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Yönetim Ekibi Önsöz

HOŞ GELDİNİZ!

2001 yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin hayalini kurduğu bir bilim 
buluşması olarak temelleri atılan MaSCo, yıllar içerisinde yalnızca bir öğrenci kongresi 
olmanın ötesine geçerek güçlü bir akademik kültürün parçası haline gelmiştir. Yirmi altı yıldır 
bilime ilgi duyan gençleri aynı ortamda buluşturan bu organizasyon; araştırma yapmaya, 
üretmeye ve paylaşmaya istekli tıp öğrencileri için ilham veren bir platform olmaya devam 
etmektedir. Her geçen yıl büyüyen MaSCo ailesi, farklı üniversitelerden ve ülkelerden 
katılımcılarla zenginleşirken, bilimsel birikimini yeni nesillere aktarmayı sürdürmektedir.

Bilimsel merakı destekleyen, genç araştırmacıların ilk akademik deneyimlerine alan açan 
MaSCo; yıllar boyunca yalnızca bir kongre değil, aynı zamanda paylaşımın, üretimin ve 
ilhamın merkezi olmuştur. Her yıl dünyanın farklı noktalarından gelen katılımcılarla 
zenginleşen bu atmosfer, bilimsel çalışmaların yanında unutulmaz sosyal anılara da ev 
sahipliği yapmaktadır.

MaSCo’26 kapsamında; poster ve sözlü sunumlarla birçok bilimsel çalışmanın paylaşılacağı, 
alanında değerli konuşmacıların bilgi ve deneyimlerini aktaracağı kapsamlı bir akademik 
program sizleri bekliyor. Bilimin dinamizmini sosyal etkinliklerle bir araya getiren 
kongremiz, katılımcılarına hem akademik hem de kişisel anlamda iz bırakacak bir deneyim 
sunmayı amaçlıyor.

Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün “Benim manevi mirasım bilim ve akıldır.” sözü, 
yalnızca geçmişten günümüze ulaşan bir düşünce değil; aynı zamanda geleceğin hekimlerine 
bırakılmış büyük bir sorumluluktur. Bilimin ışığında ilerleyen, aklı ve sorgulamayı rehber 
edinen her genç araştırmacı, bu mirası yaşatmaya devam etmektedir. MaSCo’26 olarak bizler 
de; öğrenmenin, üretmenin ve birlikte gelişmenin değerine inanıyor, aynı ideal etrafında 
buluşan siz değerli katılımcılarımızla geleceğe umutla bakıyoruz. Burada kurulacak her yeni 
fikir, paylaşılacak her bilgi ve atılacak her adımın yarının sağlık dünyasına katkı 
sağlayacağına yürekten inanıyoruz.

MaSCo’26 yönetimi olarak; geçtiğimiz 25 yılın köklü birikimine duyduğumuz hayranlıkla ve 
saygıyla, geleceğinden bir o kadar emin olduğumuz önümüzdeki 25 yılın merağı ve temelini 
atıyor olmanın heyecanıyla çıktığımız bu yolda hazırladığımız 3 günün her dakikasını bir 
yıldan fazladır planladık. Yaşadığımız tüm zorlukları kendimize kolay, 25 yılın MaSCo 
birikimini sürdürmeyi kendimize borç bildik.

Bir yıl boyunca gereken her fedakarlığı gösteren tüm ekiplerimizi de tebrik eder, 
MaSCo’26’nın onlar sayesinde hayat bulduğunu unutmamalarını isteriz.

MaSCo’26 ekibi olarak, siz kıymetli katılımcılarımızın kongre deneyiminizde güzel hatıralar 
biriktirmeniz ve buradan ayrıldığınızda tamamen Tıp Fakültesi öğrencilerinden oluşan bir 
ekibin neler başarabileceğine şahit olmanız bizler için en büyük mutluluk sebebi ve amaçtır.

Hepiniz MaSCo’26’ya hoş geldiniz…

İrem Vergili, Uygar Tank, Betül Solak & Tolga Efe Bölek

MaSCo’26 Yönetim Ekibi
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Bilimsel Ekip Sorumluları Önsöz

MaSCo’26 bilimsel ekibinden herkese selamlar,

Çeyrek asrı geride bırakmış köklü bir geleneğin parçası olarak, tecrübesine tecrübe katan 
MaSCo’yu bu yıl 26. kez gerçekleştirecek olmanın heyecanını ve gururunu yaşıyoruz. Yıllar 
içinde biriken bu değerli mirası devralıp ileriye taşımak, bizler için kelimelerle ifade edilemez 
bir anlam taşıyor. Aylar süren hazırlık sürecimiz boyunca gösterdiğimiz emek ve özveri, 
sizlere gururla sunduğumuz programın bugünkü haline ulaşmasını sağladı.

MaSCo’26’da farklı disiplinlerden değerli akademisyenleri bir araya getirmenin yanı sıra, bu 
yıl programımızı genişleterek sosyal ve ilham verici konuşmacılara da yer verdik; tıbbın 
yalnızca bilimsel yönüyle değil, insani ve çok yönlü boyutlarıyla ele alınmasının mesleki 
gelişimin ayrılmaz bir parçası olduğuna inanarak programımızı bu bakış açısıyla 
şekillendirdik. Alanında öncü isimlerin bilgi ve deneyimlerini paylaşacağı, genç 
araştırmacıların çalışmalarını sunacağı bu ortamın güçlü bir etkileşim zemini oluşturacağına 
inanıyoruz. MaSCo’nun 26 yıllık yolculuğuna yakışır şekilde, bu yıl da bilimin kalbinin attığı 
bir buluşma noktası olmayı amaçlıyoruz.

Hazırlık sürecimiz boyunca bizlere yol gösteren danışman hocalarımıza, emeği geçen tüm 
ekip arkadaşlarımıza ve katkı sunan herkese içten teşekkürlerimizi sunarız.

MaSCo’26’nın sizler için yalnızca bir kongre olmanın ötesinde; ilham veren, ufuk açan ve 
kalıcı izler bırakan bir deneyime dönüşmesini diliyoruz.

Nice MaSCo’lara…

Hoş geldiniz!

Ayca Sancı, Muhammed Bayezid Yalçıntaş, Yağmur Demir & Zeynep Kurtuldu

Bilimsel Ekip Sorumluları
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14 MAYIS PERŞEMBE
8.00-8.30 Kayıt

8.30-10.30

Toplum ve Sağlığın Belirleyicileri – Poster Sunumlar

TP101-110
(Tıp-Diş Fakülteleri arası)

TP201-210
(Tıp Fakültesi Kantinin Yanı)

TP301-309
(Tıp-Diş Fakülteleri arası)

10.30-10.45 Tıp Fakültesi Konferans Salonuna Geçiş

10.45-11.15 Açılış (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

11.15-12.00
Tanısız Çocuk Kalmasın: ACURARE ve İstanbul Tanısız Hasta Programı (UDP-İST)
Prof. Dr. Yasemin Alanay (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

12.00-12.15 Kahve Molası

12.15-13.00
Kilo, Hormon ve Ötesi: PKOS’un Metabolik Hikayesi
Prof. Dr. Okan Bülent Yıldız (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

13.00-13.45 Öğle Arası

13.45-14.30
Steteskop ve Strateji: Tıp Fakültesinden TUS Başarısına
Uzm. Dr.  Atilla Uslu (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

14.30-14.45 Kahve Molası

14.45-17.00

Temel Bilim Deneysel Araştırmalar– Sözlü Sunumlar-1

TS101-108 (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

19.00 Gala Yemeği

15 MAYIS CUMA
7.30-8.00 Kayıt

8.00-9.45

Hasta ve Hastalıklar – Poster Sunumlar

HP101-110 (Tıp-Diş Fakülteleri 
arası)

HP201-210 (Tıp Fakültesi 
Kantinin Yanı)

HP301-310 (Tıp-Diş Fakülteleri 
arası)

9.45-10.00 Kahve Molası

10.00-10.45
Karaciğer Nakli: Cerrahi Süreçten Organ Naklinin Geleceğine
Prof. Dr. Ender Dulundu (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

10.45-11.00 Kahve Molası

11.00-11.45
Kurgudan Gerçeğe: Oyunculuk Penceresinden Tıp Dünyasını Anlamak
Ecem Özkaya (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

11.45-12.00 Kahve Molası
12.00-
13.15

Atölyeler-1

13.15-
14.00

Öğle Arası

14.00-15.15
(GS)

14.00-17.00
(KS)

Gözlemsel Özgün Araştırmalar – Sözlü Sunumlar
Klinik Araştırmalar 

– Sözlü Sunumlar

GS101-105
(1031 No’lu 

Derslik)

GS201-205
(1032 No’lu 

Derslik)

GS301-305
(1131 No’lu Derslik)

GS401-405
(1132 No’lu 

Derslik)

KS101-112 
(Dönem 3 

Amfisi)

16.00-18.15
Temel Bilim Deneysel Araştırmalar– Sözlü Sunumlar-2

TS201-208 (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

19.30 Parti
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16 MAYIS CUMARTESİ 

8.45-10.45

Toplum ve Sağlığın Belirleyicileri: Evrenimizi Tanıyalım – Poster Sunumlar

BP101-110 (Tıp-Diş 
Fakülteleri Arası)

BP201-210 (Tıp-Diş 
Fakülteleri Arası)

BP301-310 (Tıp Fakültesi 
Kantinin Yanı)

BP401-409 (Tıp Fakültesi 
Kantinin Yanı)

10.45-11.00 Kahve Molası

11.00-11.45
Kanserin Sinirsel Özellikleri: Onkolojide Yeni Bir Konsept ve Potansiyel
Prof. Dr. Mustafa Djamgöz (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

11.45-12.45 Öğle Arası
12.45-14.45 Atölyeler-2
14.45-15.00 Kahve Molası

15.00-15.45
Beyaz Önlüğün Ötesinde: Zor Şartlarda Hekimlik Deneyimi
Op.Dr. Metin Kuş (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)

15.45-16.00 Kahve Molası

16.00-17.00 Ödül Töreni ve Kapanış Konuşmaları (Tıp Fakültesi Konferans Salonu)
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14 MAYIS 2026 PERŞEMBE (8.30-10.30) TOPLUM SAĞLIĞI VE SAĞLIĞIN BELİRLEYİCİLERİ 
POSTER SUNUMLARI

TP101 KRONİK OBSTRÜKTİF AKCİĞER HASTALIĞI HASTALARININ İNFLUENZA AŞISI OLMA 
ORANLARI NEDEN DÜŞÜK? NİTELİKSEL BİR ÇALIŞMA

TP102
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ VE MÜHENDİSLİK FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE 

SAĞLIK ANKSİYETESİNİN SİBERKONDRİ DÜZEYİ ÜZERİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI

TP103 OBSTETRİK VE SOSYOEKONOMİK FAKTÖRLERİN POSTPARTUM ANKSİYETE ÜZERİNE ETKİSİ

TP104 YETİŞKİN BİREYLERİN SOKAK HAYVANLARINDAN BULAŞABİLECEK PARAZİTLERE İLİŞKİN 
FARKINDALIĞI

TP105 HUZUREVİNDEKİ YAŞLILARIN YALNIZLIKLARININ NİTELİKSEL OLARAK İNCELENMESİ

TP106 İSTANBUL’DA BİR KAMU ÜNİVERSİTESİNDE BESİN TAKVİYESİ KULLANILMASINDA YAPAY 
ZEKANIN ROLÜNÜN DEĞERLENDİRİLMESİ: KESİTSEL ÇALIŞMA

TP107
BİR KAMU ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE DİJİTAL GÖZ YORGUNLUĞU 

DÜZEYİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

TP108 HEKİMLERİN YAŞLI HASTALARA KARŞI TUTUMLARINDA YAŞ AYRIMCILIĞI: NİTELİKSEL 
BİR ÇALIŞMA

TP109 HİBRİT VEYA TAM ZAMANLI EVDEN ÇALIŞAN GENÇ ERİŞKİN BİREYLERİN KALP SAĞLIĞI VE 
FARKINDALIKLARI

TP110 DOĞUM SONRASI DEPRESYON OKURYAZARLIĞI İLE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER

TP201 TİP 2 DİYABETLİ BİREYLERDE YEME DAVRANIŞLARI İLE GLİSEMİK KONTROL ARASINDAKİ 
İLİŞKİNİN DUTCH EATING BEHAVIOR QUESTIONNAIRE İLE DEĞERLENDİRİLMESİ

TP202 TİP 2 DİYABET HASTALARINDA FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİ VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ

TP203 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BİLGİ DÜZEYİ VE İKLİM KAYGISININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ

TP204 KOLON, SERVİKS VEYA MEME KANSERİ TANISI ALAN HASTALARIN TEŞHİS ÖNCESİ KANSER 
TARAMASI YAPTIRMIŞ OLMA DURUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

TP205 HEKİMLERİN HASTALARDAN GELEN SAĞLIKTA YANLIŞ/YANILTICI BİLGİ İLE KARŞILAŞMA 
SIKLIĞI VE BAŞA ÇIKMA STRATEJİLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

TP206 POLİKİSTİK OVER SENDROMU OLAN VE OLMAYAN TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE 
HASTALIĞA ÖZGÜ VE GENEL YAŞAM KALİTESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

TP207
TIP, DİŞ HEKİMLİĞİ VE ECZACILIK FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE ALGILANAN STRES 
DÜZEYİ VE KAÇIŞ MOTİVASYONUNUN YAPAY ZEKA SOHBET BOTU BAĞIMLILIĞIYLA 

İLİŞKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ.

TP208 BİR KAMU ÜNİVERSİTESİNDE UZMANLIK EĞİTİMİ ALMAKTA OLAN ASİSTAN HEKİMLERDE 
MALPRAKTİS KORKUSU VE DEFANSİF TIP DAVRANIŞLARI

TP209
BİR KAMU ÜNİVERSİTESİ ÖĞRENCİLERİNDE YAPAY ZEKÂ TUTUMU, KULLANIM SIKLIĞI VE 
BİLGİ KONTROL DAVRANIŞININ DİJİTAL SAĞLIK OKURYAZARLIĞI İLE İLİŞKİSİ: KESİTSEL 

BİR ÇALIŞMA

TP210 EBEVEYNLERİN UYKU VE BESLENME UYGULAMALARININ ERKEN ÇOCUKLUK ÇAĞI 
OBEZİTESİNİN ÜZERİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI
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TP301 TÜRKİYE’DE ANESTEZİ VE YOĞUN BAKIM ASİSTANLARINDA MOBBİNG VE TÜKENMİŞLİK 
DÜZEYLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

TP302
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN YAPAY ZEKÂ OKURYAZARLIK 

DÜZEYİ İLE YAPAY ZEKÂ KULLANIMI YOLUYLA TEMEL PSİKOLOJİK İHTİYAÇLARIN 
TATMİNİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

TP303 VARDİYALI ÇALIŞANLARDA EREKTİL DİSFONKSİYON GÖRÜLME DURUMU İLE VARDİYALI 
ÇALIŞMA UYKU BOZUKLUĞU ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

TP304 İSTANBUL’DA BİR KAMU ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE EMPATİ 
DÜZEYLERİ VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ

TP305 EBEVEYNLERİN OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNA SAHİP ÇOCUKLARINI BESLEME 
TUTUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

TP306
İZOLE BOY KISALIĞI NEDENİYLE İZLENEN 8-16 YAŞ ARASI ÇOCUK VE ERGENLERDE 

DEMOGRAFİK VE KLİNİK ÖZELLİKLERİN YAŞAM KALİTESİ ANKETİ İLE 
DEĞERLENDİRİLMESİ

TP307
BEŞ YAŞ ALTI ASTIM HASTASI ÇOCUK ANNELERİNİN SAĞLIK

OKURYAZARLIK DÜZEYİ İLE ASTIM KONTROLÜ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN
İNCELENMESİ

TP308 BİR KAMU HASTANESİNDE 65 YAŞ VE ÜSTÜ BİREYLERDE POLİFARMASİ VE GÜNLÜK 
FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN DÜŞME RİSKİ İLE İLİŞKİSİ

TP309 ÖĞRETMENLERDE SAĞLIK OKURYAZARLIĞI DÜZEYİ İLE ORGAN-DOKU BAĞIŞI VE 
TRANSPLANTASYON BİLGİ DÜZEYİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ
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TP101: KRONİK OBSTRÜKTİF AKCİĞER HASTALIĞI HASTALARININ İNFLUENZA AŞISI OLMA ORANLARI 
NEDEN DÜŞÜK? NİTELİKSEL BİR ÇALIŞMA

Arslan E.F.*, Kopuz A.S.*, Soner M.E.*, Kolatan Z.*, Aşkar A.B.*, Ay P.**, Karaca İ.**, Bilmez A.**, Arıkan H.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH), yüksek mortalite riski ve enfeksiyonlara artmış duyarlılık nedeniyle 
influenza aşısının kritik önem taşıdığı bir hastalıktır. Bu araştırmanın amacı, KOAH tanılı bireylerin influenza aşısını yaptırmama 
nedenlerini Sağlık İnanç Modeli (SİM) çerçevesinde niteliksel olarak inceleyerek aşı kararını etkileyen faktörleri ortaya koymaktır.

Gereç ve Yöntem: Bu niteliksel çalışmaya, Marmara Üniversitesi Asaf Ataseven Hastanesi Göğüs Hastalıkları Servisinde KOAH 
alevlenmesi nedeniyle yatmış ve influenza aşısı yaptırmamış 12 hasta dahil edilmiştir. Veriler, SİM bileşenlerini (algılanan 
duyarlılık, ciddiyet, fayda, engel ve öz yeterlilik) temel alan yarı yapılandırılmış bir soru formu kullanılarak derinlemesine 
görüşmeler aracılığıyla toplanmıştır. Görüşmeler ses kayıt cihazı ile kaydedilmiş, kelime kelime çözümlenmiş ve tematik içerik 
analizi ile değerlendirilmiştir. 

Bulgular: On iki katılımcının yaş ortalaması 69,17; 7’si erkek, 5’i kadındır. Katılımcıların influenza aşısı konusundaki bilgi 
düzeylerinin genel olarak düşük olduğu görülmüştür. Katılımcıların tamamı influenza aşısı olmamış olmakla birlikte, sekiz katılımcı 
KOAH hastaları için aşının yararlı ve gerekli olduğunu düşünmektedir. Buna karşın dört katılımcı aşıya güvenmemekte ve zararlı 
olabileceğini ifade etmektedir. Aşı yaptırmama nedenleri arasında; günlük yaşam yoğunluğu, aşı firmalarına güvensizlik, geçmişte 
aşıya atfedilen olumsuz deneyimler, aşının etkisiz olduğuna dair inançlar, toplumsal aşı karşıtı söylemler ve “bana bir şey olmaz” 
algısı öne çıkmaktadır. Buna karşılık, doktor önerisi en güçlü aşı yaptırma motivasyonu olarak belirlenmiştir. Ağır influenza geçirme 
deneyimi, aşı sonrası hastalığı daha hafif geçirme ve aşı hakkında bilgi düzeyinin yüksek olması diğer önemli motive edici 
faktörlerdir.

Sonuç: KOAH hastalarında influenza aşısı yaptırma oranlarının düşük olması; bilgi eksikliği, aşıya yönelik güvensizlik ve toplumsal 
aşı karşıtı söylemlerle yakından ilişkilidir. Buna karşın, doktor önerisinin aşı yaptırma kararında belirleyici ve güçlü bir etken olduğu 
görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: KOAH, İnfluenza aşısı, Aşı karşıtlığı 

TP102: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ VE MÜHENDİSLİK FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE SAĞLIK 
ANKSİYETESİNİN SİBERKONDRİ DÜZEYİ ÜZERİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI

Karaaslan B.*, Matbu B.*, Ganjola A.*, Şahin A.K.*, Caniklioğlu H.E.*, Çakan K.**, Lüleci N.E.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Siberkondri, çevrimiçi sağlık bilgisi aramaya bağlı gelişen temelsiz bir kaygıdır. Bu çalışmada, Marmara 
Üniversitesi (MÜ) Tıp ve Mühendislik Fakültesi öğrencilerinde sağlık anksiyetesi ile siberkondri arasındaki ilişkinin incelenmesi ve 
iki grup arasında karşılaştırılması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırmanın evrenini, MÜ Tıp Fakültesi ve Mühendislik Fakültesi öğrencileri 
oluşturmaktadır. Örneklem büyüklüğü %95 güven aralığı, %5 hata payıyla minimum 326 kişi olarak hesaplanmış, 108 preklinik 
tıp, 217 mühendislik öğrencisi hedeflenmiştir. Veriler çevrimiçi anket ile; sosyodemografik özelliklerin yer aldığı Kişisel Bilgi 
Formu, Sağlık Anksiyetesi Ölçeği (SAÖ) ve Siberkondri Ciddiyet Ölçeği Kısa Formu (SCÖ) kullanılarak toplanmıştır. Verilerin 
değerlendirilmesinde SPSS üzerinden Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri uygulanmış, anlamlılık 
sınırı (p<0,05) kabul edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya 107 tıp ve 208 mühendislik öğrencisi olmak üzere toplam 315 kişi katılmıştır. Katılımcıların %56,2' si 
kadındır. SAÖ ve SCÖ puanları arasında orta düzeyde pozitif korelasyon saptanmıştır (r=0,442; p<0,001). SAÖ puanı tıp fakültesi 
öğrencilerinde anlamlı olarak daha yüksek bulunurken (p=0,009), SCÖ puanı açısından fark saptanmamıştır (p>0,05). Kadınların 
SAÖ (p<0,001) ve SCÖ (p<0,01) puanları erkeklerden yüksektir. Yaş, internet kullanım süresi, gelir ve ebeveyn eğitim düzeyi ile 
anlamlı ilişki bulunmamıştır (p>0,05).

Sonuç: Araştırma verileri; tıp fakültesi öğrencilerinde gözlemlenen belirgin sağlık anksiyetesini, klinik eğitim sürecindeki yoğun 
tıbbi bilgi maruziyeti ve akademik baskı unsurlarıyla ilişkilendirmektedir. Buna karşın, siberkondri eğiliminin her iki disiplinde de 
yüksek bir seyir izlemesi; bu olgunun mesleki bilgi derinliğinden ziyade, dijital çağdaki çevrimiçi bilgi arama alışkanlıklarının bir 
yansıması olduğunu göstermektedir. Ayrıca kadın cinsiyetin her iki ölçek puanında da anlamlı bir risk faktörü olarak öne çıkması, bu 
grubun sağlıkla ilişkili dijital içerik kullanımının daha dikkatli değerlendirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Elde edilen 
bulgular ışığında siberkondrinin akademik alandan bağımsız, yaygın bir dijital sağlık sorunu olduğu değerlendirilmektedir. Bu 
nedenle genç yetişkinlerde dijital sağlık okuryazarlığı becerilerinin geliştirilmesi önem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siberkondri, Sağlık Anksiyetesi, Tıp Öğrencileri, Mühendislik Öğrencileri, Dijital Sağlık
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Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TP103: OBSTETRİK VE SOSYOEKONOMİK FAKTÖRLERİN POSTPARTUM ANKSİYETE ÜZERİNE ETKİSİ

Akdemir M.A.*, Çimen B.S.*, Kurum Y.A.*, Yeşilova E.S.*, Özdemir A.C.*, Çifçili S.S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Postpartum anksiyete, doğum sonrası dönemde sık görülen ancak çoğu zaman gözden kaçan önemli bir ruh sağlığı 
sorunudur. Bu çalışmanın amacı, postpartum kadınlarda anksiyete düzeyini belirlemek ve sosyodemografik ile obstetrik faktörlerle 
ilişkisini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipte planlanan bu çalışma, İstanbul’da yaşayan ve doğum sonrası 0–6 ay içinde olan 164 kadın ile 
gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar gönüllülük esasına göre araştırmacıların ulaşabildiği bireylerden seçilmiş olup veriler yüz yüze 
anket yöntemiyle toplanmıştır. Çalışmada sosyodemografik/obstetrik bilgi formu ve Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) 
kullanılmıştır. İstatistiksel analizlerde Mann-Whitney U, ANOVA, ki-kare ve çoklu lineer regresyon testleri uygulanmıştır. 
Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların PASS toplam skor ortalaması 32.6±15.4 olup dağılım normal değildir (p<0,001). PASS ≥16 kesme puanına 
göre yüksek anksiyete prevalansı %84,1; PASS≥26’ya göre %69,5 olarak bulunmuştur. Doğum şekline (p=0,155) ve pariteye 
(p=0,274) göre PASS skorları arasında anlamlı fark saptanmamıştır. Eğitim (p=0,101) ve gelir düzeyi (p=0,093) açısından da anlamlı 
fark bulunmamıştır. Ki-kare analizlerinde parite ve doğum şekli ile anksiyete riski arasında ilişki gösterilememiştir (p>0,05). Çoklu 
regresyon analizinde model anlamlı bulunmuş (p=0,038) ve yalnızca gelir düzeyi PASS skorları ile ilişkili saptanmıştır (p=0,047).

Sonuç: Postpartum dönemde anksiyete yüksek prevalansa sahiptir. İncelenen sosyodemografik ve obstetrik değişkenlerin çoğu ile 
anlamlı ilişki saptanmazken gelir düzeyi potansiyel bir belirleyici olarak öne çıkmaktadır. Bulgular, postpartum dönemde ruh sağlığı 
taramalarının önemini desteklemektedir. Diğer değişkenler ile anlamlı ilişki saptanmaması, postpartum anksiyetenin çok faktörlü 
yapısını ve bireysel değişkenlerin tek başına sınırlı etkisini göstermektedir. PASS ölçeği değerlendirmesinde en sık bildirilen 
belirtiler, bebeğin sağlığına yönelik endişe ve sürekli kaygı düşünceleridir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum anksiyete, PASS, sosyoekonomik faktörler, obstetrik faktörler

TP104: YETİŞKİN BİREYLERİN SOKAK HAYVANLARINDAN BULAŞABİLECEK PARAZİTLERE İLİŞKİN 
FARKINDALIĞI

Bozdağ Ö.D.*, Cezik İ.*, Yılmaz A.G.*, Ensari H.*, Demirel D.*, Tüzün Z.**, Karavuş M.**, Hıdıroğlu S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş-Amaç: Sokak hayvanlarından bulaşan paraziter hastalıklar, toplum sağlığını tehdit etmektedir. Bu hastalıklardan korunmada 
bulaşma yollarının bilinmesi kritik önem taşır. Bu çalışmanın amacı, yetişkinlerin konuyla ilgili farkındalığını niteliksel olarak 
derinlemesine görüşmelerle belirlemektir.

Gereç-Yöntem: Niteliksel bir araştırmadır. Veriler amaçlı örnekleme ve maksimum çeşitlilik yöntemleriyle seçilen, sağlık çalışanı 
olmayan 32 yetişkin bireye yarı yapılandırılmış görüşme rehberiyle gerçekleştirilen yüz yüze derinlemesine görüşmelerle toplanmış; 
katılımcıların onamıyla ses kaydına alınmış, sonrasında COREQ (Nitel Araştırma Raporlama Kriterleri) rehberi doğrultusunda 
tümevarımsal tematik analiz yapılarak kodlar, alt temalar ve temalar oluşturulmuştur. Üniversitemizden etik kurul izni alınmıştır.

Bulgular: Katılımcıların yaşı 19-65 aralığında olup çoğunluğu kadındır. Katılımcılar çoğunlukla lisans ve üzeri eğitime sahip, daha 
önce kırsalda alanda bulunmuş ve evcil hayvan sahibi olmuştur. Analizde dört ana tema ortaya çıkmıştır: 1. zoonotik hastalıklara 
ilişkin bilgiler ve kaynakları, 2. sokak hayvanlarıyla etkileşim ve gündelik pratikler, 3. zoonotik hastalıklarla karşılaşma ve sağlık 
üzerindeki yansımaları, 4. çevresel risk yönetimi ve önlemler. Öne çıkan alt temalar: hastalık tanınırlığı ve çağrışımlar, bilgi edinme 
yolları ve sosyal çevre, hastalık deneyimleri ve kamu sağlığı politikalarıdır. Bir katılımcı “Onların bize çok zararı yok bence ama 
bizim onlara daha çok zararımız var yani hastalık konusunda.” ifadelerini kullanmış, bir diğeri “Yani çok benim bilgim olmadığı için 
demek ki yeterli değil.” derken başka birisi ise “Hasta, çürümüş bir şey yiyen bir fareden başka kedilere, kedilerden insanlara bir 
sürü şeyin geçebileceğini düşünüyorum.” demiştir.

Sonuç: Yetişkinlerin sokak hayvanlarından bulaşan hastalıklara ilişkin farkındalığı sınırlı olmakla birlikte risk algısı kişisel deneyim 
ve sosyal çevrenin etkisiyle şekillenmektedir. Bulaşma yollarına dair bilgi eksiklikleri ve yanlış inanışlar; koruyucu davranışları 
zayıflatmakta, toplum sağlığı açısından risk oluşturmaktadır. Doğru bilgiye erişimi artıran, toplum temelli, sürdürülebilir sağlık 
eğitimlerinin güçlendirilmesi önerilmektedir.

Anahtar Sözcükler: parazit, sokak hayvanları, farkındalık, zoonotik 
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Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TP105: HUZUREVİNDEKİ YAŞLILARIN YALNIZLIKLARININ NİTELİKSEL OLARAK İNCELENMESİ

Egritas E.*, Elden İ.S.*, Ala A.*, Sivri S.*, Yıldız O.T.*, Hıdıroğlu S.**, Tüzün Z.**, Karavuş M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Demografik dönüşümle birlikte huzurevinde yaşam, yaşlılar için yalnızlık gibi derin psikososyal süreçleri 
beraberinde getirebilmektedir. Yalnızlık algısı; bireyin kuruma yerleşme nedeni, aile dinamikleri ve fiziksel kısıtlılıkları ile 
şekillenen öznel bir deneyimdir. Bu çalışmanın amacı, huzurevinde kalan bireylerin yalnızlık deneyimlerini niteliksel olarak 
incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Niteliksel bir araştırmadır. Huzurevinde kalan 22 birey amaçlı örnekleme yöntemiyle seçilmiştir. Yarı 
yapılandırılmış soru formuyla yüz yüze derinlemesine görüşmeler ile veri toplanmıştır. Yalnızlık algısı, duygusal durumları, ailevi 
/sosyal ilişkileri, beslenme alışkanlıkları ve yaşam öyküleri sorulmuştur. Görüşmeler sırasında sözlü onam alınarak ses kaydı 
alınmış, transkriptleri çıkarılmış, veriler anonimleştirilmiş ve Atlas.ti programında tematik analiz yöntemiyle analiz edilmiştir. 
Çalışmanın etik onayı Marmara Üniversitesinden alınmıştır.

Bulgular: Yaş ortalaması 81,6 (60-94) olmuştur. Kadın katılımcı (n=12) %55,5 iken erkek katılımcı (n=10) %45,5 tir. Huzurevinde 
yaşama süresi ortalama 10,2 aydır. Katılımcıların eğitim durumu ilkokul-lisans düzeyi arasında değişmektedir. Çalışmada üç ana 
tema ortaya çıkmıştır: yalnızlık hissi, fiziksel kısıtlılık ve kurumsal aidiyet. Öne çıkan alt temalar: aile kaybı, kendi isteğiyle 
yerleşme, ziyaret sıklığı ve çocukla iletişim olmuştur. “Yalnızlık hissi sizin için ne ifade ediyor?” sorusuna bir katılımcı “Yalnızlık 
ne? İnsanın ruhunda yalnızlık. Buranız dolu olursa olaylarla, kişilerle, her şeyle kendi yaşantınızla; burası dolu olursa yalnız 
değilsiniz.” diyerek yalnızlığa karşı pozitif bir tutum sergilerken başka bir katılımcı ise “Aklıma hiçbir şey gelmiyor. Ölüm geliyor, 
ne gelecek.” diyerek yalnızlık kavramını ölümle bağdaştırmıştır. “Başkasına yük olma kaygısı” veya “sosyal aidiyet” gibi farklı 
eksenlerde hissedilen bu algı; kronik rahatsızlık, ziyaret sıklığı ve başarı duygusu gibi faktörlerin birey tarafından özgün şekilde 
yorumlanmasıyla derinleşmekte ya da hafiflemektedir.

Sonuç: Kurumsal bakımın fiziksel ihtiyaçları karşılamada başarılı olduğu ancak yalnızlığın giderilmesinde aile bağlarının ve sosyal 
etkileşimin ikame edilemez bir rol oynadığı görülmüştür. Bu bağlamda, huzurevlerinde sadece fiziksel değil; yaşlıların geçmiş 
başarılarını ve bireysel özerkliklerini destekleyen, aile katılımını teşvik eden bütüncül müdahale programlarının geliştirilmesi 
önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalnızlık, Huzurevi, Yaşlılık. 

TP106: İSTANBUL’DA BİR KAMU ÜNİVERSİTESİNDE BESİN TAKVİYESİ KULLANILMASINDA YAPAY 
ZEKANIN ROLÜNÜN DEĞERLENDİRİLMESİ: KESİTSEL ÇALIŞMA

Bektaş B.*, Çem Z.D.*, Çukur E.*, Gevrek E. M.*, Özkanlı S.*, Peker Ş.**, Kazez Ş.***, Hıdıroğlu S.***, Erden A.****

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Tekirdağ Malkara İlçe Sağlık Müdürlüğü
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
****Marmara Üniversitesi İşletme Fakültesi Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü

Giriş ve Amaç: Yapay zekâ (YZ) araçlarının yaygınlaşmasıyla, bu araçlar sağlık danışmanı gibi algılanabilmektedir. YZ bireylerde 
besin takviyesi kullanım kararını da etkileyebilir. Ancak bu öneriler çoğunlukla klinik değerlendirmelere dayanmamaktadır. Bu 
çalışma, üniversite öğrencilerinde YZ önerisiyle besin takviyesi kullanımını etkileyen faktörleri incelemektedir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki araştırma; Marmara Üniversitesi Tıp, Mühendislik ve İşletme Fakültelerinden 1031 öğrenci ile 
yapılmıştır. Openepi üzerinden yapılan örneklem büyüklüğü hesabında %50 sıklık, %95 güven düzeyi, %5 hata, desen etkisi:1.0 ile 
yapılan hesaplamaya göre minimum büyüklükleri tıp fakültesi için 314, mühendislik fakültesi için 348, işletme fakültesi için 346 
olarak hesaplanmıştır; toplamda 1008 katılımcıya ulaşılması planlanmıştır. Veriler; gelişigüzel yöntemle, gönüllülük esasına göre 
yüz yüze ve çevrimiçi anketle toplanmıştır. Ankette sosyodemografik özellikler, yapay zekâ ve besin takviyesi kullanımı, sağlıklı 
yaşam davranışlar bölümleri ve yapay zekaya güven ölçekleri yer almıştır. Veri analizinde; sayı, % vb. tanımlayıcı istatistikler, Ki-
kare testi, Fisher’ın Kesinlik Testi, Non-Parametrik Testler uygulanmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,005 kabul edilmiştir

Bulgular: Tüm öğrencilerin yaş ortalaması 21,07±SD 2,64 olup %59,7’si (n=615) kadındır. Öğrencilerin %29,7’si (n=306) tıp, 
%38,8’i (n=400) mühendislik, %31,5’, işletme fakültesindedir. Son 6 ay içerisinde YZ aracılığıyla besin takviyeleri hakkında bilgi 
alma sıklığına göre besin takviyesi kullanma kararları incelendiğinde; besin takviyeleri hakkında sık sık YZ üzerinden bilgi alan 
bireylerin (%16,2; n=25), ara sıra (%7,9; n=14) ve nadiren (%0,9; n=2) YZ üzerinden bilgi alan bireylere göre daha fazla oranda YZ 
önerisiyle besin takviyesi kullandıkları saptanmıştır (Ki-kare testi; p<0,001). YZ’den sık sık besin takviyeleri hakkında bilgi alan 
öğrencilerin, ara sıra ve nadiren YZ’den bilgi alan öğrencilere göre anlamlı olarak daha fazla oranda YZ’ye güven duydukları 
bulunmuştur (Kruskal-Wallis testi; p<0,001)

Sonuç: Öğrenciler YZ üzerinden aldıkları bilgilerle kararlarını şekillendirerek eyleme geçmektedir ancak bu yönlendirmelerin klinik 
dayanağı olmaması sebebiyle öğrenciler besin takviyesi ve YZ’den sağlık arama davranışları konusunda bilinçlendirilerek sağlık 
profesyonellerinden danışmanlık almaları teşvik edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Besin takviyesi, Yapay zeka, Sağlık arama davranışı
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Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TP107: BİR KAMU ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE DİJİTAL GÖZ YORGUNLUĞU 
DÜZEYİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Yolaşan O.E.*, Hastaoğlu H.E.*, Alabdulla V.*, Erdoğan M.K.*, Işık A.*, Sarısaltık A.**, Batman M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Günümüzde yoğun ekran kullanımı, özellikle dijital materyallerle eğitim gören tıp fakültesi öğrencilerinde dijital 
göz yorgunluğu (DGY) sıklığını artırmaktadır. Bu çalışmanın amacı, bir kamu üniversitesi tıp fakültesi preklinik öğrencilerinde 
DGY düzeyini belirlemek ve bu durumun çeşitli risk faktörleriyle bağlantısını incelemektir. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu araştırmanın örneklemini Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1., 2. ve 3. sınıf öğrencileri 
(n=144) oluşturmuştur. Veriler, çevrim içi anket aracılığıyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Dijital Göz Yorgunluğu Anketi (DESQ) 
ve Problemli İnternet Kullanımı Ölçeği (PİKÖ) kullanılarak toplanmıştır. Verilerin analizi SPSS 25.0 programı kullanılarak 
yapılmıştır. Anlamlılık sınırı p<0,05 olarak kabul edilerek verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, normal dağılıma göre 
parametrik veya non-parametrik testler ile korelasyon analizleri kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların %51,4’ü erkek olup, günlük ortalama ekran süresi 6,7±2,5 saattir. DESQ maddelerinde en sık "omuz 
ve/veya boyun ağrısı" (%59,7), "göz yorgunluğu" (%54,9) ve "bulanık görme" (%54,2) bildirilmiştir. PİKÖ'de en yüksek puanlanan 
ifadeler internet kullanımını sonlandırmayı erteleme (3,55±1,27) ve internet kullanımına bağlı uyku süresinde azalma (3,49±1,31) 
olmuştur. DESQ ile PİKÖ toplam puanları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki saptanmıştır (rho=0,303, p<0,001). DESQ toplam 
puanı ile ayrıca PİKÖ’nün “İnternetin olumsuz sonuçları” (rho=0,336; p<0,001) ve “Aşırı kullanım” (rho=0,225; p=0,007) alt 
ölçekleri arasında da istatistiksel olarak anlamlı pozitif korelasyonlar saptanmıştır. Dönem 1 öğrencilerinin PİKÖ puanı diğer 
dönemlerden yüksek bulunsa da istatistiksel anlamlılık saptanmamıştır (p>0,05). Derse katılımı düşük olanların PİKÖ puan 
ortalaması yüksek katılım gösterenlerden daha yüksek bulunmuş ancak anlamlı fark görülmemiştir (p>0,05).  

Sonuç: Tıp fakültesi öğrencilerinde problemli internet kullanımı, dijital göz yorgunluğunu anlamlı derecede artırmaktadır. Özellikle 
boyun ağrısı ve göz yorgunluğu gibi fiziksel semptomlar yaygındır. Öğrencilerin akademik başarıları ve görsel konforları için 
sağlıklı ekran kullanım alışkanlıklarının kazandırılması büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Dijital göz yorgunluğu, Problemli internet kullanımı, Tıp öğrencileri, Ekran süresi

TP108: HEKİMLERİN YAŞLI HASTALARA KARŞI TUTUMLARINDA YAŞ AYRIMCILIĞI: NİTELİKSEL BİR 
ÇALIŞMA

Akyürek A.F.*, Karaman F.*, Özocak M.*, Übeyitoğulları N.*, Yörür Y.*, Cöbek Ünalan P.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tıp pratiğinde yaşlı hastalara sunulan sağlık hizmetleri; multimorbidite, bilişsel zorluklar ve iletişim bariyerleri 
nedeniyle özelleşmiş yaklaşım gerektirmektedir; ancak bu süreçte semptomların yaşa bağlanarak göz ardı edilmesi veya fonksiyonel 
farklılıkları dikkate almayan ön yargılı tutumlar gibi yaş ayrımcılığı (ageism) örneklerine rastlanabilmektedir. Bu çalışmanın amacı; 
hekimlerin yaşlı hastalarla kurdukları iletişimi, hizmet sunumundaki deneyimlerini ve yaş ayrımcılığı bağlamındaki tutumlarını 
incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Bu niteliksel araştırmada Marmara Üniversitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesi’nde görev yapan hekimlerin 
yaşlı hastalara yönelik tutum ve deneyimleri yarı-yapılandırılmış derinlemesine görüşmeler yoluyla incelemiştir. Maksimum 
çeşitlilik örneklemesiyle farklı branş ve kıdemlerden seçilen 14 hekimle gerçekleştirilen çalışmada, literatür taramasıyla hazırlanan 
açık uçlu görüşme formu kullanılmış, onam alınarak kaydedilen görüşmeler, anonim olarak transkripte çevrilmiştir. Veriler tematik 
analizle çözümlenmiş ve 5 ana tema altında toplanmıştır. 

Bulgular: Verilerin analizi sonucunda hekimlerin yaşlı hastalara yönelik tutum ve deneyimleri: ön yargıların olması, özel iletişim 
yolları kullanmak, hizmet sunumundaki zorluklar, otoriter olma ihtiyacı, bilişsel sorunların varlığı şeklinde 5 ana tema altında 
toplanmıştır. Bazı hekimlerin yaşlı hastaları semptomlarını abartan, yüksek beklentili ve hızlı çözüm arayan bireyler olarak 
algıladığı; bazı durumlarda semptomların yaşa bağlanarak göz ardı edilebildiği görülmüştür. İletişim sürecinde daha yumuşak ve 
samimi dil kullanılması gereği, yaşlı bireylere daha fazla zaman ayrılması planlandığı ancak iletişim güçlükleri ve kendini ifade 
etmede zorlanmanın hizmet sunum sürecini etkilediği belirtilmiştir. Hizmet sunumunda multimorbidite, zaman gereksinimi ve 
tedaviye uyum sorunlarının süreci zorlaştırdığı ifade edilmiştir. Ayrıca yaşlı hastaların bilişsel güçlüklerinin olduğu ve bazı 
hekimlerin daha otoriter rol üstlenme eğiliminde oldukları belirtilmiştir.

Sonuç: Bu çalışma; hekimlerin yaşlı hastalara yönelik tutumlarının iletişim engelleri, zaman kısıtlılığı ve yaşa yönelik ön 
yargılardan etkilendiğini göstermektedir. Yaş ayrımcılığının klinik sürece yansıması, hastaların semptomlarının ihmaline veya 
otoriter yaklaşımlara yol açabilmektedir. Yaşlılara yönelik sağlık hizmetlerinin uygun sunumu için hekimlerin farkındalığının 
artırılması, mesleki becerilerinin geliştirilmesi ve zor durumlardaki iletişim yöntemleri konusunda desteklenmeleri gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: Yaş ayrımcılığı, Hekim tutumları, Stigma

14



Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TP109: HİBRİT VEYA TAM ZAMANLI EVDEN ÇALIŞAN GENÇ ERİŞKİN BİREYLERİN KALP SAĞLIĞI VE 
FARKINDALIKLARI

Erkut C.B.*, Öksüz Z.*, Kılınç R.*, Kartal K.*, Kaya A.Y.*, Çifçili S.S.**

 *Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Dünya Sağlık Örgütünün verilerine göre küresel ölümlerin yaklaşık %32'si kardiyovasküler hastalıklar dolayısıyla 
gerçekleşmektedir. Değiştirilebilir risk faktörlerine yönelik koruyucu müdahaleler bu hastalıklardan korunmada özellikle önemlidir. 
Bu bağlamda Amerikan Kalp Birliği kardiyovasküler sağlık kavramına değinerek Life’s Essential 8’i (LE8) tanıtmıştır. LE8’i; 
beslenme, uyku sağlığı, fiziksel aktivite benzeri bileşenlerin 100 üzerinden değerlendirildiği bir kardiyovasküler sağlık skoru 
içermektedir. Bu çalışmamızda fiziksel inaktiviteyi mecburi kılan, hibrit düzende çalışan genç yetişkin bireylerin yaşam tarzlarının 
kardiyovasküler sağlıklarını ne kadar etkilediğini incelemek amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada Hibrit sistemde çalışan 19-60 yaş arası kişilere çevrimiçi gruplar aracılığıyla ulaştırılan anket 
uygulanmıştır. Ankette demografik bilgiler ile Hayatın Temelleri 8 kapsamındaki sorular yöneltilmiştir. Bu kapsamda beslenme, 
uyku sağlığı, fiziksel aktivite, tansiyon, vücut kitle endeksi, nikotin maruziyeti, kan şekeri ve kan lipit düzeyleri ile ilgili sorular 
sorulmuştur. Bilgilendirilmeyi kabul ederek iletişim bilgisini paylaşan katılımcılara kalp sağlığına yönelik broşürler gönderilecektir. 
Verilerin analizi Jamovi 2.6.44 uygulaması ile sağlanmıştır. Analiz için Mann Whitney U testi, T-Test, Spearman Correlation, Ki-
kare Testi ve beraberinde bazı istatistiksel metotlar kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak alınmıştır.

Bulgular: Çalışmamızda 116 katılımcıya ulaşılmıştır. Katılımcıların %54’ü (n=63) kadın, %49’u bekar (n=56), %38,3’ü (n=44) 
çocuk sahibi, %89,5’i (n=103) lisans ve üstünde eğitim düzeyindedir. Katılımcıların LE8 skorlarının ortalaması 62,9±14,6’dır. 
Kadınların LE8 ortalaması 65,6, erkeklerin 59,6 olup bu fark istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0,05). Medeni durum, çocuk sahibi 
olma, eğitim durumu ve gelir düzeyi ile LE8 puanı arasında bir ilişki saptanmamıştır. Katılımcıların kalp sağlığıyla ilgili öz 
değerlendirme skoru ortalaması 83±18,5 olup bu skor LE8 skoru ile korelasyon göstermemektedir.

Sonuç: Genç-orta yaş grubunda olan katılımcılarımızın LE8 skorlarının öz değerlendirmelerine göre düşük olması kardiyovasküler 
sağlıkları hakkındaki farkındalıklarının düşük olduğunu gösteriyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovasküler Sağlık, Life’s Essential 8, Hibrit Sistem

TP110: DOĞUM SONRASI DEPRESYON OKURYAZARLIĞI İLE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER

Çorak N.*, Özdemir E.*, Aydemir T.* Çoban M.*, Özadam E.*, Apaydın M.Ç.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Postpartum depresyon okuryazarlığı (PPDOY); bireylerin bu dönemdeki ruh sağlığı bozukluklarını tanıma, yönetme 
ve önleme kapasitelerini artıran ruh sağlığı okuryazarlığının özelleşmiş bir alanıdır. Bu araştırmanın amacı doğum sonrası depresyon 
okuryazarlığı ile ilişkili faktörlerin incelenmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma, kesitsel analitik bir araştırmadır. 15.01.2026–15.04.2026 tarihleri arasında yürütülmüştür. 
Araştırmanın evrenini Tuzla'da bulunan 24 Aile Sağlığı Merkezine kayıtlı 0-6 aylık bebeği olan anneler oluşturmaktadır. Örneklem 
büyüklüğü, %95 güç, 0,05’lik alfa hata ve ana hipotez temel alınarak 317 kişi olarak hesaplanmıştır. Örnekleme ulaşmak için her bir 
ASM’ye başvuran ardışık 15 anneye ulaşılması planlanmıştır. Veriler, yüz yüze uygulanan anket aracılığıyla toplanmıştır. Araştırma 
için ilgili kurumlardan etik kurul izinleri alınmıştır. Anket; sosyodemografik özellikleri içeren sorular ile “Edinburgh Postpartum 
Depresyon Ölçeği” (EPDÖ), “Postpartum Depresyon Okuryazarlığı Ölçeği” ile Algılanan Sosyal Destek Ölçeğini (ASDÖ) içeren 
sorulardan oluşmaktadır. Araştırmada kullanılan tüm ölçeklerin Türkçe geçerlilik ve güvenirlik çalışmaları yapılmış olup 
doğrulanmış Türkçe uyarlamaları kullanılmıştır. Verilerin analizi Jamovi programıyla yapılmıştır. Karşılaştırmalı analizlerde 
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, Partial Korelasyon ve Lineer Regresyon Testleri kullanılmış; p<0,05 istatistiksel olarak anlamlı 
kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya (n=132) kişi katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 29,7±4,51’dir.  Anne yaşı ile depresyon okuryazarlığı 
arasında düşük pozitif korelasyon saptanmıştır (0,196; p=0,029). Depresyon riski varlığı ile PPDOY ölçek puanları arasında anlamlı 
bir fark bulunmamıştır. Çocuk sayısı azaldıkça bireylerin depresyon okuryazarlığı düzeyleri daha yüksek bulunmuştur (R²=-0,364; 
p=0,049). PPDOY ile ilişkili olabilecek faktörler (Anne yaşı, eğitim durumu, gelir durumu, kronik hastalık varlığı, parite, ASDÖ, 
depresyon riski) regresyon modeline yerleştirildiğinde model anlamlı bulunmuştur (R²=0,398, p<0,001). PPDOY’yi belirleyen en 
güçlü faktör eğitim durumu olarak saptanmıştır (B=3,513; GA: 1,341-5,685; p=0,002). Bir diğer faktör de depresyon riskidir (B=-
6,108; GA-11,638—0,579; p=0,031).

Sonuç: Bulgular, annelerin eğitim düzeyi arttıkça postpartum depresyon okur yazarlığının artacağını düşündürmektedir. Bu durum, 
kadınların eğitim düzeyinin artmasının hem kendi hem de bebek sağlığı açısından koruyucu olabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Postpartum depresyon, depresyon okuryazarlığı, yaşam kalitesi
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Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TP201: TİP 2 DİYABETLİ BİREYLERDE YEME DAVRANIŞLARI İLE GLİSEMİK KONTROL ARASINDAKİ 
İLİŞKİNİN DUTCH EATING BEHAVIOR QUESTIONNAIRE İLE DEĞERLENDİRİLMESİ

Yalçıntaş M.B.*, Can G.*, Esen S.T.*, Engün Y.*, Çeteci A.*, Tanrıöver Ö.**, Hıdıroğlu S.***, İmre E.****

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Yeme davranışları, diyabet yönetiminde glisemik kontrolü doğrudan etkileyebilecek kritik faktörler arasında yer 
almaktadır. Hollanda Yeme Davranışı Anketi (DEBQ); kısıtlayıcı, duygusal ve dışsal yeme tutumlarını değerlendiren geçerli bir 
ölçektir. Bu çalışmada, Tip 2 diyabetli bireylerde yeme davranışları ile glisemik kontrol (HbA1c) arasındaki ilişkinin araştırılması 
amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel çalışmada hastalar, HbA1c düzeylerine göre “hedefte olan” ve “hedefte olmayan” şeklinde iki gruba 
ayrılmıştır. Katılımcıların demografik, klinik ve laboratuvar verileri kaydedilmiş; yeme davranışları DEBQ kullanılarak 
değerlendirilmiştir. Sürekli değişkenlerin karşılaştırılmasında uygun dağılım testleri, kategorik değişkenlerde ise ki-kare testi 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Yaş ortalamaları 57 olan 83 kadın hasta (HbA1c kontrol altında 52) ve yaş ortalamaları 61 olan 60 (HbA1c kontrol altında 
34) erkek hastaya ulaşılmıştır. Gruplar arasında yaş, vücut ağırlığı, beden kitle indeksi (BKİ), cinsiyet dağılımı ve çoğu komorbid 
hastalık açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmamıştır (p>0,05). DEBQ alt ölçeklerinden kısıtlayıcı yeme (p=0,424), 
duygusal yeme (p=0,356) ve dışsal yeme (p=0,857) puanları açısından gruplar arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bununla 
birlikte, HbA1c’nin hedefte olma durumu ile anketin depresyon, hayal kırıklığı ve yemek yeme isteğiyle alakalı olan 13. maddesi 
(r=0,165; p<0,05) ve yalnızlıkla yemek yeme isteği arasındaki ilişkiyi sorgulayan 14. maddesi (r=0,156; p=0,043) arasında pozitif 
yönlü ve anlamlı bir korelasyon saptanmıştır. Ayrıca diyabet süresi (p=0,0003) ve kan şekeri takip sıklığı (p=0,026) gruplar arasında 
anlamlı fark gösteren parametreler olmuştur.

Sonuç: Bu çalışma, DEBQ ile değerlendirilen genel yeme davranışlarının Pendik Eğitim Araştırma Hastanesindeki diyabetli 
bireylerde glisemik kontrol ile doğrudan ilişkili olmayabileceğini göstermiştir.  Hastalarda yeme tutumlarını daha detaylı analiz 
edecek özgün anketlere ve nedensel ilişkileri belirlemek için çok merkezli daha yüksek katılımcı sayılı çalışmaların yapılması 
gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabet, Glisemik Kontrol, Yeme Davranışları, DEBQ.

TP202: TİP 2 DİYABET HASTALARINDA FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİ VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Zeren B. D.*, Çakmak B.*, Polat A.*, Bilen H.*, Etik E.*, Karabacak Ö.**, Altaş Z M.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencileri
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tip 2 diyabet hastalığı, insülin direnci ve pankreatik hücre fonksiyon bozukluğu sonucu ortaya çıkar. Hastalığın 
önlenmesinde egzersiz yapmak ve diyet gibi yaşam tarzı değişiklikleri önemlidir. Düzenli egzersizin glisemik kontrolü iyileştirdiği 
görülmektedir. Buna rağmen hastaların çoğu önerilen aktivite düzeyine ulaşamamaktadır. Araştırmanın amacı, diyabet hastalarında 
aktivite düzeyini belirlemek ve faktörleri değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Çalışma, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Hastanesi polikliniklerine başvuran hastalar ile yürütülecektir. 
Ankette demografik sorular ve uluslararası fiziksel aktivite kısa formu kullanılarak ölçüm yapılacaktır. Örneklem hesabı, yeterli 
aktivite oranı yüzde yirmi üç kabul edilerek iki yüz yetmiş üç bulunmuştur. Veriler, metabolik eşdeğer cinsine çevrilecektir. Şiddetli 
aktivite sekiz, orta şiddetli aktivite dört, yürüme üç çarpanı ile hesaplanacaktır. Analiz program ile yapılacaktır.

Bulgular: İki yüz otuz hasta verisinin incelendiği analizlerde, diyetisyen takibinde olan hastaların metabolik eşdeğer puanları, 
takipte olmayanlara göre anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur. Algılanan genel sağlık durumu ile puanlar arasında istatistiksel 
olarak anlamlı ilişki saptanmıştır. Sağlık durumu iyi ve orta olanların puanları, kötü olanlara kıyasla daha yüksektir. Beden kitle 
indeksi ile aktivite puanları arasında anlamlı fark vardır. Fazla kilolu ve obez hastaların puanları morbid obezlerden yüksektir. Orta 
şiddetli aktivite süresi ile yürüyüş süresi arasında pozitif, yürüyüş ile oturma süresi arasında negatif korelasyon tespit edilmiştir.

Sonuç: Diyetisyen desteği almak ve genel iyilik halinin yüksek olması, aktivite düzeyini olumlu etkilemektedir. Vücut ağırlığının 
artması, özellikle morbid obezite, enerji harcamasını kısıtlayan en büyük engellerden biridir. Yürüyüş gibi aktiviteler, oturarak 
geçirilen zamanı azaltmada çok etkilidir. Erken dönemde hastalar multidisipliner yaklaşımla harekete teşvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Egzersiz, Diyet, Obezite, Metabolik Eşdeğer
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Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TP203: TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BİLGİ DÜZEYİ VE İKLİM KAYGISININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Akyol Ş.*, Sarıhan Y.B.*, Koçoğlu Ö.İ.*, Çelik B.*, Karakeçili İ.*, Gemici E.**, Sarısaltık A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: İklim değişikliği, çevresel ve halk sağlığı üzerinde önemli etkileri olan küresel bir sorundur. Geleceğin hekimleri 
olan tıp fakültesi öğrencilerinin bu konudaki farkındalık, bilgi ve kaygı düzeyleri önem taşımaktadır. Bu çalışmada tıp fakültesi 
öğrencilerinde iklim kaygı düzeyinin belirlenmesi ve bu düzeyin bireysel özelliklerle ilişkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Türkiye’de bir tıp fakültesinde yürütülen bu kesitsel çalışmaya 225 öğrenci dahil edilmiştir. Veriler çevrim içi 
anket yöntemi ile toplanmıştır. Çalışmada bağımlı değişken olarak İklim Kaygı Ölçeği puanı kullanılmış; bağımsız değişkenler 
sosyodemografik özellikler, eğitim durumu, bilgi düzeyi, algı ve davranış değişkenleri olarak belirlenmiştir. Veriler uygun 
istatistiksel yöntemlerle analiz edilmiş, p<0,05 değeri istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların 214’ü (%95,1) iklim değişikliğini önemli bir halk sağlığı sorunu olarak değerlendirmiştir. En yaygın bilgi 
kaynakları internet/sosyal medya 211 (%93,8) ve televizyon/radyo 149 (%66,2) olmuştur. Katılımcıların 32’si (%14,2) iklim 
değişikliğinin sağlık etkilerini değerlendirme konusunda kendini yeterli görürken, 131’i (%58,2) kısmen yeterli görmüştür. Bireysel 
önlemler arasında su ve elektrik tasarrufu (%62,7) ve geri dönüşüm (%40,9) en sık bildirilen davranışlardır. Önlem almama 
nedenleri arasında önlemlerin etkisiz olduğuna inanma (%16,9) ve devlet sorumluluğu algısı (%16,4) yer almaktadır. İklim Kaygı 
Ölçeği puanı kadınlarda (16,47±5,47) erkeklere (15,80±6,48) göre anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p=0,028). Tıp fakültesi 
dönemi, üniversite öncesinde iklim değişikliği ile ilgili eğitim alma durumu ve sağlık çalışanı olarak iklim değişikliğinin sağlık 
etkilerini değerlendirme konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olduğunu düşünme durumu ile iklim kaygısı arasında anlamlı 
ilişki saptanmamıştır (p>0,05).

Sonuç: Çalışmamız, tıp fakültesi öğrencilerinde iklim değişikliği farkındalığının yüksek olduğunu, ancak öz-yeterlik algısının sınırlı 
olduğunu göstermektedir. Müfredata iklim değişikliği ve sağlık ilişkisini içeren yapılandırılmış içeriklerin entegre edilmesi 
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: İklim değişikliği, tıp fakültesi öğrencileri, iklim kaygısı, çevre sağlığı

TP204: KOLON, SERVİKS VEYA MEME KANSERİ TANISI ALAN HASTALARIN TEŞHİS ÖNCESİ KANSER 
TARAMASI YAPTIRMIŞ OLMA DURUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Balcı O.*, Çelik E. Z.*, Erdoğdu E.*, Şenol H.*, Türk H.*, Ünal Ü. S.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kanser, erken tanı ile mortalite ve morbiditesi azaltılabilen önemli bir halk sağlığı sorunudur. Ancak tarama 
programlarına katılım yetersizdir. Bu çalışmanın amacı, meme, serviks ve kolon kanseri hastalarında tanı öncesi tarama durumunu, 
etkileyen faktörleri ve tanı evresi ile ilişkisini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Etik kurul onayı sonrası planlanan bu kesitsel çalışma, Marmara Üniversitesi Hastanesi Onkoloji Polikliniği’ne 
başvuran ve meme, serviks veya kolon kanseri tanısı almış erişkin bireylerde yürütüldü. Veri toplama 15 Aralık 2025–9 Nisan 2026 
tarihleri arasında, gönüllülük esasına dayalı yüz yüze standart anket ile gerçekleştirildi. Katılımcılardan bilgilendirilmiş onam alındı. 
Anket; sosyodemografik ve klinik özellikler, kanser öyküsü, tanı-tedavi süreci ve birinci basamak sağlık hizmeti kullanımını 
içerecek şekilde uygulandı. Veriler kontrol edilerek eksik ve anlamsız olanlar dışlandı, kategorize edilip kodlandı. Veri girişi 
Excel’de yapıldı, analizler IBM SPSS Statistics 32.0.0.0 programında gerçekleştirildi. Kategorik değişkenler arasındaki ilişkiler Ki-
kare Testi ile değerlendirildi ve p<0,05 anlamlı kabul edildi.

Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 60 hastanın yaş ortalaması 59 olup %75’ini kadınlar oluşturmaktadır. Katılımcıların %63,3’ünün 
ortaöğretim ve altı eğitim düzeyine sahip olduğu görülmüştür. Hastaların bir bölümünde diyabet ve hipertansiyon eşlik etmektedir. 
Kanser türü dağılımında meme kanseri %51,7 ile en sık görülürken diğer kanser türleri %48,3 oranındadır. Katılımcıların önemli bir 
kısmının kanser taramaları hakkında yeterli bilgiye sahip olmadığı ve aile sağlığı merkezine başvuru sıklığının değişken olduğu 
belirlenmiştir. Meme kanseri hastalarının %77,4’üne mamografi önerilmişken kolonoskopi önerilme oranı %61,7 olarak 
bulunmuştur. Tarama yaptıran hastalarda erken evre, yaptırmayanlarda ise metastatik evre daha sık gözlenmiştir.

Sonuç: Kanser tarama önerileri özellikle meme ve kolon kanserlerinde hastalık ile anlamlı ilişki göstermektedir. Tarama yaptıran 
hastalarda erken tanı daha sık görülürken, tarama yaptırmayanlarda ileri evre oranı daha yüksektir. Tarama programlarına katılımın 
artırılması ve toplumun bilgilendirilmesi erken tanı açısından önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Kanser tarama programları, Tarama davranışı, Aile sağlığı merkezi (ASM)
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Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TP205: HEKİMLERİN HASTALARDAN GELEN SAĞLIKTA YANLIŞ/YANILTICI BİLGİ İLE KARŞILAŞMA 
SIKLIĞI VE BAŞA ÇIKMA STRATEJİLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Yeşilbağ U. * Koçoğlu S.* Aslan M.E.* Demirel E.* Şahin S. **

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Dijitalleşmeyle hızlanan sağlık dezenformasyonu (infodemi), hasta-hekim iletişimini ve klinik pratiği tehdit eden 
küresel bir sorun haline gelmiştir. Bu çalışma hekimlerin hastalardan gelen sağlıkta yanlış/yanıltıcı bilgiyle karşılaşma sıklığını, başa 
çıkma stratejilerini ve bunun mesleki tutum ile tükenmişlik düzeyleri üzerindeki etkilerini belirlemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tanımlayıcı tipteki bu çalışma, MÜPEAH’de farklı branşlarda çalışan gönüllü uzman ve asistan 
hekimlerin katılımıyla Ocak-Nisan 2026 tarihlerinde yüz-yüze görüşme yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Araştırıcılar tarafından 
geliştirilen anket formu; demografik bilgiler, yanlış bilgi ile karşılaşma sıklığı ve türü, başa çıkma stratejileri ve mesleki etkileri 
sorgulayan 21 sorudan oluşmuştur. Elde edilen veriler tanımlayıcı istatistiksel yöntemlerle (ortalama, yüzde, frekans) analiz 
edilmiştir.

Bulgular: Katılan toplam 139 hekimin yaş ortalaması 31±6,18 olup, günlük hasta yükü ise 49±29,02 dur. Bilgi kaynağı olarak en 
çok internet siteleri (%82,7) kullanılmaktadır. Yanlış bilgiyle karşılaşma sıklığı ortalama haftada 1 kez olup, temaları branşlara göre 
farklılıklar göstermekte olup; psikiyatride “tanı süreçleri”, ortopedide “kanser”, kardiyolojide “tamamlayıcı tıp”, dahiliye ve 
enfeksiyonda ise “diyet takviyeleri” ön plana çıkmaktadır. Kardiyoloji yanlış bilgiyle en sık karşılaşan branşken, pediatristler aşı 
dezenformasyonuna en çok maruz kalan gruptur. Hekimlerin yanlış bilgi ile mücadelede iletişim becerilerini sıklıkla kullandıkları, 
yazılı ve elektronik bilgi materyallerini ise nadiren kullandıkları ve ek poliklinik zamanı ayıramadıkları saptanmıştır. Hekimlerin 
çoğunluğunun stres altında altında hissettiği ancak tükenmişlik belirtisi tariflemediği görülmüştür. 

Sonuç: Hekimler klinik pratikte farklı konularda hastalardan gelen yanlış/yanıltıcı sağlık bilgiyle mücadele etmek zorunda 
kalmaktadır. İletişim becerilerinin yanısıra yazılı ve görsel materyaller ile ek poliklinik süreleri hekimlerin işini kolaylaştırabilir. 
Artan iş yükü ve sorumlukluklar nedeniyle stress altında olan hekimlerin tükenmişlik düzeyleri takip edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Sağlıkta Yanlış Bilgi, İnfodemi, Hasta-Hekim İlişkisi, Tükenmişlik

TP206: POLİKİSTİK OVER SENDROMU OLAN VE OLMAYAN TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE HASTALIĞA 
ÖZGÜ VE GENEL YAŞAM KALİTESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Altun Ö.*, Eren M. E.*, Asya B.*, Sağlam B.*, Arısın K.**, Altaş Z. M.**, Save D.**, Hıdıroğlu S.**, Kabil Kucur S.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Polikistik Over Sendromu (PCOS), üreme çağındaki kadınlarda en sık görülen ve anovülasyona bağlı infertilitenin 
başlıca nedenlerinden biri olan bir endokrin bozukluktur. Bu çalışma, tıp fakültesinde öğrenim gören kadın öğrencilerde PCOS’un 
yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini çok boyutlu olarak değerlendirmeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel araştırma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde öğrenim gören kadın öğrencilerde yürütülmüştür. 
Araştırma evrenini oluşturan 906 öğrenciden en az 194 kişiye ulaşılması hedeflenmiş olup, çalışmaya 149 kişi dahil edilmiştir. 
Veriler sosyodemografik form, Polikistik Over Sendromu Yaşam Kalitesi Ölçeği (PCOSQ-50) ve Kısa Form-36 Sağlık Anketi (SF-
36) kullanılarak toplanmıştır. Verilerin analizinde Jamovi 2.7.24 programı kullanılmış; Mann- Whitney U, Kruskal Wallis ve 
Spearman korelasyon testleri uygulanmış ve anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Araştırma kapsamında ulaşılan 149 kadın öğrencinin yaş ortalaması 20,7 ± 1,76 olup, 31’i (%20,8) PCOS tanısına 
sahiptir. Katılımcıların 10’unda (%6,7) PCOS dışında ek bir kronik rahatsızlık bulunduğu belirlenmiştir. PCOS tanılı öğrencilerin 
genel sağlık algısı (p<0,001), emosyonel rol kısıtlılığı (p=0,032) ve enerji/canlılık (p=0,032) alt boyut puanları, tanı almayan 
öğrencilere göre daha düşük saptanmıştır. Öte yandan, ağrı algısı alt ölçeğinde PCOS grubunun skorlarının daha yüksek olduğu 
(p=0,032) görülmüştür. Korelasyon analizinde, PCOSQ-50 alt boyutları ile SF-36’nın emosyonel rol kısıtlılığı ve enerji/canlılık alt 
boyutları arasında güçlü negatif korelasyonlar saptanmıştır (r değerleri -0,61 ile -0,74 arasında, p<0,001). Fiziksel fonksiyon ile orta 
düzeyde negatif korelasyonlar saptanmıştır (r değerleri -0,40 ile -0,54 arasında, p<0,05). 

Sonuç: Bu çalışma, PCOS’un yaşam kalitesi üzerindeki etkilerinin çok boyutlu olduğunu ve özellikle psikososyal alanlarda 
belirginleştiğini göstermektedir. Bulgular, PCOS’un yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda ruhsal boyutlarıyla da ele alınması 
gerektiğini düşündürmektedir. Bu nedenle PCOS’lu bireylerde psikososyal destek ve bütüncül yaklaşımın planlanması önemlidir.

Anahtar Kelimeler: PCOS, Yaşam kalitesi, Emosyonel durum
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Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TP207: TIP, DİŞ HEKİMLİĞİ VE ECZACILIK FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE ALGILANAN STRES DÜZEYİ VE 
KAÇIŞ MOTİVASYONUNUN YAPAY ZEKA SOHBET BOTU BAĞIMLILIĞIYLA İLİŞKİSİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ. 

Demirci R.*, Peker M. N.*, Akbay Z.*, Çufadar E.*, Koşararslan T. T.*, Tanrıöver Ö.**, Hıdıroğlu S.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Günümüzde bireylerin stresten uzaklaşmak için başvurduğu kaçışçılık (escapism) davranışı, yapay zekâ sohbet 
botlarına yönelimi artırarak psikolojik bağımlılık riskini gündeme getirmektedir. Mevcut araştırmada; Marmara Üniversitesi Tıp, Diş 
Hekimliği ve Eczacılık Fakültesi öğrencilerinin kaçış motivasyonu yaklaşımları incelenerek stres, sosyal destek ve kaçış 
motivasyonunun yapay zekâ sohbet robotu bağımlılığı üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi amaçlanmaktadır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel nitelikteki bu çalışmada veriler; sosyodemografik bilgi formu ile Algılanan Stres, Algılanan Sosyal 
Destek, Gerçeklikten Kaçış Motivasyonu ve Yapay Zeka Sohbet Robotu Bağımlılık ölçeklerini içeren çevrimiçi bir anketle 
toplanmıştır. Verilerin analizinde Microsoft Excel ve Jamovi (sürüm 2.6.44) üzerinden Student t- Testi, Welch ANOVA ve 
Spearman Korelasyonu kullanılmış; istatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya yaş ortalaması 21±1,56 olan 330 öğrenci (238 kadın, 92 erkek) katılmıştır. Algılanan stres ile sosyal destek 
arasında zayıf negatif anlamlı ilişki bulunmuş (rho = -0,198, p<0,05) fakat bu değişkenlerin yapay zekâ bağımlılığı üzerinde anlamlı 
etkisi bulunamamıştır. Kaçış motivasyonunda "iyi kaçış"ın (öz genişleme) bağımlılığa etkisi görülmezken "kötü kaçış" (öz 
baskılama) ile bağımlılık arasında zayıf pozitif bir ilişki tespit edilmiştir (rho = 0,184, p<0,05).

Sonuç: Araştırma sonucunda tıp, diş hekimliği ve eczacılık öğrencilerinde stres arttıkça sosyal desteğin azaldığı görülmüş ancak 
bunun yapay zekâ bağımlılığıyla anlamlı bir ilişkisi bulunamamıştır. Geniş örneklemli çalışmalar, kaçış motivasyonu ve yapay zekâ 
bağımlılığı ilişkisinin aydınlatılmasına ve ruh sağlığı politikalarına katkı sunacaktır.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, bağımlılık, kaçışçılık, stres

TP208: BİR KAMU ÜNİVERSİTESİNDE UZMANLIK EĞİTİMİ ALMAKTA OLAN ASİSTAN HEKİMLERDE 
MALPRAKTİS KORKUSU VE DEFANSİF TIP DAVRANIŞLARI 

Töre A.S*, Aydın N*, Karasu B*, Sancak E*, Çetin G*, Özaydın A.N**, Nakış S.T**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Malpraktis hekimin standart tıbbi uygulamadan sapması sonucu hastanın zarar görmesidir. Defansif Tıp hekimin 
tıbben gereksiz işlemlere başvurması veya riskli vakalardan kaçınmasıdır. Bu çalışma, asistan hekimlerde malpraktis korkusu ile 
defansif tıp eğilimi arasındaki ilişkiyi; sosyodemografik özellikler ve malpraktis dava geçmişi çerçevesinde incelemeyi 
amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Araştırmaya ait soru formu, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Marmara Üniversitesi 
Başıbüyük Hastanesinde görev yapan gönüllü asistan hekimlere gözlem altında soru formu yoluyla sunulmuştur. Soru formu, 
katılımcıların demografik özelliklerini belirlemeye yönelik 18 sorunun ardından; 5’li likert tipine sahip 6 soruya sahip Malpraktis 
Korku Ölçeği, 5’li likert tipine sahip 13 soruluk “savunmacı tıp davranışları” ve “kaygı ve stres düzeyi” olmak üzere iki alt boyuttan 
oluşan Defansif Tıp Uygulamaları Tutum Ölçeğinden oluşmaktadır. Verilerin istatistiksel analizi SPSS programı kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. Değişkenlerin normal dağılım göstermediği saptandığından, analizlerde parametrik olmayan test yöntemlerinden 
Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanılmıştır.

Bulgular: Defansif tıp uygulama puanları incelendiğinde, asistan hekimlerin uzmanlık dalı ile defansif tıp uygulama eğilimi arasında 
istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p=0,045). Malpraktis korku puanları incelendiğinde ise asistanların uzmanlık dalı 
(p=0,003), kendi bölümlerinde malpraktis davalarının varlığı (p=0,018) ve bu davaların sonuçlanma durumu (p=0,018) ile malpraktis 
korkusu arasında anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Asistanlıkta geçen süreleri (p=0,036, r=0,148) pozitif, mezuniyet yılı (p=0,041, r=-
0,143) negatif koralasyon göstermektedir. Asistan hekimin kendi malpraktis davalarının varlığı (p=0,733) ve bu davaların 
sonuçlanma durumu (p=0,127) ile malpraktis korkusu arasında ise anlamlı ilişkiler bulunamamıştır. Defansif tıp uygulama eğilimi ile 
malpraktis korkusu arasında istatistiksel anlamlılıkta, orta düzeyde pozitif yönlü bir ilişki bulunmuştur (p<0,001, r=0,574).

Sonuç: Araştırma, asistan hekimlerde malpraktis korkusu ile defansif tıp eğilimi arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki olduğunu 
ortaya koymuştur. Uzmanlık dalı, kıdem ve çalışma ortamındaki dava geçmişi savunmacı tutumu tetikleyen temel unsurlardır. 
Bulgular, hekimler üzerindeki hukuki baskı ve mesleki kaygının fazlalığını vurgulamaktadır.

Anahtar Kelimeler: Malpraktis, Defansif Tıp, Malpraktis korkusu, Asistan hekim
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TP209: BİR KAMU ÜNİVERSİTESİ ÖĞRENCİLERİNDE YAPAY ZEKÂ TUTUMU, KULLANIM SIKLIĞI VE BİLGİ 
KONTROL DAVRANIŞININ DİJİTAL SAĞLIK OKURYAZARLIĞI İLETimes New Roman İLİŞKİSİ: KESİTSEL BİR 
ÇALIŞMA 

Dabanlı V.*, Sucu S.*, Yılmaz D.T.*, Yalçın O.E.*, Ebik İ.N.*, Arısın K.**, Hıdıroğlu S.**

* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Dijital sağlık okuryazarlığı, bireylerin yapay zekâ (YZ) ve internet gibi dijital kanallardan ulaştıkları bilgileri doğru 
değerlendirerek bilinçli sağlık kararları vermelerini sağlayan önemli bir göstergedir. Bu çalışma, mühendislik ve tıp fakültesi 
öğrencilerinde YZ tutumu, kullanım sıklığı ve bilgi kontrol düzeyinin dijital sağlık okuryazarlığı üzerindeki etkisini ve aralarındaki 
ilişkiyi saptamayı amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu araştırma, Ocak-Mart 2026 tarihleri arasında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi ve 
Bilgisayar Mühendisliği bölümlerinde öğrenim gören öğrencilerle yürütülmüştür. Örneklem büyüklüğü 430 (307 Tıp, 123 Bilgisayar 
Mühendisliği) öğrenci olarak belirlenmiştir. Veriler yüz yüze anket yöntemiyle toplanmış; "Yapay Zekâ Tutum Ölçeği" ve "Dijital 
Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği" kullanılmıştır. Verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi, Ki-kare testi ve 
Lineer Regresyon Analizi uygulanmıştır. Analizlerde SPSS 25 programı kullanılmış ve anlamlılık düzeyi (p<0,05) kabul edilmiştir. 
Çalışma için Marmara Üniversitesi Etik Kurulu’ndan onay alınmıştır.

Bulgular: Araştırma kapsamında 314’ü Tıp Fakültesi, 123’ü bilgisayar mühendisliği öğrencisi olmak üzere toplam 437 katılımcıya 
ulaşılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 21±2,01 olup 230’u (%52,6) erkektir. Tıp öğrencilerinin günlük ortalama 6 saat internet ve 
1 saat YZ; bilgisayar mühendisliği öğrencilerinin ise 8 saat internet ve 1,5 saat YZ kullandığı belirlenmiştir. Öğrencilerin YZ 
tutumları ile dijital sağlık okuryazarlığı düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (r=-0,020, p=0,674). Ancak, YZ 
tutumları arttıkça, YZ’den alınan sağlık ve yaşam tarzı tavsiyelerini hayata geçirme eğilimlerinin arttığı belirlenmiştir (p<0,001). 
Dijital sağlık okuryazarlığı düzeyleri fakülte değişkenine göre farklılık göstermezken (p=0,324), YZ tutum puanlarının mühendislik 
öğrencileri lehine yüksek olduğu saptanmıştır (p=0,019).

Sonuç: Bu çalışmada, tıp fakültesi ve mühendislik fakültesi öğrencilerinde YZ’ye yönelik tutumların dijital sağlık okuryazarlığı 
düzeylerinden bağımsız olduğu gösterilmiştir. Bununla birlikte, YZ’ye yönelik olumlu tutumun, bu araçlardan alınan sağlık ve 
yaşam tarzı tavsiyelerini uygulama eğilimiyle ilişkili olduğu gözlenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekâ Tutumu, Dijital Sağlık Okuryazarlığı, Sağlık İletişimi

TP210: EBEVEYNLERİN UYKU VE BESLENME UYGULAMALARININ ERKEN ÇOCUKLUK ÇAĞI OBEZİTESİNİN 
ÜZERİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI

Ertuğrul Y. N.*, Gündüz S.*, Emir E.*, Aygün A. N.*, Şahin E. G.*, Doğanç F. B.**, Us M. C.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Erken çocukluk döneminde obeziteyi etkileyen temel risk faktörlerini beslenme alışkanlıkları, fiziksel aktivite 
düzeyi, uyku düzeni ve artan ekran süresi oluşturmaktadır. Bu çalışmada, ebeveynlerin uyku ve beslenme uygulamalarının, 
çocukların fiziksel aktivite düzeyleri ve ekran kullanım alışkanlıklarının erken çocukluk çağı obezitesi üzerindeki etkilerinin 
incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Bu tanımlayıcı çalışmanın evrenini, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Sosyal Pediatri 
Polikliniğine başvuran 6–36 ay arası çocukların ebeveynleri oluşturmuştur. Katılımcılara kolayda örnekleme yöntemiyle ulaşılmış, 
veriler 15 Ocak–1 Nisan 2026 arasında yüz-yüze uygulanan sosyodemografik bilgi formu, Bebek ve Yürümeye Başlayan Çocuk 
Besleme Anketi (BUYA-YK ve AS), Kısa Bebek Uyku Anketi (BİSQ-R), EPOCH Diyet Anketi ile Hareket Davranışları Ölçeği 
(MBQ-B ve C) aracılığıyla toplanmıştır. Çocukların boy-kilo ölçümleri yapılarak vücut kitle indeksleri hesaplanmıştır. İstatistiksel 
analizlerde medyan/IQR, Ki-kare, Spearman Korelasyon ve Mann-Whitney U/Kruskal-Wallis Testleri kullanılmıştır (p<0,05).

Bulgular: Araştırmaya 6–36 ay yaş aralığında toplam 213 çocuk dahil edilmiştir. Katılımcıların yaş medyanı 17,0 ay/IQR:21 ay 
olup, %53,1’i (n=113) kızdır. Çocukların %29,6’sının (n=63) fazla kilolu/obez olduğu, %22,5’inin (n=48) ise kötü uyku kalitesi 
bulunduğu saptanmıştır. Cinsiyete göre yapılan analizde, BUYA “sakinleştirmek için besleme” puanının kız çocuklarda anlamlı 
düzeyde daha yüksek olduğu (p=0,034), buna karşılık “ebeveyn önderliğinde beslenme” puanının erkek çocuklarda daha yüksek 
olduğu saptanmıştır (p=0,006). Beslenme durumuyla ilişkili olarak, normal kilodaki çocukların MBQ puanlarının, fazla kilolu/obez 
olanlara kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmüştür (p=0,048). Ayrıca obez çocuklarda BISQ-R’ye göre uyku 
kalitesinin istatistiksel olarak anlamlı biçimde daha kötü olduğu belirlenmiştir (p=0,037). Korelasyon analizinde, BUYA “ısrar edici 
beslenme” alt boyutu ile EPOCH diyet risk skoru arasında anlamlı ve pozitif yönlü, orta düzeyde bir ilişki saptanmıştır (r=0,503; 
p<0,001). 

Sonuç: Çalışma, erken çocuklukta beslenme, hareket ve uyku davranışlarının birbiriyle ilişkili olduğunu göstermektedir. Bu 
bulgular, erken dönemde sağlıklı beslenme ve yaşam tarzı alışkanlıklarının bütüncül olarak ele alınmasının önemini 
vurgulamaktadır.

Anahtar Kelimeler: Erken Çocukluk Çağı Obezitesi, Uyku Düzeni, Beslenme
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TP301: TÜRKİYE’DE ANESTEZİ VE YOĞUN BAKIM ASİSTANLARINDA MOBBİNG VE TÜKENMİŞLİK 
DÜZEYLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Cansever G.*, Tirki S.**, Arslan M.T.**, Erkek B.T.**, Orhan E.**, Çulçu A.G.**, Tümer M.***, Hıdıroğlu S.****, Abdullayev 
R.*

*Marmara Üniversitesi Anestezi ve Reanimasyon Ana Bilim Dalı
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
***Amerikan Hastanesi Anesteziyoloji ve Reaminasyon Ana Bilim Dalı
****Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Anesteziyoloji ve Reanimasyon bilimi; ameliyathane ve yoğun bakımlardaki yüksek riskli hasta müdahaleleri, akut 
stresi ve yoğun çalışma temposuyla hekimleri mobbing ve tükenmişlik riskiyle karşı karşıya getirmektedir. Bu çalışmada, Türkiye 
genelindeki anestezi asistanlarının yaşadığı mobbing ve tükenmişlik düzeylerini, olası risk faktörlerini ve bu iki olgu arasındaki 
korelasyonu araştırmak amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel tipteki çalışmaya etik onay (09.2026.26-0094) sonrası, Şubat-Nisan 2026 tarihleri 
arasında çevrim içi anket yöntemiyle gönüllü olan 131 asistan hekim katılmıştır. Katılımcılara sosyodemografik veri formu, "Sağlık 
Çalışanlarına Yönelik Mobbing Ölçeği" ve "Maslach Tükenmişlik Ölçeği (MBI)" uygulanmıştır. Verilerin istatistiksel analizi 
Jamovi yazılımında; gruplar arası karşılaştırmalarda Mann-Whitney U ve Ki-kare testleri, değişkenler arası ilişkiler  Spearman 
korelasyon analizi ile incelenmiştir.

Bulgular: Katılımcıların 87’si (%66,4) kadın, 43’ü (%32,8) erkektir. Katılımcıların yaşı 30 (28–33), mesleki kıdem süresi 32 (18–
48) ay olarak saptanmıştır. Aylık nöbet sayısı 6 (5–7), haftalık çalışma süresi 64 (48–70) olarak belirlenmiştir. Mobbing alt boyutları 
incelendiğinde; asistanların “gereğinden fazla iş yükü” [Bazen: 52 (%39,7), sıklıkla: 37 (%28,2)] ve “stres/yorgunluk” [Her zaman: 
56 (%42,7), sıklıkla: 54 (%41,2)] gibi örgütsel faktörlere yüksek düzeyde maruz kaldığı; “onur kırıcı isim takılması” [Asla: 79 
(%60,3)] ve “sözlü tehdit” [Asla: 86 (%65,6)] gibi kişisel saldırıların daha düşük düzeyde olduğu saptanmıştır. Maslach ölçeğine 
göre “aşırı çalışma hissi” [Çoğu Zaman: 60 (%45,8)] , “mesai sonrası duygusal tükenmişlik” [Çoğu Zaman: 57 (%43,5)], “mesleki 
tutumlarda katılaşma” [Çoğu Zaman: 39 (%29,8)] ve kişisel başarı algılarının yüksek [Her zaman: 41 (%31,3)] olduğu belirlenmiştir. 
Analizlerde mobbing maruziyeti ile duygusal tükenme arasında pozitif yönlü istatistiksel anlamlılık saptanmıştır (p<0,05).

Sonuç: Çalışma anestezi asistanlarının kronik iş yükü kaynaklı yüksek duygusal tükenme riski taşıdığını göstermektedir. Maruz 
kalınan mobbing bireysel yıldırma eylemlerinden ziyade, kurumsal yapı ve sistem işleyişinden kaynaklanıyor olabilir. Yüksek 
duygusal tükenmeye eşlik eden yüksek kişisel başarı algısı asistanların ağır çalışma koşullarına rağmen mesleki yetkinlik hislerini 
koruduklarını ancak bu durumun duygusal yıpranmayı engellemediğini göstermektedir. 

Anahtar kelimeler: Anesteziyoloji, Mobbing, Tükenmişlik, Maslach Tükenmişlik Ölçeği 

TP302: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN YAPAY ZEKÂ OKURYAZARLIK DÜZEYİ 
İLE YAPAY ZEKÂ KULLANIMI YOLUYLA TEMEL PSİKOLOJİK İHTİYAÇLARIN TATMİNİ ARASINDAKİ 
İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Demir M.A.*, Öztürk R.*, Tarım B.*, Culfa A.*, Reçber E.*, Bağrıyanık D.**, Özaydın A.N.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Yapay zekâ teknolojilerinin günlük yaşamda yaygınlaşması bireylerin bilişsel ve psikolojik süreçlerini 
etkilemektedir. Öz-Belirleme Kuramı’na göre özerklik, yeterlik ve ilişkililik bireylerin iyi oluşunun temel belirleyicileridir. Bu 
çalışmanın amacı, tıp fakültesi öğrencilerinde yapay zekâ okuryazarlık düzeyi ile yapay zekâ kullanımı yoluyla temel psikolojik 
ihtiyaçların tatmini arasındaki ilişkiyi incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma kesitsel tipte gerçekleştirilmiştir. Çalışma evrenini Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1., 2., 3., 4. 
ve 5. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Örneklem büyüklüğü %95 güven aralığı ve %5 hata payı ile 417 olarak hesaplanmış, kümeli 
dağılım yöntemi kullanılmıştır. Veriler yüz yüze anket yöntemi ile toplanmıştır. Verilerin analizinde Kolmogorov Smirnov ve X² 
testleri uygulanmış, dağılıma göre parametrik ve non parametrik testler kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul 
edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya 228 kişi katılmıştır. Katılımcıların %53,9’u kadın, %36,4’ü erkek ve %7,5’i diğer cinsiyet olarak bildirilmiştir. 
Normallik analizleri sonucunda verilerin dağılımına göre uygun parametrik ve non parametrik testler uygulanmıştır. Yapay zekâ 
okuryazarlık düzeyi ile temel psikolojik ihtiyaçların tatmini arasında pozitif yönlü, zayıf ancak anlamlı bir ilişki saptanmıştır 
(r=0,140, p=0,035). Cinsiyete göre yapay zekâ ile ilişki düzeyleri arasında anlamlı fark bulunmamıştır (p=0,487). Ayrıca faz grupları 
arasında tatmin düzeyi açısından anlamlı fark saptanmamıştır (p=0,815).

Sonuç: Bu çalışmada tıp fakültesi öğrencilerinde yapay zekâ okuryazarlık düzeyi ile temel psikolojik ihtiyaçların tatmini arasında 
anlamlı ve pozitif yönlü bir ilişki bulunmuştur. Buna karşın cinsiyet ve sınıf düzeyi gibi demografik değişkenlerin bu ilişki üzerinde 
anlamlı bir etkisi olmadığı görülmüştür.

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, yapay zekâ okuryazarlığı, temel psikolojik ihtiyaçlar, tıp öğrencileri, öz belirleme kuramı
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TP303: VARDİYALI ÇALIŞANLARDA EREKTİL DİSFONKSİYON GÖRÜLME DURUMU İLE VARDİYALI 
ÇALIŞMA UYKU BOZUKLUĞU ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Karabulut Y.*, Özdemir E.*, Candan A.A.*, Anaç A.*, Perçin S.*, Pehlevan E.**, Karabacak Ö.**, Altaş Z.M.**, Hıdıroğlu S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Erektil disfonksiyon, ereksiyon sağlayamama veya erekte olmayı sürdürememektir. Uyku bozukluğunun iç 
sirkadiyen ritme etkisiyle gelişebilecek hormonal değişiklikler ereksiyon problemlerine yol açabilir. Vardiyalı çalışmanın uyku-
uyanıklık dengesini bozmasına bağlı olarak bu çalışmada vardiyalı çalışanlarda uyku bozukluğunun erektil disfonksiyon görülme 
sıklığı üzerindeki etkisi araştırılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma tipi tanımlayıcıdır. Araştırma gönüllülük esasına dayalı olup vardiyalı çalışan birçok meslek 
grubundan gönüllü katılımcı araştırmaya dahil edilmiştir. Katılımcılara Google Forms ya da kağıt üzerinden anket çözdürülmüştür. 
Toplam 111 katılımcıya ulaşılmıştır. Anket 13 demografik soru, 6 alt boyut ve 22 maddeden oluşan Bergen Vardiyalı Çalışanlarda 
Uyku Ölçeği (BSWSQ) ve 5 soruluk Uluslararası Erektil Disfonksiyon Ölçeğinden (IIEF-5) oluşmaktadır. Ölçeklere göre 
katılımcıların uyku bozukluğu ve erektil disfonksiyon (ED) skorları hesaplanmıştır. Skorlar sonucunda katılımcılar, BSWSQ için 
insomniası var/yok ve IIEF-5 için ED yok/hafif derecede ED/hafif-orta derecede ED/orta derecede ED/şiddetli ED olacak şekilde 
ayrılmıştır. Veri analizi için Jamovi kullanılmıştır. Kategorik değişkenlerin karşılaştırılmasında Ki-Kare testi, sürekli değişkenlerin 
analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi kullanılmıştır. p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların ortalama yaşı 40,2, çalıştığı süre 16,2 yıl olarak bulunmuştur. Katılımcıların %34,2'si insomniaya; %29,7'si 
hafif, %17,1'i hafif-orta, %2,7'si orta ve %1,8'i şiddetli erektil disfonksiyona sahip çıkmıştır. BSWSQ skoruna göre insomniası var 
olan katılımcılar arasında ve IIEF-5 skoruna göre erektil disfonksiyona sahip olan katılımcılar arasında anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır (Mann-Whitney U testi, p=0,341). Vardiya tipinin (gündüz/gece/dönüşümlü) ise erektil disfonksiyon görülme 
sıklığına etki ettiği saptanmış olup gece vardiyasında çalışanların gündüz, dönüşümlü çalışanların ise her iki vardiya tipinden daha 
sık erektil disfonksiyona sahip olduğu görülmüştür (Ki-Kare testi, p=0,001).

Sonuç: Vardiyalı çalışanlarda uyku bozukluğu ve erektil disfonksiyon görülme sıklığı arasında anlamlı bir ilişki yoktur. Vardiya tipi, 
vardiyanın daha geç saatlerde olmasına ve düzensizliğine bağlı olarak erektil disfonksiyon görülme sıklığını arttırır.

Anahtar Kelimeler: Erektil Disfonksiyon, Uyku Bozukluğu, Vardiyalı Çalışma

TP304: İSTANBUL’DA BİR KAMU ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE EMPATİ DÜZEYLERİ VE 
İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Yaman A.D.*, Karakoç H.*, Karpuz E. S.*, Bilada E.*, Kurt Z.*, Sarısaltık A.**, Batman M.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışma, İstanbul’daki bir kamu üniversitesinde eğitim gören öğrencilerin empati düzeylerini belirlemek; 
sosyodemografik özellikler ve uzmanlık alanı tercihlerini etkileyen motivasyonlar ile empati arasındaki ilişkiyi değerlendirmek 
amacıyla yürütülmüştür.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu araştırmaya 142’si (%65,1) kadın ve 76’sı (%34,9) erkek olmak üzere toplam 218 öğrenci 
dahil edilmiştir. Veriler, yapılandırılmış çevrimiçi bir anket formu ve "Jefferson Hekim Empati Ölçeğinin Öğrenci Versiyonu" 
(JSPE-S) kullanılarak toplanmıştır. Ölçekte empati düzeyi için alınabilecek en düşük puan 20, en yüksek puan 140'tır. İstatistiksel 
analizlerde p<0,05 anlamlılık düzeyi kabul edilmiştir. Verileri analiz etmek için Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri 
kullanılmıştır.

Bulgular: Katılımcıların toplam empati puan ortalaması 105,7±14,2 olarak saptanmıştır. Kadın öğrencilerin empati düzeyleri 
(107,2±13,7), erkek öğrencilere (102,8±14,8) göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur (p<0,05). Dönemlere göre yapılan 
kıyaslamada, preklinik öğrencilerinin (107,6±12,3) klinik dönemdeki öğrencilere (102,1±16,8) göre daha yüksek empati puanına 
sahip olduğu görülmüştür (p<0,05). En yüksek empati ortalamasına sahip madde “Hasta-Doktor ilişkisinde beden dilini anlamak, 
sözel iletişim kadar önemlidir.” olmuştur (6±1,28). Uzmanlık tercihini; hastalarla yakın iletişim kurma isteği, alanın akademik 
potansiyeli ve kişisel ilgi/yetenekler doğrultusunda yapan öğrencilerin empati puanları anlamlı şekilde daha yüksektir (p<0,05, tümü 
için). Diğer tercih nedenleri ile empati puanı arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır.

Sonuç: Empati düzeyinin cinsiyet, eğitim dönemi ve uzmanlık tercihi motivasyonları ile ilişkili olduğu görülmüştür. Klinik dönemde 
empati düzeylerinde gözlenen düşüş, tıp eğitimi sürecinde empatiyi koruyucu ve geliştirici müdahalelerin gerekliliğine işaret 
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, tıpta uzmanlık, iletişim becerileri, hasta-doktor iletişimi 
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TP305: EBEVEYNLERİN OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNA SAHİP ÇOCUKLARINI BESLEME 
TUTUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

Kürkçü Ö.*, Tekin B.*, Tercan M. N.*, Koçak D*, Şahin İ.*, Lüleli N. E.**, Doğanç F. B.**, Hıdıroğlu S.**, Karavuş M** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) olan çocuklarda beslenme süreci; seçici yeme, gıda reddi ve sınırlı besin 
çeşitliliği gibi güçlükler nedeniyle ebeveynlerin besleme tutumlarından önemli ölçüde etkilenmektedir. Bu çalışmanın amacı, 
ebeveynlerin çocuklarını besleme tutumları ile OSB’li çocuklardaki davranış değişikliği arasındaki ilişkiyi incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırmanın evrenini, Marmara Üniversitesi Hastaneleri Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Polikliniğine başvuran 18 yaş ve altı, otizmli çocukların ebeveynleri oluşturmaktadır. Veriler kolayda örnekleme 
yöntemiyle 1 Aralık 2025–1 Nisan 2026 tarihleri arasında gözlem altında anket aracılığıyla toplanmıştır.  Anket; sosyodemografik 
bilgiler, araştırmacılar tarafından hazırlanan “Otizmi Olan Çocukların Beslenme Alışkanlıklarında Ebeveyn Tutumu” ölçeği ve 
“Brief Autism Mealtime Behaviors Inventory” (BAMBI) ölçeğinden oluşmaktadır. Veriler SPSS programıyla analiz edilmiş; 
ölçümsel değişkenler için medyan/IQR, kategorik değişkenler için Ki-kare testi kullanılmış; ayrıca Mann-Whitney U, Kruskal Wallis 
testleri uygulanmıştır (p<0,05). 

Bulgular: Araştırmaya 154 ebeveyn katılmış olup, katılımcıların %91,6’sı (n=141) annedir.  Çalışmaya dahil edilen çocukların 
%63,0’ı (n=97) erkek, %42,2’sine (n=65) atipik otizm tanısı konulmuştur. Çocukların %49,4’ünün (n=76) daha önce/halen bir 
takviye edici gıda kullandığı belirlenmiştir. Ebeveynlerin %44,8’i (n=69) otizmde beslenmeyle ilgili daha önce bilgi edinmiş olup bu 
bilgilerin en sık kaynağını çocukların hekimi ve internet oluşturmaktadır. Ebeveynlerin %36,4’ü (n=56) çocuklarına daha önce 
otizmle ilişkili bir diyet uygulamış olup en sık tercih edileni şeker/katkı maddesi kısıtlamasıdır. Çocukların %54,5’inde (n=84) 
tüketilen gıdalara bağlı davranış değişiklikleri gözlenmiş, bu değişiklikler en sık rafine şeker içeren gıdalar sonrasında ortaya 
çıkmıştır. Katılımcıların BAMBI puan medyanı 42,0 (IQR: 15,0)’dir. Daha önce otizme yönelik diyet uygulayan ebeveynlerin 
çocukları ve gıdalara bağlı davranış değişikliği gözlenen çocukların BAMBI puanlarının anlamlı derecede yüksek olduğu 
saptanmıştır (sırasıyla p=0,005; p=0,006). 

Sonuç: Bu çalışma, otizmli çocuklarda beslenmeye yönelik uygulamaların yaygın olduğunu, ancak ebeveynlerin bilgiyi çoğunlukla 
standart olmayan kaynaklardan edindiğini göstermektedir. Bu durum, yapılandırılmış ve güvenilir beslenme danışmanlığına olan 
ihtiyacı ortaya koymaktadır.

Anahtar kelimeler: Otizm, Beslenme, Yeme Davranışı 

TP306: İZOLE BOY KISALIĞI NEDENİYLE İZLENEN 8-16 YAŞ ARASI ÇOCUK VE ERGENLERDE DEMOGRAFİK 
VE KLİNİK ÖZELLİKLERİN YAŞAM KALİTESİ ANKETİ İLE DEĞERLENDİRİLMESİ

Köroğlu A.B.*, Atay Ş.E.*, Aydın R.*, Tandoğan F*, Yavaş Abalı Z**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Büyüme; beslenme, genetik, çevresel etmenlerle düzenlenir ve çocuklarda öz saygı ve psikolojik iyilik hâli ile 
ilişkilidir. Çalışmamızın amacı, endokrinoloji polikliniğine sık başvuru nedenlerinden olan izole boy kısalığı (İBK) olgularının 
demografik, klinik ve psikososyal özelliklerini ve bu özelliklerin yaşam kalitesi parametreleri ile ilişkisini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel ve tanımlayıcı çalışmaya Çocuk Endokrinolojisi Polikliniğinde İBK izlenen 8–16 yaş arası olgular 
dahil edilmiştir. Veriler; hasta dosyaları, ebeveyn ve çocukların doldurduğu Çocuklar İçin Yaşam Kalitesi Ölçeği'nden (ÇİYKO 4.0) 
elde edilmiştir. Anketler yüz yüze ve telefon aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. Analizler Jamovi ile yapılıp p<0,05 anlamlı kabul 
edilmiştir. Çalışmada Mann-Whitney U, eşleştirilmiş örneklem t testi ve Spearman korelasyonu kullanılmıştır.

Bulgular: Çalışma grubumuzun 57’si çocuk/ergen (30 kız) ve yaş ortancası 12 yıl olup, %45,6’sı (n=26) büyüme hormonu (BH) 
kullanmaktaydı. Ebeveyn toplam yaşam kalitesi puanı ortalaması 77,3±13,0; çocuk öz-bildirim toplam puanı ortalaması 79,5±12,0 
idi ve çocuk öz-bildirim formunda boy standart sapma skoru (SSS) ile yaşam kalitesi arasında anlamlı ilişki bulunmamıştır 
(Spearman korelasyonu, p>0,05). Ebeveyn formunda ise zayıf ama anlamlı pozitif ilişki tespit edilmiştir (Spearman korelasyonu 
p<0,05). BH tedavisi almayan grupta (n=31), boyu –3,0 SSS altı ve üzeri gruplar arasında ebeveyn toplam ve alt ölçek puanları 
arasında anlamlı fark saptanmamıştır (Mann-Whitney U testi, p>0,05). Kısa veya normal boylu ebeveynlerin çocukları arasında 
yaşam kalitesi algısı açısından anlamlı bir fark bulunamamıştır (Mann-Whitney U testi, p>0,05). Sosyoekonomik düzey, BH tedavisi 
ve tedavi süresi gibi değişkenlerin yaşam kalitesi üzerinde anlamlı bir etkisi bulunmamıştır. Ebeveyn ve çocukların yaşam kalitesi 
değerlerdirmeleri arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (eşleştirilmiş örneklem t testi, p>0,05). 

Sonuç: Boy kısalığı derecesinin ebeveyn algısını etkilemesine karşın çocuk öz-bildirimlerine yansımaması, izole boy kısalığının 
psikososyal süreçlerde sanıldığından daha sınırlı etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Yapılacak daha geniş örneklemli 
çalışmaların değişkenler arası ilişkileri değiştirebileceği düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaşam Kalitesi, İzole Boy Kısalığı, Çocuk Endokrinoloji
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TP307: BEŞ YAŞ ALTI ASTIM HASTASI ÇOCUK ANNELERİNİN SAĞLIK OKURYAZARLIK DÜZEYİ İLE ASTIM 
KONTROLÜ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Esenoğlu Y. *, Durgut B.S.*, Karataş S.N. *, Çelik N.* Gemici E.**, Altaş U.***, Hıdıroğlu S.**, 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
***Kartal Lütfi Kırdar Şehir Hastanesi, Çocuk Alerji ve İmmünoloji Kliniği 

Giriş ve Amaç: Astım, çocukluk çağında sık görülen ve kontrolsüz seyrettiğinde önemli morbiditeye yol açan kronik bir hastalıktır. 
Hastalığın yönetiminde ebeveynlerin rolü belirleyici olup sağlık okuryazarlığı düzeyi, astım kontrolünü etkileyebilmektedir. Bu 
çalışmada, 0–5 yaş arası astımlı çocuklarda astım kontrol durumu ile ebeveyn sağlık okuryazarlığı arasındaki ilişkinin ve ilişkili 
faktörlerin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tasarımlı bu çalışma, üçüncü basamak hastanenin çocuk alerji polikliniğine başvuran 0–5 yaş astımlı 
çocukların ebeveynleri ile yürütülmüştür. Örneklem büyüklüğü kontrollü astım oranı %26,1, %5 hata payı ve %95 güven düzeyinde 
296 olarak hesaplanmıştır. Veriler yüz yüze anket yöntemi ile toplanmıştır. Anket formu sosyodemografik özellikler, Çocuklar İçin 
Solunum ve Astım Kontrol Testi (CİSAKT) ve Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği Kısa Formu’ndan oluşmaktadır. Astım kontrol durumu 
iyi kontrollü (80 ve üzeri puan) ve kontrolsüz olarak sınıflandırılmıştır. Veriler uygun istatistiksel yöntemlerle analiz edilmiş, 
anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya toplam 160 katılımcı dahil edilmiştir. Çocukların %44,4’ü kız olup yaş ortalaması 4,06 ± 1,48 yıldır. Astım 
kontrolsüzlük oranı %77,5 olarak bulunmuştur. CİSAKT puanı hastaneye yatış öyküsüne göre anlamlı farklılık göstermiş olup, yatış 
öyküsü olanlarda daha yüksek bulunmuştur (p=0,031). Aile tipi, düzenli ilaç kullanımı, kronik hastalık varlığı, evde sigara içen birey 
bulunması ve evcil hayvan varlığı ile CİSAKT puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık saptanmamıştır. Ebeveyn sağlık 
okuryazarlığı puanları astım kontrol durumuna göre anlamlı farklılık göstermemiştir (p=0,536).

Sonuç: Bu çalışmada ebeveyn sağlık okuryazarlığı ile astım kontrolü arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 
Ancak elde edilen bulgular, örneklem büyüklüğünün sınırlı olması nedeniyle dikkatle yorumlanmalıdır. Astım kontrolünü etkileyen 
klinik ve çevresel faktörlerin birlikte ele alınması, çocukluk çağı astım yönetiminde daha kapsamlı ve etkili yaklaşımların 
geliştirilmesine katkı sağlayabilir.

Anahtar Kelimeler: Çocuk Sağlığı, Astım Kontrolü, Sağlık Okuryazarlığı

TP308: BİR KAMU HASTANESİNDE 65 YAŞ VE ÜSTÜ BİREYLERDE POLİFARMASİ VE GÜNLÜK FİZİKSEL 
AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN DÜŞME RİSKİ İLE İLİŞKİSİ

Taş A.*, Bıyık B.*, Aydın B. A.*, Çağlayan Ö. T.*, Karaca İ.**, Lüleci E. N.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Yaşlı nüfusun artmasıyla birlikte kronik hastalıklar ve buna bağlı polifarmasi yaygınlaşmaktadır. Polifarmasi, ilaç 
etkileşimleri ve yan etkiler yoluyla düşme riskini artıran önemli bir faktördür. Ayrıca fiziksel aktivite düzeyinin azalması da kas 
gücü ve dengeyi olumsuz etkileyerek bu riski yükseltmektedir. Bu çalışma, 65 yaş ve üzeri bireylerde polifarmasi ve fiziksel aktivite 
düzeyinin düşme riski ile ilişkisini incelemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı tipte planlanmış olup gerekli etik kurul onayı alınmıştır. Araştırmanın örneklemini 
Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesinde yüz yüze anket yöntemiyle ulaşılan 270 gönüllü katılımcı 
oluşturmuştur. Veri toplama aracı üç bölümden oluşmaktadır: demografik ve klinik bilgiler, fiziksel aktivite düzeyi, düşme 
davranışları. Fiziksel aktivite düzeyi “Yaşlılar İçin Fiziksel Aktivite Ölçeği (PASE)” ile düşme davranışları ise “Yaşlılar İçin Düşme 
Davranışları Ölçeği” ile ölçülmüştür. Verilerin analizinde Jamovi programı kullanılarak korelasyon ve Tek Yönlü Varyans Analizi 
(ANOVA) testleri uygulanmıştır. İstatistiksel değerlendirmelerde anlamlılık eşiği p<0,05 olarak belirlenmiştir.

Bulgular: Çalışmaya toplam 270 kişi katılmış olup katılımcıların %49,26’sı erkek (n=133) ve %50,74’ü kadın (n=137) olarak 
belirlenmiştir. Analizler sonucunda ilaç sayısı ile düşme sayısı arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p=0,064). Düşme sayısı ile 
PASE skoru arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p=0,1). PASE skoru ile ilaç sayısı arasında anlamlı negatif bir korelasyon 
bulunmuştur (p<0,001). İlaç sayısı ile Yaşlılar İçin Düşme Davranışları Ölçeği arasında anlamlı pozitif bir korelasyon bulunmuştur 
(p<0,001). Yaş ile düşme sayısı arasında anlamlı pozitif bir korelasyon bulunmuştur (p<0,001). 

Sonuç: Bu çalışmada, 65 yaş ve üzeri bireylerde polifarmasi ile düşme riski arasında ve günlük fiziksel aktivite düzeyi ile düşme 
riski arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır.

Bulgular, düşme riskinin çok faktörlü bir süreç olduğunu ve daha kapsamlı çalışmalarla değerlendirilmesi gerektiğini 
göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: polifarmasi, yaşlılık, aktivite, düşme, risk
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TP309: ÖĞRETMENLERDE SAĞLIK OKURYAZARLIĞI DÜZEYİ İLE ORGAN-DOKU BAĞIŞI VE 
TRANSPLANTASYON BİLGİ DÜZEYİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Kentli B.*, Karan K. E.*, Yavuzyolcu E.*, Demirbaş B. T.**, Hıdıroğlu S.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Sağlık okuryazarlığı, bireylerin sağlıkla ilgili bilgileri anlama ve doğru şekilde kullanabilme kapasitesini ifade eder. 
Organ ve doku bağışı, toplum sağlığı açısından kritik öneme sahip olmasına rağmen, bilgi eksikliği nedeniyle yeterli düzeyde 
değildir. Bu çalışmanın amacı, öğretmenlerin sağlık okuryazarlığı düzeyleri ile organ-doku bağışı bilgi düzeyleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesidir.

Gereç ve Yöntem: Araştırma için alınan etik kurul onayından (09.2025.25-1138) sonra İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne 
okullarda araştırma izni için başvurulmuş ve kurum izni alınmıştır. Kesitsel tipte tasarlanan bu araştırmanın evrenini İstanbul’da 
seçilen bazı okullarda görev yapan öğretmenler oluşturmaktadır. Veriler, Google Forms aracılığıyla çevrimiçi ve yüz yüze uygulanan 
anketler ile toplanmıştır. Örneklem büyüklüğü G*Power 3.1.9.7 programı kullanılarak (etki büyüklüğü=0,30; α=0,05; güç=0,80) 
minimum 84 kişi olarak hesaplanmış, çalışmaya 183 katılımcı dahil edilmiştir. Anket; sosyodemografik sorular, Organ-Doku Bağışı 
ve Transplantasyon Bilgi Ölçeği (ODBTBÖ) ve Türkiye Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği (TSOY-32) bölümlerinden oluşmaktadır. 
Veriler Jamovi programı ile analiz edilmiş; normal dağılım sağlanmadığı için Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman 
korelasyon testleri kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 42,1±10,3 olup %67’si kadındır. ODBTBÖ puanı ortalaması 12,7±2,67; TSOY-32 puanı 
ortalaması 32,0±8,99’dur. Sağlık okuryazarlığı ile bilgi düzeyi arasında pozitif yönlü, zayıf ancak anlamlı ilişki saptanmıştır 
(r=0,131; p=0,034). Cinsiyete göre anlamlı fark bulunmazken (p=0,474), bazı sosyodemografik değişkenlere göre sağlık 
okuryazarlığı düzeyinde anlamlı farklılık belirlenmiştir (p=0,048).

Sonuç: Sağlık okuryazarlığı düzeyi arttıkça organ-doku bağışına yönelik bilgi düzeyinin de arttığı görülmüştür. Bu bulgular, 
öğretmenlerde sağlık okuryazarlığını artırmaya yönelik eğitimlerin organ bağışı farkındalığını geliştirmede önemli olabileceğini 
göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sağlık okuryazarlığı, organ bağışı, öğretmenler, bilgi düzeyi
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14 MAYIS 2026 PERŞEMBE (14.45-17.00) TEMEL BİLİM DENEYSEL ARAŞTIRMALAR 
SÖZLÜ SUNUMLAR-1

TS101 SIÇANLARDA OLUŞTURULAN SUBARAKNOİD KANAMA MODELİNDE PHOENIXIN-14’ÜN OLASI TEDAVİ 
EDİCİ ETKİLERİNİN İNCELENMESİ

TS102
GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ SIÇANLARDA ARALIKLI AÇLIK UYGULAMASININ ENTERİK SİNİR SİSTEMİ 

VE HİPOKAMPAL NÖROGENEZ ÜZERİNE ETKİLERİNİN DOKU ŞEFFAFLAŞTIRMA YÖNTEMİ İLE ÜÇ 
BOYUTLU OLARAK İNCELENMESİ

TS103 AMİTRİPTİLİNİN METOTREKSAT KAYNAKLI NÖROTOKSİSİTEYE KARŞI NÖROPROTEKTİF ETKİLERİNİN 
IN VITRO DEĞERLENDİRMESİ

TS104 EMPAGLİFLOZİNİN TRAVMATİK BEYİN HASARINDA ETKİSİNİN METABOLOMİK YÖNTEMLERLE 
ARAŞTIRILMASI

TS105 KRONİK ARSENİK MARUZİYETİ OLUŞTURULMUŞ SIÇAN MODELİNDE ORAL KURKUMİN 
UYGULAMASININ DENDRİT MORFOLOJİSİ ÜZERİNE ETKİSİ

TS106
KRONİK SEREBRAL HİPOPERFÜZYON MODELİNDE SEMAGLUTİD TEDAVİSİ VE ORTA ŞİDDETTE 

EGZERSİZ UYGULAMASININ NÖRODAVRANIŞSAL VE BİYOKİMYASAL PARAMETRELER ÜZERİNDEKİ 
ETKİLERİ

TS107
OBEZİTE MODELİ OLUŞTURULMUŞ SIÇANLARDA TİRZEPATİD TEDAVİSİ, DİRENÇ EGZERSİZİ VE 

PROTEİN DESTEĞİNİN KAS FONKSİYONU, KOGNİTİF FONKSİYON VE DAVRANIŞSAL ÇIKTILAR ÜZERİNE 
ETKİSİ

TS108 DİŞİ SIÇANLARDA LİPOPOLİSAKKARİT KAYNAKLI KALP VE AORT HASARINDA ASPİR YAĞININ 
KORUYUCU ETKİLERİNİN İNCELENMESİ
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TS101: SIÇANLARDA OLUŞTURULAN SUBARAKNOİD KANAMA MODELİNDE PHOENIXIN-14’ÜN OLASI 
TEDAVİ EDİCİ ETKİLERİNİN İNCELENMESİ

Solak B.*, Onuray E.*, Öztürk N. N.*, Vergili S. İ.*, Dayı Z. D.*, Yasinoğlu N.**, Şen L. S. ***, Akakın D.****, Yüksel M.*****, 
Erşahin M.******, Kirazlı Ö.**, Omay B. A.*******

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı
*****Marmara Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Programı
******Mediastate Kavacık Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Bölümü
*******Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Subaraknoid kanama (SAK), yüksek mortalite ve morbidite oranlarına sahip nörolojik bir acil durumdur. Phoenixin-
14 (PNX-14), nöroprotektif etkiler gösterebilen yeni bir nöropeptiddir. Bu çalışmanın amacı, sıçan modelinde SAK sonrasında 
oluşan erken beyin hasarında (EBH) PNX-14’ün terapötik potansiyelini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Etik kurul onayı alındıktan sonra, yetişkin erkek Sprague-Dawley sıçanlar (350–400 g) üç gruba randomize 
edildi: Sham grubuna (n=7): anestezi altında yalnızca deri insizyonu yapıldı, intrakraniyal girişim uygulanmadı; SAK oluşturmak 
için, 0,3 mL BOS aspire edilmesinin ardından arteria femoralisten alınan 0,3 mL otolog kan 1–2 dakika boyunca cisterna magna’ya 
enjekte edildi. SAK oluşturulduktan 0., 24. ve 46. saatlerde SAK grubuna (n=7) subkutan izotonik salin (1cc/kg) ve SAK-
PNX grubuna (n=7): subkutan PNX-14 (50 µg/kg) uygulandı. Modifiye Bederson nörolojik skoru ve lokomotor aktivite 
değerlendirildi. 48. saatte sakrifikasyon sonrası beyin dokusunda reaktif oksijen türleri (ROS), malondialdehit (MDA) ve glutatyon 
(GSH) düzeyleri ölçüldü. Arteria basilaris hematoksilen-eozin boyama ile histolojik olarak değerlendirildi. Veriler GraphPad Prism 
programında One-Way ANOVA ile analiz edildi.

Bulgular: Nörolojik defisit skoru SAK grubunda anlamlı derecede artarken (p<0,01), SAK-PNX’ grubunda anlamlı seviyede 
düşmüştür (p<0,05). Lokomotor aktivite sonuçlarında SAK grubunda Sham’e göre ambulatuvar hareket ve toplam mesafede anlamlı 
artış görülmüştür (p<0,05). MDA Sham’e kıyasla SAK grubunda anlamlı artış (p<0,01), GSH ise anlamlı düşüş gösterirken 
(p<0,001); SAK-PNX her iki parametrede de iyileşme göstermiştir. Lucigenin kemilüminesans SAK'ta yoğun artış gösterirken 
(p<0,001) SAK-PNX’te Sham grubuna yaklaşmıştır (p<0,05). Luminol kemilüminesans değerlerinde 3 grup arasında anlamlı fark 
saptanmamıştır. Histolojik incelemede SAK’ta tunica intima’da kıvrımlaşma (vasospasm), tunica media hücrelerinde balonlaşma ve 
lümen kalınlaşması gözlemlenirken; SAK-PNX’te kıvrımlaşma ve lümen kalınlığı azalmıştır. 

Sonuç: PNX-14, SAK sonrası EBH’de nörolojik defisiti azaltmış, oksidatif stresi baskılamış ve damar duvarı histopatolojisini 
iyileşme göstermiştir. Bu sonuçlar ışığında PNX-14 umut verici bir nöroprotektif ajan olup ileri çalışmalarla mekanizmasının 
aydınlatılması gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Phoenixin-14, Subaraknoid kanama, arteria basilaris
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TS102: GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ SIÇANLARDA ARALIKLI AÇLIK UYGULAMASININ ENTERİK SİNİR 
SİSTEMİ VE HİPOKAMPAL NÖROGENEZ ÜZERİNE ETKİLERİNİN DOKU ŞEFFAFLAŞTIRMA YÖNTEMİ İLE ÜÇ 
BOYUTLU OLARAK İNCELENMESİ

Bölek T.E.*, Delier S.*, Doğan E.*, Ektiren H.*, Yalçın B.*, Gökçeoğlu-Kayalı D.**, Akbulut Z.***, Aydın M.Ş.****, Eryiğit-
Karamahmutoğlu T.*****, Çilingir-Kaya Ö.T.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji & Embriyoloji Ana Bilim Dalı
***Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji ve Genetik Ana Bilim Dalı
****Medipol Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji & Embriyoloji Ana Bilim Dalı ve İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilim ve 
Teknolojileri Araştırma Enstitüsü
*****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Yaygın nörolojik hastalıklardan olan epilepside anormal hipokampal nörogenez, oksidatif stres (OS) ve beyin-
bağırsak aksındaki değişiklikler patofizyoloji, nöbet yükü ve bilişsel bozukluklarla ilişkilidir. Son çalışmalar, diyet modellerinin 
nöbetler üzerindeki olumlu etkilerini göstermiştir. Çalışmamızda, aralıklı açlık (AA) uygulamasının genetik absans epilepsili 
sıçanlarda (GAERS) hipokampal nörogenez, enterik sinir sistemi (ESS) organizasyonu ve epileptik aktivite üzerindeki etkilerinin 
çok yönlü değerlendirilmesi amaçlandı.

Gereç ve Yöntem: Yetişkin erkek Wistar ve GAERS sıçanlar kontrol ve AA gruplarına ayrıldı (Etik Onay: 
MÜ-HADYEK/2024.02.02). AA modeli, 30 gün boyunca 24 saat açlık/24 saat tokluk şeklinde uygulandı. Epileptik aktivite EEG 
kayıtları alınarak değerlendirildi. Öğrenme, hafıza, anksiyete benzeri davranışlar ve lokomotor aktivite nörodavranış testleri ile 
incelendi. Beyin ve bağırsak dokuları histokimyasal yöntemlerle nitelik yönünden değerlendirildi. CUBIC/uDISCO yöntemiyle 
şeffaflaştırılan dokular, nörogenez için doublecortin (DCX), ESS dağılımı için βIII-tubulin ile işaretlenerek light-sheet 
mikroskobunda üç boyutlu olarak görüntülendi. Serum insülin, CaMK2, PGE2 ve irisin düzeyleri biyokimyasal olarak belirlendi. 
Veriler, two-way ANOVA ve Tukey testleriyle değerlendirildi; p<0,05 anlamlı kabul edildi (GraphPad Prism 10.0). Beyin ve 
bağırsak dokularında, OS belirteçleri MDA/GSH/MPO analizleri ve immünohistokimyasal 8-OhdG ve SOD-1 işaretlemeleri devam 
etmektedir.

Bulgular: AA uygulaması, GAERS grubunda nöbet sıklığını (p<0,05) ve ortalama nöbet süresini azalttı (p<0,05), öğrenme hafıza 
performansını iyileştirdi (p<0,005), serum insülin, PGE2 ve CaMK2 seviyelerini düşürürken (p<0,05; p<0,05; p<0,005) irisin 
seviyesini artırdı (p<0,005). Tüm AA gruplarında anksiyete benzeri davranışlarda azalma eğilimi gözlendi. Hipokampusta yaygın ve 
düzenli DCX-pozitif hücre dağılımı ile nörogenez örüntüsü korundu. Bağırsakta epitel bütünlüğü korundu, histomorfolojik hasar 
hafifledi ve enterik pleksus organizasyonu düzenli hale geldi. 

Sonuç: Bulgularımız, AA’nın genetik absans epilepside epileptik aktiviteyi azaltabildiğini, bellek performansını iyileştirebildiğini, 
hipokampal nörogenez ve seçilmiş metabolik-inflamatuvar belirteçlerle beyin-bağırsak aksıyla ilişkili yapısal parametreleri modüle 
edebildiğini göstermektedir. Bu yaklaşım, epilepside non-invaziv destekleyici tedavi stratejileri açısından deneysel bir temel 
oluşturma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Aralıklı açlık, hipokampal nörogenez, absans epilepsi, CUBIC/uDısco, light-sheet mikroskopi, beyin-bağırsak 
aksı
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TS103: AMİTRİPTİLİNİN METOTREKSAT KAYNAKLI NÖROTOKSİSİTEYE KARŞI NÖROPROTEKTİF 
ETKİLERİNİN IN VITRO DEĞERLENDİRMESİ

Kılıç Z.S.*, Yel Z.D.*, Sarıkaplan K.*, Alcan F.Z.*, Günel B.D.*, Kaya B. **, Tapşın S.***

* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İmmunoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Metotreksat (MTX), yaygın kullanılan kemoterapötik ajan olup merkezi sinir sisteminde oksidatif stres ve hücresel 
hasar üzerinden nörotoksisite oluşturabilir. Amitriptilin (AMI) bazı deneysel modellerde nöroprotektif özellikler gösterse de nöronal 
hücrelerdeki etkisi net değildir. Bu çalışmada, AMI’nin MTX kaynaklı nörotoksisite üzerindeki etkisi nöral farklılaşmış SH-SY5Y 
hücrelerinde araştırıldı. 

Gereç ve Yöntem: SH-SY5Y nöroblastoma hücreleri standart kültür koşullarında çoğaltıldı ve 7 gün Retinoik Asit (RA) ile 
farklılaştırıldı; NeuN ve MAP2 ekspresyonları western blot ile doğrulandı. Uygulama yapılmayan hücreler kontrol grubu olarak 
kabul edildi. AMI’nin (0,05–50 µM) ve MTX’in (50–1000 µM) 1., 2. ve 3. gün canlılık üzerindeki etkileri MTS ile değerlendirildi. 
72 saatlik AMI tedavisi ile birlikte MTX uygulanarak canlılık (MTS), mitokondriyal membran potansiyeli (JC-1) ve apoptoz evreleri 
(Annexin V/PI, akış sitometrisi) incelendi. Veriler GraphPad Prism programında one-way ve two-way ANOVA ile değerlendirildi; 
p<0,05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.

Bulgular: RA ile farklılaştırılmış SH-SY5Y hücrelerinde MAP2 ve NeuN ekspresyon artışı nöronal fenotipi destekledi. AMI’nin 
düşük konsantrasyonlarda (0,05–1 µM) toksik etki göstermezken, 50 µM’de belirgin sitotoksisite izlendi. MTX, 1. günde anlamlı 
etki göstermedi; 2. günde 750 ve 1000 µM’de, 3. günde 1000 µM’de canlılığı azalttı (p<0,05). AMI ile birlikte uygulandığında, 
MTX’e bağlı canlılık kaybını geri çevirmedi. JC-1 analizinde 0,1 µM AMI, MTX’e bağlı membran potansiyeli kaybını azalttı 
(p<0,05); 0,01 µM etkisiz kaldı, 1 µM ise düşüşü artırdı (p<0,05). Annexin V analizinde erken apoptoz ve sağlıklı hücre oranları 
değişmezken, 0,1 µM AMI geç apoptotik hücre oranını MTX grubuna göre artırdı (p<0,01). 

Sonuç: Bulgular, AMI’nin belirgin bir nöroprotektif ajan gibi davranmadığını; doza bağlı olarak mitokondriyal yanıtı sınırlı düzeyde 
modüle ederken hücre ölüm sürecini geç apoptoz lehine kaydırdığını göstermektedir. Bu durum, kemoterapiye eşlik eden ilaçların 
nöronal hücrelerde beklenmeyen toksik etkileşimler oluşturabileceğini ve ilaç yeniden konumlandırma yaklaşımlarında yalnızca 
canlılık değil, ölüm evrelerinin de dikkate alınması gerektiğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Metotreksat, Amitriptilin, Nörotoksisite, SH-SY5Y

TS104: EMPAGLİFLOZİNİN TRAVMATİK BEYİN HASARINDA ETKİSİNİN METABOLOMİK YÖNTEMLERLE 
ARAŞTIRILMASI

Özdemir S.Y.*, Fenci F.B.*, Arslan E.P.*, Öner C.*, Pençe M.E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Travmatik beyin hasarı (TBH), yüksek morbidite ve mortaliteyle seyreden klinik bir tablodur. Sekonder süreçler; 
enflamasyon, eksitotoksisite ve oksidatif stresle ilerleyerek tedavi için kritik zaman penceresi oluşturur. Sodyum-glukoz ko-
transporter 2 (SGLT2) inhibitörleri, tip 2 diyabet tedavisinin yanı sıra nöroprotektif etkileri ile dikkat çekmektedir. Bu çalışmada, 
empagliflozinin non-diyabetik deney hayvanlarında oluşturulan TBH modelindeki nöroprotektif etkilerinin metabolomik düzeyde 
değerlendirilmiştir.

Gereç ve Yöntem: Erkek BALB/c fareler (n=24) SHAM, TBH+vehikül ve TBH+empagliflozin gruplarına ayrıldı (n=8/grup). TBH, 
paryetal bölgeye uygulanan stereotaktik soğuk hasar modeliyle oluşturuldu. Empagliflozin 10 mg/kg/gün dozunda işlem sonrası 30. 
dakika, 24, 48 ve 71. saatlerde oral gavajla uygulandı; kontrol gruplarına aynı zamanlarda %0,5 karboksimetilselüloz verildi. 72. 
saatte ipsilateral beyin dokusunda glutamat, gama-aminobütirik asit (GABA), adenozin trifosfat/difosfat/monofosfat 
(ATP/ADP/AMP), malondialdehit (MDA), indirgenmiş/okside glutatyon (GSH/GSSG), β-hidroksibütirat ve empagliflozin düzeyleri 
yüksek performanslı sıvı kromatografisi/sıvı kromatografisi-tandem kütle spektrometrisi (HPLC/LC-MS/MS) ile analiz edildi; 
adenilat enerji yükü hesaplandı. Gruplar Welch ANOVA ve Games-Howell post-hoc testiyle karşılaştırıldı, p<0,05 anlamlı kabul 
edildi.

Bulgular: TBH+vehikül grubunda adenilat enerji yükü SHAM grubuna göre azaldı (0,855 ± 0,024’e karşı 0,912 ±0,013; p<0,001). 
TBH+empagliflozin grubunda adenilat enerji yükü TBH+vehikül grubuna göre daha yüksekti (0,890 ± 0,017’ye karşı 0,855 ± 0,024; 
p=0,017). TBH+empagliflozin grubunda MDA düzeyi (1,32 ± 0,29’a karşı 2,21 ± 0,75 nmol/mg protein; p=0,029) ve 
glutamat/GABA oranı (5,52 ± 0,42’ye karşı 7,44 ± 0,79; p<0,001) daha düşük, GSH/GSSG oranı (5,94 ± 1,80’e karşı 3,55 ± 1,25; 
p=0,023) ve β-hidroksibütirat düzeyi (0,325 ± 0,092’ye karşı 0,194 ± 0,065 µmol/g; p=0,016) daha yüksekti. Empagliflozin, 
TBH+empagliflozin grubundaki hayvanların ipsilateral beyin dokusunda saptandı (8/8; 347,8 ± 51,4 ng/g).

Sonuç: Empagliflozin, TBH sonrası nörofarmakolojik olarak anlamlı kortikal konsantrasyonlara ulaşmakta; eksitotoksik, enerjetik 
ve redoks eksenlerini eş zamanlı etkilemektedir. Bu veriler, kemirgen TBH modelinde SGLT2 inhibitörleri için farmakokinetik 
boşluğu kapatmakta ve empagliflozinin potansiyel destekleyici bir tedavi seçeneği olabileceğini düşündürmektedir.

Anahtar Kelimeler: travmatik beyin hasarı, empagliflozin, metabolomik, nöroproteksiyon
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TS105: KRONİK ARSENİK MARUZİYETİ OLUŞTURULMUŞ SIÇAN MODELİNDE ORAL KURKUMİN 
UYGULAMASININ DENDRİT MORFOLOJİSİ ÜZERİNE ETKİSİ

Şengül D.*, Eldemir D.*, Berber E.*, Akın Ş.N.*, Yıldız S.D.**, Yazı S.**, Biçim G.***, Kirazlı Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Ana Bilim Dalı
***İstanbul Kent Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Temel Bilimler Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kronik arsenik maruziyeti (KAM), genellikle kirlenmiş içme suları ve gıdalar yoluyla uzun süre arsenik alımına 
bağlı gelişen ve ciddi sağlık sorunlarına yol açan toksik bir durumdur. Bu çalışmanın amacı, KAM’ın neden olduğu nörotoksisiteyi 
ve doğal bir polifenol olan kurkuminin bu nöronal hasar üzerindeki potansiyel terapötik etkilerini incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Etik kurul onayı alındıktan sonra Wistar sıçanlar kontrol (n=6), arsenik (n=6) ve arsenik+kurkumin (n=6) olmak 
üzere üç gruba ayrıldı. Arsenik grubuna 6 hafta boyunca günde 2 mg/kg sodyum arsenit, arsenik+kurkumin grubuna ise sodyum 
arsenit yanı sıra 6 hafta boyunca günde 90 mg/kg kurkumin oral gavaj yoluyla uygulandı. Tüm sıçanların ağırlıkları haftalık olarak 
ölçüldü. Anksiyete, hafıza ve motor fonksiyonları değerlendirmek amacıyla davranış testleri yapıldı. Kan örneklerinden CUPRAC 
(Cupric Reducing Antioxidant Capacity) yöntemi ile total antioksidan kapasitesi analiz edildi. Beyin dokuları Golgi boyama 
prosedürüne tabi tutuldu. Kortikal piramidal nöronlar Neurolucida yazılımı kullanılarak incelendi. Veriler GraphPad Prism 
programında One-Way ANOVA ile analiz edildi.

Bulgular: Arsenik grubunda kontrol grubuna kıyasla dendritik dallanma (p=0,0049), dendritik çıkıntı yoğunluğu (p<0,0001), ince 
tip dendritik çıkıntılar (p=0,0121) ve mantar tip dendritik çıkıntılar (p<0,0001) anlamlı derecede daha düşük bulundu. 
Arsenik+kurkumin grubunda ise arsenik grubuna kıyasla dendritik dallanma (p=0,0097), dendritik çıkıntı yoğunluğu (p<0,0001), 
ince tip dendritik çıkıntılar (p=0,0012) ve mantar tip dendritik çıkıntılar (p=0,0030) anlamlı derecede daha yüksek bulundu. Ayrıca 
toplam dendrit uzunluğu, arsenik+kurkumin grubunda hem kontrol grubuna (p=0,0044) hem de arsenik grubuna (p=0,0003) kıyasla 
daha yüksekti. Arsenik, anksiyeteyi artırırken kısa-uzun süreli hafızayı ve hareket mesafesini azalttı. Kurkumin, davranışsal 
özellikler üzerinde etkili olmadı. Bununla birlikte, gruplar arasında hem total antioksidan kapasitesi hem de sıçan ağırlığı açısından 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadı.

Sonuç: Kurkumin, arsenik maruziyetine uğramış sıçanlarda dendritlerin ve dendritik çıkıntıların morfolojik özelliklerini iyileştirdi. 
Bu bulgular, kurkuminin nöroplastisite üzerine etkili olabileceğini düşündürmektedir. Çalışmamız hipokampal nöronların analizleri 
ile devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: arsenik, kurkumin, dendrit, dendritik çıkıntı

TS106: KRONİK SEREBRAL HİPOPERFÜZYON MODELİNDE SEMAGLUTİD TEDAVİSİ VE ORTA ŞİDDETTE 
EGZERSİZ UYGULAMASININ NÖRODAVRANIŞSAL VE BİYOKİMYASAL PARAMETRELER ÜZERİNDEKİ 
ETKİLERİ

Uzun E.S.*, Akbaş Z.N.*, Ağma S.*, Yılmaz D.*, Çeküç S.*, Şen L.S.**, Akçora D.Ş.***, Bahar A.N ****

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversite Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kronik serebral hipoperfüzyon (KSH), vasküler demans (VD) gelişiminde rol oynayan temel patofizyolojik 
süreçlerden biridir ve etkili klinik tedavi seçeneklerinin sınırlı olması, yeni yaklaşımların araştırılmasının önemini arttırmaktadır. Bu 
çalışmada, KSH modelinde orta şiddetli aerobik egzersiz ve semaglutid uygulamasının tek başına ve kombine olarak bilişsel, 
emosyonel, motor ve biyokimyasal parametreler üzerindeki etkilerinin araştırılması amaçlandı.

Gereç ve Yöntem: Etik onay (10.2025mar2) sonrası 9–10 haftalık, yaklaşık 300 g ağırlığında 40 erkek Sprague-Dawley sıçan 
rastgele beş gruba ayrıldı (n=8): Sham, VD, VD+egzersiz, VD+semaglutid ve VD+egzersiz+semaglutid. KSH modeli bilateral ana 
karotis arter oklüzyonu ile oluşturuldu. Cerrahiden 72 saat sonra egzersiz ve/veya semaglutid uygulamalarına başlandı. Egzersiz, 
koşu bandında %50–60 VO max şiddetinde, haftada 5 gün, günde 30 dakika olmak üzere 6 hafta uygulandı. Semaglutid 6 hafta ₂
boyunca 10 nmol/kg dozunda günaşırı subkutan verildi. Davranışsal değerlendirmeler; Porsolt zorunlu yüzme, açık alan, Y-labirent, 
yeni obje tanıma ve sükroz tercih testleri ile yapıldı. Beyin, kas, karaciğer ve kalp dokularında biyokimyasal ve histolojik 
incelemeler gerçekleştirildi. İstatistiksel analizlerde tek yönlü varyans analizi ve uygun post-hoc testler kullanıldı.

Bulgular: VD grubunda Sham grubuna kıyasla toplam kat edilen mesafe ve tercih indeksi azalırken, immobilite süresi ile beyin ve 
kas Malondialdehit (MDA) düzeyleri arttı (p<0,05). Toplam kat edilen mesafe tüm tedavi gruplarında VD’ye kıyasla arttı. Y-labirent 
spontan alternasyon yüzdesi egzersiz, semaglutid ve kombinasyon gruplarında VD’ye göre yükseldi (p<0,05, p<0,01). Kombinasyon 
tedavisi immobilite süresini azaltmış, tanıma belleğini iyileştirmiş ve beyin MDA düzeylerini düşürmüştür (p<0,05, p<0,01). Kas 
MDA düzeylerinde anlamlı azalma yalnızca egzersiz grubunda saptandı (p<0,05). Semaglutid grubunda azalan karaciğer Glutatyon 
(GSH) düzeyi, kombinasyon tedavisi ile anlamlı olarak arttı (p<0,001).

Sonuç: Egzersiz ve semaglutid tedavisi vasküler demans modelinde yararlı etkiler göstermiş, en belirgin iyileşme kombinasyon 
tedavisi ile elde edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Vasküler demans, Kronik Serebral Hipoperfüzyon, Semaglutid, Egzersiz
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TS107: OBEZİTE MODELİ OLUŞTURULMUŞ SIÇANLARDA TİRZEPATİD TEDAVİSİ, DİRENÇ EGZERSİZİ VE 
PROTEİN DESTEĞİNİN KAS FONKSİYONU, KOGNİTİF FONKSİYON VE DAVRANIŞSAL ÇIKTILAR ÜZERİNE 
ETKİSİ

Uçak M.*, Öztürk H.T.*, Kayar B.*, Koç N.*, Sepetci M.U.*, Akın E.T.**, Bahar A.N.**, Şener Akçora D.***, Kasımay Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: GLP-1/GIP çift agonisti tirzepatidin, obezite tedavisinde etkili kilo kaybı ve metabolik iyileşme sağladığı 
bilinmektedir ancak enerji açığında kas kütlesi ve fonksiyonu üzerine etkileri henüz net olarak ortaya konmamıştır. Projemizin 
amacı, deneysel obezite modeli oluşturulmuş sıçanlarda kronik tirzepatid uygulamasının iskelet kası fonksiyonu, davranışsal ve 
bilişsel fonksiyon çıktıları, oksidan-antioksidan kapasite üzerindeki etkilerini incelemek; direnç egzersizi ve protein desteğinin 
tekil/kombine katkılarını değerlendirmektir.
Gereç ve Yöntem: Etik onay (11.2025mar4) sonrası obezite modeli oluşturulmuş 36 erkek Sprague-Dawley sıçan rastgele: kontrol, 
obezite+kontrol, obezite+tirzepatid, obezite+egzersiz, obezite+tirzepatid+egzersiz, obezite+tirzepatid+egzersiz+protein desteği 
olarak 6 gruba ayrıldı. 13 hafta yüksek yağlı diyetle obezite oluşturulmasının ardından 10 hafta tirzepatid (0.05 mg/kg, subkutan), 
direnç egzersizi (3 gün/hafta) ve protein desteği (3 gün/hafta, 2 g/kg, içme suyuyla) uygulandı. Vücut ağırlığı, kognitif 
fonksiyon, depresif ve anksiyetik davranışlar, tutuş impulsu, lokomotor aktivite değerlendirildi. Beyin, kas, yağ dokusunda 
inflamatuvar, oksidan hasar; antioksidan belirteçler değerlendirildi. Veriler GraphPad Prism-6 ile analiz edildi. p<0,05 anlamlı kabul 
edildi.
Bulgular: Bilişsel performans, obezite+tirzepatid, obezite+egzersiz ve obezite+tirzepatid+egzersiz+protein gruplarında anlamlı 
olarak artmıştır (p<0,05–0,01). Obezite+tirzepatid grubunda artmış olan anksiyete benzeri davranış, egzersiz içeren gruplarda 
azalmıştır (p<0,05–0,01). Depresyon benzeri davranış obezite+tirzepatid, obezite+egzersiz gruplarında kontrol grubuna kıyasla 
artmıştır (p<0,05). Obeziteyle azalan kavrama kuvveti, egzersiz ve tirzepatid uygulamalarıyla iyileşmiştir (p<0,05–0,01). Lokomotor 
aktivite, egzersiz gruplarında sedanter gruplara kıyasla daha yüksektir (p<0,05–0,01). Obezite+tirzepatid grubunda beyin oksidatif 
stres düzeyleri artmış, antioksidan kapasite azalmış, bu parametreler egzersizle iyileşmiştir (p<0,05). Obezite+tirzepatid grubunda 
gastrokinemius ve soleus kas liflerinde atrofi ve inflamatuar belirteçler gözlemlenirken tüm müdahale gruplarında bu hasar normale 
dönmüştür.

Sonuç: Bulgularımız, tirzepatidin kas atrofisine neden olduğunu, egzersiz ve protein desteğiyle bu durumun tersine çevrildiğini 
göstermiştir. Tirzepatid, anksiyete ve depresif davranışları arttırırken egzersiz, anksiyete davranışlarını azaltıp lokomotor aktivite ve 
kas fonksiyonunu iyileştirmiştir. Bu doğrultuda tirzepatide bağlı davranış ve kas fonksiyonu çıktılarının yönetiminde egzersizin 
bütüncül yaklaşımlara katkı sağlayacağı öngörülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Tirzepatid, GLP-1/GIP Agonizması, Direnç Egzersizi, Whey Protein

TS108: DİŞİ SIÇANLARDA LİPOPOLİSAKKARİT KAYNAKLI KALP VE AORT HASARINDA ASPİR YAĞININ 
KORUYUCU ETKİLERİNİN İNCELENMESİ

Dereli A.*, Kök N.N.*, Şahin R.*, Uygur B.*, Bahar A.N.**, Kasımay Ö.**, Akakın D.*** Şener Akçora D.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Carthamus tinctorius bitkisinden elde edilen aspir yağı, esansiyel yağ asitleri ve antioksidan bileşikler açısından 
zengindir. Lipopolisakkarit (LPS) bakteriyel endotoksindir, güçlü immün yanıta ve inflamasyon kaynaklı hasara neden olur. 
Çalışmamızda, LPS uyarımlı kalp ve aort hasarında aspir yağının koruyucu etkileri oksidatif stres ve inflamasyon belirteçleriyle 
histolojik ve biyokimyasal olarak araştırılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Etik onay alınarak (11.2025mar), 12-14 haftalık, dişi Wistar albino sıçanlar rastgele beş gruba (n=7) ayrıldı: 
kontrol, LPS (5 mg/kg, tek doz i.p.), Aspir (A) (300 mg/kg, 14 gün oral gavaj), A (7gün) +LPS, A (14 gün) +LPS. Kombine 
gruplarda 300 mg/kg aspir oral gavajla uygulandı, LPS (5 mg/kg, i.p.), %0,9 NaCl (1ml) içinde çözülerek son gün verildi. 14 günlük 
deney sonunda, LPS enjeksiyonundan 6 saat sonra eksanguinasyon ile ötenazi yapıldı. Malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) 
düzeyleri ile süperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktivitelerini ölçmek amacıyla kalp ve aort örnekleri, IL-6 ve TNF-α 
düzeyleri için serum örnekleri toplandı. Histopatolojik değerlendirme Hematoksilen-eozin, Masson’s trichrome ve Verhoeff-Van 
Gieson boyamalarıyla yapıldı. İstatistiksel analiz Graphpad Prism 8.3.0 programında one-way ANOVA ve Tukey testleriyle 
değerlendirildi.

Bulgular: Kalp ve aort dokularında MDA sonuçlarında anlamlılık izlenmedi. Aortta GSH düzeyleri, 7 ve 14 gün aspir gruplarında 
kontrole kıyasla anlamlı olarak arttı (p<0,05). Kalp dokusunda GSH düzeyleri, aspir yağı ve 7 gün aspir gruplarında kontrole göre 
artarken, LPS grubunda aspir grubuna kıyasla anlamlı azalma saptandı (p<0,05). SOD ve CAT düzeylerinde anlamlı fark 
saptanmadı, ancak 7 ve 14 gün aspir gruplarında LPS grubuna göre artış eğilimi izlendi. Histolojik incelemede, kalp dokusunda aspir 
yağının sınırlı etkileri izlenirken, aortta LPS’ye bağlı endotel ve elastik lif hasarının 7 ve 14 gün aspir yağı uygulamasıyla gerilediği 
gözlendi. Serum ELISA analizleri devam etmektedir.

Sonuç: Sonuçlarımız aspir yağının LPS’ye bağlı inflamasyonda kardiyovasküler sistem üzerine koruyucu etkilerinin özellikle 
antioksidan kapasite ile ilişkili olduğu düşündürmektedir.

Anahtar sözcükler: Lipopolisakkarit, Aspir yağı, Kalp, Aort
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HP101: INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF KETAMINE AND RIVASTIGMINE COMBINATION IN AN 
ALZHEIMER'S MODEL INDUCED BY INTRACEREBROVENTRICULAR STREPTOZOTOCIN INJECTION IN RATS

Akış M.*, Başbağ İ.*, Siner A.*, Tank U.M.*, Tez M.*, Demirer Yüksel G.S.**, Aydın B.***, Çulpan Y.**

*Marmara University School of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Medical Pharmacology
***Marmara University School of Medicine, Department of Biophysics

Introduction and Aim: Alzheimer's disease (AD) is a progressive neurodegenerative disorder marked by cognitive and behavioral 
decline. Its pathophysiology involves amyloid-beta, tau, cholinergic dysfunction, neuroinflammation, glutamatergic excitotoxicity. 
Rivastigmine manages AD manifestation by enhancing cholinergic transmission, while ketamine, an N-methyl-D-aspartate 
antagonist, regulates glutamate, enhances synaptic plasticity. Despite a case report suggesting benefits for combined ketamine-
rivastigmine, controlled experimental studies are lacking. This study evaluates their combined effects on cognitive, behavioral, and 
neurobiological parameters in AD model.

Materials and Methods: Experiments began after ethical approval (01.2026mar2). Since long-term ketamine administration is 
known to induce schizophrenia-like symptoms; to determine the optimal dose, 6 male Wistar rats will be divided into two groups and 
administered 5 or 10 mg/kg/day intraperitoneal ketamine for 14 days. Responses will be evaluated via locomotor activity, novel 
object recognition, and social interaction tests. Subsequently, 30 male Wistar rats will be divided into five groups: Sham-Operated, 
Streptozocin (STZ), STZ+Rivastigmine, STZ+Ketamine, STZ+Rivastigmine+Ketamine. For the AD model, a cannula will be 
implanted into the lateral ventricle (AP:1, ML:1.8, V:3.7), 3 mg/kg/dose of STZ will be administered on days 5 and 8. Model 
validation will occur on day 17 via novel object recognition and Y-maze tests. Treatment groups will receive rivastigmine (0.5 
mg/kg) and/or ketamine intraperitoneally for 14 days. Behavioral assessments will include novel object recognition, locomotor 
activity, Y-maze, and neurological scoring. Amyloid-beta levels, oxidative stress markers, proinflammatory cytokines, and brain-
derived neurotrophic factor (BDNF) levels in brain tissues will be analyzed using the ELISA method. Data distribution will be 
evaluated. Dose-response data will be analyzed by t-test/Wilcoxon; treatment data by one-way ANOVA/Kruskal-Wallis. 
Significance level will be p<0.05.

Results: Experiments and the data collection process are ongoing.

Conclusion: These findings aim to offer new therapeutic insights into AD by revealing the effects of ketamine-rivastigmine 
combination.

Keywords: Alzheimer’s disease, Streptozocin, Ketamine, Rivastigmine

HP102: LAMİUM PURPUREUM EKSTRELERİNİN MCF-7 MEME KANSERİ HÜCRELERİNE SEÇİCİ SİTOTOKSİK 
ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI

Tutal S.*, Kara B.*, Şahinoğlu S.*, Albayrak D.*, Atlıhan İ.**, Mega Tiber P.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Meme kanseri, kadınlarda en sık görülen malignite olup küresel ölçekte önemli düzeyde morbidite ve mortalite 
oranlarına sahiptir. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde yaygın olarak görülen bu hastalık, etiyolojik açıdan oldukça kompleks bir 
yapıya sahiptir. Bu çalışma Lamium purpureum bitkisinin meme kanseri hücreleri üzerindeki seçici sitotoksik ve apoptotik etkilerini 
değerlendirecektir. 

Gereç ve Yöntem: L. purpureum ekstreleri (etanol, sulu etanol, kloroform, etil asetat ve n-heksan) Marmara Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi’nden temin edildi. %100 dimetil sülfoksitte (DMSO) çözülerek 60 mg/mL stok çözelti hazırlandı. Hücrelere uygulamak 
için seri dilüsyonlarla daha düşük konsantrasyonlar elde edildi. MCF-7 meme kanseri ve HME-1 sağlıklı meme epitel hücre hatları 
DMEM (Dulbecco’s Modified Eagle Medium) besiyerinde, 37°C’de ve %5 CO  atmosferinde kültüre edildi. ₂ 24 saat sonra hücre 
canlılığı ve sitotoksisite düzeyleri, CCK-8 (Cell Counting Kit-8) kolorimetrik yöntemiyle (n=3) ölçüldü. Seçicilik indeksi (SI), 
HME-1 ve MCF-7 hücre hatlarından elde edilen IC50 değerleri oranlanarak belirlendi. Mitokondriyal membran potansiyelindeki 
farklılıklar JC-1 floresan probu aracılığıyla incelendi. İstatistiksel analiz, GraphPad Prism programında tek yönlü ANOVA ve 
Dunnett çoklu karşılaştırma testiyle yapıldı.

Bulgular: L. purpureum ekstrelerinin sitotoksisite profillerinin ekstrelere göre değişiklik gösterdiği belirlenmiştir. MCF-7 
hücrelerinde en düşük IC50 değeri n-heksan ekstresinde (LPH, 30,41 µg/mL) gözlenirken, bunu etanol (LPE, 59,98 µg/mL) ve etil 
asetat (LPEA, 63,45 µg/mL) ekstreleri izlemiştir. HME-1 hücrelerinde ise en düşük IC50 değeri sulu etanol ekstresinde (LPAE, 
16,61 µg/mL) saptanmıştır. SI açısından değerlendirildiğinde, yalnızca LPH 1’in üzerinde bir değer (1,39) göstererek kanser 
hücrelerine karşı daha seçici bir etki sergilemiştir. Diğer tüm ekstrelerin SI değerleri 1’in altında kalmış ve kanser hücrelerine özgü 
belirgin bir seçicilik göstermemiştir. JC-1 testi sonuçlarına göre LPH, MCF-7 hücrelerinde mitokondriyal membran potansiyelini 
değiştirmemiştir.

Sonuç: Bu çalışma, L. purpureum’un n-heksan ekstrelerinin MCF-7 hücrelerine karşı seçici sitotoksik etki gösterdiğini ancak bu 
etkinin muhtemelen mitokondriden bağımsız mekanizmalarla gerçekleştiğini ortaya koymuştur.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Lamium purpureum, Sitotoksisite
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HP103: MEME KANSERİ TEDAVİSİ GÖRMEKTE OLAN KADINLARIN TANI ALMA SÜRECİNİN EVRELERİNE 
GÖRE KARŞILAŞTIRILMASI 

Akbulut E.*, Yılmaz F.D.*, Erdilli M.E.S.*, Şengün Ş.M.*, Uğurlu M.Ü.**, Çifçili S. S.*** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Meme kanseri, kadınlarda sık görülen kanser türü olması ve erken teşhisin sağkalım üzerindeki belirleyici etkisi 
nedeniyle küresel sağlık önceliğidir. Bu çalışmanın amacı meme kanseri tanısıyla tedavi görmekte olan kadın hastaların tanı alma 
süreçlerini, kesin tanı evresine göre karşılaştırmalı olarak değerlendirmek ve tanı gecikmesine yol açan faktörleri ortaya koymaktır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma retrospektif, tanımlayıcı. Çalışmanın evrenini, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi 
Genel Cerrahi Polikliniği'nde tedavi gören meme kanseri hastaları; örneklemini, son iki yılda tanı almış hastalar oluşturmaktadır. 
Hastalara sosyodemografik ve tanı süreciyle ilgili soruları içeren bir soru formu uygulanmıştır. Bağımlı değişkenler; tanı alma 
sürecindeki deneyim, tanı alma süresi, tanı alınan evredir. Bağımsız değişkenler; yaş, medeni durum, eğitim düzeyi, tanı öncesinde 
gidilen tarama testleri, tarama testlerine gitme sıklığıdır. Veriler Jamovi programında analiz edilmiştir. Kategorik değişkenlerin 
karşılaştırılmasında Ki-kare testi kullanılmıştır. Sürekli verilerin karşılaştırılmasında dağılıma göre ikili gruplarda t testi veya Mann-
Whitney U, ikiden fazla grubun karşılaştırılmasında ANOVA testi veya Kruskal-Wallis testi kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya 47 kadın dahil edilmiştir. Katılımcıların yaş medyanı 49 (min:36, maks:84) olarak bulunmuştur. Katılımcıların 
%70,2'sinin (n=33) evli olduğu, %74,5'inin (n=35) çalışmadığı saptanmıştır. Eğitim durumları değerlendirildiğinde; katılımcıların 
%76,6'sının (n=36) lise ve altı eğitime, %23,4'ünün (n=11) ise lisans ve üzeri eğitime sahip olduğu görülmüştür. Hastaların 
%85,1'inin (n=40) belirti üzerine doktora başvurduğu, %14,9'unun (n=7) ise tarama sonucunda tanı aldığı belirlenmiştir. 
Semptomatik başvurularda en yaygın sırasıyla memede kitle (%66,0; n=31), ağrı (%23,4; n=11) ve şekil bozukluğu (%21,3; n=10) 
olduğu saptanmıştır. En sık tercih edilen ilk başvurunun %68,1 (n=32) oranıyla hastane polikliniğine yapıldığı görülmüştür. 

Sonuç: Yapılan taramalar sonucu tanı alan hastaların oranı kendi kendine belirtilerini fark eden hastalara kıyasla oldukça düşüktür. 
Bu da ülkemizde meme kanseri taramaları göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Tarama, Tanı, Evre 

HP104: HETEROZİGOT CFTR MUTASYONU TAŞIYICI BİREYLERDE MODİFİYE EDİCİ GENLERİN ROLÜ

Erdoğan S.*, Ersoy A.S.*, Karaca S.*, Yetim E.T.*, Yüce V.**, Arslan E.***, Azim M.***, Gökdemir Y.****, Ata P.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Tıbbi Genetik Ana Bilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kistik fibrozis (KF) monogenik bir hastalık olsa da benzer genotipler arasındaki klinik heterojenlik CFTR geni 
dışındaki modifiye edici genlerin (MUC4, SLC26A9 vb.) etkisine işaret etmektedir. Bu çalışma, heterozigot CFTR mutasyonu 
taşımasına rağmen tekrarlayan akciğer semptomları gösteren bireylerde, hastalık fenotipini etkileyebilecek modifiye edici genleri 
belirlemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: CFTR geninde heterozigot mutasyon tespit edilen ve tekrarlayan akciğer hastalığı bulunan 10 hasta (yaş 
ortalaması: 9,3±3,3 yıl; 6'sı kadın) vaka grubu olarak çalışmaya dahil edildi. Kontrol grubu olarak, farklı endikasyonlar nedeniyle 
genetik test yaptıran 12 birey (yaş ortalaması: 14,3±6,68; 8’i kadın) seçildi. Çalışmada, bu bireylere ait Tüm/Klinik Ekzom Dizileme 
(WES/CES) verileri retrospektif olarak analiz edildi. Varyantların yorumlanmasında Franklin (Genoox) ve Ensembl VEP 
platformlarından yararlanıldı. İstatistiksel analizler Jamovi (v2.7.26) ile yapıldı; değişkenlerin karşılaştırılmasında binom lojistik 
regresyon, Spearman korelasyonu, student t-test, Mann-Whitney U testi kullanıldı. Anlamlılık sınırı p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Modifiye edici gen varyant yükleri incelendiğinde, vaka grubunun toplam varyant skoru kontrol grubuna kıyasla 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur (R2= 0,252, p=0,035). Hastalar, sahip oldukları CFTR protein fonksiyon 
defektine göre sınıflandırıldığında gruplar arasında solunum fonksiyon parametresi FEV1% açısından istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık bulunmamıştır (p=0,592). Hastaların toplam modifiye edici gen varyant skorları ile FEV1% ve yıllık alevlenme sıklıkları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir doğrusal ilişki saptanmamıştır (p>0,05). Vakalar tek tek genetik profilleriyle incelendiğinde, 
mutasyon yükünün tamamı MUC4 geninde yoğunlaşan ve kohortun en yüksek varyant skoruna sahip olgusunda izole FEV1% 
düşüklüğü (%61) izlenirken; MUC4, SLC26A9, MBL2 ve EZR varyantlarını birlikte taşıyan olguda yüksek alevlenme ve yatış 
oranlarıyla daha agresif bir fenotip kaydedilmiştir.

Sonuç: Mevcut veriler, KF kliniğini ağırlaştıran temel faktörün gerçekten CFTR disfonksiyonu mu, yoksa eşlik eden modifiye edici 
genlerin yarattığı kümülatif hücresel hasar mı olduğu sorusunu ileri fonksiyonel çalışmalarla ön plana çıkarılması gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Modifiye Edici Genler, Kistik Fibrozis, Klinik Heterojenite
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HP105: ACİL SERVİSTEN ACİL HEMODİYALİZE ALINAN HASTALARIN BİR AYLIK MORTALİTE ORANLARI 
VE YATIŞ ORANLARI

Adana N.* Yıldız Y.* Usta B.* Aydın. E. M.* Denizbaşı Altınok A.** Özpolat Ç.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Acil Tıp Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Acil hemodiyaliz, akut böbrek yetmezliği (ABY) gelişen veya kronik böbrek hastalığı (KBH) zemininde 
dekompanse olan hastalarda hayat kurtarıcı bir tedavi seçeneğidir. Ancak Türkiye’de, acil serviste hemodiyaliz endikasyonu konulan 
hastaların demografik, klinik ve biyokimyasal özelliklerini inceleyen çalışmalar sınırlıdır. Bu çalışmada, acil servise farklı 
şikâyetlerle başvuran ve acil hemodiyaliz gereksinimi gelişen hastaların demografik, klinik ve laboratuvar özelliklerinin sistematik 
olarak değerlendirilmesi ve klinik seyrinin analiz edilmesi amaçlandı. 

Gereç ve Yöntem: Etik onay sonrası (0933), araştırmaya Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi acil servisine 
başvuran, nefroloji ile konsültasyon sonrası hemodiyalize alınan hastalar dahil edildi. Hastaların demografik, klinik ve laboratuvar 
verileri, diyaliz endikasyonları, komplikasyonları ve sonraki süreçleri hastaların acil servis başvurusu sırasında kaydedilen tıbbi 
kayıtlarından ve klinik laboratuvar sonuçlarından retrospektif olarak toplandı. Veriler Jamovi 2.3.28 uygulamasında analiz edildi. 
İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak alındı.

Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 130 hastanın yaş ortalaması 64,7±15,0 yıl olup, hastaların %56,2’si (n=73) erkek, %43,8’i (n=57) 
kadındı. En sık saptanan komorbiditeler hipertansiyon (%79,8), kronik böbrek yetmezliği (%71,1) ve diyabettir (%54,3). Başvuru 
semptomları incelendiğinde; hastaların %39,8’inde nefes darlığı, %21,9’unda kusma ve %13,3’ünde bilinç bozukluğu saptanmıştır. 
Elektrokardiyografi (EKG) analizlerinde hastaların %74,0’ında (n=97) normal sinüs ritmi izlenirken, geri kalanında çeşitli patolojik 
bulgular saptanmıştır. Laboratuvar verilerine göre hastaların %69,2’sinde asidoz (bu oranın %17,7’si şiddetli asidozdur) ve 
%6,2’sinde alkaloz gözlenmiştir. Ayrıca hastaların %73,1’inde düşük bikarbonat ve %49,2’sinde hiperkalemi saptanmıştır. Klinik 
seyirde hastaların 40’ı servise, 12’si yoğun bakım ünitesine yatırılmış olup, takip sürecinde 1 hastada mortalite gelişmiş, 87 hasta ise 
taburcu edilmiştir.

Sonuç: Acil hemodiyaliz; hipertansiyon ve kronik böbrek yetmezliği olan yaşlı hastalarda asidoz ve hiperkalemi yönetimi için 
kritiktir. Yüksek yatış oranlarına rağmen düşük mortalite, bu müdahalenin klinik stabilizasyondaki etkinliğini ve hayat kurtarıcı 
rolünü göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil, hemodiyaliz, böbrek yetmezliği

HP106: PEER BULLYING IN ADOLESCENTS WITH GENDER DYSPHORIA: A COMPARISON WITH CLINICAL 
AND NON-CLINICAL CONTROLS

Caglayan O.T.*, Aksu U.C.*, Sahin E.G.*, Yilmaz S.*, Uluman Y.G.**, Yazkan Akgul G.**

*Marmara University School of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Child and Adolescent Psychiatry

Introduction and Aim: Gender dysphoria is a condition in which an individual experiences a marked difference between their sex 
assigned at birth and their subjective gender identity. During adolescence this difference can affect an individual’s functioning. 
Adolescents experiencing gender dysphoria are at risk of exclusion and exposure to bullying by their peers. Determining the level 
and forms of bullying towards this group is important for the development of preventive mental health services. We aim to evaluate 
the frequency and types of bullying among adolescents with gender dysphoria. It is anticipated that the findings will contribute to the 
planning of gender-sensitive interventions.

Materials and Methods: This study is a descriptive study. The sample will consist of 75 participants, 50 recruited from the Child 
and Adolescent Psychiatry clinic of Pendik Training and Research Hospital, 25 of whom are diagnosed with gender dysphoria, 25 
adolescents without gender dysphoria but diagnosed with other psychiatric disorders, and 25 healthy controls. The participants are 
evaluated for their sociodemographic status using a form developed by the researchers and evaluated for psychiatric conditions using 
Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia. Child Behavior Checklist is used for screening general psychiatric 
symptoms. Revised Children's Anxiety and Depression Scale is used for anxiety and depression evaluation. The Olweus Bullying 
Questionnaire is used to assess bullying. Data will be analyzed using SPSS. Statistical significance will be set at p<0.05.

Results: Participant recruitment is ongoing; analysis will be available before the due date.

Conclusion: Conclusions will be drawn after the analysis.

Keywords: Gender dysphoria, bullying, adolescent
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HP107: OBEZİTE ENDİKASYONU İLE GLP-1RA KULLANAN HASTALARIN TEDAVİLERİ HAKKINDA DENEYİM, 
GÖRÜŞ VE ALGILARININ DEĞERLENDİRİLMESİ: NİTELİKSEL BİR ÇALIŞMA

Zeynalova Z.*, Deliaslan Z.*, Baştürk E.*, Seven Z.Z.*, Aslan I.M.*, Kazez Ş.**, Hıdıroğlu S.**, Tazegül G.***, Güven A. T.***, 
Moran M.***

* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Obezite tedavisinde glukagon benzeri peptid-1 reseptör agonistleri (GLP-1RA) kullanımı son yıllarda artmıştır. 
Ancak hastaların bu tedaviye ilişkin deneyim ve algılarına dair nitel veriler sınırlıdır. Bu çalışmada, GLP-1RA kullanan Türk 
hastaların tedavi sürecine ilişkin deneyim, algı ve tutumlarının nitel olarak incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Bu niteliksel çalışmada fenomenolojik yaklaşım benimsenmiş, veriler çevrim içi görüşmelerle toplanmıştır. 
Çalışmaya İstanbul’da bir kamu üniversite hastanesinin iç hastalıkları polikliniğine başvuran ve GLP-1RA kullanan veya kullanmış 
hastalar dahil edilmiştir. Katılımcılar olasılıksız örnekleme ile seçilmiş, görüşmeler Ekim 2025–Nisan 2026 döneminde veri 
doygunluğuna kadar sürdürülmüştür. Görüşmeler ses kaydı alınarak yazıya aktarılmış ve veriler Atlas.ti yazılımı kullanılarak tematik 
içerik analizi ile kodlanmış, ana ve alt temalar oluşturulmuştur.

Bulgular: Toplam 29 hasta ile görüşülmüştür ve katılımcıların 21’i kadındır. Katılımcılar arasında tedaviye devam edenler ve 
bırakanlar yer almaktadır. Analiz sonucunda dört ana tema belirlenmiştir: GLP-1RA Öncesi Kilo Öyküsü ve Kilo Yönetimi 
Deneyimleri, GLP-1RA Tedavisine Başlama ve Karar Verme Süreci, GLP-1RA Tedavi Sürecinde Uyum ve Davranışsal Değişim, 
GLP-1RA Tedavisine İlişkin Algılanan Etkiler ve Sonuçlar. Katılımcıların çoğu tedavi öncesinde kilo ile ilişkili fiziksel ve 
psikolojik zorluklar yaşadığını ve bunun önemli bir motivasyon oluşturduğunu belirtmiştir. Tedaviye başlama sürecinde hekim 
yönlendirmesi, sosyal çevre ve ilaca yönelik beklenti ve kaygılar etkili olmuştur. Tedavi sürecinde iştah azalması ve kilo kaybı en sık 
bildirilen olumlu etkiler olup yaşam tarzı değişiklikleri ve uyum sürecinin bireyler arasında farklılık gösterdiği görülmüştür. Bazı 
katılımcılar yan etkiler, ilaca erişim güçlüğü ve maliyet nedeniyle zorlandıklarını ifade etmiştir. Ayrıca tedavinin psikolojik 
yansımalar, beden algısında değişim ve sosyal çevre ile ilişkiler üzerinde de etkileri olduğu görülmüştür.

Sonuç: GLP-1RA tedavisi yalnızca farmakolojik etkilerle değil, bireysel ve çevresel faktörlerle birlikte değerlendirilmelidir. 
Bulgular, obezite tedavisinde hasta deneyimini merkeze alan ve maliyet ile erişim engellerini dikkate alan bütüncül yaklaşımların 
gerekliliğini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, GLP-1, ilaç, kilo, iştah

HP108: MENENJİYOM TANILI HASTALARDA İDEAL MANYETİK REZONANS GÖRÜNTÜLEME ARALIĞININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Çınar Ö.*, Poyraz Y.E.*, Akın Y.E.*, Gülgeldi M.E.*, Soylu H.T.*, Dağçınar A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Menenjiyomlar, erişkinlerde en sık görülen intrakraniyal tümörler olup büyük çoğunluğunu Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) Grade I tümörler oluşturmaktadır. Bu tümörler genellikle benign karakterli ve yavaş büyüme eğiliminde olmasına rağmen, 
cerrahi sonrası veya izlem sürecinde nüks gelişimi görülebilmektedir. Klinik pratikte bu hastaların takibi düzenli manyetik rezonans 
görüntüleme (MRG) ile yapılmaktadır ancak takip sıklığı konusunda standart bir yaklaşım bulunmamaktadır. Bu çalışma, 
menenjiyom tanılı hastalarda farklı MRG takip aralıklarının nüks gelişimi üzerindeki etkisini değerlendirmeyi ve optimal takip 
protokolünü belirlemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Bu retrospektif çalışmada, cerrahi rezeksiyon uygulanmış ve düzenli radyolojik takibi bulunan menenjiyom 
hastalarının klinik, demografik ve görüntüleme verileri analiz edilmiştir. Histopatolojik tanısı doğrulanmış ve yeterli takip verisi 
bulunan hastalar çalışmaya dahil edilmiş, eksik verisi olan olgular dışlanmıştır. Hastalar WHO tümör derecesi, Simpson rezeksiyon 
derecesi ve tümör lokalizasyonuna (konveksite ve skull base) göre alt gruplara ayrılmıştır. MR takip sıklığına göre hastalar sık takip 
ve yıllık takip gruplarında değerlendirilmiş; bu gruplar arasında nüks gelişimi ve nüksün saptanma zamanı karşılaştırılmıştır. 
İstatistiksel analizlerde uygun parametrik veya non-parametrik testler ile kategorik değişkenler için ki-kare veya Fisher exact testi 
kullanılmış, çok değişkenli analizlerle bağımsız risk faktörleri araştırılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya dahil edilen hastalarda MRG takip aralıklarının değişkenlik gösterdiği ve klinik uygulamada standart bir izlem 
protokolünün bulunmadığı gözlenmiştir. Farklı takip sıklıklarının nüks gelişimi üzerindeki etkisi, rezeksiyon derecesi, tümör 
lokalizasyonu ve ek tedavi gibi değişkenler ile birlikte analiz edilmiştir. Yapılan analizlerde yalnızca Simpson grade ile nüks 
arasında anlamlı ilişki saptandı. Diğer değişkenler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmadı.

Sonuç: Bu çalışma, menenjiyom hastalarında postoperatif MR takip stratejisinin risk temelli olarak bireyselleştirilebileceğini 
göstermektedir. Özellikle, düşük risk grubunda yer alan hastalarda takip sıklığının azaltılması nüks saptama başarısını olumsuz 
etkilememektedir. Bu yaklaşım; gereksiz görüntülemelerin azaltılmasına, sağlık kaynaklarının daha etkin kullanılmasına ve hasta 
yükünün azaltılmasına katkı sağlayabilir.

Anahtar Kelimeler: Menenjiyom, MR sıklığı, Nüks
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HP109: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ SELİM ÇÖREMEN KİSTİK FİBROZİS MERKEZİNDE KİSTİK 
FİBROZİS HASTALIĞINA SAHİP BİREYLERİN KARDEŞLERİNİN YAŞAM KALİTESİ VE ANKSİYETE 
DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ

Birtane A.B.*, Atakan E.K.*, Görgülü E*., Türker K.A.*, Bayram E.K.*, Uzunoğlu B.** Tastan G.**, Bektaş Ş.***, Gökdemir 
Y.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Selim Çöremen Kistik Fibrozis Merkezi, İstanbul, Türkiye
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kistik Fibrozis (KF), birden fazla organ sistemini etkileyen genetik hastalıktır. Çoklu sistem tutulumu yönetiminde 
multidisipliner yaklaşımı zorunlu kılmaktadır. Güncel ve süreklilik gerektiren tedavi seçeneklerindeki artış, hastalar ve aile bireyleri 
üzerinde psikososyal yük oluşturmaktadır. Kronik hastalık takibi hasta ve ebeveyn odaklı sürdürülürken; güncel yaklaşımlar sağlıklı 
kardeşlerin de süreçten etkilendiğini ortaya koymaktadır. Çalışmamızda KF tanılı çocukların sağlıklı kardeşlerindeki yaşam kalitesi 
ve anksiyete düzeylerini değerlendirerek aile merkezli bakım yaklaşımının geliştirilmesine katkı sunmayı amaçladık.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel çalışmaya 7-18 yaş aralığında 32 KF kardeşi ve 72 sağlıklı kontrol (N=104) dahil edildi. Veriler 
Sosyodemografik Veri Formu, Spence Çocuk ve Ergen Anksiyete Ölçeği (SCAS) ve Çocuklar için Yaşam Kalitesi Ölçeği (PedsQL) 
ile toplandı. SCAS; 38’i puanlanan 44 sorudan oluşan, 0-3 arası likert tipi puanlanan ve toplam skoru 0-114 arası değişen bir 
ölçektir. PedsQL ise fiziksel, duygusal, sosyal ve okul işlevselliğini ölçen 23 maddeden oluşur; maddeler 0-100 puan aralığına 
dönüştürülür ve yüksek puan iyi yaşam kalitesini gösterir. Verilerin analizinde Ki-Kare, Mann-Whitney U ve Pearson korelasyon 
testleri kullanıldı. Analizlerde istatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Gruplar arasında yaş (p=0,095) ve cinsiyet dağılımı (p=0,533) açısından anlamlı fark saptanmamıştır. KF tanılı çocukların 
kardeşlerinin SCAS puan ortalaması (34,2±16,9), kontrol grubundan (30,1±11,0) yüksek bulunsa da fark anlamlı değildir (p=0,226). 
PedsQL toplam puanı KF tanılı kardeşi olanlarda (70,7±15,9), kontrol grubunda (75,9±13,3) olup daha düşük saptanmıştır ve bu fark 
anlamlılık sınırına yakındır (p=0,084). Yapılan korelasyon analizinde, anksiyete düzeyi ile yaşam kalitesi arasında güçlü düzeyde 
negatif bir ilişki saptanmıştır (r=−0,638; p<0,001).

Sonuç: Çalışmamızda KF tanılı çocukların kardeşlerinin anksiyete düzeylerinin sağlıklı akranlarına göre daha yüksek, yaşam 
kalitelerinin ise daha düşük olma eğiliminde olduğu görülmüştür. Anksiyete artışının yaşam kalitesini doğrudan ve olumsuz 
etkilediği saptanmıştır. KF hastalarının kardeşlerinin psikososyal açıdan desteklenmesi gereken hassas bir grup olduğu ve daha geniş 
örneklemli çalışmalara ihtiyaç duyulduğu düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kistik fibrozis, kardeş, yaşam kalitesi, anksiyete

HP110: PSİKİYATRİ POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN HASTALARDA SİRKADİYEN RİTİM VE UYKU 
ÖZELLİKLERİNİN CİNSEL İŞLEVLERLE İLİŞKİSİ

Ceylan İ.*, Dilber C.*, Talay E.Ç.*, Yaşar D.*, Köse U.*, Özercan A.**, Hıdıroğlu S.*** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Sirkadiyen ritimler, fizyolojik süreçlerin zamanlamasını düzenleyen temel biyolojik mekanizmalardır ve 
bozulmaları fiziksel ile psikiyatrik hastalıklarla ilişkili olup yaşam kalitesini olumsuz etkiler. Kronotip, uyku kalitesinin önemli bir 
belirleyicisidir. Uyku ile cinsel işlev arasındaki ilişki bilinmekle birlikte cinsiyete göre farklılıklar yeterince incelenmemiştir. Bu 
çalışma, uyku kalitesi ve kronotipin psikolojik belirtiler ile cinsel işlev üzerindeki etkisini cinsiyete göre değerlendirmeyi 
amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya 119 katılımcı (68 kadın, 51 erkek; yaş ortalaması 32.36±9.27) dahil edilmiştir. Uyku kalitesi 
Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (PUKİ); psikolojik belirtiler Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçeği (HADÖ); cinsel işlevler 
kadınlarda Kadın Cinsel İşlev İndeksi (FSFI), erkeklerde Uluslararası Erektil Fonksiyon İndeksi (IIEF) ile değerlendirilmiştir. 
Kronotip Sabahçıl Akşamcıl Ölçeği ile belirlenmiştir. İstatistiksel analizlerde bağımsız örneklem t-testi, Mann-Whitney U testi ve ki-
kare testi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %67,2’sinde kötü uyku kalitesi (PUKİ>5) saptanmıştır. Kadınlarda PUKİ puanı erkeklere göre daha yüksek 
bulunmuştur (p=0,044). Kötü uyku kalitesine sahip erkeklerde anksiyete ve depresyon, kadınlarda ise yalnızca depresyon puanları 
anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur (p<0,001, p=0,037, p=0,012). Erektil fonksiyon uyku kalitesine göre farklılık göstermemiş, 
ancak kötü uyku kalitesine sahip erkeklerde cinsel memnuniyet ve genel memnuniyet puanları daha düşük bulunmuştur (p=0,006, 
p=0,004). Kadınlarda FSFI toplam puanı farklılık göstermemiş, ancak ağrı/rahatsızlık alt boyutunda kötü uyku kalitesi grubunda 
düşüş izlenmiştir (p=0,047). Akşamcıl tip her iki cinsiyette de kötü uyku kalitesiyle ilişkili bulunmuştur (erkekler p<0,001, kadınlar 
p=0,008).

Sonuç: Uyku kalitesi, psikolojik belirtiler ve cinsel işlev arasındaki ilişki cinsiyete özgü farklılıklar göstermektedir. Erkeklerde 
erektil işlev puanları korunmasına rağmen öznel cinsel doyum azalırken, kadınlarda kötü uyku kalitesi daha çok ağrı/rahatsızlık 
boyutuyla ilişkili görünmektedir. Akşamcıl kronotip her iki cinsiyette de kötü uyku kalitesinin önemli bir risk faktörüdür. Bu 
bulgular, psikiyatrik değerlendirmelerde uyku ve kronotiple birlikte cinsel işlevin memnuniyet ve ağrı boyutlarının da sorgulanması 
gerektiğini düşündürmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim, cinsel işlev, psikiyatrik komorbidite 
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HP201: YOĞUN BAKIM HEKİMLERİNİN BEYİN ÖLÜMÜ VE ORGAN BAĞIŞI KONUSUNDAKİ BİLGİ, TUTUM VE 
DENEYİMLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Öner A.T.*, Maurcot Q.*, Haymana G*, Bilge B.*, Pelit T.**, Tekin E.**, Sabaz M.S.**, Alkım B.**, Alay G.H.**, Gül F.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Doku ve organ bağışı hayat kurtarıcı bir uygulamadır ancak küresel olarak bağışçı yetersizliği devam etmektedir. 
Türkiye’de yaşayan organ bağışçılarının sayısı yüksek olmasına rağmen kadavra bağışçısı oranı hatırı sayılır derecede düşüktür. Bu 
farklılık; beyin ölümü tanısı hakkında yetersiz bilgi, yanlış kanılar ve sosyokültürel kaygılara bağlanmaktadır. Bu çalışmanın amacı; 
Türkiye’de çeşitli yoğun bakım ünitelerinde çalışan hekimlerin organ bağışı ve beyin ölümü hakkındaki bilgi, tutum ve 
deneyimlerini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı ve karşılaştırmalı bir kesitsel çalışmadır. Yoğun bakım hekimleri üzerinde uygulanmıştır. 
Çalışma 36 soruluk bir Google Forms anketi ile yürütülmüştür. Anket iki kısım içermektedir: sosyodemografik sorular ve 
katılımcıların organ bağışı ve beyin ölümü hakkında bilgi, tutum ve deneyimlerini değerlendiren sorular. Veriler Jamovi ile analiz 
edilmiştir ve ki-kare testi kullanılmıştır.

Bulgular: Hekimlerin çalıştığı yoğun bakım ünitesinde beyin ölümü ile ilgili eğitim verilmesi ile beyin ölümüne dair bilgi algıları ile 
anlamlı bir korelasyon bulundu (p=0,001). Hekimlerin çalıştığı yoğun bakım ünitesinde organ nakli ile ilgili eğitim verilmesi ile 
potansiyel organ bağışçısı bakımını üstlenmek için bilgi seviyelerini yeterli bulmaları arasında bir korelasyon bulundu (p<0,001). 
Erkekler, organ bağışlarının düşük olmasının nedenini idari desteğin eksikliğine bağlama eğilimindedir (p=0,016). Anestezi 
uzmanları, organ bağışı koordinatörünün sorumlulukları konusunda daha fazla farkındalık bildirdiler ve organ bağışı oranlarının 
düşük olmasının nedeni olarak sosyal farkındalık eksikliğini, yoğun bakım uzmanlarına göre daha fazla (p=<0,001) ve (p=0,038) 
gösterdiler. Yoğun bakım uzmanları ise bilgi yeterliliği düzeylerinin daha düşük olduğunu bildirdiler (p=<0,001). Veri toplanması ve 
analizi devam etmektedir.

Sonuç: Çalışmanın bu noktasında hekimlerin koordine olmuş bir beyin ölümü tanısı ve organ nakli sistemi olduğu gözükmektedir 
ancak hastanelerdeki eğitim, cinsiyet ve uzmanlık gibi farklılıkların bilgi algısı ve tutumu etkilediği gözlemlenmektedir. Farklı 
bölgelerden katılan hekimler olduğu için veri arttıkça bu farklılıkların detaylarının gözlemlenebilmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, Bağış, YBÜ

HP202: KEMİK İLİĞİ NAKLİ SONRASI BİREYLERDE FARKLI BİYOLOJİK ÖRNEKLERDEN ELDE EDİLEN DNA 
PROFİLLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI VE ADLİ TIP UYGULAMALARINA ETKİSİ

Eroğlu M.*, Göcen Z.L.*, Türkmen R.*, Uğur S.*, Tıplamaz S.**, Ünlü D.N.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Adli Tıp Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Allojenik kemik iliği nakli sonrası gelişen kimerizm, alıcıda donöre ait DNA’nın farklı biyolojik örneklerde 
değişken oranlarda bulunmasına yol açar ve klinik ile adli açıdan önem taşır. Kadın alıcı–erkek donör eşleşmeleri, Y kromozomu 
belirteçleri ile donör DNA’sının izlenmesine olanak sağlar. Bu çalışmada; kadın alıcılarda kan, bukkal sürüntü ve ekshale kondensat 
örneklerinde donör DNA varlığının araştırılması ve kimerizmin farklı örneklerdeki dağılımının değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Erkek donörden kemik iliği nakli almış 10 kadın katılımcı ile yürütülen pilot ve deneysel bir çalışmadır. Her 
katılımcıdan kan, bukkal sürüntü ve ekshale kondensat örnekleri alınacaktır. DNA ekstraksiyonu sonrası örnekler, DYS14 gen 
bölgesini hedefleyen dijital PCR (Polymerase Chain Reaction) yöntemi ile kantitatif olarak analiz edilecektir. Ayrıca STR (Short 
Tandem Repeat) profilleme ile örnekler arası genetik uyum değerlendirilecektir. İstatistiksel analizde tanımlayıcı veriler sunulacak, 
Y kromozomu miktarı ile referans gen oranları arasındaki ilişki Spearman korelasyon testi ile incelenecek ve STR uyumu üzerinden 
olasılık oranları hesaplanacaktır.

Bulgular: Analiz süreci devam etmektedir. Kontrol grubundan alınan kan örneklerinin DNA ekstraksiyonu tamamlanmış, diğer 
örneklerin analizine henüz başlanmamıştır. Nakil grubuna ait örneklerin ekstraksiyon ve dPCR (Digital Polymerase Chain Reaction) 
analizlerinin kısa sürede tamamlanması planlanmaktadır.

Sonuç: Çalışma devam etmekte olup tüm analizler tamamlandıktan sonra veriler değerlendirilecektir. Elde edilecek bulguların 
kemik iliği nakli sonrası, kimerizmin farklı biyolojik örneklerdeki dağılımına ve adli tıp uygulamalarına katkı sağlaması 
beklenmektedir. Tüm analiz sonuçlarının mayıs ayının ilk haftasına kadar elde edilmesi planlanmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Kimerizm, Kemik iliği nakli, Dijital PCR, STR profilleme, Ekshale kondensat
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HP203: ENDOMETRİYUM KANSERİ HÜCRE HATLARINDA LAKTOBASİL MİKROÇEVRESİNİN CANDİDA 
GLABRATA’NIN YARA İYİLEŞİMİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ

Sağıt E.M.*, Kaya M.*, Ağaoğlu N.*, Zambak T.*, Omay Aydın B.**, Aksu B.***, Erzik C.**** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Ana Bilim Dalı
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı
**** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışma, Lactobacillus crispatus ve Lactobacillus reuteri süpernatanlarından elde edilen mikroçevrenin Ishikawa 
endometriyal kanser hücrelerinde inatçı bir patojen olan Candida glabrata kolonizasyonuna ve yara iyileşme kinetiğine etkilerini 
incelemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmada Ishikawa hücre hattı kullanılmış ve 4 deney grubu oluşturulmuştur: Kontrol, yalnızca L. crispatus, 
yalnızca L. reuteri ve kombine (L. crispatus + L. reuteri) laktobasil mikroçevresi (%10 v/v). Süpernatan uygulamasından 24 saat 
sonra hücre canlılığı MTT analiziyle değerlendirilmiştir. Hücrelere 1:1 oranında C. glabrata inoküle edilmiş, adezyon ve koloni 
oluşumu kristal viyole boyaması sonrası ImageJ programıyla analiz edilmiştir. Hücre göçü kapasitesi ise "scratch assay" (yara 
iyileşmesi deneyi) kullanılarak 0. ve 24. saatlerde ölçülmüştür.

Bulgular: MTT analizi, laktobasil gruplarının endometriyal hücre canlılığını kontrol grubuna kıyasla olumsuz etkilemediğini 
(p>0,05) göstermiştir. Adezyon testlerinde C. glabrata koloni oluşumunu en belirgin şekilde L. crispatus mikroçevresi baskılamıştır. 
Yara iyileşmesi bulgularına göre 24. saatte yara kapanma oranları; kontrol grubunda %58, L. reuteri grubunda %72, L. crispatus 
grubunda ise %85 (p<0,05) olarak saptanmıştır. Kombine grupta ise hem adezyon inhibisyonu hem de yara kapanma oranı (%78), 
tek başına L. crispatus grubunun gerisinde kalarak iki suş arasında olası bir antagonistik etkileşime işaret etmiştir.

Sonuç: Lactobacillus kaynaklı mikroçevre, özellikle L. crispatus, endometriyal dokuda C. glabrata enfeksiyonuna karşı koruyucu bir 
bariyer oluşturmakta ve doku onarımını aktif olarak desteklemektedir. Kombine probiyotik uygulamalarında gözlenen antagonistik 
etki, hücresel düzeyde mikrobiyal yarışmanın önemini vurgulamaktadır.

Anahtar Kelimeler: Candida glabrata, Lactobacillus, endometriyal hücre, yara iyileşmesi, probiyotik

HP204: ACİL SERVİSE ÇARPINTI ŞİKAYETİ İLE GELEN GENÇ ERİŞKİNLERDE KAFEİN TÜKETİMİNİN VE 
KARDİYOVASKÜLER SİSTEME AİT ŞİKAYETLERLE LABORATUVAR ANORMALLİKLERİNİN İNCELENMESİ

Kudret M.A.*, İncesu K.*, Oğuz A.*, Batar A.C.*, Şahintaş U.*, Altınok A.D.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Acil Tıp Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kafein; dünya genelinde en yaygın tüketilen uyarıcı maddelerden biri olup özellikle genç erişkinlerde kahve, çay ve 
diğer içecekler yoluyla sıkça alınmaktadır. Kafeinin sempatik sinir sistemi aktivitesini artırarak kardiyovasküler sistem üzerinde kalp 
hızı, ritim ve elektrofizyolojik özellikler başta olmak üzere çeşitli etkiler oluşturabileceği bilinmektedir. Bununla birlikte, bu 
etkilerin klinik yansımaları ve acil servise başvuran hastalardaki karşılığı yeterince net değildir. Bu çalışmanın amacı, acil servise 
çarpıntı ve/veya göğüs ağrısı şikâyeti ile başvuran 18–50 yaş arası bireylerde kafein tüketimi ile elektrokardiyografi (EKG) bulguları 
ve troponin düzeyleri arasındaki ilişkiyi değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel gözlemsel çalışmaya toplam 42 hasta dâhil edilmiştir. Katılımcıların son 24 saatlik kafein tüketim 
düzeyleri kısa anket ile değerlendirilmiş ve düşük (n=16) ve yüksek (n=26) kafein tüketimi olarak iki gruba ayrılmıştır. Klinik ve 
laboratuvar verileri hastane kayıtlarından elde edilmiştir. Kafein tüketimi ile EKG bulguları ve troponin düzeyleri arasındaki ilişki 
Ki-kare testi ile analiz edilmiş, istatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Troponin yüksekliği düşük kafein grubunda %18,8 (n=3), yüksek kafein grubunda %11,5 (n=3) olarak saptanmış olup 
gruplar arasında anlamlı fark bulunmamıştır (p=0,517).

EKG pozitiflik oranı düşük kafein grubunda %25 (n=4), yüksek kafein grubunda %53,8 (n=14) olarak bulunmuştur. Bu fark 
istatistiksel olarak anlamlı olmamakla birlikte anlamlılığa yakın düzeydedir (p=0,067).

Sonuç: Kafein tüketimi ile troponin düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Bununla birlikte yüksek kafein tüketen 
bireylerde EKG pozitiflik oranının daha yüksek olması, kafeinin kardiyak elektriksel aktivite üzerinde etkili olabileceğini 
düşündürmektedir. Daha geniş örneklemli ve prospektif çalışmalar bu ilişkinin daha net ortaya konmasına katkı sağlayacaktır.

Anahtar Kelimeler: kafein, çarpıntı, göğüs ağrısı
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HP205: BİR KAMU HASTANESİNDE PEDİATRİK MULTİPLE SKLEROZ HASTALARINDA SERUM 25-
HİDROKSİVİTAMİN D DÜZEYLERİNİN BAŞLANGIÇ VE İZLEM DÖNEMİNDE DEĞERLENDİRİLMESİ

Çamyar Z.*, Şepçi E.*, Öztürk Z.*, İnanç B.*, Sevinç B.*, Ünver O.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Pediatri Ana Bilim Dalı, Pediatrik Nöroloji Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Multiple skleroz (MS); immün aracılı inflamasyon, demiyelinizasyon ve nöroaksonal hasarla karakterize kronik 
hastalıktır. D vitamininin (25-OH-D) immünomodülatör etkileri nedeniyle hastalık seyriyle ilişkili olabileceği düşünülmektedir.  Bu 
çalışmada, pediatrik MS hastalarında serum 25-OH-D düzeylerinin tanı ve izlem sürecindeki değişimi değerlendirilmiş ve bu 
değişimlerin hastalık aktivitesi, ataklar ve klinik progresyon ile ilişkisi incelenmiştir.

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Pediatrik Nöroloji Bilim Dalı’nda 31 Aralık 2011–
31 Aralık 2025 tarihleri arasında izlenen 30 pediatrik MS hastaları ve 15 sağlıklı pediatrik kontroller dahil edilmiştir. Veriler 
retrospektif olarak poliklinik dosyaları ve elektronik kayıtlardan elde edilmiştir. Demografik ve klinik özellikler ile serum 25-OH-D 
ve B12 düzeyleri değerlendirilmiştir. İstatistiksel analizler JAMOVI programı ile yapılmış; kategorik veriler için Ki-kare veya 
Fisher’s Exact testi, sürekli değişkenler için Student’s t-testi veya Mann–Whitney U testi kullanılmıştır. Değişkenler arası ilişkiler 
Pearson veya Spearman korelasyon analizi ile değerlendirilmiş ve p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir.

Bulgular: Hasta grubunun 0. ay serum 25-OH-D düzeyleri kontrol grubuyla karşılaştırıldığında anlamlı farklılık izlenmemiştir 
(p=0,898). Hastalarda başlangıç B12 ve 25-OH-D düzeyleri ile MR lezyon bölge sayısı (p=0,067; p=0,090) ve toplam atak sıklığı 
(p=0,73; p=0,455) arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır. Benzer şekilde, atak sıklığı ile 0., 6., 12. ve 18. ay 25-OH-D düzeyleri 
arasında korelasyon bulunmamıştır (p>0,05). Buna karşın MR lezyon sayısı ile atak sıklığı arasında pozitif yönde ileri derecede 
anlamlı ilişki saptanmıştır (p=0,003). Klinik alt tip analizinde, genel atak sıklığından bağımsız olarak, 0. ay 25-OH-D düzeyi düşük 
olan hastalarda optik nörit görülme sıklığı anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p=0,031).

Sonuç: Bu bulgular, pediatrik MS’de 25-OH-D ve B12 düzeylerinin genel hastalık aktivitesini yansıtan güvenilir biyobelirteçler 
olmadığını, buna karşın lezyon yükünün klinik seyri daha güçlü belirlediğini ve düşük başlangıç 25-OH-D düzeylerinin özellikle 
optik nörit için seçici bir risk göstergesi olabileceğini göstererek, hedefe yönelik izlem stratejilerine ihtiyaç olduğunu 
düşündürmektedir.

Anahtar Kelimeler: 25-OH-D, MS, pediatri

HP206: HİPERTANSİF HASTALARDA FARKINDALIK TEMELLİ EGZERSİZLERİN VE DERİN NEFES 
EGZERSİZLERİNİN STRES İLE KAN BASINCI ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN İNCELENMESİ

Akkaya F.Z.*, Yıldırım A.Y.*, Albayrak R.*, Demirkıran E.*, Jahangirfard A.*, Kulu U.A.**, Tazegül G.**, Fak A.S.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
** Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi ve Asaf Ataseven Ek Hizmet Binası, Dahiliye ve Genel Dahiliye 
Ana Bilim Dalı
*** Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi ve Asaf Ataseven Ek Hizmet Binası, Kardiyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Hipertansiyon, kardiyovasküler hastalıklar için önemli bir risk faktörüdür, morbidite ve mortalitenin önde gelen 
nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir. Bu çalışmada hipertansif hastalarda farkındalık temelli egzersizlerin ve derin nefes 
egzersizlerinin stres ile kan basıncı üzerindeki etkisi incelenmiştir.

Gereç ve Yöntem: Etik onay sonrası, Marmara Üniversitesi hastanesine başvuran 30-65 yaş aralığındaki toplam 16 (n=16) 
hipertansiyon tanısı almış hasta ile gerçekleştirilmiştir. Örneklem grubu rastgele seçilerek müdahale (n=8) ve kontrol gruplarına 
(n=8) ayrılarak; müdahale grubuna standart tedaviye ek olarak dört hafta boyunca günde 10 dakika derin nefes egzersizleri ve 10-15 
dakikalık farkındalık meditasyonları uygulanmıştır. Çalışmanın başlangıcında ve sonunda katılımcıların kan basınçları 24 saatlik 
akıllı saat verileri ve ambulatuvar holter cihazı ile ölçülmüş, ayrıca kalp hızı değişkenliği analiz edilmiştir. İkincil sonuçlar ise ASÖ-
10, YAB-7, HSA-9 ve WHO-5 ölçekleriyle değerlendirilen stres düzeylerindeki değişimlerdir. Toplanan veriler, anlamlılık düzeyi 
(p<0,05) baz alınarak Mann-Whitney U test ve Kruskal-Wallis gibi istatistiksel yöntemlerle analiz edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların (n=16) yaşı 41-64 (medyan: 58,5) aralığındadır. ASÖ medyan (%25: 30,5, %75: 38) puanı 34,5 (22-45), 
YAB medyan (%25: 2,75, %75: 12,3) puanı 8,5 (0-20), WHO medyan (%25: 8,5, %75: 17) puanı 14 (0-23), HSA medyan (%25: 5, 
%75: 11) puanı 7 (2-22) ölçülmüştür. Hastaların hipertansiyon tedavisi aldıkları süre ile ASÖ (p=0,38), WHO (p=0,89) ve HSA 
(p=0,08) ölçeklerinden aldıkları puanlar arasında anlamlı bir ilişki saptanamamışken YAB ölçeğinden aldıkları puanlar arasında 
paralel ve anlamlı bir ilişki (p=0,01) bulunmuştur. Erkek katılımcıların (n=5) WHO anketinden kadın katılımcılara göre (n=11) 
anlamlı düzeyde (p=0,009) yüksek puanlar aldıkları tespit edilmiştir.

Sonuç: Erkek katılımcılar kadın katılımcılara göre kendilerini daha iyi ve enerjik hissetmektedir ve majör depresyon riskleri erkek 
katılımcıların daha düşüktür. Farkındalık temelli egzersizlerin ve uygulamalarının stres ve kan basıncı üzerinde belirgin bir etkisinin 
olup olmadığını gözlemleyebilmek için dört hafta boyunca alınacak veriler de incelenmelidir. Araştırma devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Stres, Farkındalık, Nefes Egzersizleri
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HP207: ÇOCUK ENFEKSİYONLARINDA AMİNOGLİKOZİD TEDAVİSİNİN İŞİTME HASARI İLE İLİŞKİSİNİN 
BELİRLENMESİ

Yaylı C.*, Mikayilzade S.*, Dilaver M.E.*, Yıldırım M.A.*, Güçlü S.***, Bal N.**, Akkoç G.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kulak Burun Boğaz Hastalıkları Ana Bilim Dalı, Odyoloji Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, Çoçuk Enfeksiyon Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Aminoglikozidler, çocukluk çağı ciddi enfeksiyonlarında sık kullanılan antibiyotiklerdir ancak geri dönüşümsüz 
ototoksisite riski taşırlar. Pediatrik hastalarda işitme kaybı gelişimsel açıdan kritik sonuçlar doğurabileceğinden erken tanı önemlidir. 
Bu çalışmada, aminoglikozid kullanımına bağlı ototoksisite sıklığı ve ilişkili risk faktörlerinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesinde aminoglikozid tedavisi görmüş, 3-18 yaş arasında, 
kronik sistemik rahatsızlığı, eş zamanlı ototoksik ilaç kullanımı ve nörolojik gelişme geriliği olmayan çocuklar çalışmaya dahil 
edilmiştir. Hastalara yaşa uygun odyolojik testler [saf ses odyometrisi, genişletilmiş yüksek frekans odyometrisi, geçici uyarılmış 
otoakustik emisyon (TEOAE)] uygulanmıştır.

Bulgular: Yirmi üç hasta değerlendirilmiş, 34 tedavi epizodu analiz edilmiştir. Katılımcıların %60,8’i (n=14) kızdır. Ortanca yaş 7,5 
yıl (ÇAA: 4-15) olup, hastaların %64,7’sinde altta yatan hastalık (en sık spina bifida ve meningomyelosel) mevcuttur. Tedavilerin 
%52,9’u amikasin, %47,1’i gentamisin olup ortanca süre 6,5 gündür. En sık endikasyon idrar yolu enfeksiyonudur (%55,9). 
Örneklem grubundaki 3 hastaya (6 kulak) odyolojik değerlendirme uygulanmıştır. Odyolojik değerlendirmelerde, saf ses 
ortalamaları ve genişletilmiş yüksek frekans eşikleri 1 hastanın sağ kulak değerlerleri hariç normal sınırlarda elde edilmiştir (%83). 
Bu hastanın sağ kulağında akut otit nedeni ile Tip B timpanogram elde edilmiş ve TEOAE cevapları orta kulak patolojisine bağlı 
olarak elde edilememiştir. Diğer katılımcıların ve bu katılımcının sol kulağının immitansmetrik değerlendirmeleri normal 
sınırlardadır (tip A timpanogram ve ipsilateral ve kontralateral akustik reflekler) ve TEOAE cevapları tüm frekanslarda elde 
edilmiştir. 

Sonuç: Bu çalışmada aminoglikozid kullanan pediatrik hastalarda ototoksisitenin tespiti amaçlanmıştır. Ancak kısıtlı süre nedeniyle 
analiz yapmaya uygun sayıda hastanın işitme verisine henüz ulaşılamadığı için veri toplama aşaması hâlen devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Enfeksiyon, Aminoglikozid, İşitme

HP208: STRASBOURG GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ SIÇAN MODELİNDE ETOSÜKSİMİD VE 
LEVETİRASETAMIN NÖBETLER ÜZERİNE DOZ VE CİNSİYETE BAĞLI ETKİLERİ

Özdemir M.*, Eraslan Y.*, Çalışkan T.*, Karabeyeser Y.*, Eryiğit Karamahmutoğlu T.**, Tekin N.**, Bagçeci B.N.**, Gavas Ş.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Strasbourg Genetik Yokluk Epilepsisi Sıçanları’nda (GAERS) absans nöbetlerine yönelik antiepileptik ilaç (AEİ) 
yanıtlarındaki cinsiyet farkları literatürde yeterince tanımlanmamıştır. Çalışmanın amacı; etosüksimid (ET) ve levetirasetamın (LEV) 
farklı doz ve kombinasyonlarının nöbetler üzerindeki etkilerini doz, cinsiyet, östrus döngüsü açısından değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Erişkin dişi ve erkek GAERS’lere (n=4/grup), anestezi altında bilateral EEG elektrotları yerleştirildi. İyileşme 
süreci sonrası LEV50, LEV100 (50, 100 mg/kg); ET100, ET200 (100, 200 mg/kg), kombinasyon (75 mg/kg levetirasetam+150 
mg/kg etosüksimid) veya salin (i.p.) uygulandı. Enjeksiyon öncesi ve sonrası alınan EEG kayıtları, diken-dalga deşarjlarının (DDD) 
toplam süresi ve sayısı açısından analiz edildi. Kayıt sonrası hayvanlara yükseltilmiş artı labirent testi (EPM) uygulandı. Dişi 
deneklerde östrus evreleri, vajinal sürüntü ile belirlendi. Tedavi ve cinsiyet faktörlerinin etkilerini değerlendirmek amacıyla two-way 
ANOVA ve Tukey post-hoc testi kullanıldı (p<0,05). 

Bulgular: DDD süresi açısından tedavi×cinsiyet etkileşiminin istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (p=0,0257). Kontrol, 
LEV50 ve LEV100 gruplarında DDD süreleri, dişilerde erkeklere kıyasla anlamlı derecede uzamıştır (p=0,0086; p=0,0059; 
p=0,0242). DDD sayısı için yapılan analizde, tedavi×cinsiyet etkileşimi istatistiksel anlamlılığa ulaşmamıştır. Ortalama nöbet süresi 
incelendiğinde, tedavi etkisi ve tedavi×cinsiyet etkileşimi anlamlılığını korumuştur (p<0,0001, p=0,0188); fakat bu değişken için 
cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p=0,4928). Çoklu karşılaştırma analizlerinde cinsiyet farklılığının 
tedavi grupları arasında homojen dağılmadığı, yalnızca LEV100 grubunda anlamlı düzeye ulaştığı görülmüştür (p=0,0391). EPM’de 
cinsiyete bağlı farklılıklar açısından bir eğilim gözlenmiş, ancak sınırlı örneklem nedeniyle istatiksel olarak anlamlı bulunamamıştır.

Sonuç: Bu çalışma, absans epilepsi modelinde AEİ yanıtlarının cinsiyete bağlı olarak değişebileceğini göstermektedir. Cinsiyetin, 
nöbet kontrolüne yönelik farmakolojik yaklaşımlarda belirleyici olarak değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. Bu nedenle, 
gelecekteki deneysel ve klinik çalışmaların tedavi yanıtlarını değerlendirirken cinsiyet değişkenini sistematik biçimde dikkate alması 
önem taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: GAERS, DDD, cinsiyet, levetirasetam
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HP209: DİŞİ SIÇANLARDA ÖSTRAL SİKLUS EVRELERİNE BAĞLI SEFTRİAKSON BEYİN PENETRASYONU: P-GP 
MODÜLASYONUNUN ROLÜ

Şakar Ö.F.*, Arıkan M.T.*, Kâğıt K.*, Faraşoğlu H, Tekin N. **, Gören Z. **

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Seftriakson, santral sinir sistemi (SSS) enfeksiyonlarında yaygın kullanılan ancak kan-beyin bariyerini (KBB) geçişi 
sınırlı olan bir antibiyotiktir. Bu sınırlı penetrasyonda KBB’de bulunan P-glikoprotein (P-gp) effluks taşıyıcısının rolü olduğu 
düşünülmektedir. Kadınlarda hormonal dalgalanmaların ilaç taşıyıcılarını modüle edebildiği bilinse de östrus siklusunun seftriakson 
penetrasyonu üzerindeki etkisi literatürde henüz tanımlanmamıştır. Bu çalışmanın amacı, dişi sıçanlarda östrus evrelerinin 
seftriaksonun beyin-omurilik sıvısı (BOS)/plazma oranına etkisini ve bu süreçte P-gp’nin rolünü araştırmaktır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmada 24 adet dişi Wistar sıçan kullanılmıştır. Vajinal sitoloji yöntemiyle östrojenin yüksek (proöstrus) ve 
düşük (metöstrus/diöstrus) olduğu evreler belirlenmiştir. Hayvanlar; kontrol, vehicle ve P-gp inhibitörü (Siklosporin A, 25 mg/kg) 
gruplarına randomize edilmiştir. Tüm hayvanlara seftriakson (200 mg/kg, i.p.) uygulanmış; 60 dakika sonra plazma ve BOS 
örnekleri toplanmıştır. Seftriakson düzeyleri HPLC-UV yöntemiyle, beyin mikrodamarlarındaki P-gp düzeyleri ise ELISA ile 
ölçülmüştür. Veriler two-way ANOVA ve Tukey post-hoc testleri ile analiz edilmiştir.

Bulgular: Çalışma ve deneyler devam etmektedir.

Sonuç: Çalışma ve deneyler devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Seftriakson, Kan-Beyin Bariyeri, P-glikoprotein, Östrus Siklusu, Farmakokinetik

HP210: ARJİNİN VAZOPRESSİNİN STRASBOURG KÖKENLİ GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ SIÇANLAR 
ÜZERİNDE NÖBET AKTİVİTESİ VE VÜCUT SICAKLIĞINA ETKİSİ

Öncül G.*, Şaa E.*, Küpeli H.*, Gavaş Ş.**, İdriz Oğlu M.G.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Arjinin vazopressin (AVP); plazma ozmolaritesi, kan basıncı ve termoregülasyonda kritik rol oynamaktadır. 
Pentilentetrazol ile indüklenen epilepsi modelinde AVP, farklı dozlarda nöbet önleyici veya nöbet tetikleyici etkiler göstermiştir. Bu 
çalışmanın amacı, Strasbourg Kökenli Genetik Absans Epilepsili Sıçanlarda (GAERS) AVP'nin diken-dalga deşarjları (DDD) ve 
vücut sıcaklığı üzerindeki etkilerini incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Etik onayın ardından (11.2025mar1), erişkin erkek GAERS’ler (n=18) randomize edilerek üç eşit gruba ayrıldı. 
Stereotaksik cerrahiyle her hayvana elektroensefalogram (EEG) kayıt elektrotları yerleştirildi. Bir haftalık postoperatif iyileşme 
sürecinin ardından deney gruplarına intraperitoneal (i.p.) tek doz 20 μg/kg ve 0,1 μg/kg AVP uygulanırken; kontrol grubuna serum 
fizyolojik i.p. enjekte edildi. Toplam DDD sayısı, kümülatif DDD süresi ve ortalama DDD süresi; enjeksiyonu takiben alınan üç 
saatlik EEG kaydıyla belirlendi. EEG kaydının 15. dakikasında hayvanların rektal sıcaklık ölçümü yapıldı. Veriler GraphPad Prism 
10.1.1’de tek yönlü ANOVA veya Kruskal-Wallis testleriyle analiz edildi, ortalama±SD olarak ifade edildi. Anlamlılık, p<0,05 
kabul edildi. 

Bulgular: Kontrol grubuyla kıyaslandığında, 0,1 μg/kg AVP enjeksiyonu sonrası ilk 30 dakikadaki kümülatif DDD süresi 
(596,8±169,3; 371±157,1) ve ilk bir saatteki ortalama DDD süresinin (16,02±4,44; 10,14±1,69) azaldığı görüldü (p=0,0366, 
p=0,0125). DDD sayıları arasında ise her iki AVP grubunda kontrol grubuna kıyasla anlamlı bir fark bulunmadı. Kontrol grubuyla 
kıyaslandığında, 20 μg/kg AVP enjeksiyonu, nöbetler üzerinde anlamlı bir fark oluşturmazken 15. dakikadaki rektal vücut sıcaklığını 
düşürdü (39±0,28, 37,24±0,49 p<0,0001).

Sonuç: Bulgularımız, düşük doz (0,1 μg/kg) AVP’nin hayvan modelinde vücut sıcaklığını etkilemeden absans nöbetlerin süresini 
kısalttığını ve bu yönüyle nöbet önleyici tedavi yaklaşımlarında rol oynayabileceğini göstermektedir. Yüksek doz (20 μg/kg) 
AVP’nin ise nöbet sayısı ve süresi üzerinde anlamlı bir etkiye neden olmadan vücut sıcaklığında belirgin düşüşe yol açması 
AVP’nin doza bağlı farklı biyolojik etkilerini göstermektedir. Bu çalışma, AVP’nin absans epilepsi üzerindeki etkisini ilk kez 
incelemekte ve AVP’nin absans epilepsi patofizyolojisindeki rolünü ortaya koyacak araştırmalara ihtiyaç duymaktadır.

Anahtar Kelimeler: Absans epilepsi, AVP, Termoregülasyon 
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HP301: THE EFFECTS OF AUTISTIC TRAITS AND DEPRESSION LEVELS ON LONELINESS AND MENTAL WELL-
BEING IN STUDENTS AT A PUBLIC UNIVERSITY IN ISTANBUL

Akkanat B.N.*, Fahmi N.*, Güneş Ö.S.*, Öcal B.*, Yanartaş Ö.**, Hıdıroğlu S.***

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University Faculty of Medicine, Department of Psychiatry
***Marmara University Faculty of Medicine, Department of Public Health

Introduction and Aim: Depression, loneliness, and mental well-being are important interrelated psychological factors in university 
students. The aim of this study is to examine the relationship between autistic traits, depression levels with loneliness, and mental 
well-being in students studying at a public university in Istanbul, and to evaluate the effects of these variables on each other.

Materials and Methods: Data was collected using an online survey. The questionnaire had 85 questions: sociodemographic factors; 
the Autism Spectrum Quotient (AQ50); the Hospital Anxiety & Depression Scale (HADS); the University of California, Los 
Angeles Loneliness Scale (UCLA-LS) Short Form; and the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale Short Form. The results 
(n=355) were extracted into “SPSS” to be analyzed. We removed the outliers by making a boxplot. 76.3% (n=271) of the 
participants were female, 23.7% (n=84) were male; 22% (n=78) were studying at the Faculty of Pharmacy, 29.3% (n=104) at the 
Faculty of Dentistry, and 48.7% (n=173) at the Faculty of Health Sciences. Correlation tests were done on our findings.

Results: We found a weak positive correlation between autistic traits and depression levels (r=0.242, p<0.001) & anxiety levels 
(r=0.261, p<0.001) respectively and a moderate negative correlation between depression levels & mental well-being (r=-0.565, 
p<0.001).

Conclusion: In the end, we found that people with autistic traits & higher depression levels are more prone to increased loneliness 
and decreased mental well-being. People with autism or depression should be screened for these factors and then treated accordingly.

Keywords: Autistic Traits, Depression, Anxiety, Loneliness, Mental Well-being.

HP302: PROGESTERONUN ABSANS EPİLEPSİSİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİN ÖSTRUS DÖNGÜSÜ VE GEBELİK 
BOYUNCA FARKLILAŞMASI

Ahmad G.*, Güneş H.İ.*, İşcan C.*, Bulut A. R.*, Toprak H.*, Tekin N.**, Karamahmutoğlu T.E.**

* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Absans epilepsisi, talamokortikal devrelerde ortaya çıkan 3–4 Hz diken–dalga deşarjları (DDD) ile karakterize olup, 
ekstrasinaptik GABA-A reseptörleri aracılığıyla gelişen tonik inhibisyonun da dahil olduğu çoklu mekanizmaların rol oynadığı bir 
epilepsi türüdür. Kadınlarda nöbet aktivitesi hormonal döngülerden etkilenmekle birlikte, progesteronun absans nöbetleri üzerindeki 
etkisi konvülsif nöbetlerden farklılık göstermektedir. Bu çalışmada, GAERS sıçanlarda östrus döngüsünün farklı evrelerinde eksojen 
progesteron uygulamasının absans nöbetleri üzerindeki etkileri incelenmiştir.

Gereç ve Yöntem: Çalışmada 28-29 haftalık dişi GAERS sıçanlar (n=4) kullanılmıştır. Günlük vajinal smear yöntemiyle evre tayini 
yapılmıştır. Döngüsü düzenli olan hayvanlara ketamin (100 mg/kg) ve ksilazin (10 mg/kg) anestezi altında stereotaksik cerrahi 
işlemi ile bilateral kortikal kayıt elektrotları yerleştirilmiştir. Deney gruplarına progesteron (i.p. 20 mg/kg) enjeksiyonu yapılmıştır. 
Her hayvandan 1 saatlik bazal ve 1 saatlik enjeksiyon sonrası olmak üzere 2 saatlik EEG kaydı alınmıştır. Nöbet sayısı, toplam ve 
ortalama nöbet süresi analiz edilmiştir. İstatistiksel analizler Jamovi programı kullanılarak Wilcoxon testi ile gerçekleştirilmiştir.

Bulgular: Progesteron uygulaması sonrası absans epileptiform aktivitesinde değişimler gözlenmiştir. DDD sayısı bazal dönemde 
medyan 87,5 iken progesteron sonrası 70,5 olarak bulunmuş, bu azalma istatistiksel anlamlılık düzeyine ulaşmamıştır (p=0,125; etki 
büyüklüğü=1,00). Benzer şekilde, kümülatif DDD süresi bazal dönemde 1295,6 s iken progesteron sonrası 945,9 s’ye düşmüş, ancak 
bu değişim de istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p=0,125; etki büyüklüğü=1,00). Tüm hayvanlarda DDD sayısı ve kümülatif 
DDD süresinde aynı yönde değişim izlenmiştir. Ortalama DDD süresinde progesteron uygulaması sonrası anlamlı bir değişiklik 
saptanmamıştır (p=0,625; etki büyüklüğü=0,40).

Sonuç: Ön bulgular, diöstrus evresinde ekzojen progesteron uygulamasının GAERS sıçanlarda DDD sayısını ve kümülatif süresini 
azaltabileceğine işaret etmektedir. Bu bulgu, progesteronun absans epilepsisinde beklenen nöbet artırıcı etkisiyle paradoksal bir zıtlık 
oluşturmaktadır. Ancak bulguların doğrulanması için daha geniş örneklemli çalışmalara ihtiyaç vardır.

Anahtar Kelimeler: Absans epilepsisi, GAERS, Progesteron, EEG
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HP303: YOĞUN BAKIM ÜNİTESİNDE STATUS EPİLEPTİKUS: KLİNİK SEYİR, TEDAVİ YANITI VE SONUÇLAR 

Kılınç H.S.*, Yılmaz M.*, Siper M.*, Yürük S.*, Arıkan H.**, Yalçınkaya E.**, Kasapoğlu U.S.**, Karakurt S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Status epileptikus (SE), yüksek mortalite ve morbiditeyle seyreden, multidisipliner yaklaşım gerektiren bir nörolojik 
acildir. Yoğun bakım ünitesinde izlenen SE hastalarında uygun tedaviye rağmen, refrakter ve süper-refrakter olgularda klinik 
sonuçlar halen yetersizdir ve sistemik komplikasyonlar prognozu etkileyebilmektedir. Çalışmanın amacı, yoğun bakımda izlenen SE 
hastalarında klinik seyir, tedavi yanıtı ve sonuçlarla ilişkili faktörleri değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Retrospektif kohort çalışmasına, 01.10.2022–30.11.2025 tarihleri arasında Dahili Yoğun Bakım Ünitelerinde 
takip edilen hastalar dahildir. Çalışmada izlenen 2213 hastanın 52’sinde SE tespit edilmiştir. Tanımlayıcı istatistikler kategorik 
değişkenler için frekans; sürekli değişkenler için ortalama±standart sapma veya medyan olarak verilmiştir. Oranların 
karşılaştırılmasında ki-kare ve Fisher kesin testi; sürekli değişkenlerde Student t testi veya Mann-Whitney U testi kullanılmıştır. 
Yoğun bakım mortalitesiyle ilişkili değişkenleri belirlemek amacıyla, tek değişkenli analizlerde p<0,10 olan değişkenler çok 
değişkenli kademeli geriye doğru lojistik regresyon modeline dahildir

Bulgular: Olguların 32’si (%61) kadın olup medyan yaş 51’dir. Medyan yoğun bakım yatış süresi 29 gün, hastane yatış süresi 46 
gündür. Hastaların 21’i (%40) SE tanısıyla yoğun bakıma yatırılmış, kalanında SE yoğun bakımda gelişmiştir ve olguların tamamı 
nonkonvulzif SE’dir. Etiyolojik olarak, yoğun bakıma SE ile yatırılan hastalarda en sık neden altta yatan nörolojik hastalıklardır. 
Yoğun bakımda gelişen SE’de en sık neden hipoksik iskemik ensefalopati, ardından akut svo (serebrovasküler olay)’dur. Tüm 
hastalara midazolam infüzyonu uygulanmış, 20 (%38,5) hastada propofol eklenmiştir. Beş (%9,6) hastada EEG 
(elektroensefalografi)’de nöbet aktivitesi kontrol altına alınamamıştır. Yoğun bakım mortalitesi %90 (47 hasta) olup en sık ölüm 
nedeni sekonder dirençli bakteriyel enfeksiyonlara bağlı septik şoktur (%89). Artan yaş, nöbet tipi, önceki nöbet öyküsü ve bilinç 
bozulması mortaliteyle ilişkili bulunmuş ancak regresyon analizinde bağımsız prediktör olarak doğrulanmamıştır.

Sonuç: Yoğun bakım ünitesinde izlenen SE hastalarında mortalite oldukça yüksektir, ölümler çoğunlukla sekonder enfeksiyonlara 
bağlı septik şok nedeniyle gelişmektedir. Klinik değişkenlerle ilişki saptanmasına rağmen bağımsız risk faktörleri gösterilememiştir.

Anahtar Kelimeler: Status Epileptikus, Yoğun Bakım, Mortalite 

HP304: BİR ÜNİVERSİTE HASTANESİNDE TÜTÜN BIRAKMA HİZMETİNDE KAÇIRILMIŞ FIRSATLARIN 
İNCELENMESİ

Kuzu A.*, Kaman H. İ.*, Can A.*, Aljarırı R.H.*, Ay P.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tütün ürünü kullanan bir hastanın sağlık kuruluşuna başvurmasına rağmen, sağlık çalışanları tarafından sigara içme 
durumunun sorgulanmaması, bırakma konusunda tavsiye verilmemesi veya tedavi desteğine yönlendirilmemesi durumları sigara 
bırakma açısından kaçırılmış fırsat olarak tanımlanmaktadır. Bu çalışma, bir üniversite hastanesinin dahiliye polikliniğinde sigara 
kullanan hastalarda kaçırılmış fırsatların sıklığını ve bu durumun hastaların sosyodemografik ve klinik özelliklerinin nikotin 
bağımlılık düzeyleriyle ilişkisini değerlendirmeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel olarak planlanan bu çalışma, 01.02.2026–15.04.2026 tarihleri arasında bir üniversite hastanesinin 
dahiliye polikliniğine başvuran sigara kullanıcıları ile yürütülmüştür. Hastaların sağlık çalışanları tarafından sigara içme durumunun 
sorgulanmaması “kaçırılmış fırsat” olarak tanımlanmıştır. Hekimlerin sigara bırakmaya yönelik danışmanlık uygulamaları 5A 
yaklaşımı (Ask, Advise, Assess, Assist, Arrange) çerçevesinde değerlendirilmiştir. Veriler; sosyodemografik özellikler, başvuru 
nedenleri ve 5A basamaklarını içeren anket formu aracılığıyla toplanmış, nikotin bağımlılığı ise Fagerström testi ile ölçülmüştür. 
İstatistiksel analizde Ki-kare ve Fisher testleri uygulanmıştır. Çalışma için etik kurul onayı ve kurum izinleri alınmıştır.

Bulgular: Çalışmaya toplam 82 kişi katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 43,16 ± 15,81 yıl olup, %47,6’sı erkek ve %34,1’i lise 
altı eğitime sahiptir. Sigara bırakma açısından kaçırılmış fırsat sıklığı %36,6 olarak saptanmıştır. Sigara içme durumu sorgulanan 52 
hastada 5A yaklaşımının diğer basamaklarının uygulanma oranları %11,5–%88,5 arasında değişmektedir. Cinsiyet, eğitim durumu, 
yaş, çalışma durumu ve başvuru nedeniyle kaçırılmış fırsat arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 
Hekimlerin sigara kullanımını sorgulama oranı, yüksek bağımlılık düzeyine sahip hastalarda düşük bağımlılığı olanlara göre daha 
yüksek bulunmuştur(p=0,005). Hekimlerin proaktif yardım sunma uygulamalarının yüksek bağımlılık düzeyine sahip hastalarda 
daha yaygın olduğu saptanmıştır (p=0,007).

Sonuç: Poliklinik görüşmelerinde sigara bırakma açısından kaçırılmış fırsatlar yaygındır. Hekim müdahalelerinin daha çok yüksek 
bağımlılık düzeyine sahip hastalara yöneldiği, düşük ve orta düzeydekilerin ise sıklıkla gözden kaçtığı görülmektedir. Bu durum, 
tüm hastalarda tütün kullanımının düzenli olarak sorgulanması ve sigara bırakma danışmanlığının standart uygulama haline 
getirilmesi gerektiğini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tütün bağımlılığı, kaçırılmış fırsat, sigara bırakma danışmanlığı
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HP305: PSİKİYATRİ POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN BİREYLERDE YARATICILIĞIN DEPRESİF SEMPTOMLAR VE 
İNTİHAR DÜŞÜNCESİ/GİRİŞİMİ İLE İLİŞKİSİ

Yurtsever A.*, Gümüşakça Z.*, Yaprak A.F.*, Mutlu F.*, Kani A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Depresif semptomlar ve intihar düşünce/girişimleri, bireyin bilişsel süreçlerini, duygusal düzenlemesini ve anlam 
üretimini derinden etkileyen önemli psikiyatrik durumlardır. Bu içsel değişimler, yaratıcılığın temel bileşenleri olan bilişsel esneklik, 
duygusal derinlik ve özgün düşünce üretimiyle karmaşık bir etkileşim içerisindedir. Literatürde bu ilişkinin yönü net değildir; bazı 
çalışmalar depresif süreçlerin yaratıcı üretimi artırabileceğini öne sürerken, bazıları bilişsel yük ve işlev kaybı nedeniyle olumsuz 
etkilediğini göstermektedir. Özellikle intihar düşünceleri ve davranışların yaratıcılıkla ilişkisi sınırlı sayıda çalışmada ele alınmıştır. 
Bu doğrultuda, bu çalışmada psikiyatri polikliniğine başvuran hastalarda depresif semptom düzeyi ile intihar düşünce ve 
davranışlarının yaratıcılıkla olan ilişkisinin incelenmesi amaçlanmaktadır.

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel çalışma, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Psikiyatri Kliniğine başvuran 
hastalar üzerinde yürütülmüştür. Çalışmaya, polikliniğe başvuran ve araştırmaya katılmayı kabul eden 18 ile 65 yaş arasındaki 
bireyler dahil edilmiştir. Katılımcılara sosyodemografik veri formunun yanı sıra yaratıcılık düzeyini değerlendirmek amacıyla 
“Runco Ideational Behavior Scale”, depresyon düzeyini belirlemek için “Beck Depression Inventory” ve intihar düşüncesini 
değerlendirmek amacıyla “Beck Scale for Suicide Ideation” ölçeği uygulanmıştır. Örneklem 100 kişi olarak belirlenmiştir ve çalışma 
hala devam etmektedir. Elde edilen veriler SPSS programı kullanılarak analiz edilecektir. Çalışma için etik kurul onayı ve ilgili 
hastaneden kurum izni alınmıştır.

Bulgular: Psikiyatri polikliniğine başvuran, yaş ve cinsiyet açısından rastgele dağılım gösteren popülasyonda; depresif semptom 
gösterme, intihar girişimi ve yaratıcılık incelenmiştir. Ara bulgular yaratıcılığın intihar girişiminde bulunan bireylerde azaldığına, 
yalnızca depresif semptom gösteren bireylerde ise artabileceğine işaret etmektedir.

Sonuç: Çalışmanın ara bulguları; psikiyatri polikliniğine başvuran hastaların intihar girişiminde bulunmuş olmalarının yaratıcılık 
düzeyleri üzerinde olumsuz bir etkisi olduğunu, intihar girişiminde bulunmayıp sadece depresif semptomlar göstermelerinin ise 
yaratıcılık düzeylerini olumlu etkileyebileceğini göstermektedir. Veri toplama süreci devam ettiğinden, kesin sonuçlar için daha 
kapsamlı analizlere ihtiyaç vardır. Nihai sonuçlar, yaratıcılık düzeyinin, intihar öyküsü ve depresif semptomlar ile ilişkisinin daha 
net ortaya konmasını sağlayacaktır.

Anahtar Kelimeler: Yaratıcılık, Depresyon, İntihar Düşüncesi, İntihar Girişimi

HP306: BÜTİRİK ASİTİN GENETİK ABSANS EPİLEPSİ SIÇAN MODELİNDE EPİLEPTOGENEZ VE DAVRANIŞ 
ÜZERİNE ETKİSİ

Barutçu E.S.*, Kıray İ.D.*, Yeşildağ H.İ.*, Gözükara B.*, Gavaş S.**, Gökay Ü.**, Sevim M.***, Koroğlu A.K.****, Akakın 
D.****, Gülçebi M.İ.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bütirik asit ve tuz formu sodyum bütiratın çeşitli nörolojik hastalıklarda nöroprotektif ve bazı epilepsi modellerinde 
antiepileptojenik etkisi olduğu düşünülmektedir. Ayrıca bütirik asit bağırsak geçirgenliğini düzenleyerek çeşitli nörolojik 
hastalıkların seyrini etkileyebilmektedir, ancak literatürde Strasbourg Kökenli Genetik Absans Epilepsili Sıçanlar (GAERS) modeli 
üzerindeki spesifik etkilerine değinen çalışmalar sınırlıdır.  Bu çalışmada bütirik asitin GAERS modelinde bağırsak, epilepsi gelişimi 
ve çeşitli davranış testleri üzerindeki etkilerinin araştırılarak literatürdeki bu boşluğun doldurulması hedeflenmiştir.

Gereç ve Yöntem: Dişi (n=8) ve erkek (n=11) GAERS’lere nöbetlerin henüz olgunlaşmadığı PN18 (postnatal)’den PN40’a kadar, 
içme suyu olarak %0,3’lük (pH:7,4±2) bütirik asit çözeltisi, kontrol dişi (n=7) ve kontrol erkek (n=7) grubuna çeşme suyu 
verilmiştir. PN41’de vücut ağırlığıölçümünün ardından dişi sıçanlara davranış testleri olarak Lokomotor ve Yükseltilmiş Artı 
Labirent Testi (EPM) testleri yapılmıştır. Erkek sıçanlara PN90-100 arasında aynı davranışsal testlerin uygulanmasının ardından 
stereotaksik cerrahi yapılmış, bir hafta dinlendirilerek diken dalga deşarjlarının (SWD) analizi için Elektroensefalografi (EEG) 
kayıtları alınmıştır. Deney sonunda tüm GAERS’lerin bağırsak örnekleri alınmış, Hematoksilen-Eozin (HE) boyamayla epitelyal 
hasar, ödem, inflamasyon incelenmiştir. GraphPad-Prism-10.1.1 ile grupları karşılaştırmak için bağımsız örneklem t-testi veya Man-
Whitney testi uygulanmıştır. p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir.

Bulgular: Dişi bütirik asit ve kontrol grubu arasında davranış testlerinde ve vücut ağırlıklarında bir fark saptanmamıştır (p>0,05). 
Histolojik kesitlerde her iki cinsiyette deney ve kontrol gruplarında benzer enflamatuar hücre infiltrasyonu ve epitelyal hasar 
saptanmış; bütirik asit gruplarında ödemin nispeten daha az olduğu gözlenmiştir (p>0,05). Erkek GAERS’lerin davranışsal testleri ve 
EEG kayıtlarının devam eden analizleri MaSCo’da sunulacaktır.

Sonuç: GAERS’lerin bağırsaklarında belirgin bir inflamasyon vardır, bütirik asit bu inflamasyon üzerinde pozitif bir trend gösterse 
de kontrol ve deney grupları arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bütirik asidin beyin epileptik aktiviteleri ve davranış 
parametreleri üzerindeki etkisi analizlerin tamamlanmasıyla kongrede sunulacaktır.

Anahtar Kelimeler: Bütirik Asit, Absans Epilepsi, Epileptogenez
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HP307: TOPİRAMAT KULLANAN EPİLEPSİ HASTALARINDA KOGNİTİFFONKSİYONLAR VE METABOLİK 
ASİDOZUN DEĞERLENDİRİLMESİ

Karaca B.A.*, Çakır A.B.*, Çetin D.*, Çağlar İ.*, Jafarova U.**, Midi İ.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışmada, topiramat kullanan epilepsi hastalarında bilişsel işlevlerdeki değişimin değerlendirilmesi ve bu 
değişimin levetirasetam kullanan hastalar ve sağlıklı kontrollerle karşılaştırılması amaçlandı. Ayrıca, topiramat tedavisine bağlı olası 
metabolik yan etkilerin değerlendirilmesi hedeflendi.

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya toplam 44 katılımcı dahil edildi: sağlıklı kontrol grubu (n=20), topiramat kullanan epilepsi hastaları 
(n=10) ve levetirasetam monoterapi kullanan epilepsi hastaları (n=14). Tüm katılımcılara Montreal Bilişsel Değerlendirme Testi 
(MoCA), Stroop Testi ve Sözel Akıcılık Testi (Hayvan kategorisi ve KAS alt testi) uygulandı. Katılımcıların yaş, eğitim düzeyi gibi 
demografik özellikleri ile hastalık süresi, nöbet sıklığı ve klinik özellikleri kaydedildi. Topiramat kullanan hastalarda biyokimyasal 
parametreler değerlendirilerek metabolik asidoz varlığı araştırıldı. Verilerin dağılımı normallik testleri ile incelendi. Gruplar arası 
karşılaştırmalarda Kruskal–Wallis ve Mann–Whitney U testleri, ilişkisel analizlerde Spearman korelasyonu ve bilişsel performansın 
bağımsız belirleyicilerini incelemek amacıyla çoklu doğrusal regresyon analizi kullanıldı.

Bulgular: Gruplar arasında MoCA puanları açısından anlamlı fark saptandı (p=0,002). Post-hoc analizde topiramat grubunun MoCA 
puanları sağlıklı kontrollere göre anlamlı derecede düşük bulundu (p<0,001), levetirasetam ile fark izlenmedi (p=0,135). Topiramat 
grubunda Stroop hata sayısı kontrollere göre yüksekti (p=0,007), ancak interferans süresi açısından fark saptanmadı. Sözel akıcılık 
performansı topiramat grubunda belirgin olarak düşüktü; hayvan kategorisi puanları kontrollere göre (p<0,001), KAS puanları ise 
hem kontrollere (p=0,001) hem levetirasetam grubuna göre daha düşük bulundu (p=0,037). MoCA puanları Stroop hata sayısı ile 
negatif, sözel akıcılık skorları ile pozitif korelasyon gösterdi. Regresyon analizinde model anlamlı bulundu (p=0,010; R²=0,339) ve 
nöbet sıklığı bağımsız belirleyici olarak saptandı (p=0,046). Topiramat grubunda metabolik asidoz saptanmadı.

Sonuç: Topiramat kullanımı global bilişsel işlevler, yürütücü fonksiyonlar ve özellikle sözel akıcılık üzerinde olumsuz etkilerle 
ilişkili bulunmuştur. Bulgular, klinik pratikte topiramat tedavisi planlanırken bilişsel yan etkilerin dikkatle değerlendirilmesi 
gerektiğini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Topiramat, Levetirasetam, Bilişsel İşlevler, Metabolik Asidoz, MoCA, Stroop Testi, Sözel Akıcılık

HP308: THERAPEUTIC DOSING AND STABILITY OF ANTI-PLATELET AGENTS IN PEDIATRIC VENTRICULAR 
ASSIST DEVICE PATIENTS

Öztop D.*, Talwar B.**, Norris L.**, Dazo M.***, Khan S.**, Dham N.****, Deshpande S.R.*****

*Children's National Hospital, Washington, DC; Bahçeşehir University School of Medicine, Istanbul, Türkiye
**Pediatric Cardiology, Children's National, Washington, DC
***Advanced Cardiac Therapies Program, Children's National Hospital, Washington, DC
****Pediatric Cardiology, Children's National Med Center, Washington, DC 
*****Children's National Hospital, George Washington University, Atlanta, GA

Introduction and Aim: Antiplatelet agents are universally utilized in pediatric Ventricular Assist Device (VAD) patients to prevent 
thromboembolic complications. However, clinical data regarding the optimal therapeutic dosage and the longitudinal stability of 
these agents in the pediatric population remain insufficiently studied. The primary objective was to evaluate the therapeutic dosing 
requirements for Aspirin and Dipyridamole in pediatric VAD patients and assess their therapeutic stability through monitoring 
platelet inhibition via serial thromboelastography (TEG).

Materials and Methods: This single-center, retrospective review analyzed dosing and platelet inhibition in children supported by 
paracorporeal VADs. Serial TEG measured inhibition for Aspirin (Arachidonic Acid - AA) and Dipyridamole (Adenosine 
Diphosphate - ADP), with therapeutic range defined as >60%. The center followed Edmonton Guidelines for all dosing protocols.

Results: The study reviewed 165 TEG values from 23 patients (0.1–17 years) supported by VADs (20 Berlin EXCOR and 3 
Pedimag devices). Underlying diagnosis was cardiomyopathy in 12 and congenital heart disease in 11 patients. Antiplatelet therapy 
began between days 4–14, with the first TEG performed at a median of 12.5 days. For Aspirin, the first TEG was therapeutic in 
62.5% of patients at a median of 11 days (median dose 4.91 mg/kg/day). Overall, therapeutic levels were maintained in 56% of 
Aspirin and 26% of Dipyridamole values. Notably, once therapeutic inhibition was achieved, significant fluctuations occurred; only 
43.6% of subsequent values remained therapeutic, frequently necessitating dose adjustments. For Dipyridamole, 34.7% were 
therapeutic on the first TEG at a median of 21 days (median dose 4 mg/kg/day).

Conclusion: This study demonstrates significant variation in therapeutic dosing for both Aspirin and Dipyridamole in pediatric 
VAD patients. The findings highlight substantial fluctuations in platelet inhibition, indicating sub-optimal maintenance of 
therapeutic effect. These variations may be attributed to clinical practice variations, patient factors, or testing inconsistencies.

Keywords: Ventricular Assist Device, Antiplatelet Therapy, Dose Adjustment
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HP309: SAĞLIK ÇALIŞANLARINDA EL HİJYENİ UYUMUNUN 2017 VE 2026 YILLARI ARASINDA 
KARŞILAŞTIRILMASI: SERVİS VE MESLEK GRUPLARINA GÖRE GÖZLEMSEL BİR ÇALIŞMA 

Afacan F.*, El Mahmoud K.*, Dokuz İ.*, Sayan Ş.*, Tok A.*, Mülazımoğlu Durmuşoğlu L.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 6 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: El hijyeni, sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonların önlenmesinde en etkili ve maliyet-etkin yöntemlerden biridir. Buna 
karşın sağlık çalışanlarında uyum oranları halen suboptimal düzeydedir. Bu çalışma, 2017 yılında gerçekleştirilen gözlemsel el 
hijyeni değerlendirmesinin 2026 yılında aynı merkezde tekrarlanarak, servisler (acil, dahiliye, pediatri) ve meslek grupları (doktor, 
hemşire, hastane personeli, intern) bazında uyumun zamansal değişiminin ortaya konmasını amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Bu gözlemsel, karşılaştırmalı çalışmada 2017 yılı verileri referans alınarak 2026 yılında 
aynı metodoloji uygulanmıştır. Gözlemler, ilgili servislerde görev yapan sağlık çalışanları üzerinde gerçekleştirilmiştir. 
El hijyeni uyumu, Dünya Sağlık Örgütü’nün “5 Endikasyon” yaklaşımına göre doğrudan gözlem yöntemiyle değerlendirilmiştir. 
Tanımlanan fırsatlarda el hijyeni uygulamalarının varlığı kaydedilmiş ve uyum oranları hesaplanmıştır. Veriler servisler ve meslek 
gruplarına göre analiz edilmiştir. Gözlemcilerin klinik iş akışı içerisinde aktif görev alması sayesinde gözlemlendiğinin fark 
edilmesine bağlı yanlılık (Hawthorne etkisi) minimize edilmeye çalışılmıştır. İstatistiksel analizlerde uygun testler kullanılmış ve 
p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: 2026 yılında genel el hijyeni uyum oranı yaklaşık %57 olarak saptanmıştır. Servisler arasında uyum oranlarının %55–
61 aralığında değiştiği görülmüştür. Meslek grupları arasında kısmi farklılıklar izlenmekle birlikte, genel eğilim tüm gruplarda orta 
düzey uyuma işaret etmektedir. 2017 yılı verileri ile karşılaştırıldığında, genel uyum oranında anlamlı bir artış gözlenmemiş olup, 
servis ve meslek gruplarına ait dağılım paternlerinin büyük ölçüde korunduğu belirlenmiştir. 

Sonuç: El hijyeni uyumunun yıllar içerisinde belirgin bir iyileşme göstermemesi, mevcut eğitim ve farkındalık stratejilerinin 
sürdürülebilir davranış değişikliği oluşturmada yetersiz kaldığını düşündürmektedir. Uyumun artırılmasına yönelik çok boyutlu, 
sürekli ve geri bildirim temelli müdahalelerin geliştirilmesi gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: El hijyeni, uyum, sağlık çalışanları, enfeksiyon kontrolü 

HP310: ACADEMIC SUCCESS IN THE ERA OF AI: THE IMPACT OF AI USE AND ATTENDANCE 

SHEIKH ALI KOULI H.*, MAMMADALI I.*, ÇANDIR GÜRSES B.N.**

*Istanbul Yeni Yuzyil University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students 
**Istanbul Yeni Yuzyil University School of Medicine, Department of Anatomy

Introduction and Aim: Since the public release of large language models such as ChatGPT, student usage of artificial intelligence 
(AI) has increased rapidly, alongside an observed decline in class attendance. While previous studies have examined the effects of 
AI use and attendance separately, this study uniquely evaluates the combined effects of these factors on academic success. 

Materials and Methods: This retrospective cross-sectional study was conducted among second-year medical students in Istanbul 
(2024–2025). Self-reported AI use was collected using an 18-item questionnaire, while academic scores and voluntary theoretical 
course attendance were obtained from institutional records. Students who were repeating the year or who had transferred from 
another institution were excluded. Of 203 registered students, 87 met these criteria. 

Results: Of the participants analyzed, 89.7% reported using AI tools, most commonly the free version of ChatGPT (89.7%). Class 
attendance showed a consistent positive association with total course scores (p<0.01) and overall achievement across multiple 
courses and blocks. AI use frequency or type was not consistently associated with academic performance, barring some isolated 
course-specific effects. Increasing daily AI use showed a tendency toward lower attendance, but no stable overall relationship was 
observed. Combined analyses indicated that high attendance, regardless of AI use, was the strongest predictor of academic success. 

Conclusion: Our findings support existing evidence demonstrating a positive association between attendance and academic success 
in medical education. In contrast, no clear association between AI use and academic success. In fact, the few significant findings 
point towards a negative association between some instances of AI use and academic success. Given the widespread adoption of 
regular AI use, concerns have emerged regarding the potential substitution of lectures with AI-based learning; our findings suggest a 
possible negative association between AI usage frequency and attendance, thus possibly validating these concerns. 

Keywords: Artificial Intelligence, Medical Education, Attendance 
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GS101: THE INFLUENCE OF FATALISTIC BELIEFS ON ADHERENCE TO THERAPY IN PATIENTS WITH 
HYPERTENSION

Aras Z.S.*, Arıcan E.*, Geçer A.*, Mantı S.N.*, Baykal J.*, Karaca İ.**, Çavuş B.***, Ay N.P.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 2nd Year Medical Students
**Marmara University Faculty of Medicine, Department of Public Health
***Marmara University Pendik Education and Research Hospital, Department of Cardiology

Introduction and Aim: Hypertension is a prevalent chronic disease worldwide that can lead to serious complications. Effective 
management of hypertension relies heavily on adherence to treatment, which may be influenced by fatalistic beliefs. This study 
aimed to examine the influence of fatalism on adherence to medical therapy in patients with hypertension.

Materials and Methods: The population of this cross-sectional study consists of patients diagnosed with hypertension who 
presented to the Cardiology Outpatient Clinic at Marmara University Pendik Training and Research Hospital. The dependent 
variable was treatment adherence, assessed using the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8), with a score of ≥6 indicating 
high adherence. The main independent variable was fatalistic beliefs, evaluated using the Multidimensional Fatalism Scale. Data was 
collected face-to-face. Statistical analyses were performed using the Mann–Whitney U and Chi-square test in Jamovi v2.6.26.0. A p-
value of <0.05 was considered statistically significant.

Results: Among the 154 participants, 62.3% (n=96) were female. Overall, 44.16% (n=68) demonstrated low treatment adherence. 
The median (25th–75th percentile) scores of the high and low adherence groups were 3.58 (2.71–4.29) and 3.67 (3.17–4.17), 
respectively (p>0.05 for all domains). The use of non-pharmacological methods was significantly higher in the low adherence group 
(69.1% vs. 45.3%; p=0.003). No significant association occurred between treatment adherence and gender, age, education level, or 
income (all p>0.05). 

Conclusion: Nearly one in two patients with hypertension had low treatment adherence. Although sociodemographic variables and 
fatalistic beliefs were not associated with adherence, the higher use of non-pharmacological methods among patients with poor 
adherence suggests that reliance on alternative approaches may undermine medical compliance. Consequently, interventions 
addressing patients’ beliefs and promoting evidence-based treatment strategies may improve adherence outcomes.

Keywords: Fatalism, hypertension, treatment adherence

GS102: İSTANBUL’DAKİ BİR KAMU ÜNİVERSİTESİ EĞİTİM FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE GÜNEŞTEN 
KORUNMA DAVRANIŞLARI VE CİLT KANSERİ BİLGİ DÜZEYİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Jalal Y.A.*, Aşcı A.*, Gül M.F.*, Öz N.*, Ayaydın F.*, Sarısaltık A.**, Doğanç F.B.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Cilt kanseri, ultraviyole radyasyon maruziyetiyle ilişkili önlenebilir bir halk sağlığı sorunudur. Güneşten korunma 
davranışları özellikle genç yetişkinlik döneminde şekillenmekte ve yaşam boyu sağlık davranışlarını etkilemektedir. Öğretmen 
adayları, gelecekte çocuklara rol model olmaları nedeniyle önemli bir hedef gruptur. Bu çalışmada eğitim fakültesi öğrencilerinde 
cilt kanseri ve güneşten korunma bilgi düzeyi, ilişkili bireysel özellikler ve güneşten korunma davranışları değerlendirilmiştir.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipte yürütülen çalışmanın evrenini İstanbul’daki bir kamu üniversitesinin eğitim fakültesinde 
öğrenim gören her sınıftan öğrenciler oluşturmaktadır. Kolayda örnekleme yöntemiyle öğrencilere ulaşılmıştır. Veriler 1 Şubat-15 
Mart 2026 tarihleri arasında gözlem altında anket yöntemiyle sosyodemografik özellikler, güneşten korunma davranışları soruları ve 
Cilt Kanseri ve Güneş Bilgisi Ölçeği (CKBÖ) kullanılarak toplanmıştır. Bilgi düzeyi 0–25 puan arasında değerlendirilmiştir. Veriler 
SPSS versiyon 30.0 programı ile analiz edilmiştir. Kategorik değişkenler için Pearson ki-kare ve Fisher exact testleri, sürekli 
değişkenler için Student t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanılmıştır (p<0,05).

Bulgular: Araştırmaya 217 öğrenci katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 21,3±1,8 yıl olup %83,4’ü (n=181) kadındır. Yazın 
güneşli havada düzenli güneş kremi kullanımı %62,7 iken kışın bulutlu havada bu oran %24,0’a düşmektedir. Katılımcıların 
%70,9’u güneş kremini dışarı çıkmadan 15–30 dakika önce uygulamakta, %60,1’i gün içinde tekrar uygulamamaktadır. 
Katılımcıların CKBÖ bilgi puanı 10,8±4,2 bulunmuştur. Kadınlarda bilgi düzeyi erkeklere göre anlamlı olarak daha yüksektir 
(p<0,001). Anne eğitim düzeyi lise ve üzeri olanlarda (p=0,013), açık göz rengine sahip olanlarda (p=0,020) ve güneşe duyarlı cilt 
tipine sahip bireylerde (p=0,029) bilgi düzeyi anlamlı şekilde daha yüksek bulunmuştur.

Sonuç: Çalışma, üniversite öğrencilerinde güneşten korunma davranışlarının yetersiz olduğunu ve özellikle düşük risk algısı 
durumlarında azaldığını göstermektedir. Eğitim fakültesi öğrencilerine yönelik hedefli eğitim programları hem bireysel koruyucu 
davranışları artırma hem de gelecekte aktaracakları sağlık davranışlarını güçlendirme potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Güneşten korunma, cilt kanseri, bilgi düzeyi, üniversite öğrencileri, halk sağlığı
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GS103: GEBELERDE EŞ DESTEĞİ ALGISI İLE SAĞLIKLI YAŞAM DAVRANIŞLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

Altürk B.*, Özkan H.*, Akyazı S.S.*, Paytar E.*, Kayacan U.*, Altaş Z.M.**, Tunç S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Sağlıklı bir toplum için gebelik sürecinin sağlıklı geçirilmesi kritiktir; yaşam tarzı bileşenleri anne ve bebek 
sağlığını doğrudan etkiler. Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre ölümlerin önemli bir kısmı sağlıksız yaşam davranışlarıyla ilişkilidir. 
Bu çalışma, gebelerin eş desteği algısı ile sağlıklı yaşam biçimi davranışları arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi gebe 
polikliniklerine başvuran 18 yaş ve üzeri gebelerle (n=200) yürütülmüştür. Veriler yüz yüze anket ile toplanmış olup 
sosyodemografik özellikler, Gebelikte Sağlıklı Yaşam Davranışları Ölçeği (GSYDÖ) ve Gebelikte Eş Desteği Algısı Ölçeği 
(GEDAÖ) kullanılmıştır. Verilerin analizi için Kolmogorov-Smirnov, Spearman korelasyon, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve 
Wilcoxon testleri uygulanmış; anlamlılık düzeyi p<0,05 kabul edilmiştir.

Bulgular: Gebelerde sağlıklı yaşam davranışları ile eş desteği algısı arasında anlamlı ve pozitif ilişki saptandı (r=0,323, p<0,001). 
Sağlıklı yaşam davranışları; gebenin ve eşin eğitim düzeyi ile gelir durumu ile ilişkili bulundu (p<0,05). Eş desteği algısı, yalnızca 
eşin eğitim düzeyi ile ilişkiliyken gebenin eğitim düzeyi ile anlamlı ilişki saptanmadı. Gebelik haftası arttıkça eş desteğinde zayıf 
negatif korelasyon görülürken (r=-0,189, p=0,008), sağlıklı yaşam davranışları ile de anlamlı ilişki bulundu (p=0,018). Yaş, gebelik 
sayısı, çocuk sayısı, düşük öyküsü ve danışmanlık alma değişkenleri anlamlı ilişki göstermedi (p>0,05). Çalışma durumu hem 
sağlıklı yaşam davranışları hem de eş desteği ile anlamlı ilişkiliydi (p<0,05). Ayrıca mevcut kilo ile eş desteği arasında zayıf negatif 
ilişki saptandı (r=-0,196, p=0,006).

Sonuç: Bu çalışmada gebelerde eş desteği algısı ile sağlıklı yaşam davranışları arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki bulunmuştur. 
Bulgular, eş desteğinin sağlıklı yaşam davranışlarının geliştirilmesinde önemli bir faktör olduğunu göstermektedir. Ayrıca eğitim ve 
gelir düzeyinin bu davranışlar üzerinde etkili olduğu saptanmıştır. Gebelik haftası arttıkça eş desteğinin azalabileceği gözlenmiştir. 
Bu doğrultuda gebelikte eş katılımını artırmaya yönelik müdahaleler önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Eş Desteği, Sağlıklı Yaşam Biçimi, Sosyal Destek.

GS104: NEFES VE GEVŞEME EGZERSİZLERİNE DAYALI EĞİTİM PROGRAMININ SPORCULARDA PSİKOLOJİK 
İYİ OLUŞ VE UYKU KALİTESİNE ETKİSİ 

Işık C.*, Siner E.*, Doğan M.B.*, Abdillahi N.O.*, Selçuk R.*, Ünalan P.C.**, Aksoy L.***, Topsakal N.****, Erdem Ç.F.*****

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
****İstanbul Büyükşehir Belediyesi Spor Yönetimi Birimi Eğiticisi

Giriş ve Amaç: Nefes ve gevşeme egzersizleri (NGE) bu teknikleri uygulayan kişilerde daha kaliteli uyku ve duygusal dengeyi 
geliştirmeye yönelik uygulamalardır. Bu çalışmada haftalık düzenli antrenman yapan sporcu grubunda nefes ve gevşeme 
egzersizlerinden oluşan eğitim müdahalesi sonrası uyku kalitesi ve psikolojik iyi oluşa etkisini araştırmak amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmanın örneklemi Marmara Üniversitesi Amerikan Futbol Takımı (MÜAFT) müdahale (n=26), Boğaziçi 
Üniversitesi Amerikan Futbol Takımı (BÜAFT) kontrol grubu (n=28) olarak seçildi. Etik kurul onayı sonrası MÜAFT için 8 seans 
10 haftalık eğitim programı uygulandı. BÜAFT için sadece onam ve bilgilendirme toplantısı yapılarak eğitim broşürü verildi. 
Müdahale öncesi ve sonrası her iki gruba Ryff psikolojik iyi oluş ölçeği (WEMWBS), Pittsburg uyku kalitesi ölçeği (PSQI), hasta 
sağlık anketi (PHQ-2) ve sosyodemografik sorulardan oluşan anket uygulandı. İstatiksel analizde SPSS uygulamasında simple paired 
t-test ve iki yönlü Anova testi kullanıldı. 

Bulgular: Müdahale ve kontrol grupları arasında ilk karşılaştırmada PHQ-2 puanları arasında fark bulunmamıştır (p=0,070>0,05). 
PHQ-2 müdahale grubunda ilk ve son test ölçümleri arasında anlamlı fark olduğu saptanmıştır (p=0,010<0,05). Müdahale grubunda 
depresyon skorlarında azalma gözlenirken kontrol grubunda anlamlı değişim saptanmamıştır. Müdahale grubunun PSQI açısından 
ilk ve son test skorları arasında anlamlı fark vardır (p<0,001<0,05). Bu değişim müdahale ve kontrol grubu arasında da anlamlıdır 
(p=0,002<0,05). Müdahale grubunda uyku kalitesinde anlamlı iyileşme gözlenirken kontrol grubunda anlamlı değişim 
bulunmamıştır. Müdahale grubunun WEMWBS skorları arasında ilk ve son test arasındaki değişim anlamlıdır (p<0,001<0,05). 
Müdahale grubunun hem ilk hem de son ölçümlerde kontrol grubuna kıyasla daha yüksek iyi oluş düzeyine sahip olduğu 
görülmüştür. Depresyon düzeyi açısından yapılan analizde zaman etkisinin anlamlı olduğu bulunmuştur (F(1,52)=9,04; p=,004). 
Müdahale grubunda PHQ-2 puan ortalamaları 2,08 ten 0,88’e düşerken kontrol grubunda anlamlı değişim gözlenmemiştir. 

Sonuç: NGE sporcuların uyku kalitelerini arttırır, depresyon düzeylerini azaltır. Bu nedenle, bu egzersizlerin genç sporculara 
öğretilmesi yararlı olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Nefes ve Gevşeme egzersizleri, Uyku kalitesi, Sporcu psikolojisi
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GS105: ÜÇÜNCÜ BASAMAK ACİL SERVİSE BAŞVURAN PEDİATRİK HASTALARIN EBEVEYNLERİNİN SAĞLIK 
OKURYAZARLIĞI DÜZEYİ İLE KRONİK HASTALIK DURUMU ARASINDAKİ İLİŞKİ

Tan A.*, Durgun M.E.*, Gerçek F.A.*, Özdel S.*, Altall L.M.A.*, Yıldız R.**, Akdeniz E.***, Hıdıroğlu S.****, Ekşi Alp E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi ile Prof. Dr. Asaf Ataseven Ek Binası 
Çocuk Acil Servislerine başvuran 0–18 yaş pediatrik hastaların ebeveynlerinde sağlık okuryazarlığı düzeylerini, ilişkili faktörleri ve 
kronik hastalık durumuyla ilişkisini incelemeyi amaçlamıştır.

Gereç ve Yöntem: Etik kurul onaylı kesitsel tanımlayıcı çalışmaya sağlık kuruluşuna başvuran çocukların ebeveynleri dahil 
edilmiştir. Çalışmanın hedef örneklem büyüklüğü 220 katılımcı olarak belirlenmiştir. Veriler sosyodemografik form ve Türkiye 
Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği (HLS-TR) ile toplanmıştır. Normal dağılım göstermemesi nedeniyle parametrik olmayan testler 
kullanılmıştır. İki grup karşılaştırmalarında Mann-Whitney U, üç ve üzeri grupta Kruskal-Wallis, anlamlı sonuçlar için Dunn post-
hoc uygulanmıştır. Kategorik değişkenler ki-kare, değişkenler arası ilişkiler Spearman korelasyonu, belirleyici faktörler çoklu 
doğrusal regresyonla incelenmiştir. İstatistiksel anlamlılık p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 291 ebeveynin 111'inin (%38,1) çocuğu kronik hastaydı. Kronik grupta acil servis başvuru sıklığı 
anlamlı derecede yüksekti (Medyan 6,0'a karşı 3,5, p<0,001), ancak gruplar arasında HLS-TR toplam puanlarında anlamlı fark 
saptanmadı (p=0,292). Eğitim düzeyi ve kitap okuma alışkanlığı sağlık okuryazarlığıyla pozitif, erkek ebeveyn cinsiyeti negatif 
ilişkiliydi. Regresyon analizinde kitap okuma (β=3,55, p=0,047) ve erkek ebeveyn cinsiyeti (β=−4,04, p=0,040) tek anlamlı bağımsız 
belirleyiciler olarak belirlendi.

Sonuç: Kronik hastalığı olan çocuklar akranlarına kıyasla acil servislere çok daha sık başvurmasına karşın, bu durum ebeveynlerde 
daha yüksek sağlık okuryazarlığına dönüşmemektedir. Ebeveyn sağlık okuryazarlığı, çocuğun tıbbi durumundan ziyade 
sosyodemografik faktörler tarafından belirlenmekte olup baba olmak düşük okuryazarlıkla bağımsız ilişkiliyken kitap okuma ve 
yüksek eğitim düzeyi en güçlü pozitif belirleyici olarak öne çıkmıştır.

Anahtar Kelimeler: Pediatri, Sağlık Okuryazarlığı, Kronik Hastalık

GS201: ERKEK BİREYLERDE SPERM KONSANTRASYONU İLE İYİ OLUŞ VE PSİKOLOJİK DURUM SKORLARI 
ARASINDAKİ KORELASYONUN DEĞERLENDİRİLMESİ

Geçsoy Y.*, Gümüş S.M.*, Başara A.S.*, Türkkan O.*, Tunçer B.*, Bahadır Ş.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Üroloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: İnfertilite, 12 ay boyunca düzenli ve korunmasız cinsel ilişkiye rağmen klinik bir gebeliğin oluşmamasıdır. 
Literatürdeki yakın zamanlı çalışmalar erkek infertilitesinin üreme sorunlarının ötesinde genel sağlık ve psikolojik sorunlarını da 
yansıtabileceğini göstermektedir. Geniş çaplı kohort çalışmaları; istikrarlı olarak daha zayıf sperm parametrelerine sahip erkeklerin 
fertil olan benzerlerine göre daha yüksek ölüm oranları, kanser ve kardiyovasküler riskleri göstermektedir. Literatürün son yıllarında 
infertiliteyle baş eden kişilerde tutarlı olarak daha yüksek depresyon ve anksiyete seviyeleri bulunmuştur. Literatürde erkek 
infertilitesinin fiziksel ve psikolojik boyutlarının ayrı ele alınması bir eksiklik oluşturmaktadır. Çalışmamız, sperm 
konsantrasyonunun fiziksel ve psikolojik etkilerini bütüncül değerlendirerek literatürdeki bu boşluğu azaltmayı amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı bir araştırmadır. Spermiogram testi veren, onay alınan 82 erkek çalışmaya alındı. Katılımcılara 
Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği (DASS-8), SF-12 Yaşam Kalitesi ölçeklerinin Türkçe valide versiyonları uygulandı. Kronik 
hastalıklar, eksik formlar, uç değerler çıkarılıp analiz kapsamına 67 kişi alındı (n=67). Katılımcıların sperm konsantrasyonu hastane 
veri tabanından alındı. Jamovi programında Kruskal-Wallis, Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Spearman korelasyon testleriyle analiz 
edildi. Anlamlılık değeri “p<0,05” tanımlanmıştır.

Bulgular: Sigara içen ve içmeyen (p=0,599), kronik alkol kullanan ve kullanmayan (p=0,932) katılımcıların sperm 
konsantrasyonları arasında; hane geliri düzeylerine göre gruplandırıldıklarında gruplar arasında (p=0,844) sperm konsantrasyonu 
açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Katılımcıların sperm konsantrasyonları ile vücut kitle endeksi 
(r=0,039), SF-12 Fiziksel Bileşen (r=0,059), SF-12 Zihinsel Bileşen (r=-0,089), DASS-8 Depresyon (r=0,047), DASS-8 Anksiyete 
(r=0,234) ve DASS-8 Stres (r=0,036) skorları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde korelasyonlar saptanmamıştır (hepsi için 
p>0,05).

Sonuç: Sigara ve alkol gibi hayat tarzı ile ilişkili faktörlerin ve hane gelir düzeyinin sperm konsantrasyonu üzerinde istatistiksel 
olarak anlamlı düzeyde bir etkisi gözlemlenmemiştir. Sperm konsantrasyonun iyi oluş, psikolojik durum skorları ile istatistiksel 
olarak anlamlı düzeyde bir korelasyonu saptanamamıştır. Örneklem büyüklüğü sınırlı olduğundan küçük etkiler saptanmamış 
olabilir, dolayısıyla konuda daha yüksek katılımcılı çalışmalara ihtiyaç vardır.

Anahtar Kelimeler: Sperm Konsantrasyonu, Psikolojik Durum, Yaşam Kalitesi, İnfertilite
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GS202: OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARDA DUYGUSAL YOĞUNLUK ANLARI ÖNCESİ 
DUYUSAL-DUYGUSAL HASSASİYETLER VE BAŞA ÇIKMA YÖNTEMLERİNE İLİŞKİN EBEVEYN 
DENEYİMLERİNİN NİTELİKSEL OLARAK İNCELENMESİ

Aydoğdu F.*, Karakoç M.K.*, Şeker M.Ş.*, Ercan R.B.*, Tüzün Z.**, Hıdıroğlu S.**, Karavuş M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Duygusal yoğunluk anları; otizm spektrum bozukluğu (OSB) olan çocuklarda yoğun duygusal/duyusal zorlanma 
sonucu ortaya çıkan, çocuğun kontrolü dışında, ani gelişen kriz durumudur. OSB’li çocukların problem davranışları, duyusal 
hassasiyetleri ve öfke nöbetleri üzerine çalışmalar olsa da duygusal yoğunluk anları öncesi duygusal ve duyusal hassasiyetleri 
ebeveyn deneyimleriyle inceleyen araştırmalar sınırlıdır. Çalışma, duygusal yoğunluk anları öncesi erken uyarı sinyallerini ve 
ebeveynlerin önleme/başa çıkma deneyimlerini incelemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma niteliksel tiptedir. Yarı yapılandırılmış soru rehberi aracılığıyla amaçlı örnekleme kullanılarak özel 
eğitim alan OSB’li çocukların aileleriyle yüz yüze derinlemesine görüşülmüştür. Görüşmeler İstanbul’da bir özel eğitim merkezinde 
yapılmıştır. Onamla ses kayıtları alınmış; kayıtlar transkribe edilip anonimleştirilmiştir. Verilere Atlas.ti ile tematik analiz yapılarak 
kodlar, alt-tema ve temalar oluşturulmuştur. COREQ rehberi her aşamada kullanılmıştır. Etik kurul izni Üniversitemizden alınmıştır.

Bulgular: Katılımcıların 24’ü kadın, 7’si erkek olup yaşları 28-63 arasındadır. Dört ana tema elde edilmiştir. I. Tetikleyiciler: Rutin 
değişiklikleri, ağrı, duyusal uyaranlar, kalabalık, fiziksel ihtiyaçlar ve iletişim güçlüklerini kapsamaktadır. II. Ön belirtiler: 
Sessizleşme, mırıldanmaya başlama, tekrarlayıcı sesler çıkarma, stereotipik hareketler (belirli bir işlevi olmayan, ritmik, tekrarlayıcı 
ve kalıplaşmış el, yüz hareketleri), huzursuzlanma, koşma, ortamdan kaçmayı isteme, ayaklarını yere vurma, bedenini germe gibi. 
III. Baş etme yöntemleri: Çocuğu güvenli, sessiz yere alıp krizin geçmesini bekleme ve yatıştırıcı nesnelerle yiyeceklerle destekleme 
gibi. IV: Önleyici stratejiler: Rutinleri planlama, çocuğun açlık, susuzluk, uyku, tuvalet gibi birincil ihtiyaçlarını karşılayarak sosyal 
ortamlara çıkma, duyusal düzenlemeler yapma ve sabır-sevgi temelli yaklaşımı içermiştir.

Sonuç: Ebeveynler, duygusal yoğunluk anlarının yaklaştığını çoğunlukla fark etmekte ancak ifade etmekte zorlanmaktadır. Özel 
eğitim, duygusal yoğunluk anlarının sıklığı ve şiddetini azaltmaktadır. Kriz anında çocuğu güvenli ve sessiz ortama alarak 
sakinleşmesini beklemek önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozukluğu, duygusal yoğunluk anları, duyusal hassasiyet, ebeveyn deneyimi, kriz yönetimi

GS203: EVDE BAKIM HASTALARININ EV İÇİ ÇEVRESEL VE BAKIM KAYNAKLI RİSKLERİNİN VE BAKIM 
VEREN KİŞİLERDE BU RİSKLER KONUSUNDA FARKINDALIK DURUMUNUN BELİRLENMESİ

Abut D.T.*, Kalyoncu A.*, Konur Ö.F.*, Yıldız M.Y.*, Anaç E.R.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Evde bakım hizmeti alan hastalar, büyük ölçüde önlenebilir çevresel risklere maruz kalırken, bakım verenlerin bu 
riskleri fark etme ve müdahale etme düzeyleri yetersiz olabilmektedir. Bu çalışmada, ev içi çevresel risklerin yaygınlığı, bakım 
verenlerin bu risklere yönelik farkındalık düzeyi ve bu durumla ilişkili faktörler araştırılmaktadır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel tipteki araştırmanın evrenini, Ocak-Şubat 2026 arasında Tuzla Devlet Hastanesi Evde 
Sağlık Hizmetleri’nden yararlanan hastalar (N=1562) oluşturulmuştur. Örneklem hesabına göre 316 katılımcının verileri analiz 
edilmiştir. Veriler, araştırmacılar tarafından literatüre dayanarak düzenlenen sosyodemografik soru formu ve Ev Güvenliği Kontrol 
Listesi kullanılarak toplanmıştır. İstatistiksel analizler için Jamovi 2.3.28 programında Shapiro-Wilk, Ki-kare, Fisher’s Exact Testleri 
ve logistic regresyon kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Araştırmadaki 316 evin 122’sinde (%38,6) en az bir risk faktörü saptanmıştır. Bununla birlikte bu evlerdeki katılımcıların 
84’ü (%68,9) risk olmadığını düşünmektedir.

Bakım verenlerin meslekleri ile ev içi risk durumu arasında anlamlı ilişki bulunmuştur (p=0,014); mesleği hasta bakıcı olanların 
(n=6, %17,1) sağlık çalışanı olanlara (n=3, %75) ve çalışmayanlara göre (n=86, %40,6) baktıkları hastaların evlerindeki ev içi risk 
durumunun daha düşük olduğu saptanmıştır. Önceki bakım deneyimi ile risk varlığı arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır 
(p=0,203). Bakım verenlerin geçmiş hasta bakım deneyiminin tıbbi cihaz kullanım hataları ile ilişkisi de bulunmamaktadır 
(p=0,079). Risk saptanan evlerdeki bakım verenlerin 102’si (%32,3) bu durumu düzeltemeyeceğini düşünmektedir. Düzeltememe 
sebeplerinden en sık bildirilenlerin maddi yetersizlik (%49,0; n=74) ve ev şartlarının elverişli olmaması (%32,5; n=49) olduğu 
görülmüştür.

Sonuç: Evde bakım hizmeti alan bireylerde çevresel riskler yaygın olup, risk saptanan olguların önemli bir kısmında bakım 
verenlerin bu risklerin farkında olmadığı görülmüştür. Ayrıca risklerin giderilmesinde başlıca engellerin maddi yetersizlik ve evin 
yapısal koşulları olduğu anlaşılmaktadır. Bu bulgular eğitim müdahalelerinin yanı sıra maddi destek ve yapısal düzenlemeleri içeren 
bütüncül politikaların gerekli olduğunu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakım, hasta güvenliği, çevresel riskler, bakım veren eğitimi
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GS204: YAŞLI BİREYLERE BAKIM VERENLERDE ÖZ-YETERLİLİK, BAKIM YÜKÜ VE GÜNLÜK YAŞAM 
BAĞIMLILIĞI İLE İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Yıldız P.*, Aghazada N.*, Küçük A.*, Yılmaz İ.I.*, Gülpınar M.A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Yaşlı bireylerde artan fonksiyonel bağımlılık, bakım verenlerde önemli bir bakım yüküne yol açmaktadır. Bu 
çalışmanın amacı; bakım verenlerde bakım yükü, başa çıkma öz-yeterliliği ve hastanın günlük yaşam aktivitelerinde bağımlılığı 
arasındaki ilişkiyi incelemek ve öz-yeterliliğin olası koruyucu etkisini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki araştırma Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi İç Hastalıkları 
Polikliniğine başvuran ≥65 yaş hastaların bakım verenleri ile yürütülmüştür. En az 3 aydır bakım veren 139 gönüllü katılımcı dahil 
edilmiştir (hedef n=138). Veriler yüz yüze anket ile toplanmış; sosyodemografik form, Başa Çıkma Öz-Yeterliliği Ölçeği, Zarit 
Bakım Yükü Ölçeği ve Katz Günlük Yaşam Aktiviteleri Ölçeği kullanılmıştır. Analizler Jamovi ile yapılmıştır. Ölçeklerin iç 
tutarlılığı Cronbach’s α ile değerlendirilmiştir. Verilerin dağılımına göre Pearson/Spearman Korelasyon analizleri, bağımsız 
örneklem T-Testi, Mann-Whitney U ve ANOVA uygulanmıştır. Bakım yükünü etkileyen faktörler çoklu doğrusal regresyon analizi 
ile incelenmiştir (p<0,05).

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 50,3±12,3 olup %68,3’ü kadındır. Zarit Bakım Yükü puan ortalaması 42,0±19,1 olup, 
ölçeklerin güvenilirliği yüksek bulunmuştur (α=0,86–0,97). Hastanın bağımlılığı arttıkça bakım yükünün arttığı saptanmıştır (r=-
0,260; p=0,002). Öz-yeterlilik ile bağımlılık arasında pozitif ilişki bulunurken (r=0,233; p=0,006), öz-yeterlilik ile bakım yükü 
arasında ise negatif yönlü bir eğilim gözlenmiş ancak anlamlılığa ulaşılamamıştır (p=0,062). Bakım verenlerin önemli bir kısmının 
zorlanma yaşadığı, özellikle duygusal yükün en sık bildirilen güçlük alanı olduğu saptanmıştır. Regresyon analizinde hasta 
bağımlılığı bakım yükünün anlamlı yordayıcısıdır (β=-2,17; p=0,005). Öz-yeterliliğin, bağımlılığın bakım yükü üzerindeki etkisini 
anlamlı biçimde zayıflattığı gösterilmiştir (etkileşim β=-0,028; p=0,041).

Sonuç: Hasta bağımlılığı bakım yükünü artırırken, başa çıkma öz-yeterliliği bu etkiyi zayıflatan koruyucu bir faktör olarak öne 
çıkmaktadır. Bu bulgular, bakım verenlerin psikososyal destek ve öz-yeterliliği artırmaya yönelik müdahalelerden fayda 
görebileceğini ve bu yaklaşımların bakım yükünü azaltmada etkili olabileceğini düşündürmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakım yükü, öz-yeterlilik, bakım veren, yaşlı

GS205: İSTANBUL’DA İKİ İLÇEDEKİ AİLE HEKİMLERİNİN HPV AŞISI KONUSUNDAKİ TUTUMLARI VE 
UYGULAMALARI

Suran E.*, Aydın S.*, Ayhan M.*, Yeşil Z.*, Can A.Y.*, Batman M.**, Hıdıroğlu S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Human Papilloma Virus (HPV) enfeksiyonu, serviks başta olmak üzere birçok kanserin temel nedenidir. Aile 
hekimlerinin aşı farkındalığı bu kanserlerin önlenmesinde kritik rol oynamaktadır. Çalışmamızın amacı, aile hekimlerinin HPV 
aşısına yönelik bilgi, tutum ve uygulamalarını değerlendirmek ve etkileyen faktörleri belirlemektir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki araştırmamızın evrenini İstanbul'da iki ilçedeki aile hekimleri oluşturmaktadır. Veriler, 
hekimlerin sosyodemografik özellikleri ile HPV aşısına dair bilgi ve tutumlarını sorgulayan 24 soruluk yapılandırılmış anketle yüz 
yüze toplanmıştır. Verilerin analizinde Jamovi programı kullanılmış, Ki-kare, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri 
uygulanmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya katılan 194 hekimin %53,6’sı (n=104) kadın olup, katılımcıların %19,4’ü (n=37) aile hekimi uzmanıdır. 
Ortalama yaş 42,9±11,1, ortalama aile hekimliği süresi ise 10,5±7,13 yıldır. Katılımcıların %56,7’si (n=110) HPV bilgi düzeyini iyi-
çok iyi olarak belirtmiştir. HPV aşısı yaptırmış hekimlerde, bilgi düzeyini iyi-çok iyi olarak algılama oranı anlamlı derecede daha 
yüksektir (p<0,001).  Aşı önerilerinde %78,1 (n=150) ile 15-26 yaş arası kadınlar en çok tercih edilen gruptur. Hekimlerin %50,8’i 
(n=93) sadece hasta/ebeveyn sorduğunda bilgi vermektedir. Hekim yaşı arttıkça genç kadınlara ve yüksek riskli gruplara aşı önerileri 
azalırken (sırasıyla p=0,003, p=0,007), genç hekimlerin aşının maliyeti ve geri ödeme süreçleri hakkında danışmanlık alma 
ihtiyacının arttığı saptanmıştır (p<0,001). Bilgi düzeyini çok iyi olarak belirten hekimler daha yüksek oranda 9-14 yaş arası kızlara, 
9-14 yaş arası erkeklere ve 15-26 yaş arası erkeklere aşı önermektedir (sırasıyla p<0,001, p<0,001, p=0,011) ve hekimler daha çok 
fırsatçı öneri yapmaktadır (p<0,001).

Sonuçlar: Bilgi düzeyi, aşılama pratiği ve proaktif öneri davranışını belirlemektedir. Bilgi düzeyi yüksek hekimler, aşıyı daha geniş 
gruplara ve fırsatçı yaklaşımla sık önermektedir. Hekimlerin çoğunun yalnızca talep üzerine bilgilendirme yapması, aktif 
danışmanlık ihtiyacını gösterir. Yaşa bağlı öneri farklılıkları ve genç hekimlerin mali süreç bilgi gereksinimi, eğitim programlarının 
klinik rehberler ve geri ödeme süreçlerini kapsayacak şekilde planlanmasının önemini vurgulamaktadır.

Anahtar Sözcükler: HPV aşısı, Aile hekimleri, Aşılama Tutumları
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GS301: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİNE BAĞLI HASTANELERDE ASİSTAN HEKİMLERDE 
TÜKENMİŞLİK, İŞYERİ ZORBALIĞI VE İŞ-AİLE ÇATIŞMASI DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI

Arat E.*, Tok D.*, Deniz S.*, Bayraktar A.*, Bekdemir B.A.*, Lüleci N.E.**, Nakış S.T.**, Karabacak Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıp asistanlığı; yoğun çalışma saatleri, yüksek sorumluluk ve hiyerarşik baskılar nedeniyle psikososyal açıdan 
zorlayıcı bir süreçtir. Bu koşullar altında tükenmişlik, işyeri zorbalığı ve iş-aile çatışması literatürde asistan hekimlerde sık görülen 
sorunlardır. Bu çalışma, asistan hekimlerde tükenmişlik, işyeri zorbalığı ve iş-aile çatışması düzeylerini belirlemeyi; bu değişkenler 
arasındaki ilişkileri ve sosyodemografik faktörlere göre farklılıkları incelemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma tanımlayıcı tiptedir. Evrenini Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi’ne bağlı hastanelerde çalışan asistan 
hekimler (n=1600) oluşturmaktadır. Örneklem büyüklüğü %95 güven aralığıyla 310 olarak bulunmuştur. Veriler; sosyodemografik 
bilgiler, Tükenmişlik Ölçeği-Kısa Formu (TÖ-KF), İşyeri Zorbalığı Ölçeği ve İş-Aile Çatışması Ölçeği’ni içeren bir anket formuyla 
yüz yüze ve online olarak toplanmıştır. Analiz, Jamovi 2.7.26 programında Mann Whitney U, Kruskal Wallis testleri ve Spearman 
Korelasyon analizi uygulanarak yapılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak tanımlanmıştır.

Bulgular: Araştırmaya 287 kişi katılmıştır. Katılımcıların yaş medyanı 28,0 olup %57,5’i (n=165) kadındır. Katılımcıların %67,6’sı 
(n=194) dahili, %25,4’ü (n=73) cerrahi ve %7’si (n=20) temel bilimler asistanlarıdır. Kadınların erkeklere göre tükenmişlik 
düzeyleri anlamlı derecede yüksektir (p=0,001). Kadınların iş yaşamından kaynaklı iş-aile çatışması erkeklere kıyasla anlamlı 
derecede yüksektir (p=0,003). Cerrahi bilimler asistanlarının işyeri zorbalığı maruziyeti dahili bilimler asistanlarına göre anlamlı 
derecede yüksektir (p<0,001). Tükenmişlik ile işyeri zorbalığı maruziyeti (rho=0,545; p<0,001) ve iş-aile çatışması (rho=0,499; 
p<0,001) arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı korelasyon saptanmıştır. Tutulan nöbet sayısı ile tükenmişlik arasında pozitif 
yönde zayıf düzeyde anlamlı korelasyon saptanmıştır (rho=0,26; p<0,001).

Sonuç: Çalışma saptanan ilişkilerle asistan hekimlerin tükenmişlik düzeylerini azaltmada sadece nöbet sayısı gibi iş yükünün değil, 
işyeri zorbalığı ve iş-aile çatışması gibi yapısal sorunların çözümünün kritik öneme sahip olduğunu göstermiştir. Cinsiyet, uzmanlık 
alanı gibi faktörlere göre gözlemlenen farklar için özelleştirilmiş destek mekanizmalarının kurulması ve iş-yaşam dengesini 
destekleyen çalışma kültürünün oluşturulması elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Tükenmişlik, işyeri zorbalığı, iş-aile çatışması

GS302: REÇETESİZ İLAÇLARLA KENDİ KENDİNE TEDAVİ EĞİLİMİ ÖLÇEĞİNİN TÜRKÇEYE UYARLANMASI: 
GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI

Baran R.*, Pilanlıoğlu D.*, Arslan M.*, Deliceo M.*, Filiz A.*, Arısın K.**, Sarısaltık A.**, Hıdıroğlu S.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Reçetesiz ilaçlarla kendi kendine tedavi, hasta güvenliği açısından önem taşıyan ve bireylerin bu konudaki 
eğilimlerinin dikkatle değerlendirilmesini gerektiren yaygın bir sağlık davranışıdır. Bu çalışmanın amacı, Ayosanmi ve ark. (2022) 
tarafından geliştirilen ‘Reçetesiz İlaçlarla Kendi Kendine Tedavi Eğilimi Ölçeği (PSM-OTC)’ni Türkçeye uyarlamak ve Türkçe 
formunun geçerlik ve güvenirliğini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Bu metodolojik çalışma, bir aile hekimliği polikliniğine başvuran 18-65 yaş arası 387 gönüllü ile yürütüldü. 
Ölçeğin Türkçeye uyarlama sürecinde Dünya Sağlık Örgütü tarafından önerilen ileri-geri çeviri yöntemi izlendi ve kapsam 
geçerliliği için uzman görüşü alındı. Yapı geçerliliğini değerlendirmek amacıyla AMOS 31 programı kullanılarak doğrulayıcı faktör 
analizi uygulandı; model uyumu Ki-kare (χ²), karşılaştırmalı uyum indeksi (CFI) ve yaklaşık hataların ortalama karekökü (RMSEA) 
ile değerlendirildi. Güvenirlik analizinde iç tutarlılık Cronbach alfa katsayısı ile değerlendirildi. Zamana göre değişmezlik, 30 kişilik 
bir grupta 4 hafta arayla yapılan test-tekrar test uygulaması ile sınıf içi korelasyon katsayısı (ICC) kullanılarak incelendi. Yakınsak 
geçerlilik kapsamında, PSM-OTC alt ölçekleri ile Avrupa Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği arasındaki ilişkiler incelendi.

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 37,9 ± 14,7 yıldı ve %61,8’i kadındı. Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin dört alt 
boyutlu yapısının kabul edilebilir uyum gösterdiği belirlendi (χ²=224,79, CFI=0,94, RMSEA=0,066). Ölçeğin toplam Cronbach alfa 
katsayısı 0,818, alt boyutlara ait katsayılar ise 0,719 ile 0,857 arasında bulundu. Test-tekrar test güvenirliğinin kabul edilebilir 
düzeyde olduğu saptandı (ICC=0,693). Ayrıca madde-toplam korelasyonlarının yeterli düzeyde olduğu belirlendi (r>0,30). Yakınsak 
geçerlilik analizinde, ölçeğin öz yeterlilik ve farkındalık alt boyutları ile Avrupa Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği arasında orta düzeyde 
ve istatistiksel olarak anlamlı korelasyonlar saptandı. 

Sonuç: PSM-OTC ölçeğinin Türkçe formu, bireylerin reçetesiz ilaç kullanım eğilimlerini değerlendirmek için geçerli ve güvenilir 
bir ölçüm aracıdır. Bu ölçek, halk sağlığı araştırmalarında ve güvenli ilaç kullanımını desteklemeye yönelik uygulamalarda 
kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Reçetesiz ilaç, Halk sağlığı, Kendi kendine ilaç kullanımı
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GS303: DİSMENORE ALGISI: NİTELİKSEL BİR ÇALIŞMA

Akbaş S.*, Kavlak E.N.*, Zengin M.*, Dada M.*, Onur A.D.*, Temel Aslan K.**, Apaydın Kaya M.Ç.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**İstanbul Sultanbeyli İlçe Sağlık Müdürlüğü
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Dismenore; kadınların günlük yaşamını, psikolojisini ve işlevselliğini etkileyen yaygın bir durumdur. Ancak 
kadınların bu durumu nasıl yaşadıklarıyla ilgili araştırmalar kısıtlıdır. Bu çalışma; dismenore yaşayan kadınların bu ağrıyı nasıl 
deneyimlediklerini, algıladıklarını ve hayatlarında nasıl anlamlandırdıklarını incelemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Niteliksel tipte olan araştırma Ocak-Mart 2026 tarihlerinde İstanbul'da 18-50 yaş arasında primer dismenoresi 
olan araştırmaya gönüllü kadınlarla yürütülmüştür. Katılımcılar, amaçlı örnekleme ve kartopu örnekleme yöntemleri kullanılarak 
belirlenmiş; farklı yaş grupları, eğitim düzeyleri ve mesleklerden kadınların temsili sağlanmıştır. Veriler, aynı araştırmacı tarafından 
yarı yapılandırılmış sorularla yürütülen odak grup görüşmeleri aracılığıyla toplanmıştır. Görüşmelerde ses kaydı alınarak yazılı 
metne dönüştürülmüştür. Araştırmanın geçerlik ve güvenirliğini artırmak amacıyla katılımcı çeşitliliği sağlanmış, veri doygunluğuna 
ulaşılana kadar veri toplama süreci sürdürülmüş ve analiz sürecinde araştırmacılar arası tutarlılık gözetilmiştir. Araştırma için Etik 
Kurul onayı alınmıştır. Elde edilen veriler, içerik analizi yöntemi kullanılarak analiz edilmiştir. Analiz sürecinde veriler kodlanmış, 
benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler ve sonra da temalar altında toplanmıştır. 

Bulgular: Toplam 69 kadınla 6-8 kişilik gruplarda 10 ayrı odak grup görüşmesi ile her biri 30-35 dakika süren görüşmeler 
gerçekleştirilmiştir. Analiz sonucunda 291 kod, 93 kategori ve 7 ana tema oluşturulmuştur: “Bedensel Deneyim ve Semptom Algısı”, 
“Anlamlandırma ve Bilişsel Çerçeve”, “Günlük Yaşam ve İşlevsellik Üzerine Etkiler”, “Psikolojik ve Duygusal Etkilenme”, 
“Toplumsal ve Kültürel Bağlam”, Başa Çıkma ve Sağlık Davranışları”, “Bilgi ve Farkındalık Düzeyi”

Sonuç: Bu çalışma, dismenorenin kadınlar tarafından yalnızca biyolojik bir ağrı deneyimi olarak değil; gündelik yaşamı, ruhsal ve 
duygusal durumu, toplumsal rolleri, çalışma/okul yaşamını ve sağlık hizmeti arama davranışlarını etkileyen çok boyutlu bir deneyim 
olarak algılandığını göstermektedir. Bulgular; dismenoreye yönelik erken yaşta bilgilendirme, toplumsal farkındalık ve sağlık 
hizmetlerinde daha duyarlı bir yaklaşım geliştirilmesi gerekliliğine işaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore, Algı, Kadın sağlığı

GS304: BİR KAMU HASTANESİNE BAŞVURAN YETİŞKİNLERDE NAZAL OBSTRÜKSİYON İLE UYKU APNESİ 
RİSKİ VE YAŞAM KALİTESİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Kurtuldu Z.*, Garibgün A.*, Yılmaz C.E.*, Nazik N.*, Demir F.E.*, Çakan K.**, Hıdıroğlu S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Nazal obstrüksiyon, uyku verimini etkileyerek obstrüktif uyku apnesini (OUA) şiddetlendirebilen yaygın bir 
semptomdur. OUA ise solunum durmasıyla karakterize klinik bir tablodur. Literatürde bu durumların yaşam kalitesi üzerindeki 
kümülatif etkisine dair verilerin sınırlı olması konunun incelenmesini değerli kılmaktadır. Çalışmanın amacı; Marmara Üniversitesi 
Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesine (EAH) başvuran yetişkinlerde nazal obstrüksiyon şiddeti, OUA riski ve yaşam kalitesi 
arasındaki istatistiksel ilişkiyi değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu araştırmanın örneklem büyüklüğü G*Power programında %95 güç, %5 hata payı ve |0,3| 
korelasyon katsayısıyla en az 138, prevalans tahmini için 335 kişi olarak hesaplanmış; çalışma Pendik EAH’ye başvuran 18 yaş üzeri 
336 gönüllüyle gerçekleştirilmiştir. Etik kurul onayı alınan çalışmada veriler onamla yüz yüze toplanmıştır. Veri toplama aracı 
olarak sosyodemografik soru formunun yanı sıra Nasal Obstruction Symptom Evaluation (NOSE), STOP-Bang ve SF-12 Yaşam 
Kalitesi ölçekleri kullanılmıştır. İstatistiksel analizler SPSS programında Ki-kare, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman 
korelasyon testleriyle yapılmış; p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların (n=336) yaş medyanı 29,0 olup %58,0'ı kadındır. Bireylerin %16,1'i yüksek, %14,3'ü orta seviyeli OUA 
riskine sahiptir. NOSE skoru ile OUA risk grupları arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (p=0,934). Ancak artan NOSE 
skorunun SF-12 fiziksel (r=-0,175, p=0,001) ve mental (r=-0,253, p<0,001) yaşam kalitesi puanlarıyla negatif korelasyon gösterdiği 
gözlemlenmiştir. Yüksek OUA riskli bireylerin SF-12 fiziksel yaşam kalitesi puanları, düşük risk grubuna göre anlamlı derecede 
düşüktür (p<0,001). Ayrıca OUA riski; erkek cinsiyette, hipertansiyon varlığında ve artan yaş, boyun çevresi ile beden kitle indeksi 
(BKİ) değerlerinde anlamlı düzeyde daha yüksektir (p<0,001).

Sonuç: Veriler, nazal obstrüksiyon şiddetinin OUA riski için doğrudan bir gösterge olmadığını, ancak her iki klinik durumun da 
hastaların fiziksel ve mental yaşam kalitesini birbirinden bağımsız olarak anlamlı ölçüde düşürdüğünü göstermektedir. Klinikte bu 
iki tablonun birbirini maskelemesine izin verilmeden bütüncül yaklaşımla değerlendirilmesi, hastaların genel iyilik halinin 
korunması açısından önem taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: Nazal obstrüksiyon, obstrüktif uyku apnesi, yaşam kalitesi.
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GS305: AVUKATLARIN ÇALIŞMA KOŞULLARININ PSİKOLOJİK STRES DÜZEYLERİNDE OLAN ETKİSİNİN 
ARAŞTIRILMASI

Sancı A.*, Badilli H.*, Ari K.Y.*, Doğan Z.S.*, Kırıştı N.S.*, Sert G.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Avukatlık mesleği; yüksek sorumluluk düzeyi, yoğun iş temposu ve çatışmalı süreçler nedeniyle psikolojik stres 
açısından riskli meslek gruplarından biridir. Bu çalışmanın amacı, avukatların psikolojik stres düzeylerini etkileyen faktörleri çok 
boyutlu olarak incelemektir. Araştırmada demografik özellikler, çalışma koşulları, tehdit alma durumu, mesleki deneyim süresi ve 
uzmanlaşılan hukuk alanlarının stres üzerindeki etkisi değerlendirilmiştir. Elde edilen bulguların, avukatların psikolojik iyi oluşunu 
destekleyecek uygulama ve politikalara katkı sağlaması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırmamızın etik onayı alınmıştır. Araştırmanın örneklemini, çevrim içi anket yoluyla ulaşılan 444 gönüllü 
avukat oluşturmuştur. Veri toplama aracı iki bölümden oluşan anket formudur. İlk bölümde katılımcıların demografik özellikleri ve 
çalışma koşullarına ilişkin araştırmacıların hazırladığı sorular yer almıştır. İkinci bölümde stres düzeyini ölçmek amacıyla İş Stresi 
Ölçeği kullanılmıştır. Veriler Jamovi istatistik programı ile analiz edilmiştir. Tanımlayıcı istatistikler hesaplanmış, değişkenler 
arasındaki ilişkileri incelemek amacıyla regresyon ve lineer regresyon analizleri uygulanmıştır. Ayrıca belirli değişkenlerin doğrudan 
ve dolaylı etkilerini değerlendirmek amacıyla mediyasyon analizi gerçekleştirilmiştir. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul 
edilmiştir.

Bulgular: Analizler sonucunda haftalık çalışma süresinin iş stresinin en güçlü sebebi olduğu saptanmıştır (p<0,001). Uzmanlık 
alanları içinde yalnızca aile hukuku alanında çalışan avukatların stres puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur (p=0,039). 
Kadın avukatların stres düzeyleri erkek avukatlara göre anlamlı derecede yüksektir (p=0,001). Mesleki deneyim yıl bazında anlamlı 
bulunmamış olsa da kariyer başlangıcındaki avukatların daha yüksek stres yaşadığı görülmüştür (p=0,038). Çalışılan şehir, bağlı 
olunan baro, büro mülkiyeti ve medeni durumun stres üzerinde anlamlı etkisi saptanmamıştır (p>0,05).

Sonuç: Bulgular, avukatlık mesleğinde stresin idari statü veya mekânsal değişkenlerden çok iş yükü yoğunluğu ve güvenlik algısı ile 
ilişkili olduğunu göstermektedir. Özellikle kadın avukatlarda tehdit ve baskı algısının belirleyici rolü dikkat çekmektedir. Bu nedenle 
çalışma saatlerinin düzenlenmesi, güvenlik standartlarının artırılması ve mesleğe yeni başlayan avukatlara yönelik kurumsal destek 
mekanizmalarının geliştirilmesi önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Avukat, hukuk, mesleki stres

GS401: BİR TEKSTİL FABRİKASINDA ÇALIŞANLARIN KAS-İSKELET SİSTEMİYLE İLİŞKİLİ 
RAHATSIZLIKLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Askar M.*, Demir A.A.*, Akçay F.E.*, Kalaycı T.*, Çiçek E.B.*, Gemici E.**, Özaydın A.N.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tekstil sektörü çalışanları, tekrarlayıcı hareketler ve uygunsuz ergonomik koşullar nedeniyle kas-iskelet sistemi 
(KİS) rahatsızlıkları açısından yüksek risk taşımaktadır. Bu çalışmanın amacı, Tekirdağ Çorlu’daki bir tekstil fabrikası çalışanlarında 
KİS rahatsızlıklarının sıklığını belirlemek; bu rahatsızlıkların cinsiyet, çalışma pozisyonu, kronik hastalıklar ve vardiya sistemi gibi 
olası risk faktörleriyle ilişkisini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki araştırmaya Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi etik kurul onayının ardından (21.11.2025/1023) 
Çorlu’da bulunan tekstil fabrikasından 114 gönüllü çalışan dahil edilmiştir. Sosyodemografik özellikler, boy, kilo, vücut kitle indeksi 
(VKİ) ve bel çevresi ölçümlerini içeren anket ile vücut bölgelerinde ağrının sıklığını, şiddetini ve işe etkisini değerlendiren Cornell 
Kas-İskelet Sistemi Rahatsızlıkları Anketi (CMDQ) kullanılmıştır. Analizlerde ikili gruplar için Mann-Whitney U, üç ve daha fazla 
grup için Kruskal-Wallis testi uygulanmış olup p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların ortalama yaşları 42,51±9,32 olup %81,6’sı (n=93) erkek, %18,4’ü (n=21) kadındır. Çalışanların %74,7’si 
VKİ açısından riskli grupta yer alırken; %26,3’ünde kronik hastalık mevcuttur. Kronik hastalıklar arasında en sık hipertansiyon 
(%7,9) ve romatizmal hastalıklar (%6,1) görülmektedir. KİS rahatsızlıkları cinsiyete göre incelendiğinde; kadınlarda boyun, sol 
omuz, sırt, bel ve toplam CMDQ skorları ile sırt/boyun ağrısı şikayetlerinin erkeklere kıyasla anlamlı düzeyde yüksek olduğu 
saptanmıştır (p<0,05). Romatizmal hastalığı olan çalışanların kalça, sağ diz ve toplam CMDQ skorları daha yüksektir (p<0,05). İş 
organizasyonuna ait risk faktörleri incelendiğinde, çalışma pozisyonunun sırt ve toplam CMDQ skorları üzerinde anlamlı farklılık 
yarattığı görülmüş; en yüksek skorlar oturarak, en düşük skorlar ise karma (oturarak-ayakta) pozisyonda çalışanlarda tespit edilmiştir 
(p<0,05). Benzer şekilde, gündüz-gece dönüşümlü vardiyada çalışanların üst/alt ekstremite ve bel bölgesi skorlarının daha yüksek 
olduğu saptanmıştır (p<0,05).

Sonuç: Tekstil çalışanlarında KİS rahatsızlıkları yaygındır. Bulgular; çalışma pozisyonu, tekrarlayıcı hareketler ve vardiya düzeninin 
KİS semptomlarıyla ilişkili olabileceğini göstermektedir. Çalışma ortamı ve organizasyonuna bağlı risklerin azaltılması için 
ergonomik düzenlemeler yapılmalı, vardiya düzenleri yeniden değerlendirilmeli, iş sağlığı uygulamaları güçlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tekstil çalışanları, Kas-iskelet sistemi, Ergonomi, CMDQ
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GS402: EBEVEYNLERDE AŞI TEREDDÜDÜ VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER: TEK MERKEZLİ KESİTSEL ÇALIŞMA

Hız A.*, Yıldırım H.T.*, Güray Z.*, Altın N.*, Özelçi M.S.*, Hıdıroğlu S.**, Öcal Demir S.*** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Son yıllarda artan aşı tereddüdü, toplum bağışıklığının zayıflamasına ve aşı ile önlenebilir hastalıkların yeniden 
görülmesine neden olmaktadır. Ebeveynlerin bireysel inançlar, sağlık profesyonelleriyle iletişim ve bilgi kaynaklarından etkilenen 
tutumları aşılama oranlarını doğrudan etkilemektedir. Bu çalışma, ebeveynlerde aşı tereddüdü düzeyini ve ilişkili faktörleri 
değerlendirmeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tasarımdaki çalışmaya, Marmara Üniversitesi Hastanelerinin Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Kliniklerine 
başvuran ve 5 yaş altı çocuğu olan 207 ebeveyn dahil edilmiştir. Veri toplamada Parent Attitudes about Childhood Vaccines (PACV) 
ölçeği ve Razai ve ark.’nın 5C modeli temelinde geliştirilen 14 ek sorudan oluşan anket yüz yüze uygulanmıştır. Veriler SPSS 
programında Ki-kare ve uygun non-parametrik testlerle analiz edilmiş, anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %84,1’i (n=174) anne, %15,9’u (n=33) baba, yaş medyanı 35,0 yıl (IQR:9) ve %32,9’u (n=68) lise 
mezunudur. Katılımcıların %86,5’ı (n=179) aşıya ilişkin bilgileri sağlık profesyonellerinden edinmektedir, %37,7’i (n=78) sosyal 
medyadan takip etmektedir. Ebeveynlerin %5,8’i (n=12) çocuklarına Ulusal Aşı Takvimi aşılarını yaptırmadığını, %5,3’ü (n=11) 
kısmen yaptırdığını belirtmiştir. En sık aşı yaptırmama nedeni yan etkilerden duyulan endişedir (%43; n=9). Aşı yaptırmayan 
ebeveynlerin çocuklarını korumak amacıyla en sık başvurdukları yöntem bitkisel tedavilerdir (%5,8; n=12). PACV ölçeği 
katılımcıların %30,4’ünün (n=63) aşı tereddütlü olduğunu göstermiştir. Ebeveyn cinsiyet, yaş, eğitim düzeyi ve gelir durumu ile aşı 
tereddüdü arasında istatistiksel anlamlı fark bulunmamıştır. Öğretmen olan katılımcıların diğer meslek gruplarına kıyasla aşı 
tereddüdü daha yüksek bulunmuştur (p=0,033). Aşı tereddüdü olan bireyler hekimin aşı konusundaki bilgilendirmesini yeterli 
bulmamaktadır (p<0,001). Pandemi süreci katılımcıların aşıya bakışını olumsuz etkilemiştir (p<0,001). 

Sonuç: Ebeveynlerde aşı reddi nispeten düşük olsa dahi, aşı tereddüdü sık görülmektedir. Pandemi döneminde sosyal medyanın bilgi 
kaynağı olarak kullanımının, bilgi kirliliği ve aşıya yönelik olumsuz tutumlarla ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Hekimlerin 
ebeveynlerle kuracağı etkili iletişim ve doğru bilgilendirme bu sorunun azaltılmasına yardımcı olabilir.

Anahtar Kelimeler: Aşılama, Aşı Tereddüdü, Ebeveyn Tutumları, 5C Modeli, PACV

GS403: BİR KAMU ÜNİVERSİTESİ ÖĞRENCİLERİNİN PSİKOLOJİK DESTEK AMAÇLI CHATBOT 
KULLANIMLARI VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ: KESİTSEL ÇALIŞMA

Gülmüş S.*, Kuzu Z.D.*, Kordak B.E.*, Gürbüz Ö.F.*, Gürler G.*, Hıdıroğlu S.**, Kazez Ş.**, Peker Ş.***, Erden A.****  

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
***Tekirdağ Malkara İlçe Sağlık Müdürlüğü
****Marmara Üniversitesi İşletme Fakültesi Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü

Giriş ve Amaç: Yapay zekâ kullanımının yaygın olduğu üniversite öğrencileri için chatbotlar; bilgi sunmaları, kolay erişilebilir 
olmaları ve düşük stigmatizasyon riskleri sayesinde geleneksel yöntemlere alternatif bir psikolojik destek aracına dönüşmüştür. Bu 
araştırma, üniversite öğrencilerinde chatbotların psikolojik destek amacıyla kullanımını ve bunu etkileyen faktörleri incelemeyi 
amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp, Mühendislik ve İşletme Fakültelerindeki öğrencilerle 
yürütülmüştür. Örneklem büyüklüğünde %95 güven düzeyi, %50 prevalans, desen etkisi 1 alınarak minimum 1009 kişi 
hedeflenmiştir. Veriler gönüllülük esasına göre gelişigüzel yöntemle yüz yüze ve çevrimiçi anketle toplanmıştır. Anket; 
sosyodemografik özellikler, Ruh Sağlığı Okuryazarlığı Ölçeği (RSOY), Depresyon Anksiyete Stres Ölçeği (DASS-21) ve 
Comprehensive Evaluation Scale for LLM-Powered Counseling Chatbots (CES-LCC) ölçeğinin Güven, Duygusal Destek ve 
Rehberlik alt boyutlarından oluşmaktadır. Tanımlayıcı istatistiklerin ardından non parametrik testler ve multiple lojistik regresyon 
testleri uygulanmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir. Etik kurul onayı 04.12.2025 tarihinde, 
09.2025.25-0979 protokol koduyla alınmıştır.

Bulgular: Toplam 1028 öğrencinin katıldığı araştırmada, yaş medyan değeri 22 (min:18; max:30) olup %57,6’sı kadındır. 
Öğrencilerin %35,3’ü Mühendislik, %33,8’i İşletme, %30,9’u Tıp Fakültesindedir. 22 yaşından küçük öğrenciler, büyük öğrencilere 
göre 1,55; erkek öğrenciler 1,41 ve toplam DASÖ puanı yüksek olanlar düşük olanlara göre 1,41 kat daha fazla chatbot güven 
algısına sahiptir. Öğrencilerin chatbot duygusal destek algısı, küçük yaştaki öğrencilerde 1,51 kat (p=0,002), yüksek RSOY puanına 
sahip öğrenciler düşük olanlara göre 1,33 kat (p=0,026) daha fazladır. Öğrencilerin chatbot rehberlik ve yönlendirme algısı, chatbot 
duygusal destek algısıyla benzer olarak yaş ve RSOY ilişkilidir.

Sonuç: Bu araştırmada, üniversite öğrencilerinde chatbot güven, duygusal destek ve rehberlik algısında küçük yaş, erkek cinsiyet ve 
yüksek anksiyete, strese sahip olma durumu ve yüksek RSOY’nin etkili olduğu; alınan eğitimin türünün önemli olmadığı 
gösterilmiştir. Bu nedenle üniversite eğitiminin ilk yıllarında öğrenciler; mental iyi oluş, ruh sağlık arama davranışında chatbotların 
rolü ve profesyonel hizmetler konusunda bilinçlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Mental sağlık, Chatbot, Sağlık Arama Davranışı
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GS404: TİP 2 DİYABET HASTALARINDA HASTALIK FARKINDALIK VE KABULÜNÜN YAŞAM KALİTESİ İLE 
İLİŞKİSİ

Demir Y.*, Kaya B.*, Aslanargun İ.Y.*, Karakaya M.*, Bilmez A.**, Bağrıyanık D.**, Altaş Z.M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2
**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tip 2 diyabet (T2D) yönetiminde farmakolojik tedaviyle beraber psikososyal faktörler de rol oynamaktadır. Hastalık 
farkındalığı ve kabul düzeyinin düşük olması, tedavi uyumunu ve öz-yönetimi zorlaştırarak komplikasyon riskini arttırmakta ve 
yaşam kalitesini düşürmektedir. Bu çalışmanın amacı, T2D hastalarında hastalık farkındalığı ve kabul düzeylerinin; yaşam 
kalitesiyle olan ilişkisini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki araştırmanın örneklemini Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Dahiliye 
Polikliniğine başvuran 18 yaş üzeri T2D hastası 211 gönüllü oluşturmuştur. Örneklem büyüklüğü T2D hastalarında iyi yaşam 
kalitesi oranı %15, güven düzeyi %95, güç %80 alfa hata 0,05 kabul edilerek 196 olarak hesaplanmıştır. Veri toplamada 
sosyodemografik form ile SF-12 Yaşam Kalitesi ve Diyabet Farkındalık ve Kabul ölçekleri kullanılmıştır. Etik kurul onayı alınan bu 
araştırmada veriler onamla yüz yüze toplanmış, verilerin dağılımı SPSS'te Shapiro-Wilk ile test edilmiştir. Verilerin normal 
dağılmadığından istatistiksel analizde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanılmış, anlamlılık 
düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların (n=211) yaş ortalaması 60,22±11,616 olup %60,7’si kadındır; %50,2’sinin diyabet süresi ≥10 yıldır. 
Farkındalık ve kabul puanları cinsiyete göre farklılık göstermezken (p>0,05), erkeklerde mental (p=0,01) ve fiziksel (p<0,001) 
yaşam kalitesi daha yüksek bulunmuştur. Çalışma durumu ve gelir düzeyi ile yaşam kalitesi arasında anlamlı ilişki saptanmıştır 
(p<0,05). Diyabet komplikasyonu varlığı mental (p=0,028) ve fiziksel (p<0,001) yaşam kalitesini olumsuz etkilerken, farkındalık 
düzeyi daha yüksek bulunmuştur (p=0,049). Korelasyon analizinde diyabet farkındalık ve kabul ölçeğiyle fiziksel ve mental yaşam 
kalitesi arasında anlamlı korelasyon saptanmamıştır (p>0,05). Farkındalık ile fiziksel yaşam kalitesi arasında zayıf negatif (r=-0,166; 
p=0,016), mental ile fiziksel bileşenler arasında orta düzey pozitif (r=0,305; p<0,001) ilişki saptanmıştır.

Sonuç: Diyabet bakımında yalnızca farkındalık ve kabul düzeyine odaklanmak yeterli değildir. Farkındalık ile fiziksel yaşam 
kalitesi arasındaki negatif ilişki, diyabet bakımında çok boyutlu yaklaşımların gerekliliğini göstermektedir. Bu nedenle 
sosyoekonomik faktörler ve komplikasyonların önlenmesi önceliklendirilmelidir.

Anahtar Kelimler: Tip 2 Diyabet, Yaşam kalitesi, Hastalık kabulü, Farkındalık

GS405: KAMU ÜNİVERSİTESİ ÖĞRENCİLERİNDE SİBERKONDRİ CİDDİYET DÜZEYLERİNİN SAĞLIK 
OKURYAZARLIĞI İLE İLİŞKİSİ

Aksu U.C.*, Gür M.G.*, İriş E.B.*, Dinçkan N.*, Coşkun A.L.*, Demirel U.T.**, Hıdıroğlu S.***, Yıldız M.**** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Psikiyatri Kliniği 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Teknolojinin gelişmesiyle sağlık bilgisine internetten ulaşım artmış; bu durum siberkondri olarak bilinen aşırı ve 
kaygılı hastalık arama davranışına yol açmıştır. Sağlık okuryazarlığı düzeyinin siberkondri eğilimini etkileyebileceği 
düşünülmektedir. Bu çalışmada, Tıp ve Mühendislik fakültesi öğrencilerinin siberkondri ve sağlık okuryazarlığı düzeylerini 
belirlemek ve aralarındaki ilişkiyi incelemek amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Etik onay sonrası yürütülen kesitsel tipteki bu araştırmada örneklem büyüklüğü; %50 frekans, %5 mutlak hata 
payı ve %95 güven aralığı temel alınarak en az 384 üniversite öğrencisi olarak hesaplanmıştır. Çalışmaya Marmara Üniversitesinden 
toplam 400 öğrenci dahil edilmiştir. Veriler; araştırma ekibi gözetiminde yüz yüze görüşme yöntemiyle Sosyodemografik Anket, 
Siberkondri Ciddiyeti Ölçeği Kısa Formu ve Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği Kısa Formu kullanılarak toplanmıştır. İstatistiksel 
analizlerde Jamovi uygulamasında bağımsız örneklem t-testi, korelasyon ve çok değişkenli lineer regresyon analizleri kullanılmış, 
anlamlılık sınırı p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya 200 Tıp Fakültesi ve 200 Mühendislik Fakültesi öğrencisi katılmıştır. Tıp öğrencilerinde ortalama siberkondri 
puanı 31,5±7,04, sağlık okuryazarlığı puanı 34,4±7,40 iken Mühendislik öğrencilerinde siberkondri puanı 31,4±8,07, sağlık 
okuryazarlığı puanı 30,6±7,30 bulunmuştur. Tıp öğrencilerinin sağlık okuryazarlığı düzeyleri anlamlı olarak yüksek saptanmıştır 
(p<0,001). İki grubun siberkondri düzeyleri arasında anlamlı fark bulunmamıştır (p=0,953). Sağlık okuryazarlığı ile siberkondri 
arasında zayıf düzeyde negatif ilişki saptanmıştır (rho=-0,116, p=0,021). Çok değişkenli lineer regresyon analizinde sağlık 
okuryazarlığının siberkondri düzeyinin bağımsız ve negatif bir yordayıcısı olduğu (β=-0,134, p=0,009) ve erkek cinsiyetin daha 
düşük siberkondri düzeyi ile ilişkili olduğu (β=-0,293, p=0,004) belirlenmiştir. Yaş (p=0,103) ve fakülte türünün (p=0,672) 
siberkondri üzerinde anlamlı etkisi bulunmamıştır.

Sonuç: Tıp öğrencilerinin daha yüksek sağlık okuryazarlığına sahip olmalarına rağmen siberkondri düzeylerinin mühendislik 
öğrencileriyle benzer olması, siberkondrinin yalnızca tıbbi bilgi eksikliğinden kaynaklanmadığını ortaya koymaktadır. Ayrıca erkek 
cinsiyetin daha düşük siberkondri düzeyi ile ilişkili bulunması, literatürde kadınlarda sağlık kaygısının daha yüksek olabileceğini 
bildiren çalışmalarla uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Siberkondri, Sağlık okuryazarlığı, Üniversite öğrencileri
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15 MAYIS CUMA 2026 (14.00-17.00) KLİNİK ARAŞTIRMALAR SÖZLÜ SUNUMLAR

KS101 KARBAPENEMAZ POZİTİF KLEBSİELLA PNEUMONİAE İZOLATLARINDA KARBAPENEM 
DİRENÇ GENLERİ İLE KOLİSTİN HETERODİRENCİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

KS102 EVALUATION OF VESTIBULAR FUNCTION, POSTURAL CONTROL, AND SOMATOSENSORY 
SENSATION IN INDIVIDUALS WITH ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS
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KS106
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HUZURSUZ BAĞIRSAK SENDROMUNDA AĞRI EŞİĞİ İLE SERUM PHOENİXİN-14 SEVİYESİNİN TANI 
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KS101: KARBAPENEMAZ POZİTİF KLEBSİELLA PNEUMONİAE İZOLATLARINDA KARBAPENEM DİRENÇ 
GENLERİ İLE KOLİSTİN HETERODİRENCİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Karaaslan E.S.*, Tarakcı F.N.*, Kocabıyık H.*, Özel Z.*, Alpsoy S.**, Güneşer D.***, İlki A.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Klebsiella pneumoniae; özellikle nozokomiyal enfeksiyonlarda önemli bir etken olup çoklu ilaca dirençli suşların 
ortaya çıkmasıyla küresel bir halk sağlığı sorunu haline gelmiştir. Karbapenem dirençli Klebsiella pneumoniae (CRKP) izolatların 
artışı, kolistinin son çare antibiyotik olarak klinik kullanımını gündeme getirmiştir. Kolistin direnci ve özellikle heterodirenci, tedavi 
başarısızlıklarıyla ilişkilendirilmiştir. Heterodirenç, rutin duyarlılık testleriyle duyarlı olarak tanımlanan popülasyonda dirençli alt 
popülasyonların varlığıdır. Bu çalışma, CRKP izolatlarında karbapenem direnç genleri ile kolistin heterodirenci ilişkisini incelemeyi 
amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalında 26.02.2026–22.04.2026 
tarihleri arasında yürütülmüş, etik kurul onayı alınmıştır (09.2026.26-0070). Çalışmaya klinik örneklerden izole edilen 278 CRKP 
dahil edilmiştir. İzolatlar MALDI-TOF MS kullanılarak tanımlanmıştır. Karbapenem direnç genlerinden blaoxa-48, blandm, blakpc, blaVIM 
ve blaIMP varlığı PCR ile araştırılmıştır. Kolistin duyarlılığı sıvı mikrodilüsyon yöntemiyle çalışılmış, sonuçlar EUCAST kriterlerine 
göre değerlendirilmiştir. Kolistin heterodirenci, kolistin MİK’i 2 µg/ml izolatlar ile sıvı mikrodilüsyonda atlayan kuyucuklar 
(skipping wells) gösteren izolatlarda araştırılmıştır. Popülasyon analiz profili için 1-16 µg/ml seri dilüsyonlarda kolistin içeren 
agarlar hazırlanmış, inkübasyon sonrası üreme gözlenen dilüsyonlarla dirençli alt popülasyonlar belirlenmiştir.

Bulgular: İncelenen izolatlarda; karbapenem direncine yol açan blaoxa-48, blandm, blakpc genlerinin varlığı sırasıyla 185 (%66,5), 61 
(%21,9), 52 (%18,7) izolatta PCR ile pozitif bulunmuş, blaVIM ve blaIMP genlerine ise hiçbir izolatta rastlanmamıştır. Kolistin için 
MIC  ve MIC  değerleri sırasıyla 1 ve 32 µg/mL olarak belirlenirken, 278 CRKP suşunda kolistin duyarlılık oranı %69,4 olarak ₅₀ ₉₀
saptanmıştır. Toplam 28 izolata SA-PAP uygulanmış, 3’ünde (%10,7) heterodirenç saptanmıştır. Heterodirençli kökenlerin ikisinde 
blaoxa-48, birinde blakpc geni pozitif bulunmuştur.

Sonuç: CRKP izolatlarında kolistin duyarlılığı yüksek olmakla birlikte, klinik açıdan anlamlı heterodirenç varlığı dikkat 
çekmektedir. Heterodirencin özellikle blaoxa-48 taşıyan suşlarda görülmesi, karbapenemaz profili ile kolistin heterodirenci arasında 
olası bir ilişkiye işaret etmektedir. Bulgularımıza göre, tedavi başarısızlığı gelişen olgularda heterodirenç olasılığı göz önünde 
bulundurulmalıdır.

Anahtar Kelimeler: Karbapenem dirençli Klebsiella pneumoniae, Kolistin, Heterodirenç
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KS102: EVALUATION OF VESTIBULAR FUNCTION, POSTURAL CONTROL, AND SOMATOSENSORY 
SENSATION IN INDIVIDUALS WITH ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS

Yılmaz A.D.*, Koç A.E.*, Karadağ E.*, Arı M.*, Kara Z.N.*, Kahvecioğlu Atabay F.Ş.**, Karadağ Saygı N.E.**, Giray E.***, 
Güvenç Y.****, Metin Terzibaşıoğlu A.*****

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Physical Medicine and Rehabilitation
***University of Health Sciences Fatih Sultan Mehmet Health Application and Research Center, Department of Physical Medicine 
and Rehabilitation
****Marmara University School of Medicine, Department of Neurosurgery
*****Physical Medicine and Rehabilitation Specialist, Private Practice, Istanbul, Turkey 

Introduction and Aim: The aim of this study was to evaluate somatosensory function, vestibular function, postural control, and 
sensory processing in adolescents with idiopathic scoliosis (AIS) and to compare these parameters with healthy controls. 
Additionally, their associations with curve severity and quality of life were investigated.

Materials and Methods: This cross-sectional study included 30 adolescents with AIS and 30 healthy controls. Somatosensory 
function was assessed using bilateral plantar monofilament testing at the forefoot and heel. Vestibular and balance performance were 
evaluated with the Fukuda step test, Romberg-based tests, and single-leg stance. Postural control was examined using the Supine 
Flexion Test, Prone Extension Test, Wall Squat Test, and Schilder’s Arm Extension Test. Sensory processing was assessed in both 
groups using the Adolescent/Adult Sensory Profile, while quality of life in the AIS group was evaluated with the SRS-22 
questionnaire. Statistical analyses were performed using the Mann–Whitney U test and Kruskal–Wallis test. Results were presented 
as median and interquartile range, and p<0.05 was considered statistically significant.

Results: Compared with controls, the AIS group showed higher tactile thresholds in most plantar regions, greater Fukuda step test 
distance and rotation angle, lower head-trunk dissociation scores, and poorer performance in left-sharpened Romberg and bilateral 
single-leg stance tests (all p<0.05). Wall squat duration was also higher in AIS, whereas Dunn Sensory Profile scores were similar 
between groups. Across Cobb angle groups, only sensation avoiding differed significantly, while the Fukuda step test and SRS-22 
scores remained similar.

Conclusion: Adolescents with AIS show differences in somatosensory, vestibular, and postural control performance, particularly 
during more demanding balance tasks. These findings suggest that AIS may be associated with alterations in sensory processing and 
postural control, indicating a potentially complex interplay between spinal deformity and multisensory integration.

Keywords: Adolescent idiopathic scoliosis, Fukuda step test, sensory processing, vestibular function.
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KS103: PLAZMA HÜCRELİ NEOPLAZİLERİN SİTOMORFOLOJİK, İMMÜNOHİSTOKİMYASAL VE KLİNİK 
ÖZELLİKLERİNİN İNCELENMESİ VE YAPAY ZEKA ANALİZİ İLE DEĞERLENDİRİLMESİ 

Çatkal Ş.A.*, Koltuk S.D.*, Özöncel A.*, Yazıcı S.*, Kolçak Ö.F.**, Toper M.H.*** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Boğaziçi Üniversitesi Veri Bilimi ve Yapay Zeka Enstitüsü 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Patoloji Ana Bilim Dalı 
Giriş ve Amaç: Plazma hücreli neoplaziler (PHN), kemik iliğinde anormal plazma hücrelerinin kontrolsüz çoğalmasıyla karakterize 
hematolojik malignitelerdir. Çalışmamızda, PHN olgularında kemik iliği biyopsi görüntülerinin morfolojik ve yapay zeka (YZ) 
analizleriyle incelenmesi; elde edilen verilerin klinikopatolojik parametrelerle ilişkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

 Gereç ve Yöntem: Çalışmaya Marmara Üniversitesi Patoloji Arşivinden 2018-2023 yılları arasındaki 91 PHN olgusu dahil 
edilmiştir. Cinsiyet, yaş, CD138 oranı, CCDN1 varlığı, atipik sitomorfoloji varlığı derlenmiş; her olguya ait plazma hücre 
mikrofotoğrafları çekilerek morfolojik değerlendirmeler ve YZ analizi yapılmıştır. Parametreler arası ilişki, toplam sağ kalım (OS) 
ve rekürrens-olmayan sağ kalım (RFS); Kaplan-Meier, Log-Rank ve Pearson Ki-kare testleriyle analiz edilmiştir. Anlamlılık düzeyi 
p<0,05 kabul edilmiştir. Olguların plazma hücre görüntüleri, önceden eğitilmiş ResNet50 mimarisine dayalı transfer öğrenmesiyle 
analiz edilerek 5 katlı çapraz doğrulamayla test edilmiştir. 

 Bulgular: Çalışmamızda cinsiyet dağılımı dengelidir (%50,5 kadın, %49,5 erkek), hastaların 

%71,3’ü 60 yaş üzerindedir. Ağır zincirde IgG (%40,7) ve IgA (%27,5), hafif zincirde Kappa (%58,2) baskın bulunmuştur. 
Olguların %57,4’ünde %60’ın üzerinde CD138 pozitifliği izlenirken, hastaların %51,6’sında 3 yılın altında sağ kalım saptanmıştır. 
Morfolojik incelemede olguların %93,3’ünde nükleer düzensizlik, %44,4’ünde multinükleasyon ve %16,7’sinde nükleol varlığı 
izlenmiştir. Ağır/hafif zincir tipleriyle CCDN1 mutasyonu, atipik sitomorfoloji ve OS arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır. Beta-2 
mikroglobulin (OS: p=0,001, RFS: p=0,001), albümin (OS: p=0,010, RFS: p=0,005) ve LDH (OS: p=0,002, RFS: p=0,001) 
seviyelerinin OS ve RFS ile anlamlı ilişkisi saptanmıştır. CCND1 ekspresyonu (p=0,166), hafif ve ağır zincir (p=0,230; p=0,137) 
tiplerinin OS ve RFS süreleriyle anlamlı ilişkisi saptanmamıştır. YZ modelinin sitomorfolojiye dayalı tahmin analizlerinde CCND1 
(%89,6 doğruluk), 3 yıllık sağ kalım (%83,4 doğruluk) ve ağır zincirde (%80,1 doğruluk) yüksek; hafif zincirdeyse %79,2 doğruluk 
oranıyla orta düzeyde başarı elde edilmiştir. 

 Sonuç: PHN’de laboratuvar parametrelerinin sağ kalıma etkileri saptanmıştır. YZ modelinin sitomorfolojik veriler üzerinden 
genetik mutasyonları ve sağ kalımı yüksek doğrulukla tahmin edebilmesi, patolojik değerlendirme süreçlerine katkı sunabileceğini 
kanıtlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Plazma Hücreli Neoplazi, Yapay Zeka, Sağ kalım 
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KS104: MİYOKARD ENFARKTÜSÜ GEÇİRMİŞ HASTALARDA SERUM PHOENIXIN-14 DÜZEYİNİN TANISAL 
DEĞERİNİN ARAŞTIRILMASI

Albayrak A.*, Kuzu S.*, Ortaklar A.N.*, Seven Y.*, Şen S. L.**, Demirci M.***, Arslan U.***, Güven A.****, Akdeniz E.*****, 
Haklar G.******, İmeryüz N.*******, Ataş H.********

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Genel Cerrahi Kliniği
***Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kardiyoloji Kliniği
****Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıbbi Biyokimya Bölümü
*****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı
******Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Ana Bilim Dalı
*******Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Gastroenteroloji Ana Bilim Dalı
********Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Phoenixin-14 (PNX-14); deneysel çalışmalarda periferik dokulardan en çok kalpte eksprese edildiği ve 
kardiyomiyositleri iskemik hasara karşı koruduğu gösterilen, anti-oksidan ve anti-inflamatuar nöropeptiddir. Erken tanısı yaşamsal 
önem taşıyan miyokard enfarktüsündeki (MI) rolü bilinmemektedir. Amacımız MI erken tanısında PNX-14’ün biyobelirteç olarak 
değerini araştırmaktır.

Gereç ve Yöntem: Etik onay (09.2025.25-1140 nolu) sonrası Ocak–Nisan 2026 arasında acil servise başvuran MI tanısı alan, 
koroner anjiyografi sonrası lezyon saptanan, balon/stent tedavisi uygulanan hastalar çalışmaya dahil edildi, demografik özellikleri 
kaydedildi, STEMI ve NSTEMI olarak gruplandırıldı. Başvuru ve 24. saat serum örneklerinde troponin düzeyi kemilüminesan, 
PNX-14 düzeyleri ELISA ile ölçüldü. Veriler SPSS 26 programıyla analiz edildi, Spearman korelasyon ve Wilcoxon testleri 
uygulandı.

Bulgular: 84 hastanın yaş ortancası 60,5 yıl (52,75–68,25), 56’sı (%67) erkekti. 38’i STEMI, 46’sı NSTEMI tanısı almıştı. STEMI 
hastalarında troponin ile PNX değerleri arasında anlamlı korelasyon bulunmadı. NSTEMI hastalarında acil serviste ölçülen troponin 
düzeyiyle PNX-14 değerleri arasında anlamlı negatif korelasyon saptandı (0. saat için r=-0,340, p=0,032; 24. saat için r=-0,365, 
p=0,020). STEMI hastalarında 24. saat PNX-14 değerlerinin acil başvuru değerlerine göre anlamlı düzeyde daha düşük bulundu 
(59,64’e karşı 55,84; p=0,015). NSTEMI hastalarında acil başvuru ve 24. saat PNX-14 değerleri benzer bulundu (51,5’e karşı 49,96; 
p=0,322).

Sonuç: PNX-14’ün STEMI grubunda 24. saatte anlamlı olarak azaldığı, NSTEMI’de ise troponinle anlamlı negatif korelasyon 
gösterdiği saptandı. STEMI’deki yoğun kardiyomiyosit hasarı, PNX-14’teki azalmanın daha belirgin oluşunu ve troponinle negatif 
ilişkisini açıklayabilir. NSTEMI’de sınırlı nekroz nedeniyle PNX-14 değişimi daha az belirgindir; ancak negatif korelasyon, hasar 
şiddetiyle ters ilişkiyi destekler. STEMI’de başlangıç PNX-14 düzeylerinin yüksek olması, tam oklüzyona bağlı şiddetli akut 
iskemiye karşı erken kompansatuvar yanıtı düşündürür. Nekroz ilerledikçe PNX-14'ün düşmesi beklenir; 24. salınımla saatteki 
azalma bunu destekler. Bu durum, PNX-14 üretim artışı veya MI’ın erken saatlerinde dolaşıma ilişkili olabilir. Sonuç olarak PNX-
14, MI’de miyokard hasarını yansıtan potansiyel bir biyobelirteç olabilir.

Anahtar Kelimeler: Phoenixin-14, Troponin, Akut Miyokard Enfarktüsü
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KS105: YAPAY ZEKA TEKNOLOJİSİ İLE OLUŞTURULMUŞ KÜLTÜRE ÖZGÜ AFEKTİF GÖRSEL UYARAN 
SİSTEMİNİN OLUŞTURULMASI

Yıldırım C.*, Özyurt A.F.*, Toksarı H.N.*, Aslanergün S.*, Bulut N.S.**, Koç G.**, Doğanç B.*** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışma; bilimsel geçerliliği olan, standardize edilmiş, güvenli, kültüre duyarlı yapay zekâ tabanlı görsel uyaran 
seti oluşturmayı, setin psikiyatrik tanısı olmayan 18-35 yaş arası bireylerdeki provokatif tepki potansiyelini, geçerlilik ve 
güvenilirliğini değerlendirmeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Etik onayın ardından Gemini yapay zekâ uygulamasıyla farklı temalarda 240 görsel oluşturulmuştur. Görseller 
PsyToolkit üzerinden hazırlanan çevrimiçi anketle katılımcılara sunulmuştur. Sosyodemografik verilerin alınmasının ardından her 
katılımcıya randomize seçilen 48 görsel 5’er saniye gösterilmiştir. Katılımcılar gördükleri her görseli değerlik (valans) ve 
uyarılmışlık (arousal) boyutlarında 1-9 arasında puanlamıştır. Öncesinde kavramlar yazılı açıklanmış ve örneklerle deneme 
yaptırılmıştır. Araştırmaya 302 kişi katılmış, analizlerde SPSS kullanılmıştır.

Bulgular: Araştırmaya 18–35 yaş aralığında toplam 302 katılımcı dahil edilmiştir. Yaş ortalaması 22,0±2,5 olup, katılımcıların 
%61,9’u (n=187) kadın ve %38,1’i (n=115) erkektir. Psikiyatrik tanı öyküsü %3,0 (n=9) düzeyinde olup en sık depresyon 
bildirilmiştir. Toplam 240 görselin değerlendirildiği ara analize göre; 44 görsel (%18,3) nötr (valans: 5,04, arousal: 4,48), 78 görsel 
(%32,5) aversif (valans: 2,77, arousal: 5,43) ve 49 görsel (%20,4) pozitif (valans: 6,96, arousal: 6,06) kriterlerini sağlamıştır. 
Cinsiyetin toplam valans (p=0,442) ve arousal (p=0,090) ortalamalarına anlamlı etkisi bulunmamıştır. Yaşla valans-arousal arasında 
anlamlı ilişki yoktur (p>0,05). Veri toplama süreci devam etmektedir.

Sonuç: Ara analiz verileri, üretilen yapay zekâ görsel setinin hedeflenen duygusal kategorileri başarılı şekilde ayırt edebildiğini 
göstermektedir. Nötr, aversif ve pozitif gruplara ait valans-arousal değerleri literatürde beklenen yöndedir. Cinsiyet ve yaşın 
değerlendirmelere anlamlı etkisi saptanmamıştır. Kapsamlı analiz için veri toplama süreci devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Görsel Uyaran Seti, Yapay Zeka, Psikiyatri

KS106: LAPAROSKOPİK KOLESİSTEKTOMİDE AÇIK CERRAHİYE KONVERSİYONUN ÖNGÖRÜLMESİNDE 
PREOPERATİF BİLGİSAYARLI TOMOGRAFİ BULGULARININ ROLÜ VE ETKİNLİĞİ

Irak E.*, Karakuzu U.*, Yılmaz C.*, Arıtürk T.B.*, Yalnız K.*, Alamam D.**, Atıcı A.E.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyoloji Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Laparoskopik kolesistektomi (LK), günümüzde safra kesesi hastalıklarının cerrahi tedavisinde altın standart olarak 
kabul edilmektedir. Bilgisayarlı Tomografi (BT), laparoskopi öncesinde anatomik yapıların detaylı haritasını çıkararak operasyonun 
planlanmasında ve en güvenli yaklaşımın seçilmesinde rehberlik eder. Bu çalışma, 2015-2025 arası vakalarda preoperatif BT 
bulgularının açık cerrahiye geçişi öngörme başarısını değerlendirmeyi ve risk faktörlerini analiz ederek cerrahi güvenliği artırmayı 
amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmamız, tek merkezli ve retrospektif bir kohort araştırması olarak tasarlanmıştır. Veriler, hastane otomasyon 
sistemi ve fiziksel arşivlerin taranmasıyla sağlanmıştır. Belirlenen tarihlerdeki kolesistektomi vakaları; "laparoskopik tamamlanan" 
ve "açık cerrahiye konversiyon gelişen" olarak gruplara ayrılmıştır. Analiz kapsamında hastaların demografik verileri ile preoperatif 
laboratuvar parametreleri (WBC, Neu %, Mon %, ALT, AST, ALP, GGT, Bilirubinler, CRP, INR, aPTT, PTT) ve kan grupları 
kaydedilmiştir. Operasyondan 1–7 gün önceki BT görüntüleri PACS üzerinden, cerrahi sonuçlardan habersiz bir radyoloji asistanı 
tarafından incelenmiştir. Radyolojik değerlendirmede; safra kesesi duvar kalınlığı ve bütünlüğü, perikolesistik yağlı doku kirlenmesi, 
sıvı koleksiyonu, aksiyel çap, lümen içi impakte taş, duvar kontrastlanma paternleri ve lenfadenopati varlığı analiz edilmiştir. 
İstatistiksel analizlerde IBM SPSS 25.0 kullanılarak; kategorik değişkenler için Ki-Kare/Fisher Exact, sürekli değişkenler için 
Student- T/Mann-Whitney U testleri uygulanacaktır. Bağımsız risk faktörlerini saptamak için lojistik regresyon ve BT performansını 
değerlendirmek için ROC analizi planlanmıştır, anlamlılık düzeyi p<0,05 kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmamız devam etmekte olup analiz süreci sürdürülmektedir. Analizler sonucunda; konversiyon oranlarının 
demografik değişkenlerle korelasyonu, laboratuvar parametrelerinin (özellikle inflamasyon belirteçlerinin) prediktif değeri ve 
BT'deki spesifik radyolojik bulguların (duvar kalınlığı, impakte taş vb.) cerrahi zorluk üzerindeki etkisi hedeflenmektedir. Elde 
edilecek verilerle, konversiyonu en yüksek doğrulukla öngören bağımsız risk faktörleri tanımlanacaktır.

Sonuç: Bu çalışmanın hedefleri doğrultusunda; preoperatif BT bulgularının, LK sırasında açık cerrahiye geçiş riskini öngörmede 
yüksek tanısal değere sahip olduğu düşünülmektedir. Bu bulguların değerlendirilmesi; riskli vakaların önceden saptanmasını, 
operasyon planlamasının optimizasyonunu ve hasta güvenliği artırılarak komplikasyonların minimize edilmesini sağlayacaktır.

Anahtar Kelimeler: LK, Açık cerrahiye konversiyon, BT
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KS107: HUZURSUZ BAĞIRSAK SENDROMUNDA AĞRI EŞİĞİ İLE SERUM PHOENİXİN-14 SEVİYESİNİN TANI 
DEĞERİNİN BELİRLENMESİ

Çağlar A.*, Çeşmeli Ç.B.*, Tanman A.*, Gündağ E.*, Sayar A.*, Şen L.S.**, Erişen F.E.***, Huseynov J.****, Bülte T.T.****, 
Adın H.***, Çoban Ramazan D.*****, Koban B.U.********, Akdeniz E.*********, Kani H.T.****, Ay P.*******, Atuğ Ö.****, 
Haklar G.******, İmeryüz N.****

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Genel Cerrahi Kliniği
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Gastroenteroloji Ana Bilim Dalı
*****Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıbbi Biyokimya Bölümü
******Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Ana Bilim Dalı
*******Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı
********Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı
*********Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı
 
Giriş ve Amaç: Huzursuz Bağırsak Sendromu (HBS), saptanabilen bir patoloji olmaksızın gelişen süreğen semptomlar 
topluluğudur. Tanı kliniktir, patogenezde yer alan mekanizmalardan biri visseral hipersensitivitedir. Phoenixin (PNX-14), omurilikte 
visseral ağrı iletiminde görev alan bir nöropeptiddir. Amacımız ağrı hissetme eşiği ile serum PNX-14 düzeylerinin HBS tanısındaki 
olası yeri ve karşılıklı ilişkilerini araştırmaktır.

Gereç ve Yöntem: Ekim 2025-Nisan 2026 döneminde dahiliye polikliniklerine başvuran, katılmayı kabul eden, Roma IV kriterlerini 
karşılayan 34±15.5 yaşında 18’i kadın 25 HBS olgusuyla 32,67±11,86 yaşında 19’u kadın 27 sağlıklı kişi olgu-kontrol çalışmasına 
alındı. Diyabet, organ yetersizlikleri ve karın ameliyatı geçirenler dışlandı. Hastane Anksiyete Depresyon (HAD), kısa hayat kalitesi 
(SF36), somatizasyon, kısa fiziksel aktivite ölçekleriyle fiziki bulgular ve yakınmalar kaydedildi.  Ağrı hissetme eşiği iki farklı 
gözlemci tarafından karın dört kadranı, el bilekleri ve kaşlardan dolorometre ile (pound/cm2) ölçüldü. Açlık venöz kan örnekleri 
alındı, serum PNX-14 tayini (ELISA) için –80˚C de saklandı. Veriler ortalama±standart sapma, medyan (çeyreklik) olarak ifade 
edildi, dağılımına ve eşlemesine uyan T Testiyle karşılaştırıldı. Ölçümlerin güvenilirliği sınıf içi korelasyon katsayısı (ICC), verilerin 
korelasyonu Spearman testiyle araştırıldı. Karın ölçümlerinin ortalamasıyla Alıcı İşletim Karakteristiği (ROC) eğrisi analizi yapıldı. 
p<0,005 değerleri anlamlı sayıldı.

Bulgular: Karından yapılan ölçümlerde ICC değerleri 0,866–0,928 bulundu. İncelenen bütün bölgelerde hastaların ağrı hissetme 
eşiği daha düşüktü (p<0,0001). ROC eğrisinin altında kalan alan 0,82 (%95 Güven Aralığı 0,68-0,93), en uygun kesme noktası 3,5 
pound/cm2 idi (Duyarlılık=0.67, özgüllük=0,917). Hastaların Genel İyilik Hali (p=0,0012), Fiziksel Fonksiyon (p=0,007), Fiziksel 
Rol Güçlüğü (p=0,0097) değerleri kontrol grubuna göre daha düşük, Somatizasyon (p<0,0001) ve HAD-A (p=0,0065) değerleri ise 
daha yüksekti. Ağrı eşiğiyle somatizasyon (r=-0,49), anksiyeteyle vitalite (r=-0,69) ve ruhsal sağlık (r=-0,71) arasında negatif 
korelasyon vardı.  Ağrı eşiğiyle SF36-ağrı puanları ilişkisizdi.

Sonuç: Dolorometrik ağrı eşiği ölçümü HBS tanısında yararlı olabilecek ucuz, basit ve güvenilir bir araçtır. Ağrı iletiminde görev 
alan nöropeptidlerle ilişkisini belirlemek için çalışmamız devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sindirim Sistemi-Beyin Etkileşimi, İBS, Ağrı
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KS108: DİYABETİK PERİFERİK NÖROPATİDE MICHIGAN NÖROPATİ TARAMA TESTİ VE KLİNİK VERİLERİN 
SİNİR İLETİM ÇALIŞMASI SONUCUYLA KORELASYONUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ

Pehlivaner B.*, Özdoğan E.*, Erçolak E.*, Özdemir E.L.*, Meriç C.P.*, Yılmaz A.**, Bahar Özdemir Y.**, Keniş- Coşkun Ö.**, 
Karadağ Saygı N.E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Diabetes Mellitus (DM)’ a bağlı diyabetik periferik nöropati (PNP), erken dönemde asemptomatik seyrettiğinden 
çoğu geç tanı alan ve ciddi komplikasyonlara yol açan bir klinik sorundur. Erken tanıyı mümkün kılacak yaklaşımlara ihtiyaç vardır. 
Bu çalışmada, Michigan Nöropati Tarama Testi (MNTT)’nin klinik parametrelerle birlikte kullanılarak, elektrofizyolojik 
doğrulanmış nöropatiyi öngörmedeki tanısal gücünün ve risk belirlemedeki etkinliğinin ortaya konması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Bu tek merkezli, kesitsel çalışmaya, PNP şüphesiyle elektrofizyolojik incelemeye yönlendirilen DM tanılı 
hastalar (n=99) dahil edilmiştir. Katılımcılara MNTT ve klinik veri formu uygulanmıştır. MNTT; A: özbildirim, B: refleks, 
vibrasyon ve monofilaman olarak iki bölüm içermektedir. Klinik veri formu; bel çevresi (cm), diyabet süresi, HbA1c, kan glukozu, 
boy, kilo içermektedir. Periferik nöropati, sinir iletim çalışmaları ile tanımlanmıştır. MNTT ve klinik değişkenlerin tanısal 
performansı ROC analizi ile; ilişkileri ise korelasyon ve istatistiksel testlerle değerlendirilmiştir (p<0,05).

Bulgular: Çalışmaya 99 kişi katılmıştır. Yaş ortalaması 57.8 ± 13,6 olup %51,5 ‘i (n=51) erkektir. PNP varlığı ile HbA1c, bel 
çevresi (cm) ve MNTT Bölüm B arasında anlamlı ilişki bulunmuştur (p<0,02). Yapılan ROC analizi sonucunda, periferik nöropati 
varlığını öngörmede MNTT Bölüm B (kesme noktası 1,25, duyarlılık %80) en hassas parametre olarak saptanmıştır. Bunu HbA1c 
(kesme noktası 7,05, duyarlılık %68) ve bel çevresi (kesme noktası 107,5 cm, duyarlılık %72) takip etmektedir. MNTT Bölüm B 
içerisinde periferik nöropatiyi en güçlü öngören monofilaman testidir (p=0,003).  Çok değişkenli lojistik regresyon analizi 
sonuçlarına göre bel çevresi (cm), periferik nöropati varlığı için bağımsız bir risk faktörü olarak saptanmıştır (OR=1,086, %95 CI: 
1,008-1,170, p=0,030). Diğer değerlendirilen parametrelerde anlamlı bir değişiklik bulunmamıştır.

Sonuç: Bel çevresi (cm) PNP varlığı için bağımsız bir risk faktörü olarak öne çıkmaktadır. MNTT Bölüm B’nin klinik pratikte 
diyabetik periferik nöropati açısından yüksek riskli hastaların hızlı taranmasında ve sinir iletim çalışmasına yönlendirilecek 
hastaların belirlenmesinde yararlı bir araç olabileceğini düşündürmektedir.

Anahtar Kelimeler: PNP, MNTT, Sinir iletim çalışması

KS109: BÜYÜME HORMONU SALGILATICI HORMONUN (GHRH) SMN2 GEN EKSPRESYONU ÜZERİNDEKİ 
ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI

Yazıcı Z.B.*, Yılmaz G.*, Horasan Z.N.*, Yaşar E.*, Arman A.**, Türkdoğan D.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 3
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik Ana Bilim Dalı
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Nöroloji Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Spinal musküler atrofi (SMA), SMN1 genindeki homozigot delesyon sonucu gelişen, α motor nöronların kaybıyla 
karakterize nadir bir nöromüsküler hastalıktır. SMN2 geni, SMN1 ile yüksek homoloji taşımakla birlikte 7. ekzonundaki sinonim 
C→T değişimi nedeniyle sınırlı miktarda fonksiyonel protein üretebilmekte; hastalığın şiddeti ise büyük ölçüde SMN2 kopya 
sayısıyla ilişkili seyretmektedir. Büyüme Hormonu Salgılatıcı Hormon (GHRH), hipotalamustan salınan bir hormon olup reseptörü 
aracılığıyla çeşitli sinyal yollarını aktive ederek nöroprotektif etkiler göstermektedir. Bu çalışmada GHRH'nın SMN2 promotör 
aktivitesi ve SMA hasta fibroblastlarındaki endojen SMN2 ekspresyonu üzerindeki etkisinin araştırılması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: SMN2 promotörü klonlanmış pGL3 reporter vektörü ile GHRH reseptörü (GHRHR) plazmiti, Çin hamster over 
(CHO) hücrelerine ko-transfekte edildi. 24 saat GHRH uygulaması sonrasında lüsiferaz aktivitesi ölçüldü. İkinci aşamada, SMN1 
delesyonlu SMA hastalarından elde edilen iki fibroblast hücre hattına 24, 48 ve 72 saat sürelerle GHRH uygulandı. Total RNA 
izolasyonu ve cDNA sentezi gerçekleştirildi; qRT-PCR analizi devam etmektedir.

Bulgular: Lüsiferaz analizinde, SMN2 promotörü taşıyan grubun GHRH muamelesi sonrasında negatif kontrole (pGL3+GHRH−) 
kıyasla yaklaşık 185 kat, vektör kontrolüne (pGL3+GHRH+) kıyasla yaklaşık 139 kat artmış aktivite sergilediği saptandı. Fibroblast 
gruplarından başarılı RNA izolasyonu ve cDNA sentezi tamamlanmıştır; qRT-PCR sonuçları beklenmektedir.

Sonuç: GHRH'nın SMN2 promotörünü belirgin biçimde aktive ettiği gösterilmiştir. Bu bulgu, GHRH'nın SMA tedavisinde onaylı 
splicing düzenleyici ajanlara tamamlayıcı yeni bir terapötik strateji olarak değerlendirilebileceğine işaret etmektedir. Fibroblast qRT-
PCR sonuçlarının hipotezi desteklemesi halinde GHRH, SMA için önemli bir moleküler hedef adayı olarak öne çıkacaktır.

Anahtar Kelimeler: Spinal musküler atrofi, SMN2, GHRH, lüsiferaz, gen ekspresyonu
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KS110: PEDİATRİK ADENOVİRÜS ENFEKSİYONLARINDA HASTALIK ŞİDDETİ İLE İLİŞKİLİ KLİNİK VE 
LABORATUVAR PARAMETRELERİN DEĞERLENDİRİLMESİ: RETROSPEKTİF BİR GÖZLEM ÇALIŞMASI 

Güneş A.N.*, Fakı E.*, Madenci E.*, Sayan K.*, Yıldırım M.E.*, Yıldız R.**, Ekşi Alp E.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 6
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, Çocuk Acil Bilim Dalı

Giriş-Amaç: Adenovirüs enfeksiyonları çocukluk çağında genellikle hafif seyretmekle birlikte bazı olgularda ciddi klinik tablolar 
gelişebilmektedir. Hastalık şiddetini öngörebilecek güvenilir belirteçler sınırlıdır. Bu çalışmada, adenovirüs enfeksiyonu tanısı alan 
pediatrik hastalarda hastalık şiddeti ile ilişkili klinik ve laboratuvar parametrelerin belirlenmesi amaçlandı.

Gereç ve Yöntem: Eylül 2020–Eylül 2025 tarihleri arasında adenovirüs pozitifliği saptanan 0–18 yaş arası 488 hastanın verileri 
retrospektif olarak değerlendirildi. Hastalık şiddeti; hastaneye yatış, yoğun bakım ihtiyacı ve solunum desteği gereksinimi temel 
alınarak hafif ve orta-ağır olarak sınıflandırıldı. Kategorik ve sürekli değişkenler uygun istatistiksel testlerle analiz edildi; p<0,05 
anlamlı kabul edildi. Bağımsız belirteçler lojistik regresyon analizi ile değerlendirildi.

Bulgular: Hastaların yaş ortancası 2,5 yıl (IQR: 1,1–4,5) olup %55,5’i erkekti. Kış aylarında başvurular artmış olup en sık başvuru 
ocak (%14,8) ve şubat (%12,7) aylarındaydı. Olguların %18,9’u orta-ağır şiddetteydi. Hastalık şiddeti ile cinsiyet ve yaş arasında 
anlamlı ilişki saptanmadı (p>0,05). Ateş yüksekliği orta-ağır hastalık ile ilişkiliydi [66/267 (%24,7) vs. 26/221 (%11,8); p<0,001]. 
Nazofaringeal örnek pozitifliği olan hastalarda orta-ağır hastalık oranı gaytadan adenovirus izole edilen hastalardan daha yüksekti 
[64/229 (%27,9) vs. 28/259 (%10,8); p<0,001]. Kronik hastalık varlığı da hastalık şiddeti ile ilişkili bulundu [48/137 (%35,0) vs. 
44/351 (%12,5); p<0,001]. Laktat düzeyi orta-ağır hastalık grubunda anlamlı olarak daha yüksekti (p=0,003). Çok değişkenli 
analizde yalnızca dispne bağımsız risk faktörü olarak saptandı (OR=0,0267; %95 GA: 0,003–0,212; p<0,001). Modelin ayırt 
ediciliği orta düzeydeydi (AUC=0,717). Başvuruların büyük çoğunluğu acilden taburcu edilmişti (%82,4) ve yoğun bakım 
gereksinimi ise düşük oranda saptandı (%1,8).

Sonuç: Adenovirüs enfeksiyonlarında hastalık şiddetinin en güçlü bağımsız belirteci dispnedir. Ateş yüksekliği, kronik hastalık ve 
nazofaringeal sürüntü örneğindeki pozitiflik hastalığın şiddeti ile ilişkili olmakla birlikte bağımsız belirteç değildir. Gastrointestinal 
semptomlar ve temel laboratuvar parametreleri şiddeti öngörmede sınırlıdır. Bu bulgular, pediatrik acil başvurularında yüksek riskli 
hastaların erken dönemde tanımlanmasına ve uygun klinik yönetimin planlanmasına katkı sağlayabilir.

Anahtar Sözcükler: Adenovirüs, çocuk, dispne, hastalık şiddeti, pediatrik acil, risk faktörleri

KS111: ALERJİK RİNİT HASTALIĞI OLAN ÇOCUK HASTALARDA OKSİDATİF STRESS, ENFLAMASYON VE 
DNA HASARI DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ

 Karacaoğlu B.M.*, Demir A.D.**, Fırat C.K.**, Pişet B.***, Bozali K.****, Güler E.M.**** 

*Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Tıp Fakültesi Dönem 4 
**Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Pediatri Ana Bilim Dalı 
***Sağlık Bilimleri Üniversitesi Fatih Sultan Mehmet Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kulak Burun Boğaz Ana Bilim Dalı   
****Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Alerjik Rinit (AR) tanısı alan hastalarda DNA hasarı, oksidatif stres ve enflamatuvar biyobelirteçlerin incelenmesi 
amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bezmialem Vakıf Üniversitesi Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Polikliniğine başvuran 0-18 yaş çocuk 
hastalar arasından klinik ve laboratuvar bulguları ile AR tanısı konulan ve kronik herhangi bir rahatsızlığı bulunmayan 40 hasta ile 
benzer demografik özellikte 40 sağlıklı gönüllüden kan örnekleri alındı. Gönüllülerde oksidatif stres biyobelirteçlerinden total 
oksidan seviye (TOS), total antioksidan seviye (TAS), total tiyol (TT) ve natiftiyol (NT) düzeyleri ticari kitler kullanılarak ELISA 
yöntemi ile ölçüldü. Oksidatif stres indeksi (OSI) TOS’un, TAS’a oranı şeklinde, disülfit (DIS) bağlarının miktarı TT ve NT 
arasındaki farkın yarısı şeklinde matematiksel denklemler ile hesaplanmıştır. DNA hasarının tespiti için alkalen tekli hücrejel 
elektroforez (Comet Assay) yöntemi uygulandı.

Bulgular: AR grubunda oksidatif hasar biyobelirteçlerinden TOS, OSI ve DIS düzeyleri istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 
artmıştır (p<0,001). TAS, TT ve NT düzeyleri se AR grubunda istatistiksel olarak anlamlı derecede düşmüştür (p<0,001). DNA 
hasarı düzeyleri anlamlı derecede artmıştır.

Sonuç: AR hastalarında oksidatif stres ve DNA hasarının artması, hastalığın patogenezi, prognozu ve tedavi stratejilerinin 
belirlenmesinde yol gösterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: alerjik rinit, biyobelirteç, enflamasyon, oksidatif stres 
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KS112: ERKEN BAŞLANGIÇLI ŞİZOFRENİ SPEKTRUMUNDA İNFLAMASYON İLİŞKİLİ GEN EKSPRESYON 
PROFİLİ VE KLİNİK PARAMETRELERLE İLİŞKİSİ

Atak M.*, Braho D.**, Eryılmaz I.E.***, Ağaç N.****, Çolakoğlu Bergel C.***, Şen Ö.****, Bükrü Ş.****, Eray Çamlı Ş.****, 
Mutlu C.****, Turan S.****

*Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 4
**Bursa Uludağ Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Tıbbi Biyoloji Ana Bilim Dalı
***Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Ana Bilim Dalı
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Giriş ve Amaç: Şizofreni; sosyal işlev kaybı, bilişsel bozulma, duygu durum değişiklikleriyle karakterize kronik nöropsikiyatrik 
hastalıktır. Erken başlangıçlı şizofreni (EOS) spektrumu, erişkin başlangıçlı olgulara (AOS) kıyasla daha kötü prognoz ve belirgin 
nörogelişimsel etkilerle seyretmekte olup tanı ve tedavi süreçlerinde önemli zorluklar içermektedir. Son yıllarda inflamasyonun 
şizofreni patogenezindeki rolü araştırılarak inflamatuar belirteçlerin nörogelişimsel süreçler, sinaptik plastisite ve bilişsel işlevlerle 
ilişkisi gösterilmiştir. Bununla birlikte, çalışmalar büyük ölçüde AOS’a odaklanmış; EOS’a özgü inflamatuar profil yeterince 
aydınlatılamamıştır. Mevcut çalışmada, EOS olgularında inflamasyonla ilişkili gen ekspresyonlarının sağlıklı kontrollerle 
karşılaştırılması ve klinik parametrelerle ilişkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Çalışma, yaş ve cinsiyet açısından eşleştirilmiş EOS hastaları (n=33) ve sağlıklı kontrollerden (n=31) oluşan 
vaka-kontrol tasarımında (BUÜ Sağlık Araştırmaları Etik Kurulu onayı 2025/8-23) yürütüldü. Periferik kanlardan elde edilen 
RNA’dan cDNA sentezi yapılarak INFα, TNFα, IL6, IL-1β, CCL24, CHIT1 ve CHI3L2 gen ekspresyonları RT-qPCR ile analiz 
edildi. Ekspresyon düzeyleri normalize edilerek kat değişimleri 2-ΔΔCT yöntemiyle belirlendi ve klinik parametrelerle [Calgary 
Şizofrenide Depresyon Ölçeği (CŞDÖ), Pozitif ve Negatif Belirtiler Ölçeği (PANSS)] istatistiksel ilişkisi değerlendirildi.

Bulgular: EOS hastalarında TNFα, IL6 ve IL-1β seviyelerinin kontrol grubuna kıyasla sırasıyla 3.03-kat (p=0,003), 4.46-kat 
(p 0,001) ve 5.58-kat (p 0,001) azaldığı saptandı. Anlamlı değişim gösteren gen ekspresyon düzeyleriyle CŞDÖ skoru, PANSS-˂ ˂
pozitif, PANSS-negatif, PANSS-genel psikopatoloji ve PANSS toplam skor arasında korelasyon belirlenememesine rağmen; EOS 
hastalarında düşük TNFα ekspresyonunun yüksek PANSS G14 (dürtü kontrol bozukluğu) skoruyla (r=-0,404 ve p=0,033); düşük 
IL6 düzeyininse yüksek PANSS G13 (irade bozukluğu) skoruyla (r=-0,524 ve p=0,006) ilişkili olduğu bulundu.

Sonuç: Literatürde AOS için sıklıkla bildirilen proinflamatuar artışın aksine, çalışmamızda EOS hastalarında TNF-α, IL-6 ve IL-1β 
ekspresyon düzeylerinin anlamlı olarak azalması EOS’un AOS’tan farklı bir immünopatolojik profile sahip olabileceğini 
göstermektedir. Ayrıca düşük TNF-α ve IL-6 düzeylerinin PANSS G14 ve G13 ile ilişkili bulunması, EOS patogenezine ek olarak 
bu belirteçlerin belirli semptomlarla bağlantılı olabileceğine işaret etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Erken başlangıçlı şizofreni, inflamasyon, TNF-α, IL-6, IL-1β
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TS201: DEVELOPMENT OF A URINARY MIRNA PANEL AS A LIQUID BIOPSY TOOL FOR THE DIAGNOSIS OF 
BLADDER CANCER

Takalak O.*, Tosunlu Y.*, Tas A.E.*, Sirazi E.*, Cakir İ.F.*, Amuran G.G.**, Akkiprik M.**, Polat B.**, Gungor Z.**, Akay 
H.B.***, Cam H.D.***, Genc Y.E.***, Senoglu Y.***

* Marmara University Faculty of Medicine, Year 3 
** Department of Medical Biology, Marmara University Faculty of Medicine 
***Department of Urology, Division of Surgical Medical Sciences, Faculty of Medicine, Marmara University

Intrdouction and Aim: Differentially expressed miRNAs (demiRs) in bladder cancer may serve as liquid biopsy-based diagnostic 
biomarkers. It was hypothesized that ratios of cycle threshold (Ct) values between the most downregulated and the most upregulated 
urinary miRNAs could serve as a non-invasive diagnostic tool.

Materials and Methods: miRNA expression profiles from seven publicly available datasets (TCGA-BLCA, GSE40355, 
GSE140584, EXP00735, DRP001085, EXP00430, GSE113486; n>1.800) were analyzed to identify consistently deregulated 
miRNAs. A total of 11 demiRs were selected (six upregulated and five downregulated). Urine samples (20 mL) were collected from 
28 bladder cancer patients and 28 healthy controls following ethical approval (Approval No: 09.2025.25-1091, Date: 19.12.2025) 
and written informed consent. Expression levels of selected miRNAs were assessed using miRCury LNA assays. Undetectable 
values were imputed using a “maximum Ct + 1” approach.

Differences between groups were evaluated using the Mann–Whitney U test. Logistic regression analysis identified miRNA ratio 
combinations contributing to group discrimination, and receiver operating characteristic (ROC) curve analysis assessed diagnostic 
performance.

Results: Five ratios—miR-133a/96-5p, miR-133a/944, miR-133b/944, miR-145-3p/96-5p, and miR-145-3p/944—showed 
significant differences between groups (p = 0.011, 0.019, 0.038, 0.033, and 0.009, respectively). ROC analysis demonstrated 
moderate diagnostic performance (area under the curve [AUC] ≈ 0.70). Inclusion of all ratios resulted in complete separation of 
groups; however, this likely reflects overfitting due to the limited sample size.

Conclusion: Selected urinary miRNA ratios showed significant differences between bladder cancer patients and controls, but no 
single ratio achieved sufficient diagnostic accuracy. These findings highlight challenges in translating next-generation sequencing-
derived miRNA candidates into PCR-based diagnostics and emphasize the importance of discovery cohorts. Further validation in 
larger cohorts and alternative platforms, such as digital droplet PCR (ddPCR), is warranted.

Keywords: Bladder cancer, miRNA profiling, Urine biomarkers
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TS202: INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF WEEKEND WARRIOR EXERCISE ON LIPOPOLYSACCHARIDE-
INDUCED NEUROINFLAMMATION IN RATS

Sardohan M.*, Özbilgin Z.*, Kezer B.*, Usluer C.*, Şener Akçora D.**, Bahar A.N.***, Yüksel M.**** Kasımay Ö.***, Akakın 
D.**

*Marmara University School of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Histology and Embryology
***Marmara University School of Medicine, Department of Physiology 
****Marmara University Vocational School of Health Services, Department of Medical Services and Techniques

Introduction and Aim: Lipopolysaccharide (LPS) is a potent endotoxin found in the outer membrane of Gram-negative bacteria. 
Moderate-Intensity Continuous Training (MICT) involves regular activity at a steady pace, whereas the Weekend Warrior (WW) 
model consolidates weekly exercise into one or two days. This study aims to investigate the effects of two exercise models on LPS-
induced neuroinflammation in rats.

Material and Methods: Following ethical approval (12.2025mar8), adult male Wistar albino rats were randomly divided into six 
groups (n=7) as follows: sedentary, LPS, MICT, MICT+LPS, WW and WW+LPS. Rats in the MICT and MICT+LPS groups were 
subjected to 30-minute swimming (5 days/week), while rats in the WW and WW+LPS groups had 75-minute swimming exercise 
twice/week. At the 6th week, LPS, MICT+LPS and WW+LPS groups were administered 1 mg/kg/day intraperitoneal LPS for four 
days. Open field test was used to evaluate locomotor activity, and exploratory behaviour in rats prior to sacrifice. Myeloperoxidase 
(MPO) activity was used to assess tissue inflammatory response, and chemiluminescence assay was performed to evaluate oxidative 
activity in brain tissue samples in addition to the histological evaluation. One-way ANOVA was performed using GraphPad Prism 
software for analysis.

Results: Decreased locomotor activity was observed in LPS group compared to controls (p<0.05-0.01). MICT and WW exercises 
both increased locomotor activity and exploratory behaviour, however this change was not statistically significant. Cerebral reactive 
oxygen species and MPO activity were increased in the LPS group (p<0.05-0.0001), while both exercises decreased these levels 
(p<0.05-0.0001). Vasocongestion and perivascular edema were observed in the LPS group, and although vascular congestion 
persisted, exercise exhibited a slight reduction in perivascular edema.

Conclusion: Our findings demonstrate that both MICT and WW exercises improved behavioral, biochemical and histological 
outcomes in LPS-induced rats by suppressing inflammatory processes and reactive oxygen species production. 

Key words: Lipopolysaccharide, weekend warrior, neuroinflammation
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TS203: COMPARATIVE DIFFERENTIATION POTENTIAL OF ORBITAL ADIPOSE DERIVED MESENCHYMAL 
STEM CELLS IN GRAVES OPHTHALMOPATHY AND HEALTHY CONTROLS

Sapan S.*, Yalçınbayır D.*, Orhan A.A.*, Maraşlıoğlu A.*, Demir M.*, Özkan H.***, Dericioğlu V.***, Kılıç S.S.**, Akkoç T.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
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Introduction and Aim: Graves ophthalmopathy (GO) is an autoimmune orbital disease characterized by inflammation and 
remodeling. This study compares the differentiation potential, immunological features, and exosomal miRNA profiles of orbital 
adipose tissue-derived cells in GO and healthy controls.

 Materials and Methods: Following ethics committee approval (25-0474), orbital fibroblasts (OFs) were isolated and cultured from 
12 orbital adipose tissue samples. Exosomes were isolated using the ExoRapid kit, and exosomal RNA are used for miRNA profiling 
by next-generation sequencing (NGS). Data were analyzed by bioinformatics and principal component analysis (PCA) using false 
discovery rate (FDR)-adjusted p values. Adipogenic potential was assessed by Oil Red O staining after incubation in adipogenic 
medium.

 Results: Sequencing data showed high-quality scores in all groups. PCA demonstrated distinct differences in miRNA expression 
profiles among active GO, asymmetric inactive GO and healthy controls. Comparison between active GO and healthy controls 
revealed significant differential expression in 12 of 22 evaluated miRNAs (FDR<0.05) . In addition, muscle-associated microRNA 
(myomiR) family members miR-1-1, miR-1-2, miR-133a-1, miR-133a-2, and miR-206 were significantly downregulated in active 
GO. In contrast, although some expression trends were observed in comparisons between the less affected and more affected eyes in 
asymmetric inactive GO, between inactive GO and healthy controls, and between active and inactive GO groups, these differences 
did not reach statistical significance. Adipogenic differentiation analysis further demonstrated that orbital adipose tissue-derived 
cells from GO patients exhibited a statistically significant increase in adipogenic differentiation compared with healthy controls, as 
evidenced by Oil Red O staining.

 Conclusion: These findings highlight the potential role of exosomal miRNAs and adipogenic differentiation in GO pathogenesis 
and may guide future diagnostic and therapeutic strategies.

 Keywords: Graves ophthalmopathy, orbital fibroblast, exosome, miRNA, adipogenesis, mesenchymal stem cell

TS204: DOSE-DEPENDENT EFFECTS OF ADROPIN ON SEIZURE ACTIVITY IN A GENETIC ABSENCE EPILEPSY 
RAT MODEL 

Şahiner B.N.*, Aksakallı S.*, Yormaz N.*, Yakşi İ.*, Demirer Yüksel G.S.**, Çulpan Y.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University, School of Medicine, Department of Medical Pharmacology

Introduction and Aim: Epilepsy is chronic central nervous system (CNS) disorder characterized by recurrent, spontaneous 
seizures. Adropin is polypeptide expressed in tissues functioning as metabolic regulator and neuroprotective molecule upon CNS. 
Although studies regarding use of adropin in various epilepsy models exist, its efficacy in absence epilepsy is unclarified. The aim is 
to investigate dose-dependent effects of adropin on absence seizures in Genetic Absence Epilepsy Rats from Strasbourg (GAERS) 
model.

Materials and Methods: Study (ethics committee approval: 01.2026mar2) was designed with 14 GAERS model rats, 7 males and 7 
females, with each animal serving as its own control. Stereotaxic surgery was performed for implantation of cortical 
electroencephalogram (EEG) electrodes, followed by 1-week postoperative recovery period. The experimental design consists of 
four dependent groups: baseline recording, 10 µg/kg adropin, 100 µg/kg adropin, 1000 µg/kg adropin. One-week washout period 
was maintained between measurements. EEG recordings were obtained for 1 hour (09:30–10:30). Recordings were evaluated in 
terms of cumulative spike-and-wave discharge (SWD) duration, number of SWDs, and mean SWD duration. Data were presented as 
mean±standard error. One-way analysis of variance for repeated measures was used for statistical analyses (Statistical significance 
level p<0.05).

Results: The cumulative SWD duration obtained from EEG recordings (n=3, study is ongoing) did not show statistically significant 
difference among basal (778±181s), 10 µg/kg adropin (1018±201s), 100 µg/kg adropin (641±76s), 1000 µg/kg adropin (417±126s) 
groups (p>0.05). No statistically significant difference was found in terms of the total number of SWDs (basal: 71±13; 10 µg/kg: 
106±10; 100 µg/kg: 98±16; 1000 µg/kg: 61±24) and the mean SWD duration (basal: 11±2s; 10 µg/kg: 9±1s; 100 µg/kg: 7±1s; 1000 
µg/kg: 8±1s) (p>0.05).

Conclusion: These findings suggest that effect of adropin on absence seizures was not detected; however, the current sample size 
may be insufficient to detect potential effect.

Keywords: Absence epilepsy, GAERS, adropin, SWD
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TS205: THE REGULATORY SYMPHONY: CAN A MONOCLONAL ANTIBODY ALTER MIRNA EXPRESSION?

Öztop D.*, Hemiş B.**, Aktaş B.***, Ayvaz B. C.***, Ozansoy M.****

*Bahçeşehir University, School of Medicine, Istanbul, Türkiye
**Northwestern University, Feinberg School of Medicine and Robert Lurie Comprehensive Cancer Center,Chicago, USA
***Bahçeşehir University, Graduate School, Neuroscience Master Program, Istanbul,Türkiye
****Medipol University, Department of Physiology, Istanbul, Türkiye

Introduction and Aim: Burkitt lymphoma is driven by MYC dysregulation and EBV-related mechanisms. This study investigated 
whether rituximab, a chimeric monoclonal antibody targeting CD20, alters miR-146a-5p expression and its relationship with c-MYC 
regulation in Burkitt lymphoma cells, hypothesizing that rituximab increases miR-146a-5p expression whilereducing c-MYC levels.

Materials and Methods:RAJI Burkitt lymphoma cells were used as the experimental model and HUVEC cells asthe 
negativecontrol. Both cell lines were treated overnight with rituximab (100 µg/mL).Total RNA was isolated using acommercial 
RNA isolation kit, followed by cDNAsynthesis. Expression levels of miR-146a-5p and c-MYC were quantified using RT-qPCRwith 
SYBR Green chemistry. Relative expression differences between treated and untreated cells were analyzed to evaluate the molecular 
effects of rituximab.

Results: Rituximab treatment increased c-MYC expression in HUVEC cells but decreased c-MYC expression in RAJI cells, 
consistent with its anti-lymphoma activity. miR-146a-5p expression showed no significant change inHUVEC cells. In contrast, RAJI 
cells demonstrated an upward trend in miR-146a-5p expression following rituximab exposure,supporting a potential inverse 
relationship between miR-146a-5p and c-MYC in Burkitt lymphoma.

Conclusion: These findings suggest that rituximab may influence oncogenic signaling through miRNA-mediated regulation. The 
observed inverse pattern between miR-146a-5p and c-MYC supports previous literature and highlights a possible molecular 
mechanism underlying rituximab’s therapeutic effects. Rituximab may modulate miRNA-driven oncogene regulation in Burkitt 
lymphoma. miR-146a-5p emergesas a promising molecular biomarker and potential therapeutic target,warranting further 
mechanistic and translational studies.

Keywords: Burkitt lymphoma, Rituximab, miR-146a-5p, c-MYC, Monoclonal antibody

TS206: EFFECT OF IRRADIATION AT DIFFERENT DOSE RATES ON CELL SURVIVAL FOR U87 
GLIOBLASTOMA, HT29 AND HTC116 COLORECTAL CANCER CELL LINES: PRELIMINARY RESULTS OF AN IN 
VITRO STUDY

Sunar E.*, Taşçı T.**, Kösoğlu F.**, Boran Ö.**, Sütçü T.**, Yılmaz Göler A. M.***, Yılmaz B. ***, Gül D.**, Atasoy B.****

*Marmara University School of Medicine Grade 4
**MH-Marmara University Pendik Education and Research Hospital Radiation Oncology Clinic
***Marmara University School of Medicine Department of Medical Biochemistry
****Marmara University School of Medicine Department of Radiation Oncology

Introduction and Aim: To evaluate the effect of different radiation dose rates on cell survival in different cancer cell lines.

Materials and Methods:All cells were assigned to control, high dose rate (HDR,1400 MU/min), and low dose rate (LDR, 100 
MU/min) groups. Cells were irradiated with a 6 MV photon beam at doses of 2, 6, and 10 Gy. Viability was assessed after 24 hours 
using the MTT assay and expressed as percentage relative to control. Statistical analysis included one-way ANOVA and Tukey’s 
post hoc test (p < 0.05).

Results: In U87MG cells, dose rate significantly affected viability at all doses (2 Gy: F=4.54, p=0.012; 6 Gy:F=21.28, p < 0.0001; 
10 Gy:F =8.95, p<0.001). At 2 Gy, HDR significantly reduced viability compared to control (p = 0.013), while LDR showed no 
significant difference. At 6 Gy, both HDR and LDR significantly decreased viability relative to control (p < 0.0001), with no 
significant difference between them (p=0.051). At 10 Gy, HDR resulted in significantly lower viability compared to both control (p 
= 0.0001) and LDR (p=0.003), whereas LDR did not differ from control (p = 0.35). In HT29 cells, dose rate also had a significant 
effect (2 Gy: F=19.41; 6 Gy: F=32.15; 10 Gy:F=11.82; all p <0.001). Both HDR and LDR significantly reduced viability compared 
to control at all doses (p<0.05), with HDR producing greater reductions; however, the HDR–LDR difference at 10 Gy was not 
significant (p=0.095). In HCT116 cells, dose rate had a limited impact, with significance observed only at 6 Gy (F=4.03, p=0.023), 
where HDR reduced viability compared to control (p=0.017).

Conclusion: Higher dose rates are associated with greater reductions in cell viability, particularly at higher doses, indicating that 
dose rate is an important determinant of cellular radiation response.

Keywords: dose rate, glioblastoma, colorectal carcinoma, in vitro
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TS207: INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NAV1.1 SODIUM CHANNELS AND METABOLIC 
PATHWAYS IN ALZHEIMER’S DISEASE 

Çil M.*, Selek Ş.**, Sarıkaya U.**, Alim M.**, ***, Demirel M.**, Çimen Y.A.****, Toprak A.*****, Çelikten M.******   

*Bezmialem Vakıf University, Faculty of Medicine, Istanbul, Türkiye. 
**Department of Biochemistry, Bezmialem Vakıf University, Faculty of Medicine, Istanbul, Türkiye. 
***Health Sciences Institute, Bezmialem Vakif University, Istanbul, Türkiye. 
****Department of Physiology,Yalova University, Faculty of Medicine, Yalova, Türkiye. 
*****Department of Biostatistics and Medical Informatics, Bezmialem Vakif University, Faculty of Medicine, Istanbul, Türkiye. 
******Experimental Application and Research Center, Bezmialem Vakif University, Istanbul, Türkiye.

Introduction and Objective: Voltage-gated sodium channel Nav1.1 (SCN1A) is a critical regulator of neuronal excitability and 
network stability. While excitability remodeling contributes to Alzheimer’s disease (AD) pathophysiology, the systemic metabolic 
mechanisms underlying Nav1.1 dysregulation remain poorly understood. This study aims to investigate Nav1.1 alterations in a 
5xFAD mouse model and their associations with multi-tissue metabolic shifts via the liver-brain axis.

Materials and Methods: Ten-month-old 5xFAD mice (n=6) and controls (n=8) were evaluated using Morris water maze, open 
field, and elevated plus maze. Nav1.1 protein levels were quantified in total brain and liver tissues by ELISA. Untargeted LC-HRMS 
metabolomic profiling was conducted in serum, brain, and liver to characterize metabolic alterations and tissue-specific metabolite–
Nav1.1 interactions.

Results: Behavioral analysis revealed severe motor and exploratory deficits in AD mice, with total distance and velocity 
significantly dropping (p=0.0006) and center entries drastically reduced (p=0.0009). While spatial memory tests were performed, the 
profound motor collapse emerged as the dominant phenotype. Hepatic Nav1.1 levels were significantly reduced in AD mice 
(p<0.001). LC-HRMS revealed a significant downregulation of 3-phosphoglyceric acid in the liver (p<0.05). In the brain, a massive 
spike in glycerophosphorylcholine (GPC) was observed (FDR=0.037). Correlation analyses showed that hepatic Nav1.1 was 
positively associated with GPC (r=0.77), whereas total brain Nav1.1 showed strong negative correlations with both L-DOPA and 
GPC (r=-0.60).

Conclusion: AD is characterized by hepatic Nav1.1 reduction and multi-tissue metabolic dysregulation. The contrasting correlation 
of GPC suggests a broken metabolic dialogue across the liver-brain axis, supporting the idea that systemic failure contributes to 
sodium channel remodeling.

Keywords: Nav1.1, Alzheimer’s disease, Metabolomics, Liver-Brain Axis, Glycerophosphorylcholine

75



Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 26. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi

TS208: EFFECTS OF COPPER ON CELLULAR OSMOLALITY AS A TUMOR MICROENVIRONMENT PARAMETER 
IN U87-MG GLIOBLASTOMA CELLS UNDER LOW AND HIGH GLUCOSE CONDITIONS: A PILOT STUDY

Öztop D.*, Çalışkan N.*, Tarhan D.**

*Bahçeşehir University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Bahçeşehir University Faculty of Medicine, Department of Biophysics

Introduction and Aim: Glioblastoma multiforme (GBM) is a highly aggressive, therapy resistant tumor with strong metabolic 
adaptability. Copper, while essential for cellular function, can induce oxidative stress and cuproptosis at elevated levels. However, 
its role in osmotic regulation under different metabolic states remains unclear. Because GBM cells adapt to glucose availability, this 
study used low and high glucose conditions to model tumor microenvironment heterogeneity and test whether copper-induced 
osmotic changes reflect metabolic vulnerability. The aim was to evaluate Cu effects on intracellular and extracellular osmolality in 
U87-MG cells.

Materials and Methods: U87-MG cells were cultured in DMEM under standard conditions and treated with CuSO  for 24 hours. ₄
Cell viability was assessed using MTT assay, and IC50 was determined as 621 µM. For osmotic analysis, cells were incubated in 
low and high glucose media and treated with IC50 Cu. Extracellular media and intracellular lysates were collected. Osmolality was 
measured using freezing point depression osmometry. Statistical analysis was performed using Mann–Whitney U test.

Results: Cu treatment induced a statistically significant (p<0.05) increase in extracellular osmolality under both glucose conditions. 
Significant differences were observed between high glucose control and Cu treated high glucose groups, between Cu treated high 
and low glucose groups, and between control groups, indicating that both copper exposure and glucose availability affect 
extracellular osmotic balance. Intracellular osmolality showed an increasing trend after Cu exposure, but these changes were not 
statistically significant. Cu exerted a compartmentalized osmotic effect primarily affecting the extracellular environment, while 
intracellular stability was preserved.

Conclusion: Cu induced cytotoxicity is mainly driven by disruption of extracellular osmotic gradients rather than intracellular 
osmotic collapse. These findings suggest that Cu primarily affects the extracellular environment, while glucose availability may 
modulate this effect, supporting copper mediated osmotic stress as a potential contributor to cuproptosis.

Keywords: Glioblastoma, Copper, Osmolality, Tumor Microenvironment
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MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE

MENTÖRLÜK/KOÇLUK DENEYİMİNİN VE GÖNÜLLÜLÜK FAALİYETLERİNE
KATILIMIN TOPLUMSAL SORUMLULUK VE EMPATİ DÜZEYLERİ

ÜZERİNDEKİ AYIRICI ETKİSİ

BP106
TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE FİZİKSEL AKTİVİTE VE

MENTAL İYİ OLUŞ İLİŞKİSİ

BP107
BİRİNCİ SINIF TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN GELENEKSEL VE

TAMAMLAYICI TIP KONUSUNDAKİ YAKLAŞIMLARI VE BEKLENTİLERİ
ÜZERİNE TANIMLAYICI BİR ÇALIŞMA

BP108
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1

ÖĞRENCİLERİNİN İYİ OLUŞ MERKEZİNE YÖNELİK BEKLENTİLERİ VE
İHTİYAÇ ANALİZİ: KARMA YÖNTEMLİ BİR ÇALIŞMA

BP109
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN

STRES DURUMLARININ SİGARA VE ALKOL KULLANIMLARINA ETKİSİ

BP110
MARMARA ÜNİVERSİTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ZORUNLU

AŞILARA DAİR BİLGİ VE TUTUMLARININ ETİĞİ

BP201
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN

HAYVAN DENEYLERİNE YÖNELİK BİLGİ VE TUTUMLARININ ETİK AÇIDAN
DEĞERLENDİRİLMESİ

BP202
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNDE

ODAK ARTTIRICI İLAÇ KULLANIMININ ETİK AÇIDAN
DEĞERLENDİRİLMESİ

BP203
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1

ÖĞRENCİLERİNİN ORGAN BAĞIŞI VE NAKLİNE İLİŞKİN BİLGİ VE
TUTUMLARI

BP204
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE

SOSYAL MEDYA KULLANIM BAĞIMLILIĞI VE INSTAGRAM’DA SOSYAL
KARŞILAŞTIRMA DAVRANIŞI ARASINDAKİ İLİŞKİ

BP205
MARMARA ÜNİVERSİTESI TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF

ÖĞRENCİLERİNDE
SİBERKONDRİ ŞİDDETİ VE YAPAY ZEKA KABULÜ ARASINDAKİ İLİŞKİ

BP206
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN

YAPAY ZEKA OKURYAZARLIĞI VE NOT ALMA ALIŞKANLIKLARI
ARASINDAKİ İLİŞKİ

BP207
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNDE

ÜRETKEN YAPAY ZEKA TEMELLİ DİL ÖĞRENME MOTİVASYONU

BP208
TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN GELECEĞİN CERRAHİ

TEKNOLOJİLERİNE YÖNELİK TUTUMLARI VE ETİK KAYGILARI

BP209
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1

ÖĞRENCİLERİNİN YURT DIŞI GÖÇÜNE İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ VE
KARİYER PLANLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

BP210
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1

ÖĞRENCİLERİNİN İSTANBUL’DA YAŞAMALARININ OLUMLU VE OLUMSUZ
ETKİLERİ
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BP301
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN

ETİK İKİLEMLERE KARŞI TUTUMLARININ İNCELENMESİ

BP302
MARMARA TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN

HAYVANLARA YÖNELİK EMPATİ DÜZEYLERİ VE HAYVANLARI
KULLANMA KONUSUNDAKİ GÖRÜŞLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

BP303
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1

ÖĞRENCİLERİNİN ONLİNE YEMEK SİPARİŞLERİNE YÖNELİK
TUTUMLARI İLE GIDA BAĞLILIĞI DÜZEYLERİ ARASINDAKİ

İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

BP304
TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNDE SAĞLIK

ANKSİYETESİ VE SİBERKONDRİ DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI

BP305
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE
BESLENME ALIŞKANLIKLARI İLE PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ ARASINDAKİ

İLİŞKİ

BP306
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP(GETAT) YÖNTEMLERİ HAKKINDA
DÜŞÜNCELERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

BP307
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN
BEYAZ ÖNLÜĞÜN TEMSİL ETTİĞİ MESLEKİ DEĞERLER HAKKINDAKİ

DÜŞÜNCELERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

BP308
YAPAY ZEKA DESTEKLİ ÖĞRENME SÜREÇLERİNİN BİLGİNİN

KALICILIĞI VE AKADEMİK PERFORMANS ÜZERİNDEKİ ETKİSİ

BP309
TIP FAKÜLTESİ TERCİHİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER VE TERCİH

MEMNUNİYETİ: MARMARA ÜNİVERSİTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİ
ÖRNEĞİ

BP310
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE

YAPAY ZEKÂ KULLANIMIYLA AKADEMİK BAŞARI ARASINDAKİ İLİŞKİ

BP401
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF

ÖĞRENCİLERİNİN HEKİMLİK ANDINA YÖNELİK KABUL DÜZEYİ

BP402
TIP ÖĞRENCİLERİNİN OLAĞANÜSTÜ KOŞULLARDA HEKİMLİĞE

İLİŞKİN MENTAL HAZIRLIK SEVİYELERİ VE PSİKOSOSYAL TUTUMLARININ
DEĞERLENDİRİLMESİ

BP403
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1

ÖĞRENCİLERİNİN MESLEK DIŞI İLGİ ALANLARINDAKİ ARAŞTIRMA
ALIŞKANLIKLARI İLE TIPTA YAŞAM BOYU ÖĞRENME EĞİLİMLERİ

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

BP404
MARMARA TIP DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN GENETİK MENTAL

HASTALIKLI BİREYLERE KARŞI OLAN BAKIŞ AÇISININ
DEĞERLENDİRİLMESİ

BP405
KISA FORMATLI SOSYAL MEDYA İÇERİK TÜKETİMİ VE TIP

ÖĞRENCİLERİNİN AKADEMİK PERFORMANSI ARASINDAKİ İLİŞKİ:
KESİTSEL BİR ARAŞTIRMA

BP406
TIP EĞİTİMİ SÜRECİNİN ÖĞRENCİ REFAHI ÜZERİNDEKİ ETKİSİ:

STRES
VE TÜKENMİŞLİK ANALİZİ

BP407
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN

UYKU ALIŞKANLIKLARI İLE ALGILANAN AKADEMİK BAŞARI ARASINDAKİ
İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

BP408
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1

ÖĞRENCİLERİNDE AŞIRI BİLGİ YÜKLENMESİ ALGISININ AKADEMİK
ERTELEME DAVRANIŞI İLE İLİŞKİSİ

BP409
ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER AND OBSESSIVE-

COMPULSIVE DISORDER SYMPTOMS IN FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS
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BP101: TAŞMA ETKİSİNİN SINIRI: BENLİK KAVRAMI NETLİĞİ, DİJİTAL PSİKOSOSYAL SIKINTI VE BİRİNCİ 
SINIF TIP ÖĞRENCİLERİNDE AKADEMİK İŞLEVSELLİK

Çakırtaş Ç.*, Saraç S.S.*, Gültekin M.E.*, Altaş B.*, Hasoğlu İ.S.*, Aksoy H.Y.*, Çoban C.*, Akdeniz E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, 1. Sınıf
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Dijital psikososyal sıkıntının akademik işlevselliğe yansıdığı sıklıkla varsayılmaktadır, ancak bu alanlar arası 
ilişkinin ampirik olarak tutarlı biçimde gösterilemediği görülmektedir. Bu çalışmada benlik kavramı netliğinin azalmasının sosyal 
karşılaştırma yönelimini ve gelişmeleri kaçırma korkusunu artırıp artırmadığı ve bu psikososyal yolun akademik öz yeterlilik ile not 
ortalamasına uzanıp uzanmadığı incelenmiştir.

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci sınıfta öğrenim gören 133 öğrenci dahil edilmiştir. 
Katılımcılara Benlik Kavramının Netliği Ölçeği, Iowa-Netherlands Sosyal Karşılaştırma Yönelimi Ölçeği, Gelişmeleri Kaçırma 
Korkusu (FoMO) Ölçeği ve Akademik Öz-Yeterlik Ölçeği uygulanmıştır. Akademik çıktı olarak not ortalaması nesnel bir 
performans göstergesi olarak kullanılmıştır. Veriler Pearson korelasyon analizi ve regresyon temelli aracılık analizleri ile 
değerlendirilmiştir. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Benlik kavramı netliğinin düşük olması daha yüksek sosyal karşılaştırma yönelimi (β=0,27, p=0,002) ve daha yüksek 
gelişmeleri kaçırma korkusu (β=0,25, p<0,001) ile ilişkili bulunmuştur. Benlik kavramı netliğinin gelişmeleri kaçırma korkusu 
üzerindeki sosyal karşılaştırma yönelimi aracılı dolaylı etkisi anlamlıdır (b=0,0845, p=0,004).

Benlik kavramı netliğinin düşük olması aynı zamanda daha düşük akademik öz yeterlilik ile ilişkili bulunmuş (β=−0,30, p<0,001), 
akademik öz yeterlilik de not ortalaması ile ilişkili saptanmıştır (β=0,42, p<0,001). Akademik öz yeterlilik üzerinden not 
ortalamasına giden dolaylı etki anlamlıdır (b=−0,1494, p=0,003).

Buna karşın sosyal karşılaştırma yönelimi ve gelişmeleri kaçırma korkusu akademik öz yeterlilik ya da not ortalaması ile ilişkili 
değildir (tüm p>0,05); tam çapraz alan aracılık modeli de anlamlı bulunmamıştır (b=−0,0132, p=0,162).

Sonuç: Bulgular, psikososyal sıkıntı ve akademik işlevselliğin tamamen bütünleşik bir yapıdan ziyade paralel süreçler halinde 
işlediğini göstermektedir. Benlik kavramı netliği her iki alanla ilişkili olsa da dijital psikososyal sıkıntının akademik çıktılara belirgin 
bir taşma etkisi göstermediği ve erken dönem tıp eğitiminde alanlar arası etkinin sınırlı olduğu düşünülmektedir. Bu durum, 
psikososyal ve akademik süreçlerin ayrı müdahale yaklaşımları gerektirebileceğine işaret etmektedir.

Anahtar Sözcükler: benlik kavramı netliği, sosyal karşılaştırma yönelimi, gelişmeleri kaçırma korkusu, akademik öz-yeterlik

BP102: TIP ÖĞRENCİLERİNİN ROBOTİK CERRAHİYE YÖNELİK BİLGİ DÜZEYİ VE GÜVEN ALGISI

Gögercin S. Y.*, Turan M. Y.*, Akpınar R. E.*, Doğan A.*, Şahin S. Ş.*, Tevfik C.*, Hasoğlu H. A.*, Akdeniz E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Robotik cerrahi, tıpta giderek yaygınlaşan ve cerrahi pratiği dönüştüren önemli bir teknolojidir. Bu araştırmanın 
amacı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerinin robotik cerrahiye yönelik genel bilgi düzeylerini, farkındalıklarını 
ve bu yönteme karşı olan güven algılarını incelemektir. Ayrıca bilgi düzeyi ile güven algısı arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi 
amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinde öğrenim gören birinci sınıf öğrencileri ile 
yürütülmüştür. 1. sınıf öğrencilerinin toplam sayısı (n=304) anketimize katılım %37,5 tir (n=114) Veriler; demografik özellikler, 
genel bilgi, tanım ve algı ile güven algısı olmak üzere dört bölümden oluşan anonim bir çevrim içi anket aracılığıyla toplanmıştır. 
İstatistiksel analizler Jamovi 2.6.17 programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. İlişkiler Pearson ve Spearman korelasyon analizleri ile 
değerlendirilmiştir. Cinsiyete göre karşılaştırmalarda nonparametrik veri olduğu için Mann–Whitney U testi kullanılmıştır. Öznel 
bilgi düzeyi gruplarına göre objektif bilgi puanlarının karşılaştırılmasında Kruskal–Wallis analizi uygulanmıştır. Anlamlılık düzeyi 
p<0,05 olarak kabul edilmiştir

Bulgular: Çalışmaya 114 öğrenci katılmıştır. Katılımcıların yalnızca %12'sinin robotik cerrahiye yüksek düzeyde güven duyduğu, 
%64'ünün ise bu yöntemi geleneksel cerrahiye tercih etmede çekimser veya olumsuz kaldığı görülmüştür. Ayrıca katılımcıların 
%69’unun ameliyat sırasında cerrahın aktif olarak bulunmasının güven verici olduğunu düşündüğü saptandı. Katılımcıların %63’ü 
robotların gelecekte cerrahların rolünü azaltabileceğini ifade ederken, %64’ü robotik cerrahinin mesleki kaygı oluşturabileceğini 
belirtmiştir. Öğrencilerin öznel bilgi tahminleri ile objektif bilgi puanları arasında anlamlı fark saptanmıştır (p=0,011). Bilgi puanı ile 
robotik cerrahiye güven (ρ=0,360), sonuçları iyileştirdiği inancı (ρ=0,389) ve avantajların fazla olduğu görüşü (ρ=0,355) arasında 
anlamlı pozitif ilişkiler bulunmuştur (p<0,001).

Sonuç: Bilgi düzeyi arttıkça öğrencilerin robotik cerrahiye yönelik algıları, güvenleri ve fayda beklentileri anlamlı ölçüde olumlu 
hale gelmektedir. Geleceğin hekimlerinin bu modern cerrahi teknolojilerle ilgili farkındalıklarının erken dönem tıp eğitimiyle 
desteklenmesi büyük önem taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: Robotik Cerrahi, Tıp Eğitimi, Güven Algısı, Teknoloji Kabulü 
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BP103: TIP EĞİTİMİNDE “TEK TİP ÖĞRENCİ” YANILGISININ ÖTESİ: DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN BİYO-
PSİKO-SOSYAL PROFİLLERİ VE DERS KATILIMIYLA İLİŞKİSİ

Poyraz Ş.*, Sözer K.*, Özgüner B.*, Girgin A.C.*, Sağlam S.*, Sucu M.E.*, Çıngı İ.*, Akdeniz E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı
Giriş ve Amaç: Tıp eğitimi genellikle homojen bir öğrenci grubunu varsayar; ancak akademik katılım bireysel ve çevresel 
faktörlerin etkileşimiyle şekillenir. Bu çalışmada, Dönem 1 öğrencilerinin kişilik, öğrenme stili ve akademik yeterliliklerine dayalı 
gizil profilleri belirlemek ve bu profillerin ders katılımıyla ilişkisini incelemek amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel çalışmaya 124 öğrenci dahil edilmiştir. Veriler sosyodemografik form, B5KT-50-Tr ve VARK ile 
toplanmıştır. Gizil Profil Analizi ile öğrenci alt grupları belirlenmiş; derse katılıma etki eden değişkenler sıralı lojistik regresyonla 
değerlendirilmiştir. Grup karşılaştırmaları ve ilişkiler Kruskal–Wallis, Ki-kare ve Spearman testleri ile analiz edilmiştir (p<0,05).

Bulgular: Öğrencilerin %83,9'unda tek yönü baskın, %16,1'inde ise çoklu öğrenme tarzı saptanmıştır. Öğrenciler arasında en baskın 
olan öğrenme stili ise %27,4 ile işitmedir. GPA sonucunda üç profil elde edilmiştir: “Dil-Kısıtlı İşitsel” (%39,5), “Yetkin Görsel” 
(%24,2) ve “Analitik Bireyci” (%36,3). Profiller arasında ders katılımı açısından istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır 
(p=0,077). Ders katılımının; sorumluluk (rs=0,294), odaklanma (rs=0,256) ve sosyal destek (rs=0,382) ile pozitif; anlama güçlüğü 
(rs=-0,189) ile negatif ilişkili olduğu görülmüştür (p<0,05). Ayrıca aile yanında yaşayanların katılımı daha yüksektir (p=0,011).

Tartışma ve Sonuç: Öğrenciler heterojen profiller göstermektedir. Özellikle dil ve odaklanma açısından dezavantajlı gruplar mevcut 
pasif eğitim modelinde geride kalabilir. Bireysel farklılıkları gözeten esnek ve kapsayıcı öğretim yaklaşımları, katılım ve akademik 
verimliliği artırabilir.

Anahtar Kelimeler: Tıp Eğitimi, Gizil Profil Analizi, Ders Katılımı, Öğrenme Stili, Kişilik

BP104: ZAMAN YÖNETİMİNİN İNTİKAMCI UYKU ERTELEME DAVRANIŞI ARACILIĞIYLA UYKU KALİTESİNE 
OLAN ETKİSİ

Dilek B.C.*, Yaman B.T.*, Vural A.*, Çalapkulu E.* Karatoprak Ş.A.*, Sırtlan Z.*, Kale Y.B.* Akdeniz .E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı, tıp fakültesi öğrencilerinde zaman yönetimi becerilerinin, intikamcı uyku erteleme davranışı 
(İUED) aracılığıyla uyku kalitesi üzerindeki etkisini incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu çalışmaya 166 tıp fakültesi öğrencisi katılmış; eksik veya hatalı veri girişi saptanan 7 anket 
dışlanarak nihai analizler 159 katılımcı üzerinden yürütülmüştür. Veriler; Zaman Yönetimi Envanteri, Uyku Vaktini Erteleme Ölçeği 
ve Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (PUKİ) kullanılarak toplanmıştır. Değişkenler arası ilişkiler Spearman korelasyon analizi ile 
değerlendirilmiş; İUED'nin aracı rolü ise kronik fiziksel/psikolojik rahatsızlık ve stres karıştırıcı faktörleri kontrol edilerek 1000 
yeniden örneklemeli Bootstrapping Yol Analizi (Path Analysis) ile test edilmiştir.

Bulgular: Zaman yönetimi skorları ile PUKİ (r=-0,339, p<0,001) ve İUED (r=-0,334, p<0,001) arasında negatif yönde; İUED ile 
PUKİ arasında ise pozitif yönde (r=0,334, p<0,001) anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Yol analizi sonucunda, zaman yönetiminin uyku 
kalitesi üzerindeki etkisinde İUED'nin kısmi aracı role sahip olduğu doğrulanmıştır (β=-0,0744, p=0,012). Öte yandan, barınma 
durumu (aile evi veya tek yaşama) ve kafein tüketiminin uyku kalitesi üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir etkisi bulunmamıştır.

Sonuç: Tıp öğrencilerindeki zaman yönetimi eksikliği, uyku erteleme davranışını tetikleyerek uyku kalitesini anlamlı düzeyde 
bozmaktadır. Uyku kalitesindeki bu bozulmanın; fiziksel barınma koşulları veya dışsal uyaranlardan (kafein) ziyade, davranışsal öz-
düzenleme eksikliği ve akademik yük tarafından domine edildiği (zemin etkisi) saptanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Zaman yönetimi, uyku kalitesi, intikamcı uyku erteleme
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BP105: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE MENTÖRLÜK/KOÇLUK 
DENEYİMİNİN VE GÖNÜLLÜLÜK FAALİYETLERİNE KATILIMIN TOPLUMSAL SORUMLULUK VE EMPATİ 
DÜZEYLERİ ÜZERİNDEKİ AYIRICI ETKİSİ

Aktaş H.*, Kaplan F.*, Turgut A.*, Karakeçili A.*, Erden A.E.*, Sosan H.K.*, Yılmaz A.*, Akdeniz E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı
Giriş ve Amaç: Hekimlik mesleğinin temel taşlarından olan empati ve toplumsal sorumluluk bilinci, tıp eğitiminin erken 
dönemlerinde şekillenmeye başlar. Bu araştırma, tıp eğitiminin henüz başında olan öğrencilerin yürüttükleri mentörlük/koçluk rolleri 
ile katıldıkları gönüllülük faaliyetlerinin, bireysel empati düzeyleri ve toplumsal sorumluluk algıları üzerindeki ayırıcı etkisini 
incelemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma evreni 2025-2026 eğitim yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi'ndeki 1. sınıf öğrencilerinden 
(n=172) oluşmaktadır. Veri toplama aracı olarak demografik bilgi formu, "Toronto Empati Ölçeği (TEQ)" ve "Toplumsal 
Sorumluluk Ölçeği (PSRS)" kullanılmıştır. Verilerin analizi için "Jamovi 2.7" yazılımından yararlanılmış; Spearman korelasyon, 
bağımsız örneklem t-testi ve Ki-kare testleri uygulanmıştır. Anlamlılık değeri (p<0,05) olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Ölçeklerin güvenirlik analizinde Cronbach's-alpha değerleri PSRS için 0,94, TEQ için 0,85 olarak saptanmıştır. 
Katılımcıların %61'i kadın, %39'u erkektir. Cinsiyet ile faaliyetlere katılım arasında anlamlı bir ilişki bulunmuş; kadın öğrencilerin 
(%28,6) erkeklere (%14,9) oranla anlamlı derecede daha yüksek katılım gösterdiği belirlenmiştir (p=0,039). Empati düzeyi ile 
toplumsal sorumluluk puanları arasında pozitif yönlü, orta şiddette ve anlamlı bir ilişki saptanmıştır (Spearman rho=0,37; p<0,001). 
Mentörlük/gönüllülük deneyimi olanların toplumsal sorumluluk puan ortalaması [6,70 ± (SS)] olmayanlara [6,39 ± (SS)] göre 
betimsel olarak yüksek bulunsa da fark istatistiksel olarak anlamlı değildir (p=0,298). Empati düzeyinde de gruplar arası anlamlı fark 
saptanmamıştır (p=0,929).

Sonuç: Araştırma sonuçları, tıp öğrencilerinde empati düzeyi arttıkça toplumsal sorumluluk bilincinin de arttığını göstermektedir. 
Ayrıca, gönüllülük ve mentörlük faaliyetlerine katılımda cinsiyetin belirleyici bir faktör olduğu gözlemlenmiştir. Tıp eğitiminde bu 
tür sosyal faaliyetlerin teşvik edilmesinin, hekim adaylarının profesyonel kimlik gelişimine katkı sağlayacağı düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mentörlük, Gönüllülük, Empati, Toplumsal Sorumluluk

BP106: TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE FİZİKSEL AKTİVİTE VE MENTAL İYİ OLUŞ İLİŞKİSİ

Kızıltaş K.*, Duman Z.N.*, İlhan S.*, Işık Z.R.*, Doğan C.N.*, Ata E.N.*, Taşdemir A.*, Tanrıöver Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıp eğitimi, yoğun akademik yük ve yüksek stres düzeyi nedeniyle öğrencilerin mental sağlığını olumsuz 
etkileyebilmektedir. Fiziksel aktivitenin mental iyi oluş üzerindeki etkileri literatürde yer almaktadır. Bu çalışmada, Marmara 
Üniversitesi (MÜ) Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinde fiziksel aktivite düzeyi ile mental iyi oluş arasındaki ilişkinin 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu çalışma, 2025-2026 eğitim-öğretim yılında MÜ Tıp Fakültesi’nde öğrenim gören 150 öğrenci 
ile yürütülmüştür. Veriler çevrim içi anket ile toplanmış; sosyodemografik bilgiler, fiziksel aktivite sıklığı ve Warwick-Edinburgh 
Mental İyi Oluş Ölçeği (WEMİOÖ) kullanılmıştır. Ölçeğin güvenirlik katsayısı α=0,940 olarak bulunmuştur. Veriler normal 
dağılıma uymadığı için analizlerde Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U ve Spearman korelasyon testleri kullanılmış, anlamlılık 
düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %56’sı kadın (n=84), %44’ü erkektir (n=66). Fiziksel aktivite sıklığına göre mental iyi oluş puanları 
arasında anlamlı fark bulunamamıştır (Kruskal-Wallis H=6,74; p=0,081; ε²=0,05). Cinsiyete göre mental iyi oluş düzeyleri arasında 
anlamlı fark saptanmamıştır (Medyan: Kadın=3,57, Erkek=3,29; Mann-Whitney U=2353; p=0,112; r=0,15). Tıp fakültesini isteyerek 
tercih edenlerin mental iyi oluş düzeyleri, istemeyerek tercih edenlere göre daha yüksek bulunmuştur (Medyan: Evet=3,57, 
Hayır=3,00; Mann-Whitney U=1194; p=0,003; r=0,35). Yaş ve günlük çalışma süresi ile mental iyi oluş arasında anlamlı ilişki 
saptanmamıştır (Spearman ρ=0,001; p=0,985 ve ρ=0,008; p=0,920).

Sonuç: Bu çalışmada fiziksel aktivite düzeyi ile mental iyi oluş arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Buna karşın tıp fakültesini 
isteyerek tercih eden öğrencilerin mental iyi oluş düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmüştür. Öğrencilerin motivasyonunu 
artırmaya yönelik yaklaşımlar mental iyi oluşu destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, mental iyi oluş, tıp öğrencileri
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BP107: BİRİNCİ SINIF TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP 
KONUSUNDAKİ YAKLAŞIMLARI VE BEKLENTİLERİ ÜZERİNE TANIMLAYICI BİR ÇALIŞMA

Çınarlar M.*, Erdur Ş.*, Gündoğdu E.*, Güney İ.C.*, Öner E.*, Akgün S.*, Ericek E.*, Tanrıöver Ö.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıbbın (GETAT) rolü giderek daha fazla tartışılmaktadır. Bu çalışma, tıp öğrencilerinin 
GETAT ile ilgili yaklaşım ve beklentilerini incelemeyi ve ilişkili faktörleri belirlemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu çalışmaya 109 öğrenci katılmıştır. Sosyodemografik özellikler ve GETAT yaklaşımlarına ve 
beklentilerine dair veriler çevrimiçi bir anket aracılığıyla toplanmıştır. Ölçeğin Cronbach alfa güvenilirlik katsayısı 0,722 olarak 
bulunmuştur. Grupların karşılaştırılmasında Mann-Whitney U, Ki-kare, ANOVA ve Spearman korelasyon testleri kullanılmıştır 
(p<0,05).

Bulgular: Katılımcıların %60,6’sı kadındır. Daha önce GETAT kullananların (%26,6) bu yöntemlerin bilimsel değerine olan 
inançları daha güçlüdür (Mann-Whitney U=685; p<0,001). GETAT'ın doğal iyileşme süreçlerini desteklediğine inanma ile bilimsel 
değer taşıdığını algılama arasında güçlü pozitif bir ilişki mevcuttur (Spearman ρ=0,594; p<0,001). GETAT'ı bilimsel bulan 
öğrenciler, uygulamanın müfredata dahil edilmesini anlamlı derecede daha fazla desteklemiştir (χ²=9,17; p=0,002). Hastanın 
inançlarını tedaviye dahil etme eğilimi ile GETAT'ı etkili bulma arasında pozitif yönlü ilişki bulunmuştur (Spearman ρ=0,323; 
p<0,001). Sınav stresi için zihin-beden pratiklerine başvuran kullanıcıların %91,3'ü akademik başarıyı artırdığına inanırken, 
başvurmayanlarda bu oran %69,8'dir (χ²=4,45; p=0,108).

Sonuç: Tıp öğrencilerinin GETAT deneyimleri ve hasta inançlarına duydukları saygı, bilimsel algılarını ve müfredata dahil edilme 
isteklerini olumlu yönde etkilemektedir. Çevresel faktörlerin etkisi ise sınırlıdır.

Anahtar Sözcükler: geleneksel ve tamamlayıcı tıp, tıp öğrencileri, tıp eğitimi

BP108: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN İYİ OLUŞ MERKEZİNE 
YÖNELİK BEKLENTİLERİ VE İHTİYAÇ ANALİZİ: KARMA YÖNTEMLİ BİR ÇALIŞMA

Yapıcı C.*, Çetin M. N.*, Özcan F.*, Tanrıkulu R.*, Başaran C. Y.*, Gökan E.*, Tanrıöver Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tıp fakültesi öğrencileri, yoğun akademik yük ve yüksek performans beklentileri nedeniyle psikolojik, sosyal ve 
fiziksel açıdan belirgin stres altındadır. Bu durum, öğrencilerin iyi oluş düzeyini olumsuz etkileyerek tükenmişlik ve kaygı 
gelişimine zemin hazırlamaktadır. Bu çalışmanın amacı, öğrencilerin iyi oluş merkezine yönelik beklenti ve ihtiyaçlarını belirlemek 
ve merkezin kullanımını etkileyebilecek faktörleri ortaya koymaktır.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, 2025–2026 eğitim-öğretim yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencileri (n=285) 
üzerinde yürütülen karma yöntemli bir araştırmadır. Katılımcıların %42’sinden veri toplanmış, dört bölümden oluşan yapılandırılmış 
bir anket uygulanmıştır. İyi oluş düzeyi, WHO-5 (Dünya Sağlık Örgütü) İyi Oluş Ölçeği ile değerlendirilmiştir. Nicel veriler 
betimsel istatistiklerle analiz edilirken, açık uçlu sorulara verilen yanıtlar tematik analiz yöntemiyle incelenmiştir. İstatistiksel 
analizlerde Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, Spearman korelasyon analizi ve Welch t-testi kullanılmış; anlamlılık düzeyi p<0,05 
olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Çalışmaya toplam 119 öğrenci katılmış olup, bunların 65’i erkek (%54,6) ve 54’ü kadındır (%45,4). Tükenmişlik 
düzeylerinin terapi alma ihtiyacı ve terapi geçmişine göre anlamlı farklılık göstermediği saptanmıştır (p>0,05). Destek ihtiyacına 
göre yapılan analizde anlamlılığa yakın bir eğilim gözlenmiştir. Spearman korelasyon analizinde tükenmişlik ile bilinçli farkındalık 
ve stres yönetimi arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Katılımcıların önemli bir bölümü akademik stres kaynaklı tükenmişlik 
yaşadığını ve profesyonel destek ihtiyacı duyduğunu ifade etmiştir.

Sonuç: Elde edilen bulgular, öğrencilerin psikolojik danışmanlık, sosyal etkinlikler ve fiziksel aktivite programlarını içeren bütüncül 
bir iyi oluş merkezine ihtiyaç duyduğunu göstermektedir. Zaman kısıtlılığı, akademik yoğunluk ve stigma, merkezin kullanımını 
sınırlayan başlıca engeller olarak öne çıkmaktadır.

Anahtar Kelimeler: İyi oluş merkezi, akademik stres, ihtiyaç analizi
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BP109: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN STRES DURUMLARININ 
SİGARA VE ALKOL KULLANIMLARINA ETKİSİ

Akcan S.*, Beyazdaş M. Y.*, Doğan F. B.*, Gayretli Y. C.*, Yurt I. B.*, Aslan B. F.*, Altay M. A.*, Tanrıöver Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin algılanan stres düzeylerini belirlemek ve bu 
düzeylerin sigara ile alkol kullanım davranışları üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmaya tüm örneklemden %51,2 (n=146) oranında öğrenci katılmıştır. Veri toplama sürecinde dört farklı 
ölçek uygulanmıştır: Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT), AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), EUROHIS-
QOL-8 ve PSS-14 (Perceived Stress Scale) ölçeği kullanılmıştır. Verilerin istatistiksel analizinde  Shapiro-Wilk testi; Spearman 
korelasyon, Welch’s testi ve Binomial Lojistik Regresyon (BLR) uygulanmıştır.

Bulgular: Katılımcıların %40,4'ü (n=59) alkol kullandığını, %19,1'i (n=28) ise sigara kullandığını belirtmiştir. Katılımcıların yaş 
ortalaması 18,9’dur; cinsiyet oranı ise %45,9 (n=67) erkek, %54,1 (n=79) kadındır. Öğrencilerin ortalama stres düzeyi puanı 26,5, 
yaşam kalitesi puanıysa 30,5 olarak hesaplanmıştır. Stresin sigara kullanımı üzerindeki etkisini incelemek amacıyla yapılan Welch’s 
test anlamlı bulunması sonucu (p<0,001) yapılan BLR analizi, öğrencilerin algılanan stres düzeylerindeki artışın sigara kullanma 
riskini istatistiksel olarak anlamlı ancak çok küçük bir düzeyde artırdığını göstermiştir (OR=1,1, p=0,043). Yaptığımız t-test ve BLR 
analizi sonucunda, stres düzeyinin alkol kullanımı üzerinde anlamlı etkisi bulunmazken; çekirdek ailede alkol kullanımı olmasının, 
öğrencilerin alkol kullanma olasılığını anlamlı düzeyde artırdığı ve belirleyici faktör olduğu tespit edilmiştir (OR=16,5, p<0,001). 
Öğrencilerin algıladıkları stres düzeyleriyle yaşam kaliteleri arasında, istatistiksel olarak anlamlı ve negatif yönlü ilişki bulunmuştur 
(r_s=-0,616, p<0,001).  Öğrencilerin stres düzeylerinin cinsiyete göre Welch test’i sonucunda, kadın öğrencilerin stres seviyelerinin 
anlamlı düzeyde yüksek olduğu saptanmıştır (p=0,005).

Sonuç: Elde edilen bulgular, Marmara Üniversitesi birinci sınıf tıp öğrencilerinde stres düzeyindeki artışın sigara içme olasılığını 
anlamlı biçimde artırdığını, ancak alkol kullanımına belirleyici bir etkisinin olmadığını göstermektedir. Stres düzeyi arttıkça 
öğrencilerin yaşam kalitelerinde belirgin bir düşüş gözlemlenmektedir. Çalışmanın bir diğer sonucuysa alkol kullanımı üzerindeki en 
güçlü belirleyicinin bireyin çekirdek ailesindeki madde kullanım öyküsü olduğunun saptanmasıdır.

Anahtar Kelimeler: Stres, Sigara kullanımı, Alkol kullanımı, Yaşam Kalitesi

BP110: MARMARA ÜNİVERSİTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ZORUNLU AŞILARA DAİR BİLGİ VE 
TUTUMLARININ ETİĞİ

Akbulut F.*, Atlı B.*, Bağcı E.*, Şahin D.*, Akbaş M.*, Bakım M.*, Arıtürk S.*, Barış M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Zorunlu aşılamalar, toplum sağlığını korumak amacıyla bireylerin belirli bulaşıcı hastalıklara bağışıklık 
kazanmasını sağlamak için yetkili sağlık kurumları tarafından uygulanması gerekli görülen önleyici sağlık uygulamalarıdır. Bu 
araştırmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin zorunlu aşılama uygulamalarına dair görüşleri, tutumları ve 
bilgi düzeyleri etik açıdan değerlendirilmektedir. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, kesitsel ve tanımlayıcı yapıda bir anket araştırması olup, 19 adet 5’li Likert tipi ve 13 adet çoktan 
seçmeli toplam 32 sorudan oluşmaktadır. Dönem 1 öğrencilerine uygulanan çevrimiçi ankette %58,8 kız (n=97), %40 erkek (n=66) 
olmak üzere toplamda 165 kişiye ulaşılmıştır. Analiz için spearman korelasyon testi uygulanmış olup, istatistiksel anlamlılık düzeyi 
p<0,05 olarak alınmıştır.

Bulgular: Katılımcıların %95’i aşılama programlarının hastalıkların önlenmesinde etkili bir araç olduğunu ifade etmiştir. 
Katılımcıların %77,4'ü aşı reddini yalnızca bireysel bir tercih değil, toplumsal sonuçları olan etik bir tercih olarak değerlendirmiş; 
%82,9'u ise yaygınlaşmasının toplum sağlığını olumsuz etkileyeceğini belirtmiştir. Bireysel özgürlük ile kamu yararı arasında 
dengeyi savunan öğrencilerin, zorunlu aşılamayı devlet-vatandaş ilişkisini koruyucu bir uygulama olarak görme eğilimlerinin daha 
düşük olduğu saptanmıştır (r=0,218, p=0,005). COVID-19 gibi krizler bağlamında ise, aşıların hastalık kontrolündeki faydasına 
yönelik düşünce ile doğal bağışıklığın üstünlüğü düşüncesi arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r =-0,479, 
p<0,001). Katılımcıların %77'si, ebeveynlerin aşı reddinin çocuğa ciddi zarar riski taşıdığı durumlarda sağlık çalışanlarının 
müdahale sorumluluğu bulunduğunu belirtmiştir.

Sonuç: Tıp fakültesi birinci sınıf öğrencileri aşıların etkinliğine ve güvenliğine büyük ölçüde güven duymakta, aşı reddini hem 
bireysel hem toplumsal sonuçları olan etik bir sorun olarak değerlendirmektedir. Bununla birlikte, zorunlu aşılama uygulamalarının 
devlet-vatandaş ilişkisini zedeleyebileceği kaygısı bir kesimde mevcuttur. Öğrencilerin toplum sağlığı ile bireysel özerklik arasında 
denge kurabilen ve güçlü iletişim becerileriyle donatılmış eğitim programlarıyla desteklenmesi önem taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: Zorunlu Aşı, Tıp Etiği, Tıp Öğrencileri, Önleyici Sağlık Uygulamaları
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BP201: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HAYVAN DENEYLERİNE 
YÖNELİK BİLGİ VE TUTUMLARININ ETİK AÇIDAN DEĞERLENDİRİLMESİ

Benli E.*, Yıldırım M.S.*, Aksoy R.*, Çalışkan Z.*, Cicim B.*, Pınar Z.B.*, Coşkun M.C.*, Barış M.**

 *Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıp eğitimi ve bilimsel araştırmalarda hayvan deneylerinin kullanımı, etik tartışmaları beraberinde getirdiği için 
hekim adaylarının bu konudaki tutumları oldukça önemlidir. Bu çalışmanın amacı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. 
sınıf öğrencilerinin hayvan deneylerinin gerekliliği, etik sınırları ve teknolojik alternatifler konusundaki görüşlerini incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Araştırma evrenini MÜTF 1. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır (n=304). 1. Sınıf öğrencilerinin %43’ü (n=132) 
ankete katılmıştır. 3 bölümden oluşan anketin ilk bölümü sosyodemografik verilere ilişkin sorular, ikinci bölümü beşli Likert tipi 
ölçek soruları, üçüncü bölümüyse çoktan seçmeli sorular içermektedir. Anket Google Formlar üzerinden uygulanmış olup, verilerin 
analizi için Jamovi 2.4 programı, verilerin yorumlanması için Gemini uygulamasından yararlanılmıştır. Yapılan ANOVA, T-test 
türündeki testler için anlamlılık değeri (p<0,05), güven düzeyi %95 olarak belirlenmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %54,5’i (n=72) şimdi (veya geçmişte) evcil hayvan beslemekte (veya beslemişken), %45,5’i (n=60) ise hiç 
evcil hayvan sahibi olmamıştır. Evcil hayvan sahiplenmiş olma durumunun, “hayvanların refahını korumayı, elde edilecek bilimsel 
kazanımlardan daha öncelikli bir etik değer olarak görme”yi anlamlı olarak etkilemediği gözlenmiştir (Tek Yönlü Varyans Analizi; 
p=0,210). Ayrıca, katılımcı cinsiyetinin, “insan sağlığına fayda sağlayan hayvan deneylerini destekleme” hususunda herhangi bir 
etkisinin olmadığı tespit edilmiştir (p=0,072; Bağımsız Örneklem T-Testi). Ayrıca deneyde kullanılan hayvanın türünün gelişmişliği 
(fare yerine kedi/köpek/maymun olması), deneyin etik kabul edilebilirliğini erkeklerde (n=61), kadınlara (n=71) göre daha çok 
etkilemiştir (p=0,023; Bağımsız Örneklem T-Testi).

Sonuç: Literatürde öğrencilerin hayvan deneylerine yönelik yaklaşım, bilgi ve tutumlarını ele alan çalışmaların sınırlı olması, bu 
araştırmayı öğrencilerin bu konudaki eğilimlerini ortaya koyması açısından önemli kılmaktadır. Araştırma bulguları, öğrencilerin 
hayvan deneylerine ilişkin bilgi ve farkındalıklarının yeterli düzeyde olmadığını göstermektedir. Bu doğrultuda, tıp fakültesi 
eğitiminde hayvan deneylerine ilişkin bilgi birikimini ve etik farkındalığı artırmaya yönelik bilgilendirici seminerlerin ve eğitim 
içeriklerinin geliştirilmesi gerekli görünmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan deneyleri, Tıp etiği, Tıp eğitimi

BP202: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNDE ODAK ARTTIRICI İLAÇ 
KULLANIMININ ETİK AÇIDAN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Yamaç B. N.*, Çetin R.*, Keneş İ. Z. S.*, Karaaslan Z.*, Sümer Z.*, Güngör A. S.*, Babat A.*, Barış M.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tıp eğitimindeki yoğun müfredatın getirdiği yüksek akademik baskı ve beklentiler, öğrencileri odak arttırıcı ilaç 
kullanımına yönlendirebilmektedir. Bu çalışma öğrencilerin bilişsel performans arttırıcılara yönelik farkındalıklarını ve konuya 
yaklaşımlarındaki etik algılarını değerlendirmeyi hedeflemektedir. 

Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel çalışmaya birinci sınıf tıp fakültesi öğrencilerinin %64’ü ( n=183) katılmıştır. Anket soruları 
(n=29) sosyodemografik özellikler, bilgi ve farkındalık düzeyi, madde kullanım davranışı, akademik ve sosyal etki ve etik algıyı 
değerlendirecek şekilde yapılandırılmıştır. İstatistiksel analizler Jamovi yazılımı ile gerçekleştirilerek, değerlendirmelerde 
Mann–Whitney U testi, bağımsız örneklem t-testi ve korelasyon analizleri kullanılmıştır. 

Bulgular: Odak arttırıcılara yönelik ilk farkındalığın genellikle lise yıllarında (%63,4) geliştiği saptanmıştır. Kadınların konu 
hakkındaki farkındalığının erkeklere göre daha yüksek olduğu (p<0,05) belirlenmiştir. Reçetesiz odak arttırıcı ilaç kullanım 
prevalansı %6,0 (n=11) olarak saptanmıştır. Reçetesiz kullanımın erkek öğrencilerde (%10,7), kadınlara (%2,1) göre anlamlı 
derecede yüksek olduğu bulunmuştur (p<0,05). Halihazırda bir odak arttırıcı kullananların bu ilaçların kullanımını etik bulmama 
eğiliminde olduğunu gözlenmiş ancak istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0,05). Öğrencilerin, akranlarının ilaçla 
öne geçtiğini düşündükçe ilacı "kullanmak zorunda hissetme" durumları paralel olarak artmaktadır (ρ = 0,170, p<0,05). Örneklemi 
oluşturan ve Tıp Fakültesinde yoğun rekabet ve performans kaygısı altındaki öğrencilerin, odak arttırıcı kullanımı hususundaki etik 
sınırları kendi fakülteleri lehinde esnetmeye meyilli oldukları ancak genel toplum için daha katı bir tutum sergiledikleri tespit 
edilmiştir (p<0,05-0,001). 

Sonuç: İlaca yönelimi engelleyen temel unsur, öğrencilerin gerçek başarı kavramına dair inançları olmuştur. Ancak akran baskısı ve 
ağırlaşan müfredatın etkisi, öğrencilerin odak arttırıcı ilaçlara ilişkin etik tutumlarının koşullara göre değişebileceğine işaret etmiştir. 
Bu nedenle tıp eğitimi süresince, odak arttırıcı ilaçlara ilişkin tıbbi gereklilik ve akademik kaygılarla ilaç kullanımı gibi konularda 
farkındalık oluşturulması hedeflenmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Odak arttırıcı ilaç, bilişsel performans, etik değerler
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BP203: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN ORGAN BAĞIŞI VE NAKLİNE 
İLİŞKİN BİLGİ VE TUTUMLARI

Memişoğlu A.*, Candan F.D.*, Oğuz N.N.*, Kaya M.*, Kayaduman M.*, Özgenç R.B.*, Başaran K.*, Barış M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Türkiye'de organ bağışı oranları dünya ortalamasının altında kalmaya devam etmekte; organ nakli bekleyen hasta 
sayısı ise her geçen yıl artmaktadır. Bu bağlamda, hekimler farkındalık açısından kritik bir rol üstlenmektedirler. Bu çalışmada, 
organ bağışı ve naklinde önemli roller üstlenecek olan hekim adaylarının bilgi düzeylerini ve tutumlarını etkileyen çevresel ve 
eğitimsel faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma örneklemini, 2025–2026 eğitim yılı Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencileri (n=304) 
oluşturmaktadır. Öğrencilerin %57,9’u (n=176) çalışmaya katılmıştır. Üç bölümden oluşan ankette sosyodemografik özellikler, 
organ bağışı ve nakline ilişkin bilgi (doğru-yanlış-bilmiyorum) ve tutumlar (Likert tipi) değerlendirilmiştir. Verilerin analizinde 
Student’s t ve Mann–Whitney U testleri, Spearman korelasyon analizi ve Random Forest (RF) modeli uygulanmıştır. Anlamlılık 
düzeyi p <0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %54,9’u (n=96) kadınlardan oluşmaktadır ve %46,9’unun bilgi kaynağı sosyal medyadır. Sosyal çevrede 
nakil deneyimi oranı %9,7’dir. Seminere katılan ve katılmayan öğrencilerin bilgi düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
saptanmamıştır (Medyan: 9,00 vs 8,00; Mann–Whitney U = 1536; p = 0,091; r = -0,21). Sosyal çevresinde organ nakli deneyimi olan 
ve olmayan öğrencilerin tutum puanları arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır (Ortalama: 31,4 ± 4,91 vs 30,4 ± 4,78; t(173) = 
0,849; p = 0,397; Cohen’s d = 0,22). Bilgi ile tutum arasındaki ilişki anlamlı değildir (Spearman ρ=0,11; p=0,134). RF analizinde 
tutumu değişken önem düzeylerine göre en çok bedensel bütünlük kaygısı (0,37) ve fayda algısı (0,25) açıklamıştır (R²=0,42).

Sonuç: Organ bağışına yönelik tutumların yalnızca bilgi düzeyi ile açıklanamadığı; bedensel bütünlük kaygısı ve fayda algısı gibi 
psikososyal faktörlerin daha belirleyici olduğu görülmüştür. Bu bulgular, tıp müfredatının sadece bilgiyle sınırlı kalmayıp, saptanan 
bu psikososyal belirleyicileri odağa alan kanıta dayalı eğitim modelleriyle yapılandırılmasını gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Organ bağışı, tutum, tıp fakültesi öğrencileri

BP204: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE SOSYAL MEDYA KULLANIM 
BAĞIMLILIĞI VE INSTAGRAM’DA SOSYAL KARŞILAŞTIRMA DAVRANIŞI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Güleç Z.*, Beydeş S.*, Sivrikaya D.*, Sevil Ş.*, Toprak E.*, Polat S.*, Kazaylek H.*, Önder O.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Son yıllarda gençler arasında yaygınlaşan sosyal medya kullanımı, bağımlılık riskini de beraberinde getirmektedir. 
Bu duruma ek olarak, sosyal medya kullanımının Instagram’da sosyal karşılaştırma eğilimini arttırdığı da gözlemlenmektedir. Bu 
çalışmanın amacı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. Sınıf öğrencilerinde sosyal medya kullanım bağımlılığı ile 
Instagram’da sosyal karşılaştırma düzeyleri arasındaki ilişkiyi ve bu durumun çeşitli kullanım alışkanlıklarına göre değişimini 
incelemektir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma evrenini MÜTF dönem 1 öğrencilerinden ankete gönüllü katılan 164 kişi (%57,5 katılım oranı) 
oluşturmaktadır. Üç bölümden oluşan anketin ilk bölümünde sosyodemografik veriler toplanmış; ikinci bölümde beşli Likert tipi 
sorulardan oluşan “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği’’, son bölümdeyse “Instagram’da Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’’ kullanılmıştır. 
Veriler “Google Forms” üzerinden toplanmış; analizlerde “Jamovi 2.6”, yorumlamalardaysa “Gemini 3 Flash” ve “ChatGPT-5.3’’ 
uygulamalarından yararlanılmıştır. İstatiksel değerlendirmede T-testi ve Korelasyon analizleri uygulanmış, anlamlılık düzeyi p<0,05 
olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya 89’u kadın (%54,3), 75’i erkek (%45,7) olmak üzere 164 kişi katılmıştır. Ölçek güvenirlik analizlerinde 
Sosyal Medya Bağımlılığı (SMB) ölçeğinin kabul edilebilir (α=0,70), Sosyal Karşılaştırma (SK) ölçeğinin ise düşük (α=0,50) 
güvenirlik sergilediği görülmüştür. Yapılan analizler sonucunda; SMB ile yukarı yönlü SK arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki 
saptanmış (p<0,001), ancak kullanım süresinin karşılaştırma üzerinde belirleyici bir etkisinin olmadığı görülmüştür. Kadın 
öğrencilerin SMB düzeyleri erkeklere oranla anlamlı derecede (p=0,028) yüksek bulunurken; SK düzeylerinde cinsiyetler arası 
istatistiksel bir fark saptanmamıştır. Instagram’ı alışkanlık/boşluk doldurma amacıyla kullanmanın ve hesabı sık kontrol etmenin 
SMB düzeyini artırdığı; aktif paylaşım yapmanın ise aşağı doğru karşılaştırma eğilimiyle ilişkili olduğu doğrulanmıştır.

Sonuç: Bu araştırma, MÜTF dönem 1 öğrencilerinde SMB ile Instagram'daki SK eğilimi arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki 
olduğunu ortaya koymaktadır. Özellikle kadın öğrencilerde bağımlılık düzeylerinin daha yüksek olduğu, platformun boşluk 
doldurma amacıyla ve sık kullanımının bağımlılıkla ilişkili olduğu saptanmıştır. Bulgular, sosyal medya kullanımının psikososyal 
etkilerine yönelik önleyici yaklaşımların gerekliliğini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bağımlılığı, Sosyal Karşılaştırma, Instagram
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BP205: MARMARA ÜNİVERSİTESI TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE SİBERKONDRİ ŞİDDETİ VE 
YAPAY ZEKA KABULÜ ARASINDAKİ İLİŞKİ

Temiz A.E.*, Rüzgar E.E.*, Satır P.S.*, Çelenk H.*, Gözel N.*, Tülübaş Z.N.*, Önder O.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Siberkondri, bireylerin internet üzerinden kendilerine yanlış teşhis koymaları ve sağlık kaygısı yaşamaları 
durumudur. Bu çalışma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerinde siberkondri düzeyleri ve üretken yapay zeka 
kabulü (ÜYZ) arasındaki ilişkiyi incelemektedir.

Gereç ve Yöntem: Araştırmamızın anketine “Google Forms” üzerinden, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 1 öğrencilerinin 
(n=282) %39’u (n=111) katılmıştır. Anket; demografik sorular, yapay zeka kabulü ölçeği, siberkondri ölçeği kısa formu ve yapay 
zekaya güveni ölçen sorular bölümlerinden oluşmaktadır. Veri analizinde Jamovi (2.7.24) kullanılmıştır. Analiz için korelasyon 
matrisi ve lineer korelasyon testleri kullanılmıştır, p değeri 0,442 bulunmuş, istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunamamıştır.

Bulgular: Ankete 111 öğrenci katılmıştır. Katılan öğrencilerin %60’ı kadın (n=66), %40’ı (n=45) erkektir. Cinsiyet değişkeninin 
siberkondriyle ilişkisi incelendiğinde anlamlı fark bulunamamıştır(p=0,301). Katılımcıların 50’sinin siberkondri ciddiyeti ortalama 
puanı 36,8’den büyüktür. Siberkondri ciddiyeti ile üretken yapay zeka kabulü toplam puanı arasında anlamlı korelasyon 
bulunamamıştır (p=0,442). Yapay zeka kabulü ölçeği alt boyutları incelendiğinde, yapay zekaya güven ve siberkondri ciddiyeti 
arasında (p<0,05) anlamlı korelasyon görülmüştür. Ancak çaba beklentisi(p=0,208), performans beklentisi (p=0,631), sosyal 
etki(p=0,65), ve kolaylaştırıcı etki (p=0,734) faktörü ile siberkondri ciddiyeti arasında anlamlı korelasyon saptanmamıştır.

Sonuç: Araştırmada elde edilen sonuçlara göre tıp fakültesi 1. sınıf öğrencilerinde siberkondri şiddeti ile üretken yapay zeka genel 
kabul düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Ancak alt başlıklar incelendiğinde siberkondri ciddiyeti ile ÜYZ 
araçlarına duyulan "güven" faktörü arasında anlamlı bir ilişki görülmüştür. Bu durum tıp fakültesi 1. sınıf öğrencilerinde yapay zeka 
teknolojilerine güvenme eğiliminde olduklarını göstermektedir.

Anahtar kelimeler: Siberkondri, Yapay zeka, Sağlık kaygısı

BP206: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN YAPAY ZEKA OKURYAZARLIĞI 
VE NOT ALMA ALIŞKANLIKLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ

Karagöz T.*, Palaz S.*, Sablak F. T.*, Özel A.*, Karadaş K. S.*, Çırak F.*, Kaplan A. S.*, Önder O.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Yapay zeka (YZ) araçlarının eğitim ortamına dahil olmasıyla birlikte tıp eğitimi gibi yoğun bilgi aktarımı olan 
alanlarda "YZ okuryazarlığı” kritik bir yetkinlik olarak öne çıkmıştır. Bu çalışma, tıp öğrencilerinin YZ okuryazarlık düzeyi ile not 
alma alışkanlıkları arasındaki ilişkiyi saptamayı ve bu teknolojilerin not tutma süreçleri üzerindeki rolünü değerlendirmeyi 
amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma örneklemi 2025-2026 eğitim yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. sınıf 
öğrencileridir (n=285). Çalışmaya 165 kişi katılmış, tüm sorulara aynı yanıtı veren katılımcılar (n=10)  ve mantıksal kontrol 
sorularına tutarsız yanıt veren katılımcılar (n=32) analiz dışı bırakılmıştır. Analizler 123 kişilik örneklem grubu üzerinden 
sürdürülmüştür. Anketin uygulanmasında Google Forms; verilerin işlenmesinde Microsoft Excel ve Jamovi (v2.4.14); verilerin 
yorumlanmasında ise Google Gemini (1.5 Pro) ve ChatGPT (GPT-40) uygulamalarından yararlanılmıştır. Shapiro-WiIk testi 
sonucunda değişkenlerin hiçbirinin normal dağılım sergilemediği saptandığından Spearman Korelasyon ve Kruskal-Wallis testleri 
kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi (p<0,05) kabul edilmiştir. 

Bulgular: Ölçeklerin iç tutarlılık analizinde; Cronbach’s Alpha katsayıları YZ Okuryazarlığı Ölçeği için (α=0,732) , Not Alma 
Alışkanlıkları Ölçeği için ise (α=0,847) olarak saptanmış olup her iki ölçeğin de yüksek güvenilirlikte olduğu belirlenmiştir. 
Katılımcıların %65'inin (n=80) YZ okuryazarlığının, %67,5'inin (n=83) ise stratejik not alma alışkanlıklarının iyi düzeyde olduğu 
belirlenmiştir. Yapılan analizlerde YZ okuryazarlığı toplam puanı ile genel not alma alışkanlıkları toplam puanı arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Cinsiyet değişkenine göre yapılan karşılaştırmalarda hem YZ okuryazarlığı (p=0,345) hem 
de not alma alışkanlıkları (p=0,512) açısından gruplar arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır.

Sonuç: Araştırma sonucunda tıp öğrencilerinde YZ okuryazarlığı ve genel not alma alışkanlıklarının her ikisinin de yüksek düzeyde 
olduğu saptanmıştır. Ancak, bu iki parametre arasında doğrudan bir korelasyon bulunamamıştır. Mevcut bulgular, her iki yetkinliğin 
yüksek seviyede seyretmesine rağmen, YZ okuryazarlığının yerleşik not tutma alışkanlıkları üzerinde henüz belirgin bir değişim 
yaratmadığını ve bu alışkanlıkların demografik faktörlerden etkilenmediğini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka okuryazarlığı, Not alma alışkanlıkları, Tıp eğitimi
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BP207: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNDE ÜRETKEN YAPAY ZEKA 
TEMELLİ DİL ÖĞRENME MOTİVASYONU
Albay O.*, Baştürk A.*, Çalış R.S.*, Aslan J.B.*, Dinç G.*, Çil A.*, Mısırlıoğlu C.*, Önder O.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Dönem
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Üretken yapay zeka (ÜYZ) teknolojilerinin eğitimde yaygınlaşması, yabancı dil öğrenme motivasyonunu 
etkileyebilecek yeni ortamlar oluşturmuştur. Ancak üniversite öğrencilerinde ÜYZ kullanımının dil öğrenme motivasyonu ile 
ilişkisini inceleyen çalışmalar sınırlıdır. Bu araştırmada, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci sınıf öğrencilerinde ÜYZ temelli 
dil öğrenme motivasyonu düzeyinin belirlenmesi, eğitim bilgileri ve demografik bilgiler ile ilişkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel tipteki araştırma, 2025–2026 eğitim yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
birinci sınıf öğrencileri (n=281) ile yürütülmüştür. Araştırmaya 79 öğrenci katılmıştır. İki bölümden oluşan anketin ilk 
bölümünde sosyodemografik değişkenler, ikinci bölümünde ise Üretken Yapay Zeka Temelli Dil Öğrenme Motivasyonu beşli 
likert ölçeği kullanılarak ölçülmüştür. Anketi uygulamak için “Google Forms”, verilerin analizi için “Jamovi 2.7.24” 
uygulamalarından yararlanılmıştır. Verilerin analizinde bağımsız örneklem T-testi, tek yönlü ANOVA, Kruskal-Wallis testi ve 
korelasyon analizleri uygulanmış, anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya %49,37'si kadın, %50,63'ü erkek olmak üzere 79 kişi katılmıştır. Ölçeğin güvenirlik analizi sonucunda 
Cronbach alfa katsayısı 0,936 olarak bulunmuştur. Dil gelişimi ile toplam motivasyon puanı arasında anlamlı pozitif ilişki 
saptanmıştır (r=0,204; p=0,036). Haftalık ÜYZ kullanım sıklığı ile motivasyon puanı arasında anlamlı pozitif ilişki bulunmuştur 
(ρ=0,265; p=0,018). Buna karşın cinsiyet, hazırlık eğitimi alma durumu, mezun olunan lise türü ve başlangıç dil seviyesi 
değişkenlerine göre öğrencilerin motivasyon düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (p>0,05). Öğrencilerin 
çoğunluğunun ÜYZ araçlarını ders materyali açıklama (%91,14), özet çıkarma (%69,62) ve çeviri (%48,10) amacıyla kullandığı 
belirlenmiştir.

Sonuç: ÜYZ kullanım sıklığının öğrencilerin dil öğrenme motivasyonuyla anlamlı düzeyde ilişkili olduğu, ancak sosyodemografik 
değişkenlerin motivasyon üzerinde belirleyici etkisi bulunmamıştır. Araştırma sonuçları, ÜYZ temelli motivasyonun 
sosyodemografik değişkenlerden ve öğrencilerin geçmiş eğitim durumlarından bağımsız olarak şekillendiğini; dolayısıyla bu 
teknolojilerin tıp eğitiminde kapsayıcı ve ortak bir motivasyonel kaldıraç olma potansiyeli taşıdığını göstermektedir. Daha geniş 
örneklem ve uzunlamasına çalışmaların literatüre katkı sağlayacağı öngörülmektedir.

Anahtar Kelimeler: üretken yapay zeka, dil öğrenme motivasyonu, yapay zeka kullanımı

BP208: TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN GELECEĞİN CERRAHİ TEKNOLOJİLERİNE YÖNELİK TUTUMLARI 
VE ETİK KAYGILARI 

Çalpan İ.Z.*, Yalçın B.*, Ünker M.Ç.*, Tanrıkulu R.*, Alataş E.S.*, Şahin E.E*, Sinir A.*, Gülpınar M.A.**  

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 
 
Giriş ve Amaç: Teknolojik gelişmeler tıp eğitimini ve cerrahi pratiği hızla dönüştürmektedir. Bu çalışma, tıp fakültesi öğrencilerinin 
üç boyutlu (3B) biyoyazıcılar, sanal gerçeklik (SG) ve robotik cerrahi (RC) gibi gelişen teknolojilere yönelik tutumlarını; cinsiyet, 
cerrahi deneyim ve uzmanlık hedefi değişkenleri üzerinden değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 
 
Gereç ve Yöntem: Araştırma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencileri ile yürütülen kesitsel bir çalışmadır. Anketimize 106 
birinci sınıf öğrencisi katılmış olup yanıt verenlerin 98’i (%92,4) analiz kapsamında değerlendirilmiştir. Veriler, teknolojik yeterlilik, 
etik kaygılar ve klinik eşdeğerlik parametrelerini içeren anket formu ile toplanmıştır. Gruplar arası karşılaştırmalarda normal dağılım 
göstermeyen veriler için Mann-Whitney U testi uygulanmıştır. İstatistiksel anlamlılık sınırı p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 
 
Bulgular: Katılımcıların teknoloji algısının cinsiyetten ziyade kişisel deneyim ve mesleki hedeflerle şekillendiği saptanmıştır. 
Uzmanlık hedefi bazlı karşılaştırmalarda cerrah adaylarının teknolojinin teknik yeterliliği (p=0,005) ve otonom sistemlerin kabulü 
(p=0,047) konularında daha temkinli olduğu, ancak usta-çırak hiyerarşisindeki erozyon (p=0,016) ve sosyoekonomik eşitsizlik 
(p=0,026) riskleri konusunda cerrahi dışı branş hedefleyenlere göre daha az kaygılı oldukları saptanmıştır. Kişisel veya ailevi cerrahi 
deneyimi olmayan öğrencilerin 3B biyoyazıcıların hayvan deneylerine alternatifliği (p=0,004), SG’nin kaygı azaltma etkisi 
(p=0,045) ve klinik eşdeğerliği (p=0,038) konularında deneyimli gruba kıyasla daha yüksek bir iyimserliğe sahip olduğu 
belirlenmiştir. Kadın öğrencilerin SG teknolojisinin cerrahi yeterlilik kazandırma potansiyeline yönelik puanları erkeklerden anlamlı 
derecede yüksektir (p<0,05). 
 
Sonuç: Öğrencilerin cerrahi süreçlere dair kişisel tecrübeleri ve mesleki hedefleri arttıkça teknolojinin idealize edilmiş bir çözümden 
ziyade, teknik sınırları olan bir yardımcı araç olarak görüldüğü anlaşılmaktadır. Cerrah adaylarının cerrahi teknolojilerin teknik 
kapasitesi konusundaki temkinli tutumlarına rağmen etik riskler konusundaki yüksek güvenleri, teknolojinin geleneksel usta-çırak 
eğitimiyle başarılı bir şekilde entegre edilebileceğine olan inancı yansıtmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Robotik Cerrahi, Sanal Gerçeklik, Biyoyazıcılar 
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BP209: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN YURT DIŞI GÖÇÜNE İLİŞKİN 
GÖRÜŞLERİ VE KARİYER PLANLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Bozdemir A.K.*, Demir E.*, Toptani N.D.*, Bal U.*, Akın E.Ç.*, Demirbaş B.*, Kaya B.*, Abalıoğlu A.*, Gülpınar M. A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Hekim göçü, Türkiye sağlık sistemi için stratejik bir risk haline gelmiştir. Bu çalışma, tıp eğitimine yeni 
başlayan öğrencilerin yurt dışı kariyer eğilimlerini ve bu kararı şekillendiren sosyoekonomik ve mesleki faktörleri analiz 
etmeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu araştırma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencileri (n=120) ile 
yürütülmüştür. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) yazılımı kullanılmıştır. Değişkenlerin 
dağılımı Shapiro-Wilk testi ile incelenmiş; gruplar arası karşılaştırmalarda bağımsız değişkenli t testi ve Mann-Whitney U testi 
kullanılmıştır. Kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi, değişkenler arasındaki ilişkinin yönü ve şiddetini belirlemek amacıyla 
Spearman Korelasyon Analizi uygulanmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların büyük bir kısmının mezuniyet sonrası yurt dışında çalışmayı hedeflediği saptanmıştır. Analizler 
sonucunda, Türkiye’deki çalışma koşullarına yönelik olumsuz algı (sağlıkta şiddet, düşük ücret, yoğun nöbetler) ile yurt dışına 
gitme motivasyonu arasında istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönlü bir korelasyon tespit edilmiştir (r=0,64, p<0,001). 
Özellikle "Sağlıkta şiddetin varlığı" ve "Mesleki prestij kaybı" değişkenlerinin, öğrencilerin yurt dışı tercihinde en belirleyici 
faktörler olduğu görülmüştür (p<0,01). Gelir düzeyi algısı ile yurt dışı planı yapma durumu arasında da anlamlı bir ilişki 
bulunmuş; ekonomik kaygıları yüksek olan öğrencilerin dil eğitimine başlama oranının anlamlı derecede daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir (p=0,024).

Sonuç: Bulgularımız, hekim göçü düşüncesinin tıp eğitiminin ilk yılında konsolide olduğunu göstermektedir. Öğrencilerin kariyer 
planlarını etkileyen en temel unsurlar sistemik sorunlar ve ekonomik beklentilerdir. Sağlık politikası yapıcılarının, nitelikli insan 
kaynağını korumak adına tıp eğitiminin başlangıcından itibaren hekim adaylarının güvenliğini ve sosyoekonomik statüsünü 
iyileştirmeye yönelik adımlar atması elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Tıp öğrencileri, Beyin göçü, Sağlıkta şiddet, Kariyer planlaması

BP210: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN İSTANBUL’DA 
YAŞAMALARININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKİLERİ

Uğur E.*, Duran A.Y.*, Ustaahmetoğlu M.*, Eyigün C.M.*, Öztepe O.E*, Günaydın A.*, Selçuk A.E.*, Gülpınar M.A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: İstanbul, sunduğu sosyal ve akademik imkânların yanı sıra; ulaşım yoğunluğu, yüksek yaşam maliyetleri ve barınma 
sorunları gibi zorlukları bir arada barındıran kompleks bir yaşam alanıdır. Bu çalışmanın temel amacı, Marmara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi birinci sınıf öğrencilerinin İstanbul’da yaşamaya dair bireysel algılarını derinlemesine incelemek; bu dinamik şehrin 
öğrencilerin akademik başarıları, psikososyal durumları ve günlük yaşam pratikleri üzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini bilimsel 
çerçevede ortaya koymaktır.

Gereç ve Yöntem: Araştırmaya Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin (n=285) %30’u (n=85) katılmıştır. 
Verilerin toplanmasında “Üniversite Öğrencilerinin Okul Bağlılığı Ölçeği” kullanılmış olup katılımcıların demografik bilgileri, 
ikamet türleri ve ekonomik durumları sorgulanmıştır. Okul bağlılığı; duyuşsal, davranışsal ve bilişsel boyutlarda; ruh sağlığı ve 
adaptasyon düzeyleri ise öz-bildirim ölçekleriyle ölçülmüştür. Verilerin analizinde “Jamovi 2.7.24” yazılımı kullanılarak Kruskal-
Wallis, ANOVA ve Spearman Rho korelasyon testleri uygulanmıştır.

Bulgular: Trafik yoğunluğunun günlük yaşam kalitesini olumsuz etkileme düzeyi arttıkça, öğrencilerin davranışsal bağlılık 
düzeylerinin (derse katılım, ödev vb.) istatistiksel olarak anlamlı şekilde azaldığı saptanmıştır. Yüksek yaşam maliyetlerinin yarattığı 
ekonomik baskı ile eğitim memnuniyeti arasında ilişki gözlemlenmiş (Spearman Rho, r=0,295, p=0,006); memnuniyeti düşük 
öğrencilerin küçük bir şehirde eğitime devam etme eğiliminde oldukları görülmüştür (Spearman Rho, r=0,210; p=0,054). İkamet 
türü ile duygusal sağlık arasındaki fark anlamlılık sınırında kalırken (Kruskal-Wallis, p=0,078), beklenen depremin yarattığı 
belirsizliğin ruh sağlığını ve sınıftaki dikkati olumsuz etkilediği hipotez edilmiştir. Cinsiyetin, sosyal etkinliklerin eğitime katkısı 
algısında belirleyici bir fark yaratmadığı saptanmıştır (Kruskal-Wallis, p=0,351). Farklı bölgelerden gelen öğrencilerin, Marmara 
bölgesinde büyümüş öğrencilere kıyasla duyuşsal bağlılık puanlarının yüksek olması beklenmiş, ama gözlemlenmemiştir (ANOVA, 
F=0,683 p=0,609).

Sonuç: Araştırma, tıp öğrencilerinin okul bağlılığının sadece akademik değil, lojistik ve ekonomik bir sonuç olduğunu ortaya 
koymaktadır. Ulaşım sorunlarının bağlılığı düşürmesi ve ekonomik baskının yarattığı motivasyon kaybı dikkate alındığında, tıp 
fakültesi yönetimlerinin öğrencilere barınma ve psikososyal destek alanlarında rehberlik etmesi önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tıp Eğitimi, Okul Bağlılığı, İstanbul, Ulaşım Stresi, Ekonomik Baskı
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BP301:  MARMARA  ÜNİVERSİTESİ  TIP  FAKÜLTESİ  1.  SINIF  ÖĞRENCİLERİNİN  ETİK  İKİLEMLERE  KARŞI 
TUTUMLARININ İNCELENMESİ

Özmen A.İ.*, Kılıç K.Ç.*, Şekersoy Z.N.*, Baltaş B.B.*, Balkan C.A.*, Tokgöz Z.*, Olcay B.*, Gülpınar M.A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıbbi etik ikilemler, klinik pratikte hekimlerin ve toplumun sıklıkla karşılaştığı, çözümü karmaşık süreçlerdir. Bu  
çalışmada, bireylerin organ nakli triyajı, hasta mahremiyeti, otonomi, ötanazi ve hayvan deneyleri gibi temel tıbbi etik senaryolar  
karşısındaki tutumlarının belirlenmesi; bu karar süreçlerini etkileyen demografik veya vicdani faktörlerin incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tasarımdaki bu çalışmaya toplam 153 kişi katılmıştır. Veriler, demografik bilgileri ve spesifik tıbbi etik  
senaryoları  içeren  bir  anketle  toplanmıştır.  Kategorik  verilerin  analizinde  Pearson  Ki-kare  testi  kullanılmış  olup  istatistiksel  
anlamlılık sınırı (p<0,05) kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların  cinsiyetleri  ve  yaşadıkları  bölgeler  gibi  demografik  özellikleriyle  tıbbi  etik  senaryolardaki  kararları  
arasında  istatistiksel  olarak anlamlı  bir  ilişki  bulunmamıştır  (p>0,05).  Buna karşın,  kararların  temelindeki  vicdani  gerekçelerle  
anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Amputasyon kararına yaklaşımıyla gerekçesi arasında anlamlı ilişki mevcuttur (X²=49,80; p<0,001);  
kararı multidisipliner kurula taşıyanlarda tıbbi fayda, hastaya bırakanlarda özerklik belirleyici olmuştur. Ötanazi tutumuyla gerekçesi  
arasında  anlamlı  ilişki  bulunmuştur  (X²=242,50;  p<0,001);  destekleyenlerde  özerklik,  karşı  çıkanlarda  yaşamın  kutsallığı  öne 
çıkmıştır.  Mahremiyet  ihlali  senaryosunda  izlenecek  yolla  yasal  risk  endişesi  arasında  anlamlı  ilişki  saptanmıştır  (X²=33,42;  
p<0,001); resmi makamlara bildirim yapanlarda yasal sorumluluk bilinci yüksekken, bildirim yapmayanlarda hasta-hekim güveni  
vurgulanmıştır. Hayvan deneylerine yaklaşımla risk sorumluluğu algısı arasında anlamlı ilişki görülmüştür (X²=107,70; p<0,001);  
insan hayatını öncelikleyenlerin büyük çoğunluğu hayvan deneylerine onay vermiştir

Sonuç: Demografik faktörlerin etik kararlarda belirleyici olmadığı, asıl ayrımın bireylerin özerklik, yaşamın kutsallığı ve hukuki  
güvenlik  gibi  içsel  değerlerinden  kaynaklandığı  görülmüştür.  Tıp  eğitiminde  bu  değer  çatışmalarını  yönetecek  etik  altyapının  
güçlendirilmesi önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tıbbi Etik, Etik İkilem, Hasta Özerkliği, Karar Verme Süreçleri

BP302: MARMARA TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN HAYVANLARA YÖNELİK EMPATİ 
DÜZEYLERİ VE HAYVANLARI KULLANMA KONUSUNDAKİ GÖRÜŞLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Erhan K.*, Cömert Ö.H.*, Gökçe L.E.*, Kanra B.*, Dilmaç Y.*, Veli M.B.*, Korhan A.*, Koban B.U.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş  ve  Amaç:  Bilimsel  araştırmalarda  hayvan  kullanımı  temel  bir  biyoetik  konusudur.  Bu  çalışmada,  birinci  sınıftaki  tıp  
öğrencilerinin  hayvanlara  yönelik  empati  düzeyleri,  deney  hayvanı  kullanımına  dair  tutumları  ve  bunların  sosyodemografik 
özellikler ile ilişkisi incelenmiştir.

Gereç  ve  Yöntem:  Araştırma evreni  2025-2026 eğitim yılında  Marmara  Üniversitesi  Tıp  Fakültesindeki  1.sınıf  öğrencilerden 
oluşmaktadır (n=304) ve öğrencilerin %41'i (n=125) ankete katılmıştır. Google Forms üzerinden hazırlanan anket sosyodemografik 
özellikler  ile  ilgili  soru  formu,  “Hayvanlara  Yönelik  Empati  Ölçeği  (HYEÖ)”  ve  literatürden  uyarlanan  “Deney  Hayvanı  
Kullanımına Yönelik Tutum Anketi”nden oluşmaktadır. Verilerin analizinde “Jamovi 2.6” programı ile Shapiro-Wilk, Independent 
Samples T-Test,  Mann-Whitney U ve Spearman Korelasyon testleri  kullanılmıştır.  İstatistiksel  anlamlılık değeri  p<0,05,  güven 
düzeyi %95 olarak belirlenmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların %56,8’i kadın (n=71), %43,2’si erkektir (n=54). Kadınların HYEÖ skorları erkeklerden yüksek bulunurken 
(sırasıyla 61,6 ve 51,8; p<0,001); erkeklerin hayvan deneylerine bakışı kadınlardan daha olumludur (sırasıyla 19,8 ve 16,5; p<0,001). 
Yerleşim yerleri ile deney hayvanı kullanım görüşleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p=0,358). Empati 
düzeyleri ile deney hayvanı kullanma görüşleri arasında negatif yönde, orta-kuvvetli bir ilişki bulunmuştur (Spearman's r=-0,410;  
p<0,001). Ailesinde hayvan deneyleriyle ilgilenen kişiler olanların hayvan deneylerine anlamlı derecede daha sıcak baktığı görülmüş  
(p=0,023),  ancak evcil  hayvan besleme (p=0,505),  ailede hayvancılık  geçmişi  (p=0,568) veya daha önce deney yapmış olmak  
(p=0,2) ile istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanamamıştır.

Sonuç: Araştırma bulguları, öğrencilerin empati düzeyleri ile hayvanların deneylerde kullanılmasına dair tutumları arasında negatif  
yönde bir ilişki olduğunu göstermektedir.  Cinsiyetin hem empati  düzeyi hem de deney hayvanı kullanımına yönelik tutumlarla  
ilişkili olduğu saptanmıştır. Bu bulgular, tıp eğitiminde biyoetik içeriklerin planlanmasında empati boyutunun dikkate alınmasının  
yararlı olabileceğine işaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Hayvan Deneyleri, Tıp Öğrencileri
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BP303: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN ONLİNE YEMEK 
SİPARİŞLERİNE YÖNELİK TUTUMLARI İLE GIDA BAĞLILIĞI DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 
İNCELENMESİ

Duran İ.*, Vural O.*, Yıldız C.*, Maltaş H.E.*, Doğan Ö.*, Boru A.*, Tuncer A.*, Koban B.U.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Dijitalleşmeyle birlikte online yemek siparişi platformlarının kullanımı, tıp fakültesi öğrencileri gibi yoğun tempolu 
gruplarda artış göstermektedir. Bu araştırmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin online yemek siparişi 
tutumları ile psikolojik gıda bağlılığı arasındaki ilişkinin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma evreni, 2025-2026 eğitim-öğretim yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
öğrencilerinden oluşmaktadır (n=133). Veriler üç bölümden oluşan online anket ile toplanmıştır: sosyodemografik bilgiler; web 
sitesi kalitesi (WSK), zaman tasarrufu (ZT) ve ekonomiklik (EKO) boyutlarını içeren "Online Yemek Siparişlerine Yönelik Tutum 
Ölçeği" (OYTÖ); duygusal denge (DD), kendini gerçekleştirme (KG), sosyal onay (SO) ve sosyal bağ (SB) boyutlarını ölçen 
"Psikolojik Gıda Bağlılığı Ölçeği" (PGBÖ). Envanterler Likert tipi derecelendirme ile puanlanmıştır. Analizde Jamovi uygulaması; 
Pearson Korelasyonu, Bağımsız Örneklemler t-Testi, Mann-Whitney U ve Tek Yönlü ANOVA (Tukey post-hoc) testleri 
kullanılmıştır.

Bulgular: Katılımcıların %87,2'si haftalık online yemek siparişi vermektedir. OYTÖ ve PGBÖ için Cronbach’s α değerleri sırasıyla 
0,727 ve 0,867 bulunmuştur.  PGBÖ ve OYTÖ arasında zayıf pozitif korelasyon bulunmuştur (Pearson r=0,177; p=0,041). 
Kadınların PGBÖ (Ortalama: 4,92±0,89 vs 5,25±0,87; t(131)=−2,068; p=0,041; Cohen’s d=−0,37) ve KG (Medyan: 4,00 vs 5,33; 
Mann–Whitney U=1351; p<0,001; r=0,36) değerleri erkeklerden yüksek bulunmuştur. Yaşanılan yere göre OYTÖ (F=6,92; 
p=0,001; η²=0,096) ve EKO (F=9,19; p<0,001; η²=0,124) puanları anlamlı farklılık göstermiştir; ailesiyle yaşayanların puanları 
yurtta (p=0,002; p<0,001) ve öğrenci evinde (p=0,033; p=0,014) kalanlardan daha düşüktür. EKO puanları; yemeğini evde 
tüketenlerde tüketmeyenlere kıyasla daha düşük (Ortalama: 2,76±0,77 vs 2,30±0,85; t(131)=3,26; p<0,001; Cohen’s d=0,57), 
yemekhanede tüketenlerde tüketmeyenlerden daha yüksek bulunmuştur (Ortalama: 2,80±0,82 vs 2,35±0,78; t(131)=3,25; p<0,001; 
Cohen’s d=0,56).

Sonuç: Tıp fakültesi birinci sınıf öğrencilerinde online yemek siparişine yönelik olumlu tutum ile psikolojik gıda bağlılığı arasında 
istatistiksel olarak anlamlı ancak zayıf düzeyde bir ilişki bulunmaktadır. Bu bulgular, özellikle yoğun akademik gruplarda dijital 
beslenme davranışlarının yalnızca pratik faktörlerle değil, psikososyal ihtiyaçlarla da şekillendiğini düşündürmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gıda Bağlılığı, Online Yemek Siparişi, Tıp Öğrencileri

BP304: TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNDE SAĞLIK ANKSİYETESİ VE SİBERKONDRİ 
DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI

Yıldırım E.B.*, Avcı M.E.*, Kuruş S.*, Harmankaya A.E.*, Taştan A.R.*, Gülcü M.E.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Siberkondri, bireylerin internet üzerinden sağlık bilgisi arama davranışlarının artmasıyla ilişkili olarak gelişen bir 
durumdur. Bu çalışmada; tıp eğitiminin henüz başında olan, tıbbi bilgisi toplumun geneliyle benzer düzeyde olan tıp fakültesi birinci 
sınıf öğrencilerinde, siberkondri ile sağlık anksiyetesi arasındaki ilişkinin saptanması ve bu ilişkiyi etkileyen sosyodemografik 
değişkenlerin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencileriyle yapılmıştır. Çalışmanın verileri Şubat-Mart 
2026 arasında Google Forms üzerinden çevrim içi anket ile toplanılmış, verilerin analizi için Jamovi 2.3 kullanılmıştır. Araştırmaya 
155 öğrenci katılmış, veri temizleme süreci sonrası çalışmaya 144 katılımcı dahil edilmiştir. Verilerin toplanmasında araştırmacılar 
tarafından oluşturulan “Kişisel Bilgi Formu” ile “Siberkondri Ölçeği” ve “Sağlık Anksiyetesi Ölçeği”nin Türkçe versiyonları 
kullanılmıştır. Analizlerde Shapiro-Wilks, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanılmıştır. 
İstatistiksel anlamlılık p<0,05 düzeyinde kabul edilmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların 93’ü kadın (%64,6) ve 51’i erkektir (%35,4). Kadınların hem siberkondri hem de sağlık anksiyetesi 
düzeyleri erkeklerden yüksek olduğu bulunmuştur (sırasıyla p=0,026; p=0,050). Siberkondri ve sağlık anksiyetesi düzeyleri; aylık 
gelir (p=0,605 ve p=0,406), kronik hastalık varlığı (p=0,363 ve p=0,445), ailede kronik hastalık öyküsü (p=0,640, p=0,284), düzenli 
ilaç kullanımı (p=0,594, p=0,441), ailede sağlık çalışanı olması (p=0,547, p=0,515) ile ilişkili bulunmamıştır. Siberkondri ile sağlık 
anksiyetesi arasında orta düzeyde ve pozitif yönlü bir ilişki saptanmıştır (r= 0,40 p<0,05). Sağlık anksiyetesi ile hekime başvuru 
sıklığı arasında zayıf pozitif ilişki mevcuttur (r=0,21 p=0,11). Siberkondri düzeyi ile sağlık haberlerine ilgi arasında zayıf korelasyon 
varken (r=0,20 p=0,18), sağlık anksiyetesi ile bu değişken arasında ilişki bulunmamıştır (r=0,05 p=0,567).

Sonuç: Siberkondri ve sağlık anksiyetesi birbiriyle ilişkili ancak farklı davranış örüntülerini yansıtan yapılardır. Sağlık anksiyetesi 
daha çok sağlık hizmeti kullanımını etkilerken, siberkondri bilgi arama davranışı ile ilişkilidir.

Anahtar kelimeler: Siberkondri, Sağlık anksiyetesi, Tıp öğrencileri
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BP305: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE BESLENME ALIŞKANLIKLARI 
İLE PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ ARASINDAKİ İLİŞKİ

Serin A.*, Hatiboğlu M.*, Alataş D.*, Budak H.U.*, Seymen A.O.*, Akgün A.*, Şele N.*, Şahin S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Beslenme alışkanlıkları  hem fiziksel hem de psikolojik iyilik halini etkileyen temel belirleyiciler arasında yer  
almaktadır. Bu çalışmanın amacı Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. sınıf öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları ile  
psikolojik iyi oluş hali arasındaki ilişkiyi incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki araştırma için Google Forms üzerinden katılımcılara Mart-Nisan 2026 tarihleri arasında anket 
ulaştırılmıştır, iyi oluş hali DASS-21’le (Depression Anxiety and Stress Scale) ölçülmüştür. Verilerin analizinde JAMOVI 2.6.44 
programı  kullanılmıştır. İstatistiksel  analizde  Spearman  korelasyon  katsayısı,  Mann-Whitney  U  ve  Kruskal-Wallis  testleri 
kullanılmış; istatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular:  Katılımcıların %51,8’i  kadındır,  ortalama BKİ (Beden Kitle İndeksi)  22,7 ± 3,4 kg/m²’dir.  Kahvaltı  en sık (%53,6)  
atlanan öğündür. Haftalık hayvansal protein tüketim sıklığı 4/5, meyve-sebze tüketim sıklığı 3,3/5, kahve tüketimi 1,9/5/gün, lifli 
gıda tüketimi 2,8/5/gün olarak ölçülmüştür. Sosyal medyanın beslenme tercihlerine etkisi 2,8/5’tir. DASS-21 ölçeğine göre stres 
düzeyi %32,7 normal, %45,4 hafif ve orta şiddettedir. Anksiyete düzeyleri %33,6 normal iken %28,2 ciddi düzeydedir. Depresyon  
düzeyi ise %56,2 orta ve üzeri düzeydedir. Hayvansal protein ve meyve-sebze tüketimi sıklığı ile DASS-21 stres, anksiyete ve  
depresyon skorları arasında negatif ve zayıf düzeyde korelasyon bulunmuştur. Kahvaltı atlamak ile anksiyete ve depresyon skorları 
arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Sosyal medyanın beslenme alışkanlıklarına etkisine göre oluşturulan gruplar arasında, 
DASS-21’in alt kategorileri (stres, anksiyete ve depresyon seviyeleri) arasında anlamlı fark gözlenmemiştir. Kahve tüketim sıklığı  
ile anksiyete ve stres seviyeleri arasında istatistiksel anlamlılık belirlenmiştir (p=0,034).

Sonuç: Düşük hayvansal protein ve meyve-sebze tüketimi daha yüksek depresyon ve stres düzeyleriyle; yüksek kahve tüketimi ise  
daha belirgin anksiyete semptomlarıyla ilişkili bulunmuştur. Beslenme kalitesinin artırılmasının psikolojik sağlık üzerinde koruyucu  
etkileri olabilir.

Anahtar kelimeler; Psikolojik iyi oluş, beslenme, DASS-21, tıp öğrencileri

BP306: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN GELENEKSEL VE 
TAMAMLAYICI TIP(GETAT) YÖNTEMLERİ HAKKINDA DÜŞÜNCELERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Danış A.Y.*, Işık A.Y.*, Ünverdi E.*, Açar B.*, Doğru T.*, Akgümüş O.E.*, Saha Z.*, Şahin S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp (GETAT) yöntemleri, son yıllarda hastalar tarafından giderek artan ilgi görmekte 
ve bu uygulamalarla ilgili sorular hekimlere daha sık yöneltilmektedir. Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf 
öğrencilerinin GETAT uygulamalarına yönelik güven algıları, deneyimleri ve bunu etkileyen faktörleri incelemeyi amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki araştırma için Google Forms üzerinden katılımcılara Mart-Nisan 2026 tarihleri arasında, 
araştırıcılar tarafından bir anket ulaştırılmıştır. Verilerin analizinde Jamovi 2.7.26 programı kullanılmıştır. Tanımlayıcı veriler 
frekans ve yüzde ile ifade edilmiş ve kategorik değişkenler Ki-kare testi ile karşılaştırılmıştır. İstatiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 
olarak kabul edilmiştir. 

Bulgular: Öğrencilerin %35,6’sına (n=100) ulaşılmış olup, %51’i kadındır. Katılımcıların çoğunluğu (%62) GETAT yöntemlerinin 
güvenli olmakla birlikte yan etkilerinin olabileceğini düşünmektedir. Yüzde kırk katılımcı ise GETAT yöntemlerinin bilimsel olarak 
yeterince kanıtlanmadığını düşünmektedir. Hacamat ve müzik terapi sırasıyla 15 ve 10 öğrenci tarafından tecrübe edilmiş olup, diğer 
yöntemler için bu sayı 0 ile 3 arasındadır. GETAT yöntemlerini doktoruna danışanların oranı %32’dir; danışmayanların en sık 
belirttiği gerekçe ise “gerek olmadığı”dır. Çoğunluk (%83) GETAT yöntemlerinin Sağlık Bakanlığı denetiminde olduğunu 
bilmemektedir. Cinsiyet ve ebeveyn eğitim düzeyi ile GETAT yöntemlerinin güvenliğine yönelik algı arasında istatistiksel anlamlı 
bir ilişki saptanmamıştır. Katılımcıların uygulama öncesinde hekim görüşüne başvurma durumlarıyla GETAT yöntemlerine 
duydukları güven düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmıştır (p=0,002).

Sonuç: GETAT yöntemlerine yönelik olarak öğrencilerde sınırlı bilgi düzeyi ve kısmen güven algısı olduğu görülmektedir. Hekime 
danışma davranışının güven algısıyla ilişkili bulunması, bu alanda tıp eğitimi sürecinde kanıta dayalı bilgilendirmeye ve farkındalık 
artırıcı eğitimlere ihtiyaç olduğunu düşündürmektedir.

Anahtar Kelimeler; GETAT, Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp, tıp öğrencileri
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BP307:  MARMARA  ÜNİVERSİTESİ  TIP  FAKÜLTESİ  1.  SINIF  ÖĞRENCİLERİNİN  BEYAZ  ÖNLÜĞÜN  TEMSİL 
ETTİĞİ MESLEKİ DEĞERLER HAKKINDAKİ DÜŞÜNCELERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Akçay Ö.F.*, Köseoğlu İ.*, Durak Y.S.*, Okutucu U.*, Özdemir E.*, Erdoğmuş E.*, Herkmen D.*, Şahin S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı

Giriş  ve  Amaç:  Tıp  hekimlerinin  giydiği beyaz  önlük,  sadece  fiziksel  bir  koruyucu  olmanın  ötesinde,  profesyonellik,  güven, 
sorumluluk ve bilimsellik gibi temel mesleki değerleri temsil eder. Bu bağlamda beyaz önlüğün, öğrencilerin mesleğe hazırlıktaki 
rolü oldukça kritiktir. Bu çalışmanın amacı Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin beyaz önlüğün temsil ettiği 
mesleki değerler hakkındaki düşüncelerinin değerlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki çalışmada araştırmacılar tarafından literatür taraması sonrasında geliştirilen anket formu çevrim 
içi bir platforma adapte edilmiş ve Mart-Nisan 2026 tarihleri arasında katılımcılara ulaştırılmıştır. Verilerin analizinde JAMOVI 
2.6.44 programı kullanılmıştır.

Bulgular: Öğrencilerin %36,8’ine (n=112) ulaşılmıştır. Katılımcıların %52,7’si kadın olup yaş ortalaması 18,9±1.09’dur. Çoğunluk 
(%82,1)  mesleki  profesyonellik  açısından  hekimlerin  beyaz  önlük  giymesi  gerektiğini  görüşündedir.  Beyaz  önlük  giyildiğinde  
hissedilen en baskın duygu %55,4 ile  “gurur” olarak belirlenmiştir,  “mutluluk” ve “heyecan” ikinci  sırada gelmektedir.  Beyaz 
önlüğün temsil ettiği ilk üç değer; mesleki sorumluluk (%63,4), toplumsal statü ve saygınlık (%55,4) ve profesyonellik (%53,6) 
olarak  saptanmıştır.  Katılımcıların  %74,1’i  önlük  giydiklerinde  kendilerini  toplumdan  farklı  bir  hiyerarşik  grup  içinde 
hissetmektedir. Hekimlik andındaki temel ifadelerin, beyaz önlüğün temsil ettiği mesleki değeler ile örtüştüğünü düşünenlerin oranı  
%85,7’dir. Önlük giydiğinde hiyerarşi hisseden öğrencilerin, beyaz önlük töreni sonrası "rol model olma" hissinin daha yüksek 
olduğu saptanmıştır (p<,001). 

Sonuç:  Beyaz önlük, öğrenciler için sadece bir üniforma değil;  hiyerarşi  algısı  ve statü üzerinden rol model olma bilincini ve 
mesleki aidiyeti pekiştiren, profesyonel kimlik gelişiminde kritik öneme sahip sembolik bir unsurdur.

Anahtar Kelimeler: Beyaz önlük, mesleki kimlik, tıp öğrencileri

BP308: YAPAY ZEKA DESTEKLİ ÖĞRENME SÜREÇLERİNİN BİLGİNİN KALICILIĞI VE AKADEMİK 
PERFORMANS ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Sevim Ş.*, Çetinkaya Ö.B.*, Özcan E.Ş.*, Toper B.*, Mucuk Y.*, Salman A.K.*, Türker N.R.*, Kardaş U.K.*, Sevim M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Teknolojik gelişmeler tıp eğitiminde yapay zeka (YZ) araçlarını kritik bir öğrenme bileşeni haline getirmiştir. Bu 
çalışma, tıp öğrencilerinin YZ kullanım alışkanlıklarını, bu araçlara duydukları güveni ve YZ’nin akademik başarı, sınav hazırlığı ve 
motivasyon üzerindeki etkisini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

 Gereç ve Yöntem: Araştırma, 2025-2026 eğitim yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencileriyle yürütülmüştür. 
Çalışmaya toplam 124 öğrenci katılmış; tutarsızlık saptanması ve bunların temizlenme süreçleri sonrası 106 öğrenci (%85,4) 
araştırmaya dahil edilmiştir. Çevrim içi yapılan anketimiz; Likert (1-5), dikotomik ve çoktan seçmeli 43 sorudan ve 5 ayrı bölümden 
oluşmaktadır. Bölümlerimizde; YZ aşinalığı, kişilerin YZ güven düzeyleri, YZ'nin akademik performans ve bilginin kalıcılığındaki 
etkisi üzerine durulmuştur. Bu araştırma tanımlayıcı (descriptive) tipte kesitsel bir çalışmadır. Verilerin analizinde tanımlayıcı 
istatistikler kullanılmış olup, elde edilen bulgular; kişi sayısı (n), analize dahil edilen toplam örneklem (N=106) ve yüzde (%) olarak 
ifade edilmiştir. 

Bulgular: Tanımlayıcı tipteki çalışmamıza katılan öğrencilerin %81,1'i (n=86/106) yeni bir bilgiyi öğrenirken yapay zekayı (YZ) 
kullandığını, %51,8'i (n=55/106) ise sınavlara çalışırken YZ'yi birincil kaynak olarak tercih ettiğini belirtmiştir. Katılımcıların büyük 
bir grubunu kararsız olanlar (n=33/106) oluştursa da; yapay zekanın bilginin kalıcılığına olumlu katkı sağladığını düşünenlerin sayısı 
(n=41/106), olumsuz düşünenlere (n=32/106) kıyasla daha yüksektir. Öğrencilerin akademik hazır bulunuşlukları incelendiğinde; 
%51,8'lik (n=55/106) bir kesimin YZ’yi hiç kullanmadan çalıştıklarında kendilerini eksik hissettikleri saptanmıştır. Ayrıca 
öğrencilerin %66,9’u (n=71/106) YZ’nin akademik notlarını iyileştirmede katkı sağladığını ifade ederken, %43,3'ü (n=46/106) YZ 
kullanımının genel ders çalışma motivasyonlarını artırdığını bildirmiştir. Karmaşık tıbbi mekanizmaları anlamada YZ'nin kolaylık 
sağladığını düşünenlerin oranı ise %79,2 (n=84/106) gibi yüksek bir düzeyde bulunmuştur.

Tartışma ve Sonuç: YZ, tıp öğrencilerinin öğrenme ve sınav hazırlık süreçlerinde geleneksel yöntemlerin yanına entegre edilen 
güçlü bir birincil kaynak niteliğindedir. Bulgular, YZ kullanımının öğrencilerin akademik hazır bulunuşluklarını, karmaşık konuları 
anlama kapasitelerini ve ders çalışma motivasyonlarını yüksek oranda olumlu yönde desteklediğini ortaya koymaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Tıp Eğitimi, Akademik Başarı
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BP309: TIP FAKÜLTESİ TERCİHİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER VE TERCİH MEMNUNİYETİ: MARMARA 
ÜNİVERSİTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİ ÖRNEĞİ

Bay Y. U.*, Çelik E. N.*, Atasay C. R.*, Turan G.*, Urğun R. B.*, Akan B.*, Kavcar Z. B.*, Sevim M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıp eğitimi, yüksek adanmışlık gerektiren zorlu bir süreçtir. Öğrencilerin meslek seçimindeki motivasyon 
kaynakları hem akademik başarılarını hem de gelecekteki mesleki aidiyetlerini etkilemektedir. Bu çalışmanın amacı, Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci sınıf öğrencilerinin tıp fakültesini tercih etmelerinde rol oynayan sosyodemografik, idealist ve 
pragmatist motivasyonları belirlemek; ayrıca öğrencilerin mevcut kariyer tercihlerine yönelik memnuniyet ve pişmanlık düzeylerini 
değerlendirmektir. 

Gereç ve Yöntem: Bu tanımlayıcı çalışmanın verileri, Google Forms üzerinden çevrim içi anket yöntemiyle toplanmıştır. Anketi 
yanıtlayan 137 öğrenciden 4'ünün verileri tutarsızlık nedeniyle Excel ve Jamovi yazılımları kullanılarak ayıklanmış, değerlendirme 
133 geçerli form üzerinden yapılmıştır. Veriler frekans ve yüzde dağılımlarını içeren betimsel istatistikler üzerinden sunulmuştur.

Bulgular: Araştırma bulguları, tıp fakültesi tercihinin büyük ölçüde idealizmden ziyade pragmatik temeller etrafında şekillendiğini 
göstermektedir. Öğrencilerin meslek seçiminde mezuniyet sonrası iş bulma garantisi (%85,4), gelecekte yüksek gelir (%81,0) ve 
hekimliğin toplumsal saygınlığı (%75,9) gibi faktörler belirleyici rol oynamaktadır. Marmara Üniversitesi bazındaki kurumsal 
tercihlerde ise merkezi sınav başarı sıralamasının yettiği en yüksek bölümü seçme isteği (%75,2), İngilizce eğitim fırsatı (%50,4) ve 
İstanbul’da eğitim alma ve yaşama isteği (%36,5) öne çıkan rasyonel bileşenlerdir. Puan odaklı bu pragmatik eğilim, tıp eğitiminin 
%24,1’lik kesim için asıl hedeflenen ancak ulaşılamayan farklı disiplinlere karşı statü garantisi sunan güvenli bir alternatif olarak 
kurgulandığını ortaya koymaktadır. Sonuç olarak öğrencilerin %72,3’ünün kısıtlayıcı faktörler olmasa dahi yeniden tıbbı seçeceğini 
belirtmesi, bu pragmatik temelle çelişmekten ziyade başlangıçtaki faydacı kararın henüz birinci sınıf düzeyinde içselleştirildiğini ve 
harcanan yoğun emeğin psikolojik olarak rasyonalize edildiğini göstermektedir.

Sonuç: Tıp fakültesi birinci sınıf öğrencilerinin meslek tercihleri, altruistik ideallerden ziyade analitik kariyer planlaması etrafında 
şekillenmektedir. Sınav sistemi ve gelecek kaygısı gibi dışsal dinamiklerin yönlendirdiği bu faydacı yaklaşım, başlangıç evresinde 
yüksek tercih memnuniyeti sağlasa da motivasyonun içselleştirilememesi durumunda uzun vadede beyin göçü ve mesleki aidiyet 
eksikliği gibi potansiyel risklere işaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tıp eğitimi, mesleki motivasyon, tercih memnuniyeti

BP310: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE YAPAY ZEKÂ KULLANIMIYLA 
AKADEMİK BAŞARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Ülkü I.A.*, Kurt. R.K.*, Gedik E.F.*, Atıcı S.*, Arslan E.B.*, Günbay Z.*, Ünal M.A.*, Sevim M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Yapay zekâ (YZ) araçlarının eğitim alanındaki kullanımı hızla yaygınlaşmaktadır. Bu çalışmada Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin YZ kullanım örüntülerinin ve bu kullanımın akademik başarıyla ilişkisinin 
araştırılması amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma evreni 2025-2026 eğitim yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinde okuyan 1. sınıf 
öğrencilerinden oluşmaktadır. Veriler çevrim içi anket yöntemiyle toplanmış; öğrencilerin demografik bilgileri, YZ araç tercihleri, 
kullanım sıklıkları, akademik tutumları ve komite sınav not aralıkları değerlendirilmiştir. Anketimiz Likert ölçekli, dikotomik, 
çoktan seçmeli ve açık uçlu olmak üzere toplam 38 soru ve 3 bölümden oluşmaktadır. Çalışmaya 151 kişi katılmış, eksik veri ve 
temizleme süreci sonrası 128 kişi (%84,7) araştırmaya dahil edilmiştir. Araştırmamızda tanımlayıcı istatistikler kullanılmış ve elde 
edilen bulgular kişi sayısı (n), analize katılan örneklem (N=128) ve yüzde (%) olarak ifade edilmiştir. 

Bulgular: Tanımlayıcı tipteki araştırmamıza katılanların 73’ü (%57,0) kadın, 53’ü (%41,4) erkek, 2’si (%1,6) de cinsiyetini 
belirtmek istememiştir. Öğrencilerin %93,8’i YZ kullanımının yarısından fazlasının ders amaçlı olduğunu ve öğrencilerin %90,7’si 
YZ kullanımının derslerine olumlu katkı sağladığını belirtmiştir. YZ bağımlılığına bakıldığında ise katılımcıların %36,8’i YZ 
olmadan çalışamadıklarını ifade etmişlerdir. Öğrenciler arasında YZ’nin en yaygın kullanım alanları karmaşık konuları anlatmak 
(%37,5) ve uzun ders notlarını ve makaleleri özetlemek (%30,5) olarak çıkmıştır. Öğrencilerin %53,1’i YZ’nin ders çalışmaya olan 
motivasyonlarını artırdığını ifade etmişlerdir. 

Sonuç: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin büyük çoğunluğu YZ araçlarını ağırlıklı olarak ders amaçlı 
kullanmakta ve bu kullanımın öğrenme süreçlerine olumlu katkı sağladığını düşünmektedir. Ancak bazı öğrencilerin YZ olmadan 
ders çalışamayacaklarını belirtmiş olmaları dikkat çekicidir. Bu bağlamda, YZ araçlarının bilinçli ve etkin kullanımını destekleyecek 
yapılandırılmış eğitimlerin müfredata entegrasyonu önemli olduğu düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, Tıp eğitimi, Akademik başarı
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BP401: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HEKİMLİK ANDINA 
YÖNELİK KABUL DÜZEYİ

Diktaş B.*, Aydın Ö.F.*, Kuruca F.Y.*, İstek K.*, Bayraş S.*, Dalar K.*, Terliksiz F.*, Erzik C.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Hekimlik andı, mesleğin etik temellerini simgeleyen ve tıp öğrencilerinin mesleki kimlik gelişimini destekleyen en 
önemli unsurlardan biridir. Bu çalışmada, tıp fakültesi dönem 1 öğrencilerinin hekimlik andı maddelerine katılım düzeylerini ve 
profesyonellik tutumlarını belirlemek; bu tutumların sosyodemografik değişkenlerle olan ilişkisini incelemek amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Çalışma, 2025-2026 eğitim yılında Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencileri (n=93) ile 
gerçekleştirilmiştir. Veriler, sosyodemografik özelliklerin yanı sıra hekimlik mesleğine ve hasta-hekim ilişkisine yönelik algıları 
ölçen bir anket formu aracılığıyla toplanmıştır. Analizlerde Jamovi yazılımı kullanılmış; verilerin normalliği Shapiro-Wilk, varyans 
homojenliği ise Levene testi ile kontrol edilmiştir. Grupların karşılaştırılmasında Bağımsız Örneklem T-Testi, ANOVA, Welch’s 
T/ANOVA ve Mann-Whitney U testlerinden yararlanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak esas alınmıştır.

Bulgular: Yapılan analizler sonucunda öğrencilerin yaşama saygı puanlarının cinsiyete göre farklılık göstermediği görülmüştür 
(p=0,571). Buna karşın hasta yararı algısı puanlarında cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmıştır (p=0,034). 
Öğrencilerin ekip çalışmasına verdikleri öncelik, yakın çevresinde sağlık çalışanı bulunma durumundan etkilenmemiştir (p=0,576). 
Mezun olunan lise türünün; hekimin sürekli eğitimi (p=0,370) ve rol model olması (p=0,564) konularındaki tutumlar üzerinde 
anlamlı bir etkisi bulunmamıştır. Benzer şekilde, gelir düzeyi ile hastanın tıbbi dışı sorunlarını anlama tutumu arasında da anlamlı bir 
ilişki saptanmamıştır (p=0,286). Ancak düşük gelir grubu ve belirli lise türlerindeki katılımcı sayısının azlığı, bu bulguların 
genellenebilirliği açısından bir kısıt oluşturmaktadır.

Sonuç: Çalışma bulguları, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci sınıf öğrencilerinin mesleki tutumlarının; gelir düzeyi, lise 
türü ve ailede sağlık çalışanı varlığı gibi sosyodemografik özelliklerden büyük ölçüde bağımsız olduğunu göstermektedir. İncelenen 
değişkenler arasında yalnızca hasta yararı algısının cinsiyete göre farklılaştığı, diğer parametrelerde ise homojen bir tutum 
sergilendiği saptanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Hekimlik andı, Profesyonellik, Tıp eğitimi

BP402: TIP ÖĞRENCİLERİNİN OLAĞANÜSTÜ KOŞULLARDA HEKİMLİĞE İLİŞKİN MENTAL HAZIRLIK 
SEVİYELERİ VE PSİKOSOSYAL TUTUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Kurt E. A.*, Coşkun I.*, Çiçek Ö. T.*, Şahin İ. N.*, Er E.*, Uçgun Y. İ.*, Dil M.*, Erzik C.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Afet, pandemi, savaş gibi olağanüstü koşullar hekimlikte yalnızca klinik bilgiyi değil, psikososyal boyutları da öne 
çıkarmaktadır. Bu araştırmada tıp öğrencilerinin olağanüstü koşullarda hekimliğe ilişkin mental hazırlık seviyeleri ve psikososyal 
tutumlarının değerlendirilmesi; görev niyetinin dayanıklılık, mesleki kimlik, öz yeterlilik gibi değişkenlerle ilişkisinin incelenmesi  
amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem:  Araştırmanın örneklemini Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 1 öğrencileri oluşturmaktadır (n=207). 
Katılımcıların %58,5'i kadın, %39,6'sı erkek, %1,9’u ise yanıt vermek istemediğini belirtmiştir. Veriler, demografik bilgiler ve altı  
alt boyuttan oluşan 39 soruluk bir anketle toplanmıştır. Alt boyutlar: Afet Bilinci ve Tutum, Dayanıklılık ve Duygusal Tepkiler,  
Hekimlik Algısı ve Mesleki Kimlik, Görev Alma ve Davranışsal Niyet, Etik ve Ahlaki Zorlanma, Empatik Yönelim. Ölçekler 1-5 
Likert tipi değerlendirilmiş; ters kodlama gerektiren maddeler analizden önce dönüştürülmüştür. Dayanıklılık ve duygusal tepkiler  
maddesi  “Müdahale  İstekliliği  (MeRS1)”  ve  “Algılanan  Engeller  (MeRS2)”  şeklinde  iki  faktörlü  incelenmiştir.  Ölçekler  için  
WLSMV  kestiricisiyle  doğrulayıcı  faktör  analizi  yapılmıştır.  Değişkenler  arası  ilişkiler  Yapısal  Eşitlik  Modellemesi  ile  
incelenmiştir.

Bulgular:  Örneklem genelinde görev alma niyetinin (3,08±0,62),  kaçınma ve yetersizlik kaygısı  (3,17±0,62) skorlarıyla benzer 
biçimde orta düzeyde olduğu görülmüştür. Hekimlik algısı (β=0,445) ve etik gerilim (β=0,394) değişkenleri, görev alma niyetini en 
güçlü etkileyen (p<0,001) pozitif belirleyicilerdir. Etik gerilim üzerine MeRS1 pozitif (β=0,738), MeRS2 negatif (β=-0,839)  etki 
göstermiştir (p<0,001). Alınan ilk yardım eğitiminin, afet tutumu ve görev alma niyeti üzerinde belirleyici etkisi saptanmamıştır  
(p>0,05). MeRS1 ve empatik yönelim değişkenleri görev alma niyetini doğrudan anlamlı etkilememiştir (p>0,05). MeRS1’in görev 
alma niyeti üzerindeki dolaylı etkisi etik gerilim aracılığıyla anlamlıdır (p=0,023). 

Sonuç:  Birinci  sınıf  tıp  öğrencilerinde  olağanüstü  koşullarda  görev alma niyeti  düşük değildir,  belirgin  çekince  ve  yetersizlik 
kaygısıyla görülmektedir. Görev alma niyetini en güçlü etik ve hekimlik algısı etkilemiştir. Tıp müfredatında afet eğitimi, mesleki  
kimlik ve etik karar verme odaklı eğitimlerin güçlendirilmesi zor koşullardaki görev bağlılığını artırmada etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Olağanüstü koşullar, görev niyeti, mesleki kimlik, dayanıklılık
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BP403: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN MESLEK DIŞI İLGİ 
ALANLARINDAKİ ARAŞTIRMA ALIŞKANLIKLARI İLE TIPTA YAŞAM BOYU ÖĞRENME EĞİLİMLERİ 
ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Divrikli M.*, Teker E.*, Kırılmaz Z.*, Karadaş A.O.*, Eroğlu Ç.*, Enhoş Z.*, Akın M.E.*, Erzik C.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıp eğitimi, akademik müfredatın yanı sıra öğrencilerin bilimsel araştırma yönelimlerini ve profesyonel kimlik 
gelişimlerini de kapsar. Bu çalışma, birinci sınıf tıp öğrencilerinin tıp alanında yaşam boyu öğrenme tutumu ile hobilerine ayırdıkları 
vakit/ilgi düzeyinin ilişkisini ve tıp okuma isteğinin mesleki araştırma motivasyonu üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamaktadır.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel nitelikteki çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencileri (n=281) arasında 
yürütülmüş, gönüllü katılan 121 öğrenciden (%43) veri toplanmıştır. Veri toplama aracını sosyodemografik sorular, araştırmacılarca 
geliştirilen 5’li Likert tipinde yapılandırılan 10 maddelik meslek dışı araştırma yönelimi formu ve 14 maddelik Jefferson Yaşam 
Boyu Öğrenme Ölçeği-Tıp Öğrencisi Formu (JeffSPLL-MS) oluşturmuştur. JeffSPLL-MS; bilgi teyidi ve sorgulama (F1), pratiğe 
dökme ve süreç odaklılık (F2), sorun çözme (F3) olmak üzere üç alt boyutta değerlendirilmiştir. Analizlerde Shapiro-Wilk normallik 
testi ve Spearman korelasyon katsayısı kullanılmış; anlamlılık sınırı p<0,05 kabul edilmiştir. Ölçeğin iç tutarlılığı Cronbach alfa 
katsayısı ile değerlendirilmiştir.

Bulgular: Gönüllü 121 katılımcı içerisinde kadınların oranı %54,5 (n=66), erkeklerin oranı ise %45,5 (n=55) olarak belirlenmiştir. 
Kullanılan ölçeğin iç tutarlılık katsayısı 0,883 olarak saptanmıştır. Yapılan analizler sonucunda, meslek dışı araştırma yönelimi 
maddeleri ile JeffSPLL-MS’in tüm alt boyutları arasında pozitif yönde anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Özellikle; bilgi teyit etme 
maddesi ile F1 faktörü arasında (rho=0,470; p<0,001), pratiğe dökme isteği maddesi ile F2 faktörü arasında (rho=0,415; p<0,001), 
sorun çözme/araştırma yeteneği maddesi ile F3 faktörü arasında (rho=0,422; p<0,001) orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı ilişkiler 
saptanmıştır. Tıp fakültesinde okuma isteği ile JeffSPLL-MS genel puanı arasında ise orta düzeyde, pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur (rho=0,355; p=0,001).

Sonuçlar: Bulgular, öğrencilerin meslek dışı alanlardaki araştırmacı yönelimleri ile mesleki yaşam boyu öğrenme eğilimleri arasında 
anlamlı bir bağlantı olduğunu düşündürmektedir. Bu ilişki, araştırma merakının bağlama özgü değil, daha genel bir öğrenen özelliği 
olabileceğine işaret etmektedir. Tıp okuma isteğinin de bu tabloyu desteklediği görülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaşam boyu öğrenme, araştırma yönelimi, tıp eğitimi

BP404: MARMARA TIP DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN GENETİK MENTAL HASTALIKLI BİREYLERE KARŞI 
OLAN BAKIŞ AÇISININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Yurttaş K.*, Özer M. K.*, Sarıçam M.*, Uyanık M. F.*, Esmer E.*, Sağaltıcı M. E.*, Şen A.*, Akçay F. E.**, Güllüoğlu Ş.***,

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İmmünoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Çalışmamızda Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin genetik unsurlardan kaynaklanan mental 
hastalığı bulunan bireylere yönelik bakış açılarının yaş, cinsiyet, konu hakkında eğitim alma ve bu bireylerle aynı ortamda bulunup 
bulunmama unsurlarıyla ilişkisini incelemek amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Uygun ölçek bulunup sorulacak anket soruları hazırlandı. 22 soruluk anketin sorularından 16’sı ölçekten olup 
şıkları 1 ile 5 arasındadır (1-Hiç katılmıyorum, 5-Kesinlikle katılıyorum). 6 tanesi ise dolduran insanların bilgileriyle GMH (genetik 
mental hastalıklar) hakkındaki tecrübelerinden oluşacak şekilde ayarlandı. Aracı olarak “Google Formlar” kullanılarak 21 gün 
boyunca form açık tutuldu ve veriler toplandı. Anket, dolduran kişilerin sayısı 151 olduğunda kapatıldı. Veriler “Excel”e aktarıldı ve 
anketi dolduran katılımcıların her birinin cevaplarının standart sapması hesaplanarak anketi rastgele dolduran, bütün şıkları aynı 
işaretleyen 14 kişi belirlendi ve verileri çalışmayı yanıltıcı etkileyeceğinden silindi. Ardından, veriler “Jamovi”ye aktarılıp ölçekle 
alakalı soruların cevaplarının kişi başı ortalaması alınıp “MICA-score” değeri hesaplandı. Bu değerin 5’e yakınlığı kişinin GMH’li 
bireylere daha olumlu tutum sergilendiğini göstermektedir. Jamovi’de, “Bağımsız örneklem t testi, Likert ölçeği grafiği, Cronbach’ın 
α katsayısı ve Spearman Korelasyon” testleri uygulanarak değişkenler arasındaki ilişkiler ölçüldü. Analizlerde güven düzeyi %95, 
anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların cinsiyetleriyle GMH’a yönelik tutumları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Öncesinde 
GMH’lı olan bir bireyle aynı ortamda (okul,iş) uzun süre bulunan bireylerin, bulunmayan bireylere kıyasla GMH’lılara yönelik 
tutumları daha olumludur (p=0,017; Medyan: 3,50 vs 3,38; r=0,212) ve GMH ile bu hastalıkların kalıtım yolları hakkında kendilerini 
daha bilgili hissetmişlerdir (p=0,002; Medyan: 3,00 vs 2,00; r=0,267). Katılımcıların yaşlarıyla GMH’a yönelik tutumları arasında 
anlamlı bir korelasyon saptanmamıştır (p>0,05).

Sonuç: Öncesinde GMH’lı bireylerle aynı ortamda bulunanlar bulunmayanlara göre GMH’lı bireyler konusunda daha olumlu tutum 
sergileyip kendilerini GMH konusunda daha bilgili hissetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duyarlılık, GMH, Tutum
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BP405: KISA FORMATLI SOSYAL MEDYA İÇERİK TÜKETİMİ VE TIP ÖĞRENCİLERİNİN AKADEMİK 
PERFORMANSI ARASINDAKİ İLİŞKİ: KESİTSEL BİR ARAŞTIRMA

Altıntaş A.Ç.*, Subaşı Z.*, Toy E.Y.*, Akbulut E.*, Uzun B.*, Gür Z.S.*, Allüşoğlu D.*, Ünlücan T.E.*, Güllüoğlu Ş.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İmmünoloji Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışma, tıp fakültesi öğrencilerinin sosyal medya kullanım süreleri ve kısa süreli içerik tüketimi baz alınarak, bu 
iki durumun öğrencilerin odak süreleri ve ders performanslarıyla ilişkisini gözlemlemek amacıyla yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma, Marmara Üniversitesi (MÜ) Tıp Fakültesi öğrencileri üzerinde yürütülen kesitsel gözlemsel bir 
çalışmadır. Veriler yapılandırılmış anket formları aracılığıyla toplanmış; odaklanma güçlüğü, günlük sosyal medya kullanım süreleri 
ve sınav notları gibi parametreler sorgulanmıştır. Elde edilen veriler Jamovi programında Pearson Korelasyon Katsayısı kullanılarak 
değerlendirilmiş, anlamlılık sınırı (p<0,05) olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Yapılan analizler sonucunda bilinçsiz kaydırma davranışı ile odaklanma süresi arasında anlamlı ve negatif bir ilişki 
saptanmıştır (r=-0,280, p<0,001). Akran kıyaslamasına bağlı sosyal medya anksiyetesinin komite notları üzerinde düşürücü etkisi 
olduğu gözlenmiştir (r=-0,252, p=0,002). Ayrıca ders çalışma sırasındaki odaklanma güçlüğü (r=-0,229, p=0,005) ve medya 
kullanımı sonrası zihinsel yorgunluk (r=-0,227, p=0,005) parametrelerinin komite notları ile negatif korelasyon gösterdiği 
belirlenmiştir. Günlük kısa video izleme süresinin artışı, odaklanma süresini anlamlı düzeyde kısaltmaktadır (r=-0,210, p=0,010). 
Genel not ortalaması ile dikkat dağınıklığı sıklığı arasında da negatif yönlü bir bağ tespit edilmiştir (r=-0,177, p=0,031).

Sonuç: Çalışmamızda tıp eğitiminde yadsınamaz rolü olan odaklanma süresinin ve akademik başarının kontrolsüz içerik tüketimi ve 
sosyal medya kaynaklı anksiyeteden olumsuz etkilendiği saptanmıştır. Korelasyon katsayıları zayıf düzeyde olsa da, bu etkinin 
tesadüfi olmadığı görülmektedir. Tıp öğrencilerinin akademik performanslarını idame ettirebilmeleri için dijitaldeki tüketim 
alışkanlıklarını düzenlemeleri önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, odaklanma süresi, tıp eğitimi, akademik başarı, kısa formatlı içerik

BP406: TIP EĞİTİMİ SÜRECİNİN ÖĞRENCİ REFAHI ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: STRES VE TÜKENMİŞLİK ANALİZİ 

Çimen I.N.*, Oğuz K.*, Acar M.*, Gürsoy M.K.*, Aslan Ş.*, Aktaş E.*, Özgökçe M.*, Yıldız S.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tıp eğitiminin yorucu ve stresli yapısı öğrencilerin stres ve tükenmişlik seviyeleri üzerinde önemli bir etkiye 
sahiptir. Bu çalışmanın amacı, tıp öğrencilerinin demografik özelliklerinin (cinsiyet) stres ve tükenmişlik algıları üzerindeki etkisini 
değerlendirmek ve çalışma alışkanlıkları ile zihinsel yorgunluk arasındaki ilişkileri incelemektir.  

Gereç ve Yöntem: Gönüllülerin onayları sonrası, 136 Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci sınıf öğrencisi bu çalışmada 
katılımcı olarak kullanılmıştır. Veriler Likert ölçeklendirilmesi kullanılarak toplanmış ve verilerin istatistiksel analizinde normallik 
testleri uygulandıktan sonra Bağımsız Örneklemler T-Testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanılmıştır. 

Bulgular: Yapılan bağımsız örneklem t-testi sonucunda, kadın tıp öğrencilerinin (Grup 1) “başkalarının akademik veya klinik 
başarılarıyla kendini kıyaslama ve yorgunluk” algı puanlarının erkeklere (Grup 2) göre istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek 
olduğu saptanmıştır [t(134)=2,97, p=0,004]. Yine bu doğrultuda “yoğun ders ve sınav temposunun günlük hayatta sinir eşiğini 
düşürmesi” puanlarının cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterdiği bulunmuştur [t(134) = 2,96, p = 0,004]. 
Çalışma alışkanlıkları ve stres bağlantıları incelendiğinde ise “sürekli bir sonraki sınavı veya stajı düşünme” kaynaklı zihinsel 
yorgunluk ile yoğun tempo nedeniyle “günlük hayattan geri kalmışlık” hissi arasında pozitif yönlü, orta-güçlü ve istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki saptanmıştır (Spearman's rho =0,468, p<0,001). Aynı zamanda “çoklu görev ile çalışılan konulara tekrar başlama 
motivasyonunun düşük olması” görüşü ile “sinir eşiğinin düşmesi” görüşlerine katılım düzeyleri arasında pozitif yönlü, istatistiksel 
olarak anlamlı zayıf-orta düzeyli bir ilişki saptanmıştır (Spearman's rho = 0,236, p=0,006). 

Sonuç: Tıp eğitiminin süregelen temposunun, özellikle kadın öğrencilerde stres düzeyini daha çok etkilediği ve günlük hayatta çoklu 
görev gibi araştırılan farklı çalışma rutinlerinin tükenmişlik ile bağlantı kurduğu gözlemlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Tıp Eğitimi, Stres, Tükenmişlik
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BP407: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN UYKU ALIŞKANLIKLARI İLE 
ALGILANAN AKADEMİK BAŞARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Çevik A. N.*, Gürbüz F. C.*, Öz B.*, Çalışkan K.*, Güzel T.*, Uçar I.*, Ülper D.*, Yıldız S.**

 *Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) birinci sınıf öğrencilerinin yoğun akademik müfredata ve yeni 
kurumsal düzene adaptasyon süreçlerinde yaşadıkları stres ve zaman yönetimi baskısı, sirkadiyen ritim bozuklukları ile uyku 
kalitesinde düşüşe neden olan temel literatür bulguları arasında yer almaktadır. Bu çalışmanın amacı, tıp öğrencilerinin 
performanslarının öz-değerlendirmelerini ifade eden "algılanan akademik başarı" kavramı ile uyku alışkanlıkları ve uyku yoksunluğu 
("sabahlama") arasındaki ilişkinin incelenmesidir.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel ve tanımlayıcı tipteki bu araştırma, 2025-2026 yılında MÜTF’de eğitim gören 1. sınıf öğrencileri ile 
yürütülmüştür (n=101). Öğrencilerin (n=286) %35’i ankete katılmıştır. Veriler “Google Forms” üzerinden 5’li Likert Tipi, 
Demografik ve Tanımlayıcı sorular içeren çevrimiçi anket yoluyla toplanmıştır. Anket verilerin istatistiksel analizi Jamovi (v2.3) 
yazılımı ile gerçekleştirilmiştir. Değişkenler arasındaki ilişkilerin saptanmasında Spearman korelasyon, Bağımsız Örneklem T-Testi, 
Tek Yönlü ANOVA ve Çoklu Doğrusal Regresyon analizleri kullanılmış; anlamlılık sınırı p<0,05 kabul edilmiştir. 

Bulgular: Öğrencilerin biyolojik saati ile komite notları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmamıştır (p>0,05). 
Akademik erteleme davranışı ile stres kaynaklı uykuya dalma güçlüğü arasında pozitif yönlü korelasyon bulunmuştur (p<0,001). 
Sınav öncesi geceyi uyuyarak geçiren öğrencilerin komite notu ortalaması (Ort=74,5, ss= 8,8), hiç uyumayan öğrencilere (Ort=67,8) 
göre yüksek bulunmuştur (p=0,008). Regresyon modeline göre komite başarısını yordayan tek anlamlı faktörün sabahlama davranışı 
olduğu saptanmıştır (p=0,005). Regresyonda komite notlarını etkileyen sabahlama durumları, özfarkındalıkları değişkenleri ve 
kronotipleri (Sabahçıllar sabahın erken saatlerinde, akşamcıllar ise gece geç saatlerde verimli çalışanları, ara tipler ise bu iki tip 
arasında kalanı ifade eder.) kullanılmıştır. Ayrıca, uykunun öneminin farkında olmak ile sabahlama eylemi arasında çelişki 
görülmüş, iki grubun inanç puanları arasında anlamlı fark bulunamamıştır (p=0,833).

Sonuç: MÜTF öğrencilerinde biyolojik eğilimlerden ziyade "sabahlama" eyleminin akademik başarıyı düşüren en temel faktör 
olduğunu göstermektedir. Öğrenciler uykunun önemini bilmelerine rağmen sabahlama eylemini sürdürmekte olup, bu durum bir 
akademik risk faktörüdür.

Anahtar Kelimeler: Algılanan Akademik Başarı, Uyku Yoksunluğu, Sabahlama, Kronotip

BP408: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNDE AŞIRI BİLGİ YÜKLENMESİ 
ALGISININ AKADEMİK ERTELEME DAVRANIŞI İLE İLİŞKİSİ

Seçal E.B.*, Öniz İ.Ş.*, Demir D.*, Yiğit B.N.*, Örs D.*, Küçük E.A.*, Özkan M.*, Yıldız S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıp eğitimi, yoğun müfredatı ve sürekli güncellenen bilgi kaynakları nedeniyle öğrencileri yüksek düzeyde bilgi 
yüküne maruz bırakmaktadır. Bu durumun öğrencilerin görevlerini yerine getirmeyi geciktirmesi olarak tanımlanan akademik 
erteleme davranışını tetiklediği düşünülmektedir. Bu çalışmanın amacı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) dönem 1 
öğrencilerinde algılanan bilgi yükü ile bilişsel yük düzeylerinin akademik erteleme davranışıyla ilişkisini ve bu değişkenlerin 
cinsiyete göre değişimini incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Araştırma, 2025-2026 eğitim-öğretim yılında MÜTF Dönem 1 öğrencileri ile yürütülmüştür, katılım oranı 
%37’dir (n=112). Veriler; katılımcıların çalışma düzenine dair soruların yanı sıra "Algılanan Bilgi Aşırı Yüklenmesi Ölçeği", 
"Bilişsel Yük Ölçeği" ve "Aitken Akademik Erteleme Ölçeği" içeren bir anketle Google Forms aracılığıyla toplanmıştır. Bilişsel 
yük; içsel, dışsal ve etkili yük olmak üzere üç alt boyutta, bilgi yükü ise dijital ve fiziksel olmak üzere iki alt boyutta 
değerlendirilmiştir. Verilerin analizinde "Jamovi 2.3" uygulamasından yararlanılarak gruplar arası karşılaştırmalar t-testi, değişkenler 
arası ilişkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmiştir; normallik ihlallerinde Spearman analizi ile doğrulama yapılmıştır.

Bulgular: Bilişsel yük düzeyleri, kız öğrencilerde erkek öğrencilere oranla anlamlı derecede daha yüksektir (p<0,05, d=0,447) ancak 
akademik erteleme açısından cinsiyetler arasında anlamlı bir fark yoktur (p>0,05). Akademik erteleme ile aşırı bilgi yükü arasında 
anlamlı ilişki saptanmamıştır (r=0,10–0,12, p>0,05). Buna karşın genel bilişsel yük ile akademik erteleme arasında zayıf fakat 
anlamlı pozitif ilişki vardır (r=0,19, p<0,05). Günlük çalışma süresi ile akademik erteleme arasında orta düzeyde negatif ilişki vardır 
(r=-0,35, p<0,001). 

Sonuç: Bulgular, akademik ertelemenin doğrudan bilgi yükü ile açıklanamayacağını, bilişsel süreçler ve çalışma alışkanlıklarının 
daha belirleyici olduğunu göstermektedir. Dolayısıyla tıp eğitiminde yalnızca içerik yoğunluğunun düzenlenmesi yeterli olmayıp 
zaman yönetimi becerilerinin geliştirilmesine yönelik yaklaşımlar önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Aşırı Bilgi Yüklenmesi, Bilişsel Yük, Akademik Erteleme
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BP409: ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER AND OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER 
SYMPTOMS IN FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS

Hoxha A.*, Yurdakul C. D.*, Sahib J. Z. S*, Orazbayeva M.*, Qwaider M. T. M.*, Yıldız S.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Medical Education

Introduction and Aim: While many medical students successfully adapt to the intensive demands of their training, others 
experience significant neurodevelopmental and psychiatric traits that can influence their academic and personal growth. 
Understanding how these symptoms manifest and overlap is essential for providing the targeted support needed for student well-
being. However, research on the specific distribution and co-occurrence of ADHD and OCD traits among medical students remains 
limited. The main objective of this study was to assess the prevalence of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and 
obsessive-compulsive disorder (OCD) traits among first-year medical students and to explore their association with demographic and 
health-related factors.

Material and Methods: A cross-sectional survey was conducted among 155 first-year students. Data were generated from a 
structured questionnaire including the Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS) and the Obsessive-Compulsive Inventory (OCI). 
Total scores were calculated to quantify symptom severity, and data were analyzed through the lens of non-parametric statistics 
(Spearman correlation and Mann-Whitney U tests) due to non-normal data distribution.

Results: The analysis revealed that the students’ symptom profiles shared several key patterns. First, a significant positive 
association was observed between ADHD and OCD symptom scores (ρ =.514, p<.001), suggesting a high likelihood of trait co-
occurrence. Second, symptom severity differed significantly across demographic groups; female students reported higher ADHD 
(p<.001) and OCD (p=.019) traits than their male peers. Third, higher symptom scores were consistently associated with poorer 
perceived general health (p<.005) and the use of psychiatric medication, specifically for ADHD symptoms (p=.003).

Conclusions: The findings suggest that ADHD and OCD traits are present among medical students and frequently co-occur, 
highlighting that students should be aware of these psychological patterns and reflect on their impact. 

Key Words: ADHD, OCD, Medical Students, and Gender Differences
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ATÖLYELER

Sütur Atölyesi
Cerrahi sanatının temeliyle tanışmaya hazır mısın? 
Uzman eğitmenler eşliğinde düzenlenecek atölyemizde, temel dikiş tekniklerini 
birebir uygulama şansı yakala. El becerini geliştirip klinik yıllarına donanımlı bir 
başlangıç yapmak için MaSCo’daki bu eşsiz fırsatı kaçırma. Geleceğin hekimi 
olarak yeteneklerini erkenden keşfet ve farkını ortaya koy!

Enneagram Atölyesi

Kendini daha derinlemesine tanımaya ve iç dünyanı keşfetmeye hazır mısın? Bu 
atölyede, Enneagram modeli üzerinden kişilik tiplerini tanıyacak, davranışlarının 
ardındaki motivasyonları anlamaya başlayacaksın. Farklı bakış açıları kazanırken 
hem kendinle hem de çevrenle olan ilişkilerini yeniden değerlendirme fırsatı 
bulacaksın. Farkındalık dolu bu yolculukta güçlü yönlerini keşfet, gelişim 
alanlarını fark et ve içsel dengeni kurmaya bir adım daha yaklaş! Kendini Keşfet, 
Dönüşümünü Başlat!

Alize Puffy Atölyesi 

Şiş ve tığ kullanmadan, sadece parmaklarınızın ritmiyle üretmeye ne dersiniz? 
Alize Puffy iplerinin kadifemsi dokusuyla tanışacağınız bu atölyede, zihninizi 
dinlendirirken hayalinizdeki tasarımı ilmek ilmek oluşturacaksınız. Üretmenin en 
huzurlu ve en saf haliyle tanışmak isteyen herkesi bekliyoruz. Dokun, ilmekle ve 
eserini tasarla!

Çanta Boyama Atölyesi

Hayalindeki Desenler Çantanda Canlansın! Kendi tarzını yansıtan, tamamen 
sana ait bir çanta tasarlamaya ne dersin? Renklerin ve yaratıcılığın tadını 
çıkaracağın bu atölyede, hayalindeki desenleri dilediğin gibi çantana 
aktarabilirsin. Günün sonunda kongreden sana kalan en renkli hatıra, kendi 
imzanı taşıyan bu çanta olacak. Bu atölyede seni de aramızda görmek için 
sabırsızlanıyoruz.
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Parfüm Atölyesi

Parfüm, görünmeyen ama unutulmayan bir aksesuardır. Bu atölyede farklı 
esansların bir araya gelişini deneyimleyecek, kokuların duygular ve anılar 
üzerindeki etkisini birlikte keşfedeceğiz. Günlük hayatta çoğu zaman fark 
etmeden maruz kaldığımız kokuların aslında nasıl bir dünya barındırdığını 
görmek nefes kesici olacak! Belki sana bir anıyı hatırlatan, belki de ilk kez 
deneyimlediğin kokularla farklı bir yolculuğa çıkacaksın. Duyularını harekete 
geçirecek bu deneyimde, kokuların gizli dilini keşfetmeye hazır ol! 

Fotoğrafçılık Atölyesi

Hayatın en güzel anlarını ölümsüzleştirmeye hazır mısın? Hasan Raci Yananlı 
eşliğinde gerçekleşecek atölyemizde ışığı doğru kullanmayı, kompozisyon 
kurmayı ve o mükemmel kareyi yakalamayı birlikte keşfedeceğiz. Fotoğrafçılığa 
yeni başlayanlardan meraklılara herkes için eşsiz bir deneyim seni bekliyor. 
Objektifini al, gel ve dünyaya kendi gözlerinle bak! Bak, Hisset, Çek! 

Pinokyolar Çağında Doğru Bilginin Peşinde

Teyit.org iş birliğiyle düzenlenen “Pinokyolar Çağında Doğru Bilginin Peşinde” 
atölyesinde; bilgi kirliliğini tanımayı, yalan haberleri ayırt etmeyi ve doğrulama 
araçlarını etkin biçimde kullanmayı öğreneceksiniz. Uygulamalı içeriklerle 
eleştirel düşünme becerilerinizi geliştirirken, dijital dünyada karşılaştığınız 
bilgileri sorgulama alışkanlığı kazanacaksınız. Gerçeğin izini birlikte sürmek ve 
güvenilir bilgiye ulaşmanın yollarını keşfetmek için sizi de aramızda görmek 
istiyoruz!

Çini Atölyesi

Çini sanatını deneyimlemeye ne dersin? Bu atölyede geleneksel motiflerle 
tanışacak, renkler ve desenler aracılığıyla kendi yorumunu ortaya koyacaksın. 
Keyifli bir üretim sürecinde yaratıcılığını keşfedecek, sana ait özgün bir çalışma 
oluşturacaksın. Desenini seç, renklerle hayat ver; üret, keşfet ve çiniyle iz bırak! 
Sanatla kendi akışını yakala!
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Matcha Atölyesi

Kendi matchanı hazırlamaya ne dersin? Bu atölyede matchanın kökenini, 
hazırlanışını ve ritüelini keşfederken birbirinden farklı tatlarla tanışacaksın. 
Geleneksel hazırlama tekniklerini deneyimleyecek, kendi matchanı hazırlayıp bu 
özel kültürü yakından tanıyacaksın. Hem dinginleştirici hem de keyifli bir 
deneyim seni bekliyor. Yeşilin enerjisini hisset, aromaların dünyasına adım at; 
çırp, keşfet ve kendi matchanı yarat! Ritmini Matcha ile Yakala!

Uzak Doğu Lezzetleri Atölyesi

Uzak Doğu mutfağının büyüleyici dünyasına adım atmaya hazır mısın? 
Deneyimli Şef Hande Sehim eşliğinde gerçekleşecek bu atölyede, Asya’nın 
özgün lezzetlerini keşfedecek, teknikleri öğrenip kendi tabaklarını 
hazırlayacaksın. Keyifli, öğretici ve ilham verici bu deneyimi kaçırma!

Ebru Atölyesi

Renklerin suyun üzerinde dans ettiğini hiç gördün mü? Üstelik o dansı sen 
yönlendirebilirsin! Ebru atölyemizde, geleneksel bir sanatı keşfederken aynı 
zamanda kendi hayal gücünü özgür bırakacaksın. Fırçanı al, boyaları suya bırak 
ve ortaya çıkan o eşsiz desenin keyfini çıkar. En güzel kısmı mı? Her çalışma 
tamamen sana ait ve biricik! Hiç deneyimin olmasa bile sorun değil; burada 
önemli olan denemek, eğlenmek ve üretmenin tadını çıkarmak. Hem rahatlatıcı 
hem de eğlenceli bir deneyim için seni de atölyemize bekliyoruz. Belki de 
içindeki sanatçıyı keşfetmenin tam zamanı! 

Tatlı Yapma Atölyesi

Kendi ellerinle birbirinden lezzetli ve rengarenk cupcakeler hazırlamaya ne 
dersin? Bu atölyede hamurumuzu birlikte çırpacak, mis kokulu keklerimizi 
fırında pişirecek ve renkli süslemelerle cupcakelerimizi dilediğimiz gibi 
tasarlayacağız. Lezzet dolu bu deneyimi kaçırma; gel, çırp, pişir ve tatlandır! 
Kendi Lezzetini Tasarla!
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Aromaterapi Atölyesi

Kokuların şifalı dünyasına davetlisin! Bu atölyede zihnimizi tazeleyecek, uyku 
kalitemizi artıracak ve odaklanmamızı güçlendirecek aromatik karışımların 
sırlarını keşfedeceğiz ve günün stresinden arınıp bedenimizi rahatlatacak doğal 
esansları deneyimleyeceğiz. Ruhunuza dokunan kokularla dengenizi bulun!

Meditasyon Atölyesi

Günlük hayatın bitmek bilmeyen koşturmasına yoğunluğuna kısa bir mola 
vermeye ne dersin? Meditasyon atölyemizde, seslerin rehberliğinde zihnimizi 
dinlendirmeyi, içsel dengemizi yeniden bulmayı keşfedeceğiz. İç sesimize kulak 
vereceğimiz bu atölyemizde kendine yargısız ve güvenli bir alan bulacaksın! 
Müziğin şifasına, ruhun sessizliğine…

Nitelikli Kahve Atölyesi

Kahvenin büyüleyici dünyasına adım atmaya hazır mısın? Nitelikli Kahve 
Atölyesi'nde kahve çekirdeğinin serüvenini ve kahvedeki temel akımları öğrenip 
profesyonel kahve hazırlamanın temel inceliklerini öğrenecek, kendi fincanında 
ustalaşacaksın. Kendi kahveni hazırlarken yeni lezzetler keşfedeceğin ve keyifli 
bir atmosferde sosyalleşeceğin bu deneyim seni bekliyor.

Tango Atölyesi

Müziğin başladığı an, her şey değişir… Bu tango atölyesinde sadece dans 
etmeyecek; ritmi hissetmeyi, doğru anı yakalamayı ve kendini ifade etmeyi 
keşfedeceksin. Hiç deneyimin olmasa bile sorun değil, merakın yeter. Yerini al, 
ilk adımı kaçırma!

Pilates Atölyesi

Bedeninin dengesini ve esnekliğini keşfetmeye hazır mısın? Bu atölyede, doğru 
nefes tekniklerini ve core bölgeni güçlendiren hareketleri öğrenerek duruşuna 
yeni bir farkındalık kazandıracaksın. Üstelik daha önce hiç pilates yapmamış 
olman sorun değil. Hem güçlendirici hem de canlandırıcı bu deneyimi kaçırma; 
gel, nefes al, esne ve tazelen! Duruşunla fark yarat, dengeni yakala!
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Mum Atölyesi

Karanlığın içinden kendi ışığını yaratmaya hazır mısın? Renkleri, kokuları ve 
dokunuşlarıyla tamamen sana ait bir mum yapma deneyimi seni bekliyor. 
Marmara Kimya ve Sektör Kulübü eşliğinde keyifli, yaratıcı ve huzurlu bir 
atölyede hem yeni şeyler öğrenecek hem de kendi emeğinle ortaya çıkan bir 
ürünle ayrılacaksın. Her kıvılcım, içindeki ışığın karanlıkla buluştuğu anı temsil 
edecek.

Lip Balm Atölyesi

Renkli lip balmlarını kendin yapmaya hazır mısın? Bu atölyede sadece bir bakım 
ürünü yapmıyoruz; farklı renkler, doğal yağlar ve mis kokulu aromalarla dolu 
yaratıcı bir yolculuğa çıkıyoruz. Kendi tarzını yansıtan o kusursuz tonu bulurken; 
içeriğini tamamen senin belirlediğin, dudaklarına iyi gelecek o özel formülü 
birlikte hazırlayacağız. Hem keyifli hem yaratıcı bu deneyimi kaçırma. Bakımına 
renk kat! 
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DAVETLİ KONUŞMACILAR

“Kanserin Sinirsel Özellikleri: Onkolojide Yeni Bir Konsept ve Potansiyel”

Prof. Dr. Mustafa Djamgöz, PhD

“Tanısız Çocuk Kalmasın: ACURARE ve İstanbul Tanısız Hasta Programı (UDP-
İST)”

Prof. Dr. Yasemin Alanay, MD, PhD

“Kilo, Hormon ve Ötesi: PKOS’un Metabolik Hikayesi”

Prof. Dr. Okan Bülent Yıldız, MD, PhD

“Steteskop ve Strateji: Tıp Fakültesinden TUS Başarısına”

Uzm. Dr. Atilla Uslu, MD

“Karaciğer Nakli: Cerrahi Süreçten Organ Naklinin Geleceğine”

Prof. Dr. Ender Dulundu, MD

“Kurgudan Gerçeğe: Oyunculuk Penceresinden Tıp Dünyasını Anlamak”

Ecem Özkaya

“Beyaz Önlüğün Ötesinde: Zor Şartlarda Hekimlik Deneyimi”

Op. Dr. Metin Kuş, MD
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