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Yénetim Ekibi Onsoz
HOS GELDINiZz!

2001 yi1linda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin hayalini kurdugu bir bilim
bulugmasi olarak temelleri atilan MaSCo, yillar igerisinde yalnizca bir 6grenci kongresi
olmanin 6tesine gecerek giiclii bir akademik kiiltiiriin parcasi haline gelmistir. Yirmi alt1 yildir
bilime ilgi duyan gengleri ayn1 ortamda bulusturan bu organizasyon; arastirma yapmaya,
liretmeye ve paylasmaya istekli tip 6grencileri i¢in ilham veren bir platform olmaya devam
etmektedir. Her gegen yil biliyliyen MaSCo ailesi, farkl: tiniversitelerden ve iilkelerden
katilimcilarla zenginlesirken, bilimsel birikimini yeni nesillere aktarmay1 stirdiirmektedir.

Bilimsel meraki destekleyen, geng arastirmacilarin ilk akademik deneyimlerine alan agan
MaSCo; yillar boyunca yalnizca bir kongre degil, ayn1 zamanda paylasimin, iiretimin ve
ilhamin merkezi olmustur. Her y1l diinyanin farkli noktalarindan gelen katilimcilarla
zenginlesen bu atmosfer, bilimsel ¢calismalarin yaninda unutulmaz sosyal anilara da ev
sahipligi yapmaktadir.

MaSCo’26 kapsaminda; poster ve sozlii sunumlarla bir¢ok bilimsel ¢calismanin paylasilacag,
alaninda degerli konugmacilarin bilgi ve deneyimlerini aktaracagi kapsamli bir akademik
program sizleri bekliyor. Bilimin dinamizmini sosyal etkinliklerle bir araya getiren
kongremiz, katilimcilarina hem akademik hem de kisisel anlamda iz birakacak bir deneyim
sunmay1 amagcliyor.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Benim manevi mirasim bilim ve akildir.” sozi,
yalnizca gegmisten giiniimiize ulagan bir diislince degil; ayn1 zamanda gelecegin hekimlerine
birakilmis biiyiik bir sorumluluktur. Bilimin 1s181nda ilerleyen, akli ve sorgulamayi rehber
edinen her geng arastirmaci, bu mirasi yasatmaya devam etmektedir. MaSCo’26 olarak bizler
de; 6grenmenin, liretmenin ve birlikte gelismenin degerine inaniyor, ayni ideal etrafinda
bulusan siz degerli katilimcilarimizla gelecege umutla bakiyoruz. Burada kurulacak her yeni
fikir, paylasilacak her bilgi ve atilacak her adimin yariin saglik diinyasina katki
saglayacagina yiirekten inantyoruz.

MaSCo’26 yonetimi olarak; gectigimiz 25 yilin kokli birikimine duydugumuz hayranlikla ve
saygtyla, geleceginden bir o kadar emin oldugumuz 6niimiizdeki 25 yilin meragi ve temelini
atryor olmanin heyecaniyla ¢iktigimiz bu yolda hazirladigimiz 3 giiniin her dakikasin1 bir
yildan fazladir planladik. Yasadigimiz tiim zorluklar1 kendimize kolay, 25 yilin MaSCo
birikimini stirdiirmeyi kendimize borg bildik.

Bir y1l boyunca gereken her fedakarligi gosteren tiim ekiplerimizi de tebrik eder,
MaSCo’26’nin onlar sayesinde hayat buldugunu unutmamalarini isteriz.

MaSCo’26 ekibi olarak, siz kiymetli katilimcilarimizin kongre deneyiminizde giizel hatiralar
biriktirmeniz ve buradan ayrildiginizda tamamen Tip Fakiiltesi 6grencilerinden olusan bir
ekibin neler bagarabilecegine sahit olmaniz bizler i¢in en biiylik mutluluk sebebi ve amagtir.

Hepiniz MaSCo’26’ya hos geldiniz...
Irem Vergili, Uygar Tank, Betiil Solak & Tolga Efe Bélek
MaSCo’26 Y 6netim Ekibi
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Bilimsel Ekip Sorumlulari Ons6z

MaSCo’26 bilimsel ekibinden herkese selamlar,

Ceyrek asr1 geride birakmis koklii bir gelenegin pargasi olarak, tecriibesine tecriibe katan
MaSCo’yu bu yil 26. kez gergeklestirecek olmanin heyecanini ve gururunu yastyoruz. Yillar
icinde biriken bu degerli miras1 devralip ileriye tasimak, bizler i¢in kelimelerle ifade edilemez
bir anlam tagiyor. Aylar siiren hazirlik slirecimiz boyunca gosterdigimiz emek ve 6zveri,
sizlere gururla sundugumuz programin bugiinkii haline ulasmasini sagladi.

MaSCo’26’da farkl disiplinlerden degerli akademisyenleri bir araya getirmenin yani sira, bu
yil programimizi genigleterek sosyal ve ilham verici konusmacilara da yer verdik; tibbin
yalnizca bilimsel yoniiyle degil, insani ve ¢ok yonlii boyutlariyla ele alinmasinin mesleki
gelisimin ayrilmaz bir parcasi olduguna inanarak programimizi bu bakis agisiyla
sekillendirdik. Alaninda 6ncii isimlerin bilgi ve deneyimlerini paylasacagi, geng
arastirmacilarin ¢aligmalarini sunacagi bu ortamin giiglii bir etkilesim zemini olusturacagina
inantyoruz. MaSCo’nun 26 yillik yolculuguna yakisir sekilde, bu yil da bilimin kalbinin attig1
bir bulugma noktast olmay1 amagliyoruz.

Hazirlik siirecimiz boyunca bizlere yol gosteren danigsman hocalarimiza, emegi gegen tiim
ekip arkadaslarimiza ve katki sunan herkese igten tesekkiirlerimizi sunariz.

MaSCo’26’n1n sizler i¢in yalnizca bir kongre olmanin 6tesinde; ilham veren, ufuk acan ve
kalict izler birakan bir deneyime doniismesini diliyoruz.

Nice MaSCo’lara...
Hos geldiniz!
Ayca Sanci, Muhammed Bayezid Yal¢intag, Yagmur Demir & Zeynep Kurtuldu

Bilimsel Ekip Sorumlulari
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14 MAYIS PERSEMBE

8.00-8.30

Kay1t

8.30-10.30

Toplum ve Saghgin Belirleyicileri — Poster Sunumlar

TP101-110
(Tip-Dis Fakiilteleri arasi)

TP201-210
(Tip Fakiiltesi Kantinin Yani)

TP301-309
(Tip-Dis Fakiilteleri arasi)

10.30-10.45

Tip Fakiiltesi Konferans Salonuna Gegis

10.45-11.15

Acihs (Twp Fakiiltesi Konferans Salonu)

11.15-12.00

Tamisiz Cocuk Kalmasin: ACURARE ve Istanbul Tamisiz Hasta Programi (UDP-iST)
Prof. Dr. Yasemin Alanay (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)

12.00-12.15

Kahve Molasi1

12.15-13.00

Kilo, Hormon ve Otesi: PKOS un Metabolik Hikayesi
Prof. Dr. Okan Biilent Yildiz (Tp Fakiiltesi Konferans Salonu)

13.00-13.45 | Ogle Arasi
13.45-14.30 Steteskop ve Strateji: Tip Fakiiltesinden TUS Basarisina
) ) Uzm. Dr. Atilla Uslu (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
14.30-14.45 | Kahve Molas1
Temel Bilim Deneysel Arastirmalar— Sozlii Sunumlar-1
14.45-17.00
TS101-108 (Tp Fakiiltesi Konferans Salonu)
19.00 Gala Yemegi
15 MAYIS CUMA
7.30-8.00 | Kayit
Hasta ve Hastaliklar — Poster Sunumlar
8.00-9.45
HP101-110 (Tip-Dis Fakiilteleri HP201-210 (Tip Fakiiltesi HP301-310 (Tip-Dis Fakiilteleri
arast) Kantinin Yany) arast)
9.45-10.00 | Kahve Molast
10.00-10.45 Karaciger Nakli: Cerrahi Siirecten Organ Naklinin Gelecegine
e Prof. Dr. Ender Dulundu (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
10.45-11.00 | Kahve Molasi
11.00-11.45 Kurgudan Ger¢ege: Oyunculuk Penceresinden Tip Diinyasin1 Anlamak
) ) Ecem Ozkaya (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
11.45-12.00 | Kahve Molas1
12.00- .
13.15 Atolyeler-1
13.15- .
14.00 Ogle Arasi
. Klinik Arastirmalar
14.00-15.15 Gozlemsel Ozgiin Arastirmalar — S6zlii Sunumlar — Sozlii Sunumlar
(GS)
14.00-17.00 GS101-105 GS201-205 GS301-305 GS401-405 KS101-112
(KS) (1031 No’lu (1032 No’lu (1131 No’lu Derslik) (1132 No’lu (Dénem 3
Derslik) Derslik) Derslik) Amfisi)
Temel Bilim Deneysel Arastirmalar— S6zlii Sunumlar-2
16.00-18.15
TS201-208 (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
19.30 Parti
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8.45-10.45

Toplum ve Saghgin Belirleyicileri: Evrenimizi Tamiyalim — Poster Sunumlar

BP101-110 (Tip-Dis
Fakiilteleri Arast)

BP201-210 (Tip-Dis
Fakiilteleri Arasi)

BP301-310 (Tip Fakiiltesi
Kantinin Yani)

BP401-409 (Tip Fakiiltesi
Kantinin Yany)

10.45-11.00

Kahve Molasi

11.00-11.45

Kanserin Sinirsel Ozellikleri: Onkolojide Yeni Bir Konsept ve Potansiyel
Prof. Dr. Mustafa Djamgoz (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)

11.45-12.45 | Ogle Arasi
12.45-14.45 | Atolyeler-2
14.45-15.00 | Kahve Molasi

15.00-15.45

Beyaz Onliigiin Otesinde: Zor Sartlarda Hekimlik Deneyimi

Op.Dr. Metin Kus (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)

15.45-16.00

Kahve Molasi

16.00-17.00

Odiil Toreni ve Kapamis Konusmalar (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
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14 MAYIS 2026 PERSEMBE (8.30-10.30) TOPLUM SAGLIGI VE SAGLIGIN BELIRLEYICILERI
POSTER SUNUMLARI

TP101 KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI HASTALARININ INFLUENZA ASISI OLMA
ORANLARI NEDEN DUSUK? NITELIKSEL BiR CALISMA

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE MUHENDISLIK FAKULTEST OGRENCILERINDE
TP102 SAGLIK ANKSIYETESININ SIBERKONDRI DUZEY1 UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

TP103 OBSTETRIK VE SOSYOEKONOMIK FAKTORLERIN POSTPARTUM ANKSIYETE UZERINE ETKISI

Tpio4 | YETISKIN BIREYLERIN SOKAK HAYVANLARINDAN BULASABILECEK PARAZITLERE ILISKIN
FARKINDALIGI

TP105 HUZUREVINDEKI YASLILARIN YALNIZLIKLARININ NITELIKSEL OLARAK INCELENMESI

TP106 ISTANBUL’DA BiR KAMU UNIVERSITESINDE BESIN TAKVIYESI KULLANILMASINDA YAPAY
ZEKANIN ROLUNUN DEGERLENDIRILMESI: KESITSEL CALISMA

BIR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE DiJITAL GOZ YORGUNLUGU

TP107 DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI
TP108 HEKIMLERIN YASLI HASTALARA KARSI TUTUMLARINDA YAS AYRIMCILIGI: NiTELIKSEL
BIR CALISMA

TPlo9  |HIBRIT VEYA TAM ZAMANLI EVDEN CALISAN GENC ERISKIN BIREYLERIN KALP SAGLIGI VE
FARKINDALIKLARI

TP110 DOGUM SONRASI DEPRESYON OKURYAZARLIGI iLE iLISKiLI FAKTORLER

TP201 TiP 2 DIYABETLI BIREYLERDE YEME DAVRANISLARI ILE GLISEMIK KONTROL ARASINDAKI
ILISKININ DUTCH EATING BEHAVIOR QUESTIONNAIRE ILE DEGERLENDIRILMESI

TP202 TiP 2 DIYABET HASTALARINDA FiZIKSEL AKTIVITE DUZEY] VE ILISKILI FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMES]

Tp203 | TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE IKLIM DEGISIKLIGI BILGI DUZEY| VE IKLIM KAYGISININ
DEGERLENDIRILMESI

TP204 KOLON, SERVIKS VEYA MEME KANSERI TANISI ALAN HASTALARIN TESHIS ONCESI KANSER
TARAMASI YAPTIRMIS OLMA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

TP205 HEKIMLERIN HASTALARDAN GELEN SAGLIKTA YANLIS/YANILTICI BILGI ILE KARSILASMA
SIKLIGI VE BASA CIKMA STRATEJILERININ DEGERLENDIRILMESI

TP206 POLIKISTIK OVER SENDROMU OLAN VE OLMAYAN TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE
HASTALIGA OZGU VE GENEL YASAM KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

TIP, DI$ HEKIMLIGI VE ECZACILIK FAKULTESI OGRENCILERINDE ALGILANAN STRES
TP207 DUZEYI VE KAGIS MOTIVASYONUNUN YAPAY ZEKA SOHBET BOTU BAGIMLILIGIYLA
ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI.

TP208 BIR KAMU UNIVERSITESINDE UZMANLIK EGITIMI ALMAKTA OLAN ASISTAN HEKIMLERDE
MALPRAKTIS KORKUSU VE DEFANSIF TIP DAVRANISLARI

BIR KAMU UNIVERSITEST OGRENCILERINDE YAPAY ZEKA TUTUMU, KULLANIM SIKLIGI VE

TP209 BILGI KONTROL DAVRANISININ DIJITAL SAGLIK OKURYAZARLIGI iLE ILISKiSi: KESITSEL
BIR CALISMA
TP210 EBEVEYNLERIN UYKU VE BESLENME UYGULAMALARININ ERKEN COCUKLUK CAGI

OBEZITESININ UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI
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TURKIYE’DE ANESTEZI VE YOGUN BAKIM ASISTANLARINDA MOBBING VE TUKENMISLIK

TP301 DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ YAPAY ZEKA OKURYAZARLIK
TP302 DUZEYI ILE YAPAY ZEKA KULLANIMI YOLUYLA TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARIN
TATMINI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
TP303 VARDIYALI CALISANLARDA EREKTIL DISFONKSIYON GORULME DURUMU iLE VARDIYALI
CALISMA UYKU BOZUKLUGU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
TP304 ISTANBUL’DA BiR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE EMPATI
DUZEYLERI VE ILISKILI FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI
TP305 EBEVEYNLERIN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIP COCUKLARINI BESLEME
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI
iZOLE BOY KISALIGI NEDENIYLE iZLENEN 8-16 YAS ARASI COCUK VE ERGENLERDE
TP306 DEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLIKLERIN YASAM KALITESI ANKETI ILE
DEGERLENDIRILMESI
BES YAS ALTI ASTIM HASTASI COCUK ANNELERININ SAGLIK
TP307 OKURYAZARLIK DUZEY] ILE ASTIM KONTROLU ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI
TP308 BIR KAMU HASTANESINDE 65 YAS VE USTU BIREYLERDE POLIFARMASI VE GUNLUK
FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERININ DUSME RISKI ILE ILISKISI
TP309 OGRETMENLERDE SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYI ILE ORGAN-DOKU BAGISI VE

TRANSPLANTASYON BILGI DUZEYT ARASINDAKIT ILISKININ INCELENMEST

10
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TP101: KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI HASTALARININ INFLUENZA ASISI OLMA ORANLARI
NEDEN DUSUK? NIiTELIiKSEL BiR CALISMA

Arslan E.F.*, Kopuz A.S.*, Soner M.E.*, Kolatan Z.*, Askar A.B.*, Ay P.** Karaca [.**, Bilmez A.**, Arikan H.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali
*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 (KOAH), yiiksek mortalite riski ve enfeksiyonlara artmis duyarlilik nedeniyle
influenza agisinin kritik 6nem tasidig1 bir hastaliktir. Bu aragtirmanin amaci, KOAH tanil bireylerin influenza agisin1 yaptirmama
nedenlerini Saglik Inang Modeli (SIM) ¢ercevesinde niteliksel olarak inceleyerek asi kararini etkileyen faktorleri ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Bu niteliksel ¢alismaya, Marmara Universitesi Asaf Ataseven Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 Servisinde KOAH
alevlenmesi nedeniyle yatmis ve influenza asis1 yaptirmamis 12 hasta dahil edilmistir. Veriler, SIM bilesenlerini (algilanan
duyarlilik, ciddiyet, fayda, engel ve 6z yeterlilik) temel alan yar1 yapilandirilmis bir soru formu kullanilarak derinlemesine
goriismeler araciligiyla toplanmistir. Gortismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis, kelime kelime ¢6ziimlenmis ve tematik icerik
analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: On iki katilimecinin yas ortalamasi 69,17; 7’si erkek, 5°i kadindir. Katilimeilarin influenza agist konusundaki bilgi
diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu gériilmistiir. Katilimeilarin tamami influenza asis1 olmamis olmakla birlikte, sekiz katilimci
KOAH hastalari i¢in asinin yararli ve gerekli oldugunu diigsiinmektedir. Buna karsin dort katilimer asiya giivenmemekte ve zararli
olabilecegini ifade etmektedir. As1 yaptirmama nedenleri arasinda; giinliik yasam yogunlugu, as1 firmalarina giivensizlik, gegmiste
astya atfedilen olumsuz deneyimler, asinin etkisiz olduguna dair inanglar, toplumsal as1 karsiti sylemler ve “bana bir sey olmaz”
algis1 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsilik, doktor onerisi en giiglii as1 yaptirma motivasyonu olarak belirlenmistir. Agir influenza gegirme
deneyimi, as1 sonrasi hastaligi daha hafif gegirme ve as1 hakkinda bilgi diizeyinin yiiksek olmasi diger 6nemli motive edici
faktorlerdir.

Sonu¢: KOAH hastalarinda influenza asis1 yaptirma oranlarinin diisiik olmast; bilgi eksikligi, asiya yonelik giivensizlik ve toplumsal
as1 karsit1 soylemlerle yakindan iliskilidir. Buna kargin, doktor onerisinin a1 yaptirma kararinda belirleyici ve giiglii bir etken oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, Influenza asis1, As1 karsithg

TP102: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE MUHENDISLIiK FAKULTESI OGRENCILERINDE SAGLIK
ANKSIYETESININ SIBERKONDRI DUZEYi UZERINE ETKIiSiNIN ARASTIRILMASI

Karaaslan B.*, Matbu B.*, Ganjola A.*, Sahin A.K.*, Caniklioglu H.E.*, Cakan K.**, Liileci N.E.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Siberkondri, ¢evrimigi saglik bilgisi aramaya bagli gelisen temelsiz bir kaygidir. Bu ¢alismada, Marmara
Universitesi (MU) Tip ve Miihendislik Fakiiltesi 68rencilerinde saglik anksiyetesi ile siberkondri arasindaki iligkinin incelenmesi ve
iki grup arasinda karsilastirilmasi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Tammlayici tipteki bu arastirmanin evrenini, MU Tip Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii %95 giiven aralig1, %5 hata paytyla minimum 326 kisi olarak hesaplanmis, 108 preklinik
tip, 217 mithendislik 6grencisi hedeflenmistir. Veriler ¢evrimigi anket ile; sosyodemografik 6zelliklerin yer aldig1 Kisisel Bilgi
Formu, Saglhk Anksiyetesi Olgegi (SAO) ve Siberkondri Ciddiyet Olgegi Kisa Formu (SCO) kullamilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS iizerinden Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri uygulanmis, anlamlilik
sinir1 (p<0,05) kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 107 tip ve 208 miihendislik dgrencisi olmak iizere toplam 315 kisi katilmistir. Katilimeilarin %56,2" si
kadindir. SAO ve SCO puanlari arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir (=0,442; p<0,001). SAO puan1 tip fakiiltesi
dgrencilerinde anlamli olarak daha yiiksek bulunurken (p=0,009), SCO puani agisindan fark saptanmamustir (p>0,05). Kadilarin
SAO (p<0,001) ve SCO (p<0,01) puanlar1 erkeklerden yiiksektir. Yas, internet kullanim siiresi, gelir ve ebeveyn egitim diizeyi ile
anlamli iliski bulunmamuistir (p>0,05).

Sonug: Arastirma verileri; tip fakiiltesi grencilerinde gozlemlenen belirgin saglik anksiyetesini, klinik egitim siirecindeki yogun
tibbi bilgi maruziyeti ve akademik baski unsurlartyla iliskilendirmektedir. Buna karsin, siberkondri egiliminin her iki disiplinde de
yiiksek bir seyir izlemesi; bu olgunun mesleki bilgi derinliginden ziyade, dijital cagdaki ¢evrimigi bilgi arama aliskanliklarinin bir
yansimast oldugunu gostermektedir. Ayrica kadin cinsiyetin her iki 6l¢cek puaninda da anlamli bir risk faktorii olarak one ¢ikmasi, bu
grubun saglikla iliskili dijital igerik kullaniminin daha dikkatli degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular 1s1g1nda siberkondrinin akademik alandan bagimsiz, yaygin bir dijital saglik sorunu oldugu degerlendirilmektedir. Bu
nedenle geng yetiskinlerde dijital saglik okuryazarlig1 becerilerinin gelistirilmesi onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siberkondri, Saghk Anksiyetesi, Tip Ogrencileri, Miihendislik Ogrencileri, Dijital Saglik
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TP103: OBSTETRIK VE SOSYOEKONOMIK FAKTORLERIN POSTPARTUM ANKSIiYETE UZERINE ETKIiSi

Akdemir M.A.*, Cimen B.S.*, Kurum Y.A. *, Yesilova E.S.* Ozdemir A.C.*, Cifcili S.S.**

*Marmara (J{liversitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Postpartum anksiyete, dogum sonrast donemde sik goriilen ancak ¢ogu zaman gézden kagan énemli bir ruh saglig:
sorunudur. Bu ¢alismanin amaci, postpartum kadinlarda anksiyete diizeyini belirlemek ve sosyodemografik ile obstetrik faktorlerle
iliskisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu caligma, Istanbul’da yasayan ve dogum sonras1 0-6 ay iginde olan 164 kadin ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilar goniilliiliik esasina gore arastirmacilarin ulasabildigi bireylerden secilmis olup veriler yiiz yiize
anket yontemiyle toplanmistir. Calismada sosyodemografik/obstetrik bilgi formu ve Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS)
kullamlmustir. Istatistiksel analizlerde Mann-Whitney U, ANOVA, ki-kare ve ¢oklu lineer regresyon testleri uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin PASS toplam skor ortalamasi 32.6+15.4 olup dagilim normal degildir (p<0,001). PASS >16 kesme puanina
gore yliksek anksiyete prevalanst %84,1; PASS>26"ya gore %69,5 olarak bulunmustur. Dogum sekline (p=0,155) ve pariteye
(p=0,274) gore PASS skorlari arasinda anlamli fark saptanmamustir. Egitim (p=0,101) ve gelir diizeyi (p=0,093) acisindan da anlaml
fark bulunmamstir. Ki-kare analizlerinde parite ve dogum sekli ile anksiyete riski arasinda iligki gosterilememistir (p>0,05). Coklu
regresyon analizinde model anlamli bulunmus (p=0,038) ve yalnizca gelir diizeyi PASS skorlari ile iliskili saptanmistir (p=0,047).

Sonug: Postpartum dénemde anksiyete yiiksek prevalansa sahiptir. Incelenen sosyodemografik ve obstetrik degiskenlerin gogu ile
anlamli iligki saptanmazken gelir diizeyi potansiyel bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bulgular, postpartum dénemde ruh sagligi
taramalarinin 6nemini desteklemektedir. Diger degiskenler ile anlamli iligki saptanmamasi, postpartum anksiyetenin ¢ok faktorlii
yapisini ve bireysel degiskenlerin tek basina sinirh etkisini gostermektedir. PASS 6l¢egi degerlendirmesinde en sik bildirilen
belirtiler, bebegin sagligina yonelik endise ve siirekli kaygi diistinceleridir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum anksiyete, PASS, sosyoekonomik faktorler, obstetrik faktorler

TP104: YETiSKIiN BIREYLERIN SOKAK HAYVANLARINDAN BULASABILECEK PARAZITLERE iLiSKIiN
FARKINDALIGI

Bozdag O.D.*, Cezik 1.*, Yilmaz A.G.*, Ensari H.*, Demirel D.*, Tiiziin Z.**, Karavus M.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris-Amac: Sokak hayvanlarindan bulasan paraziter hastaliklar, toplum sagligini tehdit etmektedir. Bu hastaliklardan korunmada
bulasma yollarinin bilinmesi kritik 6nem tasir. Bu ¢aligmanin amaci, yetigkinlerin konuyla ilgili farkindaligini niteliksel olarak
derinlemesine goriigmelerle belirlemektir.

Gerec¢-Yontem: Niteliksel bir arastirmadir. Veriler amagl 6rnekleme ve maksimum gesitlilik yontemleriyle segilen, saglik ¢aligant
olmayan 32 yetiskin bireye yar1 yapilandirilmig goriisme rehberiyle gerceklestirilen yiiz yiize derinlemesine goriismelerle toplanmis;
katilimcilarin onamiyla ses kaydina alinmis, sonrasinda COREQ (Nitel Arastirma Raporlama Kriterleri) rehberi dogrultusunda
tiimevarimsal tematik analiz yapilarak kodlar, alt temalar ve temalar olusturulmustur. Universitemizden etik kurul izni almmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yasi 19-65 araliginda olup ¢ogunlugu kadindir. Katilimeilar gogunlukla lisans ve {izeri egitime sahip, daha
once kirsalda alanda bulunmus ve evcil hayvan sahibi olmustur. Analizde dort ana tema ortaya ¢ikmustir: 1. zoonotik hastaliklara
iliskin bilgiler ve kaynaklari, 2. sokak hayvanlariyla etkilesim ve giindelik pratikler, 3. zoonotik hastaliklarla karsilasma ve saglik
iizerindeki yansimalar, 4. gevresel risk yonetimi ve 6nlemler. One ¢ikan alt temalar: hastalik tanmnirlig1 ve cagrisimlar, bilgi edinme
yollar1 ve sosyal ¢evre, hastalik deneyimleri ve kamu sagligi politikalaridir. Bir katilimer “Onlarin bize ¢ok zarar1 yok bence ama
bizim onlara daha gok zararimiz var yani hastalik konusunda.” ifadelerini kullanmisg, bir digeri “Yani ¢ok benim bilgim olmadig: igin
demek ki yeterli degil.” derken baska birisi ise “Hasta, ¢iirlimiis bir sey yiyen bir fareden baska kedilere, kedilerden insanlara bir
siirli seyin gegebilecegini diisiiniiyorum.” demistir.

Sonug: Yetiskinlerin sokak hayvanlarindan bulasan hastaliklara iligkin farkindalig1 sinirli olmakla birlikte risk algisi kisisel deneyim
ve sosyal ¢evrenin etkisiyle sekillenmektedir. Bulagsma yollarina dair bilgi eksiklikleri ve yanlis inanislar; koruyucu davraniglari
zayiflatmakta, toplum saglig1 agisindan risk olusturmaktadir. Dogru bilgiye erigimi artiran, toplum temelli, siirdiiriilebilir saglik
egitimlerinin gii¢lendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: parazit, sokak hayvanlari, farkindalik, zoonotik

12



=,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 26. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma S CO

Marmara Student Congress

TP105: HUZUREVINDEKIi YASLILARIN YALNIZLIKLARININ NiTELIKSEL OLARAK iNCELENMESI
Egritas E.*, Elden 1.S.*, Ala A *, Sivri S.*, Yildiz O.T.*, Hidiroglu S.**, Tiiziin Z.**, Karavus M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Halk Sagligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Demografik doniisiimle birlikte huzurevinde yasam, yaslilar i¢in yalnizlik gibi derin psikososyal siiregleri
beraberinde getirebilmektedir. Yalnizlik algisi; bireyin kuruma yerlesme nedeni, aile dinamikleri ve fiziksel kisitliliklari ile
sekillenen 6znel bir deneyimdir. Bu galiymanin amaci, huzurevinde kalan bireylerin yalnizlik deneyimlerini niteliksel olarak
incelemektir.

Gerec ve Yontem: Niteliksel bir aragtirmadir. Huzurevinde kalan 22 birey amagh 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Yari
yapilandirilmis soru formuyla yiiz yiize derinlemesine goriigmeler ile veri toplanmistir. Yalnizlik algisi, duygusal durumlari, ailevi
/sosyal iligkileri, beslenme aligkanliklari ve yasam Oykiileri sorulmugtur. Goriigsmeler sirasinda s6zlii onam alinarak ses kaydi
alinmus, transkriptleri ¢ikarilmis, veriler anonimlestirilmis ve Atlas.ti programinda tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir.
Caligmanin etik onayr Marmara Universitesinden almmuistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 81,6 (60-94) olmustur. Kadin katilimer (n=12) %55,5 iken erkek katilimci (n=10) %45,5 tir. Huzurevinde
yasama siiresi ortalama 10,2 aydir. Katilimcilarin egitim durumu ilkokul-lisans diizeyi arasinda degismektedir. Calismada ii¢ ana
tema ortaya gikmustir: yalmizlik hissi, fiziksel kisitlilik ve kurumsal aidiyet. One ¢ikan alt temalar: aile kaybi, kendi istegiyle
yerlesme, ziyaret siklig1 ve ¢ocukla iletisim olmustur. “Yalnizlik hissi sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusuna bir katilimc1 “Yalnizlik
ne? Insanin ruhunda yalnizlik. Buramz dolu olursa olaylarla, kisilerle, her seyle kendi yasantinizla; buras1 dolu olursa yalniz
degilsiniz.” diyerek yalmzhiga kars1 pozitif bir tutum sergilerken baska bir katilimci ise “Aklima higbir sey gelmiyor. Oliim geliyor,
ne gelecek.” diyerek yalnizlik kavramini 6liimle bagdagtirmistir. “Baskasina yiik olma kaygis1” veya “sosyal aidiyet” gibi farkli
eksenlerde hissedilen bu algi; kronik rahatsizlik, ziyaret siklig1 ve basar1 duygusu gibi faktorlerin birey tarafindan 6zgiin sekilde
yorumlanmasiyla derinlesmekte ya da hafiflemektedir.

Sonug: Kurumsal bakimin fiziksel ihtiyaglar: karsilamada basarili oldugu ancak yalnizligin giderilmesinde aile baglarinin ve sosyal
etkilesimin ikame edilemez bir rol oynadigi goriilmistiir. Bu baglamda, huzurevlerinde sadece fiziksel degil; yaslilarin gegmis
basarilarini ve bireysel 6zerkliklerini destekleyen, aile katilimini tesvik eden biitiinciil miidahale programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Huzurevi, Yaghlik.

TP106: iSTANBgL’pA Bilg KAMU UNIYERSiTESiN!)E BESIN TAKViYESIi KULLANILMASINDA YAPAY
ZEKANIN ROLUNUN DEGERLENDIRILMESIi: KESITSEL CALISMA

Bektas B.*, Cem Z.D.*, Cukur E.*, Gevrek E. M.*, Ozkanli S.*, Peker S.**, Kazez S.***, Hidiroglu S.***, Erden A ****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Tekirdag Malkara [lge Saghk Miidiirliigii

***¥Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali
*#++Marmara Universitesi Isletme Fakiiltesi Yonetim Bilisim Sistemleri Boliimii

Giris ve Amag: Yapay zeka (YZ) araglarinin yayginlagmasiyla, bu araclar saglik danismani gibi algilanabilmektedir. YZ bireylerde
besin takviyesi kullanim kararini da etkileyebilir. Ancak bu 6neriler cogunlukla klinik degerlendirmelere dayanmamaktadir. Bu
caligsma, Giniversite 6grencilerinde YZ 6nerisiyle besin takviyesi kullanimini etkileyen faktorleri incelemektedir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma; Marmara Universitesi Tip, Miihendislik ve Isletme Fakiiltelerinden 1031 6grenci ile
yapilmistir. Openepi iizerinden yapilan 6rneklem biiyiikliigii hesabinda %50 siklik, %95 giiven diizeyi, %5 hata, desen etkisi:1.0 ile
yapilan hesaplamaya gore minimum biiyiikliikleri tip fakiiltesi i¢in 314, miihendislik fakiiltesi i¢in 348, isletme fakiiltesi i¢in 346
olarak hesaplanmistir; toplamda 1008 katilimciya ulasilmasi planlanmistir. Veriler; gelisigiizel yontemle, goniilliiliik esasina gore
yiiz ylize ve ¢evrimigci anketle toplanmistir. Ankette sosyodemografik 6zellikler, yapay zeka ve besin takviyesi kullanimi, saglikli
yasam davranislar boliimleri ve yapay zekaya giiven 6lgekleri yer almistir. Veri analizinde; say1, % vb. tanimlayici istatistikler, Ki-
kare testi, Fisher’in Kesinlik Testi, Non-Parametrik Testler uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,005 kabul edilmistir

Bulgular: Tiim grencilerin yas ortalamas1 21,07+SD 2,64 olup %59,7’si (n=615) kadindir. Ogrencilerin %29,7’si (n=306) tip,
%38,8’1 (n=400) mithendislik, %31,5’, isletme fakiiltesindedir. Son 6 ay icerisinde YZ araciligtyla besin takviyeleri hakkinda bilgi
alma sikligina gore besin takviyesi kullanma kararlari incelendiginde; besin takviyeleri hakkinda sik sik YZ iizerinden bilgi alan
bireylerin (%16,2; n=25), ara sira (%7,9; n=14) ve nadiren (%0,9; n=2) YZ iizerinden bilgi alan bireylere gore daha fazla oranda YZ
6nerisiyle besin takviyesi kullandiklar1 saptanmustir (Ki-kare testi; p<0,001). YZ’den sik sik besin takviyeleri hakkinda bilgi alan
ogrencilerin, ara sira ve nadiren YZ’den bilgi alan 6grencilere gore anlamli olarak daha fazla oranda YZ’ye giiven duyduklari
bulunmustur (Kruskal-Wallis testi; p<0,001)

Sonug: Ogrenciler YZ iizerinden aldiklari bilgilerle kararlarini sekillendirerek eyleme gegmektedir ancak bu yonlendirmelerin klinik
dayanagi olmamasi sebebiyle dgrenciler besin takviyesi ve YZ’den saglik arama davraniglari konusunda bilinglendirilerek saglik
profesyonellerinden danismanlik almalar1 tesvik edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Besin takviyesi, Yapay zeka, Saglik arama davranisi
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TP107: BIR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE DiJITAL GOZ YORGUNLUGU
DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI

Yolagan O.E.*, Hastaoglu H.E.*, Alabdulla V.*, Erdogan M.K.*, Isik A.*, Sarisaltik A.** Batman M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Giiniimiizde yogun ekran kullanimi, 6zellikle dijital materyallerle egitim goren tip fakiiltesi 6grencilerinde dijital
g6z yorgunlugu (DGY) sikligin1 artirmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, bir kamu tiniversitesi tip fakiiltesi preklinik 6grencilerinde
DGY diizeyini belirlemek ve bu durumun gesitli risk faktorleriyle baglantisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin 6rneklemini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2. ve 3. sif dgrencileri
(n=144) olusturmustur. Veriler, ¢cevrim i¢i anket araciligiyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Dijital G6z Yorgunlugu Anketi (DESQ)
ve Problemli Internet Kullamimi Olgegi (PIKO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullamilarak
yapilmistir. Anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilerek verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, normal dagilima gore
parametrik veya non-parametrik testler ile korelasyon analizleri kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %51,4’i erkek olup, giinliik ortalama ekran siiresi 6,7+2,5 saattir. DESQ maddelerinde en sik "omuz
ve/veya boyun agrist" (%59,7), "gdz yorgunlugu" (%54,9) ve "bulanik gérme" (%54,2) bildirilmistir. PIKO'de en yiiksek puanlanan
ifadeler internet kullanimini sonlandirmayi erteleme (3,55+1,27) ve internet kullanimina bagl uyku siiresinde azalma (3,49+1,31)
olmustur. DESQ ile PIKO toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (rho=0,303, p<0,001). DESQ toplam
puani ile ayrica PIKO niin “Internetin olumsuz sonuglar1” (rho=0,336; p<0,001) ve “Asir1 kullanim” (tho=0,225; p=0,007) alt
dlgekleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyonlar saptanmistir. Dénem 1 dgrencilerinin PIKO puam diger
dénemlerden yiiksek bulunsa da istatistiksel anlamlihik saptanmamistir (p>0,05). Derse katilim diisiik olanlarin PIKO puan
ortalamasi yiiksek katilim gosterenlerden daha yiiksek bulunmus ancak anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinde problemli internet kullanimu, dijital g6z yorgunlugunu anlaml derecede artirmaktadir. Ozellikle
boyun agrisi ve gdz yorgunlugu gibi fiziksel semptomlar yaygindir. Ogrencilerin akademik basarilar1 ve gorsel konforlar1 igin
saglikli ekran kullanim aligkanliklarinin kazandirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital géz yorgunlugu, Problemli internet kullanimi, T1ip 6grencileri, Ekran siiresi

TP108: HEKIMLERIN YASLI HASTALARA KARSI TUTUMLARINDA YAS AYRIMCILIGI: NiTELiKSEL BiR
CALISMA

Akyiirek A.F.*, Karaman F.*, Ozocak M.*, Ubeyitogullar1 N.*, Yoriir Y.*, Cébek Unalan P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip pratiginde yasl hastalara sunulan saglik hizmetleri; multimorbidite, bilissel zorluklar ve iletisim bariyerleri
nedeniyle 6zellesmis yaklagim gerektirmektedir; ancak bu siirecte semptomlarin yasa baglanarak goz ardi edilmesi veya fonksiyonel
farkliliklar1 dikkate almayan 6n yargili tutumlar gibi yas ayrimciligi (ageism) drneklerine rastlanabilmektedir. Bu ¢alismanin amac;
hekimlerin yasli hastalarla kurduklari iletisimi, hizmet sunumundaki deneyimlerini ve yas ayrimciligi baglamindaki tutumlarini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Bu niteliksel aragtirmada Marmara Universitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesi’nde gorev yapan hekimlerin
yaslt hastalara yonelik tutum ve deneyimleri yari-yapilandirilmig derinlemesine goriismeler yoluyla incelemistir. Maksimum
cesitlilik orneklemesiyle farkli brang ve kidemlerden segilen 14 hekimle gergeklestirilen calismada, literatiir taramasiyla hazirlanan
acik uglu goriisme formu kullanilmig, onam alinarak kaydedilen goriismeler, anonim olarak transkripte ¢evrilmistir. Veriler tematik
analizle ¢oziimlenmis ve 5 ana tema altinda toplanmistir.

Bulgular: Verilerin analizi sonucunda hekimlerin yasli hastalara yonelik tutum ve deneyimleri: 6n yargilarin olmasi, 6zel iletisim
yollar1 kullanmak, hizmet sunumundaki zorluklar, otoriter olma ihtiyaci, biligsel sorunlarin varlig: seklinde 5 ana tema altinda
toplanmustir. Bazi hekimlerin yasl hastalar1 semptomlarini abartan, yiiksek beklentili ve hizli ¢6ziim arayan bireyler olarak
algiladig1; bazi durumlarda semptomlarin yasa baglanarak goz ardi edilebildigi goriilmiistiir. Tletisim siirecinde daha yumusak ve
samimi dil kullanilmas: geregi, yasl bireylere daha fazla zaman ayrilmasi planlandig1 ancak iletisim giigliikleri ve kendini ifade
etmede zorlanmanin hizmet sunum siirecini etkiledigi belirtilmistir. Hizmet sunumunda multimorbidite, zaman gereksinimi ve
tedaviye uyum sorunlarinin siireci zorlastirdigi ifade edilmistir. Ayrica yasl hastalarin biligsel gligliiklerinin oldugu ve bazi
hekimlerin daha otoriter rol iistlenme egiliminde olduklar: belirtilmistir.

Sonug: Bu ¢alisma; hekimlerin yash hastalara yonelik tutumlarinin iletisim engelleri, zaman kisitlilig1 ve yasa y6nelik 6n
yargilardan etkilendigini gostermektedir. Yas ayrimciliginin klinik siirece yansimasi, hastalarin semptomlarinin ihmaline veya
otoriter yaklasimlara yol agabilmektedir. Yaslilara yonelik saglik hizmetlerinin uygun sunumu igin hekimlerin farkindaliginin
artirilmasi, mesleki becerilerinin gelistirilmesi ve zor durumlardaki iletisim yontemleri konusunda desteklenmeleri gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Yag ayrimciligi, Hekim tutumlari, Stigma
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TP109: HiBRIT VEYA TAM ZAMANLI EVDEN CALISAN GENC ERiSKiN BIREYLERIN KALP SAGLIGI VE
FARKINDALIKLARI

Erkut C.B.*, Oksiiz Z.*, Kiling R.*, Kartal K.*, Kaya A.Y.*, Cif¢ili S.S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore kiiresel 6liimlerin yaklasik %32'si kardiyovaskiiler hastaliklar dolayistyla
gergeklesmektedir. Degistirilebilir risk faktorlerine yonelik koruyucu miidahaleler bu hastaliklardan korunmada 6zellikle 6nemlidir.
Bu baglamda Amerikan Kalp Birligi kardiyovaskiiler saglik kavramina deginerek Life’s Essential 8’1 (LES) tanitmistir. LE8’1;
beslenme, uyku sagligy, fiziksel aktivite benzeri bilesenlerin 100 iizerinden degerlendirildigi bir kardiyovaskiiler saglik skoru
icermektedir. Bu ¢aligmamizda fiziksel inaktiviteyi mecburi kilan, hibrit diizende ¢aligan geng yetiskin bireylerin yagam tarzlarmimn
kardiyovaskiiler sagliklarini ne kadar etkiledigini incelemek amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada Hibrit sistemde ¢alisan 19-60 yas arast kisilere ¢evrimici gruplar araciliiyla ulastirilan anket
uygulanmistir. Ankette demografik bilgiler ile Hayatin Temelleri 8 kapsamindaki sorular yoneltilmistir. Bu kapsamda beslenme,
uyku saglig, fiziksel aktivite, tansiyon, viicut kitle endeksi, nikotin maruziyeti, kan sekeri ve kan lipit diizeyleri ile ilgili sorular
sorulmustur. Bilgilendirilmeyi kabul ederek iletisim bilgisini paylasan katilimcilara kalp sagligina yonelik brostirler gonderilecektir.
Verilerin analizi Jamovi 2.6.44 uygulamasi ile saglanmistir. Analiz i¢in Mann Whitney U testi, T-Test, Spearman Correlation, Ki-
kare Testi ve beraberinde bazi istatistiksel metotlar kullanilmustir. Tstatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmustir.

Bulgular: Calismamizda 116 katilimciya ulagilmistir. Katilimeilarin %54t (n=63) kadin, %49’u bekar (n=56), %38,3’1i (n=44)
¢ocuk sahibi, %89,5°1 (n=103) lisans ve iistiinde egitim diizeyindedir. Katilimeilarin LES skorlarinin ortalamasi 62,9+14,6’dr.
Kadinlarin LE8 ortalamasi 65,6, erkeklerin 59,6 olup bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Medeni durum, ¢ocuk sahibi
olma, egitim durumu ve gelir diizeyi ile LE8 puani arasinda bir iliski saptanmamustir. Katilimeilarin kalp sagligiyla ilgili 6z
degerlendirme skoru ortalamasi 83+18,5 olup bu skor LES8 skoru ile korelasyon gostermemektedir.

Sonug: Geng-orta yas grubunda olan katilimcilarimizin LES skorlarinin 6z degerlendirmelerine gore diisiik olmasi kardiyovaskiiler
sagliklar1 hakkindaki farkindaliklarinin diisiik oldugunu gosteriyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler Saglik, Life’s Essential 8, Hibrit Sistem
TP110: DOGUM SONRASI DEPRESYON OKURYAZARLIGI iLE iLiSKiLi FAKTORLER
Corak N.* Ozdemir E.*, Aydemir T.* Coban M.*, Ozadam E.*, Apaydin M.C.**

*Marmara (J{liversitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Postpartum depresyon okuryazarligi (PPDOY); bireylerin bu donemdeki ruh sagligi bozukluklarini tanima, yonetme
ve Onleme kapasitelerini artiran ruh sagligi okuryazarliginin 6zellesmis bir alanidir. Bu aragtirmanin amaci dogum sonrasi depresyon
okuryazarligi ile iliskili faktorlerin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirma, kesitsel analitik bir aragtirmadir. 15.01.2026—15.04.2026 tarihleri arasinda yiirGitilmistir.
Aragtirmanin evrenini Tuzla'da bulunan 24 Aile Sagligi Merkezine kayitl 0-6 aylik bebegi olan anneler olusturmaktadir. Orneklem
biiyiikligii, %95 giig, 0,05°lik alfa hata ve ana hipotez temel alinarak 317 kisi olarak hesaplanmistir. Ornekleme ulasmak igin her bir
ASM’ye basvuran ardisik 15 anneye ulasiimasi planlanmustir. Veriler, yiiz yilize uygulanan anket aracilifiyla toplanmistir. Arastirma
icin ilgili kurumlardan etik kurul izinleri alinmistir. Anket; sosyodemografik 6zellikleri igeren sorular ile “Edinburgh Postpartum
Depresyon Olcegi” (EPDO), “Postpartum Depresyon Okuryazarhigi Olgegi” ile Algilanan Sosyal Destek Olgegini (ASDO) iceren
sorulardan olugsmaktadir. Aragtirmada kullanilan tiim 6lgeklerin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmis olup
dogrulanmis Tiirk¢e uyarlamalari kullanilmigtir. Verilerin analizi Jamovi programiyla yapilmistir. Karsilagtirmali analizlerde
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, Partial Korelasyon ve Lineer Regresyon Testleri kullanilmis; p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya (n=132) kisi katilmistir. Katilimcilarm yas ortalamasi 29,7+4,51°dir. Anne yasi ile depresyon okuryazarligi
arasinda diisiik pozitif korelasyon saptanmistir (0,196; p=0,029). Depresyon riski varligi ile PPDOY 6l¢ek puanlart arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir. Cocuk sayis1 azaldikga bireylerin depresyon okuryazarligi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (R?=-0,364;
p=0,049). PPDOY ile iliskili olabilecek faktorler (Anne yas1, egitim durumu, gelir durumu, kronik hastalik varlig, parite, ASDO,
depresyon riski) regresyon modeline yerlestirildiginde model anlamli bulunmustur (R>=0,398, p<0,001). PPDOY ’yi belirleyen en
giiclii faktor egitim durumu olarak saptanmistir (B=3,513; GA: 1,341-5,685; p=0,002). Bir diger faktor de depresyon riskidir (B=-
6,108; GA-11,638—0,579; p=0,031).

Sonug: Bulgular, annelerin egitim diizeyi arttik¢a postpartum depresyon okur yazarliginin artacagini diisiindiirmektedir. Bu durum,
kadinlarin egitim diizeyinin artmasinin hem kendi hem de bebek sagligi agisindan koruyucu olabilecegini diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum depresyon, depresyon okuryazarligi, yasam kalitesi

15



=,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 26. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma S CO

Marmara Student Congress

TP201: TiP 2 DiYABETLI BIREYLERDE YEME DAVRANISLARI iLE GLISEMiK KONTROL ARASINDAKI
ILISKININ DUTCH EATING BEHAVIOR QUESTIONNAIRE iLE DEGERLENDIRiLMESi

Yalgintas M.B.*, Can G.*, Esen S.T.*, Engiin Y.*, Ceteci A.*, Tannover O.**, Hidiroglu S.***, Imre E.****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali
*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali
****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yeme davranislari, diyabet yonetiminde glisemik kontrolii dogrudan etkileyebilecek kritik faktorler arasinda yer
almaktadir. Hollanda Yeme Davranisi1 Anketi (DEBQ); kisitlayici, duygusal ve digsal yeme tutumlarini degerlendiren gegerli bir
Olgektir. Bu caligmada, Tip 2 diyabetli bireylerde yeme davranislari ile glisemik kontrol (HbA 1¢) arasindaki iligkinin arastiriimasi
amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel caligmada hastalar, HbAlc diizeylerine gore “hedefte olan” ve “hedefte olmayan” seklinde iki gruba
ayrilmistir. Katilimeilarin demografik, klinik ve laboratuvar verileri kaydedilmis; yeme davraniglart DEBQ kullanilarak
degerlendirilmistir. Stirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda uygun dagilim testleri, kategorik degiskenlerde ise ki-kare testi
kullanilmastir.

Bulgular: Yas ortalamalar1 57 olan 83 kadin hasta (HbA 1¢ kontrol altinda 52) ve yas ortalamalar1 61 olan 60 (HbA 1c kontrol altinda
34) erkek hastaya ulagilmistir. Gruplar arasinda yas, viicut agirhigi, beden kitle indeksi (BKI), cinsiyet dagilimi ve ¢ogu komorbid
hastalik agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). DEBQ alt 6lgeklerinden kisitlayict yeme (p=0,424),
duygusal yeme (p=0,356) ve dissal yeme (p=0,857) puanlari acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla
birlikte, HbA 1¢’nin hedefte olma durumu ile anketin depresyon, hayal kiriklig1 ve yemek yeme istegiyle alakali olan 13. maddesi
(r=0,165; p<0,05) ve yalmzlikla yemek yeme istegi arasindaki iligkiyi sorgulayan 14. maddesi (r=0,156; p=0,043) arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir korelasyon saptanmistir. Ayrica diyabet siiresi (p=0,0003) ve kan sekeri takip sikligi (p=0,026) gruplar arasinda
anlaml fark gosteren parametreler olmustur.

Sonug: Bu ¢alisma, DEBQ ile degerlendirilen genel yeme davranislarinin Pendik Egitim Arastirma Hastanesindeki diyabetli
bireylerde glisemik kontrol ile dogrudan iligkili olmayabilecegini gostermistir. Hastalarda yeme tutumlarini daha detayli analiz
edecek 0zgiin anketlere ve nedensel iligkileri belirlemek i¢in ¢ok merkezli daha ytiksek katilimer say1li ¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabet, Glisemik Kontrol, Yeme Davranislari, DEBQ.

TP202: TiP 2 DIYABET HASTALARINDA FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYI VE iLIiSKiLi FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Zeren B. D.*, Cakmak B.*, Polat A.*, Bilen H.*, Etik E.*, Karabacak O.**, Altag Z M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip 2 diyabet hastaligi, insiilin direnci ve pankreatik hiicre fonksiyon bozuklugu sonucu ortaya ¢ikar. Hastaligin
onlenmesinde egzersiz yapmak ve diyet gibi yasam tarzi degisiklikleri 6nemlidir. Diizenli egzersizin glisemik kontrolii iyilestirdigi
goriilmektedir. Buna ragmen hastalarin ¢ogu onerilen aktivite diizeyine ulagamamaktadir. Aragtirmanin amaci, diyabet hastalarinda
aktivite diizeyini belirlemek ve faktorleri degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Calisma, Marmara Universitesi Pendik Egitim Hastanesi polikliniklerine bagvuran hastalar ile yiiriitiilecektir.
Ankette demografik sorular ve uluslararasi fiziksel aktivite kisa formu kullanilarak lgiim yapilacaktir. Orneklem hesabi, yeterli
aktivite orani ylizde yirmi {i¢ kabul edilerek iki yiiz yetmis {i¢ bulunmustur. Veriler, metabolik esdeger cinsine ¢evrilecektir. Siddetli
aktivite sekiz, orta siddetli aktivite dort, yilirime {i¢ ¢arpani ile hesaplanacaktir. Analiz program ile yapilacaktir.

Bulgular: iki yiiz otuz hasta verisinin incelendigi analizlerde, diyetisyen takibinde olan hastalarin metabolik esdeger puanlari,
takipte olmayanlara gére anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Algilanan genel saglik durumu ile puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmistir. Saglik durumu iyi ve orta olanlarin puanlari, kotii olanlara kiyasla daha yiiksektir. Beden kitle
indeksi ile aktivite puanlar arasinda anlamli fark vardir. Fazla kilolu ve obez hastalarin puanlar1 morbid obezlerden yiiksektir. Orta
siddetli aktivite siiresi ile yiirilyiis siiresi arasinda pozitif, yiiriiyiis ile oturma siiresi arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir.

Sonug: Diyetisyen destegi almak ve genel iyilik halinin yiiksek olmasi, aktivite diizeyini olumlu etkilemektedir. Viicut agirliginin
artmas, 6zellikle morbid obezite, enerji harcamasini kisitlayan en biiyiik engellerden biridir. Yiirtiyls gibi aktiviteler, oturarak
gecirilen zamani azaltmada ¢ok etkilidir. Erken donemde hastalar multidisipliner yaklagimla harekete tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Egzersiz, Diyet, Obezite, Metabolik Esdeger
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TP203: TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE IKLiM DEGIiSIKLiGi BILGi DUZEYi VE iKLiM KAYGISININ
DEGERLENDIRILMESI

Akyol S.*, Sarthan Y.B.*, Kogoglu O.1.*, Celik B.*, Karakecili I.*, Gemici E.**, Sarisaltik A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Tklim degisikligi, cevresel ve halk saglig1 iizerinde 6nemli etkileri olan kiiresel bir sorundur. Gelecegin hekimleri
olan tip fakiiltesi 6grencilerinin bu konudaki farkindalik, bilgi ve kayg diizeyleri 6nem tasimaktadir. Bu ¢aligmada tip fakiiltesi
ogrencilerinde iklim kaygi diizeyinin belirlenmesi ve bu diizeyin bireysel 6zelliklerle iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Tiirkiye’de bir tip fakiiltesinde yiiriitiilen bu kesitsel caligmaya 225 6grenci dahil edilmistir. Veriler ¢cevrim i¢i
anket yontemi ile toplanmistir. Calismada bagimli degisken olarak Tklim Kaygi Olgegi puani kullanilmig; bagimsiz degiskenler
sosyodemografik ozellikler, egitim durumu, bilgi diizeyi, alg1 ve davranis degiskenleri olarak belirlenmistir. Veriler uygun
istatistiksel yontemlerle analiz edilmis, p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilari 214’1 (%95,1) iklim degisikligini 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirmistir. En yaygin bilgi
kaynaklari internet/sosyal medya 211 (%93,8) ve televizyon/radyo 149 (%66,2) olmustur. Katilimeilarin 32’si (%14,2) iklim
degisikliginin saglik etkilerini degerlendirme konusunda kendini yeterli goriirken, 131’1 (%58,2) kismen yeterli gormiistiir. Bireysel
onlemler arasinda su ve elektrik tasarrufu (%62,7) ve geri doniisiim (%40,9) en sik bildirilen davranislardir. Onlem almama
nedenleri arasinda dnlemlerin etkisiz olduguna inanma (%16,9) ve devlet sorumlulugu algist (%16,4) yer almaktadir. Iklim Kaygi
Olgegi puam kadinlarda (16,47+5,47) erkeklere (15,80+6,48) gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,028). Tip fakiiltesi
donemi, tiniversite dncesinde iklim degisikligi ile ilgili egitim alma durumu ve saglik calisani olarak iklim degisikliginin saglik
etkilerini degerlendirme konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip oldugunu diisiinme durumu ile iklim kaygis1 arasinda anlaml
iliski saptanmamustir (p>0,05).

Sonug: Caligmamiz, tip fakiiltesi 6grencilerinde iklim degisikligi farkindaliginin yiiksek oldugunu, ancak 6z-yeterlik algisinin sinirlt
oldugunu gostermektedir. Miifredata iklim degisikligi ve saglik iliskisini igeren yapilandirilmis igeriklerin entegre edilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tklim degisikligi, tip fakiiltesi 6grencileri, iklim kaygis1, cevre saghgi

TP204: KOLON, SERVIKS VEYA MEME KANSERi TANISI ALAN HASTALARIN TESHIS ONCESi KANSER
TARAMASI YAPTIRMIS OLMA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Balci O. * Celik E. Z.*, Erdogdu E.*, Senol H.*, Tiirk H.*, Unal U. S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kanser, erken tan1 ile mortalite ve morbiditesi azaltilabilen 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Ancak tarama
programlarina katilim yetersizdir. Bu ¢aligmanin amaci, meme, serviks ve kolon kanseri hastalarinda tan1 dncesi tarama durumunu,
etkileyen faktorleri ve tani evresi ile iligkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Etik kurul onay1 sonrasi planlanan bu kesitsel galisma, Marmara Universitesi Hastanesi Onkoloji Poliklinigi’ne
basvuran ve meme, serviks veya kolon kanseri tanist almis eriskin bireylerde yiriitiildii. Veri toplama 15 Aralik 2025-9 Nisan 2026
tarihleri arasinda, goniilliilik esasina dayal1 yiiz yiize standart anket ile gergeklestirildi. Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alindi.
Anket; sosyodemografik ve klinik 6zellikler, kanser dykiisi, tani-tedavi siireci ve birinci basamak saglik hizmeti kullanimini
icerecek sekilde uygulandi. Veriler kontrol edilerek eksik ve anlamsiz olanlar dislandi, kategorize edilip kodlandi. Veri girisi
Excel’de yapildi, analizler IBM SPSS Statistics 32.0.0.0 programinda gergeklestirildi. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki-
kare Testi ile degerlendirildi ve p<0,05 anlaml kabul edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 60 hastanin yas ortalamasi 59 olup %75’ini kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin %63,3 tiniin
ortadgretim ve alt1 egitim diizeyine sahip oldugu goriilmistiir. Hastalarin bir boliimiinde diyabet ve hipertansiyon eslik etmektedir.
Kanser tiirii dagilimimda meme kanseri %51,7 ile en sik goriiliirken diger kanser tiirleri %48,3 oranindadir. Katilimcilarm 6nemli bir
kisminin kanser taramalar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ve aile sagligi merkezine basvuru sikliginin degisken oldugu
belirlenmistir. Meme kanseri hastalarinin %77,4’tine mamografi 6nerilmisken kolonoskopi dnerilme orani1 %61,7 olarak
bulunmustur. Tarama yaptiran hastalarda erken evre, yaptirmayanlarda ise metastatik evre daha sik gozlenmistir.

Sonug: Kanser tarama Onerileri 6zellikle meme ve kolon kanserlerinde hastalik ile anlamli iligski gostermektedir. Tarama yaptiran
hastalarda erken tani daha sik goriiliirken, tarama yaptirmayanlarda ileri evre orani daha yiiksektir. Tarama programlarina katilimin
artirilmas: ve toplumun bilgilendirilmesi erken tani agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kanser tarama programlari, Tarama davranisi, Aile sagligi merkezi (ASM)
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TP205: HEKIMLERIN HASTALARDAN GELEN SAGLIKTA YANLIS/YANILTICI BiLGI iLE KARSILASMA
SIKLIGI VE BASA CIKMA STRATEJILERININ DEGERLENDIRILMESi

Yesilbag U. * Kocoglu S.* Aslan M.E.* Demirel E.* Sahin S. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Dijitallesmeyle hizlanan saglik dezenformasyonu (infodemi), hasta-hekim iletisimini ve klinik pratigi tehdit eden
kiiresel bir sorun haline gelmistir. Bu ¢alisma hekimlerin hastalardan gelen saglikta yanlig/yaniltici bilgiyle karsilasma sikligini, basa
¢ikma stratejilerini ve bunun mesleki tutum ile tilkenmislik diizeyleri tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu calisma, MUPEAHde farkli branslarda calisan goniillii uzman ve asistan
hekimlerin katilimryla Ocak-Nisan 2026 tarihlerinde yiiz-yiize goriisme yontemiyle gergeklestirilmistir. Arastiricilar tarafindan
geligtirilen anket formu; demografik bilgiler, yanls bilgi ile kargilagma siklig1 ve tiirii, basa ¢ikma stratejileri ve mesleki etkileri
sorgulayan 21 sorudan olusmustur. Elde edilen veriler tanimlayici istatistiksel yontemlerle (ortalama, yiizde, frekans) analiz
edilmistir.

Bulgular: Katilan toplam 139 hekimin yas ortalamasi 3146,18 olup, giinliik hasta yiikii ise 49+29,02 dur. Bilgi kaynag olarak en
cok internet siteleri (%82,7) kullanilmaktadir. Yanlis bilgiyle karsilasma siklig1 ortalama haftada 1 kez olup, temalar1 branglara gore
farkliliklar gostermekte olup; psikiyatride “tani siirecleri”, ortopedide “kanser”, kardiyolojide “tamamlayici tip”, dahiliye ve
enfeksiyonda ise “diyet takviyeleri” 6n plana ¢ikmaktadir. Kardiyoloji yanlis bilgiyle en sik karsilasan bransken, pediatristler ast
dezenformasyonuna en ¢ok maruz kalan gruptur. Hekimlerin yanlis bilgi ile miicadelede iletisim becerilerini siklikla kullandiklari,
yazil1 ve elektronik bilgi materyallerini ise nadiren kullandiklari ve ek poliklinik zamani ayiramadiklari saptanmistir. Hekimlerin
¢ogunlugunun stres altinda altinda hissettigi ancak tiilkenmiglik belirtisi tariflemedigi goriilmiistiir.

Sonug¢: Hekimler klinik pratikte farkli konularda hastalardan gelen yanlig/yaniltici saglik bilgiyle miicadele etmek zorunda
kalmaktadir. Tletisim becerilerinin yamsira yazil ve gorsel materyaller ile ek poliklinik siireleri hekimlerin isini kolaylastirabilir.
Artan ig yiikii ve sorumlukluklar nedeniyle stress altinda olan hekimlerin tiikkenmislik diizeyleri takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Saglikta Yanhs Bilgi, infodemi, Hasta-Hekim {liskisi, Tiikenmislik

TP206: POLIKISTIK OVER SENDROMU OLAN VE OLMAYAN TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE HASTALIGA
OZGU VE GENEL YASAM KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

Altun O.*, Eren M. E.*, Asya B.*, Saglam B.*, Arisin K.¥*, Altas Z. M.**, Save D.** Hidiroglu S.**, Kabil Kucur S.***

*Marmara (J{liversitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali
***Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Polikistik Over Sendromu (PCOS), iireme ¢agindaki kadinlarda en sik goriilen ve anoviilasyona bagli infertilitenin
baslica nedenlerinden biri olan bir endokrin bozukluktur. Bu ¢aligma, tip fakiiltesinde 6grenim goren kadin 6grencilerde PCOS’un
yasam kalitesi tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6grenim goren kadin dgrencilerde yiiriitiilmiistiir.
Arastirma evrenini olusturan 906 6grenciden en az 194 kisiye ulasilmast hedeflenmis olup, ¢alismaya 149 kisi dahil edilmistir.
Veriler sosyodemografik form, Polikistik Over Sendromu Yasam Kalitesi Olgegi (PCOSQ-50) ve Kisa Form-36 Saglik Anketi (SF-
36) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde Jamovi 2.7.24 programi kullanilmig; Mann- Whitney U, Kruskal Wallis ve
Spearman korelasyon testleri uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda ulasilan 149 kadin 6grencinin yas ortalamasi 20,7 + 1,76 olup, 31’1 (%20,8) PCOS tanisina
sahiptir. Katilimcilarin 10’unda (%6,7) PCOS disinda ek bir kronik rahatsizlik bulundugu belirlenmistir. PCOS tanili 6grencilerin
genel saglik algis1 (p<0,001), emosyonel rol kisitliligi (p=0,032) ve enerji/canlilik (p=0,032) alt boyut puanlari, tan1 almayan
dgrencilere gore daha diisiik saptanmistir. Ote yandan, agr algisi alt lgeginde PCOS grubunun skorlariin daha yiiksek oldugu
(p=0,032) goriilmiistiir. Korelasyon analizinde, PCOSQ-50 alt boyutlar1 ile SF-36’nin emosyonel rol kisitlilig1 ve enerji/canlilik alt
boyutlari arasinda giiglii negatif korelasyonlar saptanmistir (r degerleri -0,61 ile -0,74 arasinda, p<0,001). Fiziksel fonksiyon ile orta
diizeyde negatif korelasyonlar saptanmustir (r degerleri -0,40 ile -0,54 arasinda, p<0,05).

Sonug: Bu ¢alisma, PCOS’un yasam kalitesi lizerindeki etkilerinin ¢ok boyutlu oldugunu ve 6zellikle psikososyal alanlarda
belirginlestigini gostermektedir. Bulgular, PCOS’un yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal boyutlariyla da ele alinmasi
gerektigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle PCOS’lu bireylerde psikososyal destek ve biitiinciil yaklagimin planlanmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: PCOS, Yasam kalitesi, Emosyonel durum

18



=,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 26. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma S CO

Marmara Student Congress

TP207: TIP, DiS HEKIMLIGi VE ECZACILIK FAKULTESI OGRENCILERINDE ALGILANAN STRES DUZEYI VE
KACIS MOTiVASYONUNUN YAPAY ZEKA SOHBET BOTU BAGIMLILIGIYLA iLiSKiSiNiN
DEGERLENDIRILMESI.

Demirci R.*, Peker M. N.*, Akbay Z.*, Cufadar E.*, Kosararslan T. T.*, Tannover O.**, Hidiroglu S.***

*Marmara U_r}iversitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali
***Marmara Universitesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Giliniimiizde bireylerin stresten uzaklasmak i¢in bagvurdugu kagiscilik (escapism) davranisi, yapay zeka sohbet
botlaria yonelimi artirarak psikolojik bagimlilik riskini giindeme getirmektedir. Mevcut arastirmada; Marmara Universitesi Tip, Dis
Hekimligi ve Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin kagis motivasyonu yaklagimlari incelenerek stres, sosyal destek ve kagis
motivasyonunun yapay zeka sohbet robotu bagimlilig: tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel nitelikteki bu ¢alismada veriler; sosyodemografik bilgi formu ile Algilanan Stres, Algilanan Sosyal
Destek, Gergeklikten Kagis Motivasyonu ve Yapay Zeka Sohbet Robotu Bagimlilik 6lgeklerini iceren ¢evrimigi bir anketle
toplanmustir. Verilerin analizinde Microsoft Excel ve Jamovi (siiriim 2.6.44) {izerinden Student t- Testi, Welch ANOVA ve
Spearman Korelasyonu kullanilmis; istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya yas ortalamasi 21£1,56 olan 330 6grenci (238 kadin, 92 erkek) katilmistir. Algilanan stres ile sosyal destek
arasinda zay1f negatif anlamli iligki bulunmus (rho = -0,198, p<0,05) fakat bu degiskenlerin yapay zeka bagimlilig: {izerinde anlaml
etkisi bulunamamustir. Kagis motivasyonunda "iyi kagis"in (6z genisleme) bagimliliga etkisi goriilmezken "kotii kacis" (6z
baskilama) ile bagimlilik arasinda zay1f pozitif bir iligki tespit edilmistir (rho = 0,184, p<0,05).

Sonug: Arastirma sonucunda tip, dis hekimligi ve eczacilik 6grencilerinde stres arttikga sosyal destegin azaldig: goriilmiis ancak
bunun yapay zeka bagimliligiyla anlamli bir iligkisi bulunamamistir. Genis 6rneklemli ¢aligmalar, kagis motivasyonu ve yapay zeka
bagimlilig: iliskisinin aydinlatilmasina ve ruh sagligi politikalarina katki sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, bagimlilik, kagiscilik, stres

TP208: BIR KAMU UNIVERSITESINDE UZMANLIK EGITIMi ALMAKTA OLAN ASISTAN HEKiIMLERDE
MALPRAKTIS KORKUSU VE DEFANSIF TIP DAVRANISLARI

Toére A.S*, Aydin N*, Karasu B¥, Sancak E*, Cetin G*, Ozaydin A.N**, Nakig S.T**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Malpraktis hekimin standart tibbi uygulamadan sapmasi sonucu hastanin zarar gormesidir. Defansif Tip hekimin
tibben gereksiz islemlere bagvurmasi veya riskli vakalardan kaginmasidir. Bu ¢aligma, asistan hekimlerde malpraktis korkusu ile
defansif tip egilimi arasindaki iligkiyi; sosyodemografik dzellikler ve malpraktis dava gegmisi cercevesinde incelemeyi
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya ait soru formu, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Marmara Universitesi
Basibiiylik Hastanesinde gorev yapan goniillii asistan hekimlere gozlem altinda soru formu yoluyla sunulmustur. Soru formu,
katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 18 sorunun ardindan; 5°li likert tipine sahip 6 soruya sahip Malpraktis
Korku Olgegi, 5°li likert tipine sahip 13 soruluk “savunmaci tip davramslar1” ve “kaygi ve stres diizeyi” olmak iizere iki alt boyuttan
olusan Defansif Tip Uygulamalari Tutum Olgeginden olusmaktadir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS progranm kullanilarak
gerceklestirilmistir. Degiskenlerin normal dagilim gostermedigi saptandigindan, analizlerde parametrik olmayan test yontemlerinden
Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Defansif tip uygulama puanlari incelendiginde, asistan hekimlerin uzmanlik dali ile defansif tip uygulama egilimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,045). Malpraktis korku puanlar: incelendiginde ise asistanlarin uzmanlik dali
(p=0,003), kendi boliimlerinde malpraktis davalarinin varligt (p=0,018) ve bu davalarin sonuglanma durumu (p=0,018) ile malpraktis
korkusu arasinda anlamli iligkiler saptanmigtir. Asistanlikta gecen stireleri (p=0,036, r=0,148) pozitif, mezuniyet y1il1 (p=0,041, r=-
0,143) negatif koralasyon géstermektedir. Asistan hekimin kendi malpraktis davalarinin varligi (p=0,733) ve bu davalarin
sonuglanma durumu (p=0,127) ile malpraktis korkusu arasinda ise anlamli iliskiler bulunamamustir. Defansif tip uygulama egilimi ile
malpraktis korkusu arasinda istatistiksel anlamlilikta, orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (p<0,001, r=0,574).

Sonug: Arastirma, asistan hekimlerde malpraktis korkusu ile defansif tip egilimi arasinda anlaml ve pozitif bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Uzmanlik dali, kidem ve ¢aligma ortamindaki dava gegmisi savunmaci tutumu tetikleyen temel unsurlardir.
Bulgular, hekimler lizerindeki hukuki baski ve mesleki kayginin fazlaligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Malpraktis, Defansif Tip, Malpraktis korkusu, Asistan hekim
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TP209: BIR KAMU UNIVERSITESI OGRENCILERINDE YAPAY ZEKA TUTUMU, KULLANIM SIKLIGI VE BILGI
KONTROL DAVRANISININ DiJiTAL SAGLIK OKURYAZARLIGI iLETimes New Roman ILiSKiSi: KESITSEL BiR
CALISMA

Dabanli V.*, Sucu S.*, Yilmaz D.T.*, Yalgin O.E.*, Ebik I.N.*, Arisin K.** Hidiroglu S.**

* Marmara U{liversitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Dijital saglik okuryazarligi, bireylerin yapay zeka (YZ) ve internet gibi dijital kanallardan ulastiklar: bilgileri dogru
degerlendirerek bilingli saglik kararlart vermelerini saglayan 6nemli bir gostergedir. Bu ¢alisma, mithendislik ve tip fakdiltesi
ogrencilerinde YZ tutumu, kullanim siklig1 ve bilgi kontrol diizeyinin dijital saglik okuryazarlig lizerindeki etkisini ve aralarindaki
iliskiyi saptamay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Ocak-Mart 2026 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Bilgisayar Miihendisligi boliimlerinde 6grenim géren 6grencilerle yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii 430 (307 Tip, 123 Bilgisayar
Miihendisligi) 6grenci olarak belirlenmistir. Veriler yiiz yiize anket yontemiyle toplanmis; "Yapay Zeka Tutum Olgegi" ve "Dijital
Saglik Okuryazarligi Olgegi" kullamlmustir. Verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi, Ki-kare testi ve
Lineer Regresyon Analizi uygulanmistir. Analizlerde SPSS 25 programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi (p<0,05) kabul edilmistir.
Calisma icin Marmara Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alinmustir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda 314”1 Tip Fakdiltesi, 123’1 bilgisayar miihendisligi 6grencisi olmak lizere toplam 437 katilimciya
ulagilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 2142,01 olup 230’u (%52,6) erkektir. Tip 6grencilerinin giinliik ortalama 6 saat internet ve
1 saat YZ; bilgisayar miihendisligi 6grencilerinin ise 8 saat internet ve 1,5 saat YZ kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin YZ
tutumlari ile dijital saglik okuryazarligi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (r=-0,020, p=0,674). Ancak, YZ
tutumlari arttikga, YZ’den alinan saglik ve yasam tarzi tavsiyelerini hayata gecirme egilimlerinin arttig1 belirlenmistir (p<0,001).
Dijital saglik okuryazarlig diizeyleri fakiilte degiskenine gére farklilik gostermezken (p=0,324), YZ tutum puanlarmin mithendislik
ogrencileri lehine yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,019).

Sonug: Bu ¢alismada, tip fakiiltesi ve mithendislik fakiiltesi 6grencilerinde YZ’ye yonelik tutumlarin dijital saglik okuryazarligi
diizeylerinden bagimsiz oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte, YZ’ye yonelik olumlu tutumun, bu araglardan alinan saglik ve
yasam tarzi tavsiyelerini uygulama egilimiyle iliskili oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka Tutumu, Dijital Saglik Okuryazarligi, Saglik Tletisimi

TP210: EBEVEYNLERIN UYKU VE BESLENME UYGULAMALARININ ERKEN COCUKLUK CAGI OBEZITESININ
UZERINE ETKiSiNIN ARASTIRILMASI

Ertugrul Y. N.*, Glindiiz S.*, Emir E.*, Aygiin A. N.*, Sahin E. G.*, Dogang F. B.*¥* Us M. C.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig1 Ana Bilim Dali
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Erken ¢ocukluk déneminde obeziteyi etkileyen temel risk faktorlerini beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite
diizeyi, uyku diizeni ve artan ekran siiresi olusturmaktadir. Bu calismada, ebeveynlerin uyku ve beslenme uygulamalarinin,
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve ekran kullanim aligkanliklarinin erken ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi izerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmaistir.

Gerec ve Yontem: Bu tanimlayici ¢alismanin evrenini, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Sosyal Pediatri
Poliklinigine bagvuran 636 ay arasi ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Katilimcilara kolayda 6rnekleme yontemiyle ulagilmis,
veriler 15 Ocak—1 Nisan 2026 arasinda yiiz-yiize uygulanan sosyodemografik bilgi formu, Bebek ve Yiiriimeye Baslayan Cocuk
Besleme Anketi (BUYA-YK ve AS), Kisa Bebek Uyku Anketi (BISQ-R), EPOCH Diyet Anketi ile Hareket Davramslari Olgegi
(MBQ-B ve C) araciligtyla toplanmistir. Cocuklarin boy-kilo élgiimleri yapilarak viicut kitle indeksleri hesaplanmustir. Istatistiksel
analizlerde medyan/IQR, Ki-kare, Spearman Korelasyon ve Mann-Whitney U/Kruskal-Wallis Testleri kullanilmstir (p<0,05).

Bulgular: Arastirmaya 636 ay yas araliginda toplam 213 ¢ocuk dahil edilmistir. Katilimeilarin yag medyani 17,0 ay/IQR:21 ay
olup, %53,1’1 (n=113) kizdir. Cocuklarin %29,6’sinin (n=63) fazla kilolu/obez oldugu, %22,5’inin (n=48) ise kotii uyku kalitesi
bulundugu saptanmustir. Cinsiyete gore yapilan analizde, BUY A “sakinlestirmek i¢in besleme” puaninin kiz ¢ocuklarda anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu (p=0,034), buna karsilik “ebeveyn 6nderliginde beslenme” puaninin erkek cocuklarda daha yiiksek
oldugu saptanmstir (p=0,006). Beslenme durumuyla iliskili olarak, normal kilodaki ¢ocuklarin MBQ puanlarinin, fazla kilolu/obez
olanlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistir (p=0,048). Ayrica obez ¢ocuklarda BISQ-R’ye gore uyku
kalitesinin istatistiksel olarak anlamli bigimde daha kotii oldugu belirlenmistir (p=0,037). Korelasyon analizinde, BUY A “Israr edici
beslenme” alt boyutu ile EPOCH diyet risk skoru arasinda anlamli ve pozitif yonlii, orta diizeyde bir iliski saptanmustir (r=0,503;
p<0,001).

Sonug: Calisma, erken ¢ocuklukta beslenme, hareket ve uyku davranislarinin birbiriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, erken donemde saglikli beslenme ve yasam tarzi aligkanliklarinin biitiinciil olarak ele alinmasinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk Cagi Obezitesi, Uyku Diizeni, Beslenme
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TP301: TURKIYE’DE ANESTEZI VE YOGUN BAKIM ASISTANLARINDA MOBBING VE TUKENMISLIK
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Cansever G.*, Tirki S.**, Arslan M.T.**, Erkek B.T.**, Orhan E.**, Culgu A.G.**, Timer M.*** Hidiroglu S.**** Abdullayev
R.*

*Marmara Universitesi Anestezi ve Reanimasyon Ana Bilim Dal1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

*** Amerikan Hastanesi Anesteziyoloji ve Reaminasyon Ana Bilim Dali
*#**%Marmara Universitesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Anesteziyoloji ve Reanimasyon bilimi; ameliyathane ve yogun bakimlardaki ytiksek riskli hasta miidahaleleri, akut
stresi ve yogun ¢alisma temposuyla hekimleri mobbing ve tilkenmislik riskiyle kars: karsiya getirmektedir. Bu ¢alismada, Tiirkiye
genelindeki anestezi asistanlarinin yasadigi mobbing ve tiikkenmislik diizeylerini, olasi risk faktorlerini ve bu iki olgu arasindaki
korelasyonu arastirmak amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki ¢alismaya etik onay (09.2026.26-0094) sonrasi, Subat-Nisan 2026 tarihleri
arasinda ¢evrim i¢i anket yontemiyle goniillii olan 131 asistan hekim katilmistir. Katilimeilara sosyodemografik veri formu, "Saglik
Calisanlarma Yénelik Mobbing Olgegi" ve "Maslach Tiikenmislik Olgegi (MBI)" uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizi
Jamovi yaziliminda; gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-Whitney U ve Ki-kare testleri, degiskenler arast iliskiler Spearman

korelasyon analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Katilimeilarin 87’si (%66,4) kadin, 43’1 (%32,8) erkektir. Katilimcilarin yasi 30 (28-33), mesleki kidem siiresi 32 (18—
48) ay olarak saptanmustir. Aylik ndbet sayis1 6 (5-7), haftalik ¢alisma siiresi 64 (48—70) olarak belirlenmistir. Mobbing alt boyutlari
incelendiginde; asistanlarin “gereginden fazla is ylikii” [Bazen: 52 (%39,7), siklikla: 37 (%28,2)] ve “stres/yorgunluk” [Her zaman:
56 (%42,7), siklikla: 54 (%41,2)] gibi orgiitsel faktorlere yiiksek diizeyde maruz kaldig; “onur kiricr isim takilmasi” [Asla: 79
(%60,3)] ve “sozlii tehdit” [Asla: 86 (%65,6)] gibi kisisel saldirilarin daha diisiik diizeyde oldugu saptanmustir. Maslach 6lgegine
gore “asir1 ¢aligma hissi” [Cogu Zaman: 60 (%45,8)] , “mesai sonras1 duygusal tiikenmiglik” [Cogu Zaman: 57 (%43,5)], “mesleki
tutumlarda katilasma” [Cogu Zaman: 39 (%29,8)] ve kisisel basari algilarinin yiiksek [Her zaman: 41 (%31,3)] oldugu belirlenmistir.
Analizlerde mobbing maruziyeti ile duygusal tilkenme arasinda pozitif yonlii istatistiksel anlamlilik saptanmstir (p<0,05).

Sonug: Calisma anestezi asistanlarmim kronik is yiikii kaynakl yiiksek duygusal tilkenme riski tasidigini gostermektedir. Maruz
kalinan mobbing bireysel yildirma eylemlerinden ziyade, kurumsal yap1 ve sistem igleyisinden kaynaklaniyor olabilir. Yiiksek
duygusal tiikenmeye eslik eden yiiksek kisisel bagar1 algisi asistanlarin agir caligma kosullarina ragmen mesleki yetkinlik hislerini
koruduklarint ancak bu durumun duygusal yipranmay1 engellemedigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Anesteziyoloji, Mobbing, Tiikenmislik, Maslach Tiikenmislik Olcegi

TP302: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ YAPAY ZEKA OKURYAZARLIK DUZEYi
iLE YAPAY ZEKA KULLANIMI YOLUYLA TEMEL PSiKOLOJIiK iHTIYACLARIN TATMIiNi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Demir M.A.*, Oztiirk R.*, Tarim B.*, Culfa A.*, Regber E.*, Bagriyanik D.**, Ozaydin A N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yapay zeka teknolojilerinin giinlik yasamda yayginlagmasi bireylerin biligsel ve psikolojik siireglerini
etkilemektedir. Oz-Belirleme Kurami’na gére 6zerklik, yeterlik ve iligkililik bireylerin iyi olusunun temel belirleyicileridir. Bu
caligmanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinde yapay zeka okuryazarlik diizeyi ile yapay zeka kullanimi yoluyla temel psikolojik
ihtiyaglarin tatmini arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirma kesitsel tipte gerceklestirilmistir. Caligma evrenini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2., 3., 4.
ve 5. sinif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem biiyiikligii %95 giiven araligi ve %S5 hata pay1 ile 417 olarak hesaplanmus, kiimeli
dagilim yontemi kullanilmistir. Veriler yiiz yiize anket yontemi ile toplanmistir. Verilerin analizinde Kolmogorov Smirnov ve X?
testleri uygulanmis, dagilima gore parametrik ve non parametrik testler kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Calismaya 228 kisi katilmistir. Katilimeilarin %53,9’u kadin, %36,4’1 erkek ve %7,5°1 diger cinsiyet olarak bildirilmistir.
Normallik analizleri sonucunda verilerin dagilimina gore uygun parametrik ve non parametrik testler uygulanmustir. Yapay zeka
okuryazarlik diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini arasinda pozitif yonlii, zayif ancak anlamli bir iliski saptanmistir
(r=0,140, p=0,035). Cinsiyete gore yapay zeka ile iliski diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0,487). Ayrica faz gruplar
arasinda tatmin diizeyi agisindan anlamli fark saptanmamistir (p=0,815).

Sonug: Bu ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinde yapay zeka okuryazarlik diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna karsin cinsiyet ve sinif diizeyi gibi demografik degiskenlerin bu iligki {izerinde
anlamli bir etkisi olmadigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, yapay zeka okuryazarligi, temel psikolojik ihtiyaglar, tip 6grencileri, 6z belirleme kurami1
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TP303: VARDIYALI CALISANLARDA EREKTIL DiSFONKSiYON GORULME DURUMU iLE VARDIYALI
CALISMA UYKU BOZUKLUGU ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI

Karabulut Y.*, Ozdemir E.*, Candan A.A.*, Anag A.*, Pergin S.*, Pehlevan E.**, Karabacak O.**, Altag Z.M.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Erektil disfonksiyon, ereksiyon saglayamama veya erekte olmayi siirdiirememektir. Uyku bozuklugunun i¢
sirkadiyen ritme etkisiyle gelisebilecek hormonal degisiklikler ereksiyon problemlerine yol agabilir. Vardiyali ¢aligmanin uyku-
uyaniklik dengesini bozmasina bagli olarak bu ¢alismada vardiyali ¢alisanlarda uyku bozuklugunun erektil disfonksiyon goriilme
siklig1 iizerindeki etkisi arastirtlmstir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma tipi tanimlayicidir. Arastirma goniilliiliik esasina dayali olup vardiyali ¢alisan birgok meslek
grubundan goniillii katilimer aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimcilara Google Forms ya da kagt {izerinden anket ¢ozdiiriilmiistiir.
Toplam 111 katilimeiya ulasilmistir. Anket 13 demografik soru, 6 alt boyut ve 22 maddeden olusan Bergen Vardiyali Calisanlarda
Uyku Olgegi (BSWSQ) ve 5 soruluk Uluslararas1 Erektil Disfonksiyon Olgeginden (ITEF-5) olusmaktadir. Olgeklere gore
katilimeilarin uyku bozuklugu ve erektil disfonksiyon (ED) skorlart hesaplanmistir. Skorlar sonucunda katilimcilar, BSWSQ i¢in
insomniasi var/yok ve IIEF-5 i¢in ED yok/hafif derecede ED/hafif-orta derecede ED/orta derecede ED/siddetli ED olacak sekilde
ayrilmigtir. Veri analizi i¢in Jamovi kullanilmigtir. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-Kare testi, siirekli degiskenlerin
analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ortalama yas1 40,2, ¢alistigi siire 16,2 yil olarak bulunmustur. Katilimeilarin %34,2'si insomniaya; %29,7'si
hafif, %17,1'i hafif-orta, %2,7'si orta ve %1,8'1 siddetli erektil disfonksiyona sahip ¢ikmistir. BSWSQ skoruna gore insomniasi var
olan katilimcilar arasinda ve IIEF-5 skoruna gore erektil disfonksiyona sahip olan katilimcilar arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir (Mann-Whitney U testi, p=0,341). Vardiya tipinin (giindiiz/gece/doniisiimlii) ise erektil disfonksiyon goriilme
sikligina etki ettigi saptanmis olup gece vardiyasinda galiganlarin giindiiz, doniigtimlii calisanlarin ise her iki vardiya tipinden daha
sik erektil disfonksiyona sahip oldugu goriilmiistiir (Ki-Kare testi, p=0,001).

Sonug: Vardiyali ¢alisanlarda uyku bozuklugu ve erektil disfonksiyon goriilme sikligi arasinda anlaml bir iliski yoktur. Vardiya tipi,
vardiyanin daha geg saatlerde olmasina ve diizensizligine bagl olarak erektil disfonksiyon goriilme sikligin arttirir.

Anahtar Kelimeler: Erektil Disfonksiyon, Uyku Bozuklugu, Vardiyali Caligma

TP304: iSTANBqL’DA BiR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE EMPATI DUZEYLERI VE
ILISKILi FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESi

Yaman A.D.*, Karakog¢ H.*, Karpuz E. S.*, Bilada E.*, Kurt Z.*, Sarisaltik A.**, Batman M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Bu ¢alisma, Istanbul’daki bir kamu {iniversitesinde egitim goren grencilerin empati diizeylerini belirlemek;
sosyodemografik 6zellikler ve uzmanlik alan: tercihlerini etkileyen motivasyonlar ile empati arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla yiiriitilmustiir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu aragtirmaya 142’si (%65,1) kadin ve 76’s1 (%34,9) erkek olmak iizere toplam 218 6grenci
dahil edilmistir. Veriler, yapilandirilmis ¢evrimigi bir anket formu ve "Jefferson Hekim Empati Olgeginin Ogrenci Versiyonu"
(JSPE-S) kullanilarak toplanmustir. Olgekte empati diizeyi igin alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 140'tir. Istatistiksel
analizlerde p<0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Verileri analiz etmek i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin toplam empati puan ortalamasi 105,7+14,2 olarak saptanmistir. Kadin dgrencilerin empati diizeyleri
(107,2+13,7), erkek ogrencilere (102,8+14,8) gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Dénemlere gore yapilan
kiyaslamada, preklinik dgrencilerinin (107,6+12,3) klinik donemdeki 6grencilere (102,1+16,8) gore daha yiiksek empati puanina
sahip oldugu goriilmistiir (p<0,05). En yiiksek empati ortalamasina sahip madde “Hasta-Doktor iliskisinde beden dilini anlamak,
sozel iletisim kadar onemlidir.” olmustur (6£1,28). Uzmanlik tercihini; hastalarla yakin iletisim kurma istegi, alanin akademik
potansiyeli ve kisisel ilgi/yetenekler dogrultusunda yapan 6grencilerin empati puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir (p<0,05, timii
icin). Diger tercih nedenleri ile empati puani arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir.

Sonug: Empati diizeyinin cinsiyet, egitim donemi ve uzmanlik tercihi motivasyonlari ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Klinik donemde
empati diizeylerinde gozlenen diisiis, tip egitimi siirecinde empatiyi koruyucu ve gelistirici miidahalelerin gerekliligine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, tipta uzmanlik, iletisim becerileri, hasta-doktor iletigimi
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TP305: EBEVEYNLERIN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIP COCUKLARINI BESLEME
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Kiirkcii O.*, Tekin B.*, Tercan M. N.*, Kogak D*, Sahin I.*, Liileli N. E.**, Dogang F. B.**, Hidiroglu S.**, Karavus M**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda beslenme siireci; secici yeme, gida reddi ve sinirlt besin
cesitliligi gibi gligliikler nedeniyle ebeveynlerin besleme tutumlarindan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme tutumlari ile OSB’li ¢ocuklardaki davranis degisikligi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec ve Yontem: Tamimlayicr tipteki bu arastirmanin evrenini, Marmara Universitesi Hastaneleri Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran 18 yas ve alti, otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Veriler kolayda 6rnekleme
yontemiyle 1 Aralik 2025—1 Nisan 2026 tarihleri arasinda gozlem altinda anket araciligiyla toplanmistir. Anket; sosyodemografik
bilgiler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Otizmi Olan Cocuklarin Beslenme Aligkanliklarinda Ebeveyn Tutumu” dlgegi ve
“Brief Autism Mealtime Behaviors Inventory” (BAMBI) 6lgeginden olugsmaktadir. Veriler SPSS programiyla analiz edilmis;
6lgtimsel degiskenler i¢cin medyan/IQR, kategorik degiskenler i¢in Ki-kare testi kullanilmig; ayrica Mann-Whitney U, Kruskal Wallis
testleri uygulanmistir (p<0,05).

Bulgular: Arastirmaya 154 ebeveyn katilmig olup, katilimeilarin %91,6’s1 (n=141) annedir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin
%63,0°1 (n=97) erkek, %42,2’sine (n=65) atipik otizm tanist konulmustur. Cocuklarin %49,4’{iniin (n=76) daha 6nce/halen bir
takviye edici gida kullandig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin %44,8’i (n=69) otizmde beslenmeyle ilgili daha 6nce bilgi edinmis olup bu
bilgilerin en sik kaynagini ¢ocuklarin hekimi ve internet olugturmaktadir. Ebeveynlerin %36,4’ii (n=56) ¢ocuklarina daha 6nce
otizmle iligkili bir diyet uygulamis olup en sik tercih edileni seker/katki maddesi kisitlamasidir. Cocuklarin %54,5’inde (n=84)
tiiketilen gidalara bagli davranis degisiklikleri gdzlenmis, bu degisiklikler en sik rafine seker igeren gidalar sonrasinda ortaya
cikmustir. Katilimcilarin BAMBI puan medyani 42,0 (IQR: 15,0)’dir. Daha 6nce otizme y6nelik diyet uygulayan ebeveynlerin
cocuklari ve gidalara bagli davranis degisikligi gézlenen ¢cocuklarin BAMBI puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmustir (sirasiyla p=0,005; p=0,006).

Sonug¢: Bu calisma, otizmli gocuklarda beslenmeye yonelik uygulamalarin yaygin oldugunu, ancak ebeveynlerin bilgiyi ¢ogunlukla
standart olmayan kaynaklardan edindigini gostermektedir. Bu durum, yapilandirilmis ve giivenilir beslenme danismanligina olan
ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Beslenme, Yeme Davranisi

TP306: iZOLE BOY KISALIGI NEDENIYLE iZLENEN 8-16 YAS ARASI COCUK VE ERGENLERDE DEMOGRAFIK
VE KLIiNiK OZELLIKLERIN YASAM KALITESi ANKETI iLE DEGERLENDIRILMESI

Koroglu A.B.*, Atay S.E.*, Aydin R.*, Tandogan F*, Yavas Abali Z**

*Marmara ﬂ{liversitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1 Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dal1

Giris ve Amag: Biiyiime; beslenme, genetik, ¢evresel etmenlerle diizenlenir ve ¢ocuklarda 6z saygi ve psikolojik iyilik hali ile
iliskilidir. Caligmamizin amaci, endokrinoloji poliklinigine sik bagvuru nedenlerinden olan izole boy kisaligi (IBK) olgularinin
demografik, klinik ve psikososyal 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin yasam kalitesi parametreleri ile iliskisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel ve tanimlayici calismaya Cocuk Endokrinolojisi Polikliniginde IBK izlenen 8—16 yas aras1 olgular
dahil edilmistir. Veriler; hasta dosyalari, ebeveyn ve ¢ocuklarm doldurdugu Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi'nden (CIYKO 4.0)
elde edilmistir. Anketler yiiz yiize ve telefon araciligiyla gerceklestirilmistir. Analizler Jamovi ile yapilip p<0,05 anlamli kabul
edilmistir. Calismada Mann-Whitney U, eslestirilmis 6rneklem t testi ve Spearman korelasyonu kullanilmistir.

Bulgular: Caligma grubumuzun 57’si ¢ocuk/ergen (30 kiz) ve yas ortancasi 12 yil olup, %45,6’s1 (n=26) biiylime hormonu (BH)
kullanmaktaydi. Ebeveyn toplam yagam kalitesi puani ortalamasi 77,3+13,0; ¢ocuk 6z-bildirim toplam puani ortalamas: 79,5+12,0
idi ve ¢ocuk 6z-bildirim formunda boy standart sapma skoru (SSS) ile yasam kalitesi arasinda anlamli iligki bulunmamustir
(Spearman korelasyonu, p>0,05). Ebeveyn formunda ise zayif ama anlamli pozitif iliski tespit edilmistir (Spearman korelasyonu
p<0,05). BH tedavisi almayan grupta (n=31), boyu —3,0 SSS alt1 ve iizeri gruplar arasinda ebeveyn toplam ve alt 6l¢ek puanlart
arasinda anlamli fark saptanmamistir (Mann-Whitney U testi, p>0,05). Kisa veya normal boylu ebeveynlerin ¢cocuklari arasinda
yasam kalitesi algis1 agisindan anlamli bir fark bulunamamigtir (Mann-Whitney U testi, p>0,05). Sosyoekonomik diizey, BH tedavisi
ve tedavi siiresi gibi degiskenlerin yasam kalitesi tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ebeveyn ve ¢ocuklari yagam kalitesi
degerlerdirmeleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (eslestirilmis 6rneklem t testi, p>0,05).

Sonug: Boy kisalig1 derecesinin ebeveyn algisini etkilemesine karsin ¢ocuk 6z-bildirimlerine yansimamasi, izole boy kisaliginin
psikososyal siireglerde sanildigindan daha smirli etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yapilacak daha genis 6rneklemli
calismalarin degiskenler aras: iliskileri degistirebilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, izole Boy Kisalig1, Cocuk Endokrinoloji
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TP307: BES YAS ALTI ASTIM HASTASI COCUK ANNELERININ SAGLIK OKURYAZARLIK DUZEYIi ILE ASTIM
KONTROLU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Esenoglu Y. *, Durgut B.S.*, Karatag S.N. *, Celik N.* Gemici E.**, Altag U.***, Hidiroglu S.**,

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal
*#*Kartal Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, Cocuk Alerji ve Immiinoloji Klinigi

Giris ve Amag: Astim, ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen ve kontrolsiiz seyrettiginde dnemli morbiditeye yol agan kronik bir hastaliktir.
Hastaligin yonetiminde ebeveynlerin rolii belirleyici olup saglik okuryazarligi diizeyi, astim kontroliinii etkileyebilmektedir. Bu
calismada, 0—5 yas arasi1 astimli ¢ocuklarda astim kontrol durumu ile ebeveyn saglik okuryazarlig1 arasindaki iliskinin ve iliskili
faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tasarimli bu ¢aligma, tiglincii basamak hastanenin ¢ocuk alerji poliklinigine bagvuran 05 yas astimlt
cocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikl{igii kontrollii astim oram %26,1, %5 hata pay1 ve %95 giiven diizeyinde
296 olarak hesaplanmustir. Veriler yiiz yiize anket ydntemi ile toplanmistir. Anket formu sosyodemografik &zellikler, Cocuklar Igin
Solunum ve Astim Kontrol Testi (CISAKT) ve Saglik Okuryazarligi Olgegi Kisa Formu’ndan olusmaktadir. Astim kontrol durumu
iyi kontrollii (80 ve lizeri puan) ve kontrolsiiz olarak siniflandirilmistir. Veriler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmis,
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 160 katilime dahil edilmistir. Cocuklarin %44,4°1i kiz olup yas ortalamasi 4,06 + 1,48 yildir. Astim
kontrolsiizliik oram %77,5 olarak bulunmustur. CISAKT puani hastaneye yatis dykiisiine gore anlaml farklilik gostermis olup, yatis
Oykiisii olanlarda daha yiiksek bulunmustur (p=0,031). Aile tipi, diizenli ila¢ kullanimi, kronik hastalik varligi, evde sigara i¢en birey
bulunmas ve evcil hayvan varligi ile CISAKT puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik saptanmamistir. Ebeveyn saghik
okuryazarlig1 puanlar1 astim kontrol durumuna gore anlamli farklilik géstermemistir (p=0,536).

Sonug: Bu calismada ebeveyn saglik okuryazarligi ile astim kontrolii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ancak elde edilen bulgular, rneklem biiyiikliigiiniin sinirli olmasi nedeniyle dikkatle yorumlanmalidir. Astim kontroliinii etkileyen
klinik ve ¢evresel faktorlerin birlikte ele alinmasi, ¢ocukluk ¢agi astim yonetiminde daha kapsamli ve etkili yaklagimlarin
gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Sagligi, Astim Kontrolii, Saglik Okuryazarligi

TP308: BIR KAMU HASTANESINDE 65 YAS VE USTU BIREYLERDE POLIFARMASI VE GUNLUK FiZIKSEL
AKTIVITE DUZEYLERININ DUSME RiSKi iLE iLiSKiSi

Tas A.*, Biytk B.*, Aydin B. A.*, Caglayan O. T.*, Karaca I.*¥*, Liileci E. N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Yash niifusun artmasiyla birlikte kronik hastaliklar ve buna bagl polifarmasi yayginlagsmaktadir. Polifarmasi, ilag
etkilesimleri ve yan etkiler yoluyla diisme riskini artiran 6nemli bir faktordiir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin azalmas1 da kas
giicii ve dengeyi olumsuz etkileyerek bu riski yiikseltmektedir. Bu ¢alisma, 65 yas ve iizeri bireylerde polifarmasi ve fiziksel aktivite
diizeyinin diigme riski ile iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Bu ¢alisma tanimlayic tipte planlanmus olup gerekli etik kurul onayr alinmigtir. Aragtirmanin érneklemini
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde yiiz yiize anket yontemiyle ulasilan 270 goniillii katilime1
olusturmustur. Veri toplama arac1 ii¢ boliimden olugmaktadir: demografik ve klinik bilgiler, fiziksel aktivite diizeyi, diisme
davramislar. Fiziksel aktivite diizeyi “Yashlar I¢in Fiziksel Aktivite Olgegi (PASE)” ile diisme davranislari ise “Yaghlar I¢in Diisme
Davranislari Olgegi” ile dlciilmiistiir. Verilerin analizinde Jamovi programi kullanilarak korelasyon ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testleri uygulanmustir. Istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik esigi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 270 kisi katilmis olup katilimcilarin %49,26’s1 erkek (n=133) ve %50,74’i kadin (n=137) olarak
belirlenmistir. Analizler sonucunda ilag sayisi ile diigme sayisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p=0,064). Diisme sayist ile
PASE skoru arasinda anlamli bir iligki bulunamamstir (p=0,1). PASE skoru ile ilag sayis1 arasinda anlamli negatif bir korelasyon
bulunmustur (p<0,001). Tlag sayis1 ile Yashlar I¢in Diigme Davramslar1 Olgegi arasinda anlamh pozitif bir korelasyon bulunmustur
(p<0,001). Yas ile diisme sayis1 arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmustur (p<0,001).

Sonug: Bu ¢alismada, 65 yas ve tizeri bireylerde polifarmasi ile diisme riski arasinda ve giinliik fiziksel aktivite diizeyi ile diigme
riski arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Bulgular, diisme riskinin ¢ok faktorlii bir siire¢ oldugunu ve daha kapsamli ¢alismalarla degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: polifarmasi, yaglilik, aktivite, diisme, risk
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TP309: OGRETMENLERDE SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYi ILE ORGAN-DOKU BAGISI VE
TRANSPLANTASYON BiLGIi DUZEYi ARASINDAKI iLiSKiNIN INCELENMESI

Kentli B.*, Karan K. E.*, Yavuzyolcu E.*, Demirbag B. T.**, Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali
*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Saglik okuryazarligl, bireylerin saglikla ilgili bilgileri anlama ve dogru sekilde kullanabilme kapasitesini ifade eder.
Organ ve doku bagisi, toplum sagligi agisindan kritik 6neme sahip olmasina ragmen, bilgi eksikligi nedeniyle yeterli diizeyde
degildir. Bu ¢alismanin amaci, 6gretmenlerin saglik okuryazarlig: diizeyleri ile organ-doku bagisi bilgi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma igin alinan etik kurul onayindan (09.2025.25-1138) sonra Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigi’ne
okullarda arastirma izni igin bagvurulmus ve kurum izni alinmistir. Kesitsel tipte tasarlanan bu aragtirmanin evrenini Istanbul’da
secilen bazi okullarda gérev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Veriler, Google Forms aracilifiyla ¢evrimigi ve yiiz yiize uygulanan
anketler ile toplanmistir. Orneklem biiyiikliigii G*Power 3.1.9.7 programu kullanilarak (etki biiyiikliigii=0,30; a=0,05; gii¢=0,80)
minimum 84 kisi olarak hesaplanmus, ¢alismaya 183 katilimci dahil edilmistir. Anket; sosyodemografik sorular, Organ-Doku Bagis1
ve Transplantasyon Bilgi Olgegi (ODBTBO) ve Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi (TSOY-32) béliimlerinden olusmaktadir.
Veriler Jamovi programu ile analiz edilmis; normal dagilim saglanmadigi icin Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman
korelasyon testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 42,1+10,3 olup %67’si kadindir. ODBTBO puani ortalamasi 12,7+2,67; TSOY-32 puani
ortalamasi 32,0+£8,99°dur. Saglik okuryazarligi ile bilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii, zayif ancak anlamli iliski saptanmigtir
(r=0,131; p=0,034). Cinsiyete gore anlamli fark bulunmazken (p=0,474), baz1 sosyodemografik degiskenlere gore saglik
okuryazarlig diizeyinde anlamli farklilik belirlenmistir (p=0,048).

Sonug: Saglik okuryazarlig: diizeyi arttik¢a organ-doku bagigina yonelik bilgi diizeyinin de arttig1 gériilmiistiir. Bu bulgular,
ogretmenlerde saglik okuryazarligini artirmaya yonelik egitimlerin organ bagisi farkindaligini gelistirmede 6nemli olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, organ bagisi, 6gretmenler, bilgi diizeyi
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TS101: SICANLARDA OLUSTURULAN SUBARAKNOID KANAMA MODELINDE PHOENIXIN-14"UN OLASI
TEDAVI EDICi ETKILERININ INCELENMESI

Solak B.*, Onuray E.*, Oztiirk N. N.*, Vergili S. 1.*, Day1 Z. D.*, Yasinoglu N.**, Sen L. S. ***, Akakin D.****, Yiiksel M.#*##**,
Ersahin M.**%%** Kirazli O.** Omay B. A *¥*¥%**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim Dali

***¥Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

*#**%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

#x#+%Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi
***x**Mediastate Kavacik Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Bolimii

##xkxkMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Subaraknoid kanama (SAK), yiiksek mortalite ve morbidite oranlarina sahip noérolojik bir acil durumdur. Phoenixin-
14 (PNX-14), néroprotektif etkiler gosterebilen yeni bir néropeptiddir. Bu ¢alismanin amaci, sigan modelinde SAK sonrasinda
olusan erken beyin hasarinda (EBH) PNX-14"iin terapotik potansiyelini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Etik kurul onay1 alindiktan sonra, yetiskin erkek Sprague-Dawley sicanlar (350—400 g) ii¢ gruba randomize
edildi: Sham grubuna (n=7): anestezi altinda yalnizca deri insizyonu yapildi, intrakraniyal girisim uygulanmadi; SAK olusturmak
i¢in, 0,3 mL BOS aspire edilmesinin ardindan arteria femoralisten alinan 0,3 mL otolog kan 1-2 dakika boyunca cisterna magna’ya
enjekte edildi. SAK olusturulduktan 0., 24. ve 46. saatlerde SAK grubuna (n=7) subkutan izotonik salin (1cc/kg) ve SAK-

PNX grubuna (n=7): subkutan PNX-14 (50 pg/kg) uygulandi. Modifiye Bederson norolojik skoru ve lokomotor aktivite
degerlendirildi. 48. saatte sakrifikasyon sonrasi beyin dokusunda reaktif oksijen tiirleri (ROS), malondialdehit (MDA) ve glutatyon
(GSH) diizeyleri 6lgiildii. Arteria basilaris hematoksilen-eozin boyama ile histolojik olarak degerlendirildi. Veriler GraphPad Prism
programinda One-Way ANOVA ile analiz edildi.

Bulgular: Norolojik defisit skoru SAK grubunda anlamli derecede artarken (p<0,01), SAK-PNX’ grubunda anlamli seviyede
diismiistiir (p<0,05). Lokomotor aktivite sonuglarinda SAK grubunda Sham’e gére ambulatuvar hareket ve toplam mesafede anlamli
artig gorilmiistiir (p<0,05). MDA Sham’e kiyasla SAK grubunda anlamli artig (p<0,01), GSH ise anlaml diisiis gosterirken
(p<0,001); SAK-PNX her iki parametrede de iyilesme gostermistir. Lucigenin kemiliiminesans SAK'ta yogun artis gosterirken
(p<0,001) SAK-PNX’te Sham grubuna yaklagmistir (p<0,05). Luminol kemiliiminesans degerlerinde 3 grup arasinda anlamli fark
saptanmamustir. Histolojik incelemede SAK’ta tunica intima’da kivrimlagsma (vasospasm), tunica media hiicrelerinde balonlagma ve
liimen kalinlagmasi gézlemlenirken; SAK-PNX’te kivrimlagma ve liimen kalinlig1 azalmistir.

Sonug: PNX-14, SAK sonrast EBH’de norolojik defisiti azaltmis, oksidatif stresi baskilamis ve damar duvari histopatolojisini
iyilesme gostermistir. Bu sonuglar 1g1ginda PNX-14 umut verici bir ndroprotektif ajan olup ileri ¢alismalarla mekanizmasimin
aydinlatilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Phoenixin-14, Subaraknoid kanama, arteria basilaris
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TS102: GENETIK ABSANS EPIiLEPSILi SICANLARDA ARALIKLI ACLIK UYGULAMASININ ENTERIK SiNiR
SISTEMI VE HIPOKAMPAL NOROGENEZ UZERINE ETKILERININ DOKU SEFFAFLASTIRMA YONTEMI iLE UC
BOYUTLU OLARAK iINCELENMESI

Bolek T.E.*, Delier S.*, Dogan E.*, Ektiren H.*, Yal¢in B.*, Gokceoglu-Kayali D.** Akbulut Z.*** Aydin M.S.****_Eryigit-
Karamahmutoglu T.***** Cilingir-Kaya O.T.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji & Embriyoloji Ana Bilim Dal1

*#*Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ve Genetik Ana Bilim Dali

#+#+¥Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji & Embriyoloji Ana Bilim Dali ve Istanbul Medipol Universitesi Saglk Bilim ve
Teknolojileri Arastirma Enstitiisii

##x4x\Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Yaygin norolojik hastaliklardan olan epilepside anormal hipokampal nérogenez, oksidatif stres (OS) ve beyin-
bagirsak aksindaki degisiklikler patofizyoloji, nébet yiikii ve biligsel bozukluklarla iligkilidir. Son ¢aligmalar, diyet modellerinin
nobetler tizerindeki olumlu etkilerini géstermistir. Calismamizda, aralikli aglik (AA) uygulamasinin genetik absans epilepsili
siganlarda (GAERS) hipokampal nérogenez, enterik sinir sistemi (ESS) organizasyonu ve epileptik aktivite tizerindeki etkilerinin
¢ok yonlii degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Yetiskin erkek Wistar ve GAERS sicanlar kontrol ve AA gruplarina ayrildi (Etik Onay:
MU-HADYEK/2024.02.02). AA modeli, 30 giin boyunca 24 saat aclik/24 saat tokluk seklinde uyguland. Epileptik aktivite EEG
kayitlar alinarak degerlendirildi. Ogrenme, hafiza, anksiyete benzeri davranislar ve lokomotor aktivite nérodavranis testleri ile
incelendi. Beyin ve bagirsak dokulart histokimyasal yontemlerle nitelik yoniinden degerlendirildi. CUBIC/uDISCO yo6ntemiyle
seffaflastirilan dokular, nérogenez i¢in doublecortin (DCX), ESS dagilimi igin BIII-tubulin ile isaretlenerek light-sheet
mikroskobunda ii¢ boyutlu olarak goriintiilendi. Serum insiilin, CaMK2, PGE2 ve irisin diizeyleri biyokimyasal olarak belirlendi.
Veriler, two-way ANOVA ve Tukey testleriyle degerlendirildi; p<0,05 anlamli kabul edildi (GraphPad Prism 10.0). Beyin ve
bagirsak dokularinda, OS belirtegleri MDA/GSH/MPO analizleri ve immiinohistokimyasal 8-OhdG ve SOD-1 igaretlemeleri devam
etmektedir.

Bulgular: AA uygulamasi, GAERS grubunda ndbet sikligini (p<0,05) ve ortalama nobet siiresini azaltti (p<0,05), 6grenme hafiza
performansini iyilestirdi (p<0,005), serum insiilin, PGE2 ve CaMK2 seviyelerini diisiiriirken (p<0,05; p<0,05; p<0,005) irisin
seviyesini artirdi (p<0,005). Tiim AA gruplarinda anksiyete benzeri davraniglarda azalma egilimi gézlendi. Hipokampusta yaygin ve
diizenli DCX-pozitif hiicre dagilimi ile nérogenez oriintiisii korundu. Bagirsakta epitel biitiinliigii korundu, histomorfolojik hasar
hafifledi ve enterik pleksus organizasyonu diizenli hale geldi.

Sonug: Bulgularimiz, AA’nin genetik absans epilepside epileptik aktiviteyi azaltabildigini, bellek performansini iyilestirebildigini,
hipokampal nérogenez ve se¢ilmis metabolik-inflamatuvar belirteclerle beyin-bagirsak aksiyla iliskili yapisal parametreleri modiile
edebildigini gostermektedir. Bu yaklasim, epilepside non-invaziv destekleyici tedavi stratejileri agisindan deneysel bir temel
olusturma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Aralikl aglik, hipokampal nérogenez, absans epilepsi, CUBIC/uDisco, light-sheet mikroskopi, beyin-bagirsak
aks1
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TS103: AMITRIPTILININ METOTREKSAT KAYNAKLI NOROTOKSISITEYE KARSI NOROPROTEKTIF
ETKILERININ IN VITRO DEGERLENDIiRMESI

Kilig Z.S.*, Yel Z.D.*, Sarikaplan K.*, Alcan F.Z.*, Giinel B.D.*, Kaya B. **, Tapsin S.***

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
*** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immunoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Metotreksat (MTX), yaygin kullanilan kemoterap6tik ajan olup merkezi sinir sisteminde oksidatif stres ve hiicresel
hasar tizerinden norotoksisite olusturabilir. Amitriptilin (AMI) baz1 deneysel modellerde ndroprotektit 6zellikler gosterse de néronal
hiicrelerdeki etkisi net degildir. Bu ¢alismada, AMI’nin MTX kaynakl norotoksisite tizerindeki etkisi noral farklilagmig SH-SYSY
hiicrelerinde aragtirild.

Gere¢ ve Yontem: SH-SY5Y néroblastoma hiicreleri standart kiiltiir kosullarinda ¢ogaltild1 ve 7 giin Retinoik Asit (RA) ile
farklilagtirildi; NeuN ve MAP2 ekspresyonlart western blot ile dogrulandi. Uygulama yapilmayan hiicreler kontrol grubu olarak
kabul edildi. AMI’nin (0,05-50 uM) ve MTX’in (50-1000 uM) 1., 2. ve 3. giin canlilik tizerindeki etkileri MTS ile degerlendirildi.
72 saatlik AMI tedavisi ile birlikte MTX uygulanarak canlilik (MTS), mitokondriyal membran potansiyeli (JC-1) ve apoptoz evreleri
(Annexin V/PI, akis sitometrisi) incelendi. Veriler GraphPad Prism programinda one-way ve two-way ANOVA ile degerlendirildi;
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: RA ile farklilastiriimig SH-SYS5Y hiicrelerinde MAP2 ve NeuN ekspresyon artisi ndronal fenotipi destekledi. AMI’nin
diisiik konsantrasyonlarda (0,05—1 pM) toksik etki gostermezken, 50 pM’de belirgin sitotoksisite izlendi. MTX, 1. giinde anlaml
etki gostermedi; 2. giinde 750 ve 1000 uM’de, 3. giinde 1000 uM’de canlilig1 azaltt1 (p<0,05). AMI ile birlikte uygulandiginda,
MTX’e bagl canlilik kaybini geri ¢evirmedi. JC-1 analizinde 0,1 pM AMI, MTX’e bagli membran potansiyeli kaybini azaltt1
(p<0,05); 0,01 uM etkisiz kaldi, 1 pM ise diisiisti artirdi (p<0,05). Annexin V analizinde erken apoptoz ve saglikli hiicre oranlari
degismezken, 0,1 uM AMI geg apoptotik hiicre oranint MTX grubuna gére artird1 (p<0,01).

Sonug¢: Bulgular, AMI’nin belirgin bir néroprotektif ajan gibi davranmadigini; doza bagli olarak mitokondriyal yaniti sinirl diizeyde
modiile ederken hiicre 6liim siirecini ge¢ apoptoz lehine kaydirdigini géstermektedir. Bu durum, kemoterapiye eslik eden ilaglarin
noronal hiicrelerde beklenmeyen toksik etkilesimler olusturabilecegini ve ilag yeniden konumlandirma yaklasimlarinda yalnizca
canlilik degil, 6liim evrelerinin de dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Metotreksat, Amitriptilin, Norotoksisite, SH-SY5Y

TS104: EMPAGLIFLOZININ TRAVMATIK BEYIN HASARINDA ETKiSININ METABOLOMIK YONTEMLERLE
ARASTIRILMASI

Ozdemir S.Y.*, Fenci F.B.*, Arslan E.P.*, Oner C.*, Pence M.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Travmatik beyin hasar1 (TBH), yiiksek morbidite ve mortaliteyle seyreden klinik bir tablodur. Sekonder siiregler;
enflamasyon, eksitotoksisite ve oksidatif stresle ilerleyerek tedavi igin kritik zaman penceresi olusturur. Sodyum-glukoz ko-
transporter 2 (SGLT2) inhibitorleri, tip 2 diyabet tedavisinin yan1 sira noroprotektif etkileri ile dikkat gekmektedir. Bu ¢aligmada,
empagliflozinin non-diyabetik deney hayvanlarinda olusturulan TBH modelindeki néroprotektif etkilerinin metabolomik diizeyde
degerlendirilmistir.

Gerec ve Yontem: Erkek BALB/c fareler (n=24) SHAM, TBH+vehikiil ve TBH+empagliflozin gruplarina ayrildi (n=8/grup). TBH,
paryetal bolgeye uygulanan stereotaktik soguk hasar modeliyle olusturuldu. Empagliflozin 10 mg/kg/giin dozunda islem sonrasi 30.
dakika, 24, 48 ve 71. saatlerde oral gavajla uygulands; kontrol gruplarna ayni zamanlarda %0,5 karboksimetilseliiloz verildi. 72.
saatte ipsilateral beyin dokusunda glutamat, gama-aminobiitirik asit (GABA), adenozin trifosfat/difosfat/monofosfat
(ATP/ADP/AMP), malondialdehit (MDA), indirgenmis/okside glutatyon (GSH/GSSG), B-hidroksibiitirat ve empagliflozin diizeyleri
yiiksek performansli s1vi kromatografisi/sivi kromatografisi-tandem kiitle spektrometrisi (HPLC/LC-MS/MS) ile analiz edildi;
adenilat enerji yiikii hesaplandi. Gruplar Welch ANOVA ve Games-Howell post-hoc testiyle karsilastirildi, p<0,05 anlamli kabul
edildi.

Bulgular: TBH+vehikiil grubunda adenilat enerji yitkii SHAM grubuna gére azald: (0,855 + 0,024’e kars1 0,912 +0,013; p<0,001).
TBH+empagliflozin grubunda adenilat enerji yiikii TBH+vehikiil grubuna goére daha yiiksekti (0,890 + 0,017’ye kars1 0,855 + 0,024;
p=0,017). TBH+empagliflozin grubunda MDA diizeyi (1,32 + 0,29’a kars1 2,21 + 0,75 nmol/mg protein; p=0,029) ve
glutamat/GABA orani (5,52 + 0,42’ye kars1 7,44 £ 0,79; p<0,001) daha diisiik, GSH/GSSG oran (5,94 =+ 1,80’¢ kars1 3,55 + 1,25;
p=0,023) ve B-hidroksibiitirat diizeyi (0,325 + 0,092’ye kars1 0,194 = 0,065 pmol/g; p=0,016) daha yiiksekti. Empagliflozin,
TBH-+empagliflozin grubundaki hayvanlarin ipsilateral beyin dokusunda saptandi (8/8; 347,8 + 51,4 ng/g).

Sonu¢: Empagliflozin, TBH sonrasi nérofarmakolojik olarak anlaml kortikal konsantrasyonlara ulasmakta; eksitotoksik, enerjetik
ve redoks eksenlerini eg zamanli etkilemektedir. Bu veriler, kemirgen TBH modelinde SGLT?2 inhibitorleri i¢in farmakokinetik
boslugu kapatmakta ve empagliflozinin potansiyel destekleyici bir tedavi segenegi olabilecegini diisiindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: travmatik beyin hasari, empagliflozin, metabolomik, néroproteksiyon
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TS105: KRONIiK ARSENIK MARUZIYETi OLUSTURULMUS SICAN MODELINDE ORAL KURKUMIN
UYGULAMASININ DENDRIT MORFOLOJISi UZERINE ETKIiSi

Sengiil D.*, Eldemir D.*, Berber E.*, Akin $.N.*, Yildiz S.D.**, Yaz1 S.**, Bigim G.***, Kirazli O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim Dali
***[stanbul Kent Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Temel Bilimler Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kronik arsenik maruziyeti (KAM), genellikle kirlenmis igme sular1 ve gidalar yoluyla uzun siire arsenik alimima
bagl gelisen ve ciddi saglik sorunlarina yol agan toksik bir durumdur. Bu ¢alismanin amaci, KAM’1n neden oldugu norotoksisiteyi
ve dogal bir polifenol olan kurkuminin bu néronal hasar iizerindeki potansiyel terapdtik etkilerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Etik kurul onay1 alindiktan sonra Wistar siganlar kontrol (n=6), arsenik (n=6) ve arsenik-+kurkumin (n=6) olmak
lizere ii¢ gruba ayrildi. Arsenik grubuna 6 hafta boyunca giinde 2 mg/kg sodyum arsenit, arsenik+kurkumin grubuna ise sodyum
arsenit yani sira 6 hafta boyunca giinde 90 mg/kg kurkumin oral gavaj yoluyla uygulandi. Tiim sicanlarin agirliklar haftalik olarak
olgiildii. Anksiyete, hafiza ve motor fonksiyonlar1 degerlendirmek amaciyla davranis testleri yapildi. Kan 6rneklerinden CUPRAC
(Cupric Reducing Antioxidant Capacity) yontemi ile total antioksidan kapasitesi analiz edildi. Beyin dokular1 Golgi boyama
prosediiriine tabi tutuldu. Kortikal piramidal noronlar Neurolucida yazilimi kullanilarak incelendi. Veriler GraphPad Prism
programinda One-Way ANOVA ile analiz edildi.

Bulgular: Arsenik grubunda kontrol grubuna kiyasla dendritik dallanma (p=0,0049), dendritik ¢ikint1 yogunlugu (p<0,0001), ince
tip dendritik ¢ikintilar (p=0,0121) ve mantar tip dendritik ¢ikintilar (p<0,0001) anlamli derecede daha diisiik bulundu.
Arsenik+kurkumin grubunda ise arsenik grubuna kiyasla dendritik dallanma (p=0,0097), dendritik ¢ikint1 yogunlugu (p<0,0001),
ince tip dendritik ¢ikintilar (p=0,0012) ve mantar tip dendritik ¢ikintilar (p=0,0030) anlamli derecede daha yiiksek bulundu. Ayrica
toplam dendrit uzunlugu, arsenik-+kurkumin grubunda hem kontrol grubuna (p=0,0044) hem de arsenik grubuna (p=0,0003) kiyasla
daha yiiksekti. Arsenik, anksiyeteyi artirirken kisa-uzun siireli hafizay1 ve hareket mesafesini azaltti. Kurkumin, davranigsal
ozellikler tizerinde etkili olmadi. Bununla birlikte, gruplar arasinda hem total antioksidan kapasitesi hem de sigan agirligi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.

Sonug¢: Kurkumin, arsenik maruziyetine ugramis siganlarda dendritlerin ve dendritik ¢ikintilarin morfolojik 6zelliklerini iyilestirdi.
Bu bulgular, kurkuminin néroplastisite {izerine etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamiz hipokampal néronlarin analizleri
ile devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: arsenik, kurkumin, dendrit, dendritik ¢ikinti

TS106: KRONIK SEREBRAL HIPOPERFUZYON MODELINDE SEMAGLUTID TEDAVISi VE ORTA SIDDETTE
EGZERSIZ UYGULAMASININ NORODAVRANISSAL VE BiYOKIMYASAL PARAMETRELER UZERINDEKI
ETKILERI

Uzun E.S.*, Akbas Z.N.*, Agma S.*, Yilmaz D.*, Cekii¢ S.*, Sen L.S.** Akgora D.S.*** Bahar AN ****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali
***Marmara Universite Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali
*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Kronik serebral hipoperfiizyon (KSH), vaskiiler demans (VD) gelisiminde rol oynayan temel patofizyolojik
stireglerden biridir ve etkili klinik tedavi segeneklerinin sinirli olmasi, yeni yaklagimlarin arastirilmasinin 6nemini arttirmaktadir. Bu
caligmada, KSH modelinde orta siddetli aerobik egzersiz ve semaglutid uygulamasinin tek basina ve kombine olarak biligsel,
emosyonel, motor ve biyokimyasal parametreler tizerindeki etkilerinin arastirilmas: amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Etik onay (10.2025mar2) sonras1 9-10 haftalik, yaklasik 300 g agirliginda 40 erkek Sprague-Dawley sican
rastgele bes gruba ayrildi (n=8): Sham, VD, VD+egzersiz, VD+semaglutid ve VD+egzersiz+semaglutid. KSH modeli bilateral ana
karotis arter okliizyonu ile olusturuldu. Cerrahiden 72 saat sonra egzersiz ve/veya semaglutid uygulamalarina baslandi. Egzersiz,
kosu bandinda %50-60 VO,max siddetinde, haftada 5 giin, glinde 30 dakika olmak {izere 6 hafta uygulandi. Semaglutid 6 hafta
boyunca 10 nmol/kg dozunda giinasiri subkutan verildi. Davranigsal degerlendirmeler; Porsolt zorunlu yiizme, agik alan, Y-labirent,
yeni obje tanima ve siikroz tercih testleri ile yapildi. Beyin, kas, karaciger ve kalp dokularinda biyokimyasal ve histolojik
incelemeler gergeklestirildi. Istatistiksel analizlerde tek yonlii varyans analizi ve uygun post-hoc testler kullanildi.

Bulgular: VD grubunda Sham grubuna kiyasla toplam kat edilen mesafe ve tercih indeksi azalirken, immobilite siiresi ile beyin ve
kas Malondialdehit (MDA) diizeyleri artt1 (p<0,05). Toplam kat edilen mesafe tiim tedavi gruplarinda VD’ye kiyasla artt1. Y-labirent
spontan alternasyon yiizdesi egzersiz, semaglutid ve kombinasyon gruplarinda VD’ye gore yiikseldi (p<0,05, p<0,01). Kombinasyon
tedavisi immobilite siiresini azaltmis, tanima bellegini iyilestirmis ve beyin MDA diizeylerini diistirmiistiir (p<0,05, p<0,01). Kas
MDA diizeylerinde anlamli azalma yalnizca egzersiz grubunda saptandi (p<0,05). Semaglutid grubunda azalan karaciger Glutatyon
(GSH) diizeyi, kombinasyon tedavisi ile anlamli olarak artt1 (p<0,001).

Sonug: Egzersiz ve semaglutid tedavisi vaskiiler demans modelinde yararl etkiler gdstermis, en belirgin iyilesme kombinasyon
tedavisi ile elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vaskiiler demans, Kronik Serebral Hipoperfiizyon, Semaglutid, Egzersiz
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TS107: OBEZIiTE MODELi OLUSTURULMUS SICANLARDA TiRZEPATID TEDAVISi, DIRENC EGZERSIZi VE
PROTEIN DESTEGININ KAS FONKSiYONU, KOGNITiF FONKSiYON VE DAVRANISSAL CIKTILAR UZERINE
ETKISi

Ugak M.*, Oztiirk H.T.*, Kayar B.*, Ko¢ N.*, Sepetci M.U.*, Akin E.T.**, Bahar AN.**_ Sener Ak¢ora D.*** Kasimay O.**

*Marmara U_r}iversitesi Tip Fakiiltesi Donem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: GLP-1/GIP ¢ift agonisti tirzepatidin, obezite tedavisinde etkili kilo kayb1 ve metabolik iyilesme sagladigi
bilinmektedir ancak enerji agiginda kas kiitlesi ve fonksiyonu iizerine etkileri heniiz net olarak ortaya konmamistir. Projemizin
amact, deneysel obezite modeli olusturulmus siganlarda kronik tirzepatid uygulamasinin iskelet kas1 fonksiyonu, davranissal ve
biligsel fonksiyon ¢iktilari, oksidan-antioksidan kapasite iizerindeki etkilerini incelemek; direng egzersizi ve protein desteginin
tekil/kombine katkilarimi degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Etik onay (11.2025mar4) sonrasi obezite modeli olusturulmug 36 erkek Sprague-Dawley sigan rastgele: kontrol,
obezite+tkontrol, obezite+tirzepatid, obezite+egzersiz, obezite+tirzepatid+egzersiz, obezitettirzepatid+egzersiz+protein destegi
olarak 6 gruba ayrildi. 13 hafta yiiksek yagh diyetle obezite olusturulmasinin ardindan 10 hafta tirzepatid (0.05 mg/kg, subkutan),
direng egzersizi (3 giin/hafta) ve protein destegi (3 giin/hafta, 2 g/kg, igme suyuyla) uygulandi. Viicut agirhigi, kognitif

fonksiyon, depresif ve anksiyetik davranislar, tutus impulsu, lokomotor aktivite degerlendirildi. Beyin, kas, yag dokusunda
inflamatuvar, oksidan hasar; antioksidan belirtegler degerlendirildi. Veriler GraphPad Prism-6 ile analiz edildi. p<0,05 anlaml1 kabul
edildi.

Bulgular: Bilissel performans, obezite+tirzepatid, obezite+egzersiz ve obezite+tirzepatid+egzersiz+protein gruplarinda anlaml
olarak artmistir (p<0,05-0,01). Obezite+tirzepatid grubunda artmis olan anksiyete benzeri davranig, egzersiz igeren gruplarda
azalmistir (p<0,05-0,01). Depresyon benzeri davranis obezitettirzepatid, obezitetegzersiz gruplarinda kontrol grubuna kiyasla
artmistir (p<0,05). Obeziteyle azalan kavrama kuvveti, egzersiz ve tirzepatid uygulamalariyla iyilesmistir (p<0,05-0,01). Lokomotor
aktivite, egzersiz gruplarinda sedanter gruplara kiyasla daha yiiksektir (p<0,05-0,01). Obezite+tirzepatid grubunda beyin oksidatif
stres diizeyleri artmis, antioksidan kapasite azalmis, bu parametreler egzersizle iyilesmistir (p<0,05). Obezite+tirzepatid grubunda
gastrokinemius ve soleus kas liflerinde atrofi ve inflamatuar belirtegler gozlemlenirken tiim miidahale gruplarinda bu hasar normale
donmiistiir.

Sonug: Bulgularimiz, tirzepatidin kas atrofisine neden oldugunu, egzersiz ve protein destegiyle bu durumun tersine gevrildigini
gostermistir. Tirzepatid, anksiyete ve depresif davranislar arttirirken egzersiz, anksiyete davranislarini azaltip lokomotor aktivite ve
kas fonksiyonunu iyilestirmistir. Bu dogrultuda tirzepatide bagli davranis ve kas fonksiyonu ¢iktilarinin yonetiminde egzersizin
biitlinciil yaklasimlara katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Tirzepatid, GLP-1/GIP Agonizmasi, Direng Egzersizi, Whey Protein

TS108: DiSi SICANLARDA LiPOPOLISAKKARIT KAYNAKLI KALP VE AORT HASARINDA ASPiR YAGININ
KORUYUCU ETKILERININ iNCELENMESI

Dereli A.*, Kok N.N.*, Sahin R.*, Uygur B.*, Bahar A.N.** Kasimay O.** Akakin D.*** Sener Akcora D.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Carthamus tinctorius bitkisinden elde edilen aspir yagi, esansiyel yag asitleri ve antioksidan bilesikler agisindan
zengindir. Lipopolisakkarit (LPS) bakteriyel endotoksindir, gii¢clii immiin yanita ve inflamasyon kaynakli hasara neden olur.
Calismamizda, LPS uyarimli kalp ve aort hasarinda aspir yaginin koruyucu etkileri oksidatif stres ve inflamasyon belirtegleriyle
histolojik ve biyokimyasal olarak arastirtlmigtir.

Gerec ve Yontem: Etik onay alinarak (11.2025mar), 12-14 haftalik, disi Wistar albino siganlar rastgele bes gruba (n=7) ayrildi:
kontrol, LPS (5 mg/kg, tek doz i.p.), Aspir (A) (300 mg/kg, 14 giin oral gavaj), A (7giin) +LPS, A (14 giin) +LPS. Kombine
gruplarda 300 mg/kg aspir oral gavajla uygulandi, LPS (5 mg/kg, i.p.), %0,9 NaCl (1ml) iginde ¢dziilerek son giin verildi. 14 giinliik
deney sonunda, LPS enjeksiyonundan 6 saat sonra eksanguinasyon ile 6tenazi yapildi. Malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH)
diizeyleri ile siiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktivitelerini 6lgmek amaciyla kalp ve aort drnekleri, IL-6 ve TNF-a
diizeyleri i¢in serum 6rnekleri topland1. Histopatolojik degerlendirme Hematoksilen-eozin, Masson’s trichrome ve Verhoeff-Van
Gieson boyamalariyla yapildi. Istatistiksel analiz Graphpad Prism 8.3.0 programinda one-way ANOVA ve Tukey testleriyle
degerlendirildi.

Bulgular: Kalp ve aort dokularinda MDA sonuglarinda anlamlilik izlenmedi. Aortta GSH diizeyleri, 7 ve 14 giin aspir gruplarinda
kontrole kiyasla anlamli olarak artt1 (p<0,05). Kalp dokusunda GSH diizeyleri, aspir yag1 ve 7 giin aspir gruplarinda kontrole gore
artarken, LPS grubunda aspir grubuna kiyasla anlamli azalma saptandi (p<0,05). SOD ve CAT diizeylerinde anlamli fark
saptanmadi, ancak 7 ve 14 giin aspir gruplarinda LPS grubuna gére artis egilimi izlendi. Histolojik incelemede, kalp dokusunda aspir
yaginin sinirh etkileri izlenirken, aortta LPS’ye bagli endotel ve elastik lif hasarinin 7 ve 14 giin aspir yagi uygulamasiyla geriledigi
gozlendi. Serum ELISA analizleri devam etmektedir.

Sonug: Sonuglarimiz aspir yaginin LPS’ye bagli inflamasyonda kardiyovaskiiler sistem iizerine koruyucu etkilerinin 6zellikle
antioksidan kapasite ile iliskili oldugu diisiindiirmektedir.

Anahtar sozciikler: Lipopolisakkarit, Aspir yagi, Kalp, Aort
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HP101: INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF KETAMINE AND RIVASTIGMINE COMBINATION IN AN
ALZHEIMER'S MODEL INDUCED BY INTRACEREBROVENTRICULAR STREPTOZOTOCIN INJECTION IN RATS

Akis M.*, Basbag I.*, Siner A.*, Tank U.M.*, Tez M.*, Demirer Yiiksel G.S.**, Aydin B.*** Culpan Y.**

*Marmara University School of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Medical Pharmacology
***Marmara University School of Medicine, Department of Biophysics

Introduction and Aim: Alzheimer's disease (AD) is a progressive neurodegenerative disorder marked by cognitive and behavioral
decline. Its pathophysiology involves amyloid-beta, tau, cholinergic dysfunction, neuroinflammation, glutamatergic excitotoxicity.
Rivastigmine manages AD manifestation by enhancing cholinergic transmission, while ketamine, an N-methyl-D-aspartate
antagonist, regulates glutamate, enhances synaptic plasticity. Despite a case report suggesting benefits for combined ketamine-
rivastigmine, controlled experimental studies are lacking. This study evaluates their combined effects on cognitive, behavioral, and
neurobiological parameters in AD model.

Materials and Methods: Experiments began after ethical approval (01.2026mar2). Since long-term ketamine administration is
known to induce schizophrenia-like symptoms; to determine the optimal dose, 6 male Wistar rats will be divided into two groups and
administered 5 or 10 mg/kg/day intraperitoneal ketamine for 14 days. Responses will be evaluated via locomotor activity, novel
object recognition, and social interaction tests. Subsequently, 30 male Wistar rats will be divided into five groups: Sham-Operated,
Streptozocin (STZ), STZ+Rivastigmine, STZ+Ketamine, STZ+Rivastigmine+Ketamine. For the AD model, a cannula will be
implanted into the lateral ventricle (AP:1, ML:1.8, V:3.7), 3 mg/kg/dose of STZ will be administered on days 5 and 8. Model
validation will occur on day 17 via novel object recognition and Y-maze tests. Treatment groups will receive rivastigmine (0.5
mg/kg) and/or ketamine intraperitoneally for 14 days. Behavioral assessments will include novel object recognition, locomotor
activity, Y-maze, and neurological scoring. Amyloid-beta levels, oxidative stress markers, proinflammatory cytokines, and brain-
derived neurotrophic factor (BDNF) levels in brain tissues will be analyzed using the ELISA method. Data distribution will be
evaluated. Dose-response data will be analyzed by t-test/Wilcoxon; treatment data by one-way ANOV A/Kruskal-Wallis.
Significance level will be p<0.05.

Results: Experiments and the data collection process are ongoing.

Conclusion: These findings aim to offer new therapeutic insights into AD by revealing the effects of ketamine-rivastigmine
combination.

Keywords: Alzheimer’s disease, Streptozocin, Ketamine, Rivastigmine

HP102: LAMiUM PURPUREUM EKSTRELERININ MCF-7 MEME KANSERi HUCRELERINE SECIiCi SITOTOKSIiK
ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Tutal S.*, Kara B.*, Sahinoglu S.*, Albayrak D.*, Atlthan I.**, Mega Tiber P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen malignite olup kiiresel dlgekte 6nemli diizeyde morbidite ve mortalite
oranlarina sahiptir. Geligmis ve gelismekte olan iilkelerde yaygin olarak goriilen bu hastalik, etiyolojik agidan olduk¢a kompleks bir
yapiya sahiptir. Bu ¢galigma Lamium purpureum bitkisinin meme kanseri hiicreleri tizerindeki segici sitotoksik ve apoptotik etkilerini
degerlendirecektir.

Gerec ve Yontem: L. purpureum ekstreleri (etanol, sulu etanol, kloroform, etil asetat ve n-heksan) Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi’nden temin edildi. %100 dimetil stilfoksitte (DMSO) ¢oziilerek 60 mg/mL stok ¢6zelti hazirlandi. Hiicrelere uygulamak
icin seri dilisyonlarla daha diisiik konsantrasyonlar elde edildi. MCF-7 meme kanseri ve HME-1 saglikli meme epitel hiicre hatlar
DMEM (Dulbecco’s Modified Eagle Medium) besiyerinde, 37°C’de ve %5 CO, atmosferinde kiiltiire edildi. 24 saat sonra hiicre
canlilig1 ve sitotoksisite diizeyleri, CCK-8 (Cell Counting Kit-8) kolorimetrik yontemiyle (n=3) 6l¢iildii. Segicilik indeksi (SI),
HME-1 ve MCF-7 hiicre hatlarindan elde edilen IC50 degerleri oranlanarak belirlendi. Mitokondriyal membran potansiyelindeki
farkliliklar JC-1 floresan probu araciligiyla incelendi. Istatistiksel analiz, GraphPad Prism programinda tek yonlii ANOVA ve
Dunnett ¢oklu karsilastirma testiyle yapildi.

Bulgular: L. purpureum ekstrelerinin sitotoksisite profillerinin ekstrelere gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir. MCF-7
hiicrelerinde en diisiik IC50 degeri n-heksan ekstresinde (LPH, 30,41 pg/mL) gozlenirken, bunu etanol (LPE, 59,98 pg/mL) ve etil
asetat (LPEA, 63,45 ng/mL) ekstreleri izlemistir. HME-1 hiicrelerinde ise en diisiik IC50 degeri sulu etanol ekstresinde (LPAE,
16,61 pg/mL) saptanmustir. SI agisindan degerlendirildiginde, yalnizca LPH 1’in {izerinde bir deger (1,39) gostererek kanser
hiicrelerine karsi daha segici bir etki sergilemistir. Diger tiim ekstrelerin SI degerleri 1’in altinda kalmis ve kanser hiicrelerine 6zgii
belirgin bir segicilik gostermemistir. JC-1 testi sonuglarma gére LPH, MCF-7 hiicrelerinde mitokondriyal membran potansiyelini
degistirmemistir.

Sonug: Bu ¢alisma, L. purpureum’un n-heksan ekstrelerinin MCF-7 hiicrelerine karsi segici sitotoksik etki gosterdigini ancak bu
etkinin muhtemelen mitokondriden bagimsiz mekanizmalarla gergeklestigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Lamium purpureum, Sitotoksisite
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HP103: MEME KANSERI TEDAViSi GORMEKTE OLAN KADINLARIN TANI ALMA SURECININ EVRELERINE
GORE KARSILASTIRILMASI

Akbulut E.*, Yilmaz F.D.*, Erdilli M.E.S.*, Sengiin $.M.*, Ugurlu M.U.**, Cifcili S. S.%**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalt
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Meme kanseri, kadinlarda sik gériilen kanser tiirii olmasi ve erken teshisin sagkalim lizerindeki belirleyici etkisi
nedeniyle kiiresel saglik onceligidir. Bu ¢aligmanin amaci meme kanseri tanisiyla tedavi gérmekte olan kadin hastalarin tani alma
stireglerini, kesin tan1 evresine gore karsilastirmali olarak degerlendirmek ve tani1 gecikmesine yol agan faktorleri ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Calisma retrospektif, tanimlayici. Caligmanin evrenini, Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi
Genel Cerrahi Poliklinigi'nde tedavi géren meme kanseri hastalari; 6rneklemini, son iki yilda tan1 almis hastalar olusturmaktadir.
Hastalara sosyodemografik ve tani siireciyle ilgili sorulari iceren bir soru formu uygulanmigtir. Bagimli degiskenler; tani1 alma
stirecindeki deneyim, tan1 alma siiresi, tan1 alinan evredir. Bagimsiz degiskenler; yas, medeni durum, egitim diizeyi, tan1 dncesinde
gidilen tarama testleri, tarama testlerine gitme sikligidir. Veriler Jamovi programinda analiz edilmistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanilmigtir. Siirekli verilerin karsilastirilmasinda dagilima gore ikili gruplarda t testi veya Mann-
Whitney U, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ANOVA testi veya Kruskal-Wallis testi kullanilmagtir.

Bulgular: Calismaya 47 kadin dahil edilmistir. Katilimcilarin yas medyani 49 (min:36, maks:84) olarak bulunmustur. Katilimeilarin
%70,2'sinin (n=33) evli oldugu, %74,5'inin (n=35) ¢alismadig1 saptanmustir. Egitim durumlar1 degerlendirildiginde; katilimcilarin
%76,6's1in1n (n=36) lise ve alt1 egitime, %23,4'linlin (n=11) ise lisans ve iizeri egitime sahip oldugu goriilmistiir. Hastalarin
%385,1'inin (n=40) belirti lizerine doktora bagvurdugu, %14,9'unun (n=7) ise tarama sonucunda tani aldig1 belirlenmistir.
Semptomatik bagvurularda en yaygin sirastyla memede kitle (%66,0; n=31), agr1 (%23,4; n=11) ve sekil bozuklugu (%21,3; n=10)
oldugu saptanmustir. En sik tercih edilen ilk bagvurunun %68,1 (n=32) oraniyla hastane poliklinigine yapildig: goriilmiistiir.

Sonug¢: Yapilan taramalar sonucu tani alan hastalarin orani kendi kendine belirtilerini fark eden hastalara kiyasla oldukga diigiiktiir.
Bu da iilkemizde meme kanseri taramalar1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Tarama, Tani, Evre

HP104: HETEROZiIGOT CFTR MUTASYONU TASIYICI BIREYLERDE MODIFiYE EDiCi GENLERIN ROLU
Erdogan S.*, Ersoy A.S.*, Karaca S.*, Yetim E.T.*, Yiice V.**, Arslan E.*** Azim M.*** Gokdemir Y. **** Ata P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Ana Bilim Dali

***¥Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ttbbi Genetik Ana Bilim Dali
*#**%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kistik fibrozis (KF) monogenik bir hastalik olsa da benzer genotipler arasindaki klinik heterojenlik CFTR geni
digindaki modifiye edici genlerin (MUC4, SLC26A9 vb.) etkisine isaret etmektedir. Bu ¢aligma, heterozigot CFTR mutasyonu
tagimasina ragmen tekrarlayan akciger semptomlari gosteren bireylerde, hastalik fenotipini etkileyebilecek modifiye edici genleri
belirlemeyi amaglamaktadir.

Gereg¢ ve Yontem: CFTR geninde heterozigot mutasyon tespit edilen ve tekrarlayan akciger hastaligi bulunan 10 hasta (yas
ortalamasi: 9,343,3 yil; 6's1 kadin) vaka grubu olarak ¢alismaya dahil edildi. Kontrol grubu olarak, farkli endikasyonlar nedeniyle
genetik test yaptiran 12 birey (yas ortalamasi: 14,3+6,68; 8’i kadin) segildi. Caligmada, bu bireylere ait Tiim/Klinik Ekzom Dizileme
(WES/CES) verileri retrospektif olarak analiz edildi. Varyantlarin yorumlanmasinda Franklin (Genoox) ve Ensembl VEP
platformlarindan yararlamld. Istatistiksel analizler Jamovi (v2.7.26) ile yapildi; degiskenlerin karsilastirilmasinda binom lojistik
regresyon, Spearman korelasyonu, student t-test, Mann-Whitney U testi kullanildi. Anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Modifiye edici gen varyant yiikleri incelendiginde, vaka grubunun toplam varyant skoru kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmugtur (R2= 0,252, p=0,035). Hastalar, sahip olduklar1 CFTR protein fonksiyon
defektine gore siniflandirildiginda gruplar arasinda solunum fonksiyon parametresi FEV1% agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik bulunmamistir (p=0,592). Hastalarin toplam modifiye edici gen varyant skorlar1 ile FEV1% ve yillik alevlenme sikliklart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir dogrusal iliski saptanmamustir (p>0,05). Vakalar tek tek genetik profilleriyle incelendiginde,
mutasyon yiikiiniin tamami: MUC4 geninde yogunlasan ve kohortun en yiiksek varyant skoruna sahip olgusunda izole FEV1%
diigiikligii (%61) izlenirken; MUC4, SLC26A9, MBL2 ve EZR varyantlarini birlikte tasiyan olguda yiiksek alevlenme ve yatis
oranlartyla daha agresif bir fenotip kaydedilmistir.

Sonug: Mevcut veriler, KF klinigini agirlastiran temel faktoriin gercekten CFTR disfonksiyonu mu, yoksa eslik eden modifiye edici
genlerin yarattig1 kiimiilatif hiicresel hasar m1 oldugu sorusunu ileri fonksiyonel ¢aligmalarla 6n plana ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Modifiye Edici Genler, Kistik Fibrozis, Klinik Heterojenite
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HP105: ACIiL SERVISTEN ACiL HEMODIYALIiZE ALINAN HASTALARIN BiR AYLIK MORTALITE ORANLARI
VE YATIS ORANLARI

Adana N.* Yildiz Y.* Usta B.* Aydin. E. M.* Denizbasi1 Altinok A.** Ozpolat C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Acil hemodiyaliz, akut bobrek yetmezligi (ABY) gelisen veya kronik bobrek hastaligi (KBH) zemininde
dekompanse olan hastalarda hayat kurtarici bir tedavi segenegidir. Ancak Tiirkiye’de, acil serviste hemodiyaliz endikasyonu konulan
hastalarin demografik, klinik ve biyokimyasal 6zelliklerini inceleyen ¢alismalar siirhidir. Bu ¢alismada, acil servise farkli
sikayetlerle bagvuran ve acil hemodiyaliz gereksinimi geligen hastalarin demografik, klinik ve laboratuvar 6zelliklerinin sistematik
olarak degerlendirilmesi ve klinik seyrinin analiz edilmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Etik onay sonrasi (0933), arastirmaya Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi acil servisine
basvuran, nefroloji ile konsiiltasyon sonras1 hemodiyalize alinan hastalar dahil edildi. Hastalarin demografik, klinik ve laboratuvar
verileri, diyaliz endikasyonlari, komplikasyonlar1 ve sonraki siiregleri hastalarin acil servis bagvurusu sirasinda kaydedilen tibbi
kayitlarindan ve klinik laboratuvar sonuglarindan retrospektif olarak toplandi. Veriler Jamovi 2.3.28 uygulamasinda analiz edildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alind1.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 130 hastanin yas ortalamasi 64,7+15,0 y1l olup, hastalarin %56,2’si (n=73) erkek, %43,8’1 (n=57)
kadindi. En sik saptanan komorbiditeler hipertansiyon (%79,8), kronik bobrek yetmezligi (%71,1) ve diyabettir (%54,3). Bagvuru
semptomlart incelendiginde; hastalarin %39,8’inde nefes darligi, %21,9’unda kusma ve %13,3’iinde biling bozuklugu saptanmustir.
Elektrokardiyografi (EKQG) analizlerinde hastalarin %74,0’1inda (n=97) normal siniis ritmi izlenirken, geri kalaninda gesitli patolojik
bulgular saptanmistir. Laboratuvar verilerine gére hastalarin %69,2’sinde asidoz (bu oranin %17,7’si siddetli asidozdur) ve
%6,2’sinde alkaloz gozlenmistir. Ayrica hastalarin %73,1’inde diisiik bikarbonat ve %49,2’sinde hiperkalemi saptanmistir. Klinik
seyirde hastalarin 40’1 servise, 12’si yogun bakim iinitesine yatirilmis olup, takip siirecinde 1 hastada mortalite gelismis, 87 hasta ise
taburcu edilmistir.

Sonug: Acil hemodiyaliz; hipertansiyon ve kronik bobrek yetmezligi olan yasli hastalarda asidoz ve hiperkalemi yonetimi igin
kritiktir. Yiiksek yatig oranlarina ragmen diisiik mortalite, bu miidahalenin klinik stabilizasyondaki etkinligini ve hayat kurtarici
roliinii gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil, hemodiyaliz, bobrek yetmezligi

HP106: PEER BULLYING IN ADOLESCENTS WITH GENDER DYSPHORIA: A COMPARISON WITH CLINICAL
AND NON-CLINICAL CONTROLS

Caglayan O.T.*, Aksu U.C.*, Sahin E.G.*, Yilmaz S.*, Uluman Y.G.**, Yazkan Akgul G.**

*Marmara University School of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Child and Adolescent Psychiatry

Introduction and Aim: Gender dysphoria is a condition in which an individual experiences a marked difference between their sex
assigned at birth and their subjective gender identity. During adolescence this difference can affect an individual’s functioning.
Adolescents experiencing gender dysphoria are at risk of exclusion and exposure to bullying by their peers. Determining the level
and forms of bullying towards this group is important for the development of preventive mental health services. We aim to evaluate
the frequency and types of bullying among adolescents with gender dysphoria. It is anticipated that the findings will contribute to the
planning of gender-sensitive interventions.

Materials and Methods: This study is a descriptive study. The sample will consist of 75 participants, 50 recruited from the Child
and Adolescent Psychiatry clinic of Pendik Training and Research Hospital, 25 of whom are diagnosed with gender dysphoria, 25
adolescents without gender dysphoria but diagnosed with other psychiatric disorders, and 25 healthy controls. The participants are
evaluated for their sociodemographic status using a form developed by the researchers and evaluated for psychiatric conditions using
Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia. Child Behavior Checklist is used for screening general psychiatric
symptoms. Revised Children's Anxiety and Depression Scale is used for anxiety and depression evaluation. The Olweus Bullying
Questionnaire is used to assess bullying. Data will be analyzed using SPSS. Statistical significance will be set at p<0.05.

Results: Participant recruitment is ongoing; analysis will be available before the due date.
Conclusion: Conclusions will be drawn after the analysis.

Keywords: Gender dysphoria, bullying, adolescent
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HP107: OBEZITE ENDiIKASYONU iLE GLP-1RA KULLANAN HASTALARIN TEDAVILERIi HAKKINDA DENEYIM,
GORUS VE ALGILARININ DEGERLENDIRILMESI: NITELIKSEL BiR CALISMA

Zeynalova Z.*, Deliaslan Z.*, Bastiirk E.*, Seven Z.Z.*, Aslan LM.*, Kazez $.*¥*, Hidiroglu S.**, Tazegiil G.***, Giiven A. T.***,
Moran M.***

* Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 3
** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal
*** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Obezite tedavisinde glukagon benzeri peptid-1 reseptor agonistleri (GLP-1RA) kullanimi son yillarda artmistir.
Ancak hastalarin bu tedaviye iligkin deneyim ve algilarina dair nitel veriler sinirlidir. Bu ¢caligmada, GLP-1RA kullanan Tiirk
hastalarin tedavi siirecine iligkin deneyim, algi ve tutumlarmin nitel olarak incelenmesi amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Bu niteliksel calismada fenomenolojik yaklagim benimsenmis, veriler ¢evrim igi goriismelerle toplanmustir.
Caligmaya Istanbul’da bir kamu iiniversite hastanesinin i¢ hastaliklar1 poliklinigine bagvuran ve GLP-1RA kullanan veya kullanmis
hastalar dahil edilmistir. Katilimeilar olasiliksiz 6rnekleme ile segilmis, goriismeler Ekim 2025—Nisan 2026 doneminde veri
doygunluguna kadar siirdiiriilmiistiir. Goriismeler ses kaydi alinarak yaziya aktarilmis ve veriler Atlas.ti yazilimi kullanilarak tematik
igerik analizi ile kodlanmis, ana ve alt temalar olusturulmustur.

Bulgular: Toplam 29 hasta ile goriistilmiistiir ve katilimcilarin 21°1 kadindir. Katilimeilar arasinda tedaviye devam edenler ve
birakanlar yer almaktadir. Analiz sonucunda dort ana tema belirlenmistir: GLP-1RA Oncesi Kilo Oykiisii ve Kilo Yénetimi
Deneyimleri, GLP-1RA Tedavisine Baslama ve Karar Verme Siireci, GLP-1RA Tedavi Siirecinde Uyum ve Davranigsal Degisim,
GLP-1RA Tedavisine {liskin Algilanan Etkiler ve Sonuglar. Katilimcilarin ¢ogu tedavi dncesinde kilo ile iliskili fiziksel ve
psikolojik zorluklar yagsadigini ve bunun 6nemli bir motivasyon olusturdugunu belirtmistir. Tedaviye baglama siirecinde hekim
yonlendirmesi, sosyal ¢evre ve ilaca yonelik beklenti ve kaygilar etkili olmustur. Tedavi siirecinde istah azalmasi ve kilo kayb1 en sik
bildirilen olumlu etkiler olup yasam tarzi degisiklikleri ve uyum siirecinin bireyler arasinda farklilik gosterdigi gériilmiistiir. Bazi
katilimeilar yan etkiler, ilaca erisim gii¢liigii ve maliyet nedeniyle zorlandiklarini ifade etmistir. Ayrica tedavinin psikolojik
yansimalar, beden algisinda degisim ve sosyal gevre ile iligkiler lizerinde de etkileri oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢: GLP-1RA tedavisi yalnizca farmakolojik etkilerle degil, bireysel ve gevresel faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir.
Bulgular, obezite tedavisinde hasta deneyimini merkeze alan ve maliyet ile erisim engellerini dikkate alan biitiinciil yaklagimlarin
gerekliligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, GLP-1, ilag, kilo, istah

HP108: MENENJIYOM TANILI HASTALARDA IDEAL MANYETiK REZONANS GORUNTULEME ARALIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Cmar O.*, Poyraz Y.E.*, Akin Y.E.*, Giilgeldi M.E.*, Soylu H.T.*, Dagginar A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali

Giris ve Ama¢: Menenjiyomlar, eriskinlerde en sik gériilen intrakraniyal tiimorler olup biiyiik cogunlugunu Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) Grade I tiimorler olusturmaktadir. Bu tiimérler genellikle benign karakterli ve yavag biiylime egiliminde olmasina ragmen,
cerrahi sonrasi veya izlem siirecinde niiks gelisimi goriilebilmektedir. Klinik pratikte bu hastalarin takibi diizenli manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) ile yapilmaktadir ancak takip sikligi konusunda standart bir yaklasim bulunmamaktadir. Bu galisma,
menenjiyom tanili hastalarda farkli MRG takip araliklarinin niiks gelisimi tizerindeki etkisini degerlendirmeyi ve optimal takip
protokoliinii belirlemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu retrospektif ¢alismada, cerrahi rezeksiyon uygulanmis ve diizenli radyolojik takibi bulunan menenjiyom
hastalarinin klinik, demografik ve goriintiileme verileri analiz edilmistir. Histopatolojik tanis1 dogrulanmis ve yeterli takip verisi
bulunan hastalar ¢aligmaya dahil edilmis, eksik verisi olan olgular dislanmigtir. Hastalar WHO tliimér derecesi, Simpson rezeksiyon
derecesi ve tiimor lokalizasyonuna (konveksite ve skull base) gore alt gruplara ayrilmistir. MR takip sikligina gore hastalar sik takip
ve yillik takip gruplarinda degerlendirilmis; bu gruplar arasinda niiks gelisimi ve niiksiin saptanma zamani karsilastirilmustir.
Istatistiksel analizlerde uygun parametrik veya non-parametrik testler ile kategorik degiskenler igin ki-kare veya Fisher exact testi
kullanilmis, ¢ok degiskenli analizlerle bagimsiz risk faktorleri aragtirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarda MRG takip araliklarinin degiskenlik gosterdigi ve klinik uygulamada standart bir izlem
protokoliiniin bulunmadig1 gézlenmistir. Farkl: takip sikliklarmm niiks gelisimi tizerindeki etkisi, rezeksiyon derecesi, timor
lokalizasyonu ve ek tedavi gibi degiskenler ile birlikte analiz edilmistir. Yapilan analizlerde yalnizca Simpson grade ile niiks
arasinda anlamli iliski saptandi. Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi.

Sonug¢: Bu calisma, menenjiyom hastalarinda postoperatif MR takip stratejisinin risk temelli olarak bireysellestirilebilecegini
gostermektedir. Ozellikle, diisiik risk grubunda yer alan hastalarda takip sikliginin azaltilmasi niiks saptama basarisin olumsuz
etkilememektedir. Bu yaklasim; gereksiz goriintiilemelerin azaltilmasina, saglik kaynaklarinin daha etkin kullanilmasina ve hasta
yiikiiniin azaltilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Menenjiyom, MR siklig1, Niiks
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HP109: MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI SELiM COREMEN KiSTiK FiBROZiS MERKEZiNDE KiSTiK
FiBROZIS HASTALIGINA SAHIP BIREYLERIN KARDESLERININ YASAM KALITESi VE ANKSIiYETE
DUZEYLERININ INCELENMESI

Birtane A.B.*, Atakan E.K.*, Gorgiili E*., Tiirker K.A.*, Bayram E.K.*, Uzunoglu B.** Tastan G.**, Bektag S.***, Gokdemir

Y ek

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Selim Coremen Kistik Fibrozis Merkezi, Istanbul, Tiirkiye
*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gogiis Hastaliklart Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kistik Fibrozis (KF), birden fazla organ sistemini etkileyen genetik hastaliktir. Coklu sistem tutulumu yonetiminde
multidisipliner yaklagimi zorunlu kilmaktadir. Giincel ve siireklilik gerektiren tedavi seceneklerindeki artis, hastalar ve aile bireyleri
tizerinde psikososyal yiik olusturmaktadir. Kronik hastalik takibi hasta ve ebeveyn odakli siirdiiriiliirken; giincel yaklagimlar saglikli
kardeslerin de siiregten etkilendigini ortaya koymaktadir. Caligmamizda KF tanili ¢ocuklarin saglikli kardeslerindeki yasam kalitesi
ve anksiyete diizeylerini degerlendirerek aile merkezli bakim yaklasiminin gelistirilmesine katki sunmay1 amagladik.

Gerec ve Yontem: Kesitsel calismaya 7-18 yas araliginda 32 KF kardesi ve 72 saglikli kontrol (N=104) dahil edildi. Veriler
Sosyodemografik Veri Formu, Spence Cocuk ve Ergen Anksiyete Olgegi (SCAS) ve Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi (PedsQL)
ile topland1. SCAS; 38’1 puanlanan 44 sorudan olusan, 0-3 aras1 likert tipi puanlanan ve toplam skoru 0-114 aras1 degisen bir
olgektir. PedsQL ise fiziksel, duygusal, sosyal ve okul islevselligini 6l¢cen 23 maddeden olusur; maddeler 0-100 puan araligina
doniistiiriiliir ve yliksek puan iyi yasam kalitesini gosterir. Verilerin analizinde Ki-Kare, Mann-Whitney U ve Pearson korelasyon
testleri kullanildi. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Gruplar arasinda yas (p=0,095) ve cinsiyet dagilim: (p=0,533) agisindan anlamli fark saptanmamustir. KF tanili gocuklarin
kardeslerinin SCAS puan ortalamasi (34,2+16,9), kontrol grubundan (30,1£11,0) yiiksek bulunsa da fark anlamli degildir (p=0,226).
PedsQL toplam puani KF tanili kardesi olanlarda (70,7£15,9), kontrol grubunda (75,9+13,3) olup daha diisiik saptanmstir ve bu fark
anlamlilik sinirina yakindir (p=0,084). Yapilan korelasyon analizinde, anksiyete diizeyi ile yasam kalitesi arasinda gii¢li diizeyde
negatif bir iliski saptanmistir (=—0,638; p<0,001).

Sonug: Calismamizda KF tanili gocuklarin kardeslerinin anksiyete diizeylerinin saglikli akranlarina gore daha yiiksek, yasam
kalitelerinin ise daha diisiik olma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Anksiyete artisinin yasam kalitesini dogrudan ve olumsuz
etkiledigi saptanmistir. KF hastalarinin kardeslerinin psikososyal agidan desteklenmesi gereken hassas bir grup oldugu ve daha genis
orneklemli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kistik fibrozis, kardes, yasam kalitesi, anksiyete

HP110: PSIKIYATRI POLIKLINIGINE BASVURAN HASTALARDA SiRKADIYEN RiTiM VE UYKU
OZELLIKLERININ CINSEL iSLEVLERLE iLiSKiSi

Ceylan I.*, Dilber C.*, Talay E.C.*, Yasar D.*, Kose U.*, Ozercan A.** Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Sirkadiyen ritimler, fizyolojik siireglerin zamanlamasini diizenleyen temel biyolojik mekanizmalardir ve
bozulmalar fiziksel ile psikiyatrik hastaliklarla iligkili olup yasam kalitesini olumsuz etkiler. Kronotip, uyku kalitesinin 6nemli bir
belirleyicisidir. Uyku ile cinsel islev arasindaki iligki bilinmekle birlikte cinsiyete gore farkliliklar yeterince incelenmemistir. Bu
caligsma, uyku kalitesi ve kronotipin psikolojik belirtiler ile cinsel islev iizerindeki etkisini cinsiyete gore degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Calismaya 119 katilimci (68 kadin, 51 erkek; yas ortalamasi 32.36+9.27) dahil edilmistir. Uyku kalitesi
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI); psikolojik belirtiler Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO); cinsel islevler
kadinlarda Kadin Cinsel Islev indeksi (FSFI), erkeklerde Uluslararas1 Erektil Fonksiyon Indeksi (ITEF) ile degerlendirilmistir.
Kronotip Sabahgil Aksamcil Olgegi ile belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde bagimsiz drneklem t-testi, Mann-Whitney U testi ve ki-
kare testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlihik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %67,2’sinde kétii uyku kalitesi (PUKI>5) saptanmustir. Kadmlarda PUKI puani erkeklere gére daha yiiksek
bulunmustur (p=0,044). Koétii uyku kalitesine sahip erkeklerde anksiyete ve depresyon, kadinlarda ise yalnizca depresyon puanlari
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001, p=0,037, p=0,012). Erektil fonksiyon uyku kalitesine gore farklilik gostermenmis,
ancak kotii uyku kalitesine sahip erkeklerde cinsel memnuniyet ve genel memnuniyet puanlar1 daha diisiik bulunmustur (p=0,006,
p=0,004). Kadinlarda FSFI toplam puani farklilik gostermemis, ancak agri/rahatsizlik alt boyutunda kotii uyku kalitesi grubunda
diisiis izlenmistir (p=0,047). Aksamcil tip her iki cinsiyette de kotii uyku kalitesiyle iliskili bulunmustur (erkekler p<0,001, kadinlar
p=0,008).

Sonug: Uyku kalitesi, psikolojik belirtiler ve cinsel islev arasindaki iliski cinsiyete 6zgii farkliliklar gostermektedir. Erkeklerde
erektil islev puanlar korunmasina ragmen 6znel cinsel doyum azalirken, kadinlarda kotii uyku kalitesi daha gok agri/rahatsizlik
boyutuyla iligkili goriinmektedir. Aksamcil kronotip her iki cinsiyette de kotii uyku kalitesinin 6nemli bir risk faktoridiir. Bu
bulgular, psikiyatrik degerlendirmelerde uyku ve kronotiple birlikte cinsel iglevin memnuniyet ve agr1 boyutlarinin da sorgulanmasi
gerektigini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim, cinsel islev, psikiyatrik komorbidite
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HP201: YOGUN BAKIM HEKiMLERINIiN BEYIN OLUMU VE ORGAN BAGISI KONUSUNDAKI BILGi, TUTUM VE
DENEYIMLERININ DEGERLENDIRILMESi

Oner A.T.*, Maurcot Q.*, Haymana G*, Bilge B.*, Pelit T.**, Tekin E.**, Sabaz M.S.**, Alkim B.**, Alay G.H.**, Giil F.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Doku ve organ bagisi hayat kurtarici bir uygulamadir ancak kiiresel olarak bagise1 yetersizligi devam etmektedir.
Tiirkiye’de yasayan organ bagiscilarinin sayisi yiiksek olmasina ragmen kadavra bagigcisi orani hatiri sayilir derecede diisiiktiir. Bu
farklilik; beyin 6liimii tanis1 hakkinda yetersiz bilgi, yanlis kanilar ve sosyokiiltiirel kaygilara baglanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
Tiirkiye’de cesitli yogun bakim iinitelerinde ¢alisan hekimlerin organ bagisi ve beyin 6liimii hakkindaki bilgi, tutum ve
deneyimlerini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu ¢aligma tanimlayici ve karsilastirmali bir kesitsel ¢aligmadir. Yogun bakim hekimleri iizerinde uygulanmistir.
Calisma 36 soruluk bir Google Forms anketi ile yiiriitiilmiistiir. Anket iki kisim igermektedir: sosyodemografik sorular ve
katilimcilarin organ bagisi ve beyin 6liimii hakkinda bilgi, tutum ve deneyimlerini degerlendiren sorular. Veriler Jamovi ile analiz
edilmistir ve ki-kare testi kullanilmigtir.

Bulgular: Hekimlerin ¢alistigi yogun bakim iinitesinde beyin 6liimii ile ilgili egitim verilmesi ile beyin 6liimiine dair bilgi algilari ile
anlamli bir korelasyon bulundu (p=0,001). Hekimlerin ¢alisti§1 yogun bakim iinitesinde organ nakli ile ilgili egitim verilmesi ile
potansiyel organ bagis¢is1 bakimini iistlenmek igin bilgi seviyelerini yeterli bulmalari arasinda bir korelasyon bulundu (p<0,001).
Erkekler, organ bagislarinin diisiik olmasinin nedenini idari destegin eksikligine baglama egilimindedir (p=0,016). Anestezi
uzmanlari, organ bagisi koordinatoriiniin sorumluluklart konusunda daha fazla farkindalik bildirdiler ve organ bagisi oranlarinin
diisiik olmasinin nedeni olarak sosyal farkindalik eksikligini, yogun bakim uzmanlarina gére daha fazla (p=<0,001) ve (p=0,038)
gosterdiler. Yogun bakim uzmanlart ise bilgi yeterliligi diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirdiler (p=<0,001). Veri toplanmasi ve
analizi devam etmektedir.

Sonug: Calismanin bu noktasinda hekimlerin koordine olmus bir beyin 6liimii tanisi ve organ nakli sistemi oldugu goziikmektedir
ancak hastanelerdeki egitim, cinsiyet ve uzmanlik gibi farkliliklarin bilgi algist ve tutumu etkiledigi gézlemlenmektedir. Farkli
bolgelerden katilan hekimler oldugu i¢in veri arttik¢a bu farkliliklarin detaylarinin gézlemlenebilmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, Bagis, YBU

HP202: KEMIK ILIGI NAKLI SONRASI BIREYLERDE FARKLI BiYOLOJIK ORNEKLERDEN ELDE EDILEN DNA
PROFILLERININ KARSILASTIRILMASI VE ADLi TIP UYGULAMALARINA ETKiSi

Eroglu M.*, Gocen Z.L.*, Tirkmen R.*, Ugur S.*, Tiplamaz S.**, Unlii D.N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Allojenik kemik iligi nakli sonrasi gelisen kimerizm, alicida donore ait DNA’nin farkli biyolojik 6rneklerde
degisken oranlarda bulunmasina yol agar ve klinik ile adli agidan 6nem tagir. Kadin alici—erkek dondr eslesmeleri, Y kromozomu
belirtegleri ile donér DNA’sinin izlenmesine olanak saglar. Bu ¢aligmada; kadin alicilarda kan, bukkal siirtintii ve ekshale kondensat
orneklerinde dondr DNA varliginin arastirilmast ve kimerizmin farkli 6rneklerdeki dagiliminin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Erkek donorden kemik iligi nakli almis 10 kadin katilimer ile yiiriitiilen pilot ve deneysel bir ¢aligmadir. Her
katilimcidan kan, bukkal siiriintii ve ekshale kondensat drnekleri alinacaktir. DNA ekstraksiyonu sonrasi rnekler, DYS14 gen
bolgesini hedefleyen dijital PCR (Polymerase Chain Reaction) yontemi ile kantitatif olarak analiz edilecektir. Ayrica STR (Short
Tandem Repeat) profilleme ile drnekler arasi genetik uyum degerlendirilecektir. Istatistiksel analizde tamimlayici veriler sunulacak,
Y kromozomu miktari ile referans gen oranlar arasindaki iliski Spearman korelasyon testi ile incelenecek ve STR uyumu iizerinden
olasilik oranlart hesaplanacaktir.

Bulgular: Analiz siireci devam etmektedir. Kontrol grubundan alinan kan 6rneklerinin DNA ekstraksiyonu tamamlanmis, diger
6rneklerin analizine heniiz baslanmamigtir. Nakil grubuna ait rneklerin ekstraksiyon ve dPCR (Digital Polymerase Chain Reaction)
analizlerinin kisa slirede tamamlanmas1 planlanmaktadir.

Sonug: Calisma devam etmekte olup tiim analizler tamamlandiktan sonra veriler degerlendirilecektir. Elde edilecek bulgularin
kemik iligi nakli sonrasi, kimerizmin farkl biyolojik drneklerdeki dagilimina ve adli tip uygulamalarina katk: saglamasi
beklenmektedir. Tiim analiz sonuglarinin mayis ayinin ilk haftasina kadar elde edilmesi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kimerizm, Kemik iligi nakli, Dijital PCR, STR profilleme, Ekshale kondensat
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HP203: ENDOMETRiYUM KANSERi HUCRE HATLARINDA LAKTOBASIL MiKROCEVRESININ CANDIiDA
GLABRATA’NIN YARA iYILESiMi UZERINDEKI ETKiSi

Sagit EM.*, Kaya M.*, Agaoglu N.*, Zambak T.*, Omay Aydin B.**, Aksu B.***, Erzik C.*¥**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dali

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
**** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bu ¢alisma, Lactobacillus crispatus ve Lactobacillus reuteri siipernatanlarindan elde edilen mikrogevrenin Ishikawa
endometriyal kanser hiicrelerinde inatc1 bir patojen olan Candida glabrata kolonizasyonuna ve yara iyilesme kinetigine etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Caligmada Ishikawa hiicre hatt1 kullanilmis ve 4 deney grubu olusturulmustur: Kontrol, yalnizca L. crispatus,
yalnizca L. reuteri ve kombine (L. crispatus + L. reuteri) laktobasil mikrogevresi (%10 v/v). Siipernatan uygulamasindan 24 saat
sonra hiicre canliligt MTT analiziyle degerlendirilmistir. Hiicrelere 1:1 oraninda C. glabrata inokiile edilmis, adezyon ve koloni
olusumu kristal viyole boyamasi sonrasi ImageJ programiyla analiz edilmistir. Hiicre gocii kapasitesi ise "scratch assay" (yara
iyilesmesi deneyi) kullanilarak 0. ve 24. saatlerde dl¢iilmiistiir.

Bulgular: MTT analizi, laktobasil gruplarinin endometriyal hiicre canliligini kontrol grubuna kiyasla olumsuz etkilemedigini
(p>0,05) gostermistir. Adezyon testlerinde C. glabrata koloni olusumunu en belirgin sekilde L. crispatus mikrogevresi baskilamistir.
Yara iyilesmesi bulgularina gore 24. saatte yara kapanma oranlari; kontrol grubunda %58, L. reuteri grubunda %72, L. crispatus
grubunda ise %85 (p<0,05) olarak saptanmistir. Kombine grupta ise hem adezyon inhibisyonu hem de yara kapanma orani1 (%78),
tek basina L. crispatus grubunun gerisinde kalarak iki sug arasinda olasi bir antagonistik etkilesime isaret etmistir.

Sonug: Lactobacillus kaynakli mikrogevre, 6zellikle L. crispatus, endometriyal dokuda C. glabrata enfeksiyonuna karsi koruyucu bir
bariyer olusturmakta ve doku onarimini aktif olarak desteklemektedir. Kombine probiyotik uygulamalarinda gozlenen antagonistik
etki, hiicresel diizeyde mikrobiyal yarigmanin énemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Candida glabrata, Lactobacillus, endometriyal hiicre, yara iyilesmesi, probiyotik

HP204: ACIL SERVISE CARPINTI SIKAYETI iLE GELEN GENC ERiSKINLERDE KAFEIN TUKETIiMINiN VE
KARDiIYOVASKULER SiSTEME AiT SIKAYETLERLE LABORATUVAR ANORMALLIKLERINiN iNCELENMESI

Kudret M.A *, Incesu K.*, Oguz A.*, Batar A.C.*, Sahintas U.*, Altmok A D.**

*Marmara (J{liversitesi Tip Fakiiltesi Donem 3
**Marmara Universitesi Acil Tip Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kafein; diinya genelinde en yaygin tiiketilen uyarict maddelerden biri olup 6zellikle geng eriskinlerde kahve, ¢ay ve
diger i¢ecekler yoluyla sik¢a alinmaktadir. Kafeinin sempatik sinir sistemi aktivitesini artirarak kardiyovaskiiler sistem tizerinde kalp
hizi, ritim ve elektrofizyolojik 6zellikler basta olmak iizere ¢esitli etkiler olusturabilecegi bilinmektedir. Bununla birlikte, bu
etkilerin klinik yansimalar1 ve acil servise bagvuran hastalardaki karsilig1 yeterince net degildir. Bu ¢aligmanin amaci, acil servise
carpinti ve/veya gogiis agrisi sikayeti ile bagvuran 18—50 yas arasi bireylerde kafein tiiketimi ile elektrokardiyografi (EKG) bulgulari
ve troponin diizeyleri arasindaki iligkiyi degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel gozlemsel caligmaya toplam 42 hasta dahil edilmistir. Katilimcilarin son 24 saatlik kafein tiiketim
diizeyleri kisa anket ile degerlendirilmis ve diisiik (n=16) ve yiiksek (n=26) kafein tiiketimi olarak iki gruba ayrilmistir. Klinik ve
laboratuvar verileri hastane kayitlarindan elde edilmistir. Kafein tiiketimi ile EKG bulgulari ve troponin diizeyleri arasindaki iliski
Ki-kare testi ile analiz edilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Troponin yiiksekligi diisiik kafein grubunda %18,8 (n=3), yiiksek kafein grubunda %11,5 (n=3) olarak saptanmis olup
gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p=0,517).

EKG pozitiflik oran1 diisiik kafein grubunda %25 (n=4), yiiksek kafein grubunda %53,8 (n=14) olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte anlamliliga yakin diizeydedir (p=0,067).

Sonug: Kafein tiiketimi ile troponin diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bununla birlikte yiiksek kafein tiiketen
bireylerde EKG pozitiflik oraninin daha yiiksek olmasi, kafeinin kardiyak elektriksel aktivite tizerinde etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Daha genis 6rneklemli ve prospektif ¢caligmalar bu iligkinin daha net ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: kafein, carpinti, gogiis agrisi
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HP205: BIR KAMU HASTANESINDE PEDIATRIK MULTIiPLE SKLEROZ HASTALARINDA SERUM 25-
HiDROKSIiVITAMIN D DUZEYLERININ BASLANGIC VE iZLEM DONEMINDE DEGERLENDIRILMESI

Camyar Z.*, Sepgi E.*, Oztiirk Z.*, Inang B.*, Seving B.*, Unver O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediatri Ana Bilim Dali, Pediatrik Noroloji Bilim Dali

Giris ve Amag: Multiple skleroz (MS); immiin aracili inflamasyon, demiyelinizasyon ve néroaksonal hasarla karakterize kronik
hastaliktir. D vitamininin (25-OH-D) immiinomodiilatér etkileri nedeniyle hastalik seyriyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
caligmada, pediatrik MS hastalarinda serum 25-OH-D diizeylerinin tan1 ve izlem siirecindeki degisimi degerlendirilmis ve bu
degisimlerin hastalik aktivitesi, ataklar ve klinik progresyon ile iliskisi incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediatrik Néroloji Bilim Dali’nda 31 Aralik 2011—
31 Aralik 2025 tarihleri arasinda izlenen 30 pediatrik MS hastalar1 ve 15 saglikli pediatrik kontroller dahil edilmistir. Veriler
retrospektif olarak poliklinik dosyalar1 ve elektronik kayitlardan elde edilmistir. Demografik ve klinik 6zellikler ile serum 25-OH-D
ve B12 diizeyleri degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler JAMOVI program ile yapilmis; kategorik veriler i¢in Ki-kare veya
Fisher’s Exact testi, siirekli degiskenler i¢in Student’s t-testi veya Mann—Whitney U testi kullanilmigtir. Degiskenler arasi iliskiler
Pearson veya Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmis ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Hasta grubunun 0. ay serum 25-OH-D diizeyleri kontrol grubuyla karsilagtirildiginda anlamli farklilik izlenmemistir
(p=0,898). Hastalarda baslangi¢c B12 ve 25-OH-D diizeyleri ile MR lezyon bélge sayis1 (p=0,067; p=0,090) ve toplam atak siklig1
(p=0,73; p=0,455) arasinda anlamli iligki saptanmamustir. Benzer sekilde, atak sikligi ile 0., 6., 12. ve 18. ay 25-OH-D diizeyleri
arasinda korelasyon bulunmamuistir (p>0,05). Buna karsin MR lezyon sayist ile atak siklig1 arasinda pozitif yonde ileri derecede
anlamli iligki saptanmustir (p=0,003). Klinik alt tip analizinde, genel atak sikligindan bagimsiz olarak, 0. ay 25-OH-D diizeyi diisiik
olan hastalarda optik ndrit goriilme siklig1 anlamli olarak daha yiksek bulunmustur (p=0,031).

Sonug: Bu bulgular, pediatrik MS’de 25-OH-D ve B12 diizeylerinin genel hastalik aktivitesini yansitan giivenilir biyobelirtecler
olmadigini, buna karsin lezyon yiikiiniin klinik seyri daha gii¢lii belirledigini ve diisiik baslangi¢ 25-OH-D diizeylerinin 6zellikle
optik norit igin segici bir risk gostergesi olabilecegini gostererek, hedefe yonelik izlem stratejilerine ihtiya¢ oldugunu
disiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: 25-OH-D, MS, pediatri

HP206: HIPERTANSIF HASTALARDA FARKINDALIK TEMELLI EGZERSIZLERIN VE DERIN NEFES
EGZERSIZLERININ STRES iLE KAN BASINCI UZERINDEKI ETKiSININ INCELENMESI

Akkaya F.Z.*, Yildirim A.Y.*, Albayrak R.*, Demirkiran E.*, Jahangirfard A.*, Kulu U.A.**, Tazegiil G.**, Fak A.S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Asaf Ataseven Ek Hizmet Binasi, Dahiliye ve Genel Dahiliye
Ana Bilim Dali

*%* Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Asaf Ataseven Ek Hizmet Binas1, Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir, morbidite ve mortalitenin 6nde gelen
nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir. Bu ¢aligmada hipertansif hastalarda farkindalik temelli egzersizlerin ve derin nefes
egzersizlerinin stres ile kan basinci iizerindeki etkisi incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Etik onay sonrasi, Marmara Universitesi hastanesine bagvuran 30-65 yas araligindaki toplam 16 (n=16)
hipertansiyon tanis1 almis hasta ile gerceklestirilmistir. Orneklem grubu rastgele secilerek miidahale (n=8) ve kontrol gruplarina
(n=8) ayrilarak; miidahale grubuna standart tedaviye ek olarak dort hafta boyunca giinde 10 dakika derin nefes egzersizleri ve 10-15
dakikalik farkindalik meditasyonlari uygulanmistir. Calismanin baslangicinda ve sonunda katilimcilarin kan basinglari 24 saatlik
akill saat verileri ve ambulatuvar holter cihazi ile dlgiilmiis, ayrica kalp hiz1 degiskenligi analiz edilmistir. Tkincil sonuglar ise ASO-
10, YAB-7, HSA-9 ve WHO-5 dl¢ekleriyle degerlendirilen stres diizeylerindeki degisimlerdir. Toplanan veriler, anlamlilik diizeyi
(p<0,05) baz alinarak Mann-Whitney U test ve Kruskal-Wallis gibi istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin (n=16) yas1 41-64 (medyan: 58,5) araligindadir. ASO medyan (%25: 30,5, %75: 38) puam 34,5 (22-45),
YAB medyan (%25: 2,75, %75: 12,3) puan 8,5 (0-20), WHO medyan (%25: 8,5, %75: 17) puan1 14 (0-23), HSA medyan (%?25: 5,
%75: 11) puan1 7 (2-22) 6lgiilmiistiir. Hastalarn hipertansiyon tedavisi aldiklar1 siire ile ASO (p=0,38), WHO (p=0,89) ve HSA
(p=0,08) dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski saptanamamisken YAB dl¢eginden aldiklari puanlar arasinda
paralel ve anlaml bir iligki (p=0,01) bulunmustur. Erkek katilimeilarin (n=5) WHO anketinden kadin katilimeilara gére (n=11)
anlamli diizeyde (p=0,009) yiiksek puanlar aldiklar1 tespit edilmistir.

Sonug: Erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore kendilerini daha iyi ve enerjik hissetmektedir ve major depresyon riskleri erkek
katilimcilarin daha diisiiktiir. Farkindalik temelli egzersizlerin ve uygulamalarinin stres ve kan basinci iizerinde belirgin bir etkisinin
olup olmadigini gézlemleyebilmek igin dort hafta boyunca alinacak veriler de incelenmelidir. Aragtirma devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Stres, Farkindalik, Nefes Egzersizleri

41



=,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 26. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma S CO

Marmara Student Congress

HP207: COCUK ENFEKSIYONLARINDA AMINOGLIKOZiD TEDAVIiSININ iSiTME HASARI iLE iLiSKIiSiNIN
BELIiRLENMESI

Yayli C.*, Mikayilzade S.*, Dilaver M.E.*, Yildirim M.A.*, Giiglii S.***, Bal N.** Akkog G.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Odyoloji Bilim Dali
*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Coguk Enfeksiyon Bilim Dali

Giris ve Amag: Aminoglikozidler, ¢ocukluk ¢ag: ciddi enfeksiyonlarinda sik kullanilan antibiyotiklerdir ancak geri déniisiimsiiz
ototoksisite riski tasirlar. Pediatrik hastalarda isitme kayb1 gelisimsel agidan kritik sonuglar dogurabileceginden erken tani 6nemlidir.
Bu ¢alismada, aminoglikozid kullanimina bagli ototoksisite siklig1 ve iligkili risk faktorlerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde aminoglikozid tedavisi gormiis, 3-18 yas arasinda,
kronik sistemik rahatsizligi, e zamanli ototoksik ilag kullanimi ve nérolojik gelisme geriligi olmayan gocuklar ¢aligmaya dahil
edilmistir. Hastalara yasa uygun odyolojik testler [saf ses odyometrisi, genisletilmis yiiksek frekans odyometrisi, gegici uyarilmig
otoakustik emisyon (TEOAE)] uygulanmstir.

Bulgular: Yirmi ii¢ hasta degerlendirilmis, 34 tedavi epizodu analiz edilmistir. Katilimcilarin %60,8’i (n=14) kizdir. Ortanca yag 7,5
yil (CAA: 4-15) olup, hastalarin %64,7’sinde altta yatan hastalik (en sik spina bifida ve meningomyelosel) mevcuttur. Tedavilerin
%52,9’u amikasin, %47,1°1 gentamisin olup ortanca siire 6,5 giindiir. En sik endikasyon idrar yolu enfeksiyonudur (%55,9).
Orneklem grubundaki 3 hastaya (6 kulak) odyolojik degerlendirme uygulanmistir. Odyolojik degerlendirmelerde, saf ses
ortalamalar1 ve genisletilmis yiiksek frekans esikleri 1 hastanin sag kulak degerlerleri hari¢ normal sinirlarda elde edilmistir (%83).
Bu hastanin sag kulaginda akut otit nedeni ile Tip B timpanogram elde edilmis ve TEOAE cevaplar1 orta kulak patolojisine bagl
olarak elde edilememistir. Diger katilimcilarin ve bu katilimeinin sol kulaginin immitansmetrik degerlendirmeleri normal
sinirlardadir (tip A timpanogram ve ipsilateral ve kontralateral akustik reflekler) ve TEOAE cevaplari tim frekanslarda elde
edilmistir.

Sonug: Bu ¢alismada aminoglikozid kullanan pediatrik hastalarda ototoksisitenin tespiti amaglanmistir. Ancak kisith siire nedeniyle
analiz yapmaya uygun sayida hastanin isitme verisine heniiz ulasilamadigi i¢in veri toplama asamasi halen devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Enfeksiyon, Aminoglikozid, Isitme

HP208: STRASBOURG GENETIK ABSANS EPIiLEPSILi SICAN MODELINDE ETOSUKSIMID VE
LEVETIRASETAMIN NOBETLER UZERINE DOZ VE CINSIYETE BAGLI ETKIiLERi

Ozdemir M.*, Eraslan Y.*, Caligkan T.*, Karabeyeser Y.*, Eryigit Karamahmutoglu T.**, Tekin N.**, Bagceci B.N.**, Gavas S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**T1bbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Strasbourg Genetik Yokluk Epilepsisi Siganlari’nda (GAERS) absans nobetlerine yonelik antiepileptik ilag (AET)
yanitlarindaki cinsiyet farklari literatiirde yeterince tanimlanmamigtir. Caligmanin amact; etosiiksimid (ET) ve levetirasetamin (LEV)
farkli doz ve kombinasyonlarinin nobetler tizerindeki etkilerini doz, cinsiyet, dstrus dongiisii agisindan degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Eriskin disi ve erkek GAERS’lere (n=4/grup), anestezi altinda bilateral EEG elektrotlar1 yerlestirildi. Tyilesme
siireci sonrast LEV50, LEV100 (50, 100 mg/kg); ET100, ET200 (100, 200 mg/kg), kombinasyon (75 mg/kg levetirasetam+150
mg/kg etosiiksimid) veya salin (i.p.) uygulandi. Enjeksiyon dncesi ve sonrasi alinan EEG kayitlari, diken-dalga desarjlarinin (DDD)
toplam siiresi ve sayisi agisindan analiz edildi. Kayit sonras1 hayvanlara yiikseltilmis art1 labirent testi (EPM) uygulandi. Digi
deneklerde Ostrus evreleri, vajinal siiriintii ile belirlendi. Tedavi ve cinsiyet faktorlerinin etkilerini degerlendirmek amaciyla two-way
ANOVA ve Tukey post-hoc testi kullanildi (p<0,05).

Bulgular: DDD siiresi agisindan tedavixcinsiyet etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,0257). Kontrol,
LEV50 ve LEV100 gruplarinda DDD siireleri, disilerde erkeklere kiyasla anlamli derecede uzamistir (p=0,0086; p=0,0059;
p=0,0242). DDD sayis1 igin yapilan analizde, tedavixcinsiyet etkilesimi istatistiksel anlamliliga ulagsmamistir. Ortalama ndbet siiresi
incelendiginde, tedavi etkisi ve tedavixcinsiyet etkilesimi anlamliligini1 korumustur (p<0,0001, p=0,0188); fakat bu degisken i¢in
cinsiyetin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,4928). Coklu karsilasgtirma analizlerinde cinsiyet farkliliginin
tedavi gruplar1 arasinda homojen dagilmadigi, yalnizca LEV100 grubunda anlamli diizeye ulastigi goriilmiistiir (p=0,0391). EPM’de
cinsiyete baglh farkliliklar agisindan bir egilim gozlenmis, ancak sinirli 6rneklem nedeniyle istatiksel olarak anlamli bulunamamuistir.

Sonug¢: Bu galisma, absans epilepsi modelinde AEI yanitlarmin cinsiyete bagh olarak degisebilecegini gostermektedir. Cinsiyetin,
ndbet kontroliine yonelik farmakolojik yaklagimlarda belirleyici olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle,
gelecekteki deneysel ve klinik ¢alismalarin tedavi yanitlarin1 degerlendirirken cinsiyet degiskenini sistematik bi¢imde dikkate almasi
O6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: GAERS, DDD, cinsiyet, levetirasetam
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HP209: DiSi SICANLARDA OSTRAL SiKLUS EVRELERINE BAGLI SEFTRIAKSON BEYIN PENETRASYONU: P-GP
MODULASYONUNUN ROLU

Sakar O.F.*, Arikan M.T.*, Kagit K.*, Farasoglu H, Tekin N. **, Géren Z. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Seftriakson, santral sinir sistemi (SSS) enfeksiyonlarinda yaygin kullanilan ancak kan-beyin bariyerini (KBB) gecisi
sinirl olan bir antibiyotiktir. Bu smirl penetrasyonda KBB’de bulunan P-glikoprotein (P-gp) effluks tasiyicisinin rolii oldugu
diistiniilmektedir. Kadinlarda hormonal dalgalanmalarin ilag tasiyicilarint modiile edebildigi bilinse de 6strus siklusunun seftriakson
penetrasyonu iizerindeki etkisi literatiirde heniiz tanimlanmamustir. Bu ¢alismanin amaci, disi siganlarda dstrus evrelerinin
seftriaksonun beyin-omurilik sivis1 (BOS)/plazma oranina etkisini ve bu siiregte P-gp’nin roliinii aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmada 24 adet disi Wistar sigan kullanilmistir. Vajinal sitoloji yontemiyle dstrojenin yiiksek (prodstrus) ve
diisiik (metdstrus/didstrus) oldugu evreler belirlenmistir. Hayvanlar; kontrol, vehicle ve P-gp inhibitorii (Siklosporin A, 25 mg/kg)
gruplarina randomize edilmistir. Tiim hayvanlara seftriakson (200 mg/kg, i.p.) uygulanmis; 60 dakika sonra plazma ve BOS
ornekleri toplanmustir. Seftriakson diizeyleri HPLC-UV yontemiyle, beyin mikrodamarlarindaki P-gp diizeyleri ise ELISA ile
ol¢tilmiistiir. Veriler two-way ANOVA ve Tukey post-hoc testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma ve deneyler devam etmektedir.
Sonug: Calisma ve deneyler devam etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Seftriakson, Kan-Beyin Bariyeri, P-glikoprotein, Ostrus Siklusu, Farmakokinetik

HP210: ARJININ VAZOPRESSININ STRASBOURG KOKENLi GENETIK ABSANS EPiLEPSIiLi SICANLAR
UZERINDE NOBET AKTIiVITESi VE VUCUT SICAKLIGINA ETKIiSi

Onciil G.*, Saa E.*, Kiipeli H.*, Gavas S.**, Idriz Oglu M.G.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Arjinin vazopressin (AVP); plazma ozmolaritesi, kan basinci ve termoregiilasyonda kritik rol oynamaktadir.
Pentilentetrazol ile indiiklenen epilepsi modelinde AVP, farkli dozlarda ndbet 6nleyici veya nébet tetikleyici etkiler gostermistir. Bu
caligmanin amaci, Strasbourg Kokenli Genetik Absans Epilepsili Siganlarda (GAERS) AVP'nin diken-dalga desarjlart (DDD) ve
viicut sicaklig1 izerindeki etkilerini incelemektir.

Gereg¢ ve Yontem: Etik onayin ardindan (11.2025marl), eriskin erkek GAERS’ler (n=18) randomize edilerek ii¢ esit gruba ayrildi.
Stereotaksik cerrahiyle her hayvana elektroensefalogram (EEG) kayit elektrotlar yerlestirildi. Bir haftalik postoperatif iyilesme
siirecinin ardindan deney gruplarina intraperitoneal (i.p.) tek doz 20 pg/kg ve 0,1 pg/kg AVP uygulanirken; kontrol grubuna serum
fizyolojik i.p. enjekte edildi. Toplam DDD sayisi, kiimiilatif DDD siiresi ve ortalama DDD siiresi; enjeksiyonu takiben alinan {i¢
saatlik EEG kaydiyla belirlendi. EEG kaydimnin 15. dakikasinda hayvanlarin rektal sicaklik 6l¢iimii yapildi. Veriler GraphPad Prism
10.1.1°de tek yonlii ANOVA veya Kruskal-Wallis testleriyle analiz edildi, ortalama+SD olarak ifade edildi. Anlamlilik, p<0,05
kabul edildi.

Bulgular: Kontrol grubuyla kiyaslandiginda, 0,1 pg/kg AVP enjeksiyonu sonrast ilk 30 dakikadaki kiimiilatif DDD siiresi
(596,8+169,3; 371£157,1) ve ilk bir saatteki ortalama DDD siiresinin (16,02+4,44; 10,14+1,69) azaldig: goriildii (p=0,0366,
p=0,0125). DDD sayzilar1 arasinda ise her iki AVP grubunda kontrol grubuna kiyasla anlaml bir fark bulunmadi. Kontrol grubuyla
kiyaslandiginda, 20 pg/kg AVP enjeksiyonu, nobetler iizerinde anlamli bir fark olusturmazken 15. dakikadaki rektal viicut sicakligini
diistirdii (39+0,28, 37,24+0,49 p<0,0001).

Sonug: Bulgularimiz, diisiik doz (0,1 pg/kg) AVP’nin hayvan modelinde viicut sicakligini etkilemeden absans nobetlerin siiresini
kisalttigini ve bu yoniiyle ndbet dnleyici tedavi yaklasimlarinda rol oynayabilecegini gostermektedir. Yiiksek doz (20 ng/kg)
AVP’nin ise nobet sayisi ve siiresi lizerinde anlamli bir etkiye neden olmadan viicut sicakliginda belirgin diisiise yol agmast
AVP’nin doza bagh farkli biyolojik etkilerini gostermektedir. Bu ¢alisma, AVP’nin absans epilepsi lizerindeki etkisini ilk kez
incelemekte ve AVP’nin absans epilepsi patofizyolojisindeki roliinii ortaya koyacak aragtirmalara ihtiya¢ duymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Absans epilepsi, AVP, Termoregiilasyon

43



=,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 26. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma S CO

Marmara Student Congress

HP301: THE EFFECTS OF AUTISTIC TRAITS AND DEPRESSION LEVELS ON LONELINESS AND MENTAL WELL-
BEING IN STUDENTS AT A PUBLIC UNIVERSITY IN ISTANBUL

Akkanat B.N.*, Fahmi N.*, Giines O.S.*, Ocal B.*, Yanartas O.**, Hidiroglu S.%**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University Faculty of Medicine, Department of Psychiatry
***Marmara University Faculty of Medicine, Department of Public Health

Introduction and Aim: Depression, loneliness, and mental well-being are important interrelated psychological factors in university
students. The aim of this study is to examine the relationship between autistic traits, depression levels with loneliness, and mental
well-being in students studying at a public university in Istanbul, and to evaluate the effects of these variables on each other.

Materials and Methods: Data was collected using an online survey. The questionnaire had 85 questions: sociodemographic factors;
the Autism Spectrum Quotient (AQ50); the Hospital Anxiety & Depression Scale (HADS); the University of California, Los
Angeles Loneliness Scale (UCLA-LS) Short Form; and the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale Short Form. The results
(n=355) were extracted into “SPSS” to be analyzed. We removed the outliers by making a boxplot. 76.3% (n=271) of the
participants were female, 23.7% (n=84) were male; 22% (n=78) were studying at the Faculty of Pharmacy, 29.3% (n=104) at the
Faculty of Dentistry, and 48.7% (n=173) at the Faculty of Health Sciences. Correlation tests were done on our findings.

Results: We found a weak positive correlation between autistic traits and depression levels (r=0.242, p<0.001) & anxiety levels
(r=0.261, p<0.001) respectively and a moderate negative correlation between depression levels & mental well-being (r=-0.565,
p<0.001).

Conclusion: In the end, we found that people with autistic traits & higher depression levels are more prone to increased loneliness
and decreased mental well-being. People with autism or depression should be screened for these factors and then treated accordingly.

Keywords: Autistic Traits, Depression, Anxiety, Loneliness, Mental Well-being.

HP302: PROGESTERONUN ABSANS EPILEPSIiSi UZERINDEKIi ETKIiLERININ OSTRUS DONGUSU VE GEBELIK
BOYUNCA FARKLILASMASI

Ahmad G.*, Giines H.1.*, Iscan C.*, Bulut A. R.*, Toprak H.*, Tekin N.** Karamahmutoglu T.E.**

* Marmara Q_niversitesi Tip Fakiiltesi Donem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Absans epilepsisi, talamokortikal devrelerde ortaya ¢ikan 3—4 Hz diken—dalga desarjlar1 (DDD) ile karakterize olup,
ekstrasinaptik GABA-A reseptorleri araciligiyla gelisen tonik inhibisyonun da dahil oldugu ¢oklu mekanizmalarin rol oynadigi bir
epilepsi tliriidiir. Kadinlarda ndbet aktivitesi hormonal dongiilerden etkilenmekle birlikte, progesteronun absans nobetleri tizerindeki
etkisi konviilsif nobetlerden farklilik gostermektedir. Bu ¢alismada, GAERS siganlarda 6strus dongiisiiniin farkli evrelerinde eksojen
progesteron uygulamasinin absans nobetleri tizerindeki etkileri incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Calismada 28-29 haftalik disi GAERS siganlar (n=4) kullanilmistir. Giinliikk vajinal smear yontemiyle evre tayini
yapilmustir. Dongiisii diizenli olan hayvanlara ketamin (100 mg/kg) ve ksilazin (10 mg/kg) anestezi altinda stereotaksik cerrahi
islemi ile bilateral kortikal kayit elektrotlar: yerlestirilmistir. Deney gruplarina progesteron (i.p. 20 mg/kg) enjeksiyonu yapilmustir.
Her hayvandan 1 saatlik bazal ve 1 saatlik enjeksiyon sonrasi olmak iizere 2 saatlik EEG kaydi alinmistir. Nobet sayisi, toplam ve
ortalama nébet siiresi analiz edilmistir. Istatistiksel analizler Jamovi programi kullanilarak Wilcoxon testi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Progesteron uygulamasi sonrasi absans epileptiform aktivitesinde degisimler gozlenmistir. DDD sayis1 bazal donemde
medyan 87,5 iken progesteron sonrasi 70,5 olarak bulunmus, bu azalma istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagsmamistir (p=0,125; etki
biyiikliigii=1,00). Benzer sekilde, kiimiilatif DDD siiresi bazal donemde 1295,6 s iken progesteron sonrasi 945,9 s’ye diismiis, ancak
bu degisim de istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p=0,125; etki biiyiikliigti=1,00). Tiim hayvanlarda DDD sayis1 ve kiimiilatif
DDD siiresinde ayni yonde degisim izlenmistir. Ortalama DDD siiresinde progesteron uygulamasi sonrasi anlamli bir degisiklik
saptanmamustir (p=0,625; etki biyiikliigi=0,40).

Sonug: On bulgular, didstrus evresinde ekzojen progesteron uygulamasinin GAERS sicanlarda DDD sayisimi ve kiimiilatif siiresini
azaltabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, progesteronun absans epilepsisinde beklenen nobet artirict etkisiyle paradoksal bir zitlik
olusturmaktadir. Ancak bulgularin dogrulanmasi i¢in daha genis 6rneklemli ¢aligmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Absans epilepsisi, GAERS, Progesteron, EEG
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HP303: YOGUN BAKIM UNITESINDE STATUS EPILEPTIKUS: KLINiK SEYIiR, TEDAVi YANITI VE SONUCLAR
Kiling H.S.*, Yilmaz M.*, Siper M.*, Yiirik S.*, Arikan H.**, Yalginkaya E.**, Kasapoglu U.S.**, Karakurt S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi T1ip Fakdiltesi Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Status epileptikus (SE), yiiksek mortalite ve morbiditeyle seyreden, multidisipliner yaklagim gerektiren bir norolojik
acildir. Yogun bakim iinitesinde izlenen SE hastalarinda uygun tedaviye ragmen, refrakter ve stiper-refrakter olgularda klinik
sonuglar halen yetersizdir ve sistemik komplikasyonlar prognozu etkileyebilmektedir. Calismanin amaci, yogun bakimda izlenen SE
hastalarinda klinik seyir, tedavi yanit1 ve sonuglarla iliskili faktorleri degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Retrospektif kohort calismasina, 01.10.2022-30.11.2025 tarihleri arasinda Dahili Yogun Bakim Unitelerinde
takip edilen hastalar dahildir. Caliymada izlenen 2213 hastanin 52’sinde SE tespit edilmistir. Tanimlayici istatistikler kategorik
degiskenler i¢in frekans; siirekli degiskenler i¢in ortalama+standart sapma veya medyan olarak verilmistir. Oranlarin
kargilastirilmasinda ki-kare ve Fisher kesin testi; siirekli degiskenlerde Student t testi veya Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Yogun bakim mortalitesiyle iliskili degiskenleri belirlemek amaciyla, tek degiskenli analizlerde p<0,10 olan degiskenler cok
degiskenli kademeli geriye dogru lojistik regresyon modeline dahildir

Bulgular: Olgularin 32’si (%61) kadin olup medyan yas 51°dir. Medyan yogun bakim yatis siiresi 29 giin, hastane yatis siiresi 46
giindiir. Hastalarin 21’1 (%40) SE tanistyla yogun bakima yatirilmis, kalaninda SE yogun bakimda gelismistir ve olgularin tamami
nonkonvulzif SE’dir. Etiyolojik olarak, yogun bakima SE ile yatirilan hastalarda en sik neden altta yatan ndrolojik hastaliklardir.
Yogun bakimda gelisen SE’de en sik neden hipoksik iskemik ensefalopati, ardindan akut svo (serebrovaskiiler olay)’dur. Tiim
hastalara midazolam infiizyonu uygulanmis, 20 (%38,5) hastada propofol eklenmistir. Bes (%9,6) hastada EEG
(elektroensefalografi)’de ndbet aktivitesi kontrol altina alinamamistir. Yogun bakim mortalitesi %90 (47 hasta) olup en sik 6lim
nedeni sekonder direncli bakteriyel enfeksiyonlara bagli septik soktur (%89). Artan yas, ndbet tipi, onceki ndbet dykiisii ve biling
bozulmas: mortaliteyle iligkili bulunmug ancak regresyon analizinde bagimsiz prediktor olarak dogrulanmamistir.

Sonug: Yogun bakim iinitesinde izlenen SE hastalarinda mortalite oldukea yiiksektir, liimler cogunlukla sekonder enfeksiyonlara
bagli septik sok nedeniyle gelismektedir. Klinik degiskenlerle iliski saptanmasina ragmen bagimsiz risk faktorleri gosterilememistir.

Anahtar Kelimeler: Status Epileptikus, Yogun Bakim, Mortalite

HP304: BiR UNIiVERSITE HASTANESINDE TUTUN BIRAKMA HiZMETINDE KACIRILMIS FIRSATLARIN
INCELENMESI

Kuzu A.*, Kaman H. 1.*, Can A.*, Aljarir1 R.H.*, Ay P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Titiin iiriini kullanan bir hastanin saglik kurulusuna bagvurmasina ragmen, saglik ¢alisanlari tarafindan sigara igme
durumunun sorgulanmamasi, birakma konusunda tavsiye verilmemesi veya tedavi destegine yonlendirilmemesi durumlar: sigara
birakma agisindan kagirilmus firsat olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alisma, bir {iniversite hastanesinin dahiliye polikliniginde sigara
kullanan hastalarda kagirilmis firsatlarin sikligini ve bu durumun hastalarin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin nikotin
bagimlilik diizeyleriyle iliskisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel olarak planlanan bu ¢aligma, 01.02.2026—15.04.2026 tarihleri arasinda bir {iniversite hastanesinin
dahiliye poliklinigine bagvuran sigara kullanicilar ile yiiriitiilmiistiir. Hastalarin saglik ¢aliganlar tarafindan sigara igme durumunun
sorgulanmamasi “kagirilmis firsat” olarak tanimlanmistir. Hekimlerin sigara birakmaya yonelik danismanlik uygulamalart SA
yaklasimi (Ask, Advise, Assess, Assist, Arrange) ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Veriler; sosyodemografik 6zellikler, bagvuru
nedenleri ve 5A basamaklarini iceren anket formu araciligiyla toplanmis, nikotin bagimliligi ise Fagerstrom testi ile 6l¢iilmistiir.
Istatistiksel analizde Ki-kare ve Fisher testleri uygulanmistir. Calisma igin etik kurul onay1 ve kurum izinleri alinmustir.

Bulgular: Calismaya toplam 82 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 43,16 + 15,81 y1l olup, %47,6’s1 erkek ve %34,1°1 lise
alt1 egitime sahiptir. Sigara birakma agisindan kagirilmus firsat siklig1 %36,6 olarak saptanmistir. Sigara igme durumu sorgulanan 52
hastada SA yaklasiminin diger basamaklarinin uygulanma oranlart %11,5-%88,5 arasinda degismektedir. Cinsiyet, egitim durumu,
yas, caligma durumu ve basvuru nedeniyle kagirilmis firsat arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0,05).
Hekimlerin sigara kullanimini sorgulama orani, yiiksek bagimlilik diizeyine sahip hastalarda diisitk bagimliligi olanlara gére daha
yiiksek bulunmustur(p=0,005). Hekimlerin proaktif yardim sunma uygulamalarinin yiiksek bagimlilik diizeyine sahip hastalarda
daha yaygin oldugu saptanmustir (p=0,007).

Sonug: Poliklinik goriismelerinde sigara birakma agisindan kagirilmig firsatlar yaygindir. Hekim miidahalelerinin daha ¢ok yiiksek
bagimlilik diizeyine sahip hastalara yoneldigi, diisiik ve orta diizeydekilerin ise siklikla gézden kagtig1 goriilmektedir. Bu durum,
tiim hastalarda tiitiin kullaniminin diizenli olarak sorgulanmasi ve sigara birakma danismanliginin standart uygulama haline
getirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin bagimlilig1, kacirilmis firsat, sigara birakma danigmanligt
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HP305: PSIKiYATRI POLIKLINiGINE BASVURAN BiREYLERDE YARATICILIGIN DEPRESiF SEMPTOMLAR VE
INTIHAR DUSUNCESI/GIRISIMI iLE iLiSKiSi

Yurtsever A.*, Glimiisakca Z.*, Yaprak A.F.*, Mutlu F.*, Kani A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Depresif semptomlar ve intihar diisiince/girisimleri, bireyin biligsel siire¢lerini, duygusal diizenlemesini ve anlam
tiretimini derinden etkileyen 6nemli psikiyatrik durumlardir. Bu igsel degisimler, yaraticiligin temel bilesenleri olan bilissel esneklik,
duygusal derinlik ve 6zgiin diisiince iiretimiyle karmasik bir etkilesim igerisindedir. Literatiirde bu iliskinin yonii net degildir; bazi
calismalar depresif siireclerin yaratici tiretimi artirabilecegini 6ne siirerken, bazilari bilissel yiik ve islev kaybi nedeniyle olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Ozellikle intihar diisiinceleri ve davranislarin yaraticilikla iliskisi smirl sayida ¢aligmada ele almmustir.
Bu dogrultuda, bu ¢alismada psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarda depresif semptom diizeyi ile intihar diisiince ve
davraniglarinin yaraticilikla olan iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel ¢alisma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigine bagvuran
hastalar tizerinde yiritiilmiistiir. Caligmaya, poliklinige bagvuran ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 18 ile 65 yas arasindaki
bireyler dahil edilmistir. Katilimcilara sosyodemografik veri formunun yani sira yaraticilik diizeyini degerlendirmek amaciyla
“Runco Ideational Behavior Scale”, depresyon diizeyini belirlemek i¢in “Beck Depression Inventory” ve intihar diisiincesini
degerlendirmek amaciyla “Beck Scale for Suicide Ideation” élgegi uygulanmistir. Orneklem 100 kisi olarak belirlenmistir ve ¢alisma
hala devam etmektedir. Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilecektir. Caligma i¢in etik kurul onay1 ve ilgili
hastaneden kurum izni alinmstir.

Bulgular: Psikiyatri poliklinigine bagvuran, yas ve cinsiyet a¢isindan rastgele dagilim gosteren popiilasyonda; depresif semptom
gosterme, intihar girisimi ve yaraticilik incelenmistir. Ara bulgular yaraticiligin intihar girisiminde bulunan bireylerde azaldigina,
yalnizca depresif semptom gosteren bireylerde ise artabilecegine isaret etmektedir.

Sonug: Calismanin ara bulgulary; psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarin intihar girisiminde bulunmus olmalarinin yaraticilik
diizeyleri tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu, intihar girisiminde bulunmayip sadece depresif semptomlar géstermelerinin ise
yaraticilik diizeylerini olumlu etkileyebilecegini gostermektedir. Veri toplama siireci devam ettiginden, kesin sonuglar i¢in daha
kapsaml1 analizlere ihtiyag¢ vardir. Nihai sonuglar, yaraticilik diizeyinin, intihar dykiisii ve depresif semptomlar ile iligkisinin daha
net ortaya konmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticihk, Depresyon, Intihar Diisiincesi, Intihar Girisimi

HP306: BUTIRIiK ASIiTIN GENETIiK ABSANS EPIiLEPSi SICAN MODELINDE EPILEPTOGENEZ VE DAVRANIS
UZERINE ETKIiSi

Baruteu E.S.*, Kiray 1.D.*, Yesildag H.1.*, Goziikara B.*, Gavas S.**, Gokay U.**, Sevim M.*** Koroglu A.K.**** Akakin
D.**** Giilcebi M.I.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Biitirik asit ve tuz formu sodyum biitiratin ¢esitli ndrolojik hastaliklarda néroprotektif ve bazi epilepsi modellerinde
antiepileptojenik etkisi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica biitirik asit bagirsak gecirgenligini diizenleyerek ¢esitli nérolojik
hastaliklarin seyrini etkileyebilmektedir, ancak literatiirde Strasbourg Kokenli Genetik Absans Epilepsili Siganlar (GAERS) modeli
iizerindeki spesifik etkilerine deginen ¢aligmalar sinirlidir. Bu ¢aligmada biitirik asitin GAERS modelinde bagirsak, epilepsi gelisimi
ve ¢esitli davranis testleri tizerindeki etkilerinin aragtirilarak literatiirdeki bu boslugun doldurulmasi hedeflenmistir.

Gerec ve Yontem: Disi (n=8) ve erkek (n=11) GAERS’lere ndbetlerin heniiz olgunlasmadigi PN18 (postnatal)’den PN40’a kadar,
icme suyu olarak %0,3’liik (pH:7,4+2) biitirik asit ¢dzeltisi, kontrol disi (n=7) ve kontrol erkek (n=7) grubuna gesme suyu
verilmistir. PN41’de viicut agirligil¢iimiiniin ardindan disi siganlara davranis testleri olarak Lokomotor ve Yiikseltilmis Arti
Labirent Testi (EPM) testleri yapilmustir. Erkek sicanlara PN90-100 arasinda ayni davranigsal testlerin uygulanmasinin ardindan
stereotaksik cerrahi yapilmus, bir hafta dinlendirilerek diken dalga desarjlarinin (SWD) analizi i¢in Elektroensefalografi (EEG)
kayitlar alinmistir. Deney sonunda tiim GAERS’lerin bagirsak 6rnekleri alinmis, Hematoksilen-Eozin (HE) boyamayla epitelyal
hasar, 6dem, inflamasyon incelenmistir. GraphPad-Prism-10.1.1 ile gruplar karsilagtirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi veya Man-
Whitney testi uygulanmistir. p<0,05 anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Disi biitirik asit ve kontrol grubu arasinda davranis testlerinde ve viicut agirliklarinda bir fark saptanmamustir (p>0,05).
Histolojik kesitlerde her iki cinsiyette deney ve kontrol gruplarinda benzer enflamatuar hiicre infiltrasyonu ve epitelyal hasar
saptanmis; biitirik asit gruplarinda 6demin nispeten daha az oldugu gézlenmistir (p>0,05). Erkek GAERS’lerin davranissal testleri ve
EEG kayitlarinin devam eden analizleri MaSCo’da sunulacaktir.

Sonu¢: GAERS’lerin bagirsaklarinda belirgin bir inflamasyon vardur, biitirik asit bu inflamasyon iizerinde pozitif bir trend gosterse
de kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Biitirik asidin beyin epileptik aktiviteleri ve davranig

parametreleri lizerindeki etkisi analizlerin tamamlanmasiyla kongrede sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Biitirik Asit, Absans Epilepsi, Epileptogenez
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HP307: TOPIRAMAT KULLANAN EPiLEPSi HASTALARINDA KOGNITIFFONKSiYONLAR VE METABOLIK
ASIDOZUN DEGERLENDIRILMESI

Karaca B.A.*, Cakir A.B.*, Cetin D.*, Caglar I.*, Jafarova U.**, Midi I.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bu ¢aligmada, topiramat kullanan epilepsi hastalarinda biligsel islevlerdeki degisimin degerlendirilmesi ve bu
degisimin levetirasetam kullanan hastalar ve saglikli kontrollerle karsilastiriimas: amaglandi. Ayrica, topiramat tedavisine bagli olasi
metabolik yan etkilerin degerlendirilmesi hedeflendi.

Gerec ve Yontem: Calismaya toplam 44 katilimci dahil edildi: saglikli kontrol grubu (n=20), topiramat kullanan epilepsi hastalar1
(n=10) ve levetirasetam monoterapi kullanan epilepsi hastalar1 (n=14). Tiim katilimcilara Montreal Biligsel Degerlendirme Testi
(MoCA), Stroop Testi ve Sdzel Akicilik Testi (Hayvan kategorisi ve KAS alt testi) uygulandi. Katilimcilarin yas, egitim diizeyi gibi
demografik 6zellikleri ile hastalik siiresi, nobet sikligi ve klinik 6zellikleri kaydedildi. Topiramat kullanan hastalarda biyokimyasal
parametreler degerlendirilerek metabolik asidoz varlig1 arastirildi. Verilerin dagilimi normallik testleri ile incelendi. Gruplar arasi
kargilastirmalarda Kruskal-Wallis ve Mann—Whitney U testleri, iliskisel analizlerde Spearman korelasyonu ve biligsel performansin
bagimsiz belirleyicilerini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Gruplar arasinda MoCA puanlari agisindan anlamli fark saptandi (p=0,002). Post-hoc analizde topiramat grubunun MoCA
puanlari saglikli kontrollere gére anlamli derecede diisiik bulundu (p<0,001), levetirasetam ile fark izlenmedi (p=0,135). Topiramat
grubunda Stroop hata sayis1 kontrollere gore yiiksekti (p=0,007), ancak interferans siiresi agisindan fark saptanmadi. S6zel akicilik
performansi topiramat grubunda belirgin olarak diisiiktii; hayvan kategorisi puanlari kontrollere gore (p<0,001), KAS puanlar1 ise
hem kontrollere (p=0,001) hem levetirasetam grubuna gore daha diisiik bulundu (p=0,037). MoCA puanlar Stroop hata sayis ile
negatif, sozel akicilik skorlari ile pozitif korelasyon gosterdi. Regresyon analizinde model anlamli bulundu (p=0,010; R?=0,339) ve
nobet siklig1 bagimsiz belirleyici olarak saptandi (p=0,046). Topiramat grubunda metabolik asidoz saptanmadi.

Sonug: Topiramat kullanimi global bilissel islevler, yiiriitiicii fonksiyonlar ve 6zellikle sozel akicilik lizerinde olumsuz etkilerle
iliskili bulunmustur. Bulgular, klinik pratikte topiramat tedavisi planlanirken bilissel yan etkilerin dikkatle degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Topiramat, Levetirasetam, Biligsel Islevler, Metabolik Asidoz, MoCA, Stroop Testi, S6zel Akicilik

HP308: THERAPEUTIC DOSING AND STABILITY OF ANTI-PLATELET AGENTS IN PEDIATRIC VENTRICULAR
ASSIST DEVICE PATIENTS

Oztop D.*, Talwar B.** Norris L.**, Dazo M.*** Khan S.** Dham N.**** Deshpande S.R.*****

*Children's National Hospital, Washington, DC; Bahgesehir University School of Medicine, Istanbul, Tiirkiye
**Pediatric Cardiology, Children's National, Washington, DC

*** Advanced Cardiac Therapies Program, Children's National Hospital, Washington, DC

****Pediatric Cardiology, Children's National Med Center, Washington, DC

*##%%Children's National Hospital, George Washington University, Atlanta, GA

Introduction and Aim: Antiplatelet agents are universally utilized in pediatric Ventricular Assist Device (VAD) patients to prevent
thromboembolic complications. However, clinical data regarding the optimal therapeutic dosage and the longitudinal stability of
these agents in the pediatric population remain insufficiently studied. The primary objective was to evaluate the therapeutic dosing
requirements for Aspirin and Dipyridamole in pediatric VAD patients and assess their therapeutic stability through monitoring
platelet inhibition via serial thromboelastography (TEG).

Materials and Methods: This single-center, retrospective review analyzed dosing and platelet inhibition in children supported by
paracorporeal VADs. Serial TEG measured inhibition for Aspirin (Arachidonic Acid - AA) and Dipyridamole (Adenosine
Diphosphate - ADP), with therapeutic range defined as >60%. The center followed Edmonton Guidelines for all dosing protocols.

Results: The study reviewed 165 TEG values from 23 patients (0.1-17 years) supported by VADs (20 Berlin EXCOR and 3
Pedimag devices). Underlying diagnosis was cardiomyopathy in 12 and congenital heart disease in 11 patients. Antiplatelet therapy
began between days 414, with the first TEG performed at a median of 12.5 days. For Aspirin, the first TEG was therapeutic in
62.5% of patients at a median of 11 days (median dose 4.91 mg/kg/day). Overall, therapeutic levels were maintained in 56% of
Aspirin and 26% of Dipyridamole values. Notably, once therapeutic inhibition was achieved, significant fluctuations occurred; only
43.6% of subsequent values remained therapeutic, frequently necessitating dose adjustments. For Dipyridamole, 34.7% were
therapeutic on the first TEG at a median of 21 days (median dose 4 mg/kg/day).

Conclusion: This study demonstrates significant variation in therapeutic dosing for both Aspirin and Dipyridamole in pediatric
VAD patients. The findings highlight substantial fluctuations in platelet inhibition, indicating sub-optimal maintenance of
therapeutic effect. These variations may be attributed to clinical practice variations, patient factors, or testing inconsistencies.

Keywords: Ventricular Assist Device, Antiplatelet Therapy, Dose Adjustment
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HP309: SAGLIK CALISANLARINDA EL HiJYENI UYUMUNUN 2017 VE 2026 YILLARI ARASINDA
KARSILASTIRILMASI: SERVIS VE MESLEK GRUPLARINA GORE GOZLEMSEL BIR CALISMA

Afacan F.*, El Mahmoud K.*, Dokuz I.*, Sayan $.*, Tok A.*, Miilazimoglu Durmusoglu L.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: El hijyeni, saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en etkili ve maliyet-etkin yontemlerden biridir. Buna
kargin saglik ¢aliganlarinda uyum oranlari halen suboptimal diizeydedir. Bu ¢aligma, 2017 yilinda gergeklestirilen gézlemsel el
hijyeni degerlendirmesinin 2026 yilinda ayn1 merkezde tekrarlanarak, servisler (acil, dahiliye, pediatri) ve meslek gruplari (doktor,
hemygire, hastane personeli, intern) bazinda uyumun zamansal degisiminin ortaya konmasini amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu gozlemsel, karsilastirmalt ¢alismada 2017 yil verileri referans alinarak 2026 yilinda

ayn1 metodoloji uygulanmistir. Gozlemler, ilgili servislerde gorev yapan saglik calisanlar tizerinde gergeklestirilmistir.

El hijyeni uyumu, Diinya Saglik Orgiitii’niin 5 Endikasyon” yaklasimima gore dogrudan gézlem yéntemiyle degerlendirilmistir.
Tanimlanan firsatlarda el hijyeni uygulamalarmin varlig1 kaydedilmis ve uyum oranlar1 hesaplanmustir. Veriler servisler ve meslek
gruplarina gore analiz edilmistir. Gozlemcilerin klinik is akis1 igerisinde aktif gérev almasi sayesinde gézlemlendiginin fark
edilmesine bagli yanhilik (Hawthorne etkisi) minimize edilmeye ¢aligilmustir. Istatistiksel analizlerde uygun testler kullanilmis ve
p<0,05 anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: 2026 yilinda genel el hijyeni uyum oran1 yaklasik %57 olarak saptanmustir. Servisler arasinda uyum oranlarinin %55—
61 araliginda degistigi goriilmistiir. Meslek gruplari arasinda kismi farkliliklar izlenmekle birlikte, genel egilim tiim gruplarda orta
diizey uyuma isaret etmektedir. 2017 y1l1 verileri ile karsilastirildiginda, genel uyum oraninda anlamli bir artis gdzlenmemis olup,

servis ve meslek gruplarma ait dagilim paternlerinin biiyiik dl¢iide korundugu belirlenmistir.

Sonug: El hijyeni uyumunun yillar i¢erisinde belirgin bir iyilesme gostermemesi, mevcut egitim ve farkindalik stratejilerinin
siirdiiriilebilir davranis degisikligi olusturmada yetersiz kaldigini diisiindiirmektedir. Uyumun artirilmasina yonelik ¢cok boyutlu,
stirekli ve geri bildirim temelli miidahalelerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: El hijyeni, uyum, saglik ¢alisanlari, enfeksiyon kontrolii
HP310: ACADEMIC SUCCESS IN THE ERA OF AI: THE IMPACT OF Al USE AND ATTENDANCE
SHEIKH ALI KOULI H.*, MAMMADALI 1.*, CANDIR GURSES B.N.**

*Istanbul Yeni Yuzyil University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**]stanbul Yeni Yuzyil University School of Medicine, Department of Anatomy

Introduction and Aim: Since the public release of large language models such as ChatGPT, student usage of artificial intelligence
(Al has increased rapidly, alongside an observed decline in class attendance. While previous studies have examined the effects of
Al use and attendance separately, this study uniquely evaluates the combined effects of these factors on academic success.

Materials and Methods: This retrospective cross-sectional study was conducted among second-year medical students in Istanbul
(2024-2025). Self-reported Al use was collected using an 18-item questionnaire, while academic scores and voluntary theoretical
course attendance were obtained from institutional records. Students who were repeating the year or who had transferred from
another institution were excluded. Of 203 registered students, 87 met these criteria.

Results: Of the participants analyzed, 89.7% reported using Al tools, most commonly the free version of ChatGPT (89.7%). Class
attendance showed a consistent positive association with total course scores (p<0.01) and overall achievement across multiple
courses and blocks. Al use frequency or type was not consistently associated with academic performance, barring some isolated
course-specific effects. Increasing daily Al use showed a tendency toward lower attendance, but no stable overall relationship was
observed. Combined analyses indicated that high attendance, regardless of Al use, was the strongest predictor of academic success.

Conclusion: Our findings support existing evidence demonstrating a positive association between attendance and academic success
in medical education. In contrast, no clear association between Al use and academic success. In fact, the few significant findings
point towards a negative association between some instances of Al use and academic success. Given the widespread adoption of
regular Al use, concerns have emerged regarding the potential substitution of lectures with Al-based learning; our findings suggest a
possible negative association between Al usage frequency and attendance, thus possibly validating these concerns.

Keywords: Artificial Intelligence, Medical Education, Attendance
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15 MAYIS 2026 CUMA (14.00-15.15) GOZLEMSEL OZGUN ARASTIRMALAR SOZLU
SUNUMLAR

THE INFLUENCE OF FATALISTIC BELIEFS ON ADHERENCE TO THERAPY IN PATIENTS WITH
GS101 HYPERTENSION

ISTANBUL’DAKI BIR KAMU UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI OGRENCILERINDE GUNESTEN
GS102 KORUNMA DAVRANISLARI VE CILT KANSERI BILGI DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI

GEBELERDE ES DESTEGI ALGISI iLE SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARININ
GS103 DEGERLENDIRILMESI

NEFES VE GEVSEME EGZERSIZLERINE DAYALI EGITiM PROGRAMININ SPORCULARDA
GS104 PSIKOLOJIK YT OLUS VE UYKU KALITESINE ETKISi

UCUNCU BASAMAK ACIL SERVISE BASVURAN PEDIATRIK HASTALARIN EBEVEYNLERININ
GS105 SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYI ILE KRONIK HASTALIK DURUMU ARASINDAKI ILISKi

ERKEK BIREYLERDE SPERM KONSANTRASYONU ILE iYI OLUS VE PSIKOLOJIK DURUM
GS201 SKORLARI ARASINDAKI KORELASYONUN DEGERLENDIRILMES]

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA DUYGUSAL YOGUNLUK ANLARI
GS202 ONCESI DUYUSAL-DUYGUSAL HASSASIYETLER VE BASA CIKMA YONTEMLERINE ILISKIN
EBEVEYN DENEYIMLERININ NITELIKSEL OLARAK INCELENMESI

EVDE BAKIM HASTALARININ EV ICI CEVRESEL VE BAKIM KAYNAKLI RISKLERININ VE
GS203 BAKIM VEREN KIiSILERDE BU RiSKLER KONUSUNDA FARKINDALIK DURUMUNUN
BELIRLENMESI

YASLI BIREYLERE BAKIM VERENLERDE OZ-YETERLILIK, BAKIM YUKU VE GUNLUK YASAM
GS204 BAGIMLILIGI ILE ILISKILI FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

ISTANBUL’DA iKi ILCEDEKI AILE HEKIMLERININ HPV ASISI KONUSUNDAKI TUTUMLARI VE
GS205 UYGULAMALARI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINE BAGLI HASTANELERDE ASISTAN HEKIMLERDE
GS301 TUKENMISLIK, iISYERI ZORBALIGI VE IS-AILE CATISMASI DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

RECETESIZ ILACLARLA KENDI KENDINE TEDAVI EGILIMi OLCEGININ TURKCEYE
GS302 UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

DISMENORE ALGISI: NITELiKSEL BiR CALISMA

GS303
BIR KAMU HASTANESINE BASVURAN YETISKINLERDE NAZAL OBSTRUKSIYON ILE UYKU
GS304 APNES] RISKI VE YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
AVUKATLARIN CALISMA KOSULLARININ PSIKOLOJIK STRES DUZEYLERINDE OLAN
GS305 ETKISININ ARASTIRILMASI
BIR TEKSTIL FABRIKASINDA CALISANLARIN KAS-ISKELET SISTEMIYLE ILISKILI
GS401 RAHATSIZLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI
EBEVEYNLERDE ASI TEREDDUDU VE ILISKILI FAKTORLER: TEK MERKEZLI KESITSEL
GS402 CALISMA
BIR KAMU UNIVERSITESI OGRENCILERININ PSIKOLOJIK DESTEK AMACLI CHATBOT
GS403 KULLANIMLARI VE ILISKILI FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI: KESITSEL CALISMA
TIP 2 DIYABET HASTALARINDA HASTALIK FARKINDALIK VE KABULUNUN YASAM
GS404 KALITESI ILE ILISKiSi
KAMU UNIVERSITESI OGRENCILERINDE SIBERKONDRI CIDDIYET DUZEYLERININ SAGLIK
GS405 OKURYAZARLIGI ILE ILISKISI
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GS101: THE INFLUENCE OF FATALISTIC BELIEFS ON ADHERENCE TO THERAPY IN PATIENTS WITH
HYPERTENSION

Aras Z.S.*, Arican E.*, Geger A.*, Mant1 S.N.*, Baykal J.*, Karaca I.¥*, Cavus B.*** Ay N.P.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 2nd Year Medical Students
**Marmara University Faculty of Medicine, Department of Public Health
***Marmara University Pendik Education and Research Hospital, Department of Cardiology

Introduction and Aim: Hypertension is a prevalent chronic disease worldwide that can lead to serious complications. Effective
management of hypertension relies heavily on adherence to treatment, which may be influenced by fatalistic beliefs. This study
aimed to examine the influence of fatalism on adherence to medical therapy in patients with hypertension.

Materials and Methods: The population of this cross-sectional study consists of patients diagnosed with hypertension who
presented to the Cardiology Outpatient Clinic at Marmara University Pendik Training and Research Hospital. The dependent
variable was treatment adherence, assessed using the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8), with a score of >6 indicating
high adherence. The main independent variable was fatalistic beliefs, evaluated using the Multidimensional Fatalism Scale. Data was
collected face-to-face. Statistical analyses were performed using the Mann—Whitney U and Chi-square test in Jamovi v2.6.26.0. A p-
value of <0.05 was considered statistically significant.

Results: Among the 154 participants, 62.3% (n=96) were female. Overall, 44.16% (n=68) demonstrated low treatment adherence.
The median (25th—75th percentile) scores of the high and low adherence groups were 3.58 (2.71-4.29) and 3.67 (3.17-4.17),
respectively (p>0.05 for all domains). The use of non-pharmacological methods was significantly higher in the low adherence group
(69.1% vs. 45.3%; p=0.003). No significant association occurred between treatment adherence and gender, age, education level, or
income (all p>0.05).

Conclusion: Nearly one in two patients with hypertension had low treatment adherence. Although sociodemographic variables and
fatalistic beliefs were not associated with adherence, the higher use of non-pharmacological methods among patients with poor
adherence suggests that reliance on alternative approaches may undermine medical compliance. Consequently, interventions
addressing patients’ beliefs and promoting evidence-based treatment strategies may improve adherence outcomes.

Keywords: Fatalism, hypertension, treatment adherence

GS102: ISTANBUL’DAKI BIR KAMU UNIiVERSITESI EGITIM FAKULTESI OGRENCILERINDE GUNESTEN
KORUNMA DAVRANISLARI VE CIiLT KANSERI BiLGi DUZEYINiN DEGERLENDIRILMESi

Jalal Y.A.*, Asc1 A.*, Giil M.F.*, Oz N.*, Ayaydin F.*, Sarisaltik A.**, Dogang F.B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Cilt kanseri, ultraviyole radyasyon maruziyetiyle iliskili 6nlenebilir bir halk saglig1 sorunudur. Giinesten korunma
davraniglan zellikle geng yetiskinlik déneminde sekillenmekte ve yasam boyu saglik davramglarini etkilemektedir. Ogretmen
adaylar1, gelecekte gocuklara rol model olmalari nedeniyle dnemli bir hedef gruptur. Bu galismada egitim fakiiltesi 6grencilerinde
cilt kanseri ve giinesten korunma bilgi diizeyi, iliskili bireysel 6zellikler ve giinesten korunma davranislar degerlendirilmistir.

Gerec ve Yontem: Tamimlayict tipte yiiriitiilen calismanin evrenini Istanbul’daki bir kamu iiniversitesinin egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren her siniftan dgrenciler olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle 6grencilere ulasilmistir. Veriler 1 Subat-15
Mart 2026 tarihleri arasinda gézlem altinda anket yontemiyle sosyodemografik dzellikler, giinesten korunma davranislari sorular ve
Cilt Kanseri ve Giines Bilgisi Ol¢egi (CKBO) kullanilarak toplanmustir. Bilgi diizeyi 0-25 puan arasinda degerlendirilmistir. Veriler
SPSS versiyon 30.0 programu ile analiz edilmistir. Kategorik degiskenler igin Pearson ki-kare ve Fisher exact testleri, siirekli
degiskenler i¢in Student t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir (p<0,05).

Bulgular: Arastirmaya 217 6grenci katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 21,3+1,8 y1l olup %83,4’ii (n=181) kadindir. Yazin
giinesli havada diizenli giines kremi kullanimi %62,7 iken kisin bulutlu havada bu oran %24,0’a diismektedir. Katilimcilarin
%70,9°u giines kremini disar1 ¢gikmadan 15-30 dakika 6nce uygulamakta, %60,1°1 giin i¢inde tekrar uygulamamaktadir.
Katilimeilarin CKBO bilgi puan1 10,8+4,2 bulunmustur. Kadimlarda bilgi diizeyi erkeklere gore anlaml olarak daha yiiksektir
(p<0,001). Anne egitim diizeyi lise ve tizeri olanlarda (p=0,013), agik gdz rengine sahip olanlarda (p=0,020) ve giinese duyarl cilt
tipine sahip bireylerde (p=0,029) bilgi diizeyi anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Sonug: Calisma, tiniversite 6grencilerinde glinesten korunma davraniglarinin yetersiz oldugunu ve 6zellikle diisiik risk algisi
durumlarinda azaldigin1 gostermektedir. Egitim fakiiltesi 6grencilerine yonelik hedefli egitim programlar1 hem bireysel koruyucu

davranislar artirma hem de gelecekte aktaracaklar: saglik davraniglarini giiglendirme potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Giinesten korunma, cilt kanseri, bilgi diizeyi, iiniversite grencileri, halk sagligi
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GS103: GEBELERDE ES DESTEGIi ALGISI iLE SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI
Altiirk B.*, Ozkan H.*, Akyaz1 S.S.*, Paytar E.*, Kayacan U.*, Altas Z.M.**, Tung S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Saglikli bir toplum igin gebelik siirecinin saglikli gecirilmesi kritiktir; yasam tarzi bilesenleri anne ve bebek
sagligim dogrudan etkiler. Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore 6liimlerin 6nemli bir kismi sagliksiz yasam davramslariyla iliskilidir.
Bu ¢aligma, gebelerin es destegi algisi ile saglikli yasam bigimi davranislart arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel ¢alisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi gebe
polikliniklerine bagvuran 18 yas ve tizeri gebelerle (n=200) yuritilmistir. Veriler yiiz yiize anket ile toplanmis olup
sosyodemografik dzellikler, Gebelikte Saglikli Yasam Davramslart Olgegi (GSYDO) ve Gebelikte Es Destegi Algist Olgegi
(GEDAO) kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in Kolmogorov-Smirnov, Spearman korelasyon, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve
Wilcoxon testleri uygulanmis; anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Gebelerde saglikli yasam davranislari ile es destegi algisi arasinda anlamli ve pozitif iliski saptandi (r=0,323, p<0,001).
Saglikli yasam davranislari; gebenin ve esin egitim diizeyi ile gelir durumu ile iligkili bulundu (p<0,05). Es destegi algisi, yalnizca
esin egitim diizeyi ile iliskiliyken gebenin egitim diizeyi ile anlamli iliski saptanmadi. Gebelik haftasi arttik¢a es desteginde zayif
negatif korelasyon goriiliirken (r=-0,189, p=0,008), saglikli yasam davranislari ile de anlamli iliski bulundu (p=0,018). Yas, gebelik
sayis1, cocuk sayisi, diigiik Oykiisii ve danigmanlik alma degigkenleri anlamli iliski gostermedi (p>0,05). Caligma durumu hem
saglikli yasam davraniglart hem de es destegi ile anlamli iligkiliydi (p<0,05). Ayrica mevcut kilo ile es destegi arasinda zayif negatif
iliski saptandi (r=-0,196, p=0,006).

Sonug: Bu ¢alismada gebelerde es destegi algisi ile saglikli yasam davranislar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.
Bulgular, es desteginin saglikli yasam davraniglarinin gelistirilmesinde dnemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Ayrica egitim ve
gelir diizeyinin bu davranislar tizerinde etkili oldugu saptanmustir. Gebelik haftasi arttikga es desteginin azalabilecegi gozlenmistir.
Bu dogrultuda gebelikte es katilimini artirmaya yonelik miidahaleler 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Es Destegi, Saglikli Yasam Bigimi, Sosyal Destek.

GS104: NEFES VE GEVSEME EGZERSIZLERINE DAYALI EGIiTiM PROGRAMININ SPORCULARDA PSiKOLOJIK
iYi OLUS VE UYKU KALITESINE ETKIiSi

Isik C.*, Siner E.*, Dogan M.B.*, Abdillahi N.O.*, Selguk R.*, Unalan P.C.**, Aksoy L.¥** Topsakal N.¥*** Erdem C.F *#%**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali
***¥Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

*#x*[stanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Yonetimi Birimi Egiticisi

Giris ve Amag: Nefes ve gevseme egzersizleri (NGE) bu teknikleri uygulayan kisilerde daha kaliteli uyku ve duygusal dengeyi
gelistirmeye yonelik uygulamalardir. Bu ¢alismada haftalik diizenli antrenman yapan sporcu grubunda nefes ve gevseme
egzersizlerinden olusan egitim miidahalesi sonrasi uyku kalitesi ve psikolojik iyi olusa etkisini arastirmak amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu ¢alismanin 6rneklemi Marmara Universitesi Amerikan Futbol Takimi (MUAFT) miidahale (n=26), Bogazici
Universitesi Amerikan Futbol Takimi1 (BUAFT) kontrol grubu (n=28) olarak segildi. Etik kurul onay1 sonrast MUAFT igin 8 seans
10 haftalik egitim programi uygulandi. BUAFT i¢in sadece onam ve bilgilendirme toplantis1 yapilarak egitim brosiirii verildi.
Miidahale oncesi ve sonrast her iki gruba Ryff psikolojik iyi olus 6lgegi (WEMWRBS), Pittsburg uyku kalitesi 6l¢egi (PSQI), hasta
saglik anketi (PHQ-2) ve sosyodemografik sorulardan olusan anket uygulandi. Istatiksel analizde SPSS uygulamasinda simple paired
t-test ve iki yonlii Anova testi kullanildi.

Bulgular: Miidahale ve kontrol gruplari arasinda ilk karsilastirmada PHQ-2 puanlari arasinda fark bulunmamistir (p=0,070>0,05).
PHQ-2 miidahale grubunda ilk ve son test 6lgiimleri arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir (p=0,010<0,05). Miidahale grubunda
depresyon skorlarinda azalma gozlenirken kontrol grubunda anlamli degisim saptanmamistir. Miidahale grubunun PSQI agisindan
ilk ve son test skorlar1 arasinda anlamli fark vardir (p<0,001<0,05). Bu degisim miidahale ve kontrol grubu arasinda da anlamlidir
(p=0,002<0,05). Miidahale grubunda uyku kalitesinde anlamli iyilesme g6zlenirken kontrol grubunda anlamli degisim
bulunmamistir. Miidahale grubunun WEMWBS skorlar1 arasinda ilk ve son test arasindaki degisim anlamhidir (p<0,001<0,05).
Miidahale grubunun hem ilk hem de son dl¢limlerde kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek iyi olus diizeyine sahip oldugu
gorilmiistiir. Depresyon diizeyi agisindan yapilan analizde zaman etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F(1,52)=9,04; p=,004).
Miidahale grubunda PHQ-2 puan ortalamalar1 2,08 ten 0,88’e diiserken kontrol grubunda anlamli degisim gozlenmemistir.

Sonug: NGE sporcularm uyku kalitelerini arttirir, depresyon diizeylerini azaltir. Bu nedenle, bu egzersizlerin geng sporculara
ogretilmesi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nefes ve Gevseme egzersizleri, Uyku kalitesi, Sporcu psikolojisi
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GS105: UCUNCU BASAMAK ACIL SERVISE BASVURAN PEDIATRIK HASTALARIN EBEVEYNLERININ SAGLIK
OKURYAZARLIGI DUZEYI iLE KRONIiK HASTALIK DURUMU ARASINDAKI iLiSKi

Tan A.*, Durgun M.E.*, Gergek F.A.*, Ozdel S.*, Altall L M.A.*, Yildiz R.**, Akdeniz E.***, Hidiroglu S.**** Eksi Alp E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Bu ¢alisma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Prof. Dr. Asaf Ataseven Ek Binasi
Cocuk Acil Servislerine bagvuran 0-18 yas pediatrik hastalarin ebeveynlerinde saglik okuryazarlig: diizeylerini, iliskili faktorleri ve
kronik hastalik durumuyla iligkisini incelemeyi amaglamistir.

Gerec ve Yontem: Etik kurul onayl kesitsel tanimlayici ¢aligmaya saglik kurulusuna bagvuran ¢ocuklarin ebeveynleri dahil
edilmistir. Calismanin hedef 6rneklem biiytikliigii 220 katilimci olarak belirlenmistir. Veriler sosyodemografik form ve Tiirkiye
Saglik Okuryazarligi Olgegi (HLS-TR) ile toplanmistir. Normal dagilim géstermemesi nedeniyle parametrik olmayan testler
kullamlmustir. Tki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U, ii¢ ve iizeri grupta Kruskal-Wallis, anlamli sonuglar i¢in Dunn post-
hoc uygulanmistir. Kategorik degiskenler ki-kare, degiskenler arast iliskiler Spearman korelasyonu, belirleyici faktorler ¢oklu
dogrusal regresyonla incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 291 ebeveynin 111'inin (%38,1) ¢ocugu kronik hastaydi. Kronik grupta acil servis bagvuru siklig
anlamli derecede yiiksekti (Medyan 6,0'a kars1 3,5, p<0,001), ancak gruplar arasinda HLS-TR toplam puanlarinda anlamli fark
saptanmadi (p=0,292). Egitim diizeyi ve kitap okuma aliskanlig1 saglik okuryazarligryla pozitif, erkek ebeveyn cinsiyeti negatif
iliskiliydi. Regresyon analizinde kitap okuma ($=3,55, p=0,047) ve erkek ebeveyn cinsiyeti (B=—4,04, p=0,040) tek anlamli bagimsiz
belirleyiciler olarak belirlendi.

Sonug: Kronik hastalig1 olan gocuklar akranlarina kiyasla acil servislere ¢ok daha sik bagvurmasina karsin, bu durum ebeveynlerde
daha yiiksek saglik okuryazarligina doniismemektedir. Ebeveyn saglik okuryazarligi, ¢ocugun tibbi durumundan ziyade
sosyodemografik faktorler tarafindan belirlenmekte olup baba olmak diisiik okuryazarlikla bagimsiz iligkiliyken kitap okuma ve
yiiksek egitim diizeyi en giiglii pozitif belirleyici olarak 6ne ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Pediatri, Saglik Okuryazarligi, Kronik Hastalik

GS201: ERKEK BIREYLERDE SPERM KONSANTRASYONU iLE iYi OLUS VE PSiKOLOJiK DURUM SKORLARI
ARASINDAKI KORELASYONUN DEGERLENDIRILMESI

Gegsoy Y.*, Glimiis S.M.*, Basara A.S.*, Tiirkkan O.*, Tunger B.*, Bahadir $.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Uroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Infertilite, 12 ay boyunca diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiye ragmen klinik bir gebeligin olusmamasidir.
Literatiirdeki yakin zamanli ¢aligmalar erkek infertilitesinin tireme sorunlarinin 6tesinde genel saglik ve psikolojik sorunlarini da
yansitabilecegini gostermektedir. Genis ¢apli kohort ¢aligmalari; istikrarli olarak daha zayif sperm parametrelerine sahip erkeklerin
fertil olan benzerlerine gore daha yiiksek 6liim oranlari, kanser ve kardiyovaskiiler riskleri gdstermektedir. Literatiiriin son yillarinda
infertiliteyle bag eden kisilerde tutarli olarak daha yiiksek depresyon ve anksiyete seviyeleri bulunmustur. Literatiirde erkek
infertilitesinin fiziksel ve psikolojik boyutlarinin ayri ele alinmasi bir eksiklik olusturmaktadir. Calismamiz, sperm
konsantrasyonunun fiziksel ve psikolojik etkilerini biitiinciil degerlendirerek literatiirdeki bu boslugu azaltmayi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici bir aragtirmadir. Spermiogram testi veren, onay alinan 82 erkek ¢aligmaya alindi. Katilimcilara
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-8), SF-12 Yasam Kalitesi 6l¢eklerinin Tiirkge valide versiyonlar1 uygulandi. Kronik
hastaliklar, eksik formlar, ug degerler ¢ikarilip analiz kapsamina 67 kisi alind1 (n=67). Katilimcilarin sperm konsantrasyonu hastane
veri tabanindan alindi. Jamovi programinda Kruskal-Wallis, Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Spearman korelasyon testleriyle analiz
edildi. Anlamlilik degeri “p<0,05” tanimlanmistir.

Bulgular: Sigara igen ve igmeyen (p=0,599), kronik alkol kullanan ve kullanmayan (p=0,932) katilimcilarin sperm
konsantrasyonlar: arasinda; hane geliri diizeylerine gére gruplandirildiklarinda gruplar arasinda (p=0,844) sperm konsantrasyonu
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Katilimcilarin sperm konsantrasyonlari ile viicut kitle endeksi
(r=0,039), SF-12 Fiziksel Bilesen (r=0,059), SF-12 Zihinsel Bilesen (1=-0,089), DASS-8 Depresyon (1=0,047), DASS-8 Anksiyete
(r=0,234) ve DASS-8 Stres (r=0,036) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde korelasyonlar saptanmamustir (hepsi i¢in
p>0,05).

Sonug: Sigara ve alkol gibi hayat tarzi ile iliskili faktérlerin ve hane gelir diizeyinin sperm konsantrasyonu {izerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir etkisi gézlemlenmemistir. Sperm konsantrasyonun iyi olus, psikolojik durum skorlart ile istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir korelasyonu saptanamamistir. Orneklem bityiikliigii smirli oldugundan kiigiik etkiler saptanmans
olabilir, dolayisiyla konuda daha yiiksek katilimcili caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Sperm Konsantrasyonu, Psikolojik Durum, Yasam Kalitesi, Infertilite
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GS202: OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA DUYGUSAL YOGUNLUK ANLARI ONCESI
DUYUSAL-DUYGUSAL HASSASIYETLER VE BASA CIKMA YONTEMLERINE iLiSKiN EBEVEYN
DENEYIMLERININ NiTELIKSEL OLARAK INCELENMESI

Aydogdu F.*, Karako¢ M.K.*, Seker M.S.*, Ercan R.B.*, Tiiziin Z.**, Hidiroglu S.**, Karavug M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Duygusal yogunluk anlari; otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda yogun duygusal/duyusal zorlanma
sonucu ortaya ¢ikan, gocugun kontrolii diginda, ani geligsen kriz durumudur. OSB’li ¢gocuklarin problem davranislari, duyusal
hassasiyetleri ve 6fke ndbetleri iizerine ¢alismalar olsa da duygusal yogunluk anlar1 ncesi duygusal ve duyusal hassasiyetleri
ebeveyn deneyimleriyle inceleyen arastirmalar sinirhidir. Calisma, duygusal yogunluk anlart 6ncesi erken uyari sinyallerini ve
ebeveynlerin 6nleme/basa ¢itkma deneyimlerini incelemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma niteliksel tiptedir. Yar1 yapilandirilmig soru rehberi araciligtyla amaglh 6rnekleme kullanilarak 6zel
egitim alan OSB’li ¢ocuklarn aileleriyle yiiz yiize derinlemesine goriisiilmiistiir. Goriismeler Istanbul’da bir 6zel egitim merkezinde
yapilmistir. Onamla ses kayitlar1 alinmus; kayitlar transkribe edilip anonimlestirilmistir. Verilere Atlas.ti ile tematik analiz yapilarak
kodlar, alt-tema ve temalar olusturulmustur. COREQ rehberi her asamada kullanilmistir. Etik kurul izni Universitemizden almmustir.

Bulgular: Katilimcilarin 24°{ kadin, 7’si erkek olup yaslari 28-63 arasindadir. Dért ana tema elde edilmistir. 1. Tetikleyiciler: Rutin
degisiklikleri, agr1, duyusal uyaranlar, kalabalik, fiziksel ihtiyaclar ve iletisim giicliiklerini kapsamaktadir. IT. On belirtiler:
Sessizlesme, mirildanmaya baslama, tekrarlayici sesler ¢ikarma, stereotipik hareketler (belirli bir islevi olmayan, ritmik, tekrarlayici
ve kaliplagsmus el, yiiz hareketleri), huzursuzlanma, kosma, ortamdan kagmay1 isteme, ayaklarini yere vurma, bedenini germe gibi.
II1. Bas etme yontemleri: Cocugu giivenli, sessiz yere alip krizin gegmesini bekleme ve yatistirici nesnelerle yiyeceklerle destekleme
gibi. IV: Onleyici stratejiler: Rutinleri planlama, gocugun aglik, susuzluk, uyku, tuvalet gibi birincil ihtiyaglarini kargilayarak sosyal
ortamlara ¢ikma, duyusal diizenlemeler yapma ve sabir-sevgi temelli yaklagimi icermistir.

Sonug¢: Ebeveynler, duygusal yogunluk anlarmin yaklastigimi ¢ogunlukla fark etmekte ancak ifade etmekte zorlanmaktadir. Ozel
egitim, duygusal yogunluk anlarinin siklig1 ve siddetini azaltmaktadir. Kriz aninda gocugu giivenli ve sessiz ortama alarak
sakinlesmesini beklemek 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, duygusal yogunluk anlari, duyusal hassasiyet, ebeveyn deneyimi, kriz yonetimi

GS203: EVDE BAKIM HASTALARININ EV iCi CEVRESEL VE BAKIM KAYNAKLI RiSKLERiNiN VE BAKIM
VEREN KISILERDE BU RISKLER KONUSUNDA FARKINDALIK DURUMUNUN BELIRLENMESI

Abut D.T.*, Kalyoncu A.*, Konur O.F.*, Yildiz M.Y.*, Ana¢ E.R.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Evde bakim hizmeti alan hastalar, biiyiik 6l¢lide 6nlenebilir ¢evresel risklere maruz kalirken, bakim verenlerin bu
riskleri fark etme ve miidahale etme diizeyleri yetersiz olabilmektedir. Bu caligmada, ev i¢i ¢evresel risklerin yayginligi, bakim
verenlerin bu risklere yonelik farkindalik diizeyi ve bu durumla iliskili faktorler arastirilmaktadir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki arastirmanin evrenini, Ocak-Subat 2026 arasinda Tuzla Devlet Hastanesi Evde
Saglik Hizmetleri’nden yararlanan hastalar (N=1562) olusturulmustur. Orneklem hesabina gore 316 katilimcinin verileri analiz
edilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiire dayanarak diizenlenen sosyodemografik soru formu ve Ev Giivenligi Kontrol
Listesi kullamilarak toplanmistir. Istatistiksel analizler igin Jamovi 2.3.28 programinda Shapiro-Wilk, Ki-kare, Fisher’s Exact Testleri
ve logistic regresyon kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmadaki 316 evin 122’sinde (%38,6) en az bir risk faktorii saptanmigtir. Bununla birlikte bu evlerdeki katilimeilarin
84’11 (%68,9) risk olmadigini diisiinmektedir.

Bakim verenlerin meslekleri ile ev i¢i risk durumu arasinda anlaml iliski bulunmustur (p=0,014); meslegi hasta bakici olanlarin
(n=6, %17,1) saglik ¢alisan1 olanlara (n=3, %75) ve ¢aligmayanlara gore (n=86, %40,6) baktiklar1 hastalarin evlerindeki ev i¢i risk
durumunun daha diisiik oldugu saptanmustir. Onceki bakim deneyimi ile risk varligi arasinda anlamli iliski saptanmamustir
(p=0,203). Bakim verenlerin ge¢mis hasta bakim deneyiminin tibbi cihaz kullanim hatalari ile iligkisi de bulunmamaktadir
(p=0,079). Risk saptanan evlerdeki bakim verenlerin 102’si (%32,3) bu durumu diizeltemeyecegini diisiinmektedir. Diizeltememe
sebeplerinden en sik bildirilenlerin maddi yetersizlik (%49,0; n=74) ve ev sartlarinin elverigli olmamasi (%32,5; n=49) oldugu
gorilmiistiir.

Sonug: Evde bakim hizmeti alan bireylerde gevresel riskler yaygin olup, risk saptanan olgularin dnemli bir kisminda bakim
verenlerin bu risklerin farkinda olmadigi goriilmiistiir. Ayrica risklerin giderilmesinde baslica engellerin maddi yetersizlik ve evin
yapisal kosullari oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular egitim miidahalelerinin yani sira maddi destek ve yapisal diizenlemeleri igeren
biitiinciil politikalarin gerekli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakim, hasta giivenligi, ¢cevresel riskler, bakim veren egitimi
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GS204: YASLI BIREYLERE BAKIM VERENLERDE OZ-YETERLILiK, BAKIM YUKU VE GUNLUK YASAM
BAGIMLILIGI iLE iLiSKiLi FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Yildiz P.*, Aghazada N.*, Kiiciik A.*, Yilmaz I.1.*, Giilpinar M.A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Yasl bireylerde artan fonksiyonel bagimlilik, bakim verenlerde 6nemli bir bakim yiikiine yol agmaktadir. Bu
caligmanin amaci; bakim verenlerde bakim yiikii, basa ¢ikma 6z-yeterliligi ve hastanin giinliik yasam aktivitelerinde bagimlilig1
arasindaki iligkiyi incelemek ve 6z-yeterliligin olasi koruyucu etkisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklar
Poliklinigine bagvuran >65 yas hastalarin bakim verenleri ile ytriitiilmiistiir. En az 3 aydir bakim veren 139 goniillii katilimei dahil
edilmistir (hedef n=138). Veriler yiiz yiize anket ile toplanmus; sosyodemografik form, Basa Cikma Oz-Yeterliligi Olgegi, Zarit
Bakim Yiikii Olgegi ve Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi kullanilmistir. Analizler Jamovi ile yapilmustir. Olgeklerin i¢
tutarlihig1 Cronbach’s a ile degerlendirilmistir. Verilerin dagilimina gére Pearson/Spearman Korelasyon analizleri, bagimsiz
orneklem T-Testi, Mann-Whitney U ve ANOVA uygulanmistir. Bakim yiikiinii etkileyen faktorler ¢oklu dogrusal regresyon analizi
ile incelenmistir (p<0,05).

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 50,3+12,3 olup %68,3’1i kadindir. Zarit Bakim Yiikii puan ortalamasi 42,0+19,1 olup,
6lgeklerin giivenilirligi yiiksek bulunmustur (0=0,86—-0,97). Hastanin bagimlilig arttik¢a bakim yiikiiniin arttig1 saptanmistir (r=-
0,260; p=0,002). Oz-yeterlilik ile bagimhlik arasinda pozitif iliski bulunurken (r=0,233; p=0,006), 6z-yeterlilik ile bakim yiikii
arasinda ise negatif yonlii bir egilim g6zlenmis ancak anlamliliga ulasilamamistir (p=0,062). Bakim verenlerin 6nemli bir kisminin
zorlanma yagadig1, 6zellikle duygusal yiikiin en sik bildirilen gii¢liik alani oldugu saptanmistir. Regresyon analizinde hasta
bagimlilig1 bakim yiikiiniin anlamh yordayicisidir (B=-2,17; p=0,005). Oz-yeterliligin, bagimliligin bakim yiikii izerindeki etkisini
anlamli bigimde zayiflattigi gosterilmigtir (etkilesim =-0,028; p=0,041).

Sonug: Hasta bagimlilig1 bakim yiikiinii artirirken, basa ¢tkma &z-yeterliligi bu etkiyi zayiflatan koruyucu bir faktor olarak 6ne
cikmaktadir. Bu bulgular, bakim verenlerin psikososyal destek ve 6z-yeterliligi artirmaya yonelik miidahalelerden fayda
gorebilecegini ve bu yaklasimlarin bakim yiikiinii azaltmada etkili olabilecegini diisiindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim yiikii, 6z-yeterlilik, bakim veren, yash

GS205: iISTANBUL’DA iKi ILCEDEKI AiLE HEKIMLERININ HPV ASISI KONUSUNDAKI TUTUMLARI VE
UYGULAMALARI

Suran E.*, Aydin S.*, Ayhan M.*, Yesil Z.*, Can A.Y.*, Batman M.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Ama¢: Human Papilloma Virus (HPV) enfeksiyonu, serviks basta olmak iizere bir¢ok kanserin temel nedenidir. Aile
hekimlerinin ag1 farkindaligi bu kanserlerin 6nlenmesinde kritik rol oynamaktadir. Caligmamizin amaci, aile hekimlerinin HPV
asisina yonelik bilgi, tutum ve uygulamalarini degerlendirmek ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmamizin evrenini Istanbul'da iki ilgedeki aile hekimleri olusturmaktadir. Veriler,
hekimlerin sosyodemografik dzellikleri ile HPV asisina dair bilgi ve tutumlarini sorgulayan 24 soruluk yapilandirilmis anketle yiiz
yiize toplanmistir. Verilerin analizinde Jamovi programi kullanilmig, Ki-kare, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 194 hekimin %53,6’s1 (n=104) kadn olup, katilimeilarin %19,4°li (n=37) aile hekimi uzmanidir.
Ortalama yas 42,9+11,1, ortalama aile hekimligi siiresi ise 10,5+7,13 yildir. Katilimcilarin %56,7’si (n=110) HPV bilgi diizeyini iyi-
cok iyi olarak belirtmistir. HPV asis1 yaptirmis hekimlerde, bilgi diizeyini iyi-cok iyi olarak algilama orani anlamli derecede daha
yiiksektir (p<0,001). As1 6nerilerinde %78,1 (n=150) ile 15-26 yas aras1 kadinlar en ¢ok tercih edilen gruptur. Hekimlerin %50,8’1
(n=93) sadece hasta/ebeveyn sordugunda bilgi vermektedir. Hekim yas1 arttik¢a geng kadinlara ve yiiksek riskli gruplara as1 dnerileri
azalirken (sirastyla p=0,003, p=0,007), geng hekimlerin aginin maliyeti ve geri 6deme siirecleri hakkinda danigmanlik alma
ihtiyacinin arttig1 saptanmigtir (p<0,001). Bilgi diizeyini ¢ok iyi olarak belirten hekimler daha yiiksek oranda 9-14 yas aras1 kizlara,
9-14 yas arasi erkeklere ve 15-26 yas arasi erkeklere ag1 onermektedir (sirasiyla p<0,001, p<0,001, p=0,011) ve hekimler daha ¢ok
firsat¢1 Oneri yapmaktadir (p<0,001).

Sonuglar: Bilgi diizeyi, agilama pratigi ve proaktif 6neri davranigini belirlemektedir. Bilgi diizeyi yiiksek hekimler, asiy1 daha genis
gruplara ve firsat¢1 yaklasimla stk 6nermektedir. Hekimlerin ¢ogunun yalnizca talep iizerine bilgilendirme yapmasi, aktif
danigmanlik ihtiyacini gosterir. Yasa bagli 6neri farkliliklart ve geng hekimlerin mali siireg bilgi gereksinimi, egitim programlarinin
klinik rehberler ve geri 6deme siireglerini kapsayacak sekilde planlanmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: HPV asisi, Aile hekimleri, Asilama Tutumlari
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GS301: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINE BAGLI HASTANELERDE ASIiSTAN HEKiMLERDE
TUKENMISLIK, iSYERI ZORBALIGI VE iS-AiLE CATISMASI DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Arat E.*, Tok D.*, Deniz S.*, Bayraktar A.*, Bekdemir B.A.*, Liileci N.E.**, Nakis S.T.**, Karabacak O).**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip asistanlig1; yogun ¢alisma saatleri, yliksek sorumluluk ve hiyerarsik baskilar nedeniyle psikososyal agidan
zorlayici bir siiregtir. Bu kosullar altinda tiikenmislik, isyeri zorbaligi ve is-aile gatigmasi literatiirde asistan hekimlerde sik goriilen
sorunlardir. Bu ¢aligma, asistan hekimlerde tiikenmislik, isyeri zorbalig1 ve is-aile catigmasi diizeylerini belirlemeyi; bu degiskenler
arasindaki iliskileri ve sosyodemografik faktorlere gore farkliliklari incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma tamimlayict tiptedir. Evrenini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’ne bagl hastanelerde calisan asistan
hekimler (n=1600) olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii %95 giiven araligryla 310 olarak bulunmustur. Veriler; sosyodemografik
bilgiler, Tiikenmislik Olgegi-Kisa Formu (TO-KF), Isyeri Zorbalig1 Olcegi ve Is-Aile Catismas1 Olgegi’ni iceren bir anket formuyla
yiiz ylize ve online olarak toplanmustir. Analiz, Jamovi 2.7.26 programinda Mann Whitney U, Kruskal Wallis testleri ve Spearman
Korelasyon analizi uygulanarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak tanimlanmustir.

Bulgular: Arastirmaya 287 kisi katilmistir. Katilimeilarin yag medyani 28,0 olup %57,5’i (n=165) kadindir. Katilimcilarin %67,6’s1
(n=194) dahili, %25,4’1i (n=73) cerrahi ve %7’si (n=20) temel bilimler asistanlaridir. Kadinlarin erkeklere gore tiikkenmislik
diizeyleri anlamli derecede yiiksektir (p=0,001). Kadinlarin i yasamindan kaynakli ig-aile ¢atigmasi erkeklere kiyasla anlaml
derecede yiiksektir (p=0,003). Cerrahi bilimler asistanlarinin isyeri zorbalig1 maruziyeti dahili bilimler asistanlarina gore anlaml
derecede yiiksektir (p<0,001). Tiikenmislik ile isyeri zorbalig1 maruziyeti (tho=0,545; p<0,001) ve is-aile ¢atigmas1 (tho=0,499;
p<0,001) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli korelasyon saptanmustir. Tutulan ndbet sayisi ile tilkenmislik arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli korelasyon saptanmistir (tho=0,26; p<0,001).

Sonug: Calisma saptanan iligkilerle asistan hekimlerin tiikenmislik diizeylerini azaltmada sadece nobet sayis1 gibi is yiikiiniin degil,
isyeri zorbalig1 ve is-aile ¢atismasi gibi yapisal sorunlarin ¢6ziimiiniin kritik neme sahip oldugunu géstermistir. Cinsiyet, uzmanhk
alan1 gibi faktorlere gore gézlemlenen farklar i¢in 6zellestirilmis destek mekanizmalarinin kurulmasi ve ig-yasam dengesini
destekleyen caligma kiiltiiriiniin olusturulmasi elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, isyeri zorbaligy, is-aile ¢atismasi

GS302: RECETESIZ ILACLARLA KENDi KENDINE TEDAVI EGILiMi OLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Baran R.*, Pilanlioglu D.*, Arslan M.*, Deliceo M.*, Filiz A.*, Arisin K.*¥*, Sarisaltik A.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
**Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Regetesiz ilaglarla kendi kendine tedavi, hasta giivenligi agisindan 6nem tasiyan ve bireylerin bu konudaki
egilimlerinin dikkatle degerlendirilmesini gerektiren yaygin bir saglik davranisidir. Bu ¢aligmanin amaci, Ayosanmi ve ark. (2022)
tarafindan gelistirilen ‘Recetesiz flaclarla Kendi Kendine Tedavi Egilimi Olgegi (PSM-OTC)’ ni Tiirkgeye uyarlamak ve Tiirkge
formunun gegerlik ve giivenirligini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Bu metodolojik ¢aligma, bir aile hekimligi poliklinigine bagvuran 18-65 yas aras1 387 goniillii ile yiiriitiildi.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama siirecinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan énerilen ileri-geri ceviri yontemi izlendi ve kapsam
gegerliligi icin uzman goriisti alind1. Yap1 gecerliligini degerlendirmek amaciyla AMOS 31 programi kullanilarak dogrulayici faktor
analizi uygulandi; model uyumu Ki-kare (y?), karsilastirmali uyum indeksi (CFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)
ile degerlendirildi. Giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirildi. Zamana gore degismezlik, 30 kisilik
bir grupta 4 hafta arayla yapilan test-tekrar test uygulamasi ile smif i¢i korelasyon katsayist (ICC) kullanilarak incelendi. Yakinsak
gegerlilik kapsaminda, PSM-OTC alt 8lgekleri ile Avrupa Saglik Okuryazarligi Olgegi arasindaki iliskiler incelendi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 37,9 + 14,7 yild1 ve %61,8’i kadind1. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda dlgegin dort alt
boyutlu yapisinin kabul edilebilir uyum gosterdigi belirlendi (x>=224,79, CF1=0,94, RMSEA=0,066). Olgegin toplam Cronbach alfa
katsayis1 0,818, alt boyutlara ait katsayilar ise 0,719 ile 0,857 arasinda bulundu. Test-tekrar test giivenirliginin kabul edilebilir
diizeyde oldugu saptandi (ICC=0,693). Ayrica madde-toplam korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu belirlendi (r>0,30). Yakinsak
gecerlilik analizinde, 8lgegin 6z yeterlilik ve farkindalik alt boyutlari ile Avrupa Saglik Okuryazarhigi Olgegi arasinda orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlaml korelasyonlar saptandi.

Sonu¢: PSM-OTC 6lgeginin Tiirkge formu, bireylerin regetesiz ilag kullanim egilimlerini degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir
bir 6l¢iim aracidir. Bu dlgek, halk sagligt arastirmalarinda ve giivenli ilag kullanimini desteklemeye yonelik uygulamalarda
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Regetesiz ilag, Halk sagligi, Kendi kendine ilag kullanimi
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GS303: DISMENORE ALGISI: NITELIKSEL BiR CALISMA
Akbas S.*, Kavlak E.N.*, Zengin M.*, Dada M.*, Onur A.D.*, Temel Aslan K.**, Apaydin Kaya M.C.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**[stanbul Sultanbeyli lge Saghk Miidiirliigii
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Dismenore; kadinlarin giinlilk yagsamini, psikolojisini ve islevselligini etkileyen yaygin bir durumdur. Ancak
kadinlarin bu durumu nasil yasadiklariyla ilgili arastirmalar kisitlidir. Bu galisma; dismenore yasayan kadinlarin bu agriy1 nasil
deneyimlediklerini, algiladiklarini ve hayatlarinda nasil anlamlandirdiklarini incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Niteliksel tipte olan arastirma Ocak-Mart 2026 tarihlerinde Istanbul'da 18-50 yas arasinda primer dismenoresi
olan arastirmaya goniillii kadinlarla yiriitilmiistir. Katilimeilar, amagl 6rnekleme ve kartopu drnekleme yontemleri kullanilarak
belirlenmis; farkli yas gruplari, egitim diizeyleri ve mesleklerden kadimlarin temsili saglanmistir. Veriler, ayn1 arastirmaci tarafindan
yart yapilandirilmis sorularla yiiriitiilen odak grup gériismeleri araciligiyla toplanmistir. Gériismelerde ses kaydi alinarak yazili
metne doniistiiriilmiistiir. Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini artirmak amaciyla katilimer gesitliligi saglanmis, veri doygunluguna
ulagilana kadar veri toplama siireci siirdiiriilmiis ve analiz siirecinde arastirmacilar arasi tutarlilik gozetilmistir. Arastirma i¢in Etik
Kurul onay1 alinmustir. Elde edilen veriler, igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinde veriler kodlanmus,
benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler ve sonra da temalar altinda toplanmustr.

Bulgular: Toplam 69 kadinla 6-8 kisilik gruplarda 10 ayr1 odak grup goriismesi ile her biri 30-35 dakika siiren gériismeler
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda 291 kod, 93 kategori ve 7 ana tema olusturulmustur: “Bedensel Deneyim ve Semptom Algis1”,
“Anlamlandirma ve Bilissel Cergeve”, “Giinliik Yasam ve Islevsellik Uzerine Etkiler”, “Psikolojik ve Duygusal Etkilenme”,
“Toplumsal ve Kiiltiirel Baglam”, Basa Cikma ve Saglik Davranislar1”, “Bilgi ve Farkindalik Diizeyi”

Sonug¢: Bu calisma, dismenorenin kadinlar tarafindan yalnizca biyolojik bir agrit deneyimi olarak degil; giindelik yagami, ruhsal ve
duygusal durumu, toplumsal rolleri, ¢alisma/okul yagamini ve saglik hizmeti arama davranislarini etkileyen ¢ok boyutlu bir deneyim
olarak algilandigin1 gostermektedir. Bulgular; dismenoreye yonelik erken yasta bilgilendirme, toplumsal farkindalik ve saglik
hizmetlerinde daha duyarli bir yaklagim gelistirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore, Algi, Kadin sagligi

GS304: BIR KAMU HASTANESINE BASVURAN YETiSKiNLERDE NAZAL OBSTRUKSIYON iLE UYKU APNESi
RiSKi VE YASAM KALITESi ARASINDAKI ILiSKiNiN iNCELENMESi

Kurtuldu Z.*, Garibgiin A.*, Yilmaz C.E.*, Nazik N.*, Demir F.E.*, Cakan K.** Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Nazal obstriiksiyon, uyku verimini etkileyerek obstriiktif uyku apnesini (OUA) siddetlendirebilen yaygin bir
semptomdur. OUA ise solunum durmasiyla karakterize klinik bir tablodur. Literatiirde bu durumlarin yasam kalitesi izerindeki
kiimiilatif etkisine dair verilerin smirli olmasi konunun incelenmesini degerli kilmaktadir. Calismanin amaci; Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesine (EAH) basvuran yetiskinlerde nazal obstriiksiyon siddeti, OUA riski ve yagsam kalitesi
arasindaki istatistiksel iliskiyi degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin 6rneklem biiytikligii G¥Power programinda %95 giig, %5 hata pay1 ve |0,3]
korelasyon katsayisiyla en az 138, prevalans tahmini i¢in 335 kisi olarak hesaplanmis; ¢aligma Pendik EAH’ye basvuran 18 yas tizeri
336 goniillilyle gergeklestirilmistir. Etik kurul onay1 alinan ¢alismada veriler onamla yiiz yiize toplanmistir. Veri toplama araci
olarak sosyodemografik soru formunun yani sira Nasal Obstruction Symptom Evaluation (NOSE), STOP-Bang ve SF-12 Yasam
Kalitesi 6lgekleri kullamlmustir. Istatistiksel analizler SPSS programinda Ki-kare, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman
korelasyon testleriyle yapilmis; p<0,05 anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin (n=336) yas medyani 29,0 olup %58,0'1 kadindir. Bireylerin %16,1'1 yiiksek, %14,3"li orta seviyeli OUA
riskine sahiptir. NOSE skoru ile OUA risk gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik saptanmamstir (p=0,934). Ancak artan NOSE
skorunun SF-12 fiziksel (r=-0,175, p=0,001) ve mental (r=-0,253, p<0,001) yasam kalitesi puanlariyla negatif korelasyon gosterdigi
gozlemlenmistir. Yiiksek OUA riskli bireylerin SF-12 fiziksel yasam kalitesi puanlari, diisiik risk grubuna gore anlamli derecede
distiktiir (p<0,001). Ayrica OUA riski; erkek cinsiyette, hipertansiyon varliginda ve artan yas, boyun ¢evresi ile beden kitle indeksi
(BK1) degerlerinde anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001).

Sonug: Veriler, nazal obstriiksiyon siddetinin OUA riski i¢in dogrudan bir gosterge olmadigini, ancak her iki klinik durumun da
hastalarin fiziksel ve mental yagam kalitesini birbirinden bagimsiz olarak anlamli 6lgiide diigiirdiigiinti gostermektedir. Klinikte bu
iki tablonun birbirini maskelemesine izin verilmeden biitiinciil yaklasimla degerlendirilmesi, hastalarin genel iyilik halinin
korunmasi agisindan dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nazal obstriiksiyon, obstriiktif uyku apnesi, yasam kalitesi.
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GS305: AVUKATLARIN CALISMA KOSULLARININ PSiKOLOJIiK STRES DUZEYLERINDE OLAN ETKISIiNIiN
ARASTIRILMASI

Sanct A.*, Badilli H.*, Ari K.Y.*, Dogan Z.S.*, Kirist1 N.S.*, Sert G.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Avukatlik meslegi; yiiksek sorumluluk diizeyi, yogun is temposu ve ¢atigmali siiregler nedeniyle psikolojik stres
agisindan riskli meslek gruplarindan biridir. Bu ¢aligmanin amaci, avukatlarm psikolojik stres diizeylerini etkileyen faktorleri gok
boyutlu olarak incelemektir. Arastirmada demografik dzellikler, calisma kosullari, tehdit alma durumu, mesleki deneyim siiresi ve
uzmanlasilan hukuk alanlarinin stres iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularin, avukatlarin psikolojik iyi olusunu
destekleyecek uygulama ve politikalara katk: saglamasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirmamizin etik onay1 alinmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini, gevrim i¢i anket yoluyla ulasilan 444 goniilli
avukat olusturmustur. Veri toplama arac1 iki béliimden olusan anket formudur. Tlk béliimde katilimeilarin demografik 6zellikleri ve
caligma kosullarina iliskin arastirmacilarin hazirladigi sorular yer almistir. ikinci béliimde stres diizeyini lgmek amaciyla Is Stresi
Olgegi kullanilmistir. Veriler Jamovi istatistik programu ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler hesaplanmus, degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla regresyon ve lineer regresyon analizleri uygulanmistir. Ayrica belirli degiskenlerin dogrudan
ve dolayl etkilerini degerlendirmek amaciyla mediyasyon analizi gergeklestirilmistir. Anlamlhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda haftalik ¢aligma siiresinin ig stresinin en giiclii sebebi oldugu saptanmistir (p<0,001). Uzmanlik
alanlar1 i¢inde yalnizca aile hukuku alaninda ¢alisan avukatlarin stres puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p=0,039).
Kadin avukatlarin stres diizeyleri erkek avukatlara gore anlamli derecede yiiksektir (p=0,001). Mesleki deneyim yil bazinda anlaml
bulunmamus olsa da kariyer baslangicindaki avukatlarin daha yiiksek stres yasadigi goriilmistiir (p=0,038). Calisilan sehir, bagh
olunan baro, biiro miilkiyeti ve medeni durumun stres tizerinde anlaml etkisi saptanmamustir (p>0,05).

Sonug: Bulgular, avukatlik mesleginde stresin idari statii veya mekansal degiskenlerden ¢ok is yiikii yogunlugu ve giivenlik algisi ile
iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle kadm avukatlarda tehdit ve bask1 algisinin belirleyici rolii dikkat gekmektedir. Bu nedenle
caligma saatlerinin diizenlenmesi, giivenlik standartlarinin artirilmasi ve meslege yeni baslayan avukatlara yonelik kurumsal destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Avukat, hukuk, mesleki stres

GS401: BIR TEKSTIL FABRIKASINDA CALISANLARIN KAS-ISKELET SISTEMIYLE ILiSKILI
RAHATSIZLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Askar M.*, Demir A.A.*, Akcay F.E.*, Kalayci T.*, Cicek E.B.*, Gemici E.**, Ozaydin A N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Tekstil sektorii ¢alisanlari, tekrarlayici hareketler ve uygunsuz ergonomik kosullar nedeniyle kas-iskelet sistemi
(KIS) rahatsizliklar1 agisindan yiiksek risk tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Tekirdag Corlu’daki bir tekstil fabrikasi calisanlarmda
KIS rahatsizliklarinin sikligin1 belirlemek; bu rahatsizliklarin cinsiyet, calisma pozisyonu, kronik hastaliklar ve vardiya sistemi gibi
olasi risk faktorleriyle iliskisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurul onaymin ardindan (21.11.2025/1023)
Corlu’da bulunan tekstil fabrikasindan 114 goniillii ¢alisan dahil edilmistir. Sosyodemografik 6zellikler, boy, kilo, viicut kitle indeksi
(VK1) ve bel gevresi dl¢iimlerini iceren anket ile viicut bolgelerinde agrmin sikligim, siddetini ve ise etkisini degerlendiren Cornell
Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Anketi (CMDQ) kullanilmistir. Analizlerde ikili gruplar icin Mann-Whitney U, ii¢ ve daha fazla
grup i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmis olup p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ortalama yaslar1 42,5149,32 olup %81,6’s1 (n=93) erkek, %18,4’1i (n=21) kadindir. Caligsanlarin %74,7’si
VKI agisindan riskli grupta yer alirken; %26,3*{inde kronik hastalik mevcuttur. Kronik hastaliklar arasinda en sik hipertansiyon
(%7,9) ve romatizmal hastaliklar (%6,1) goriilmektedir. KIS rahatsizliklari cinsiyete gére incelendiginde; kadinlarda boyun, sol
omuz, sirt, bel ve toplam CMDAQ skorlart ile sirt/boyun agrist sikayetlerinin erkeklere kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,05). Romatizmal hastalig1 olan ¢alisanlarin kalga, sag diz ve toplam CMDQ skorlar1 daha yiiksektir (p<0,05). Is
organizasyonuna ait risk faktorleri incelendiginde, ¢alisma pozisyonunun sirt ve toplam CMDQ skorlari iizerinde anlamli farklilik
yarattig1 goriilmiis; en yiiksek skorlar oturarak, en diisiik skorlar ise karma (oturarak-ayakta) pozisyonda calisanlarda tespit edilmistir
(p<0,05). Benzer sekilde, glindiiz-gece doniisiimlii vardiyada ¢alisanlarin iist/alt ekstremite ve bel bolgesi skorlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Tekstil aliganlarinda KIS rahatsizliklart yaygindir. Bulgular; ¢alisma pozisyonu, tekrarlayici hareketler ve vardiya diizeninin
KIS semptomlaryla iliskili olabilecegini gdstermektedir. Calisma ortamu ve organizasyonuna bagli risklerin azaltilmasi igin
ergonomik diizenlemeler yapilmali, vardiya diizenleri yeniden degerlendirilmeli, is sagligi uygulamalari gliglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tekstil ¢alisanlar1, Kas-iskelet sistemi, Ergonomi, CMDQ
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GS402: EBEVEYNLERDE ASI TEREDDUDU VE iLiSKiLi FAKTORLER: TEK MERKEZLi KESITSEL CALISMA
Hiz A.*, Yildinm H.T.*, Giiray Z.*, Altin N.*, Ozel¢i M.S.*, Hidiroglu S.**, Ocal Demir S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali
*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar1 Bilim Dal

Giris ve Amag: Son yillarda artan a1 tereddiidii, toplum bagisikliginin zayiflamasina ve asi ile 6nlenebilir hastaliklarin yeniden
goriilmesine neden olmaktadir. Ebeveynlerin bireysel inanglar, saglik profesyonelleriyle iletisim ve bilgi kaynaklarindan etkilenen
tutumlari agilama oranlarini dogrudan etkilemektedir. Bu ¢alisma, ebeveynlerde a1 tereddiidii diizeyini ve iliskili faktorleri
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tasarimdaki ¢alismaya, Marmara Universitesi Hastanelerinin Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Kliniklerine
bagvuran ve 5 yas alti gocugu olan 207 ebeveyn dahil edilmistir. Veri toplamada Parent Attitudes about Childhood Vaccines (PACV)
6lgegi ve Razai ve ark.’nin 5C modeli temelinde gelistirilen 14 ek sorudan olusan anket yiiz yiize uygulanmustir. Veriler SPSS
programinda Ki-kare ve uygun non-parametrik testlerle analiz edilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %84,1°i (n=174) anne, %15,9’u (n=33) baba, yas medyan1 35,0 y1l (IQR:9) ve %32,9’u (n=68) lise
mezunudur. Katilimeilari %86,5’1 (n=179) astya iligkin bilgileri saglik profesyonellerinden edinmektedir, %37,7°1 (n=78) sosyal
medyadan takip etmektedir. Ebeveynlerin %5,8’i (n=12) ¢ocuklarina Ulusal As1 Takvimi asilarin1 yaptirmadigini, %5,31 (n=11)
kismen yaptirdigini belirtmistir. En sik as1 yaptirmama nedeni yan etkilerden duyulan endisedir (%43; n=9). As1 yaptirmayan
ebeveynlerin ¢ocuklarini korumak amaciyla en sik bagvurduklar1 yontem bitkisel tedavilerdir (%5,8; n=12). PACV o&l¢egi
katilimeilarin %30,4’tinlin (n=63) as1 tereddiitlii oldugunu goéstermistir. Ebeveyn cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir durumu ile as1
tereddiidii arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamustir. Ogretmen olan katilimcilarin diger meslek gruplarina kiyasla ast
tereddiidii daha yiiksek bulunmustur (p=0,033). As1 tereddiidii olan bireyler hekimin as1 konusundaki bilgilendirmesini yeterli
bulmamaktadir (p<0,001). Pandemi siireci katilimcilarin agiya bakigini olumsuz etkilemistir (p<0,001).

Sonug: Ebeveynlerde as1 reddi nispeten diisiik olsa dahi, as1 tereddiidii sik goriilmektedir. Pandemi déneminde sosyal medyanin bilgi
kaynag1 olarak kullaniminin, bilgi kirliligi ve asiya yonelik olumsuz tutumlarla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Hekimlerin
ebeveynlerle kuracagi etkili iletisim ve dogru bilgilendirme bu sorunun azaltilmasina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Asilama, As1 Tereddiidii, Ebeveyn Tutumlari, 5SC Modeli, PACV

GS403: BIR KAMU UNIVERSITESI OGRENCILERININ PSIKOLOJIK DESTEK AMACLI CHATBOT
KULLANIMLARI VE iLiSKiLi FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESi: KESIiTSEL CALISMA

Giilmiis S.*, Kuzu Z.D.*, Kordak B.E.*, Giirbiiz O.F.*, Giirler G.*, Hidiroglu S.**, Kazez $.¥*, Peker S.*¥**, Erden A.****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

*#*Tekirdag Malkara Ilge Saglik Miidiirliigii

***%*Marmara Universitesi Isletme Fakiiltesi Yonetim Bilisim Sistemleri Bolimii

Giris ve Amag: Yapay zeka kullaniminin yaygin oldugu tiniversite 6grencileri igin chatbotlar; bilgi sunmalari, kolay erisilebilir
olmalari ve diisiik stigmatizasyon riskleri sayesinde geleneksel yontemlere alternatif bir psikolojik destek aracina doniigsmiistiir. Bu
aragtirma, iniversite 6grencilerinde chatbotlarin psikolojik destek amaciyla kullanimini ve bunu etkileyen faktorleri incelemeyi
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel calisma, Marmara Universitesi T1p, Miihendislik ve fsletme Fakiiltelerindeki 6grencilerle
yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigiinde %95 giiven diizeyi, %50 prevalans, desen etkisi 1 alinarak minimum 1009 kisi
hedeflenmistir. Veriler goniilliiliik esasina gore gelisigiizel yontemle yiiz yiize ve ¢evrimici anketle toplanmistir. Anket;
sosyodemografik 6zellikler, Ruh Saghigi Okuryazarligi Olgegi (RSOY), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) ve
Comprehensive Evaluation Scale for LLM-Powered Counseling Chatbots (CES-LCC) dlgeginin Giiven, Duygusal Destek ve
Rehberlik alt boyutlarindan olugmaktadir. Tanimlayici istatistiklerin ardindan non parametrik testler ve multiple lojistik regresyon
testleri uygulanmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Etik kurul onay1 04.12.2025 tarihinde,
09.2025.25-0979 protokol koduyla alinmigtir.

Bulgular: Toplam 1028 6grencinin katildig1 aragtirmada, yas medyan degeri 22 (min:18; max:30) olup %57,6’s1 kadindir.
Ogrencilerin %35,3’ii Miihendislik, %33,8’1 Isletme, %30,9’u Tip Fakiiltesindedir. 22 yasindan kiigiik 6grenciler, biiyiik 6grencilere
gore 1,55; erkek dgrenciler 1,41 ve toplam DASO puan yiiksek olanlar diisiik olanlara gére 1,41 kat daha fazla chatbot giiven
algisina sahiptir. Ogrencilerin chatbot duygusal destek algisi, kiiiik yastaki 6grencilerde 1,51 kat (p=0,002), yiiksek RSOY puanina
sahip dgrenciler diisiik olanlara gére 1,33 kat (p=0,026) daha fazladir. Ogrencilerin chatbot rehberlik ve yonlendirme algisi, chatbot
duygusal destek algisiyla benzer olarak yas ve RSOY iliskilidir.

Sonug¢: Bu aragtirmada, tiniversite 6grencilerinde chatbot giiven, duygusal destek ve rehberlik algisinda kiigiik yas, erkek cinsiyet ve
yiiksek anksiyete, strese sahip olma durumu ve yiiksek RSOY ’nin etkili oldugu; alinan egitimin tiiriiniin 6nemli olmadig:
gosterilmistir. Bu nedenle iiniversite egitiminin ilk yillarinda 6grenciler; mental iyi olus, ruh saglik arama davranisinda chatbotlarin
rolii ve profesyonel hizmetler konusunda bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Mental saglik, Chatbot, Saglik Arama Davranisi
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GS404: TiP 2 DiYABET HASTALARINDA HASTALIK FARKINDALIK VE KABULUNUN YASAM KALITESI iLE
ILiSKisi

Demir Y.*, Kaya B.*, Aslanargun 1.Y.*, Karakaya M.*, Bilmez A .**, Bagriyanik D.**, Altas Z.M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip 2 diyabet (T2D) yonetiminde farmakolojik tedaviyle beraber psikososyal faktorler de rol oynamaktadir. Hastalik
farkindalig1 ve kabul diizeyinin diisiik olmasi, tedavi uyumunu ve 6z-yonetimi zorlastirarak komplikasyon riskini arttirmakta ve
yasam kalitesini diisirmektedir. Bu ¢alismanin amaci, T2D hastalarinda hastalik farkindaligi ve kabul diizeylerinin; yagam
kalitesiyle olan iliskisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin drneklemini Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Dahiliye
Poliklinigine bagvuran 18 yas iizeri T2D hastas1 211 goniillii olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii T2D hastalarinda iyi yasam
kalitesi oran1 %15, giiven diizeyi %95, gii¢ %80 alfa hata 0,05 kabul edilerek 196 olarak hesaplanmustir. Veri toplamada
sosyodemografik form ile SF-12 Yasam Kalitesi ve Diyabet Farkindalik ve Kabul 6lgekleri kullanilmistir. Etik kurul onay1 alinan bu
arastirmada veriler onamla yiiz ylize toplanmus, verilerin dagilimi SPSS'te Shapiro-Wilk ile test edilmistir. Verilerin normal
dagilmadigindan istatistiksel analizde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanilmis, anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin (n=211) yas ortalamas1 60,22+11,616 olup %60,7’si kadindir; %50,2’sinin diyabet siiresi >10 yildir.
Farkindalik ve kabul puanlari cinsiyete gore farklilik gostermezken (p>0,05), erkeklerde mental (p=0,01) ve fiziksel (p<0,001)
yasam kalitesi daha yiiksek bulunmustur. Calisma durumu ve gelir diizeyi ile yagsam kalitesi arasinda anlamli iliski saptanmistir
(p<0,05). Diyabet komplikasyonu varligi mental (p=0,028) ve fiziksel (p<0,001) yasam kalitesini olumsuz etkilerken, farkindalik
diizeyi daha yiiksek bulunmustur (p=0,049). Korelasyon analizinde diyabet farkindalik ve kabul 6l¢egiyle fiziksel ve mental yasam
kalitesi arasinda anlamli korelasyon saptanmamistir (p>0,05). Farkindalik ile fiziksel yasam kalitesi arasinda zayif negatif (r=-0,166;
p=0,016), mental ile fiziksel bilesenler arasinda orta diizey pozitif (r=0,305; p<0,001) iligski saptanmistir.

Sonug: Diyabet bakiminda yalnizca farkindalik ve kabul diizeyine odaklanmak yeterli degildir. Farkindalik ile fiziksel yagsam
kalitesi arasindaki negatif iliski, diyabet bakiminda ¢ok boyutlu yaklagimlarin gerekliligini gostermektedir. Bu nedenle
sosyoekonomik faktorler ve komplikasyonlarin 6nlenmesi dnceliklendirilmelidir.

Anahtar Kelimler: Tip 2 Diyabet, Yasam kalitesi, Hastalik kabulii, Farkindalik

GS405: KAMU UNIVERSITESTI OGRENCILERINDE SIBERKONDRI CIDDIYET DUZEYLERININ SAGLIK
OKURYAZARLIGI iLE iLiSKiSi

Aksu U.C.*, Giir M.G.*, Tris E.B.*, Dingkan N.*, Coskun A.L.*, Demirel U.T.**, Hidiroglu S.***, Yildiz M.****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi
***¥Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

*#*%Narmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Teknolojinin gelismesiyle saglik bilgisine internetten ulasim artmig; bu durum siberkondri olarak bilinen asir1 ve
kaygili hastalik arama davranigina yol agmigtir. Saglik okuryazarligi diizeyinin siberkondri egilimini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada, Tip ve Mithendislik fakiiltesi 6grencilerinin siberkondri ve saglik okuryazarligi diizeylerini
belirlemek ve aralarindaki iligkiyi incelemek amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Etik onay sonrasi yiiriitiilen kesitsel tipteki bu arastirmada 6rneklem biiyiikliigii; %50 frekans, %5 mutlak hata
pay1 ve %95 giiven araligi temel alinarak en az 384 {iniversite dgrencisi olarak hesaplanmistir. Calismaya Marmara Universitesinden
toplam 400 6grenci dahil edilmistir. Veriler; aragtirma ekibi gdzetiminde yiiz yiize goriisme yontemiyle Sosyodemografik Anket,
Siberkondri Ciddiyeti Olgegi Kisa Formu ve Saglk Okuryazarhigi Olgegi Kisa Formu kullanilarak toplanmustir. Istatistiksel
analizlerde Jamovi uygulamasinda bagimsiz 6rneklem t-testi, korelasyon ve ¢ok degiskenli lineer regresyon analizleri kullanilmis,
anlamlilik smir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 200 Tip Fakiiltesi ve 200 Miihendislik Fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Tip 6grencilerinde ortalama siberkondri
puant 31,54+7,04, saglik okuryazarligi puani 34,4+7,40 iken Mithendislik 6grencilerinde siberkondri puani 31,448,07, saglik
okuryazarlig1 puani 30,6+7,30 bulunmustur. Tip dgrencilerinin saglik okuryazarlig: diizeyleri anlamli olarak yiiksek saptanmistir
(p<0,001). iki grubun siberkondri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmanustir (p=0,953). Saglik okuryazarlig: ile siberkondri
arasinda zay1f diizeyde negatif iliski saptanmistir (rho=-0,116, p=0,021). Cok degiskenli lineer regresyon analizinde saglik
okuryazarliginin siberkondri diizeyinin bagimsiz ve negatif bir yordayicist oldugu (f=-0,134, p=0,009) ve erkek cinsiyetin daha
diisiik siberkondri diizeyi ile iligkili oldugu ($=-0,293, p=0,004) belirlenmistir. Yas (p=0,103) ve fakiilte tiiriiniin (p=0,672)
siberkondri tizerinde anlamli etkisi bulunmamustir.

Sonug: Tip 6grencilerinin daha yiiksek saglik okuryazarligina sahip olmalarina ragmen siberkondri diizeylerinin mithendislik
6grencileriyle benzer olmast, siberkondrinin yalnizca tibbi bilgi eksikliginden kaynaklanmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica erkek
cinsiyetin daha diisiik siberkondri diizeyi ile iliskili bulunmasi, literatiirde kadinlarda saglik kaygisinin daha yiiksek olabilecegini
bildiren ¢aligmalarla uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Siberkondri, Saglik okuryazarhigi, Universite dgrencileri
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15 MAYIS CUMA 2026 (14.00-17.00) KLINiK ARASTIRMALAR SOZLU SUNUMLAR

KS101 KARBAPENEMAZ POZITIF KLEBSIELLA PNEUMONIAE {ZOLATLARINDA KARBAPENEM
DIRENC GENLERI ILE KOLISTIN HETERODIRENCI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

KS102 EVALUATION OF VESTIBULAR FUNCTION, POSTURAL CONTROL, AND SOMATOSENSORY
SENSATION IN INDIVIDUALS WITH ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS

PLAZMA HUCRELI NEQPLAZILERIN SITOMORFOLOJIK, IMMUNOHISTOKIMYASAL VE KLINIK

KS103 OZELLIKLERININ INCELENMESI VE YAPAY ZEKA ANALIZI ILE DEGERLENDIRILMESI

MIYOKARD ENFARKTUSU GECIRMIS HASTALARDA SERUM PHOENIXIN-14 DUZEYININ

KS104 TANISAL DEGERININ ARASTIRILMASI

KS105 YAPAY ZEKA TEKNOLOJISI ILE OLUSTURULMUS KULTURE OZGU AFEKTIF GORSEL
UYARAN SISTEMININ OLUSTURULMASI

LAPAROSKOPIK KOLESISTEKTOMIDE ACIK CERRAHIYE KONVERSTYONUN
KS106 ONGORULMESINDE PREOPERATIF BILGISAYARLI TOMOGRAFI BULGULARININ ROLU VE
ETKINLIGI

HUZURSUZ BAGIRSAK SENDROMUNDA AGRI ESiGI ILE SERUM PHOENIXIN-14 SEVIYESININ TANI

KS107 DEGERININ BELIRLENMESI

DIYABETIK PERIFERIK NOROPATIDE MICHIGAN NOROPATI TARAMA TESTI VE KLINIK
KS108 VERILERIN SINIR ILETIM CALISMASI SONUCUYLA KORELASYONUNUN
DEGERLENDIRILMESI

BUYUME HORMONU SALGILATICI HORMONUN (GHRH) SMN2 GEN EKSPRESYONU

K5109 UZERINDEKI ETKISININ ARASTIRILMASI

PEDIATRIK ADENOVIRUS ENFEKSIYONLARINDA HASTALIK SIDDETI] ILE {LISKILi KLINIK VE
KS110 LABORATUVAR PARAMETRELERIN DEGERLENDIRILMESI: RETROSPEKTIF BIR GOZLEM
CALISMASI

KS111 ALERJIK RINIT HASTALIGI OLAN COCUK HASTALARDA OKSIDATIF STRESS, ENFLAMASYON
VE DNA HASARI DUZEYLERININ INCELENMESI

KS112 ERKEN BASLANGICLI SIZOFRENI SPEKTRUMUNDA INFLAMASYON ILISKILI GEN
EKSPRESYON PROFILI VE KLINIK PARAMETRELERLE ILISKIiSI
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KS101: KARBAPENEMAZ POZIiTiF KLEBSIELLA PNEUMONIAE iZOLATLARINDA KARBAPENEM DIiRENC
GENLERI iLE KOLIiSTiN HETERODIRENCi ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESi

Karaaslan E.S.*, Tarakci1 F.N.*, Kocabiyik H.*, Ozel Z.*, Alpsoy S.**, Giineser D.*** _ lki A ***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari
***¥Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Klebsiella pneumoniae; 6zellikle nozokomiyal enfeksiyonlarda 6nemli bir etken olup goklu ilaca direngli suslarin
ortaya ¢tkmasiyla kiiresel bir halk sagligt sorunu haline gelmistir. Karbapenem direngli Klebsiella pneumoniae (CRKP) izolatlarin
artis1, kolistinin son ¢are antibiyotik olarak klinik kullanimin glindeme getirmistir. Kolistin direnci ve 6zellikle heterodirenci, tedavi
basarisizliklariyla iligkilendirilmistir. Heterodireng, rutin duyarlilik testleriyle duyarli olarak tanimlanan popiilasyonda direngli alt
popiilasyonlarin varligidir. Bu ¢alisma, CRKP izolatlarinda karbapenem direng genleri ile kolistin heterodirenci iligkisini incelemeyi
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu ¢alisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalinda 26.02.2026-22.04.2026
tarihleri arasinda yuriitiilmis, etik kurul onay1 alinmistir (09.2026.26-0070). Caligmaya klinik 6rneklerden izole edilen 278 CRKP
dahil edilmistir. izolatlar MALDI-TOF MS kullanilarak tanimlanmistir. Karbapenem direng genlerinden blags.s, blangm, blaky, blaviu
ve blap varlig PCR ile arastirilmistir. Kolistin duyarliligi s1vi mikrodiliisyon yontemiyle ¢alisilmis, sonuglar EUCAST kriterlerine
gore degerlendirilmistir. Kolistin heterodirenci, kolistin MIK’i 2 pg/ml izolatlar ile stvi mikrodiliisyonda atlayan kuyucuklar
(skipping wells) gosteren izolatlarda arastirilmistir. Popiilasyon analiz profili i¢in 1-16 pg/ml seri diliisyonlarda kolistin igeren
agarlar hazirlanmig, inkiibasyon sonrasi tireme gozlenen diliisyonlarla direngli alt popiilasyonlar belirlenmistir.

Bulgular: incelenen izolatlarda; karbapenem direncine yol agan blaoxs.ss, blawm, blag. genlerinin varlig: sirastyla 185 (%66,5), 61
(%21,9), 52 (%18,7) izolatta PCR ile pozitif bulunmus, blaviv ve blae genlerine ise higbir izolatta rastlanmamustir. Kolistin igin
MIC;, ve MIC,, degerleri sirastyla 1 ve 32 pg/mL olarak belirlenirken, 278 CRKP susunda kolistin duyarlilik oran1 %69,4 olarak
saptanmistir. Toplam 28 izolata SA-PAP uygulanmus, 3’tinde (%10,7) heterodireng saptanmistir. Heterodirengli kokenlerin ikisinde
blaga.4s, birinde blay, geni pozitif bulunmustur.

Sonug: CRKP izolatlarinda kolistin duyarlilig yiiksek olmakla birlikte, klinik agidan anlamli heterodireng varlig: dikkat
¢ekmektedir. Heterodirencin 6zellikle bla.s tastyan suslarda goriilmesi, karbapenemaz profili ile kolistin heterodirenci arasinda
olast bir iligkiye isaret etmektedir. Bulgularimiza gore, tedavi basarisizligi geligen olgularda heterodireng olasilig1 goz 6niinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Karbapenem direngli Klebsiella pneumoniae, Kolistin, Heterodireng
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KS102: EVALUATION OF VESTIBULAR FUNCTION, POSTURAL CONTROL, AND SOMATOSENSORY
SENSATION IN INDIVIDUALS WITH ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS

Yilmaz A.D.*, Kog A.E.*, Karadag E.*, Ar1t M.*, Kara Z.N.*, Kahvecioglu Atabay F.S.**, Karadag Saygi N.E.**, Giray E.***,
Giiveng Y. **** Metin Terzibagioglu A *****

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Marmara University School of Medicine, Department of Physical Medicine and Rehabilitation

***University of Health Sciences Fatih Sultan Mehmet Health Application and Research Center, Department of Physical Medicine
and Rehabilitation

****Marmara University School of Medicine, Department of Neurosurgery

*****Physical Medicine and Rehabilitation Specialist, Private Practice, Istanbul, Turkey

Introduction and Aim: The aim of this study was to evaluate somatosensory function, vestibular function, postural control, and
sensory processing in adolescents with idiopathic scoliosis (AIS) and to compare these parameters with healthy controls.
Additionally, their associations with curve severity and quality of life were investigated.

Materials and Methods: This cross-sectional study included 30 adolescents with AIS and 30 healthy controls. Somatosensory
function was assessed using bilateral plantar monofilament testing at the forefoot and heel. Vestibular and balance performance were
evaluated with the Fukuda step test, Romberg-based tests, and single-leg stance. Postural control was examined using the Supine
Flexion Test, Prone Extension Test, Wall Squat Test, and Schilder’s Arm Extension Test. Sensory processing was assessed in both
groups using the Adolescent/Adult Sensory Profile, while quality of life in the AIS group was evaluated with the SRS-22
questionnaire. Statistical analyses were performed using the Mann—Whitney U test and Kruskal-Wallis test. Results were presented
as median and interquartile range, and p<0.05 was considered statistically significant.

Results: Compared with controls, the AIS group showed higher tactile thresholds in most plantar regions, greater Fukuda step test
distance and rotation angle, lower head-trunk dissociation scores, and poorer performance in left-sharpened Romberg and bilateral
single-leg stance tests (all p<0.05). Wall squat duration was also higher in AIS, whereas Dunn Sensory Profile scores were similar
between groups. Across Cobb angle groups, only sensation avoiding differed significantly, while the Fukuda step test and SRS-22
scores remained similar.

Conclusion: Adolescents with AIS show differences in somatosensory, vestibular, and postural control performance, particularly
during more demanding balance tasks. These findings suggest that AIS may be associated with alterations in sensory processing and
postural control, indicating a potentially complex interplay between spinal deformity and multisensory integration.

Keywords: Adolescent idiopathic scoliosis, Fukuda step test, sensory processing, vestibular function.
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KS103: PLAZMA HUCRELI NEOPLAZILERIN SITOMORFOLOJIK, IMMUNOHISTOKIMYASAL VE KLIiNiK
OZELLIKLERININ iNCELENMESI VE YAPAY ZEKA ANALIiZi iLE DEGERLENDIRILMESI

Catkal S.A.*, Koltuk S.D.*, Ozéncel A.*, Yazic1 S.*, Kolgak O.F.**, Toper M.H.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Bogazici Universitesi Veri Bilimi ve Yapay Zeka Enstitiisii

***¥Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Plazma hiicreli neoplaziler (PHN), kemik iliginde anormal plazma hiicrelerinin kontrolsiiz cogalmasiyla karakterize
hematolojik malignitelerdir. Calismamizda, PHN olgularinda kemik iligi biyopsi goriintiilerinin morfolojik ve yapay zeka (YZ)
analizleriyle incelenmesi; elde edilen verilerin klinikopatolojik parametrelerle iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Marmara Universitesi Patoloji Argivinden 2018-2023 yillar1 arasindaki 91 PHN olgusu dahil
edilmistir. Cinsiyet, yas, CD138 orani, CCDN1 varligy, atipik sitomorfoloji varlig1 derlenmis; her olguya ait plazma hiicre
mikrofotograflari ¢ekilerek morfolojik degerlendirmeler ve YZ analizi yapilmistir. Parametreler arasi iliski, toplam sag kalim (OS)
ve rekiirrens-olmayan sag kalim (RFS); Kaplan-Meier, Log-Rank ve Pearson Ki-kare testleriyle analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edilmistir. Olgularin plazma hiicre goriintiileri, 6nceden egitilmis ResNet50 mimarisine dayali transfer 6grenmesiyle
analiz edilerek 5 katli capraz dogrulamayla test edilmistir.

Bulgular: Calismamizda cinsiyet dagilimi dengelidir (%50,5 kadn, %49,5 erkek), hastalarin

%71,3’1 60 yas tizerindedir. Agir zincirde 1gG (%40,7) ve IgA (%27,5), hafif zincirde Kappa (%58,2) baskin bulunmustur.
Olgularin %57,4’tinde %60’1n iizerinde CD138 pozitifligi izlenirken, hastalarin %51,6’sinda 3 yilin altinda sag kalim saptanmustir.
Morfolojik incelemede olgularin %93,3’iinde niikleer diizensizlik, %44,4’linde multiniikleasyon ve %16,7’sinde niikleol varligi
izlenmistir. Agir/hafif zincir tipleriyle CCDN1 mutasyonu, atipik sitomorfoloji ve OS arasinda anlamli iligki saptanmamustir. Beta-2
mikroglobulin (OS: p=0,001, RFS: p=0,001), albiimin (OS: p=0,010, RFS: p=0,005) ve LDH (OS: p=0,002, RFS: p=0,001)
seviyelerinin OS ve RFS ile anlamli iliskisi saptanmistir. CCND1 ekspresyonu (p=0,166), hafif ve agir zincir (p=0,230; p=0,137)
tiplerinin OS ve RFS siireleriyle anlamli iligkisi saptanmamistir. YZ modelinin sitomorfolojiye dayali tahmin analizlerinde CCND1
(%89,6 dogruluk), 3 yillik sag kalim (%83,4 dogruluk) ve agir zincirde (%80,1 dogruluk) yiiksek; hafif zincirdeyse %79,2 dogruluk
oraniyla orta diizeyde bagari elde edilmistir.

Sonug¢: PHN’de laboratuvar parametrelerinin sag kalima etkileri saptanmistir. YZ modelinin sitomorfolojik veriler iizerinden
genetik mutasyonlari ve sag kalimi yiiksek dogrulukla tahmin edebilmesi, patolojik degerlendirme siireglerine katki sunabilecegini
kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Plazma Hiicreli Neoplazi, Yapay Zeka, Sag kalim
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KS104: MiYOKARD ENFARKTUSU GECiRMiS HASTALARDA SERUM PHOENIXIN-14 DUZEYININ TANISAL
DEGERININ ARASTIRILMASI

Albayrak A.*, Kuzu S.*, Ortaklar A.N.*, Seven Y.*, Sen S. L.**, Demirci M.***, Arslan U.*** Giiven A.**** Akdeniz E.*****,
Haklar G.**#%%% [meryiiz N ###sssx | Atag H #5% %55

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi
*#*¥Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji Klinigi
*#x%Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Tibbi Biyokimya Boliimii
###+%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

*#*+%%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya Ana Bilim Dalh
*#%xk%5\[armara Universitesi T1p Fakiiltesi Gastroenteroloji Ana Bilim Dali
##xierkxMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalt

Giris ve Amag: Phoenixin-14 (PNX-14); deneysel calismalarda periferik dokulardan en ¢ok kalpte eksprese edildigi ve
kardiyomiyositleri iskemik hasara kars1 korudugu gésterilen, anti-oksidan ve anti-inflamatuar néropeptiddir. Erken tanist yasamsal
Onem tastyan miyokard enfarktiisiindeki (MI) rolii bilinmemektedir. Amacimiz MI erken tanisinda PNX-14’iin biyobelirteg olarak
degerini aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Etik onay (09.2025.25-1140 nolu) sonras1 Ocak—Nisan 2026 arasinda acil servise bagvuran MI tanisi alan,
koroner anjiyografi sonrasi lezyon saptanan, balon/stent tedavisi uygulanan hastalar caligmaya dahil edildi, demografik 6zellikleri
kaydedildi, STEMI ve NSTEMI olarak gruplandirildi. Bagvuru ve 24. saat serum orneklerinde troponin diizeyi kemiliiminesan,
PNX-14 diizeyleri ELISA ile 6l¢iildii. Veriler SPSS 26 programuiyla analiz edildi, Spearman korelasyon ve Wilcoxon testleri
uygulandi.

Bulgular: 84 hastanin yas ortancasi 60,5 y1l (52,75-68,25), 56’s1 (%67) erkekti. 38’1 STEMI, 46°s1 NSTEMI tanis1 almigti. STEMI
hastalarinda troponin ile PNX degerleri arasinda anlamli korelasyon bulunmadi. NSTEMI hastalarinda acil serviste 6lgiilen troponin
diizeyiyle PNX-14 degerleri arasinda anlamli negatif korelasyon saptandi (0. saat i¢in r=-0,340, p=0,032; 24. saat i¢in r=-0,365,
p=0,020). STEMI hastalarinda 24. saat PNX-14 degerlerinin acil bagvuru degerlerine gore anlaml diizeyde daha diisiik bulundu
(59,64’¢ kars1 55,84; p=0,015). NSTEMI hastalarinda acil bagvuru ve 24. saat PNX-14 degerleri benzer bulundu (51,5’¢ kars1 49,96;
p=0,322).

Sonug: PNX-14’tin STEMI grubunda 24. saatte anlamli olarak azaldigi, NSTEMI’de ise troponinle anlamli negatif korelasyon
gosterdigi saptandi. STEMI’deki yogun kardiyomiyosit hasari, PNX-14’teki azalmanin daha belirgin olusunu ve troponinle negatif
iliskisini agiklayabilir. NSTEMI’de sinirli nekroz nedeniyle PNX-14 degisimi daha az belirgindir; ancak negatif korelasyon, hasar
siddetiyle ters iligkiyi destekler. STEMI’de baslangic PNX-14 diizeylerinin yiiksek olmasi, tam okliizyona bagl siddetli akut
iskemiye kars1 erken kompansatuvar yanit1 diistindiiriir. Nekroz ilerledikce PNX-14'iin diismesi beklenir; 24. salinimla saatteki
azalma bunu destekler. Bu durum, PNX-14 iiretim artis1 veya MI’1n erken saatlerinde dolasima iligkili olabilir. Sonug olarak PNX-
14, MI’de miyokard hasarini yansitan potansiyel bir biyobelirte¢ olabilir.

Anahtar Kelimeler: Phoenixin-14, Troponin, Akut Miyokard Enfarktiisii
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KS105: YAPAY ZEKA TEKNOLOJISI iLE OLUSTURULMUS KULTURE OZGU AFEKTIiF GORSEL UYARAN
SISTEMININ OLUSTURULMASI

Yildirim C.*, Ozyurt A F.*, Toksar1 H.N.*, Aslanergiin S.*, Bulut N.S.**, Kog G.**, Dogang B.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
***¥Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Bu ¢alisma; bilimsel gegerliligi olan, standardize edilmis, giivenli, kiiltiire duyarli yapay zeka tabanli gorsel uyaran
seti olusturmayi, setin psikiyatrik tanis1 olmayan 18-35 yas arasi bireylerdeki provokatif tepki potansiyelini, gecerlilik ve
giivenilirligini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Etik onayin ardindan Gemini yapay zeka uygulamasiyla farkli temalarda 240 gorsel olusturulmustur. Gorseller
PsyToolkit iizerinden hazirlanan ¢evrimigi anketle katilimcilara sunulmustur. Sosyodemografik verilerin alinmasinin ardindan her
katilimciya randomize segilen 48 gorsel 5’er saniye gosterilmistir. Katilimcilar gordiikleri her gorseli degerlik (valans) ve
uyartlmislik (arousal) boyutlarinda 1-9 arasinda puanlamistir. Oncesinde kavramlar yazilh agiklanmis ve rneklerle deneme
yaptirilmustir. Arastirmaya 302 kisi katilmig, analizlerde SPSS kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya 18-35 yas araliginda toplam 302 katilimc1 dahil edilmistir. Yas ortalamasi 22,0£2,5 olup, katilimcilarin
%61,9°u (n=187) kadin ve %38,1°1 (n=115) erkektir. Psikiyatrik tan1 dykiisii %3,0 (n=9) diizeyinde olup en sik depresyon
bildirilmistir. Toplam 240 gérselin degerlendirildigi ara analize gére; 44 gorsel (%18,3) notr (valans: 5,04, arousal: 4,48), 78 gorsel
(%32,5) aversif (valans: 2,77, arousal: 5,43) ve 49 gorsel (%20,4) pozitif (valans: 6,96, arousal: 6,06) kriterlerini saglamigtir.
Cinsiyetin toplam valans (p=0,442) ve arousal (p=0,090) ortalamalarina anlamli etkisi bulunmamistir. Yasla valans-arousal arasinda
anlamli iliski yoktur (p>0,05). Veri toplama siireci devam etmektedir.

Sonug: Ara analiz verileri, liretilen yapay zeka gorsel setinin hedeflenen duygusal kategorileri basarili sekilde ayirt edebildigini
gostermektedir. Notr, aversif ve pozitif gruplara ait valans-arousal degerleri literatiirde beklenen yondedir. Cinsiyet ve yasin
degerlendirmelere anlamli etkisi saptanmamigtir. Kapsamli analiz igin veri toplama siireci devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Uyaran Seti, Yapay Zeka, Psikiyatri

KS106: LAPAROSKOPIK KOLESISTEKTOMIDE ACIK CERRAHIYE KONVERSIYONUN ONGORULMESINDE
PREOPERATIF BILGISAYARLI TOMOGRAFIi BULGULARININ ROLU VE ETKINLIiGi

Irak E.*, Karakuzu U.*, Yilmaz C.*, Antiirk T.B.*, Yalmz K.*, Alamam D.**, Atic1t A.E.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Ana Bilim Dali
*#+Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Laparoskopik kolesistektomi (LK), gliniimiizde safra kesesi hastaliklarinin cerrahi tedavisinde altin standart olarak
kabul edilmektedir. Bilgisayarli Tomografi (BT), laparoskopi dncesinde anatomik yapilarin detayli haritasini ¢ikararak operasyonun
planlanmasinda ve en giivenli yaklagimin segilmesinde rehberlik eder. Bu ¢alisma, 2015-2025 aras1 vakalarda preoperatif BT
bulgularinin agik cerrahiye gegisi ongorme basarisint degerlendirmeyi ve risk faktorlerini analiz ederek cerrahi giivenligi artirmay1
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Calismamiz, tek merkezli ve retrospektif bir kohort aragtirmasi olarak tasarlanmustir. Veriler, hastane otomasyon
sistemi ve fiziksel arsivlerin taranmasiyla saglanmistir. Belirlenen tarihlerdeki kolesistektomi vakalari; "laparoskopik tamamlanan"
ve "agik cerrahiye konversiyon gelisen" olarak gruplara ayrilmistir. Analiz kapsaminda hastalarin demografik verileri ile preoperatif
laboratuvar parametreleri (WBC, Neu %, Mon %, ALT, AST, ALP, GGT, Bilirubinler, CRP, INR, aPTT, PTT) ve kan gruplari
kaydedilmistir. Operasyondan 1-7 giin 6nceki BT goriintiileri PACS iizerinden, cerrahi sonuglardan habersiz bir radyoloji asistant
tarafindan incelenmistir. Radyolojik degerlendirmede; safra kesesi duvar kalinlig1 ve biitiinliigii, perikolesistik yagl doku kirlenmesi,
stvi koleksiyonu, aksiyel ¢ap, liimen igi impakte tag, duvar kontrastlanma paternleri ve lenfadenopati varlig1 analiz edilmistir.
Istatistiksel analizlerde IBM SPSS 25.0 kullanilarak; kategorik degiskenler i¢in Ki-Kare/Fisher Exact, siirekli degiskenler icin
Student- T/Mann-Whitney U testleri uygulanacaktir. Bagimsiz risk faktorlerini saptamak icin lojistik regresyon ve BT performansini
degerlendirmek i¢in ROC analizi planlanmistir, anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismamiz devam etmekte olup analiz siireci siirdiiriilmektedir. Analizler sonucunda; konversiyon oranlarinin
demografik degiskenlerle korelasyonu, laboratuvar parametrelerinin (6zellikle inflamasyon belirteclerinin) prediktif degeri ve
BT'deki spesifik radyolojik bulgularn (duvar kalinlig1, impakte tas vb.) cerrahi zorluk iizerindeki etkisi hedeflenmektedir. Elde
edilecek verilerle, konversiyonu en yiiksek dogrulukla 6ngéren bagimsiz risk faktorleri tanimlanacaktir.

Sonug: Bu ¢alismanin hedefleri dogrultusunda; preoperatif BT bulgularinin, LK sirasinda agik cerrahiye gecis riskini 6ngérmede
yiiksek tanisal degere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgularin degerlendirilmesi; riskli vakalarin dnceden saptanmasini,
operasyon planlamasinin optimizasyonunu ve hasta giivenligi artirilarak komplikasyonlarin minimize edilmesini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: LK, Acik cerrahiye konversiyon, BT
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KS107: HUZURSUZ BAGIRSAK SENDROMUNDA AGRI ESiGi ILE SERUM PHOENIXIN-14 SEVIYESININ TANI
DEGERININ BELIRLENMESi

Caglar A.*, Cesmeli C.B.*, Tanman A.*, Giindag E.*, Sayar A.*, Sen L.S.**, Erisen F.E.*** Huseynov J.**** Biilte T.T.****,
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sk xkMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag¢: Huzursuz Bagirsak Sendromu (HBS), saptanabilen bir patoloji olmaksizin gelisen siiregen semptomlar
toplulugudur. Tan1 kliniktir, patogenezde yer alan mekanizmalardan biri visseral hipersensitivitedir. Phoenixin (PNX-14), omurilikte
visseral agr1 iletiminde gorev alan bir néropeptiddir. Amacimiz agr1 hissetme esigi ile serum PNX-14 diizeylerinin HBS tanisindaki
olast1 yeri ve karsilikli iligkilerini aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Ekim 2025-Nisan 2026 déneminde dahiliye polikliniklerine bagvuran, katilmay1 kabul eden, Roma IV kriterlerini
kargilayan 34+15.5 yasinda 18’1 kadin 25 HBS olgusuyla 32,67+11,86 yasinda 19°u kadin 27 saglikli kisi olgu-kontrol ¢aligmasina
alindi. Diyabet, organ yetersizlikleri ve karm ameliyat1 gegirenler dislandi. Hastane Anksiyete Depresyon (HAD), kisa hayat kalitesi
(SF36), somatizasyon, kisa fiziksel aktivite 6l¢ekleriyle fiziki bulgular ve yakinmalar kaydedildi. Agr1 hissetme esigi iki farkli
gozlemci tarafindan karin dort kadrani, el bilekleri ve kaslardan dolorometre ile (pound/cm2) dl¢giildii. Aglik vendz kan 6rnekleri
alindi, serum PNX-14 tayini (ELISA) i¢in —80°C de sakland1. Veriler ortalama+tstandart sapma, medyan (¢eyreklik) olarak ifade
edildi, dagilimina ve eslemesine uyan T Testiyle karsilastirildi. Olgiimlerin giivenilirligi sinif i¢i korelasyon katsayisi (ICC), verilerin
korelasyonu Spearman testiyle arastirildi. Karin élgiimlerinin ortalamastyla Alici Isletim Karakteristigi (ROC) egrisi analizi yapildi.
p<0,005 degerleri anlamli sayildi.

Bulgular: Karindan yapilan lgiimlerde ICC degerleri 0,866-0,928 bulundu. incelenen biitiin bolgelerde hastalarin agr1 hissetme
esigi daha disiiktii (p<0,0001). ROC egrisinin altinda kalan alan 0,82 (%95 Giiven Aralig1 0,68-0,93), en uygun kesme noktasi 3,5
pound/cm? idi (Duyarhihk=0.67, 6zgiilliik=0,917). Hastalarin Genel Iyilik Hali (p=0,0012), Fiziksel Fonksiyon (p=0,007), Fiziksel
Rol Giigligii (p=0,0097) degerleri kontrol grubuna goére daha diisiik, Somatizasyon (p<0,0001) ve HAD-A (p=0,0065) degerleri ise
daha yiiksekti. Agr1 esigiyle somatizasyon (r=-0,49), anksiyeteyle vitalite (r=-0,69) ve ruhsal saglik (r=-0,71) arasinda negatif
korelasyon vardi. Agri esigiyle SF36-agr1 puanlari iliskisizdi.

Sonug: Dolorometrik agri esigi 6l¢limii HBS tanisinda yararli olabilecek ucuz, basit ve giivenilir bir aragtir. Agri iletiminde gorev
alan noéropeptidlerle iliskisini belirlemek i¢in ¢aliymamiz devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sindirim Sistemi-Beyin Etkilesimi, IBS, Agri
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KS108: DIYABETIK PERIFERIK NOROPATIDE MICHIGAN NOROPATi TARAMA TESTi VE KLiNiK VERILERIN
SINiR ILETIiM CALISMASI SONUCUYLA KORELASYONUNUN DEGERLENDIRILMESI

Pehlivaner B.*, Ozdogan E.*, Ercolak E.*, Ozdemir E.L.*, Meri¢ C.P.*, Yilmaz A.**, Bahar Ozdemir Y.**, Kenis- Coskun O.**,
Karadag Saygi N.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Diabetes Mellitus (DM)’ a bagl diyabetik periferik noropati (PNP), erken donemde asemptomatik seyrettiginden
cogu geg tani alan ve ciddi komplikasyonlara yol acan bir klinik sorundur. Erken taniy1 miimkiin kilacak yaklasimlara ihtiyac vardir.
Bu caligmada, Michigan Noropati Tarama Testi (MNTT) nin klinik parametrelerle birlikte kullanilarak, elektrofizyolojik
dogrulanmis noropatiyi ongérmedeki tanisal giiciiniin ve risk belirlemedeki etkinliginin ortaya konmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu tek merkezli, kesitsel ¢caligmaya, PNP siiphesiyle elektrofizyolojik incelemeye yonlendirilen DM tanili
hastalar (n=99) dahil edilmistir. Katilimcilara MNTT ve klinik veri formu uygulanmigtir. MNTT; A: 6zbildirim, B: refleks,
vibrasyon ve monofilaman olarak iki boliim icermektedir. Klinik veri formu; bel ¢evresi (cm), diyabet siiresi, HbAlc, kan glukozu,
boy, kilo icermektedir. Periferik noropati, sinir iletim ¢alismalart ile tanimlanmistir. MNTT ve klinik degiskenlerin tanisal
performans1 ROC analizi ile; iliskileri ise korelasyon ve istatistiksel testlerle degerlendirilmistir (p<0,05).

Bulgular: Calismaya 99 kisi katilmistir. Yas ortalamasi 57.8 + 13,6 olup %51,5 ‘i (n=51) erkektir. PNP varlig1 ile HbAlc, bel
gevresi (cm) ve MNTT Boliim B arasinda anlamlr iligki bulunmugtur (p<0,02). Yapilan ROC analizi sonucunda, periferik néropati
varligini 6ngéormede MNTT Boliim B (kesme noktasi 1,25, duyarlilik %80) en hassas parametre olarak saptanmistir. Bunu HbAlc
(kesme noktas1 7,05, duyarlilik %68) ve bel ¢evresi (kesme noktas1 107,5 cm, duyarlilik %72) takip etmektedir. MNTT Boliim B
icerisinde periferik ndropatiyi en giiclii ongdren monofilaman testidir (p=0,003). Cok degiskenli lojistik regresyon analizi
sonuglarina gore bel ¢evresi (cm), periferik noropati varligi igin bagimsiz bir risk faktorii olarak saptanmistir (OR=1,086, %95 CI:
1,008-1,170, p=0,030). Diger degerlendirilen parametrelerde anlaml bir degisiklik bulunmamistir.

Sonug: Bel ¢evresi (cm) PNP varlig1 igin bagimsiz bir risk faktorii olarak one ¢ikmaktadir. MNTT Boliim B’nin klinik pratikte
diyabetik periferik noropati agisindan yiiksek riskli hastalarin hizli taranmasinda ve sinir iletim ¢alismasina yonlendirilecek
hastalarin belirlenmesinde yararli bir arag olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: PNP, MNTT, Sinir iletim ¢alismas1

KS109: BUYUME HORMONU SALGILATICI HORMONUN (GHRH) SMN2 GEN EKSPRESYONU UZERINDEKi
ETKiSiNiN ARASTIRILMASI

Yazic1 Z.B.*, Yilmaz G.*, Horasan Z.N.*, Yasar E.*, Arman A.**, Tiirkdogan D.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Ana Bilim Dali
*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Noéroloji Bilim Dali

Giris ve Amac: Spinal muskiiler atrofi (SMA), SMN1 genindeki homozigot delesyon sonucu gelisen, o motor ndronlarin kaybiyla
karakterize nadir bir néromiiskiiler hastaliktir. SMN2 geni, SMN1 ile yiiksek homoloji tasimakla birlikte 7. ekzonundaki sinonim
C—T degisimi nedeniyle sinirli miktarda fonksiyonel protein iiretebilmekte; hastaligin siddeti ise biiyiik 6l¢iide SMN2 kopya
sayistyla iliskili seyretmektedir. Bitylime Hormonu Salgilatict Hormon (GHRH), hipotalamustan salinan bir hormon olup reseptorii
araciligryla gesitli sinyal yollarini aktive ederek noroprotektif etkiler gostermektedir. Bu calismada GHRH'nin SMN2 promotor
aktivitesi ve SMA hasta fibroblastlarindaki endojen SMN2 ekspresyonu lizerindeki etkisinin arastirilmas: amaglanmigtir.

Gerec¢ ve Yontem: SMN2 promotdrii klonlanmis pGL3 reporter vektorii ile GHRH reseptorii (GHRHR) plazmiti, Cin hamster over
(CHO) hiicrelerine ko-transfekte edildi. 24 saat GHRH uygulamasi sonrasinda liisiferaz aktivitesi 6l¢iildii. ikinci asamada, SMN1
delesyonlu SMA hastalarindan elde edilen iki fibroblast hiicre hattina 24, 48 ve 72 saat siirelerle GHRH uygulandi. Total RNA
izolasyonu ve cDNA sentezi gergeklestirildi; qRT-PCR analizi devam etmektedir.

Bulgular: Liisiferaz analizinde, SMN2 promotorii tagtyan grubun GHRH muamelesi sonrasinda negatif kontrole (pGL3+GHRH-)
kiyasla yaklagik 185 kat, vektor kontroliine (pGL3+GHRH+) kiyasla yaklasik 139 kat artmus aktivite sergiledigi saptandi. Fibroblast
gruplarindan bagarili RNA izolasyonu ve cDNA sentezi tamamlanmistir; qRT-PCR sonuglari beklenmektedir.

Sonu¢: GHRH'nin SMN2 promotdriinii belirgin bigimde aktive ettigi gosterilmistir. Bu bulgu, GHRH'nin SMA tedavisinde onayl
splicing diizenleyici ajanlara tamamlayici yeni bir terapotik strateji olarak degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Fibroblast qRT-
PCR sonuglarinin hipotezi desteklemesi halinde GHRH, SMA i¢in 6nemli bir molekiiler hedef aday1 olarak 6ne gikacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spinal muskiiler atrofi, SMN2, GHRH, lisiferaz, gen ekspresyonu
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KS110: PEDIATRIK ADENOVIRUS ENFEKSiYONLARINDA HASTALIK SiDDETI iLE iLiSKiLi KLiNiK VE
LABORATUVAR PARAMETRELERIN DEGERLENDIRILMESI: RETROSPEKTIF BiR GOZLEM CALISMASI

Gilines A.N.*, Faki E.*, Madenci E.*, Sayan K.*, Yildinm M.E.*, Yildiz R.**, Eksi Alp E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagli1 ve Hastaliklart Ana Bilim Dali, Cocuk Acil Bilim Dali

Giris-Amac: Adenoviriis enfeksiyonlar1 gocukluk ¢aginda genellikle hafif seyretmekle birlikte bazi olgularda ciddi klinik tablolar
geligebilmektedir. Hastalik giddetini dngorebilecek giivenilir belirtegler sinirlidir. Bu ¢aligmada, adenoviriis enfeksiyonu tanisi alan
pediatrik hastalarda hastalik siddeti ile iligkili klinik ve laboratuvar parametrelerin belirlenmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Eyliil 2020—Eyliil 2025 tarihleri arasinda adenoviriis pozitifligi saptanan 0—18 yas arasi 488 hastanin verileri
retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalik siddeti; hastaneye yatig, yogun bakim ihtiyact ve solunum destegi gereksinimi temel

alinarak hafif ve orta-agir olarak siniflandirildi. Kategorik ve siirekli degiskenler uygun istatistiksel testlerle analiz edildi; p<0,05
anlamli kabul edildi. Bagimsiz belirtegler lojistik regresyon analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortancasi 2,5 yil (IQR: 1,1-4,5) olup %55,5’i erkekti. Kis aylarinda bagvurular artmis olup en sik bagvuru
ocak (%14,8) ve subat (%12,7) aylarindaydi. Olgularin %18,9’u orta-agir siddetteydi. Hastalik siddeti ile cinsiyet ve yas arasinda
anlamli iliski saptanmadi (p>0,05). Ates yiiksekligi orta-agir hastalik ile iliskiliydi [66/267 (%24,7) vs. 26/221 (%11,8); p<0,001].
Nazofaringeal drnek pozitifligi olan hastalarda orta-agir hastalik orani gaytadan adenovirus izole edilen hastalardan daha yiiksekti
[64/229 (%27,9) vs. 28/259 (%10,8); p<0,001]. Kronik hastalik varlig1 da hastalik siddeti ile iligkili bulundu [48/137 (%35,0) vs.
44/351 (%12,5); p<0,001]. Laktat diizeyi orta-agir hastalik grubunda anlaml olarak daha yiiksekti (p=0,003). Cok degiskenli
analizde yalnizca dispne bagimsiz risk faktorii olarak saptandi (OR=0,0267; %95 GA: 0,003-0,212; p<0,001). Modelin ayirt
ediciligi orta diizeydeydi (AUC=0,717). Basvurularin biiyiik cogunlugu acilden taburcu edilmisti (%82,4) ve yogun bakim
gereksinimi ise diisiik oranda saptandi (%1,8).

Sonug: Adenoviriis enfeksiyonlarinda hastalik siddetinin en giiglii bagimsiz belirteci dispnedir. Ates yiiksekligi, kronik hastalik ve
nazofaringeal siirlintii 6rnegindeki pozitiflik hastaligin siddeti ile iligkili olmakla birlikte bagimsiz belirte¢ degildir. Gastrointestinal
semptomlar ve temel laboratuvar parametreleri siddeti 6ngdrmede sinirlidir. Bu bulgular, pediatrik acil bagvurularinda yiiksek riskli
hastalarin erken donemde tanimlanmasina ve uygun klinik yonetimin planlanmasina katki saglayabilir.

Anahtar Sozciikler: Adenoviriis, cocuk, dispne, hastalik siddeti, pediatrik acil, risk faktorleri

KS111: ALERJIK RiNiT HASTALIGI OLAN COCUK HASTALARDA OKSIDATIF STRESS, ENFLAMASYON VE
DNA HASARI DUZEYLERININ INCELENMESI

Karacaoglu B.M.*, Demir A.D.**, Firat C.K.**, Piget B.*** Bozali K.**** Giiler E.M.****

*Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Tip Fakiiltesi Dénem 4

**Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Ana Bilim Dali

*#*Qa51k Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali
##x%£5a51k Bilimleri Universitesi Hamidiye Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Alerjik Rinit (AR) tanisi alan hastalarda DNA hasari, oksidatif stres ve enflamatuvar biyobelirteglerin incelenmesi
amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran 0-18 yas cocuk
hastalar arasindan klinik ve laboratuvar bulgular1 ile AR tanis1 konulan ve kronik herhangi bir rahatsizligi bulunmayan 40 hasta ile
benzer demografik 6zellikte 40 saglikli goniilliiden kan 6rnekleri alindi. Goniilliilerde oksidatif stres biyobelirteglerinden total
oksidan seviye (TOS), total antioksidan seviye (TAS), total tiyol (TT) ve natiftiyol (NT) diizeyleri ticari kitler kullanilarak ELISA
yontemi ile 6l¢iildii. Oksidatif stres indeksi (OSI) TOS un, TAS’a oran1 seklinde, disiilfit (DIS) baglarinin miktart TT ve NT
arasindaki farkin yarisi seklinde matematiksel denklemler ile hesaplanmigtir. DNA hasarinin tespiti i¢in alkalen tekli hiicrejel
elektroforez (Comet Assay) yontemi uygulandi.

Bulgular: AR grubunda oksidatif hasar biyobelirteglerinden TOS, OSI ve DIS diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde
artmustir (p<0,001). TAS, TT ve NT diizeyleri se AR grubunda istatistiksel olarak anlamli derecede dismiistiir (p<0,001). DNA
hasar1 diizeyleri anlamli derecede artmustir.

Sonug: AR hastalarinda oksidatif stres ve DNA hasarinin artmasi, hastaligin patogenezi, prognozu ve tedavi stratejilerinin
belirlenmesinde yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: alerjik rinit, biyobelirteg, enflamasyon, oksidatif stres
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KS112: ERKEN BASLANGICLI SiZOFRENi SPEKTRUMUNDA INFLAMASYON iLiSKiLi GEN EKSPRESYON
PROFILI VE KLiNiK PARAMETRELERLE iLiSKiSi

Atak M.*, Braho D.**, Eryilmaz LE.***, Agac N.**** Colakoglu Bergel C.*** Sen O.**** Biikrii S.**** Eray Camli $.****,
Mutlu C.*¥*** Turan S.****

*Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 4

**Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali

**+Bursa Uludag Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali

*#x*%Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklart Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sizofreni; sosyal islev kayb, biligsel bozulma, duygu durum degisiklikleriyle karakterize kronik noropsikiyatrik
hastaliktir. Erken baglangigli sizofreni (EOS) spektrumu, erigkin baglangigli olgulara (AOS) kiyasla daha kotii prognoz ve belirgin
norogelisimsel etkilerle seyretmekte olup tan1 ve tedavi siireglerinde dnemli zorluklar igermektedir. Son yillarda inflamasyonun
sizofreni patogenezindeki rolii arastirilarak inflamatuar belirteclerin nérogelisimsel siiregler, sinaptik plastisite ve bilissel islevlerle
iliskisi gosterilmistir. Bununla birlikte, ¢alismalar biyiik 6l¢lide AOS’a odaklanmis; EOS’a 6zgii inflamatuar profil yeterince
aydinlatilamamistir. Mevcut ¢alismada, EOS olgularinda inflamasyonla iliskili gen ekspresyonlarmin saglikli kontrollerle
kargilastirilmasi ve klinik parametrelerle iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Caligma, yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis EOS hastalart (n=33) ve saglikli kontrollerden (n=31) olusan
vaka-kontrol tasariminda (BUU Saglik Arastirmalar1 Etik Kurulu onay1 2025/8-23) yiiriitiildii. Periferik kanlardan elde edilen
RNA’dan cDNA sentezi yapilarak INFa, TNFa, IL6, IL-1p, CCL24, CHIT1 ve CHI3L2 gen ekspresyonlart RT-qPCR ile analiz
edildi. Ekspresyon diizeyleri normalize edilerek kat degisimleri 2**“" yontemiyle belirlendi ve klinik parametrelerle [Calgary
Sizofrenide Depresyon Olgegi (CSDO), Pozitif ve Negatif Belirtiler Olgegi (PANSS)] istatistiksel iliskisi degerlendirildi.

Bulgular: EOS hastalarinda TNFo, IL6 ve IL-1 seviyelerinin kontrol grubuna kiyasla sirastyla 3.03-kat (p=0,003), 4.46-kat
(p<0,001) ve 5.58-kat (p<0,001) azaldig1 saptandi. Anlamli degisim gosteren gen ekspresyon diizeyleriyle CSDO skoru, PANSS-
pozitif, PANSS-negatif, PANSS-genel psikopatoloji ve PANSS toplam skor arasinda korelasyon belirlenememesine ragmen; EOS
hastalarinda diisiik TNFa ekspresyonunun yiiksek PANSS G14 (diirtii kontrol bozuklugu) skoruyla (r=-0,404 ve p=0,033); diisiik
IL6 diizeyininse yiiksek PANSS G13 (irade bozuklugu) skoruyla (r=-0,524 ve p=0,000) iliskili oldugu bulundu.

Sonug: Literatiirde AOS igin siklikla bildirilen proinflamatuar artigin aksine, caliymamizda EOS hastalarinda TNF-o, IL-6 ve IL-1
ekspresyon diizeylerinin anlamli olarak azalmast EOS’un AOS’tan farkli bir immiinopatolojik profile sahip olabilecegini
gostermektedir. Ayrica diisilk TNF-o ve IL-6 diizeylerinin PANSS G14 ve G13 ile iliskili bulunmasi, EOS patogenezine ek olarak
bu belirteclerin belirli semptomlarla baglantili olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken baslangigli sizofreni, inflamasyon, TNF-a, IL-6, IL-13
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TS201: DEVELOPMENT OF A URINARY MIRNA PANEL AS A LIQUID BIOPSY TOOL FOR THE DIAGNOSIS OF
BLADDER CANCER

Takalak O.*, Tosunlu Y.*, Tas A.E.*, Sirazi E.*, Cakir I.F.*, Amuran G.G.**, Akkiprik M.**, Polat B.** Gungor Z.**, Akay
H.B.*** Cam H.D.*** Genc Y.E.*** Senoglu Y .*¥**

* Marmara University Faculty of Medicine, Year 3
** Department of Medical Biology, Marmara University Faculty of Medicine
***Department of Urology, Division of Surgical Medical Sciences, Faculty of Medicine, Marmara University

Intrdouction and Aim: Differentially expressed miRNAs (demiRs) in bladder cancer may serve as liquid biopsy-based diagnostic
biomarkers. It was hypothesized that ratios of cycle threshold (Ct) values between the most downregulated and the most upregulated
urinary miRNAs could serve as a non-invasive diagnostic tool.

Materials and Methods: miRNA expression profiles from seven publicly available datasets (TCGA-BLCA, GSE40355,
GSE140584, EXP00735, DRP001085, EXP00430, GSE113486; n>1.800) were analyzed to identify consistently deregulated
miRNAs. A total of 11 demiRs were selected (six upregulated and five downregulated). Urine samples (20 mL) were collected from
28 bladder cancer patients and 28 healthy controls following ethical approval (Approval No: 09.2025.25-1091, Date: 19.12.2025)
and written informed consent. Expression levels of selected miRNAs were assessed using miRCury LNA assays. Undetectable
values were imputed using a “maximum Ct + 1” approach.

Differences between groups were evaluated using the Mann—Whitney U test. Logistic regression analysis identified miRNA ratio
combinations contributing to group discrimination, and receiver operating characteristic (ROC) curve analysis assessed diagnostic
performance.

Results: Five ratios—miR-133a/96-5p, miR-133a/944, miR-133b/944, miR-145-3p/96-5p, and miR-145-3p/944—showed
significant differences between groups (p = 0.011, 0.019, 0.038, 0.033, and 0.009, respectively). ROC analysis demonstrated
moderate diagnostic performance (area under the curve [AUC] = 0.70). Inclusion of all ratios resulted in complete separation of
groups; however, this likely reflects overfitting due to the limited sample size.

Conclusion: Selected urinary miRNA ratios showed significant differences between bladder cancer patients and controls, but no
single ratio achieved sufficient diagnostic accuracy. These findings highlight challenges in translating next-generation sequencing-
derived miRNA candidates into PCR-based diagnostics and emphasize the importance of discovery cohorts. Further validation in
larger cohorts and alternative platforms, such as digital droplet PCR (ddPCR), is warranted.

Keywords: Bladder cancer, miRNA profiling, Urine biomarkers
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TS202: INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF WEEKEND WARRIOR EXERCISE ON LIPOPOLYSACCHARIDE-
INDUCED NEUROINFLAMMATION IN RATS

Sardohan M.*, Ozbilgin Z.*, Kezer B.*, Usluer C.*, Sener Akcora D.**, Bahar A.N.***  Yiiksel M.**** Kasimay O.*** Akakin
D.**

*Marmara University School of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Marmara University School of Medicine, Department of Histology and Embryology

***Marmara University School of Medicine, Department of Physiology

****Marmara University Vocational School of Health Services, Department of Medical Services and Techniques

Introduction and Aim: Lipopolysaccharide (LPS) is a potent endotoxin found in the outer membrane of Gram-negative bacteria.
Moderate-Intensity Continuous Training (MICT) involves regular activity at a steady pace, whereas the Weekend Warrior (WW)
model consolidates weekly exercise into one or two days. This study aims to investigate the effects of two exercise models on LPS-
induced neuroinflammation in rats.

Material and Methods: Following ethical approval (12.2025mar8), adult male Wistar albino rats were randomly divided into six
groups (n=7) as follows: sedentary, LPS, MICT, MICT+LPS, WW and WW+LPS. Rats in the MICT and MICT+LPS groups were
subjected to 30-minute swimming (5 days/week), while rats in the WW and WW+LPS groups had 75-minute swimming exercise
twice/week. At the 6th week, LPS, MICT+LPS and WW+LPS groups were administered 1 mg/kg/day intraperitoneal LPS for four
days. Open field test was used to evaluate locomotor activity, and exploratory behaviour in rats prior to sacrifice. Myeloperoxidase
(MPO) activity was used to assess tissue inflammatory response, and chemiluminescence assay was performed to evaluate oxidative
activity in brain tissue samples in addition to the histological evaluation. One-way ANOVA was performed using GraphPad Prism
software for analysis.

Results: Decreased locomotor activity was observed in LPS group compared to controls (p<0.05-0.01). MICT and WW exercises
both increased locomotor activity and exploratory behaviour, however this change was not statistically significant. Cerebral reactive
oxygen species and MPO activity were increased in the LPS group (p<0.05-0.0001), while both exercises decreased these levels
(p<0.05-0.0001). Vasocongestion and perivascular edema were observed in the LPS group, and although vascular congestion
persisted, exercise exhibited a slight reduction in perivascular edema.

Conclusion: Our findings demonstrate that both MICT and WW exercises improved behavioral, biochemical and histological
outcomes in LPS-induced rats by suppressing inflammatory processes and reactive oxygen species production.

Key words: Lipopolysaccharide, weekend warrior, neuroinflammation
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TS203: COMPARATIVE DIFFERENTIATION POTENTIAL OF ORBITAL ADIPOSE DERIVED MESENCHYMAL
STEM CELLS IN GRAVES OPHTHALMOPATHY AND HEALTHY CONTROLS

Sapan S.*, Yalginbayir D.*, Orhan A.A.*, Marashoglu A.*, Demir M.*, Ozkan H.***, Dericioglu V.*** Kili¢ S.S.**, Akkog T.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Immunology
***Marmara University School of Medicine, Department of Ophthalmology

Introduction and Aim: Graves ophthalmopathy (GO) is an autoimmune orbital disease characterized by inflammation and
remodeling. This study compares the differentiation potential, immunological features, and exosomal miRNA profiles of orbital
adipose tissue-derived cells in GO and healthy controls.

Materials and Methods: Following ethics committee approval (25-0474), orbital fibroblasts (OFs) were isolated and cultured from
12 orbital adipose tissue samples. Exosomes were isolated using the ExoRapid kit, and exosomal RNA are used for miRNA profiling
by next-generation sequencing (NGS). Data were analyzed by bioinformatics and principal component analysis (PCA) using false
discovery rate (FDR)-adjusted p values. Adipogenic potential was assessed by Oil Red O staining after incubation in adipogenic
medium.

Results: Sequencing data showed high-quality scores in all groups. PCA demonstrated distinct differences in miRNA expression
profiles among active GO, asymmetric inactive GO and healthy controls. Comparison between active GO and healthy controls
revealed significant differential expression in 12 of 22 evaluated miRNAs (FDR<0.05) . In addition, muscle-associated microRNA
(myomiR) family members miR-1-1, miR-1-2, miR-133a-1, miR-133a-2, and miR-206 were significantly downregulated in active
GO. In contrast, although some expression trends were observed in comparisons between the less affected and more affected eyes in
asymmetric inactive GO, between inactive GO and healthy controls, and between active and inactive GO groups, these differences
did not reach statistical significance. Adipogenic differentiation analysis further demonstrated that orbital adipose tissue-derived
cells from GO patients exhibited a statistically significant increase in adipogenic differentiation compared with healthy controls, as
evidenced by Oil Red O staining.

Conclusion: These findings highlight the potential role of exosomal miRNAs and adipogenic differentiation in GO pathogenesis
and may guide future diagnostic and therapeutic strategies.

Keywords: Graves ophthalmopathy, orbital fibroblast, exosome, miRNA, adipogenesis, mesenchymal stem cell

TS204: DOSE-DEPENDENT EFFECTS OF ADROPIN ON SEIZURE ACTIVITY IN A GENETIC ABSENCE EPILEPSY
RAT MODEL

Sahiner B.N.*, Aksakalli S.*, Yormaz N.*, Yaksi I.*, Demirer Yiiksel G.S.**, Culpan Y.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University, School of Medicine, Department of Medical Pharmacology

Introduction and Aim: Epilepsy is chronic central nervous system (CNS) disorder characterized by recurrent, spontaneous
seizures. Adropin is polypeptide expressed in tissues functioning as metabolic regulator and neuroprotective molecule upon CNS.
Although studies regarding use of adropin in various epilepsy models exist, its efficacy in absence epilepsy is unclarified. The aim is
to investigate dose-dependent effects of adropin on absence seizures in Genetic Absence Epilepsy Rats from Strasbourg (GAERS)
model.

Materials and Methods: Study (ethics committee approval: 01.2026mar2) was designed with 14 GAERS model rats, 7 males and 7
females, with each animal serving as its own control. Stereotaxic surgery was performed for implantation of cortical
electroencephalogram (EEG) electrodes, followed by 1-week postoperative recovery period. The experimental design consists of
four dependent groups: baseline recording, 10 pg/kg adropin, 100 pg/kg adropin, 1000 pg/kg adropin. One-week washout period
was maintained between measurements. EEG recordings were obtained for 1 hour (09:30-10:30). Recordings were evaluated in
terms of cumulative spike-and-wave discharge (SWD) duration, number of SWDs, and mean SWD duration. Data were presented as
meanztstandard error. One-way analysis of variance for repeated measures was used for statistical analyses (Statistical significance
level p<0.05).

Results: The cumulative SWD duration obtained from EEG recordings (n=3, study is ongoing) did not show statistically significant
difference among basal (778+181s), 10 pg/kg adropin (1018+201s), 100 pg/kg adropin (641+76s), 1000 pg/kg adropin (417+126s)
groups (p>0.05). No statistically significant difference was found in terms of the total number of SWDs (basal: 71£13; 10 pg/kg:
106+10; 100 pg/kg: 98+16; 1000 pg/kg: 61+24) and the mean SWD duration (basal: 11+2s; 10 pg/kg: 9+1s; 100 pg/kg: 7+1s; 1000
ng/kg: 8£1s) (p>0.05).

Conclusion: These findings suggest that effect of adropin on absence seizures was not detected; however, the current sample size
may be insufficient to detect potential effect.

Keywords: Absence epilepsy, GAERS, adropin, SWD
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TS205: THE REGULATORY SYMPHONY: CAN A MONOCLONAL ANTIBODY ALTER MIRNA EXPRESSION?
Oztop D.*, Hemis B.**, Aktag B.*** Ayvaz B. C.*** Ozansoy M.****

*Bahgesehir University, School of Medicine, Istanbul, Tiirkiye

**Northwestern University, Feinberg School of Medicine and Robert Lurie Comprehensive Cancer Center,Chicago, USA
***Bahcesehir University, Graduate School, Neuroscience Master Program, Istanbul, Tiirkiye

****Medipol University, Department of Physiology, Istanbul, Tiirkiye

Introduction and Aim: Burkitt lymphoma is driven by MYC dysregulation and EBV-related mechanisms. This study investigated
whether rituximab, a chimeric monoclonal antibody targeting CD20, alters miR-146a-5p expression and its relationship with c-MYC
regulation in Burkitt lymphoma cells, hypothesizing that rituximab increases miR-146a-5p expression whilereducing c-MYC levels.

Materials and Methods:RAJI Burkitt lymphoma cells were used as the experimental model and HUVEC cells asthe
negativecontrol. Both cell lines were treated overnight with rituximab (100 pg/mL).Total RNA was isolated using acommercial
RNA isolation kit, followed by cDNAsynthesis. Expression levels of miR-146a-5p and c-MYC were quantified using RT-qPCRwith
SYBR Green chemistry. Relative expression differences between treated and untreated cells were analyzed to evaluate the molecular
effects of rituximab.

Results: Rituximab treatment increased c-MYC expression in HUVEC cells but decreased c-MYC expression in RAJI cells,
consistent with its anti-lymphoma activity. miR-146a-5p expression showed no significant change inHUVEC cells. In contrast, RAJI
cells demonstrated an upward trend in miR-146a-5p expression following rituximab exposure,supporting a potential inverse
relationship between miR-146a-5p and ¢c-MYC in Burkitt lymphoma.

Conclusion: These findings suggest that rituximab may influence oncogenic signaling through miRNA-mediated regulation. The
observed inverse pattern between miR-146a-5p and c-MYC supports previous literature and highlights a possible molecular
mechanism underlying rituximab’s therapeutic effects. Rituximab may modulate miRNA-driven oncogene regulation in Burkitt
lymphoma. miR-146a-5p emergesas a promising molecular biomarker and potential therapeutic target,warranting further
mechanistic and translational studies.

Keywords: Burkitt lymphoma, Rituximab, miR-146a-5p, c-MYC, Monoclonal antibody

TS206: EFFECT OF IRRADIATION AT DIFFERENT DOSE RATES ON CELL SURVIVAL FOR U87
GLIOBLASTOMA, HT29 AND HTC116 COLORECTAL CANCER CELL LINES: PRELIMINARY RESULTS OF AN IN
VITRO STUDY

ok Ak

Sunar E.", Tag¢1 T.”, Kosoglu F.”, Boran 0., Siitii T.™, Yilmaz Goler A. M.”, Yilmaz B. ™, Giil D.”, Atasoy B.

"Marmara University School of Medicine Grade 4

“"MH-Marmara University Pendik Education and Research Hospital Radiation Oncology Clinic
**Marmara University School of Medicine Department of Medical Biochemistry

""Marmara University School of Medicine Department of Radiation Oncology

Introduction and Aim: To evaluate the effect of different radiation dose rates on cell survival in different cancer cell lines.

Materials and Methods: All cells were assigned to control, high dose rate (HDR,1400 MU/min), and low dose rate (LDR, 100
MU/min) groups. Cells were irradiated with a 6 MV photon beam at doses of 2, 6, and 10 Gy. Viability was assessed after 24 hours
using the MTT assay and expressed as percentage relative to control. Statistical analysis included one-way ANOVA and Tukey’s
post hoc test (p < 0.05).

Results: In US7MG cells, dose rate significantly affected viability at all doses (2 Gy: F=4.54, p=0.012; 6 Gy:F=21.28, p < 0.0001;
10 Gy:F =8.95, p<0.001). At 2 Gy, HDR significantly reduced viability compared to control (p = 0.013), while LDR showed no
significant difference. At 6 Gy, both HDR and LDR significantly decreased viability relative to control (p < 0.0001), with no
significant difference between them (p=0.051). At 10 Gy, HDR resulted in significantly lower viability compared to both control (p
=0.0001) and LDR (p=0.003), whereas LDR did not differ from control (p = 0.35). In HT29 cells, dose rate also had a significant
effect (2 Gy: F=19.41; 6 Gy: F=32.15; 10 Gy:F=11.82; all p <0.001). Both HDR and LDR significantly reduced viability compared
to control at all doses (p<0.05), with HDR producing greater reductions; however, the HDR—LDR difference at 10 Gy was not
significant (p=0.095). In HCT116 cells, dose rate had a limited impact, with significance observed only at 6 Gy (F=4.03, p=0.023),
where HDR reduced viability compared to control (p=0.017).

Conclusion: Higher dose rates are associated with greater reductions in cell viability, particularly at higher doses, indicating that
dose rate is an important determinant of cellular radiation response.

Keywords: dose rate, glioblastoma, colorectal carcinoma, in vitro
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TS207: INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NAV1.1 SODIUM CHANNELS AND METABOLIC
PATHWAYS IN ALZHEIMER’S DISEASE

Cil M.*, Selek $.**, Sarikaya U.**, Alim M.**, *** Demirel M.**, Cimen Y.A.**** Toprak A.***** Celikten M **¥***

*Bezmialem Vakif University, Faculty of Medicine, Istanbul, Tiirkiye.

**Department of Biochemistry, Bezmialem Vakif University, Faculty of Medicine, Istanbul, Tiirkiye.

***Health Sciences Institute, Bezmialem Vakif University, Istanbul, Tiirkiye.

****Department of Physiology,Yalova University, Faculty of Medicine, Yalova, Tiirkiye.

*****Department of Biostatistics and Medical Informatics, Bezmialem Vakif University, Faculty of Medicine, Istanbul, Tiirkiye.
wxddkExperimental Application and Research Center, Bezmialem Vakif University, Istanbul, Tiirkiye.

Introduction and Objective: Voltage-gated sodium channel Nav1.1 (SCN1A) is a critical regulator of neuronal excitability and
network stability. While excitability remodeling contributes to Alzheimer’s disease (AD) pathophysiology, the systemic metabolic
mechanisms underlying Navl.1 dysregulation remain poorly understood. This study aims to investigate Nav1.1 alterations in a
5xFAD mouse model and their associations with multi-tissue metabolic shifts via the liver-brain axis.

Materials and Methods: Ten-month-old SxFAD mice (n=6) and controls (n=8) were evaluated using Morris water maze, open
field, and elevated plus maze. Nav1.1 protein levels were quantified in total brain and liver tissues by ELISA. Untargeted LC-HRMS
metabolomic profiling was conducted in serum, brain, and liver to characterize metabolic alterations and tissue-specific metabolite—
Navl.1 interactions.

Results: Behavioral analysis revealed severe motor and exploratory deficits in AD mice, with total distance and velocity
significantly dropping (p=0.0006) and center entries drastically reduced (p=0.0009). While spatial memory tests were performed, the
profound motor collapse emerged as the dominant phenotype. Hepatic Nav1.1 levels were significantly reduced in AD mice
(p<0.001). LC-HRMS revealed a significant downregulation of 3-phosphoglyceric acid in the liver (p<0.05). In the brain, a massive
spike in glycerophosphorylcholine (GPC) was observed (FDR=0.037). Correlation analyses showed that hepatic Nav1.1 was
positively associated with GPC (r=0.77), whereas total brain Nav1.1 showed strong negative correlations with both L-DOPA and
GPC (r=-0.60).

Conclusion: AD is characterized by hepatic Nav1.1 reduction and multi-tissue metabolic dysregulation. The contrasting correlation
of GPC suggests a broken metabolic dialogue across the liver-brain axis, supporting the idea that systemic failure contributes to
sodium channel remodeling.

Keywords: Navl.1, Alzheimer’s disease, Metabolomics, Liver-Brain Axis, Glycerophosphorylcholine
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TS208: EFFECTS OF COPPER ON CELLULAR OSMOLALITY AS A TUMOR MICROENVIRONMENT PARAMETER
IN U87-MG GLIOBLASTOMA CELLS UNDER LOW AND HIGH GLUCOSE CONDITIONS: A PILOT STUDY

Oztop D.*, Caligkan N.*, Tarhan D.**

*Bahgesehir University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Bahgesehir University Faculty of Medicine, Department of Biophysics

Introduction and Aim: Glioblastoma multiforme (GBM) is a highly aggressive, therapy resistant tumor with strong metabolic
adaptability. Copper, while essential for cellular function, can induce oxidative stress and cuproptosis at elevated levels. However,
its role in osmotic regulation under different metabolic states remains unclear. Because GBM cells adapt to glucose availability, this
study used low and high glucose conditions to model tumor microenvironment heterogeneity and test whether copper-induced
osmotic changes reflect metabolic vulnerability. The aim was to evaluate Cu effects on intracellular and extracellular osmolality in
U87-MG cells.

Materials and Methods: U87-MG cells were cultured in DMEM under standard conditions and treated with CuSO, for 24 hours.
Cell viability was assessed using MTT assay, and IC50 was determined as 621 uM. For osmotic analysis, cells were incubated in
low and high glucose media and treated with IC50 Cu. Extracellular media and intracellular lysates were collected. Osmolality was
measured using freezing point depression osmometry. Statistical analysis was performed using Mann—Whitney U test.

Results: Cu treatment induced a statistically significant (p<0.05) increase in extracellular osmolality under both glucose conditions.
Significant differences were observed between high glucose control and Cu treated high glucose groups, between Cu treated high
and low glucose groups, and between control groups, indicating that both copper exposure and glucose availability affect
extracellular osmotic balance. Intracellular osmolality showed an increasing trend after Cu exposure, but these changes were not
statistically significant. Cu exerted a compartmentalized osmotic effect primarily affecting the extracellular environment, while
intracellular stability was preserved.

Conclusion: Cu induced cytotoxicity is mainly driven by disruption of extracellular osmotic gradients rather than intracellular
osmotic collapse. These findings suggest that Cu primarily affects the extracellular environment, while glucose availability may
modulate this effect, supporting copper mediated osmotic stress as a potential contributor to cuproptosis.

Keywords: Glioblastoma, Copper, Osmolality, Tumor Microenvironment
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BP101: TASMA ETKIiSINIiN SINIRI: BENLIK KAVRAMI NETLIiGi, DIJITAL PSIKOSOSYAL SIKINTI VE BiRiNCI
SINIF TIP OGRENCILERINDE AKADEMIK iSLEVSELLIK

Cakartas C.*, Sarac S.S.*, Giiltekin M.E.*, Altas B.*, Hasoglu 1.S.*, Aksoy H.Y.*, Coban C.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, 1. Stif
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Dijital psikososyal sikintinin akademik islevsellige yansidigi siklikla varsayilmaktadir, ancak bu alanlar arasi
iliskinin ampirik olarak tutarli bigimde gosterilemedigi goriilmektedir. Bu ¢alismada benlik kavrami netliginin azalmasinin sosyal
karsilastirma y6nelimini ve gelismeleri kagirma korkusunu artirtp artirmadigi ve bu psikososyal yolun akademik 6z yeterlilik ile not
ortalamasina uzanip uzanmadigi incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci smifta 6grenim géren 133 6grenci dahil edilmistir.
Katilimeilara Benlik Kavraminin Netligi Olgegi, lowa-Netherlands Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olgegi, Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FoMO) Olgegi ve Akademik Oz-Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Akademik cikt1 olarak not ortalamast nesnel bir
performans gostergesi olarak kullanilmistir. Veriler Pearson korelasyon analizi ve regresyon temelli aracilik analizleri ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Benlik kavrami netliginin diisiik olmasi daha yiiksek sosyal karsilagtirma yonelimi (=0,27, p=0,002) ve daha yiiksek
gelismeleri kagirma korkusu ($=0,25, p<0,001) ile iliskili bulunmustur. Benlik kavrami netliginin gelismeleri kagirma korkusu
iizerindeki sosyal karsilastirma yonelimi aracili dolayl etkisi anlamlidir (b=0,0845, p=0,004).

Benlik kavrami netliginin diisiik olmas ayn1 zamanda daha diisiik akademik 6z yeterlilik ile iliskili bulunmus (8=—0,30, p<0,001),
akademik 6z yeterlilik de not ortalamas ile iligkili saptanmistir (=0,42, p<0,001). Akademik 6z yeterlilik tizerinden not
ortalamasina giden dolayl etki anlamlidir (b=—0,1494, p=0,003).

Buna karsin sosyal karsilastirma yonelimi ve gelismeleri kagirma korkusu akademik 6z yeterlilik ya da not ortalamasi ile iligkili
degildir (tiim p>0,05); tam capraz alan aracilik modeli de anlamli bulunmamuistir (b=—0,0132, p=0,162).

Sonug¢: Bulgular, psikososyal sikint1 ve akademik islevselligin tamamen biitiinlesik bir yapidan ziyade paralel siiregler halinde
isledigini gostermektedir. Benlik kavrami netligi her iki alanla iligkili olsa da dijital psikososyal sikintinin akademik ¢iktilara belirgin
bir tagma etkisi gdstermedigi ve erken donem tip egitiminde alanlar arasi etkinin smirli oldugu diistiniilmektedir. Bu durum,
psikososyal ve akademik siire¢lerin ayrt miidahale yaklagimlar1 gerektirebilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: benlik kavrami netligi, sosyal karsilastirma ydnelimi, gelismeleri kagirma korkusu, akademik 6z-yeterlik
BP102: TIP OGRENCILERININ ROBOTiK CERRAHIYE YONELIK BILGi DUZEYi VE GUVEN ALGISI
Gogercin S. Y.*, Turan M. Y.*, Akpinar R. E.*, Dogan A.*, Sahin S. $.¥, Tevfik C.*, Hasoglu H. A.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Robotik cerrahi, tipta giderek yayginlasan ve cerrahi pratigi doniistiiren 6nemli bir teknolojidir. Bu arastirmanin
amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Smif 6grencilerinin robotik cerrahiye yonelik genel bilgi diizeylerini, farkindaliklarin
ve bu yonteme kars1 olan giiven algilarini incelemektir. Ayrica bilgi diizeyi ile giiven algisi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel calisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim géren birinci siif dgrencileri ile
yuritilmiistiir. 1. sinif 6grencilerinin toplam sayis1 (n=304) anketimize katilim %37,5 tir (n=114) Veriler; demografik ozellikler,
genel bilgi, tanim ve algi ile giiven algisi olmak tizere dort boliimden olusan anonim bir ¢evrim i¢i anket araciligiyla toplanmustir.
Istatistiksel analizler Jamovi 2.6.17 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. fligkiler Pearson ve Spearman korelasyon analizleri ile
degerlendirilmistir. Cinsiyete gdre karsilagtirmalarda nonparametrik veri oldugu i¢in Mann—Whitney U testi kullanilmigtir. Oznel
bilgi diizeyi gruplarina gore objektif bilgi puanlarinin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir

Bulgular: Calismaya 114 6grenci katilmistir. Katilimeilarm yalnizca %12'sinin robotik cerrahiye yiiksek diizeyde giiven duydugu,
%64'"liniin ise bu yontemi geleneksel cerrahiye tercih etmede ¢ekimser veya olumsuz kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin
%69’unun ameliyat sirasinda cerrahin aktif olarak bulunmasinin giiven verici oldugunu diisiindiigii saptandi. Katilimeilarin %63’
robotlarin gelecekte cerrahlarin roliinii azaltabilecegini ifade ederken, %64’ robotik cerrahinin mesleki kaygi olusturabilecegini
belirtmistir. Ogrencilerin 6znel bilgi tahminleri ile objektif bilgi puanlar arasinda anlamli fark saptanmustir (p=0,011). Bilgi puani ile
robotik cerrahiye giiven (p=0,360), sonuglar1 iyilestirdigi inanci (p=0,389) ve avantajlarin fazla oldugu gorisii (p=0,355) arasinda
anlamli pozitif iligkiler bulunmugtur (p<0,001).

Sonug: Bilgi diizeyi arttik¢a 6grencilerin robotik cerrahiye yonelik algilari, giivenleri ve fayda beklentileri anlamli 6l¢iide olumlu
hale gelmektedir. Gelecegin hekimlerinin bu modern cerrahi teknolojilerle ilgili farkindaliklarinin erken dénem tip egitimiyle
desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Robotik Cerrahi, Tip Egitimi, Giiven Algisi, Teknoloji Kabulii
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BP103: TIP EGITIMINDE “TEK TiP OGRENCI” YANILGISININ OTESi: DONEM 1 OGRENCILERININ BiYO-
PSIKO-SOSYAL PROFILLERI VE DERS KATILIMIYLA iLiSKiSi

Poyraz S.*, Sézer K.*, Ozgiiner B.*, Girgin A.C.*, Saglam S.*, Sucu M.E.*, Cing1 I.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Tip egitimi genellikle homojen bir 6grenci grubunu varsayar; ancak akademik katilim bireysel ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimiyle sekillenir. Bu ¢alismada, Dénem 1 6grencilerinin kisilik, 6grenme stili ve akademik yeterliliklerine dayali
gizil profilleri belirlemek ve bu profillerin ders katilimiyla iliskisini incelemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel calismaya 124 6grenci dahil edilmistir. Veriler sosyodemografik form, BSKT-50-Tr ve VARK ile
toplanmustir. Gizil Profil Analizi ile 6grenci alt gruplari belirlenmis; derse katilima etki eden degiskenler sirali lojistik regresyonla
degerlendirilmistir. Grup karsilagtirmalari ve iliskiler Kruskal-Wallis, Ki-kare ve Spearman testleri ile analiz edilmistir (p<0,05).

Bulgular: Ogrencilerin %83,9'unda tek yénii baskin, %16,1'inde ise goklu renme tarzi saptanmugtir. Ogrenciler arasinda en baskin
olan 6grenme stili ise %27,4 ile isitmedir. GPA sonucunda ii¢ profil elde edilmistir: “Dil-Kisitl Isitsel” (%39,5), “Yetkin Gorsel”
(%24,2) ve “Analitik Bireyci” (%36,3). Profiller arasinda ders katilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p=0,077). Ders katiliminin; sorumluluk (r:=0,294), odaklanma (r,=0,256) ve sosyal destek (r=0,382) ile pozitif; anlama gii¢liigii
(r=-0,189) ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica aile yaninda yasayanlarm katilim: daha yiiksektir (p=0,011).

Tartisma ve Sonug: Ogrenciler heterojen profiller gostermektedir. Ozellikle dil ve odaklanma agisindan dezavantajli gruplar meveut
pasif egitim modelinde geride kalabilir. Bireysel farkliliklar1 gozeten esnek ve kapsayici 6gretim yaklagimlari, katilim ve akademik
verimliligi artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Gizil Profil Analizi, Ders Katilim1, Ogrenme Stili, Kisilik

BP104: ZAMAN YONETIMININ iINTIKAMCI UYKU ERTELEME DAVRANISI ARACILIGIYLA UYKU KALITESINE
OLAN ETKIiSi

Dilek B.C.*, Yaman B.T.*, Vural A.*, Calapkulu E.* Karatoprak $.A.*, Sirtlan Z.*, Kale Y.B.* Akdeniz .E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Bu ¢aligmanin amact, tip fakiiltesi 6grencilerinde zaman ydnetimi becerilerinin, intikamci uyku erteleme davranist
(IUED) araciligiyla uyku kalitesi tizerindeki etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alismaya 166 tip fakiiltesi 6grencisi katilmis; eksik veya hatali veri girisi saptanan 7 anket
dislanarak nihai analizler 159 katilimc {izerinden yiiriitiilmiistiir. Veriler; Zaman Y8netimi Envanteri, Uyku Vaktini Erteleme Olgegi
ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKT) kullanilarak toplanmustir. Degiskenler arasi iliskiler Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirilmis; TUED'nin araci rolii ise kronik fiziksel/psikolojik rahatsizlik ve stres karistirict faktdrleri kontrol edilerek 1000
yeniden &rneklemeli Bootstrapping Yol Analizi (Path Analysis) ile test edilmistir.

Bulgular: Zaman yénetimi skorlari ile PUKI (r=-0,339, p<0,001) ve TUED (r=-0,334, p<0,001) arasinda negatif yonde; [UED ile
PUKI arasinda ise pozitif yonde (r=0,334, p<0,001) anlaml bir iliski saptanmustir. Yol analizi sonucunda, zaman yénetiminin uyku
kalitesi {izerindeki etkisinde TUED'nin kismi aract role sahip oldugu dogrulanmistir (B=-0,0744, p=0,012). Ote yandan, barmma
durumu (aile evi veya tek yagama) ve kafein tiiketiminin uyku kalitesi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamuistir.

Sonug: Tip 6grencilerindeki zaman yonetimi eksikligi, uyku erteleme davranisini tetikleyerek uyku kalitesini anlamli diizeyde
bozmaktadir. Uyku kalitesindeki bu bozulmanin; fiziksel barinma kosullar1 veya dissal uyaranlardan (kafein) ziyade, davranissal 6z-
diizenleme eksikligi ve akademik yiik tarafindan domine edildigi (zemin etkisi) saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Zaman yonetimi, uyku kalitesi, intikamc1 uyku erteleme
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BP105: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE MENTORLUK/KOCLUK
DENEYIMINIiN VE GONULLULUK FAALIYETLERINE KATILIMIN TOPLUMSAL SORUMLULUK VE EMPATI
DUZEYLERI UZERINDEKIi AYIRICI ETKiSi

Aktas H.*, Kaplan F.*, Turgut A.*, Karakegili A.*, Erden A.E.*, Sosan H.K.*, Yilmaz A.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Hekimlik mesleginin temel taslarindan olan empati ve toplumsal sorumluluk bilinci, tip egitiminin erken
donemlerinde sekillenmeye baslar. Bu arastirma, tip egitiminin heniiz basinda olan 6grencilerin yiiriittiikleri mentorliik/kogluk rolleri
ile katildiklar1 goniilliiliik faaliyetlerinin, bireysel empati diizeyleri ve toplumsal sorumluluk algilari iizerindeki ayirici etkisini
incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evreni 2025-2026 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki 1. simf 6grencilerinden
(n=172) olusmaktadir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, "Toronto Empati Olcegi (TEQ)" ve "Toplumsal
Sorumluluk Olgegi (PSRS)" kullanilmistir. Verilerin analizi igin "Jamovi 2.7" yazilimindan yararlanilmis; Spearman korelasyon,
bagimsiz 6rneklem t-testi ve Ki-kare testleri uygulanmistir. Anlamlilik degeri (p<0,05) olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Olgeklerin giivenirlik analizinde Cronbach's-alpha degerleri PSRS i¢in 0,94, TEQ i¢in 0,85 olarak saptanmustir.
Katilimeilarin %61'i kadin, %39'u erkektir. Cinsiyet ile faaliyetlere katilim arasinda anlamli bir iligki bulunmus; kadin dgrencilerin
(%28,6) erkeklere (%14,9) oranla anlamli derecede daha yiiksek katilim gosterdigi belirlenmistir (p=0,039). Empati diizeyi ile
toplumsal sorumluluk puanlari arasinda pozitif yonlii, orta siddette ve anlaml bir iliski saptanmistir (Spearman rho=0,37; p<0,001).
Mentorliik/goniilliilik deneyimi olanlarin toplumsal sorumluluk puan ortalamasi [6,70 + (SS)] olmayanlara [6,39 + (SS)] gore
betimsel olarak yiiksek bulunsa da fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,298). Empati diizeyinde de gruplar aras1 anlaml fark
saptanmamistir (p=0,929).

Sonug¢: Arastirma sonuglari, tip 6grencilerinde empati diizeyi arttik¢a toplumsal sorumluluk bilincinin de arttigini géstermektedir.
Ayrica, goniilliiliik ve mentorliik faaliyetlerine katilimda cinsiyetin belirleyici bir faktor oldugu gézlemlenmistir. Tip egitiminde bu
tiir sosyal faaliyetlerin tesvik edilmesinin, hekim adaylarinin profesyonel kimlik gelisimine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mentorliik, Gonilliliik, Empati, Toplumsal Sorumluluk

BP106: TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTIVITE VE MENTAL iYi OLUS iLiSKiSi
Kiziltas K.*, Duman Z.N.*, flhan S.*, Isik Z.R.*, Dogan C.N.*, Ata EN.*, Tasdemir A.*, Tanridver O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Tip egitimi, yogun akademik yiik ve yiiksek stres diizeyi nedeniyle 6grencilerin mental sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Fiziksel aktivitenin mental iyi olus lizerindeki etkileri literatiirde yer almaktadir. Bu ¢galismada, Marmara
Universitesi (MU) Tip Fakiiltesi 1. simf dgrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile mental iyi olus arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda MU Tip Fakiiltesi’nde 6grenim géren 150 dgrenci
ile yriitilmiistiir. Veriler ¢evrim i¢i anket ile toplanmis; sosyodemografik bilgiler, fiziksel aktivite sikligi ve Warwick-Edinburgh
Mental Tyi Olus Olgegi (WEMIOO) kullamlmustir. Olgegin giivenirlik katsayist a=0,940 olarak bulunmustur. Veriler normal
dagilima uymadig i¢in analizlerde Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U ve Spearman korelasyon testleri kullanilmig, anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %56’°s1 kadin (n=84), %44°1 erkektir (n=66). Fiziksel aktivite sikligina gére mental iyi olus puanlari
arasinda anlamli fark bulunamamustir (Kruskal-Wallis H=6,74; p=0,081; £2=0,05). Cinsiyete gore mental iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli fark saptanmamistir (Medyan: Kadin=3,57, Erkek=3,29; Mann-Whitney U=2353; p=0,112; r=0,15). Tip fakiiltesini isteyerek
tercih edenlerin mental iyi olus diizeyleri, istemeyerek tercih edenlere gore daha yiiksek bulunmustur (Medyan: Evet=3,57,
Hay1r=3,00; Mann-Whitney U=1194; p=0,003; r=0,35). Yas ve giinliik ¢aligma siiresi ile mental iyi olus arasinda anlamli iligki
saptanmamistir (Spearman p=0,001; p=0,985 ve p=0,008; p=0,920).

Sonug: Bu calismada fiziksel aktivite diizeyi ile mental iyi olus arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir. Buna karsin tip fakiiltesini
isteyerek tercih eden dgrencilerin mental iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin motivasyonunu
artirmaya yonelik yaklagimlar mental iyi olusu destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, mental iyi olus, tip 6grencileri
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BP107: BIRINCI SINIF TIP FAKULTESI OGRENCILERININ GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP
KONUSUNDAKI YAKLASIMLARI VE BEKLENTILERI UZERINE TANIMLAYICI BiR CALISMA

Cmarlar M.*, Erdur S.*, Giindogdu E.*, Giiney 1.C.*, Oner E.*, Akgiin S.*, Ericek E.*, Tanniéver O.%*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Geleneksel ve Tamamlayici Tibbin (GETAT) rolii giderek daha fazla tartisilmaktadir. Bu ¢alisma, tip 6grencilerinin
GETAT ile ilgili yaklagim ve beklentilerini incelemeyi ve iliskili faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alismaya 109 6grenci katilmistir. Sosyodemografik dzellikler ve GETAT yaklagimlarma ve
beklentilerine dair veriler ¢gevrimigi bir anket aracilifiyla toplanmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0,722 olarak
bulunmustur. Gruplarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U, Ki-kare, ANOVA ve Spearman korelasyon testleri kullanilmistir
(p<0,05).

Bulgular: Katilimcilarin %60,6’s1 kadindir. Daha 6nce GETAT kullananlarin (%26,6) bu yontemlerin bilimsel degerine olan
inanglar1 daha giiclidiir (Mann-Whitney U=685; p<0,001). GETAT'in dogal iyilesme siireglerini destekledigine inanma ile bilimsel
deger tasidigini algilama arasinda giiglii pozitif bir iliski mevcuttur (Spearman p=0,594; p<0,001). GETAT" bilimsel bulan
ogrenciler, uygulamanin miifredata dahil edilmesini anlamli derecede daha fazla desteklemistir (3>=9,17; p=0,002). Hastanin
inanglarini tedaviye dahil etme egilimi ile GETAT" etkili bulma arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur (Spearman p=0,323;
p<0,001). Sinav stresi igin zihin-beden pratiklerine bagvuran kullanicilarin %91,3"i akademik basarty: artirdigina inanirken,
basvurmayanlarda bu oran %69,8'dir (y*>=4,45; p=0,108).

Sonug¢: Tip 6grencilerinin GETAT deneyimleri ve hasta inanglaria duyduklar saygi, bilimsel algilarini ve miifredata dahil edilme
isteklerini olumlu yonde etkilemektedir. Cevresel faktorlerin etkisi ise sinirlidir.

Anahtar Sozciikler: geleneksel ve tamamlayici tip, tip 6grencileri, tip egitimi

BP108: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ iYi OLUS MERKEZINE
YONELIK BEKLENTILERI VE IHTIYAC ANALIZi: KARMA YONTEMLI BiR CALISMA

Yapici C.*, Cetin M. N.*, Ozcan F.*, Tanrikulu R.*, Basaran C. Y.*, Gokan E.*, Tanriover O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip fakiiltesi 6grencileri, yogun akademik yiik ve yliksek performans beklentileri nedeniyle psikolojik, sosyal ve
fiziksel ag¢idan belirgin stres altindadir. Bu durum, 6grencilerin iyi olus diizeyini olumsuz etkileyerek tiikkenmislik ve kaygi
gelisimine zemin hazirlamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin iyi olus merkezine yonelik beklenti ve ihtiyaglarini belirlemek
ve merkezin kullanimini etkileyebilecek faktorleri ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Bu ¢alisma, 2025-2026 egitim-dgretim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencileri (n=285)
tizerinde yiiriitiilen karma yontemli bir arastirmadir. Katihimeilarin %42’sinden veri toplanmig, dort boliimden olusan yapilandirilmig
bir anket uygulanmustir. Tyi olus diizeyi, WHO-5 (Diinya Saglk Orgiitii) Tyi Olus Olcegi ile degerlendirilmistir. Nicel veriler
betimsel istatistiklerle analiz edilirken, agik uglu sorulara verilen yanitlar tematik analiz ydntemiyle incelenmistir. Istatistiksel
analizlerde Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, Spearman korelasyon analizi ve Welch t-testi kullanilmig; anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 119 6grenci katilmig olup, bunlarin 65°1 erkek (%54,6) ve 54’1 kadindir (%45,4). Tikkenmislik
diizeylerinin terapi alma ihtiyaci ve terapi ge¢misine gore anlaml farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0,05). Destek ihtiyacina
gore yapilan analizde anlamliliga yakin bir egilim gozlenmistir. Spearman korelasyon analizinde tiikenmislik ile bilingli farkindalik
ve stres yonetimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Katilimcilari énemli bir boliimii akademik stres kaynakli tilkenmislik
yasadigini ve profesyonel destek ihtiyaci duydugunu ifade etmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular, 6grencilerin psikolojik danismanlik, sosyal etkinlikler ve fiziksel aktivite programlarini igeren biitiinciil
bir iyi olus merkezine ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Zaman kisitliligi, akademik yogunluk ve stigma, merkezin kullanimini
sinirlayan baslica engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus merkezi, akademik stres, ihtiyag analizi
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BP109: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ STRES DURUMLARININ
SiGARA VE ALKOL KULLANIMLARINA ETKIiSi

Akcan S.*, Beyazdas M. Y.*, Dogan F. B.*, Gayretli Y. C.*, Yurt L. B.*, Aslan B. F.*, Altay M. A.*, Tanriover O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag¢: Bu caligma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin algilanan stres diizeylerini belirlemek ve bu
diizeylerin sigara ile alkol kullanim davraniglar tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya tiim 6rneklemden %351,2 (n=146) oraninda 6grenci katilmistir. Veri toplama siirecinde dort farkl
6lgek uygulanmistir: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT), AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), EUROHIS-
QOL-8 ve PSS-14 (Perceived Stress Scale) 6lgegi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde Shapiro-Wilk testi; Spearman
korelasyon, Welch’s testi ve Binomial Lojistik Regresyon (BLR) uygulanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %40,4'i (n=59) alkol kullandigini, %19,1'1 (n=28) ise sigara kullandigin1 belirtmistir. Katilimeilarin yas
ortalamas1 18,9°dur; cinsiyet orani ise %45,9 (n=67) erkek, %54,1 (n=79) kadindir. Ogrencilerin ortalama stres diizeyi puani 26,5,
yasam kalitesi puantysa 30,5 olarak hesaplanmustir. Stresin sigara kullanimi tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Welch’s
test anlamli bulunmasi sonucu (p<0,001) yapilan BLR analizi, 6grencilerin algilanan stres diizeylerindeki artisin sigara kullanma
riskini istatistiksel olarak anlamli ancak ¢ok kiigiik bir diizeyde artirdigini gostermistir (OR=1,1, p=0,043). Yaptigimiz t-test ve BLR
analizi sonucunda, stres diizeyinin alkol kullanimi iizerinde anlaml etkisi bulunmazken; gekirdek ailede alkol kullanimi olmasinin,
ogrencilerin alkol kullanma olasiligin1 anlamli diizeyde artirdigi ve belirleyici faktor oldugu tespit edilmistir (OR=16,5, p<0,001).
Ogrencilerin algiladiklar stres diizeyleriyle yasam kaliteleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii iliski bulunmustur
(r_s=-0,616, p<0,001). Ogrencilerin stres diizeylerinin cinsiyete gore Welch test’i sonucunda, kadin &grencilerin stres seviyelerinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (p=0,005).

Sonug: Elde edilen bulgular, Marmara Universitesi birinci sinif tip dgrencilerinde stres diizeyindeki artisin sigara igme olasiligini
anlaml bigimde artirdigini, ancak alkol kullanimina belirleyici bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Stres diizeyi arttikga
ogrencilerin yasam kalitelerinde belirgin bir diisiis gozlemlenmektedir. Caligmanin bir diger sonucuysa alkol kullanimi tizerindeki en
giiclii belirleyicinin bireyin ¢ekirdek ailesindeki madde kullanim &ykiisii oldugunun saptanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Sigara kullanimi, Alkol kullanimi, Yasam Kalitesi

BP110: MARMARA UNIVERSITESI 1. SINIF OGRENCILERININ ZORUNLU ASILARA DAIR BiLGi VE
TUTUMLARININ ETiGi

Akbulut F.*, Atli B.*, Bagc1 E.*, Sahin D.*, Akbag M.*, Bakim M.*, Aritiirk S.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Zorunlu asilamalar, toplum sagligini1 korumak amaciyla bireylerin belirli bulasici hastaliklara bagisiklik
kazanmasimi saglamak i¢in yetkili saglik kurumlar tarafindan uygulanmasi gerekli goriilen dnleyici saglik uygulamalaridir. Bu
arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin zorunlu asilama uygulamalarina dair gériisleri, tutumlari ve
bilgi diizeyleri etik agidan degerlendirilmektedir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma, kesitsel ve tanimlayici yapida bir anket arastirmasi olup, 19 adet 5°li Likert tipi ve 13 adet ¢oktan
se¢meli toplam 32 sorudan olugmaktadir. Donem 1 dgrencilerine uygulanan ¢evrimigi ankette %58,8 kiz (n=97), %40 erkek (n=66)
olmak iizere toplamda 165 kisiye ulasilmistir. Analiz i¢in spearman korelasyon testi uygulanmis olup, istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Katilimeilarin %95°1 agilama programlarinin hastaliklarin dnlenmesinde etkili bir ara¢ oldugunu ifade etmistir.
Katilimeilarin %77,4' as1 reddini yalnizca bireysel bir tercih degil, toplumsal sonuglari olan etik bir tercih olarak degerlendirmis;
%82,9'u ise yayginlagmasinin toplum sagligini olumsuz etkileyecegini belirtmistir. Bireysel 6zgiirliik ile kamu yarar1 arasinda
dengeyi savunan dgrencilerin, zorunlu agilamay1 devlet-vatandas iligkisini koruyucu bir uygulama olarak gérme egilimlerinin daha
diigiik oldugu saptanmustir (r=0,218, p=0,005). COVID-19 gibi krizler baglaminda ise, asilarin hastalik kontroliindeki faydasina
yonelik diistince ile dogal bagisikligin iistiinligii diistincesi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r =-0,479,
p<0,001). Katilimcilarin %77'si, ebeveynlerin as1 reddinin ¢gocuga ciddi zarar riski tasidigi durumlarda saglik ¢alisanlarinin
miidahale sorumlulugu bulundugunu belirtmistir.

Sonug: Tip fakiiltesi birinci sinif 6grencileri asilarin etkinligine ve giivenligine biiyiik dl¢iide giiven duymakta, as1 reddini hem
bireysel hem toplumsal sonuglari olan etik bir sorun olarak degerlendirmektedir. Bununla birlikte, zorunlu agilama uygulamalarinin

devlet-vatandas iliskisini zedeleyebilecegi kaygisi bir kesimde mevcuttur. Ogrencilerin toplum sagligi ile bireysel 6zerklik arasinda
denge kurabilen ve gii¢lil iletisim becerileriyle donatilmis egitim programlariyla desteklenmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zorunlu As1, Tip Etigi, Tip Ogrencileri, Onleyici Saghk Uygulamalar
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BP201: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HAYVAN DENEYLERINE
YONELIK BiLGi VE TUTUMLARININ ETiK ACIDAN DEGERLENDiRILMESI

Benli E.*, Yildirim M.S.*, Aksoy R.*, Caligkan Z.*, Cicim B.*, Pinar Z.B.*, Cogskun M.C.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip egitimi ve bilimsel aragtirmalarda hayvan deneylerinin kullanimy, etik tartigmalari beraberinde getirdigi i¢in
hekim adaylarinin bu konudaki tutumlari oldukg¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1.
sinif 6grencilerinin hayvan deneylerinin gerekliligi, etik sinirlari ve teknolojik alternatifler konusundaki goriislerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evrenini MUTF 1. stif 6grencileri olusturmaktadir (n=304). 1. Smif grencilerinin %431 (n=132)
ankete katilmistir. 3 boliimden olusan anketin ilk boliimii sosyodemografik verilere iliskin sorular, ikinci boliimii besli Likert tipi
6lgek sorular, iglincii boliimilyse ¢oktan segmeli sorular igermektedir. Anket Google Formlar iizerinden uygulanmis olup, verilerin
analizi i¢in Jamovi 2.4 programi, verilerin yorumlanmasi i¢in Gemini uygulamasindan yararlanilmistir. Yapilan ANOVA, T-test
tiirtindeki testler igin anlamlilik degeri (p<0,05), giiven diizeyi %95 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %54,5’i (n=72) simdi (veya gegmiste) evcil hayvan beslemekte (veya beslemisken), %45,5’1 (n=60) ise hi¢
evcil hayvan sahibi olmamustir. Evcil hayvan sahiplenmis olma durumunun, “hayvanlarin refahin1 korumayi, elde edilecek bilimsel
kazanimlardan daha 6ncelikli bir etik deger olarak gérme”yi anlamli olarak etkilemedigi gozlenmistir (Tek Yonlii Varyans Analizi;
p=0,210). Ayrica, katihimei cinsiyetinin, “insan sagligina fayda saglayan hayvan deneylerini destekleme” hususunda herhangi bir
etkisinin olmadig: tespit edilmistir (p=0,072; Bagimsiz Orneklem T-Testi). Ayrica deneyde kullanilan hayvanin tiiriiniin gelismisligi
(fare yerine kedi/kdpek/maymun olmasi), deneyin etik kabul edilebilirligini erkeklerde (n=61), kadinlara (n=71) gore daha g¢ok
etkilemistir (p=0,023; Bagimsiz Orneklem T-Testi).

Sonug: Literatiirde 6grencilerin hayvan deneylerine yonelik yaklagim, bilgi ve tutumlarini ele alan ¢aligmalarin sinirli olmasi, bu
arastirmay1 6grencilerin bu konudaki egilimlerini ortaya koymasi agisindan 6nemli kilmaktadir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin
hayvan deneylerine iligkin bilgi ve farkindaliklarinin yeterli diizeyde olmadigini gostermektedir. Bu dogrultuda, tip fakiiltesi
egitiminde hayvan deneylerine iliskin bilgi birikimini ve etik farkindalig1 artirmaya yo6nelik bilgilendirici seminerlerin ve egitim
iceriklerinin gelistirilmesi gerekli goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan deneyleri, Tip etigi, Tip egitimi

BP202: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERINDE ODAK ARTTIRICI iLAC
KULLANIMININ ETiK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Yamag B. N.*, Cetin R.*, Kenes 1. Z. S.*, Karaaslan Z.*, Siimer Z.*, Giingdr A. S.*, Babat A.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip egitimindeki yogun miifredatin getirdigi yiiksek akademik bask: ve beklentiler, 6grencileri odak arttiricr ilag
kullanimina y6nlendirebilmektedir. Bu ¢alisma 6grencilerin biligsel performans arttiricilara yonelik farkindaliklarini ve konuya
yaklasimlarindaki etik algilarini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel ¢alismaya birinci sinif tip fakiiltesi 6grencilerinin %64l ( n=183) katilmigtir. Anket sorulari
(n=29) sosyodemografik ozellikler, bilgi ve farkindalik diizeyi, madde kullanim davranigi, akademik ve sosyal etki ve etik algiy1
degerlendirecek sekilde yapilandirilmistir. Istatistiksel analizler Jamovi yazilinm ile gergeklestirilerek, degerlendirmelerde
Mann—Whitney U testi, bagimsiz drneklem t-testi ve korelasyon analizleri kullanilmustir.

Bulgular: Odak arttiricilara yonelik ilk farkindaligin genellikle lise yillarinda (%63,4) gelistigi saptanmistir. Kadimlarin konu
hakkindaki farkindaliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Regetesiz odak arttirici ilag kullanim
prevalansi %6,0 (n=11) olarak saptanmistir. Regetesiz kullanimin erkek dgrencilerde (%10,7), kadinlara (%2,1) gore anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Halihazirda bir odak arttirici kullananlarin bu ilaglarin kullanimini etik bulmama
egiliminde oldugunu gozlenmis ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05). Ogrencilerin, akranlarinin ilagla

one gectigini diisiindiikce ilac1 "kullanmak zorunda hissetme" durumlari paralel olarak artmaktadir (p = 0,170, p<0,05). Orneklemi
olusturan ve Tip Fakiiltesinde yogun rekabet ve performans kaygisi altindaki 6grencilerin, odak arttirict kullanimi hususundaki etik
sinirlart kendi fakiilteleri lehinde esnetmeye meyilli olduklar1 ancak genel toplum i¢in daha kati bir tutum sergiledikleri tespit
edilmistir (p<0,05-0,001).

Sonug: ilaca yonelimi engelleyen temel unsur, dgrencilerin ger¢ek basari kavramina dair inanglar olmustur. Ancak akran baskis1 ve
agirlasan miifredatin etkisi, 6grencilerin odak arttirici ilaglara iliskin etik tutumlarinin kosullara gore degisebilecegine isaret etmistir.
Bu nedenle tip egitimi siiresince, odak arttirici ilaglara iligkin tibbi gereklilik ve akademik kaygilarla ilag kullanimi gibi konularda
farkindalik olusturulmasi hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Odak arttiric ilag, biligsel performans, etik degerler
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BP203: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ ORGAN BAGISI VE NAKLINE
ILISKIiN BiLGi VE TUTUMLARI

Memisoglu A.*, Candan F.D.*, Oguz N.N.*, Kaya M.*, Kayaduman M.*, Ozgen¢ R.B.*, Bagaran K.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tiirkiye'de organ bagisi oranlari diinya ortalamasinin altinda kalmaya devam etmekte; organ nakli bekleyen hasta
sayis1 ise her gecen y1l artmaktadir. Bu baglamda, hekimler farkindalik agisindan kritik bir rol tistlenmektedirler. Bu ¢alismada,
organ bagisi ve naklinde dnemli roller iistlenecek olan hekim adaylarinin bilgi diizeylerini ve tutumlarim etkileyen cevresel ve
egitimsel faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma drneklemini, 2025-2026 egitim yili Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif 6grencileri (n=304)
olusturmaktadir. Ogrencilerin %57,9°u (n=176) ¢alismaya katilmistir. Ug béliimden olusan ankette sosyodemografik dzellikler,
organ bagist ve nakline iliskin bilgi (dogru-yanlig-bilmiyorum) ve tutumlar (Likert tipi) degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
Student’s t ve Mann—Whitney U testleri, Spearman korelasyon analizi ve Random Forest (RF) modeli uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %54,9°u (n=96) kadinlardan olusmaktadir ve %46,9 unun bilgi kaynag1 sosyal medyadir. Sosyal ¢evrede
nakil deneyimi oran1 %9,7’dir. Seminere katilan ve katilmayan 6grencilerin bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmamustir (Medyan: 9,00 vs 8,00; Mann—Whitney U = 1536; p = 0,091; r =-0,21). Sosyal ¢evresinde organ nakli deneyimi olan
ve olmayan 6grencilerin tutum puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (Ortalama: 31,4 £4,91 vs 30,4 £4,78; t(173) =
0,849; p = 0,397; Cohen’s d = 0,22). Bilgi ile tutum arasindaki iligki anlaml degildir (Spearman p=0,11; p=0,134). RF analizinde
tutumu degisken 6nem diizeylerine gore en ¢ok bedensel biitiinliik kaygist (0,37) ve fayda algisi (0,25) agiklamigtir (R?=0,42).

Sonug: Organ bagisina yonelik tutumlarin yalnizca bilgi diizeyi ile agiklanamadigi; bedensel biitiinliik kaygisi ve fayda algis1 gibi
psikososyal faktorlerin daha belirleyici oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, tip miifredatinin sadece bilgiyle sinirli kalmayip, saptanan
bu psikososyal belirleyicileri odaga alan kanita dayal1 egitim modelleriyle yapilandiriimasini gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Organ bagisi, tutum, tip fakiiltesi 6grencileri

BP204: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA KULLANIM
BAGIMLILIGI VE INSTAGRAM’DA SOSYAL KARSILASTIRMA DAVRANISI ARASINDAKI iLiSKi

Giileg Z.*, Beydes S.*, Sivrikaya D.*, Sevil S.*, Toprak E.*, Polat S.*, Kazaylek H.*, Onder O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Son yillarda gengler arasinda yayginlasan sosyal medya kullanimi, bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir.
Bu duruma ek olarak, sosyal medya kullaniminin Instagram’da sosyal karsilagtirma egilimini arttirdigi da gézlemlenmektedir. Bu
caligmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. Simf dgrencilerinde sosyal medya kullanim bagimlilig ile
Instagram’da sosyal karsilagtirma diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu durumun c¢esitli kullanim aligkanliklarina gore degisimini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evrenini MUTF donem 1 dgrencilerinden ankete goniillii katilan 164 kisi (%57,5 katilim orani)
olusturmaktadir. Ug boliimden olusan anketin ilk bolimiinde sosyodemografik veriler toplanmis; ikinci boliimde besli Likert tipi
sorulardan olusan “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi’’, son boliimdeyse “Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi’” kullanilmistir.
Veriler “Google Forms” iizerinden toplanmis; analizlerde “Jamovi 2.6”, yorumlamalardaysa “Gemini 3 Flash” ve “ChatGPT-5.3"’
uygulamalarindan yararlanilmistir. Istatiksel degerlendirmede T-testi ve Korelasyon analizleri uygulanmis, anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 89’u kadin (%54,3), 75’i erkek (%45,7) olmak iizere 164 kisi katilmistir. Olgek giivenirlik analizlerinde
Sosyal Medya Bagimliligi (SMB) 6lgeginin kabul edilebilir (0=0,70), Sosyal Karsilagtirma (SK) dl¢eginin ise diigiik (a=0,50)
giivenirlik sergiledigi goriilmistiir. Yapilan analizler sonucunda; SMB ile yukart yonlii SK arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
saptanmis (p<0,001), ancak kullanim siiresinin karsilastirma {izerinde belirleyici bir etkisinin olmadig1 goriilmistiir. Kadin
6grencilerin SMB diizeyleri erkeklere oranla anlamli derecede (p=0,028) yiiksek bulunurken; SK diizeylerinde cinsiyetler arasi
istatistiksel bir fark saptanmamustir. Instagram’t aligkanlik/bosluk doldurma amaciyla kullanmanin ve hesabi sik kontrol etmenin
SMB diizeyini artirdigs; aktif paylagim yapmanin ise asag1 dogru karsilastirma egilimiyle iliskili oldugu dogrulanmistir.

Sonug: Bu aragtirma, MUTF dénem 1 6grencilerinde SMB ile Instagram'daki SK egilimi arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle kadin 6grencilerde bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, platformun bosluk
doldurma amaciyla ve sik kullanimmin bagimlilikla iligkili oldugu saptanmustir. Bulgular, sosyal medya kullaniminin psikososyal
etkilerine yonelik onleyici yaklasimlarin gerekliligini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimlili§1, Sosyal Karsilastirma, Instagram
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BP205: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE SiBERKONDRI SiDDETi VE
YAPAY ZEKA KABULU ARASINDAKI iLiSKi

Temiz A.E.*, Riizgar E.E.*, Satir P.S.*, Celenk H.*, Gozel N.*, Tiiliibas Z.N.*, Onder O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Siberkondri, bireylerin internet tizerinden kendilerine yanlis teshis koymalari ve saglik kaygist yagsamalari
durumudur. Bu ¢alisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif 6grencilerinde siberkondri diizeyleri ve tiretken yapay zeka
kabulii (UYZ) arasindaki iliskiyi incelemektedir.

Gerec ve Yontem: Arastirmamizin anketine “Google Forms” iizerinden, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencilerinin
(n=282) %39’u (n=111) katilmistir. Anket; demografik sorular, yapay zeka kabulii dl¢egi, siberkondri 6lgegi kisa formu ve yapay
zekaya giiveni 6lgen sorular boliimlerinden olugmaktadir. Veri analizinde Jamovi (2.7.24) kullanilmistir. Analiz igin korelasyon
matrisi ve lineer korelasyon testleri kullanilmistir, p degeri 0,442 bulunmus, istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamustir.

Bulgular: Ankete 111 6grenci katilmistir. Katilan dgrencilerin %60°1 kadin (n=66), %40°1 (n=45) erkektir. Cinsiyet degiskeninin
siberkondriyle iligkisi incelendiginde anlamli fark bulunamamistir(p=0,301). Katilimcilarin 50’sinin siberkondri ciddiyeti ortalama
puant 36,8”den biiyiiktiir. Siberkondri ciddiyeti ile iiretken yapay zeka kabulii toplam puani arasinda anlamli korelasyon
bulunamamistir (p=0,442). Yapay zeka kabulii 6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde, yapay zekaya giiven ve siberkondri ciddiyeti
arasinda (p<0,05) anlamli korelasyon goriilmiistiir. Ancak ¢aba beklentisi(p=0,208), performans beklentisi (p=0,631), sosyal
etki(p=0,65), ve kolaylastiric1 etki (p=0,734) faktorii ile siberkondri ciddiyeti arasinda anlamli korelasyon saptanmamustir.

Sonug: Arastirmada elde edilen sonuglara gore tip fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinde siberkondri siddeti ile iiretken yapay zeka genel
kabul diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ancak alt basliklar incelendiginde siberkondri ciddiyeti ile UYZ
araglarina duyulan "gliven" faktorii arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Bu durum tip fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinde yapay zeka
teknolojilerine giivenme egiliminde olduklarini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Siberkondri, Yapay zeka, Saglik kaygist

BP206: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ YAPAY ZEKA OKURYAZARLIGI
VE NOT ALMA ALISKANLIKLARI ARASINDAKI iLiSKi

Karagdz T.*, Palaz S.*, Sablak F. T.*, Ozel A.*, Karadas K. S.*, Cirak F.*, Kaplan A. S.*, Onder O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yapay zeka (YZ) araglarinin egitim ortamina dahil olmasiyla birlikte tip egitimi gibi yogun bilgi aktarimi olan
alanlarda "YZ okuryazarligi” kritik bir yetkinlik olarak 6ne ¢ikmigtir. Bu ¢alisma, tip 6grencilerinin YZ okuryazarlik diizeyi ile not
alma aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi saptamay1 ve bu teknolojilerin not tutma siiregleri tizerindeki roliinii degerlendirmeyi

amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 6rneklemi 2025-2026 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. smnif
ogrencileridir (n=285). Calismaya 165 kisi katilmis, tiim sorulara ayni yaniti veren katilimcilar (n=10) ve mantiksal kontrol
sorularina tutarsiz yanit veren katilimeilar (n=32) analiz dis1 birakilmistir. Analizler 123 kisilik 6rneklem grubu iizerinden
surdiiriilmistiir. Anketin uygulanmasinda Google Forms; verilerin islenmesinde Microsoft Excel ve Jamovi (v2.4.14); verilerin
yorumlanmasinda ise Google Gemini (1.5 Pro) ve ChatGPT (GPT-40) uygulamalarindan yararlanilmistir. Shapiro-Wilk testi
sonucunda degiskenlerin higbirinin normal dagilim sergilemedigi saptandigindan Spearman Korelasyon ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0,05) kabul edilmistir.

Bulgular: Olgeklerin i¢ tutarlilik analizinde; Cronbach’s Alpha katsayilar1 YZ Okuryazarhgi Olgegi igin (0=0,732) , Not Alma
Aliskanliklar Olgegi igin ise (0=0,847) olarak saptanmus olup her iki 6lgegin de yiiksek giivenilirlikte oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin %65'inin (n=80) YZ okuryazarliginin, %67,5'inin (n=83) ise stratejik not alma aliskanliklarinin iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizlerde YZ okuryazarligi toplam puani ile genel not alma aligkanliklar1 toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda hem YZ okuryazarligi (p=0,345) hem
de not alma aligkanliklari (p=0,512) agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamugtr.

Sonug¢: Arastirma sonucunda tip dgrencilerinde YZ okuryazarligi ve genel not alma aliskanliklarinin her ikisinin de yiiksek diizeyde
oldugu saptanmistir. Ancak, bu iki parametre arasinda dogrudan bir korelasyon bulunamamigtir. Mevcut bulgular, her iki yetkinligin
yiiksek seviyede seyretmesine ragmen, YZ okuryazarliginin yerlesik not tutma aliskanliklar {izerinde heniiz belirgin bir degisim
yaratmadigini ve bu aliskanliklarin demografik faktorlerden etkilenmedigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka okuryazarligi, Not alma aligkanliklari, Tip egitimi
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BP207: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERINDE URETKEN YAPAY ZEKA
TEMELLI DiL OGRENME MOTiVASYONU
Albay O.*, Bastiirk A.*, Calis R.S.*, Aslan I.B.*, Ding¢ G.*, Cil A.*, Misirlioglu C.*, Onder O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Dénem
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Uretken yapay zeka (UYZ) teknolojilerinin egitimde yayginlasmasi, yabanci dil 6grenme motivasyonunu
etkileyebilecek yeni ortamlar olusturmustur. Ancak iiniversite dgrencilerinde UYZ kullanimimin dil $grenme motivasyonu ile
iligkisini inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu arastirmada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci smif 6grencilerinde UYZ temelli
dil 6grenme motivasyonu diizeyinin belirlenmesi, egitim bilgileri ve demografik bilgiler ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tamimlayici ve kesitsel tipteki arastirma, 2025-2026 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
birinci sinif égrencileri (n=281) ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya 79 égrenci katilmistir. Tki boliimden olusan anketin ilk
boliimiinde sosyodemografik degiskenler, ikinci béliimiinde ise Uretken Yapay Zeka Temelli Dil Ogrenme Motivasyonu besli
likert 6lgegi kullanilarak 6l¢tilmiistiir. Anketi uygulamak igin “Google Forms”, verilerin analizi i¢in “Jamovi 2.7.24”
uygulamalarindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem T-testi, tek yonlit ANOVA, Kruskal-Wallis testi ve
korelasyon analizleri uygulanmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya %49,37'si kadin, %50,63'ii erkek olmak iizere 79 kisi katilmistir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach alfa katsayis1 0,936 olarak bulunmustur. Dil gelisimi ile toplam motivasyon puan: arasinda anlaml pozitif iliski
saptanmustir (r=0,204; p=0,036). Haftalik UYZ kullanim sikl1g1 ile motivasyon puami arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur
(p=0,265; p=0,018). Buna karsin cinsiyet, hazirlik egitimi alma durumu, mezun olunan lise tiirii ve baslangig dil seviyesi
degiskenlerine gore 6grencilerin motivasyon diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik saptanmamustir (p>0,05). Ogrencilerin
cogunlugunun UYZ araglarini ders materyali agiklama (%91,14), 6zet ¢ikarma (%69,62) ve geviri (%48,10) amaciyla kullandig
belirlenmistir.

Sonug: UYZ kullanim sikligiin 8grencilerin dil 63renme motivasyonuyla anlamh diizeyde iliskili oldugu, ancak sosyodemografik
degiskenlerin motivasyon iizerinde belirleyici etkisi bulunmamustir. Arastirma sonuglari, UYZ temelli motivasyonun
sosyodemografik degiskenlerden ve 6grencilerin gegmis egitim durumlarindan bagimsiz olarak sekillendigini; dolayisiyla bu
teknolojilerin tip egitiminde kapsayici ve ortak bir motivasyonel kaldirag olma potansiyeli tagidigini gostermektedir. Daha genis
orneklem ve uzunlamasina ¢alismalarin literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tiretken yapay zeka, dil 6grenme motivasyonu, yapay zeka kullanimi

BP208: TIP FAKULTESI OGRENCILERININ GELECEGIN CERRAHI TEKNOLOJILERINE YONELIK TUTUMLARI
VE ETIiK KAYGILARI

Calpan 1.Z.*, Yalgin B.*, Unker M.C.*, Tanrikulu R.*, Alatas E.S.*, Sahin E.E*, Sinir A.*, Giilpmar M.A **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Teknolojik gelismeler tip egitimini ve cerrahi pratigi hizla donistirmektedir. Bu ¢alisma, tip fakiiltesi 6grencilerinin
ii¢ boyutlu (3B) biyoyazicilar, sanal gergeklik (SG) ve robotik cerrahi (RC) gibi gelisen teknolojilere yonelik tutumlarini; cinsiyet,
cerrahi deneyim ve uzmanlik hedefi degiskenleri tizerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Aragtirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi §grencileri ile yiiriitiilen kesitsel bir galigmadir. Anketimize 106
birinci sinif 6grencisi katilmis olup yanit verenlerin 98’1 (%92,4) analiz kapsaminda degerlendirilmistir. Veriler, teknolojik yeterlilik,
etik kaygilar ve klinik egdegerlik parametrelerini igeren anket formu ile toplanmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda normal dagilim
gdstermeyen veriler igin Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin teknoloji algisinin cinsiyetten ziyade kisisel deneyim ve mesleki hedeflerle sekillendigi saptanmistir.
Uzmanlik hedefi bazli karsilastirmalarda cerrah adaylarinin teknolojinin teknik yeterliligi (p=0,005) ve otonom sistemlerin kabulii
(p=0,047) konularinda daha temkinli oldugu, ancak usta-¢irak hiyerarsisindeki erozyon (p=0,016) ve sosyoekonomik esitsizlik
(p=0,026) riskleri konusunda cerrahi dis1 brang hedefleyenlere gore daha az kaygili olduklari saptanmistir. Kisisel veya ailevi cerrahi
deneyimi olmayan 6grencilerin 3B biyoyazicilarin hayvan deneylerine alternatifligi (p=0,004), SG’nin kayg1 azaltma etkisi
(p=0,045) ve klinik esdegerligi (p=0,038) konularinda deneyimli gruba kiyasla daha yiiksek bir iyimserlige sahip oldugu
belirlenmistir. Kadin 6grencilerin SG teknolojisinin cerrahi yeterlilik kazandirma potansiyeline yonelik puanlari erkeklerden anlaml
derecede yiiksektir (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerin cerrahi siireglere dair kisisel tecriibeleri ve mesleki hedefleri arttik¢a teknolojinin idealize edilmis bir ¢dziimden
ziyade, teknik sinirlar1 olan bir yardimer arag olarak goriildiigii anlagilmaktadir. Cerrah adaylarinin cerrahi teknolojilerin teknik
kapasitesi konusundaki temkinli tutumlarina ragmen etik riskler konusundaki yiiksek giivenleri, teknolojinin geleneksel usta-girak
egitimiyle basarili bir sekilde entegre edilebilecegine olan inanci yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Robotik Cerrahi, Sanal Gergeklik, Biyoyazicilar
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BP209: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ YURT DISI GOCUNE iLiSKIN
GORUSLERI VE KARIYER PLANLARININ DEGERLENDIRILMESI

Bozdemir A.K.*, Demir E.*, Toptani N.D.*, Bal U.*, Akin E.C.*, Demirbas B.*, Kaya B.*, Abalioglu A.*, Giilpinar M. A **

*Marmara (J{liversitesi Tip Fakiiltesi Donem 1
**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Hekim gocii, Tiirkiye saglik sistemi igin stratejik bir risk haline gelmistir. Bu ¢alisma, tip egitimine yeni
baslayan 6grencilerin yurt dis1 kariyer egilimlerini ve bu karari sekillendiren sosyoekonomik ve mesleki faktorleri analiz
etmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu aragtirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencileri (n=120) ile
yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi kullanilmigtir. Degigkenlerin
dagilimi Shapiro-Wilk testi ile incelenmis; gruplar arasi karsilagtirmalarda bagimsiz degiskenli t testi ve Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi, degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve siddetini belirlemek amaciyla
Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin biiyiik bir kismimin mezuniyet sonrasi yurt disinda ¢alismayi hedefledigi saptanmistir. Analizler
sonucunda, Tiirkiye’deki caligma kosullarina yonelik olumsuz algi (saglikta siddet, diisiik iicret, yogun ndbetler) ile yurt digina
gitme motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon tespit edilmistir (r=0,64, p<0,001).
Ozellikle "Saglikta siddetin varlig1" ve "Mesleki prestij kaybi" degiskenlerinin, dgrencilerin yurt dis1 tercihinde en belirleyici
faktorler oldugu goriilmiistiir (p<0,01). Gelir diizeyi algisi ile yurt dist plan1 yapma durumu arasinda da anlamli bir iligki
bulunmus; ekonomik kaygilar1 yiiksek olan dgrencilerin dil egitimine baglama oraninin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0,024).

Sonug: Bulgularimiz, hekim gégii diisiincesinin tip egitiminin ilk yilinda konsolide oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin kariyer
planlarini etkileyen en temel unsurlar sistemik sorunlar ve ekonomik beklentilerdir. Saglik politikasi yapicilarinin, nitelikli insan
kaynagini korumak adina tip egitiminin baslangicindan itibaren hekim adaylarmnin giivenligini ve sosyoekonomik statiistinii
iyilestirmeye yonelik adimlar atmasi elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri, Beyin gogii, Saglikta siddet, Kariyer planlamasi

BP210: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ iISTANBUL’DA
YASAMALARININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKIiLERi

Ugur E.*, Duran A.Y.*, Ustaahmetoglu M.*, Eyigiin C.M.*, Oztepe O.E*, Giinaydin A.*, Selcuk A.E.*, Giilpinar M. A **

*Marmara (J{liversitesi Tip Fakiiltesi Donem 1
**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tstanbul, sundugu sosyal ve akademik imkanlarin yam sira; ulasim yogunlugu, yiiksek yasam maliyetleri ve barmma
sorunlari gibi zorluklar1 bir arada barindiran kompleks bir yasam alanidir. Bu ¢alismanin temel amac1, Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin Istanbul’da yasamaya dair bireysel algilarimi derinlemesine incelemek; bu dinamik sehrin
ogrencilerin akademik basarilari, psikososyal durumlari ve giinliik yagam pratikleri iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini bilimsel
cercevede ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 8grencilerinin (n=285) %30’u (n=85) katilmistir.
Verilerin toplanmasinda “Universite Ogrencilerinin Okul Bagliligi Olcegi” kullanilmis olup katilimeilarin demografik bilgileri,
ikamet tiirleri ve ekonomik durumlart sorgulanmistir. Okul bagliligi; duyussal, davranigsal ve bilissel boyutlarda; ruh sagligi ve
adaptasyon diizeyleri ise 6z-bildirim dlgekleriyle 6l¢lilmiistiir. Verilerin analizinde “Jamovi 2.7.24” yazilimi kullanilarak Kruskal-
Wallis, ANOVA ve Spearman Rho korelasyon testleri uygulanmistir.

Bulgular: Trafik yogunlugunun giinliik yagam kalitesini olumsuz etkileme diizeyi arttik¢a, grencilerin davranigsal baglilik
diizeylerinin (derse katilim, 6dev vb.) istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldig1 saptanmustir. Yiiksek yasam maliyetlerinin yarattigi
ekonomik baski ile egitim memnuniyeti arasinda iliski gézlemlenmis (Spearman Rho, r=0,295, p=0,006); memnuniyeti diisiik
ogrencilerin kiiiik bir sehirde egitime devam etme egiliminde olduklar gériilmiistiir (Spearman Rho, 1=0,210; p=0,054). Tkamet
tiirli ile duygusal saglik arasindaki fark anlamlilik sinirinda kalirken (Kruskal-Wallis, p=0,078), beklenen depremin yarattig:
belirsizligin ruh saghigini ve siiftaki dikkati olumsuz etkiledigi hipotez edilmistir. Cinsiyetin, sosyal etkinliklerin egitime katkisi
algisinda belirleyici bir fark yaratmadigi saptanmistir (Kruskal-Wallis, p=0,351). Farkli bolgelerden gelen 6grencilerin, Marmara
bolgesinde biiylimiis 6grencilere kiyasla duyussal baglilik puanlarinin yiiksek olmasi beklenmis, ama gozlemlenmemistir (ANOVA,
F=0,683 p=0,609).

Sonug: Arastirma, tip 6grencilerinin okul baglhiliginin sadece akademik degil, lojistik ve ekonomik bir sonug oldugunu ortaya
koymaktadir. Ulasim sorunlarinin baglilig: diisiirmesi ve ekonomik baskinin yarattigi motivasyon kaybi dikkate alindiginda, tip

fakiiltesi yonetimlerinin dgrencilere barinma ve psikososyal destek alanlarinda rehberlik etmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Okul Baglilig1, Istanbul, Ulagim Stresi, Ekonomik Bask1
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BP301: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ ETiK iKiLEMLERE KARSI
TUTUMLARININ INCELENMESI

Ozmen A.L*, Kilig K.C.*, Sekersoy Z.N.*, Baltas B.B.*, Balkan C.A.*, Tokgdz Z.*, Olcay B.*, Giilptnar M.A **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Tibbi etik ikilemler, klinik pratikte hekimlerin ve toplumun siklikla karsilastigi, ¢6ziimii karmasik siireglerdir. Bu
caligmada, bireylerin organ nakli triyaji, hasta mahremiyeti, otonomi, 6tanazi ve hayvan deneyleri gibi temel tibbi etik senaryolar
kargisindaki tutumlarinin belirlenmesi; bu karar siireglerini etkileyen demografik veya vicdani faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tasarimdaki bu ¢alismaya toplam 153 kisi katilmistir. Veriler, demografik bilgileri ve spesifik tibbi etik
senaryolar1 igeren bir anketle toplanmistir. Kategorik verilerin analizinde Pearson Ki-kare testi kullanilmis olup istatistiksel
anlamlilik sinirt (p<0,05) kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin cinsiyetleri ve yasadiklar1 bolgeler gibi demografik ozellikleriyle tibbi etik senaryolardaki kararlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Buna karsin, kararlarin temelindeki vicdani gerekgelerle
anlaml iligkiler saptanmigtir. Amputasyon kararina yaklagimiyla gerekgesi arasinda anlaml iliski mevcuttur (X>=49,80; p<0,001);
karar1 multidisipliner kurula tasiyanlarda tibbi fayda, hastaya birakanlarda 6zerklik belirleyici olmustur. Otanazi tutumuyla gerekgesi
arasinda anlamli iligki bulunmustur (X*=242,50; p<0,001); destekleyenlerde ozerklik, karsi ¢ikanlarda yasamin kutsalligi 6ne
¢ikmistir. Mahremiyet ihlali senaryosunda izlenecek yolla yasal risk endigesi arasinda anlamli iliski saptanmistir (X?=33,42;
p<0,001); resmi makamlara bildirim yapanlarda yasal sorumluluk bilinci yiiksekken, bildirim yapmayanlarda hasta-hekim giiveni
vurgulanmistir. Hayvan deneylerine yaklasimla risk sorumlulugu algisi arasinda anlamlr iliski gortilmiistir (X*=107,70; p<0,001);
insan hayatin1 6ncelikleyenlerin bilyiik ¢ogunlugu hayvan deneylerine onay vermistir

Sonu¢: Demografik faktorlerin etik kararlarda belirleyici olmadigi, asil ayrimin bireylerin 6zerklik, yasamin kutsalligi ve hukuki
giivenlik gibi igsel degerlerinden kaynaklandigi goriilmiistiir. Tip egitiminde bu deger catigmalarini yonetecek etik altyapinin
giiglendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Etik, Etik ikilem, Hasta Ozerkligi, Karar Verme Siiregleri

BP302: MARMARA TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ HAYVANLARA YONELIK EMPATI
DUZEYLERI VE HAYVANLARI KULLANMA KONUSUNDAKi GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Erhan K.*, Comert O.H.*, Gokge L.E.*, Kanra B.*, Dilmag Y.*, Veli M.B.*, Korhan A.*, Koban B.U.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bilimsel arastirmalarda hayvan kullanimi temel bir biyoetik konusudur. Bu calismada, birinci simiftaki tip
ogrencilerinin hayvanlara yonelik empati diizeyleri, deney hayvani kullanimina dair tutumlari ve bunlarin sosyodemografik
ozellikler ile iligkisi incelenmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma evreni 2025-2026 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesindeki 1.smif égrencilerden
olusmaktadir (n=304) ve &grencilerin %41'i (n=125) ankete katilmistir. Google Forms iizerinden hazirlanan anket sosyodemografik
ozellikler ile ilgili soru formu, “Hayvanlara Yoénelik Empati Olgegi (HYEO)” ve literatiirden uyarlanan “Deney Hayvani
Kullanimina Yoénelik Tutum Anketi”nden olusmaktadir. Verilerin analizinde “Jamovi 2.6” programi ile Shapiro-Wilk, Independent
Samples T-Test, Mann-Whitney U ve Spearman Korelasyon testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05, giiven
diizeyi %95 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %56,8’i kadin (n=71), %43,2’si erkektir (n=54). Kadimlarin HYEO skorlar1 erkeklerden yiiksek bulunurken
(swrastyla 61,6 ve 51,8; p<0,001); erkeklerin hayvan deneylerine bakisi kadinlardan daha olumludur (sirasiyla 19,8 ve 16,5; p<0,001).
Yerlesim yerleri ile deney hayvani kullanim goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (p=0,358). Empati
diizeyleri ile deney hayvani kullanma goriisleri arasinda negatif yonde, orta-kuvvetli bir iligki bulunmustur (Spearman's r=-0,410;
p<0,001). Ailesinde hayvan deneyleriyle ilgilenen kisiler olanlarin hayvan deneylerine anlamli derecede daha sicak baktigi goriilmiis
(p=0,023), ancak evcil hayvan besleme (p=0,505), ailede hayvancilik ge¢misi (p=0,568) veya daha once deney yapmis olmak
(p=0,2) ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamustir.

Sonug: Arastirma bulgulari, 6grencilerin empati diizeyleri ile hayvanlarin deneylerde kullanilmasina dair tutumlari arasinda negatif
yonde bir iligki oldugunu gostermektedir. Cinsiyetin hem empati diizeyi hem de deney hayvanmi kullanimina yoénelik tutumlarla
iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulgular, tip egitiminde biyoetik igeriklerin planlanmasinda empati boyutunun dikkate alinmasinin
yararli olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Hayvan Deneyleri, Tip Ogrencileri
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BP303: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI D(")l\JEM 1H(")(!;RENCiLERiNiN ONLINE YEMEK
SIPARISLERINE YONELIK TUTUMLARI iLE GIDA BAGLILIGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Duran I.*, Vural O.*, Yildiz C.*, Maltas H.E.*, Dogan O.*, Boru A.*, Tuncer A.*, Koban B.U.**

*Marmara U_r}iversitesi Tip Fakiiltesi Donem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Dijitallesmeyle birlikte online yemek siparisi platformlarinin kullanimu, tip fakiiltesi 6grencileri gibi yogun tempolu
gruplarda artis gostermektedir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin online yemek siparisi
tutumlari ile psikolojik gida baglilig1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evreni, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
ogrencilerinden olugmaktadir (n=133). Veriler ii¢ bolimden olusan online anket ile toplanmustir: sosyodemografik bilgiler; web
sitesi kalitesi (WSK), zaman tasarrufu (ZT) ve ekonomiklik (EKO) boyutlarini iceren "Online Yemek Siparislerine Yonelik Tutum
Olgegi" (OYTO); duygusal denge (DD), kendini gergeklestirme (KG), sosyal onay (SO) ve sosyal bag (SB) boyutlarmi dlgen
"Psikolojik Gida Baglihig1 Olgegi" (PGBO). Envanterler Likert tipi derecelendirme ile puanlanmstir. Analizde Jamovi uygulamast;
Pearson Korelasyonu, Bagimsiz Orneklemler t-Testi, Mann-Whitney U ve Tek Yénlii ANOVA (Tukey post-hoc) testleri
kullanilmugtir.

Bulgular: Katilimeilarin %87,2'si haftalik online yemek siparisi vermektedir. OYTO ve PGBO igin Cronbach’s a degerleri sirastyla
0,727 ve 0,867 bulunmustur. PGBO ve OYTO arasinda zayif pozitif korelasyon bulunmustur (Pearson r=0,177; p=0,041).
Kadinlarin PGBO (Ortalama: 4,92+0,89 vs 5,25+0,87; t(131)=—2,068; p=0,041; Cohen’s d=—0,37) ve KG (Medyan: 4,00 vs 5,33;
Mann-Whitney U=1351; p<0,001; r=0,36) degerleri erkeklerden yiiksek bulunmustur. Yasanilan yere gére OYTO (F=6,92;
p=0,001; n?=0,096) ve EKO (F=9,19; p<0,001; n>=0,124) puanlar1 anlaml farklilik géstermistir; ailesiyle yasayanlarin puanlari
yurtta (p=0,002; p<0,001) ve 6grenci evinde (p=0,033; p=0,014) kalanlardan daha diisiiktiir. EKO puanlari; yemegini evde
tiiketenlerde tiikketmeyenlere kiyasla daha diisiik (Ortalama: 2,76+0,77 vs 2,30+0,85; t(131)=3,26; p<0,001; Cohen’s d=0,57),
yemekhanede tiiketenlerde tiikketmeyenlerden daha yiiksek bulunmustur (Ortalama: 2,80+0,82 vs 2,35+0,78; t(131)=3,25; p<0,001;
Cohen’s d=0,56).

Sonug: Tip fakiiltesi birinci simif dgrencilerinde online yemek siparisine yonelik olumlu tutum ile psikolojik gida baglilig: arasinda
istatistiksel olarak anlamli ancak zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgular, 6zellikle yogun akademik gruplarda dijital
beslenme davranislarinin yalnizca pratik faktorlerle degil, psikososyal ihtiyaglarla da sekillendigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida Baghiligi, Online Yemek Siparisi, Tip Ogrencileri

BP304: TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERINDE SAGLIK ANKSIYETESI VE SIBERKONDRi
DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Yildirim E.B.*, Avet ML.E.*, Kurus S.*, Harmankaya A.E.*, Tastan A.R.*, Giilcii M.E.*, Usanma Koban B.**

*Marmara ('Jgiversitesi Tip Fakiiltesi Donem 1
**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Siberkondri, bireylerin internet tizerinden saglik bilgisi arama davranislarinin artmastyla iliskili olarak gelisen bir
durumdur. Bu ¢alismada; tip egitiminin heniiz basinda olan, tibbi bilgisi toplumun geneliyle benzer diizeyde olan tip fakiiltesi birinci
sinif 6grencilerinde, siberkondri ile saglik anksiyetesi arasindaki iliskinin saptanmasi ve bu iliskiyi etkileyen sosyodemografik
degiskenlerin belirlenmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. siif 8grencileriyle yapilmistir. Calismanin verileri Subat-Mart
2026 arasinda Google Forms iizerinden ¢evrim i¢i anket ile toplanilmis, verilerin analizi i¢in Jamovi 2.3 kullanilmistir. Arastirmaya
155 6grenci katilmis, veri temizleme siireci sonrasi ¢alismaya 144 katilimer dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Siberkondri Olgegi” ve “Saglik Anksiyetesi Olgegi”nin Tiirkge versiyonlart
kullanilmistir. Analizlerde Shapiro-Wilks, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik p<0,05 diizeyinde kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 93’1 kadin (%64,6) ve 51°1 erkektir (%35,4). Kadmlarin hem siberkondri hem de saglik anksiyetesi
diizeyleri erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur (sirastyla p=0,026; p=0,050). Siberkondri ve saglik anksiyetesi diizeyleri; aylik
gelir (p=0,605 ve p=0,406), kronik hastalik varligi (p=0,363 ve p=0,445), ailede kronik hastalik dykiisii (p=0,640, p=0,284), diizenli
ilag kullanimi1 (p=0,594, p=0,441), ailede saglik ¢aligani olmasi (p=0,547, p=0,515) ile iligkili bulunmamustir. Siberkondri ile saglik
anksiyetesi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki saptanmistir (r= 0,40 p<0,05). Saglik anksiyetesi ile hekime bagvuru
siklig1 arasinda zay1f pozitif iliski mevcuttur (r=0,21 p=0,11). Siberkondri diizeyi ile saglik haberlerine ilgi arasinda zayif korelasyon
varken (r=0,20 p=0,18), saglik anksiyetesi ile bu degisken arasinda iliski bulunmamistir (r=0,05 p=0,567).

Sonug: Siberkondri ve saglik anksiyetesi birbiriyle iliskili ancak farkli davranig Griintiilerini yansitan yapilardir. Saglik anksiyetesi
daha ¢ok saglik hizmeti kullanimini etkilerken, siberkondri bilgi arama davranisi ile iligkilidir.

Anahtar kelimeler: Siberkondri, Saglik anksiyetesi, Tip 6grencileri
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BP305: MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE BESLENME ALISKANLIKLARI
ILE PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI iLiSKi

Serin A.*, Hatiboglu M.*, Alatag D.*, Budak H.U.*, Seymen A.O.*, Akgilin A.*, Sele N.*, Sahin S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Beslenme aligkanliklart hem fiziksel hem de psikolojik iyilik halini etkileyen temel belirleyiciler arasinda yer
almaktadir. Bu galismanin amact Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. smif dgrencilerinin beslenme aligkanhiklari ile
psikolojik iyi olus hali arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma igin Google Forms iizerinden katilimcilara Mart-Nisan 2026 tarihleri arasinda anket
ulastirilmistir, iyi olus hali DASS-21’le (Depression Anxiety and Stress Scale) dlgiilmiistiir. Verilerin analizinde JAMOVI 2.6.44
programi kullamlmustir. Istatistiksel analizde Spearman korelasyon katsayisi, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmis; istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %51,8’i kadindir, ortalama BKI (Beden Kitle Indeksi) 22,7 + 3,4 kg/m*dir. Kahvalt1 en sik (%53,6)
atlanan 6giindiir. Haftalik hayvansal protein tiikketim siklig1 4/5, meyve-sebze tiiketim siklig1 3,3/5, kahve tiiketimi 1,9/5/giin, 1ifli
gida tiiketimi 2,8/5/gilin olarak Ol¢iilmiistiir. Sosyal medyanin beslenme tercihlerine etkisi 2,8/5tir. DASS-21 6lgegine gore stres
diizeyi %32,7 normal, %45,4 hafif ve orta siddettedir. Anksiyete diizeyleri %33,6 normal iken %28,2 ciddi diizeydedir. Depresyon
diizeyi ise %56,2 orta ve iizeri diizeydedir. Hayvansal protein ve meyve-sebze tiiketimi siklig1 ile DASS-21 stres, anksiyete ve
depresyon skorlari arasinda negatif ve zayif diizeyde korelasyon bulunmustur. Kahvalt1 atlamak ile anksiyete ve depresyon skorlari
arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Sosyal medyanin beslenme aligkanliklarina etkisine gore olusturulan gruplar arasinda,
DASS-21’in alt kategorileri (stres, anksiyete ve depresyon seviyeleri) arasinda anlamli fark gézlenmemistir. Kahve tiiketim sikligi
ile anksiyete ve stres seviyeleri arasinda istatistiksel anlamlilik belirlenmistir (p=0,034).

Sonug: Diisiik hayvansal protein ve meyve-sebze tiiketimi daha yiiksek depresyon ve stres diizeyleriyle; yiiksek kahve tiiketimi ise
daha belirgin anksiyete semptomlartyla iliskili bulunmustur. Beslenme kalitesinin artirilmasinin psikolojik saglik tizerinde koruyucu
etkileri olabilir.

Anahtar kelimeler; Psikolojik iyi olus, beslenme, DASS-21, tip 6grencileri

BP306: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI TIP(GETAT) YONTEMLERiI HAKKINDA DUSUNCELERININ DEGERLENDiIRILMESi

Danis A.Y.*, Isik A.Y.*, Unverdi E.*, Acar B.*, Dogru T.*, Akgiimiis O.E.*, Saha Z.*, Sahin S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) yontemleri, son yillarda hastalar tarafindan giderek artan ilgi gormekte
ve bu uygulamalarla ilgili sorular hekimlere daha stk yoneltilmektedir. Bu ¢alisma, Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 1. stif
6grencilerinin GETAT uygulamalarina yonelik giiven algilari, deneyimleri ve bunu etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki aragtirma i¢in Google Forms tizerinden katilimcilara Mart-Nisan 2026 tarihleri arasinda,
arastiricilar tarafindan bir anket ulastirilmistir. Verilerin analizinde Jamovi 2.7.26 programi kullanilmistir. Tanimlayici veriler
frekans ve yiizde ile ifade edilmis ve kategorik degiskenler Ki-kare testi ile karsilagtirilmustir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %35,6’sina (n=100) ulasilmis olup, %51’i kadindir. Katilimeilarin gogunlugu (%62) GETAT yéntemlerinin
giivenli olmakla birlikte yan etkilerinin olabilecegini diisiinmektedir. Yiizde kirk katilimci ise GETAT ydntemlerinin bilimsel olarak
yeterince kanitlanmadigini diisiinmektedir. Hacamat ve miizik terapi sirasiyla 15 ve 10 6grenci tarafindan tecriibe edilmis olup, diger
yontemler i¢in bu say1 0 ile 3 arasindadir. GETAT ydntemlerini doktoruna danisanlarin orant %32’dir; danigmayanlarin en sik
belirttigi gerekge ise “gerek olmadigi”dir. Cogunluk (%83) GETAT yontemlerinin Saglik Bakanli1 denetiminde oldugunu
bilmemektedir. Cinsiyet ve ebeveyn egitim diizeyi ile GETAT yoéntemlerinin giivenligine yonelik alg: arasinda istatistiksel anlaml
bir iliski saptanmamustir. Katilimeilarin uygulama dncesinde hekim goriisiine bagvurma durumlariyla GETAT yontemlerine
duyduklari giiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (p=0,002).

Sonu¢: GETAT yoéntemlerine yonelik olarak 6grencilerde sinirhi bilgi diizeyi ve kismen giiven algisi oldugu goriilmektedir. Hekime
danigma davranisinin giiven algisiyla iligkili bulunmasi, bu alanda tip egitimi siirecinde kanita dayal bilgilendirmeye ve farkindalik
artiric1 egitimlere ihtiyac¢ oldugunu diisiindirmektedir.

Anahtar Kelimeler; GETAT, Geleneksel ve Tamamlayici Tip, tip 6grencileri
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BP307: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ BEYAZ ONLUGUN TEMSIL
ETTiGi MESLEKi DEGERLER HAKKINDAKIi DUSUNCELERININ DEGERLENDIRILMESI

Akgay O.F.*, Késeoglu I.*, Durak Y.S.*, Okutucu U.*, Ozdemir E.*, Erdogmus E.*, Herkmen D.*, Sahin S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag¢: Tip hekimlerinin giydigi beyaz Onliik, sadece fiziksel bir koruyucu olmanin &tesinde, profesyonellik, giiven,
sorumluluk ve bilimsellik gibi temel mesleki degerleri temsil eder. Bu baglamda beyaz 6nliigiin, 6grencilerin meslege hazirliktaki
rolii oldukga kritiktir. Bu ¢alismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerinin beyaz 6nliigiin temsil ettigi
mesleki degerler hakkindaki diisiincelerinin degerlendirilmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki ¢alismada arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonrasinda gelistirilen anket formu ¢evrim
ici bir platforma adapte edilmis ve Mart-Nisan 2026 tarihleri arasinda katilimeilara ulastirilmistir. Verilerin analizinde JAMOVI
2.6.44 programi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %36,8’ine (n=112) ulagilmistir. Katilimcilarin %52,7’si kadin olup yas ortalamast 18,9+1.09°dur. Cogunluk
(%82,1) mesleki profesyonellik acisindan hekimlerin beyaz onliik giymesi gerektigini goriisiindedir. Beyaz o6nlik giyildiginde
hissedilen en baskin duygu %55,4 ile “gurur” olarak belirlenmistir, “mutluluk” ve “heyecan” ikinci sirada gelmektedir. Beyaz
onliigiin temsil ettigi ilk iic deger; mesleki sorumluluk (%63,4), toplumsal statii ve sayginlik (%55,4) ve profesyonellik (%53,6)
olarak saptanmistir. Katihmecilarin %74,1°1 6nlilk giydiklerinde kendilerini toplumdan farkli bir hiyerarsik grup iginde
hissetmektedir. Hekimlik andindaki temel ifadelerin, beyaz onliigiin temsil ettigi mesleki degeler ile ortiistiiglinii diisiinenlerin orani
%85,7°dir. Onliik giydiginde hiyerarsi hisseden dgrencilerin, beyaz &nliik téreni sonrast "rol model olma" hissinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir (p<,001).

Sonu¢: Beyaz onliik, 6grenciler igin sadece bir iiniforma degil; hiyerarsi algisi ve statii lizerinden rol model olma bilincini ve
mesleki aidiyeti pekistiren, profesyonel kimlik gelisiminde kritik neme sahip sembolik bir unsurdur.

Anahtar Kelimeler: Beyaz onliik, mesleki kimlik, tip grencileri

BP308: YAPAY ZEKA DESTEKLI OGRENME SURECLERININ BiLGININ KALICILIGI VE AKADEMIK
PERFORMANS UZERINDEKI ETKIiSI

Sevim S.*, Cetinkaya O.B.*, Ozcan E.S.*, Toper B.*, Mucuk Y.*, Salman A.K.*, Tiirker N.R.*, Kardas U.K.*, Sevim M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Teknolojik gelismeler tip egitiminde yapay zeka (YZ) araglarini kritik bir 6grenme bileseni haline getirmistir. Bu
caligma, tip 6grencilerinin YZ kullanim aligkanliklarini, bu araglara duyduklar: giiveni ve YZ’ nin akademik basari, sinav hazirligi ve
motivasyon tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, 2025-2026 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencileriyle yiiriitiilmiistiir.
Calismaya toplam 124 6grenci katilmis; tutarsizlik saptanmasi ve bunlarin temizlenme siirecleri sonrasi 106 dgrenci (%85,4)
aragtirmaya dahil edilmistir. Cevrim i¢i yapilan anketimiz; Likert (1-5), dikotomik ve goktan segmeli 43 sorudan ve 5 ayr1 boliimden
olusmaktadir. Béliimlerimizde; YZ asinaligi, kisilerin YZ giiven diizeyleri, YZ'nin akademik performans ve bilginin kaliciligindaki
etkisi lizerine durulmustur. Bu arastirma tanimlayici (descriptive) tipte kesitsel bir ¢aligmadir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler kullanilmis olup, elde edilen bulgular; kisi sayist (n), analize dahil edilen toplam 6rneklem (N=106) ve yiizde (%) olarak
ifade edilmistir.

Bulgular: Tanimlayici tipteki ¢aligmamiza katilan 6grencilerin %81,1'1 (n=86/106) yeni bir bilgiyi dgrenirken yapay zekay1 (YZ)
kullandigini, %51,8'1 (n=55/106) ise smavlara ¢aligirken YZ'yi birincil kaynak olarak tercih ettigini belirtmistir. Katilimeilarin biyiik
bir grubunu kararsiz olanlar (n=33/106) olustursa da; yapay zekanin bilginin kaliciligina olumlu katk: sagladigini diigiinenlerin sayist
(n=41/106), olumsuz diisiinenlere (n=32/106) kiyasla daha yiiksektir. Ogrencilerin akademik hazir bulunusluklari incelendiginde;
%51,8'lik (n=55/106) bir kesimin YZ’yi hi¢ kullanmadan ¢aligtiklarinda kendilerini eksik hissettikleri saptanmigtir. Ayrica
ogrencilerin %66,9’u (n=71/106) YZ’nin akademik notlarimni iyilestirmede katki sagladigini ifade ederken, %43,3'li (n=46/106) YZ
kullaniminin genel ders ¢aliyma motivasyonlarmi artirdigini bildirmistir. Karmagik tibbi mekanizmalar1 anlamada YZ'nin kolaylik
sagladigini diisiinenlerin orani ise %79,2 (n=84/106) gibi yiiksek bir diizeyde bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: YZ, tip 6grencilerinin 6grenme ve sinav hazirlik siireglerinde geleneksel yontemlerin yanina entegre edilen
giiclii bir birincil kaynak niteligindedir. Bulgular, YZ kullaniminin 6grencilerin akademik hazir bulunusluklarini, karmagik konulari
anlama kapasitelerini ve ders ¢alisma motivasyonlarini yiiksek oranda olumlu yénde destekledigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Tip Egitimi, Akademik Bagar1
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BP309: TIP FAKULTESI TERCIHINi ETKILEYEN FAKTORLER VE TERCiH MEMNUNIYETi: MARMARA
UNIVERSITESI BiRiNCi SINIF OGRENCILERI ORNEGI

Bay Y. U.*, Celik E. N.*, Atasay C. R.*, Turan G.*, Urgun R. B.*, Akan B.*, Kavcar Z. B.*, Sevim M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip egitimi, yiiksek adanmislik gerektiren zorlu bir siirectir. Ogrencilerin meslek secimindeki motivasyon
kaynaklar1 hem akademik basarilarini hem de gelecekteki mesleki aidiyetlerini etkilemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci smif 6grencilerinin tip fakiiltesini tercih etmelerinde rol oynayan sosyodemografik, idealist ve
pragmatist motivasyonlari belirlemek; ayrica 6grencilerin mevcut kariyer tercihlerine yonelik memnuniyet ve pismanlik diizeylerini
degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Bu tanimlayici ¢aligmanin verileri, Google Forms tizerinden ¢evrim i¢i anket yontemiyle toplanmistir. Anketi
yanitlayan 137 dgrenciden 4'liniin verileri tutarsizlik nedeniyle Excel ve Jamovi yazilimlar1 kullanilarak ayiklanmis, degerlendirme
133 gecerli form iizerinden yapilmigtir. Veriler frekans ve yiizde dagilimlarini igeren betimsel istatistikler tizerinden sunulmustur.

Bulgular: Arastirma bulgulari, tip fakiiltesi tercihinin biiyiik 6l¢lide idealizmden ziyade pragmatik temeller etrafinda sekillendigini
gostermektedir. Ogrencilerin meslek seciminde mezuniyet sonrasi is bulma garantisi (%85,4), gelecekte yiiksek gelir (%81,0) ve
hekimligin toplumsal saygmhg1 (%75,9) gibi faktérler belirleyici rol oynamaktadir. Marmara Universitesi bazindaki kurumsal
tercihlerde ise merkezi smav basar1 siralamasmnin yettigi en yiiksek boliimii segme istegi (%75,2), Ingilizce egitim firsat1 (%50,4) ve
Istanbul’da egitim alma ve yasama istegi (%36,5) 6ne ¢ikan rasyonel bilesenlerdir. Puan odakli bu pragmatik egilim, tip egitiminin
%24,1’lik kesim i¢in asil hedeflenen ancak ulasilamayan farkl disiplinlere karsi statii garantisi sunan giivenli bir alternatif olarak
kurgulandigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak dgrencilerin %72,3’{inlin kisitlayici faktorler olmasa dahi yeniden tibbi segecegini
belirtmesi, bu pragmatik temelle ¢elismekten ziyade baslangictaki faydaci kararin heniiz birinci sinif diizeyinde i¢sellestirildigini ve
harcanan yogun emegin psikolojik olarak rasyonalize edildigini gostermektedir.

Sonug: Tip fakiiltesi birinci simif 6grencilerinin meslek tercihleri, altruistik ideallerden ziyade analitik kariyer planlamasi etrafinda
sekillenmektedir. Smav sistemi ve gelecek kaygisi gibi digsal dinamiklerin yonlendirdigi bu faydact yaklasim, baslangic evresinde
yiiksek tercih memnuniyeti saglasa da motivasyonun igsellestirilememesi durumunda uzun vadede beyin gégii ve mesleki aidiyet
eksikligi gibi potansiyel risklere isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, mesleki motivasyon, tercih memnuniyeti

BP310: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMIYLA
AKADEMIK BASARI ARASINDAKI iLiSKi

Ulkii LA.*, Kurt. R K.*, Gedik E.F.*, Atic1 S.*, Arslan E.B.*, Giinbay Z.*, Unal M.A.*, Sevim M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yapay zeké (YZ) araglarinin egitim alanindaki kullanimi hizla yayginlasmaktadir. Bu ¢aliymada Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simif 6grencilerinin YZ kullanim &riintiilerinin ve bu kullanimin akademik basartyla iligkisinin
arastirilmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evreni 2025-2026 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 1. smif
ogrencilerinden olugmaktadir. Veriler ¢cevrim i¢i anket yontemiyle toplanmis; 6grencilerin demografik bilgileri, YZ arag tercihleri,
kullanim sikliklari, akademik tutumlar1 ve komite sinav not araliklar1 degerlendirilmistir. Anketimiz Likert 6lgekli, dikotomik,
coktan se¢meli ve agik uglu olmak iizere toplam 38 soru ve 3 bolimden olugsmaktadir. Calismaya 151 kisi katilmus, eksik veri ve
temizleme siireci sonrasi 128 kisi (%84,7) arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmamizda tanimlayic istatistikler kullanilmis ve elde
edilen bulgular kisi sayisi (n), analize katilan 6rneklem (N=128) ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir.

Bulgular: Tanimlayici tipteki arastirmamiza katilanlarin 73’l (%57,0) kadin, 53’1 (%41,4) erkek, 2’si (%1,6) de cinsiyetini
belirtmek istememistir. Ogrencilerin %93,8’i YZ kullaniminin yarisindan fazlasmin ders amagl oldugunu ve dgrencilerin %90,7’si
YZ kullaniminin derslerine olumlu katki sagladigini belirtmistir. YZ bagimliligina bakildiginda ise katilimcilarin %36,8’1 YZ
olmadan ¢alisamadiklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler arasinda YZ’nin en yaygi kullanim alanlar1 karmasik konulari anlatmak
(%37,5) ve uzun ders notlarii ve makaleleri 6zetlemek (%30,5) olarak ¢ikmustir. Ogrencilerin %53,1°i YZ’nin ders caligmaya olan
motivasyonlarini artirdigini ifade etmiglerdir.

Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. siuf 6grencilerinin biiyiik gogunlugu YZ araglarim agirlikli olarak ders amaglt
kullanmakta ve bu kullanimin 6grenme siireclerine olumlu katki sagladigini diisinmektedir. Ancak bazi 6grencilerin YZ olmadan
ders ¢alisamayacaklarini belirtmis olmalart dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda, YZ araglarinin bilingli ve etkin kullanimini destekleyecek
yapilandirilmig egitimlerin miifredata entegrasyonu 6nemli oldugu distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Tip egitimi, Akademik basari
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BP401: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF OGRENCILERININ HEKIMLiK ANDINA
YONELIK KABUL DUZEYI

Diktas B.*, Aydi O.F.*, Kuruca F.Y.*, Istek K.*, Bayras S.*, Dalar K.*, Terliksiz F.*, Erzik C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyoloji Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Hekimlik andi, meslegin etik temellerini simgeleyen ve tip 6grencilerinin mesleki kimlik gelisimini destekleyen en
6nemli unsurlardan biridir. Bu ¢aligmada, tip fakiiltesi donem 1 6grencilerinin hekimlik andi maddelerine katilim diizeylerini ve
profesyonellik tutumlarini belirlemek; bu tutumlarin sosyodemografik degiskenlerle olan iligkisini incelemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Calisma, 2025-2026 egitim yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencileri (n=93) ile
gergeklestirilmistir. Veriler, sosyodemografik dzelliklerin yani sira hekimlik meslegine ve hasta-hekim iligkisine yonelik algilar
6lcen bir anket formu araciligryla toplanmstir. Analizlerde Jamovi yazilimi kullanilmis; verilerin normalligi Shapiro-Wilk, varyans
homojenligi ise Levene testi ile kontrol edilmistir. Gruplarin karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklem T-Testi, ANOVA, Welch’s
T/ANOVA ve Mann-Whitney U testlerinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak esas alinmigtir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda dgrencilerin yasama saygi puanlarmin cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir
(p=0,571). Buna karsin hasta yarari algisi puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=0,034).
Ogrencilerin ekip caligmasina verdikleri dncelik, yakin gevresinde saglik ¢aligan1 bulunma durumundan etkilenmemistir (p=0,576).
Mezun olunan lise tiiriiniin; hekimin siirekli egitimi (p=0,370) ve rol model olmasi (p=0,564) konularindaki tutumlar tizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamustir. Benzer sekilde, gelir diizeyi ile hastanin tibbi dis1 sorunlarini anlama tutumu arasinda da anlaml bir
iliski saptanmamistir (p=0,286). Ancak diisiik gelir grubu ve belirli lise tiirlerindeki katilime1 sayisinin azligi, bu bulgularin
genellenebilirligi agisindan bir kisit olugturmaktadir.

Sonug: Calisma bulgulari, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin mesleki tutumlarimin; gelir diizeyi, lise
tiirii ve ailede saglik calisan varlig gibi sosyodemografik 6zelliklerden biiyiik 6lgiide bagimsiz oldugunu gostermektedir. Incelenen
degiskenler arasinda yalnizca hasta yarar1 algisinin cinsiyete gore farklilastigi, diger parametrelerde ise homojen bir tutum
sergilendigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hekimlik andi, Profesyonellik, Tip egitimi

BP402: TIP OGRENCILERININ OLAGANUSTU KOSULLARDA HEKIMLIGE iLiSKIN MENTAL HAZIRLIK
SEVIYELERI VE PSiIKOSOSYAL TUTUMLARININ DEGERLENDIRiLMESI

Kurt E. A.*, Coskun L*, Cigek O. T.*, Sahin I. N.*, Er E.*, Uggun Y. 1.*, Dil M.*, Erzik C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Afet, pandemi, savas gibi olaganiistii kosullar hekimlikte yalnizca klinik bilgiyi degil, psikososyal boyutlart da 6ne
¢ikarmaktadir. Bu arastirmada tip 6grencilerinin olaganiistii kosullarda hekimlige iliskin mental hazirlik seviyeleri ve psikososyal
tutumlarinin degerlendirilmesi; gorev niyetinin dayaniklilik, mesleki kimlik, 6z yeterlilik gibi degiskenlerle iliskisinin incelenmesi
amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencileri olusturmaktadir (n=207).
Katilimeilarin %58,5'1 kadin, %39,6's1 erkek, %1,9’u ise yanit vermek istemedigini belirtmistir. Veriler, demografik bilgiler ve alti
alt boyuttan olusan 39 soruluk bir anketle toplanmistir. Alt boyutlar: Afet Bilinci ve Tutum, Dayaniklilik ve Duygusal Tepkiler,
Hekimlik Algis1 ve Mesleki Kimlik, Gérev Alma ve Davranissal Niyet, Etik ve Ahlaki Zorlanma, Empatik Yonelim. Olgekler 1-5
Likert tipi degerlendirilmis; ters kodlama gerektiren maddeler analizden 6nce doniistiiriilmiistiir. Dayaniklilik ve duygusal tepkiler
maddesi “Miidahale Istekliligi (MeRS1)” ve “Algilanan Engeller (MeRS2)” seklinde iki faktorlii incelenmistir. Olgekler igin
WLSMV kestiricisiyle dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Degiskenler arasi iligkiler Yapisal Esitlik Modellemesi ile
incelenmistir.

Bulgular: Orneklem genelinde gérev alma niyetinin (3,08+0,62), kagmnma ve yetersizlik kaygis1 (3,17+0,62) skorlariyla benzer
bi¢imde orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Hekimlik algist (f=0,445) ve etik gerilim (B=0,394) degiskenleri, gorev alma niyetini en
giiclii etkileyen (p<0,001) pozitif belirleyicilerdir. Etik gerilim {izerine MeRS1 pozitif ($=0,738), MeRS2 negatif ($=-0,839) etki
gostermistir (p<0,001). Alinan ilk yardim egitiminin, afet tutumu ve gérev alma niyeti tizerinde belirleyici etkisi saptanmamustir
(p>0,05). MeRS1 ve empatik yonelim degiskenleri gorev alma niyetini dogrudan anlaml etkilememistir (p>0,05). MeRS1’in gérev
alma niyeti lizerindeki dolayl etkisi etik gerilim araciligiyla anlamlidir (p=0,023).

Sonug: Birinci smif tip 6grencilerinde olaganiistii kosullarda gorev alma niyeti diisiik degildir, belirgin ¢ekince ve yetersizlik
kaygisiyla goriilmektedir. Gérev alma niyetini en giiclii etik ve hekimlik algisi etkilemistir. Tip miifredatinda afet egitimi, mesleki
kimlik ve etik karar verme odakl1 egitimlerin gii¢lendirilmesi zor kosullardaki gorev bagliligini artirmada etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Olaganiistii kosullar, gorev niyeti, mesleki kimlik, dayaniklilik
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BP403: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ MESLEK DISI iLGI
ALANLARINDAKI ARASTIRMA ALISKANLIKLARI iLE TIPTA YASAM BOYU OGRENME EGILIMLERI
ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

Divrikli M.*, Teker E.*, Kirilmaz Z.*, Karadas A.O.*, Eroglu C.*, Enhos Z.*, Akin M.E.*, Erzik C.**

*Marmara U_piversitesi Tip Fakiiltesi Donem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip egitimi, akademik miifredatin yani sira grencilerin bilimsel aragtirma yonelimlerini ve profesyonel kimlik
gelisimlerini de kapsar. Bu ¢aligsma, birinci sinif tip 6grencilerinin tip alaninda yasam boyu 6grenme tutumu ile hobilerine ayirdiklar
vakit/ilgi diizeyinin iliskisini ve tip okuma isteginin mesleki arastirma motivasyonu iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel nitelikteki caligma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 8grencileri (n=281) arasinda
yiiriitiilmiis, goniillii katilan 121 6grenciden (%43) veri toplanmustir. Veri toplama aracini sosyodemografik sorular, arastirmacilarca
gelistirilen 5°li Likert tipinde yapilandirilan 10 maddelik meslek dig1 arastirma yonelimi formu ve 14 maddelik Jefferson Yasam
Boyu Ogrenme Olgegi-Tip Ogrencisi Formu (JeffSPLL-MS) olusturmustur. JeffSPLL-MS; bilgi teyidi ve sorgulama (F1), pratige
dokme ve siire¢ odaklilik (F2), sorun ¢6zme (F3) olmak tizere ii¢ alt boyutta degerlendirilmistir. Analizlerde Shapiro-Wilk normallik
testi ve Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmig; anlamhilik siir1 p<0,05 kabul edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach alfa
katsayisi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Goniillii 121 katilimer igerisinde kadmlarm orani %54,5 (n=66), erkeklerin orani ise %45,5 (n=55) olarak belirlenmistir.
Kullanilan 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,883 olarak saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda, meslek dist arastirma yonelimi
maddeleri ile JeffSPLL-MS’in tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Ozellikle; bilgi teyit etme
maddesi ile F1 faktorii arasinda (tho=0,470; p<0,001), pratige dokme istegi maddesi ile F2 faktorii arasinda (tho=0,415; p<0,001),
sorun ¢ozme/arastirma yetenegi maddesi ile F3 faktorii arasinda (rtho=0,422; p<0,001) orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iliskiler
saptanmistir. T1p fakiiltesinde okuma istegi ile JeffSPLL-MS genel puani arasinda ise orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml1 bir iliski
bulunmustur (rho=0,355; p=0,001).

Sonuglar: Bulgular, 6grencilerin meslek dis1 alanlardaki aragtirmaci yonelimleri ile mesleki yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda
anlamli bir baglant1 oldugunu diisiindiirmektedir. Bu iliski, arastirma merakinin baglama 6zgii degil, daha genel bir 6grenen 6zelligi
olabilecegine isaret etmektedir. T1ip okuma isteginin de bu tabloyu destekledigi gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagam boyu 6grenme, arastirma yonelimi, tip egitimi

BP404: MARMARA TIP D(")N_EM 1 OGRENCILERININ GENETiK MENTAL HASTALIKLI BIREYLERE KARSI
OLAN BAKIS ACISININ DEGERLENDIRILMESI

Yurttag K.*, Ozer M. K.*, Sarigam M.*, Uyanik M. F.*, Esmer E.*, Sagaltict M. E.*, Sen A *, Akcay F. E.**, Giilliioglu S.***,

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3
*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Calismamizda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 dgrencilerinin genetik unsurlardan kaynaklanan mental
hastalig1 bulunan bireylere yonelik bakis agilarinin yas, cinsiyet, konu hakkinda egitim alma ve bu bireylerle ayn1 ortamda bulunup
bulunmama unsurlartyla iliskisini incelemek amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Uygun 6lcek bulunup sorulacak anket sorulart hazirlandi. 22 soruluk anketin sorularindan 16’s1 dlgekten olup
siklari 1 ile 5 arasindadir (1-Hig katilmiyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum). 6 tanesi ise dolduran insanlarim bilgileriyle GMH (genetik
mental hastaliklar) hakkindaki tecriibelerinden olusacak sekilde ayarlandi. Araci olarak “Google Formlar” kullanilarak 21 giin
boyunca form agik tutuldu ve veriler toplandi. Anket, dolduran kisilerin sayis1 151 oldugunda kapatildi. Veriler “Excel”e aktarildi ve
anketi dolduran katilimeilarin her birinin cevaplarmin standart sapmasi hesaplanarak anketi rastgele dolduran, biitiin siklar1 ayn
isaretleyen 14 kisi belirlendi ve verileri ¢alismay1 yaniltici etkileyeceginden silindi. Ardindan, veriler “Jamovi’ye aktarilip dlgekle
alakal1 sorularin cevaplarinin kisi bas1 ortalamasi alinip “MICA-score” degeri hesaplandi. Bu degerin 5’e yakinlig1 kisinin GMH’li
bireylere daha olumlu tutum sergilendigini gostermektedir. Jamovi’de, “Bagimsiz 6rneklem t testi, Likert 6lgegi grafigi, Cronbach’in
o katsayis1 ve Spearman Korelasyon” testleri uygulanarak degiskenler arasindaki iligkiler 6l¢iildii. Analizlerde giiven diizeyi %95,
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin cinsiyetleriyle GMH’a yénelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Oncesinde
GMH’11 olan bir bireyle ayn1 ortamda (okul,is) uzun siire bulunan bireylerin, bulunmayan bireylere kiyasla GMH’lilara yonelik
tutumlari daha olumludur (p=0,017; Medyan: 3,50 vs 3,38; 1=0,212) ve GMH ile bu hastaliklarin kalitim yollar1 hakkinda kendilerini
daha bilgili hissetmislerdir (p=0,002; Medyan: 3,00 vs 2,00; 1=0,267). Katilimcilarin yaslarryla GMH’a y6nelik tutumlari arasinda
anlamli bir korelasyon saptanmamistir (p>0,05).

Sonug: Oncesinde GMH’l1 bireylerle ayni ortamda bulunanlar bulunmayanlara gore GMH’l1 bireyler konusunda daha olumlu tutum
sergileyip kendilerini GMH konusunda daha bilgili hissetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duyarlilik, GMH, Tutum
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BP405: KISA FORMATLI SOSYAL MEDYA iCERIK TUKETIMi VE TIP OGRENCILERININ AKADEMIK
PERFORMANSI ARASINDAKI ILiSKi: KESITSEL BiR ARASTIRMA

Altintas A.C.*, Subas1 Z.*, Toy E.Y.*, Akbulut E.*, Uzun B.*, Giir Z.S.*, Alliisoglu D.*, Unliican T.E.*, Giilliioglu $.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dalh

Giris ve Amag: Bu caligsma, tip fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim siireleri ve kisa siireli icerik tiiketimi baz alinarak, bu
iki durumun 6grencilerin odak siireleri ve ders performanslariyla iliskisini gdzlemlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Aragtirma, Marmara Universitesi (MU) Tip Fakiiltesi dgrencileri iizerinde yiiriitiilen kesitsel gézlemsel bir
caligmadir. Veriler yapilandirilmis anket formlari araciligiyla toplanmis; odaklanma giigliigii, giinlikk sosyal medya kullanim siireleri
ve sinav notlar1 gibi parametreler sorgulanmistir. Elde edilen veriler Jamovi programinda Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilarak
degerlendirilmis, anlamlilik sinirt (p<0,05) olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda bilingsiz kaydirma davranisi ile odaklanma siiresi arasinda anlamli ve negatif bir iligki
saptanmistir (r=-0,280, p<0,001). Akran kiyaslamasina bagli sosyal medya anksiyetesinin komite notlar iizerinde disiiriicii etkisi
oldugu gozlenmistir (r=-0,252, p=0,002). Ayrica ders ¢alisma sirasindaki odaklanma gii¢liigii (=-0,229, p=0,005) ve medya
kullanimi sonrasi zihinsel yorgunluk (r=-0,227, p=0,005) parametrelerinin komite notlari ile negatif korelasyon gosterdigi
belirlenmistir. Giinliik kisa video izleme siiresinin artisi, odaklanma siiresini anlamli diizeyde kisaltmaktadir (r=-0,210, p=0,010).
Genel not ortalamast ile dikkat daginiklig1 siklig1 arasinda da negatif yonlii bir bag tespit edilmistir (=-0,177, p=0,031).

Sonug¢: Calisgmamizda tip egitiminde yadsinamaz rolii olan odaklanma siiresinin ve akademik basarinin kontrolsiiz igerik tiiketimi ve
sosyal medya kaynakli anksiyeteden olumsuz etkilendigi saptanmistir. Korelasyon katsayilari zayif diizeyde olsa da, bu etkinin
tesadiifi olmadigi goriilmektedir. T1p 6grencilerinin akademik performanslarini idame ettirebilmeleri igin dijitaldeki tiiketim
aligkanliklarint diizenlemeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, odaklanma siiresi, tip egitimi, akademik basari, kisa formatl igerik
BP406: TIP EGITIMi SURECININ OGRENCI REFAHI UZERINDEKI ETKIiSi: STRES VE TUKENMISLiK ANALIiZi
Cimen IN.*, Oguz K.*, Acar M.*, Giirsoy M.K.*, Aslan S.*, Aktas E.*, Ozgokce M.*, Yildiz S.**

*Marmara ﬂpiversitesi Tip Fakiiltesi Donem 1
**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Tip egitiminin yorucu ve stresli yapis1 6grencilerin stres ve tiikkenmislik seviyeleri lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu ¢aligmanin amaci, tip dgrencilerinin demografik dzelliklerinin (cinsiyet) stres ve tiikenmislik algilar tizerindeki etkisini
degerlendirmek ve caligma aligkanliklari ile zihinsel yorgunluk arasindaki iliskileri incelemektir.

Gerec ve Yontem: Goniilliilerin onaylar sonrasi, 136 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci smif 6grencisi bu calismada
katilimer olarak kullanilmigtir. Veriler Likert 6lgeklendirilmesi kullanilarak toplanmig ve verilerin istatistiksel analizinde normallik
testleri uygulandiktan sonra Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda, kadin tip 6grencilerinin (Grup 1) “baskalarinin akademik veya klinik
basarilartyla kendini kiyaslama ve yorgunluk” algi puanlarinin erkeklere (Grup 2) gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek
oldugu saptanmustir [t(134)=2,97, p=0,004]. Yine bu dogrultuda “yogun ders ve simav temposunun giinliik hayatta sinir esigini
diistirmesi” puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [t(134) = 2,96, p = 0,004].
Calisma aligkanliklar: ve stres baglantilar1 incelendiginde ise “siirekli bir sonraki sinavi veya staji diistinme” kaynakl zihinsel
yorgunluk ile yogun tempo nedeniyle “giinliik hayattan geri kalmislik” hissi arasinda pozitif yonli, orta-giiclii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmistir (Spearman's rho =0,468, p<0,001). Ayni zamanda “goklu gorev ile ¢alisilan konulara tekrar baglama
motivasyonunun diigiik olmas1” goriisii ile “sinir esiginin diigmesi” goriislerine katihim diizeyleri arasinda pozitif yonli, istatistiksel
olarak anlamli zayif-orta diizeyli bir iliski saptanmistir (Spearman's rho = 0,236, p=0,006).

Sonug: Tip egitiminin sliregelen temposunun, 6zellikle kadin dgrencilerde stres diizeyini daha ¢ok etkiledigi ve giinliikk hayatta ¢oklu
gorev gibi arastirilan farkli galigma rutinlerinin tiikenmislik ile baglanti kurdugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Stres, Tiikenmislik
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BP407: MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ UYKU ALISKANLIKLARI iLE
ALGILANAN AKADEMIK BASARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Cevik A. N.*, Giirbiiz F. C.*, Oz B.*, Caliskan K.*, Giizel T.*, Ucar L.*, Ulper D.*, Yildiz S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) birinci sinif 6grencilerinin yogun akademik miifredata ve yeni
kurumsal diizene adaptasyon siireglerinde yasadiklar: stres ve zaman yonetimi baskist, sirkadiyen ritim bozukluklar1 ile uyku
kalitesinde diislise neden olan temel literatiir bulgulari arasinda yer almaktadir. Bu ¢caligmanin amaci, tip 6grencilerinin
performanslarinin 6z-degerlendirmelerini ifade eden "algilanan akademik basar1" kavrami ile uyku aliskanliklart ve uyku yoksunlugu
("sabahlama") arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu arastirma, 2025-2026 yilinda MUTF de egitim géren 1. smif dgrencileri ile
yiiriitiilmiistiir (n=101). Ogrencilerin (n=286) %35’ ankete katilmistir. Veriler “Google Forms” iizerinden 5°li Likert Tipi,
Demografik ve Tanimlayici sorular iceren ¢evrimigi anket yoluyla toplanmistir. Anket verilerin istatistiksel analizi Jamovi (v2.3)
yazilimi ile gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin saptanmasinda Spearman korelasyon, Bagimsiz Orneklem T-Testi,
Tek Yonli ANOVA ve Coklu Dogrusal Regresyon analizleri kullanilmig; anlamlilik sinir1 p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin biyolojik saati ile komite notlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).
Akademik erteleme davranisi ile stres kaynakli uykuya dalma gii¢liigii arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (p<0,001).
Sinav Oncesi geceyi uyuyarak geciren dgrencilerin komite notu ortalamasi (Ort=74,5, ss= 8,8), hi¢ uyumayan 6grencilere (Ort=67,8)
gore yliksek bulunmustur (p=0,008). Regresyon modeline gére komite basarisint yordayan tek anlamli faktoriin sabahlama davranisi
oldugu saptanmustir (p=0,005). Regresyonda komite notlarini etkileyen sabahlama durumlari, 6zfarkindaliklar: degiskenleri ve
kronotipleri (Sabahgillar sabahin erken saatlerinde, aksamcillar ise gece geg¢ saatlerde verimli ¢alisanlari, ara tipler ise bu iki tip
arasinda kalani ifade eder.) kullanilmigtir. Ayrica, uykunun 6neminin farkinda olmak ile sabahlama eylemi arasinda geligki
goriilmiis, iki grubun inang puanlari arasinda anlamli fark bulunamamistir (p=0,833).

Sonug¢: MUTF 6grencilerinde biyolojik egilimlerden ziyade "sabahlama" eyleminin akademik basariy: diisiiren en temel faktor
oldugunu gostermektedir. Ogrenciler uykunun énemini bilmelerine ragmen sabahlama eylemini siirdiirmekte olup, bu durum bir
akademik risk faktoriidiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Akademik Basar1, Uyku Yoksunlugu, Sabahlama, Kronotip

BP408: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERINDE ASIRI BILGI YUKLENMESI
ALGISININ AKADEMiK ERTELEME DAVRANISI iLE ILiSKiSi

Secal E.B.*, Oniz 1.S.*, Demir D.*, Yigit B.N.*, Ors D.*, Kiiciik E.A.*, Ozkan M.*, Y1ldiz S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip egitimi, yogun miifredat: ve siirekli giincellenen bilgi kaynaklari nedeniyle 6grencileri yiiksek diizeyde bilgi
yiikiine maruz birakmaktadir. Bu durumun 6grencilerin gorevlerini yerine getirmeyi geciktirmesi olarak tanimlanan akademik
erteleme davramsini tetikledigi diisiiniilmektedir. Bu calismanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1
ogrencilerinde algilanan bilgi yiikii ile biligsel yiik diizeylerinin akademik erteleme davranisiyla iligkisini ve bu degiskenlerin
cinsiyete gore degisimini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda MUTF Dénem 1 dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir, katilim orani
%37°dir (n=112). Veriler; katilimcilarin ¢alisma diizenine dair sorularm yani sira "Algilanan Bilgi Asir Yiiklenmesi Olgegi",
"Bilissel Yiik Olcegi" ve "Aitken Akademik Erteleme Olgegi" iceren bir anketle Google Forms araciligiyla toplanmustir. Biligsel
yiik; i¢sel, dissal ve etkili yiik olmak iizere {i¢ alt boyutta, bilgi yiikii ise dijital ve fiziksel olmak iizere iki alt boyutta
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde "Jamovi 2.3" uygulamasindan yararlanilarak gruplar arasi karsilastirmalar t-testi, degiskenler
arast iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir; normallik ihlallerinde Spearman analizi ile dogrulama yapilmustir.

Bulgular: Bilissel yiik diizeyleri, kiz 6grencilerde erkek 6grencilere oranla anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05, d=0,447) ancak
akademik erteleme agisindan cinsiyetler arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05). Akademik erteleme ile asir1 bilgi yiikii arasinda
anlamli iliski saptanmamistir (r=0,10-0,12, p>0,05). Buna karsin genel bilissel yiik ile akademik erteleme arasinda zayif fakat
anlaml pozitif iliski vardir (r=0,19, p<0,05). Giinliik ¢caligma siiresi ile akademik erteleme arasinda orta diizeyde negatif iliski vardir
(r=-0,35, p<0,001).

Sonug¢: Bulgular, akademik ertelemenin dogrudan bilgi yiikii ile agiklanamayacagini, bilissel siiregler ve ¢aligma aligkanliklarinin
daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla tip egitiminde yalnizca igerik yogunlugunun diizenlenmesi yeterli olmayip

zaman yOnetimi becerilerinin gelistirilmesine yonelik yaklagimlar 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Asir1 Bilgi Yiiklenmesi, Bilissel Yiik, Akademik Erteleme
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BP409: ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER AND OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER
SYMPTOMS IN FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS

Hoxha A.*, Yurdakul C. D.*, Sahib J. Z. S*, Orazbayeva M.*, Qwaider M. T. M.*, Yildiz S.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students
**Marmara University School of Medicine, Department of Medical Education

Introduction and Aim: While many medical students successfully adapt to the intensive demands of their training, others
experience significant neurodevelopmental and psychiatric traits that can influence their academic and personal growth.
Understanding how these symptoms manifest and overlap is essential for providing the targeted support needed for student well-
being. However, research on the specific distribution and co-occurrence of ADHD and OCD traits among medical students remains
limited. The main objective of this study was to assess the prevalence of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and
obsessive-compulsive disorder (OCD) traits among first-year medical students and to explore their association with demographic and
health-related factors.

Material and Methods: A cross-sectional survey was conducted among 155 first-year students. Data were generated from a
structured questionnaire including the Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS) and the Obsessive-Compulsive Inventory (OCI).
Total scores were calculated to quantify symptom severity, and data were analyzed through the lens of non-parametric statistics
(Spearman correlation and Mann-Whitney U tests) due to non-normal data distribution.

Results: The analysis revealed that the students’ symptom profiles shared several key patterns. First, a significant positive
association was observed between ADHD and OCD symptom scores (p =.514, p<.001), suggesting a high likelihood of trait co-
occurrence. Second, symptom severity differed significantly across demographic groups; female students reported higher ADHD
(p<.001) and OCD (p=.019) traits than their male peers. Third, higher symptom scores were consistently associated with poorer
perceived general health (p<.005) and the use of psychiatric medication, specifically for ADHD symptoms (p=.003).

Conclusions: The findings suggest that ADHD and OCD traits are present among medical students and frequently co-occur,
highlighting that students should be aware of these psychological patterns and reflect on their impact.

Key Words: ADHD, OCD, Medical Students, and Gender Differences
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ATOLYELER

Siitur Atolyesi
Cerrahi sanatinin temeliyle tanismaya hazir misin?
Uzman egitmenler esliginde diizenlenecek atolyemizde, temel dikis tekniklerini

birebir uygulama sansi yakala. El becerini gelistirip klinik yillarina donanimh bir
baslangic yapmak icin MaSCo’daki bu essiz firsati kacirma. Gelecegin hekimi
olarak yeteneklerini erkenden kesfet ve farkini ortaya koy!

Enneagram Atolyesi

Kendini daha derinlemesine tanimaya ve i¢ diinyani kesfetmeye hazir misin? Bu
atélyede, Enneagram modeli Gizerinden kisilik tiplerini taniyacak, davranislarinin
ardindaki motivasyonlari anlamaya baslayacaksin. Farkh bakis acilari kazanirken
hem kendinle hem de cevrenle olan iliskilerini yeniden degerlendirme firsati
bulacaksin. Farkindalik dolu bu yolculukta glicll yonlerini kesfet, gelisim
alanlarini fark et ve icsel dengeni kurmaya bir adim daha yaklas! Kendini Kesfet,
Donlsimuni Baslat!

Alize Puffy Atolyesi

Sis ve tig kullanmadan, sadece parmaklarinizin ritmiyle Gretmeye ne dersiniz?
Alize Puffy iplerinin kadifemsi dokusuyla tanisacaginiz bu atélyede, zihninizi
dinlendirirken hayalinizdeki tasarimi ilmek ilmek olusturacaksiniz. Uretmenin en
huzurlu ve en saf haliyle tanismak isteyen herkesi bekliyoruz. Dokun, ilmekle ve
eserini tasarla!

Canta Boyama Atolyesi

Hayalindeki Desenler Cantanda Canlansin! Kendi tarzini yansitan, tamamen
sana ait bir canta tasarlamaya ne dersin? Renklerin ve yaraticihgin tadini
cikaracagin bu atélyede, hayalindeki desenleri diledigin gibi cantana
aktarabilirsin. Gliniin sonunda kongreden sana kalan en renkli hatira, kendi
imzani tastyan bu canta olacak. Bu at6lyede seni de aramizda gérmek icin
sabirsizlaniyoruz.
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Parfiim Atolyesi

Parfiim, gortinmeyen ama unutulmayan bir aksesuardir. Bu atélyede farkli
esanslarin bir araya gelisini deneyimleyecek, kokularin duygular ve anilar
Uzerindeki etkisini birlikte kesfedecegiz. Glinlik hayatta cogu zaman fark
etmeden maruz kaldigimiz kokularin aslinda nasil bir diinya barindirdigini
gormek nefes kesici olacak! Belki sana bir aniy1 hatirlatan, belki de ilk kez
deneyimledigin kokularla farkli bir yolculuga cikacaksin. Duyularini harekete
gecirecek bu deneyimde, kokularin gizli dilini kesfetmeye hazir ol!

Fotografcilik Atolyesi

Hayatin en glizel anlarini 6liimsizlestirmeye hazir misin? Hasan Raci Yananl
esliginde gerceklesecek atdlyemizde isig1 dogru kullanmayi, kompozisyon
kurmayi ve o miikemmel kareyi yakalamayi birlikte kesfedecegiz. Fotografciliga
yeni baslayanlardan meraklilara herkes icin essiz bir deneyim seni bekliyor.
Objektifini al, gel ve dlinyaya kendi gozlerinle bak! Bak, Hisset, Cek!

Pinokyolar Caginda Dogru Bilginin Pesinde

Teyit.org is birligiyle diizenlenen “Pinokyolar Caginda Dogru Bilginin Pesinde”
at6lyesinde; bilgi kirliligini tanimayi, yalan haberleri ayirt etmeyi ve dogrulama
araclarini etkin bicimde kullanmayi 6greneceksiniz. Uygulamali iceriklerle
elestirel diistinme becerilerinizi gelistirirken, dijital diinyada karsilastiginiz
bilgileri sorgulama aliskanligl kazanacaksiniz. Gercegin izini birlikte stirmek ve
glvenilir bilgiye ulasmanin yollarini kesfetmek icin sizi de aramizda gérmek
istiyoruz!

Cini Atolyesi

Cini sanatini deneyimlemeye ne dersin? Bu atélyede geleneksel motiflerle
tanisacak, renkler ve desenler araciligiyla kendi yorumunu ortaya koyacaksin.
Keyifli bir tretim slirecinde yaraticiigini kesfedecek, sana ait 6zgtin bir calisma
olusturacaksin. Desenini sec, renklerle hayat ver; Uret, kesfet ve ciniyle iz birak!
Sanatla kendi akisini yakala!
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Matcha Atolyesi

Kendi matchani hazirlamaya ne dersin? Bu atélyede matchanin kékenini,
hazirlanisini ve ritielini kesfederken birbirinden farkh tatlarla tanisacaksin.
Geleneksel hazirlama tekniklerini deneyimleyecek, kendi matchani hazirlayip bu
ozel klilttrd yakindan taniyacaksin. Hem dinginlestirici hem de keyifli bir
deneyim seni bekliyor. Yesilin enerjisini hisset, aromalarin diinyasina adim at;
cirp, kesfet ve kendi matchani yarat! Ritmini Matcha ile Yakala!

Uzak Dogu Lezzetleri Atolyesi

Uzak Dogu mutfaginin buytleyici diinyasina adim atmaya hazir misin?
Deneyimli Sef Hande Sehim esliginde gerceklesecek bu atdlyede, Asya’nin
0zglin lezzetlerini kesfedecek, teknikleri 6grenip kendi tabaklarini
hazirlayacaksin. Keyifli, 6gretici ve ilham verici bu deneyimi kacirma!

Ebru Atolyesi

Renklerin suyun tizerinde dans ettigini hic gérdiin mii? Ustelik o dansi sen
yonlendirebilirsin! Ebru atélyemizde, geleneksel bir sanati kesfederken ayni
zamanda kendi hayal glicinti 6zgur birakacaksin. Fircani al, boyalari suya birak
ve ortaya cikan o essiz desenin keyfini cikar. En glizel kismi mi1? Her calisma
tamamen sana ait ve biricik! Hi¢c deneyimin olmasa bile sorun degil; burada
onemli olan denemek, eglenmek ve Gretmenin tadini ¢cikarmak. Hem rahatlatici
hem de eglenceli bir deneyim icin seni de atélyemize bekliyoruz. Belki de
icindeki sanatcryi kesfetmenin tam zamant!

Tath Yapma Atolyesi

Kendi ellerinle birbirinden lezzetli ve rengarenk cupcakeler hazirlamaya ne
dersin? Bu atolyede hamurumuzu birlikte cirpacak, mis kokulu keklerimizi
firinda pisirecek ve renkli stislemelerle cupcakelerimizi diledigimiz gibi
tasarlayacagiz. Lezzet dolu bu deneyimi kacirma; gel, cirp, pisir ve tatlandir!
Kendi Lezzetini Tasarla!
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Aromaterapi Atolyesi

Kokularin sifali diinyasina davetlisin! Bu atélyede zihnimizi tazeleyecek, uyku
kalitemizi artiracak ve odaklanmamizi gliclendirecek aromatik karisimlarin
sirlarini kesfedecegiz ve glinlin stresinden arinip bedenimizi rahatlatacak dogal
esanslari deneyimleyecegiz. Ruhunuza dokunan kokularla dengenizi bulun!

Meditasyon Atolyesi

Gunluk hayatin bitmek bilmeyen kosturmasina yogunluguna kisa bir mola
vermeye ne dersin? Meditasyon atélyemizde, seslerin rehberliginde zihnimizi
dinlendirmeyi, icsel dengemizi yeniden bulmayi kesfedecegiz. ic sesimize kulak
verecegimiz bu atélyemizde kendine yargisiz ve glivenli bir alan bulacaksin!
Miizigin sifasina, ruhun sessizligine...

Nitelikli Kahve Atolyesi

Kahvenin biiyileyici diinyasina adim atmaya hazir misin? Nitelikli Kahve
Atolyesi'nde kahve cekirdeginin sertivenini ve kahvedeki temel akimlari 6grenip
profesyonel kahve hazirlamanin temel inceliklerini 6grenecek, kendi fincaninda
ustalasacaksin. Kendi kahveni hazirlarken yeni lezzetler kesfedecegin ve keyifli
bir atmosferde sosyallesecegin bu deneyim seni bekliyor.

Tango Atolyesi

Muzigin basladigi an, her sey degisir... Bu tango at6lyesinde sadece dans
etmeyecek; ritmi hissetmeyi, dogru ani yakalamayi ve kendini ifade etmeyi
kesfedeceksin. Hic deneyimin olmasa bile sorun degil, merakin yeter. Yerini al,
ilk adimi kacirma!

Pilates Atolyesi

Bedeninin dengesini ve esnekligini kesfetmeye hazir misin? Bu atélyede, dogru
nefes tekniklerini ve core bolgeni gliclendiren hareketleri 6grenerek durusuna
yeni bir farkindalik kazandiracaksin. Ustelik daha énce hic pilates yapmamis
olman sorun degil. Hem gliclendirici hem de canlandirici bu deneyimi kacirma;
gel, nefes al, esne ve tazelen! Durusunla fark yarat, dengeni yakala!
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Mum Atolyesi

Karanhgin icinden kendi 1sigini yaratmaya hazir misin? Renkleri, kokulari ve
dokunuslariyla tamamen sana ait bir mum yapma deneyimi seni bekliyor.
Marmara Kimya ve Sektor Kullibi esliginde keyifli, yaratici ve huzurlu bir
atélyede hem yeni seyler 6grenecek hem de kendi emeginle ortaya cikan bir
drlinle ayrilacaksin. Her kivilcim, icindeki i1s1gin karanlikla bulustugu ani temsil
edecek.

Lip Balm Atolyesi

Renkli lip balmlarini kendin yapmaya hazir misin? Bu atolyede sadece bir bakim
Urtind yapmiyoruz; farkh renkler, dogal yaglar ve mis kokulu aromalarla dolu
yaratici bir yolculuga cikiyoruz. Kendi tarzini yansitan o kusursuz tonu bulurken;
icerigini tamamen senin belirledigin, dudaklarina iyi gelecek o 6zel formli
birlikte hazirlayacagiz. Hem keyifli hem yaratici bu deneyimi kacirma. Bakimina
renk kat!
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DAVETLI KONUSMACILAR

“Kanserin Sinirsel Ozellikleri: Onkolojide Yeni Bir Konsept ve Potansiyel”

Prof. Dr. Mustafa Djamg6z, PhD
“Tanisiz Cocuk Kalmasin: ACURARE ve istanbul Tanisiz Hasta Programi (UDP-
iST)”

Prof. Dr. Yasemin Alanay, MD, PhD

“Kilo, Hormon ve Otesi: PKOS’'un Metabolik Hikayesi”
Prof. Dr. Okan Biilent Yildiz, MD, PhD

“Steteskop ve Strateji: Tip Fakiltesinden TUS Basarisina”
Uzm. Dr. Atilla Uslu, MD

“Karaciger Nakli: Cerrahi Siirecten Organ Naklinin Gelecegine”

Prof. Dr. Ender Dulundu, MD

“Kurgudan Gercege: Oyunculuk Penceresinden Tip Diinyasini Anlamak”

Ecem Ozkaya

“Beyaz Onliigiin Otesinde: Zor Sartlarda Hekimlik Deneyimi”

Op. Dr. Metin Kus, MD
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