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basta olma
etkilerle kisinir

Probiyotikler, bagirsak
mikrobiyotasini olusturmak

K Uzere cesitli
sagligina yarar

saglaL

an canli

mikroorganizmalardir.

Postbiyotikler, probiyotik

bakterilerin hUcre bilesenleri
veya metabolik Urunleridir (1).




" Postbiyotiklerin immunomodulatdr ve

antisklerotik etkilerinin yaninda kanser
Ucrelerinde apoptoz ve otofajiyi indUkleyere

vUcutta antikanser Ozellik gosterdidi
kanitlanmistir (2).

.




w ° \ 4
& e °
a®® - KEFIR

© ® e
+ TURSU

GEIene Sel + TARHANA
Tar . BOZA

+ SUCUK
Fell}'g;?llllte + PASTIRMA

Urunleri







FERMENTE BESINLERDEN
POSTBIYOTIK METABOLIT
(PM) ELDESI

PMNIN KANSER
HUCRELERINE
SITOTOKSIK ETKISI

AMAC

PMNIN KANSER
HUCRELERINDE
ANTIMIGRASYON ETKISI
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KEMOTERAPI
POSTBiYOTiKLER Kanser tedavisinde kullanilan

kemoterapi, kanserli hucrelerin

KANSER TEDAViSiNE gelismes(ijnei nglselzltrgrr;(ii?cglgll:’hUcreIeri
DESTEKLEYICI OLABILIR
Mi? POSTBIYOTIKLER

Postbiyotikler komsu hicrelere zarar
vermeden kanser hucrelerinin
apoptozuna neden olmaktadir.
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PROBIYOTIKLERIN
IZOLASYONU VE
POSTBIYOTIK
METABOLITLERIN ELDE
EDILMESI

Kefir ve tursunun uygun
besi verine ekilmesi

Gram boyama yapilmasi ve
mikroskopta incelenmesi

Bakterilerin tanimlanmasi

Santrifiij ile kiiltiir Gistii
sivimin eldesi ve filtrasyon




Fermente Gida

Ev yapimi kefir

Ticari Kefir

Evyapimitursu

Ev yapimi tursu

Kod

K1

K2

T1

12

Saptanan Bakteri

Enterococcus durans

Enterococcus durans

Tanimlanamayan bakteri

L.pentosus, L.plantarum

Tablo 1: Fermente besin ogeleri ve tanimlanan bakteriler




KANSER HUCRE KULTURUNUN
ELDE EDILMESI

Insan kolon kanseri hicreleri (HCT-116),
%10 FBS ve antibiyotik iceren DMEM besi
yerinde Uretildi.
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' Kontrol Bagimsiz Bagimh
( Degiskenleri Degiskenler Degiskenler
¢

e HCT-116 insan kolon » Postbiyotik « Kolon kanseri hucreleri
<anseri hiicresi metabolitlerinin elde Uzerindeki sitotoksik
edildigi fermente ve migrasyon
» inkUbasyon sartlar besinler Uzerindeki etkisi '

» Postbiyotik metabolit
konsantrasyonlari ,
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Sema 1: MTT Analizi

MTT testi hUcre canhligini dlcmek icin kullanilan bir
yontemdir. Canli hUcreler MTT isimli kimyasal
metabolize ederek mor renkli formazan kristalleri
olusturur. Olusan mor renk yogunlugu, canli hUcre
sayist ile orantilidir ve spektrofotometre ile olcOlor.
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gini

Cizik alani
, hUcrelerin gb¢ yetene

alanina migrasyon sureci izlenir
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Migrasyon testi
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Sema 2: Migrasyon
Analizi

Migrasyon Analizi
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Grafik 1: MTT Testi sonucu hucre canliligl oranlari




%135'lik PM
K @2 @1 @712

‘ C = En yuksek

sitotoksik etki

100
61
K1 K2 T1 12 C

Grafik 2: %15'lik PM ve hucre canlihigr oranlari
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Grafik 3: %30'luk PM ve hucre canlilig: oranlari




e -
( Istatistiksel
¢

Veriler

‘ NPostbiyotik metabolitlerinin %15 ve %30 konsantrasyonlarinin kullanimi ile
kalan canli kanser hucresi oranlari arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Test tipi: Student t-test (¢ift yonlu)

2)Farkl postbiyotiklerin kullanimi ile kalan canl kanser hucresi oranlari
istatistiksel olarak anlamidir.

Test tipi: One-Way ANOVA
test

%15 %30
(p<0,05) (p<<0,05) e
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o [.rhamnnosus GG » [.plantarum susundan elde
bakterisinden elde edilen » Zeytinden elde edilmis edilen postbiyotiklerin %22’k
postbiyotik susunun HT-29 ve L.pentosus ve L.plantarum ve %28lik
HCT-116 insan kolon kanseri suslarinin kolon kanser; konsantrasyonlarda insan
hUcreleri Uzerindeki etkisi hUcrelerinin adezyon ve kolon kanseri hicreleri
incelenmis ve %20’lik sag kalim proliferasyon yeteneklerine Uzerindeki etkileri incelenmis
orani saptanmistir. etkisi incelenmistir. ve %50 oraninda sitotoksik
 Ayni zamanda kemoterapi ile » Koloni olusturma etki gosterdigi gozlenmistir.
sinerjik etkisi incelenmis ve LGG yeteneklerinin %46-62 * Calisilan farklr kanserler

Uzerinde de postbiyotiklerin
sitotoksik ve antiproliferatif
etkileri incelenmis ve anlamli
bulunmustur (5).

oraninda azalfig tespit
edilmistir (4).

supernatanina maruz
birakilmis hucrelerin
kemoterapiye daha duyarl
hale geldigi tespit edilmistir (3).




Posthiyotik metabolitlerinin tiiriiniin
saptanamamis olmasi

KISITLILIKLAR

Posthiyotiklerin kanser hiicreleri iizerindeki
sitotoksik etki mekanizmasimin bilinmemesi

Tursu 1'den izole ettigimiz bakteri tiiriiniin

tammmlanamamis olmasi
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Posthbiyotiklerin antikanser potansiyeli tasidigi bulunmustur.

Posthiyotik metabolitlerin kanser hiicreleri iizerinde doza bagh artan
sitotoksik etkisi saptanmstir.

Postbiyotiklerin viiksek konsantrasyondaki yogun sitotoksik etkisinden dolay:

migrasyon analizi tamamlanamamstir.
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Farkh postbiyotiklerin kombinasyonlarinin etkinligi arastirabilir.

Elde edilen posthivotik metabolitlerinin farkh kanser hiicreleri iizerindeki
etkisi gelecek cahismalarda arastirilabilir.

Postbiyotik metabolitlerinin in vivo kosullarda kanser iizerine etkisi

arastuirilabilir.

Diizenli fermente besin tiiketiminin kanserden koruyucu etkisi

incelenebilir.
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