
YÜKSEK YOĞUNLUKLU ARALIKLI ANTRENMAN CE KAFEİNİN SOSYAL 
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G൴r൴ş ve Amaç: Sosyal jetlag (SJL), s൴rkad൴yen r൴t൴mlerle sosyal zorunlulukların uyumsuzluğu 
olarak tanımlanır. Uyku düzen൴n൴ bozarak b൴l൴şsel performansı olumsuz etk൴ler. Modern 
toplumda yaygın olmasına rağmen, sınırlı araştırması bulunmaktadır. Bu çalışma, HIIT, kafe൴n 
ve c൴ns൴yet൴n SJL koşullarında kogn൴t൴f fonks൴yon, anks൴yete benzer൴ davranış, depres൴f 
davranış üzer൴ndek൴ tek൴l/komb൴ne etk൴ler൴n൴, altta yatan mekan൴zmayı araştırmayı 
amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Et൴k onaydan sonra, 40 Sprague Dawley sıçan (20 erkek, 20 d൴ş൴) rastgele 
beş gruba ayrıldı: kontrol, sosyal jetlag (SJL), kafe൴n uygulanan SJL (SJL-CAF), yüksek 
yoğunluklu aralıklı antrenman yaptırılan SJL (SJL-HIIT), kafe൴n uygulanıp, HIIT yaptırılan 
SJL (SJL-CAF&HIIT). Ardından c൴ns൴yete göre alt gruplara ayrıldı. SJL aydınlık-karanlık 
döngüsünde haftalık kaydırmalarla oluşturuldu. Düşük doz kafe൴n (3 mg/kg/gün) 6 hafta 
subkutan uygulandı. HIIT gruplarında, koşu bandında 4 dak൴ka %80–90 VO2maks hedef൴nde, 
3 dak൴ka %50–60 VO2maks ൴le 4 döngü hal൴nde, 5 gün/hft, 6 hafta egzers൴z yaptırıldı. B൴l൴şsel 
performans yen൴ obje tanıma test൴yle değerlend൴r൴ld൴. Anks൴yete benzer൴ davranış, açık alan, 
del൴kl൴ levha, yükselt൴lm൴ş artı lab൴rent൴ testler൴yle ൴ncelend൴. Bey൴n dokusunda malond൴aldeh൴t 
sev൴yes൴, ant൴oks൴dan katalaz akt൴v൴tes൴ ölçüldü, h൴stoloj൴k anal൴zler yapıldı. İstat൴st൴ksel 
anal൴zde tek yönlü ANOVA kullanıldı. 

Bulgular: Her ൴k൴ c൴ns൴yette SJL grubunda kontrole göre uzamış donma süres൴ SJL-CAF ve 
SJL-CAF&HIIT gruplarında azalmış, azalmış şahlanma sayısı, kated൴len mesafe artmış, artan 
depres൴f davranış, d൴ş൴lerde SJL-HIIT ve SJL-CAF&HIIT gruplarında, erkeklerde SJL-HIIT 
grubunda baskılanmıştır (p<0,05-0,001). Fark skoru erkek sıçanlarda SJL ൴le baskılanmış, 
SJL-HIIT grubunda artmıştır (p<0,05). SJL ൴le artan malond൴aldeh൴t düzeyler൴ ve azalan 
katalaz akt൴v൴tes൴ tüm gruplarda ger൴ dönmüştür (p<0,05-0,01). SJL ൴le gözlenen haf൴f 
nörodejenerasyon, SJL-HIIT ve SJL-CAF&HIIT gruplarında ൴y൴leşm൴şt൴. 

Sonuç: SJL ൴le bozulan kogn൴t൴f fonks൴yon ve artan depres൴f davranış HIIT ൴le bel൴rg൴n 
൴y൴leş൴rken, her ൴k൴ uygulamayla anks൴yete benzer൴ davranış ve oks൴dan hasar baskılanmıştır. 
Anks൴yete benzer൴ ve depres൴f davranış açısından c൴ns൴yet farklılığı görülmezken, kogn൴t൴f 
fonks൴yon erkeklerde bozulmaktadır. Çalışmamız HIIT ve/veya kafe൴n൴n bu süreçlerde 
koruyucu rol oynadığını gösteren ൴lk çalışmadır.  
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SERUM PHOENİXİN-14 DÜZEYLERİ, OBEZ KADINLARDA SERUM FOLİKÜL 
STİMÜLAN HORMON İLE NEGATİF KORELASYON GÖSTERMEKTEDİR 
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G൴r൴ş ve Amaç: Phoen൴x൴n-14, h൴potalamustan salgılanan, ant൴൴nflamatuvar ve ant൴oks൴dan 
özell൴kler gösteren pept൴tt൴r. Gonodotrop൴n salgılatıcı hormon (GnRH) reseptörler൴ne bağlanır, 
metabol൴zma, üreme, bes൴n alımı ve anks൴yetey൴ düzenler. Serum sev൴yes൴ d൴yabet൴kler ve 
h൴pertans൴flerde sağlıklı k൴mselere göre daha düşüktür, pol൴k൴st൴k over sendromundaysa vücut 
k൴tle ൴ndeks൴nden (VKİ) bağımsız olarak artmıştır. Çalışmada, obez൴ten൴n serum Phoen൴x൴n-14 
(PNX-14) düzeyler൴, glukoz metabol൴zması ve gonadotrop൴k hormonlara etk൴s൴ araştırılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Genel Dah൴l൴ye pol൴kl൴n൴ğ൴ne ardışık başvuranlardan katılmaya onam 
veren, d൴yabet tanısı olmayan 53 obez kadın (OK, BKİ 36,1 [32,5-40]) ൴le 21 sağlıklı kadın 
(SK, BKİ 24,1 [19,7-26,3]) bu vaka-kontrol çalışmasına alındı.  Katılımcıların VKİ’s൴ ve 
vücut yağ oranı ölçülüp, Hastane Anks൴yete Depresyon (HAD) ölçeğ൴ uygulandı. Serum 
Fol൴kül st൴mülan hormon (FSH), lute൴n൴zan hormon (LH), östrojen ve PNX-14 düzeyler൴ 
sırasıyla elektro-kem൴lüm൴nesans ൴mmünoassay (ECLIA) ve ELISA yöntem൴yle ölçüldü. 
Ver൴ler medyan (çeyrekler) şekl൴nde ൴fade ed൴ld൴; gruplar Mann Wh൴tney U ve Kruskal-Wall൴s 
testler൴yle karşılaştırıldı, korelasyon anal൴zler൴ Spearman test൴yle yapıldı, p<0,05 anlamlı kabul 
ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: OK grubu, SK grubuna göre daha yaşlıydı, OK 40 [34-47] vs. SK 23 [21-34] yıl 
(p<0,001). OK grubunda PNX-14 düzeyler൴ SK grubundak൴nden daha düşüktü, OK 524 
[417,4-641] vs. SK 742,5 [523-1361] ng/L (p<0,005). HAD skoru, menopoz, menstrüel döngü 
fazı ൴k൴ grupta benzerd൴. Tüm katılımcılar b൴rl൴kte değerlend൴r൴ld൴ğ൴nde (n=71) serum PNX-14 
düzeyler൴; yaş (r = -0,3; p<0,005), trombos൴t sayısı (r = -0,27; p=0,033), FSH (r = -0,27; 
p=0,047), BKİ (r = -0,23; p=0,057) ve HAD-D (depresyon alt ölçeğ൴) puanı (r = -0,2; 
p=0,079) ൴le negat൴f korelasyon gösterd൴. Serum PNX sev൴yes൴ ൴le vücut yağ oranı, glukoz, 
൴nsül൴n, ൴nsül൴n duyarlılığı arasında ൴l൴şk൴ saptanmadı. Menopozla menstrual döngü fazları 
serum PNX düzey൴n൴ etk൴lemed൴.  

Sonuç: Üreme üzer൴nde merkez൴ düzenley൴c൴ olan serum PNX düzeyler൴n൴n h൴potalamus-
h൴pof൴z-gonad eksen൴nde yer alan hormonlardan sadece FSH’yle ൴l൴şk൴l൴ bulunması olası b൴r 



h൴potalam൴k d൴sfonks൴yona ൴şaret eder.  Daha fazla katılımcının yer aldığı ve farklı hasta 
gruplarını ele alan araştırmalar konuya açıklık get൴reb൴l൴r.     

Anahtar Kel൴meler: Phoen൴x൴n-14, Obez൴te, Gonadotrop൴k hormonlar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SERUM PHOENIXIN-14 LEVELS SHOW A NEGATIVE CORRELATION WITH 
SERUM FOLLICLE-STIMULATING HORMONE IN OBESE WOMEN 
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Introduction and Aim: Phoenixin-14 (PNX-14) is a hypothalamic peptide with anti-
inflammatory and antioxidant effects. It binds to gonadotropin-relasing hormone (GnRH) 
receptors and is involved in metabolism, reproduction, food intake, and anxiety regulation. Its 
serum levels are reduced in diabetes and hypertension, while elevated in polycystic ovary 
syndrome independently of body mass index (BMI). This study aimed to examine the impact 
of obesity on serum PNX-14 levels, glucose metabolism, and gonadotropic hormones. 

Materials and Methods: This case-control study included 53 obese women (OB; BMI 36.1 
[32.5–40]) and 21 healthy women (HC; BMI 24.1 [19.7–26.3]) without diabetes. BMI and 
body fat percentage were recorded, and the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) 
was applied. Serum follicle-stimulating hormone (FSH) , luteinizing hormone (LH), estrogen, 
and PNX-14 levels were measured via electro-chemiluminescence immunoassay (ECLIA) 
and ELISA. Data were presented as medians (interquartile range); comparisons were made 
with Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests. Correlations were evaluated with Spearman's 
test, with p<0.05 considered significant. 

Results: The obese group was older than the healthy control group (OB: 40 [34–47] vs. HC: 
23 [21–34] years, p<0.001). PNX-14 levels were lower in the OB group (524 [417.4–641] vs. 
742.5 [523–1361] ng/L, p<0.005). HADS scores, menopause status, and menstrual phases 
were similar between groups. Across all participants (n=71), PNX-14 showed negative 
correlations with age (r = -0.3; p<0.005), platelet count (r = -0.27; p=0.033), FSH (r = -0.27; 
p=0.047), BMI (r = -0.23; p=0.057), and HADS-D score (r = -0.2; p=0.079). No associations 
were found with body fat, glucose, insulin, or sensitivity. Menopause and cycle phase had no 
effect on PNX-14. 



Conclusion: Serum PNX-14 levels were associated only with FSH among gonadotropic 
hormones, suggesting possible hypothalamic involvement. Broader studies are needed to 
confirm this finding. 

Keywords: Phoenixin-14, Female obesity, Gonadotropic hormones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NANOPLASTİKLERİN BESİN ALERJİSİ GELİŞİMİ ÜZERİNE ETKİSİ  
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G൴r൴ş ve Amaç: Plast൴kler boyutlarına göre m൴kro (<1 mm) ve nanoplast൴k (<1 µm) olarak 
ayrılırlar. Plast൴kler൴n bağışıklık s൴stem൴ üzer൴ne etk൴ler൴ güncel b൴r konu olmakla b൴rl൴kte 
alerj൴k durumları daha da kötüleşt൴rd൴ğ൴ göster൴lm൴şt൴r. Ancak, plast൴kler൴n varolan alerj൴k 
duruma etk൴s൴n൴n ötes൴nde, alerj൴n൴n oluşumuna katkısı l൴taratürde ൴ncelenmem൴şt൴r. Plast൴kler൴n 
keşf൴nden bu yana alerj൴k hastalıkların ൴ns൴dansının arttığı b൴l൴nmekted൴r. Bu durumu göz 
önüne alan çalışmamız, nanoplast൴kler൴n (NP), boyutları neden൴yle bağırsak ep൴tel൴ bar൴yer൴n൴ 
(BEB) aşıp ൴mmün s൴stem൴ alerj൴k hastalıklara yatkın hale get൴reb൴leceğ൴ h൴potez൴n൴ 
sınamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Et൴k onayının (10.2024mar) ardından 24 d൴ş൴ BALB/c fareyle başlatılan 
çalışmamız ൴k൴ aşamada gerçekleşt൴r൴lm൴şt൴r. İlk aşamada b൴r൴nc൴ grup Ovalbum൴n (50 µg/200 
µL) (O grubu), ൴k൴nc൴ grup ovalbum൴n ve adjuvan Al(OH)3 (2mg/100 mcL) (OA grubu) ൴le 
sens൴t൴ze ed൴lm൴ş; üçüncü grup kontrol olarak bel൴rlenm൴şt൴r (K grubu). İk൴nc൴ aşamada yen൴ 
gruplara aynı ൴şlemler yapılmış, farklı olarak sens൴t൴zasyon önces൴nde 23 gün oral floresanlı 
NP (40 nm, 50 µg/gün/fare) maruz൴yet൴ sağlanmıştır (NOG, NOAG, K grupları). İk൴ aşamada 
da maruz൴yet ൴ntragastr൴k ovalbum൴nle (10 mg/300 mcL) gerçekleşt൴r൴lm൴ş; tak൴b൴nde alerj൴ 
skorlaması ve vücut sıcaklığı ölçümü yapılmıştır. Intrav൴tal m൴kroskob൴de CD3+ lenfos൴tler൴n, 
mezenter൴k post-kap൴ller venüldek൴ davranışları ൴ncelenm൴şt൴r. Sakr൴f൴kasyon sonrası kan 
hücreler൴ sayılmış, BEB bütünlüğü h൴stoloj൴k ve ൴mmünoh൴stok൴mya (occlud൴n) ൴le 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Bağırsak homojenatlarından IL-33, IL-4, IL-12, IL-6; per൴fer൴k kan 
serumlarından IgE sev൴yeler൴ ELISA’yla saptanmıştır. İleum mukozasındak൴ cDC2 ve Th2 
hücre oranları akım s൴tometr൴yle bel൴rlenm൴şt൴r. 

Bulgular: İlk aşamada lenfos൴t traf൴ğ൴ değerler൴ (adezyon, yuvarlanma, transm൴grasyon ve 
yuvarlanma hızı), eoz൴nof൴l, CD3+ lenfos൴t, IgE m൴ktarları ve ൴shal skorları OA > O > K olarak 
saptanmış, hareket skorunda ൴se anlamlı b൴r farklılık saptanmamıştır. İk൴nc൴ aşama devam 
etmekle b൴rl൴kte öncül ver൴ler yukarıdak൴ anal൴zler൴n NOA = NO > NK olduğunu 
düşündürmekted൴r. Bu durumun gerçekten ൴fade ed൴leb൴lmes൴ ൴ç൴n deney൴n kalan tekrarlarının 
tamamlanması gerekmekted൴r. 

Sonuç: Çalışma devam ett൴ğ൴nden karşılaştırma ൴ç൴n yeterl൴ sonuç elde ed൴lemem൴şt൴r. Bulgular 
ve ൴k൴nc൴ aşamanın ൴lk ver൴ler൴, plast൴ğ൴n alerj൴ye yatkınlığı etk൴l൴yor olduğunu 
düşündürmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Nanoplast൴k, Bes൴n alerj൴s൴, Yatkınlık 

 

 



EFFECT OF OVALBUMIN-COATED NANOPLASTICS ON DENDRITIC CELL AND 
NAIVE CD4⁺ T CELL INTERACTION IN THE PRESENCE OF EPITHELIAL 
BARRIER IN AN IN VITRO CO-CULTURE MODEL 

Yazıcı E.*, Karabaş H. A.*, Başyiğit A. T.*, Yadigar A.*, Kılıç S. S.**, Akkoç T.**, Akbaba 
A.***, Sevim M.*** 
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Introduction and Aim: Nanoplastics (NPs) are colloidal particles sized 1–1000 nm that can 
acquire biocorona in biological environments. Upon human exposure, epithelial barriers 
(EBs) serve as the first defense line against NPs. Beneath EB, dendritic cells (DCs) initiate 
immune responses by presenting antigens to naive CD4⁺ T cells (NTs), which differentiate 
into various T cell subtypes depending on cytokine milieu. Previous studies show 
microplastics can worsen allergic symptoms and be phagocytosed by DCs. However, no data 
exists on how DCs respond to ovalbumin-coated nanoplastics (OCNs) or interact with NTs. 
This study aims to investigate that interaction, hypothesizing that OCNs may drive NTs 
toward Th2 phenotype via DCs. 

Materials and Methods: Monocytes from healthy donors were differentiated into DCs, and 
NTs were isolated via magnetic separation. A transwell system was used to simulate NP 
exposure: 40 nm NPs, either pure or ovalbumin-coated (OCNs), were applied to the apical 
side of Caco-2 cell-based EB, with DCs and NTs in basal chamber. EB integrity was 
measured by transepithelial electrical resistance (TEER); cytokines (IL-4, IL-12, IL-6, IL-33) 
by ELISA. Flow cytometry assessed CXCR4 in T cells and HLA-DR, CD1C in DCs to 
evaluate CDC2 and Th2 responses. Experimental groups included co-culture control, pure 
NPs, ovalbumin alone, and OCNs. 

Results: According to initial TEER measurements, both NP and OCN application impaired 
EB integrity, with increased inflammatory parameters observed in both groups. Preliminary 
data from final phase of the experiment based on flow cytometry and ELISA suggest that 
OCNs strongly induce NT differentiation via DCs and tend to promote a Th2-biased response. 
However, confirming this finding requires completion of remaining experimental replicates 
and further analysis. 

Conclusion: Preliminary findings suggest that OCNs may exert immunomodulatory effects 
distinct from those of uncoated NPs. 

Keywords: Nanoplastic, Epithelial barrier, Dendritic cell, Naive CD4⁺ T cell 

 

 



LAKTİK ASİT BAKTERİLERİNİN POSTBİYOTİK ETKİLERİNİN İNSAN KOLON 
KANSERİ HÜCRELERİ ÜZERİNE ETKİLERİ 
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G൴r൴ş ve Amaç: Postb൴yot൴kler; bağırsak m൴krob൴yotasını destekleyerek canlıya yarar sağlayan 
prob൴yot൴k m൴kroorgan൴zmaların hücre b൴leşenler൴ veya metabol൴k ürünler൴ olarak 
tanımlanırlar. Yapılan çalışmalarla postb൴yot൴kler൴n; ൴mmünomodülatör, ant൴aterosklerot൴k ve 
ant൴kanser etk൴ler൴ göster൴lm൴şt൴r. Anormal hücreler൴n kontrolsüzce çoğalmasıyla oluşan kanser 
hastalığında klas൴k tedav൴ yöntem൴nde uygulanan kemoterapöt൴k ൴laçların yanında 
postb൴yot൴kler൴n de kullanılab൴leceğ൴ düşünülmüştür. Postb൴yot൴kler൴n ant൴kanser etk൴ler൴n൴ 
kanser hücreler൴nde apoptoz ve otofaj൴y൴ ൴ndükleyerek ൴mmünomodülasyon yoluyla 
gerçekleşt൴rd൴ğ൴ düşünülmekted൴r. Projem൴zde Türk kültüründek൴ fermente gıdalardan kef൴r ve 
turşudan ൴zole ed൴len prob൴yot൴k bakter൴lerden elde ed൴lecek postb൴yot൴k metabol൴tler൴n 
kolerektal kanser hücreler൴ üzer൴ndek൴ ant൴kanser etk൴ler൴n൴n araştırılması amaçlanmaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Et൴k kurul onayı alınmıştır. Geleneksel şek൴lde üret൴len 2 kef൴r ve 2 turşu 
örneğ൴nden ൴zole ed൴len Lactobac൴llus ve Enterococcus suşlarının kültür süspans൴yonlarından 
santr൴füj ve f൴ltrasyon ൴şlemler൴ sonrasında postb൴yot൴k metabol൴tler൴ hazırlanmıştır. 
Postb൴yot൴kler൴n ൴nsan kolorektal kanser hücreler൴ (ATCC HCT-116) üzer൴ndek൴ s൴totoks൴k ve 
ant൴-m൴grasyon etk൴ler൴ ൴ncelenm൴şt൴r. S൴totoks൴k etk൴n൴n saptanması ൴ç൴n kolon kanser൴ 
hücreler൴n൴n bes൴yer൴ ൴çer൴s൴ne farklı konsantrasyonlarda (%0, %15 ve %30, v/v) postb൴yot൴k 
metabol൴tler൴ eklenm൴şt൴r. Hücre canlılığı 48. saatte MTT ve tr൴pan mav൴s൴ testler൴yle 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r.  Ant൴-m൴grasyon etk൴s൴ ൴se kolon kanser hücreler൴ üzer൴nde gerçekleşt൴r൴len 
ç൴z൴k kapanma test൴yle araştırılmıştır. Farklı konsantrasyonlarda (%0, %15 ve %30, v/v) 
postb൴yot൴k metabol൴tler൴n varlığında ç൴z൴k kapanma sürec൴ ൴nvert m൴kroskop kullanılarak 48 
saat boyunca gözlemlenm൴şt൴r.  

Bulgular: Hazırlanan postb൴yot൴k ürünler൴n tümü kolon kanser൴ hücreler൴ üzer൴nde doza bağlı 
şek൴lde artan b൴r s൴totoks൴k etk൴ gösterm൴şt൴r. Postb൴yot൴kler൴n düşük konsantrasyonunda (%15) 
s൴totoks൴s൴te oranları %39-56 aralığında ൴ken, yüksek konsantrasyonda (%30) s൴totoks൴s൴te 
%61-78 aralığında saptanmıştır. Ç൴z൴k kapanma test൴, postb൴yot൴k ürünler൴n kolon kanser൴ 
hücreler൴ üzer൴ndek൴ yoğun s൴totoks൴k etk൴ler൴ neden൴yle tamamlanamamıştır. Ç൴z൴k kapanma 
testler൴ daha düşük postb൴yot൴k konsantrasyonları (%1-5) kullanılarak tekrarlanacaktır. 

Sonuç: Kef൴r ve turşudan elde ed൴len prob൴yot൴klerden hazırlanan postb൴yot൴k ürünler ൴nsan 
kolon kanser൴ hücreler൴ üzer൴nde doza bağlı artan s൴totoks൴k etk൴ gösterm൴şt൴r. Postb൴yot൴kler൴n 
kolon kanser൴ tedav൴s൴ndek൴ destekley൴c൴ potans൴yel൴n൴n ৻n v৻vo modellerde ve kl൴n൴k ortamda 
yapılacak çalışmalarla araştırılması gerekmekted൴r. 

Anahtar Kel൴meler: Prob൴yot൴kler, Postb൴yot൴kler, Kanser, S൴totoks൴s൴te 



MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİ ARASINDA 
ERTELEME DAVRANIŞININ YAYGINLIĞI VE NEDENLERİ 

Arat E.*, Ç൴men B.S.*, Dabanlı V.*, Eren M.E.*, Kayasandık N.*, Yıldız P.*, Gülpınar 
M.A.** 

*Marmara Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Dönem 1 

**Marmara Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Tıp Eğ൴t൴m൴ Ana B൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş: Erteleme, olası olumsuz sonuçları öngörmes൴ne rağmen kasıtlı olarak yapılması 
planlanan eylemler൴n gec൴kt൴r൴lmes൴d൴r. Akadem൴k bağlamda bu durum, okuma, ödev veya 
sınav hazırlığı g൴b൴ görevler൴n ertelenmes൴ olarak karşımıza çıkar. Çeş൴tl൴ faktörlerden 
kaynaklanan erteleme, ün൴vers൴te öğrenc൴ler൴ arasında özell൴kle yaygındır. Bu çalışma, 
Marmara Ün൴vers൴tes൴ b൴r൴nc൴ sınıf tıp öğrenc൴ler൴nde erteleme davranışının yaygınlığını ve 
hang൴ nedenlerle ortaya çıktığını araştırmayı amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: 255 b൴r൴nc൴ sınıf öğrenc൴s൴ arasında çevr൴m ൴ç൴ b൴r anket uygulanmıştır. 
112’s൴ (%43,9) yanıt verm൴ş ve yanıt verenler൴n 108’൴ (%96,4) anal൴z kapsamında 
değerlend൴r൴lm൴şt൴r. Anket; sosyodemograf൴k ögeler ve ൴k൴ bölümlü, beşl൴ l൴kert t൴p൴ “Turk൴sh 
Procrast൴nat൴on Assessment Scale-Students (PASS)” ölçeğ൴n൴ ൴çermekted൴r. Ölçeğ൴n b൴r൴nc൴ 
bölümü erteleme yaygınlığını, ൴k൴nc൴ bölümü ൴se erteleme sebepler൴n൴ dört alt faktör üzer൴nden 
değerlend൴rmekted൴r: Başarısızlık Korkusu, R൴sk Alma, Tembell൴k, Kontrole Karşı İsyan. 
Ver൴ler, “Jamov൴ 2.3.28” programında “T-test” ve “ANOVA” türündek൴ testler ve Pearson 
Korelasyon anal൴z൴ ൴le ൴ncelenm൴ş; anlamlılık değer൴ “p<0,05”, güven düzey൴ %95 olarak 
tanımlanmıştır. 

Bulgular: 108 katılımcının %60,2’s൴ kadın (n=65), %39,8’൴ erkek (n=43) ൴d൴. Katılımcıların 
yarısı (n=54) erteley൴c൴, d൴ğer yarısı ൴se ertelemeyen olarak sınıflandırıldı. Sosyodemograf൴k 
değ൴şkenler൴n erteleme üzer൴nde anlamlı b൴r etk൴s൴ saptanmadı. Kadın öğrenc൴lerde başarısızlık 
korkusuna bağlı erteleme erkeklere kıyasla anlamlı derecede yüksekt൴ (p=0,013), erkek 
öğrenc൴lerde ൴se r൴sk almaya bağlı erteleme kadınlara göre daha yüksek bulundu (p=0,042). 
Tembell൴k ൴le erteleme davranışı arasında yüksek b൴r korelasyon (r=0,566), Başarısızlık 
Korkusu (r=0,313), R൴sk Alma (r=0,216) ve Kontrole Karşı İsyan (r=0,288) ൴le zayıf 
korelasyonlar saptandı. 

Sonuç: Sonuç olarak, b൴reyler൴n yarısı erteleme davranışı serg൴lemekte olup, sosyodemograf൴k 
gruplar arasında anlamlı b൴r fark bulunmamıştır. Ancak, erteleme nedenler൴ c൴ns൴yete göre 
farklılık gösterm൴şt൴r: Kadınlar erkeklere kıyasla başarısızlık korkusu neden൴yle, erkekler ൴se 
r൴sk alma eğ൴l൴m൴ neden൴yle daha fazla erteleme eğ൴l൴m൴nded൴r. Tembell൴k, ertelemen൴n en 
güçlü bel൴rley൴c൴ faktörü olarak ortaya çıkmıştır. Bu bulgular, akadem൴k ertelemen൴n 
yaygınlığını ve öğrenc൴lerdek൴ c൴ns൴yete özgü mot൴vasyon farklılıklarını vurgulamaktadır. 

Anahtar Kel൴meler: Akadem൴k erteleme, Erteleme yaygınlığı, Erteleme nedenler൴ 

 

 



2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM DÖNEMİNDE, İSTANBUL’DAKİ 3 KAMU LİSESİ 
ÖĞRENCİLERİNİN POSTÜRAL FARKINDALIK, ALIŞKANLIKLARI VE BUNU 
ETKİLEYEN FAKTÖRLER: KESİTSEL BİR ARAŞTIRMA 

Kâğıt K.*, Kocabıyık H.*, Yılmaz C.*, Gözükara B.*, Özaydın A.N.** 

*Marmara Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Dönem 2 

**Marmara Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Halk Sağlığı Ana B൴l൴m Dalı  

G൴r൴ş ve Amaç: Postür, k൴ş൴n൴n vücudunun duruşunu ൴fade eder ve f൴z൴ksel akt൴v൴te g൴b൴ 
faktörlerden etk൴lenmekted൴r. Bu araştırmada, 2024-2025 eğ൴t൴m-öğret൴m yılı ൴çer൴s൴ndek൴ 
ortaöğret൴m düzey൴ndek൴ öğrenc൴ler൴n postüral farkındalık ve alışkanlıklarını etk൴leyen 
faktörler൴n bel൴rlenmes൴ amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma kes൴tsel b൴r çalışmadır. İstanbul’dak൴ ortaöğret൴m 
düzey൴ndek൴ üç farklı okulda okuyan öğrenc൴lerden (n=450), EPIInfo’da örnek büyüklüğü 
hesaplanmıştır (n=283). Marmara Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Et൴k Kurulundan 
(20.11.2024/1324) ve ൴lg൴l൴ ortaöğret൴m kurumlarından (15.12.2024) resm൴ ൴z൴nler alınmış, 
katılımcılar b൴lg൴lend൴r൴lm൴ş, onamları alınmıştır. Katılımcılardan sosyo-demograf൴k 
özell൴kler൴, f൴z൴ksel akt൴v൴te ve postüre etk൴ edeb൴lecek alışkanlıkları ൴le ൴lg൴l൴ soruların yanı 
sıra, postüral farkındalık ve alışkanlıkları değerlend൴reb൴lmek amacıyla “Postüral Alışkanlık 
ve Farkındalık Ölçeğ൴n൴ (PAFÖ) bulunduran anket ൴le yüz yüze ver൴ toplaması yapılmıştır. 
Elde ed൴len ver൴ler SPSS’te anal൴z ed൴lm൴şt൴r. İstat൴ksel anlamlılık düzey൴ p<0,05 kabul 
ed൴lm൴şt൴r. 

Bulgular: İstanbul’un b൴r merkez ൴lçes൴nde l൴se düzey൴nde eğ൴t൴m veren 3 farklı okulda 
okuyan ortanca yaşları 17,0 (m൴n=15, max=20, n=275) olan öğrenc൴lerden ver൴ toplanmıştır. 
Öğrenc൴ler൴n %51,6’sı kızlardan oluşmaktadır. Günlük hayatta okul çantalarını taşıma 
b൴ç൴mler൴ sorulduğunda   katılımcıların %84,4’ü “Her ൴k൴ omuzda dengel൴” cevabını verm൴şt൴r. 
Öğrenc൴ler൴n daha önce tanı konulmuş %5,5’൴n൴n skolyozu, %14,5’൴n൴n ൴se başka b൴r hastalığı 
mevcuttu. Katılımcıların   haftalık egzers൴z sıklığı ൴le skolyoz tanısı bulunması arasında ൴l൴şk൴ 
saptanmıştır (p=0,001). C൴ns൴yet ൴le duruş alışkanlığı ve farkındalığı arasında kız öğrenc൴ler 
leh൴ne anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur (Kruskal-Wall൴s Test, p<0,001). Duruşu bozan 
etkenler൴n farkındalığı bakımından kız öğrenc൴ler leh൴ne anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur 
(p=0,002). Katılımcıların yaş grubu ൴le poz൴syonel farkındalıkları arasında 19-20 yaş 
gurubundak൴ öğrenc൴ler൴n leh൴ne anlamlı b൴r farklılık gözlemlenm൴şt൴r (p=0,007). Okul 
çantalarını taşıma b൴ç൴mler൴ ൴le duruşu bozan etkenlere da൴r farkındalıkları arasındak൴ ൴l൴şk൴ 
൴ncelend൴ğ൴nde anlamlı b൴r farklılık bulunmuştur (p=0,049).  

Sonuç: Öğrenc൴lerde duruş ve ergonom൴k farkındalık; yaş, c൴ns൴yet, egzers൴z sıklığı ve çanta 
taşıma b൴ç൴mler൴yle anlamlı ൴l൴şk൴ler gösterm൴şt൴r. Bu bulgular, farkındalık artırıcı 
müdahaleler൴n önem൴n൴ ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kel൴meler: Postür, Skolyoz, Postüral farkındalık 

 



DİYAFRAGMATİK NEFES EGZERSİZİNİN ALGILANAN STRES VE 
DİSFONKSİYONEL NEFES ÜZERİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI 

Yormaz N.*, Doğan E.*, Yalnız K.*, Oğuz A.*, Özkan N.** Apaydın Kaya M. Ç.*** 

*Marmara Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ Dönem 2                                                                        

**Suad൴ye Hacı Mustafa Tarman Anadolu L൴ses൴ Rehberl൴k Öğretmen൴ 

***Marmara Ün൴vers൴tes൴ Tıp Fakültes൴ A൴le Hek൴ml൴ğ൴ Ana B൴l൴m Dalı 

G൴r൴ş ve Amaç: Ergenl൴k dönem൴ndek൴ l൴se öğrenc൴ler൴, akadem൴k baskı, sınav kaygısı, sosyal 
൴l൴şk൴ler neden൴yle sıkça stres yaşamaktadır. D൴sfonks൴yonel nefes, stres düzey൴n൴  ve stres൴n 
etk൴ler൴n൴ artıran b൴r durumdur. Bu çalışmanın amacı, l൴se öğrenc൴ler൴nde d൴yafragmat൴k nefes 
egzers൴zler൴n൴n d൴sfonks൴yonel nefes ve algılanan stres düzey൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ 
değerlend൴rmekt൴r.  

Gereç ve Yöntem: Yarı deneysel t൴pte olan bu araştırma 2025 yılı Ocak-N൴san aylarında 
yürütülmüştür. Araştırmanın evren൴n൴ İstanbul Kadıköy’dek൴ b൴r Devlet Anadolu L൴ses൴ 12. 
sınıf öğrenc൴ler൴ oluşturmaktadır. Evren൴n tümüne (n=186) ulaşılması hedeflenm൴ş, örnek 
alınmamıştır. Araştırma, katılmaya gönüllü b൴reylerle yürütülmüştür. Müdahale önces൴nde 
Google Forms kullanılarak onl൴ne olarak sosyodemograf൴k sorular, d൴sfonks൴yonel nefes൴ 
değerlend൴ren N൴jmegen Ölçeğ൴ (NÖ) ve Algılanan Stres Ölçeğ൴’n൴ (ASÖ) ൴çeren b൴r anket 
uygulanmıştır. NÖ’nün ve ASÖ’nün yüksek puanları d൴sfonks൴yonel nefes ve algılanan stres൴n 
yüksek olduğunu göstermekted൴r. Müdahale olarak öğrenc൴lere d൴yafragmat൴k nefes 
egzers൴z൴n൴n nasıl yapılacağı öğret൴lm൴ş ve haftada 3 gün, toplamda 4 hafta süreyle sabahları 
aynı saatlerde, yüz yüze, öğrenc൴ler൴n kend൴ sınıflarında araştırıcılar eşl൴ğ൴nde yapılması 
sağlanmıştır. Sonrasında NÖ ve ASÖ tekrar uygulanmıştır. Müdahale önces൴ ve sonrasında her 
൴k൴ ölçek sorularının tamamını dolduran k൴ş൴ler൴n ver൴ler൴ anal൴ze dah൴l ed൴lm൴şt൴r. Ver൴ler 
Jamov൴ 2.3.28 uygulamasında W൴lcoxon ve Spearman korelasyon testler൴yle anal൴z ed൴lm൴şt൴r. 
İstat൴st൴ksel anlamlılık düzey൴ p<0,05 olarak alınmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya 118 k൴ş൴ (evren൴n %63,4’ü; %52,5 K, %47,5 E) katılmıştır. Eğ൴t൴m 
ASÖ ortalama puanı 30,5±8,04 ൴ken, eğ൴t൴m sonrasında 28±8,65’t൴r (W൴lcoxon, p=0,274). 
Eğ൴t൴m önces൴nde NÖ puanı 19±2,4 ൴ken, eğ൴t൴m sonrasında 14±11,2’d൴r (W൴lcoxon, p<0,01). 
Eğ൴t൴m önces൴nde ve sonrasında ASÖ puanı ൴le NÖ puanı arasında poz൴t൴f b൴r ൴l൴şk൴ 
saptanmıştır (Spearman’s rho = 0,486, p<0,01; Spearman’s rho = 0,531, p<0,01).  

Sonuç: D൴yafragmat൴k nefes egzers൴zler൴n൴n kullanılması, öğrenc൴lerde d൴sfonks൴yonel 
solunum bel൴rt൴ler൴nde anlamlı azalma sağlarken algılanan stres düzey൴nde anlamlı değ൴ş൴me 
neden olmamıştır. Ayrıca, d൴sfonks൴yonel solunum ൴le algılanan stres arasındak൴ poz൴t൴f ൴l൴şk൴ 
stres൴n f൴zyoloj൴k yansımalarının solunum düzen൴ üzer൴ndek൴ etk൴s൴n൴ desteklemekted൴r. 
Araştırmanın bulguları ergenl൴k dönem൴nde nefes egzers൴zler൴n൴n kullanılmasının 
d൴sfonks൴yonel nefes almayı ve yol açacağı problemler൴ azaltab൴leceğ൴n൴ düşündürmekted൴r.  

Anahtar Kel൴meler: Nefes egzers൴z൴, Adolesan, Ergen, Stres 


