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Giris ve Amac: Giinlik hayattaki olaylar ve duygular, fark edilmeden bilingaltina islenerek
kisiligin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Riiyalarin da kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Uyku aligkanliklar1 ve uyku Oncesi rutinlerin de riiyalart etkiledigi
gorilmektedir. Bu c¢alismada bunlardan yola ¢ikarak kisilik ozellikleri ve riiya temalar
arasindaki iligkinin, bireylerin uyku aligkanliklari da hesaba katilarak saptanmasi
hedeflenmektedir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencilerinin
(n=207) %79’u (n=161) katilmistir. Anket dort bolimden olugmaktadir: Sosyodemografik
ozellikler, uyku aligkanliklar1 ve davraniglar1 anketi, riiya temalar1 anketi ve Bes Faktor Kisilik
Olgegi. Kisilik dlgegi, bes alt boyutta degerlendirilmektedir: Disadéniikliiliikk, Yumusakbaslilik,
Ozdenetimlilik, Norotiklik ve Deneyime Aciklik. Verilerin analizinde “Jamovi 2.3” ile frekans
analizi, ortalama ve Spearman korelasyon analizleri yapilmistir. Korelasyon igin anlamlilik
degeri p<0,05 olarak; korelasyon katsayis1 ise 1<0,35 “diisiik korelasyon”, 0,35<r<0,50 “orta
diizey korelasyon”, 1>0,50 “yiiksek korelasyon” olarak tanimlanmuistir.

Bulgular: Giivenilirlik analizlerinde dl¢egin disadoniikliiliik alt boyutunun giivenilir oldugu
bulunmustur (Cronbach’s-0=0,879); diger dort alt boyutun giivenilirligi yetersizdir
(Cronbach’s-0<0,7). Disadoniikliiliik ile riiyalarda basar1 temalar1 gérmek arasinda orta diizey
ve pozitif korelasyon saptanmistir (r=0,37; p<0,001). Son {li¢ aydir deneyimlenen stres
miktarlar ile riiyalara yansiyan tedirginlikler (r=0,43; p<0,001) ve endiseler (1=0,44; p<0,001)
arasinda pozitif ve orta diizey korelasyon bulunmustur. Riiya gérme farkindalig: ile riiyadaki
davranis ve se¢imleri kontrol yetenegi arasinda pozitif ve yiiksek bir korelasyon gozlenmistir
(r=0,6; p<0,001).

Sonuc¢: Bu arastirma, kisilik 6zellikleri ve riiya gorme dinamiklerinin iligkili olabilecegine
isaret etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore disadoniikliiliik ve riiyalarda bagari
temalar1 gormek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu, kisilik 6zelliklerinin riiyalar ile
iliskili oldugunu gostermektedir. Rilya gérme farkindaligi ve riiya kontrol yetenegi arasinda
gozlemlenen korelasyon, riiya goriirken bunun farkinda olma durumu (Lucid Dreaming)
konusundaki ¢aligmalara katki saglamaktadir. Stres miktar1 ve riiyalarda tedirginlik arasinda
bulunan korelasyon, giinliilk yasamdaki stresin bilingaltin1 nasil etkiledigi ile ilgili yapilacak
caligmalara 151k tutmaktadir.
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BURSA iL MERKEZINDEKi EKMEK FIRINLARINDA CALISANLARIN KAS
ISKELET SISTEMIi RAHATSIZLIKLARI VE RiSK FAKTORLERI
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Giris ve Amag: Bu arastirmada, 2024 Ocak-Mayzs tarihlerinde Bursa'daki ekmek firini
calisanlarinin kas iskelet sistemi ve diger rahatsizliklarinin prevalansinin saptanmasi ve ilgili
risk faktorlerinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma, kesitsel bir calismadir. Evren, Bursa'da 2023'te faaliyette olan
66 aktif ekmek firmidir. Orneklem, her biri bir kiime olarak kabul edilen, rastgele segilmis 30
firindan olugmaktadir. Etik Kurul izni (03.11.2023), Firincilar Odasindan arastirma izni
(13.11.2023) alinmistir. Katilimcilarin tamamu bilgilendirilmis, onamlar1 alinmistir.
Katilimcilardan, sosyodemografik 6zellikleri, ¢aligma ortamui ile kosullarini anlamaya yonelik
sorularin yan sira, ¢aliganlarin kas iskelet sistemi (KIS) yakinmalarimi degerlendirmek
amaciyla Cornell Kas-iskelet Sistemi Rahatsizlik Olgegi’ni (CMDQ) igeren anket ile yiiz yiize
veri toplanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin boy, agirlik, bel ¢evresi, kan basinglar
uluslararasi standartlara gore dlgiilmiis, viicut kitle indeksleri (VKI) hesaplanmustir.
Firmlarda, Aerosol Olgiim cihazi kullanilarak 10 pm boyutundaki toz dl¢iimleri yapilmustir.
Veriler SPSS kullanilarak non-parametrik, parametrik testler ile analiz edilmis, istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Bursa'nin 5 merkez ilgesinde aktif olarak ¢alisan 30 (%45,4) firindan ve 97 kisiden
veri toplanmistir. Firinlarin %10,3'i matador, %89,6's1 odunludur. Toz dl¢liimlerinde ortanca
deger 0,056 mg/m3'tﬁr. Katilimcilarin ortalama yaslar1 44,43 + 13,55 olup, %69,9'u (n=65)
erkektir, %30,1'1 (n=28) kadindir. Firincilarda en sik goriilen hastaliklar bel fitig1 (%19.,4),
hipertansiyon (%12,4), anemi (%8,6), solunum alerjisi (%7,5) ve diyabet (%7,5) olarak
belirlenmistir. VKi'ye gore firmcilarm %72,1' riskli gruptadir. VKI gruplar1 KiS
yakinmalarinda farklilik g6zlemlenmistir (Chi-Square Test; p=0,032). 40 yas alt1 ve istii
katilimcilarda sag, sol iist bacak; sag, sol alt bacak; sag, sol ayak KIS yakinma puanlarinda
farklilik gézlemlenmistir (Mann-Whitney U Test; p=0,035; p=0,035; p=0,039; p=0,008;
p=0,039; p=0,038). Caligma siiresi ile sag iist bacak; sag, sol diz KIS yakinma puanlar
arasinda iligki saptanmistir (Kruskal-Wallis Test; p=0,04; p=0,02; p=0,08).

Sonug: Firincilarda KIS yakinmalari yaygindir. Firincilarin galisma kosullari uluslararasi is
ve is¢i saglig standartlarina uygun hale getirilmelidir.
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INFLAMATUAR BAGIRSAK HASTALIGI MODELINDE, UMBLIKAL KORD
KOKENLI MEZENKIMAL KOK HUCRE KAYNAKLI EKSOZOMLARIN, CROHN
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Giris ve Amac: Crohn hastaligi (CH), gastrointestinal sistemin herhangi bir boliimiinii
etkileyebilen kronik bir inflamatuar bagirsak hastaligidir. Son aragtirmalar mezenkimal kok
hiicre (MKH) uygulamalar1 gibi yeni terapétik stratejiler lizerine yogunlagsmaktadir. Bu
calismanin amaci, MKH kaynakli eksozomlarin (UK MKH-EV) ko-kiiltiir ortaminda bagirsak
epitel bariyerinin gecirgenligi tizerindeki koruyucu etkilerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: CH’larinin inflamatuar ve inflamatuarsiz bolgelerden biyopsi ile kan
ornekleri, saglikli bireylerden ise kan ornekleri toplanmistir. Caco-2 hiicre hatt1 ile bagirsak
epitel bariyer modeli olusturulmus ve TEER sistemiyle 72 saat boyunca bariyer direnci
Olclilmiistiir. Alinan Orneklerden lenfositler izole edilmis, umblikal kord kaynakli kok
hiicrelerden eksozomlar izole edilmistir. Caco-2 ile olusturulan bagirsak epitel bariyerlerinde
inflamatuar model olusturulup ardindan UK MKH-EV’lerin sisteme eklenmesiyle 24 saatte bir
TEER ol¢timleri yapilarak epitel bariyer degisimi takip edilmistir. Ayn1 model {izerindeki
canlilik ve proliferasyon degisiklikleriyse 72 saat boyunca Xcelligence cihaziyla izlenmistir.
Arastirmanin sonuglart istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarmma gore, CH-PMKH'ler bagirsak epitel bariyer biitiinliigiinii
bozmustur. TEER analizinde, bu hiicrelerin eklenmesinden 24 saat sonra, bariyer direnci 595
ohmcm?'den 385 ohmem?'ye diismiistiir. Ote yandan, saglikli bireylerden alian PMKH 'larin
ayni siire zarfinda epitel bariyer direncini 500 ohmcm?®'den 560 ohmem?'ye yiikselterek bariyer
biitlinligiinii korudugu goézlenmistir. UK-MKH izole edilen eksozomlar (UK-MKH EV), 24
saat sonra sisteme eklendiginde, bozulmus epitel bariyer biitiinliigiiniin 72 saat sonunda 630
ohm*cm? olarak Olclilmesiyle bariyeri iyilestirici etkisini goOstermistir. Gruplar arasi
degerlendirmede UK-MKH EV'nin epitel bariyer biitiinliigiinii iyilestirici etkisi istatistiksel
olarak anlamli bir farkla belirlenmistir (p>0,05). Caco-2 hiicrelerinin gercek zamana bagh
olarak canlihlk ve proliferasyonlart incelendigindeyse CH-PMKH’lerin hiicrelerin
canliliklarimin diisiirdiigii UK-MKH EV’nin eklenmesi sonrasinda ise proliferasyon seviyesinin
yiikseldigi Xcelligence analizinde gozlenmistir.

Sonu¢: CH-PMKH'ler bagirsak epitel bariyer biitiinliigiinii bozdugu, UK-MKH EV’nin bariyer
biitiinliigiinii onarabilecegini ortaya koymustur. CH-PMKH'lerin epitel bariyer direncini
distirdiigli, saghkli PMKH'lerin ise bariyer biitiinliiglinii korudugu goézlemlenmistir. Bu
sonuglar, CH tedavisinde UK-MKH EV’lerin potansiyel kullanimini desteklemektedir.
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IN VITRO INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF UMBILICAL CORD-DERIVED
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Introduction and Aim: Crohn’s disease (CD) is a chronic inflammatory bowel disease that
can affect any part of the gastrointestinal tract. Recent research has focused on novel therapeutic
strategies such as mesenchymal stem cell (MSC) applications. This study aims to investigate
the protective effects of exosomes derived from MSCs (UC-MSC-EVs) on intestinal epithelial
barrier permeability in a co-culture system.

Materials and Methods: Biopsy samples from inflammatory and non-inflammatory regions
of CD patients, as well as blood samples from both CD patients and healthy individuals, were
collected. An intestinal epithelial barrier model was established using the Caco-2 cell line, and
barrier resistance was measured with the TEER system over 72 hours. Lymphocytes were
isolated from the samples, and exosomes were isolated from umbilical cord-derived MSCs.
After establishing an inflammatory model in the Caco-2 barrier, UC-MSC-EVs were added to
the system, and TEER measurements were performed every 24 hours to monitor changes in the
epithelial barrier. Cell viability and proliferation were assessed over 72 hours using the
XCELLigence system. The results of the study were analyzed statistically.

Results: According to the analysis, CD-PBMCs disrupted intestinal epithelial barrier integrity.
TEER analysis showed that 24 hours after the addition of these cells, the barrier resistance
decreased from 595 ohm-cm? to 385 ohm-cm?. In contrast, PBMCs from healthy individuals
preserved barrier integrity by increasing resistance from 500 ohm-cm? to 560 ohm:cm? within
the same period. When UC-MSC-EVs were added 24 hours later, the compromised epithelial
barrier was restored to 630 ohm-cm? after 72 hours, demonstrating a barrier-repairing effect.
Group comparisons revealed a statistically significant improvement in epithelial barrier
integrity with UC-MSC-EV treatment (p>0.05). Real-time analysis of Caco-2 cell viability and
proliferation showed that CD-PBMCs reduced cell viability, whereas UC-MSC-EVs enhanced
proliferation after their addition.

Conclusion: CD-PBMCs were found to disrupt intestinal epithelial barrier integrity, whereas
UC-MSC-EVs demonstrated a potential for barrier restoration. CD-PBMCs decreased
epithelial barrier resistance, while PBMCs from healthy donors maintained it. These findings
support the potential use of UC-MSC-EVs in the treatment of Crohn’s disease.
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