-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO
Marmara Student Congress

MaSCo 2025
BILDIRI KITAPCIGI

tdasSCo

Marmara Student Congress

1



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO

Marmara Student Congress

MaSCo 2025
Organizasyon Komitesi

Ceyda Akdogan
Sudenaz Oztiirk
Kongre Es Baskanlari

Fatma Nur Catarmut
Kongre Sekreteri

Doga Eldemir
Ece Onuray
Giilizar Onciil
Uygar Mustafa Tank
Bilimsel Program Sorumlulari

Betil Solak
Nazlican Tepe
irem Vergili
Sevket Nugman Akin
Mali Ekip Sorumlulan

Ayca Sanci
Berfin Yalgin
Duygu Day!i
Tolga Efe Bolek
Sosyal Ekip Sorumlulari

Aslihan Sayar
Aysegiil Tan
irem Yaksi
Tasarim Ekibi Sorumlular

Kivang Kardas
Mete Akis
Teknik Ekip Sorumlulari

DANISMANLAR

Prof. Dr. Umit Stileyman Sehirli
Prof. Dr. Hasan Raci Yananl
Prof. Dr. Seyhan Hidiroglu
Prof. Dr. Nadiye Pinar Ay
Prof. Dr. Saliha Serap Ciftgili
Prof. Dr. Memnune Cigdem Apaydin Kaya
Prof. Dr. Giilru Pemra Cébek Unalan
Prof. Dr. Evrim Karadag Saygi
Dr. Ogr. Uyesi Can Erzik



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO

Marmara Student Congress

MaSCo 2025
BiLIMSEL DEGERLENDIRME KURULU

Prof. Dr. Betill Karademir Yilmaz
Prof. Dr. Rezzan Gilhan
Prof. Dr. Feriha Ercan
Prof. Dr. Mustafa Akkiprik
Prof. Dr. Seyhan Hidiroglu
Prof. Dr. Nadiye Pinar Ay
Prof Dr. Esra Akdeniz
Asst. Prof. Can Erzik
Asst. Prof. Ozlem Kirazli
Assst. Prof. Ozlem Tugge Cilingir Kaya

Bilimsel Ogrenci Degerlendirme Kurulu

Ceyda Akdogan
Doga Eldemir
Ece Onuray
Giilizar Onciil
Uygar Tank
Mete Akis



Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi

ICINDEKILER

MaSCo

Marmara Student Congress

HOS GELDINiz 5
KONGRE PROGRAMI 6
TP 101-111
22 MAYIS PERSEMBE i
TOPLUM VE SAGLIGIN BELIRLEYICILERI TP201-211 7
POSTER SUNUMLARI TP 301-311
TEMEL BiLiM DENEYSEL ARASTIRMALAR SOzLU
SUNUMLAR-1 TS 101-109 | 26
HP 101-110
HP 201-211 | 32
23 MAYIS CUMA HASTA VE HASTALIKLAR POSTER SUNUMLARI
HP 301-311
GOZLEMSEL OZGUN ARASTIRMALAR SOZLU GS 101-120 | 50
SUNUMLAR
KLINiK ARASTIRMALAR SOzZLU KS 101-109 | 61
SUNUMLAR
TEMEL BiLiM DENEYSEL ARASTIRMALAR SOzLU
TS 201-208 | 68
SUNUMLAR-2
24 MAYIS CUMARTESi TOPLUM VE SAGLIGIN BELIRLEYICILERi: BP101-139 | 75
EVRENIMIiZi TANIYALIM POSTER SUNUMLAR
ATOLYELER 97
DAVETLi KONUSMACILAR 100




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO

Marmara Student Congress

HOS GELDINIZ...

MaSCo, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin 6zverili calismalartyla 2001 yilinda
baslayan yolculugunda, bilime goniil vermis binlerce dgrenciyi bir araya getiren, Tiirkiye nin en koklii
tip 6grenci kongrelerinden biri haline gelmistir.

Bu yil, MaSCo’nun ¢eyrek asrini kutlamanin gururunu yasiyoruz. 25 yildir stiregelen bu gelenek;
bilimsel meraki tesvik eden, geng aragtirmacilarin ilk adimlarina taniklik eden ve tip 6grencilerine hem
akademik hem sosyal anlamda ilham veren bir platform olmustur.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin de sdyledigi gibi;

"Diinyada her sey i¢in, maddiyat i¢in, maneviyat i¢in, hayat i¢in, basar1 i¢in en hakiki yol gdsterici
ilimdir, fendir. {lim ve fennin disinda yol gosterici aramak gaflettir, cahilliktir, dogru yoldan
sapmaktir. Yalniz ilmin ve fennin yasadigimiz her dakikadaki sathalarinin geligsimini anlamak ve
ilerlemeleri zamaninda takip etmek sarttir." Bu ilke dogrultusunda, MaSCo’25’te diinyanin dort bir
yanindan gelen katilimcilarla 150°den fazla bilimsel ¢aligmanin sunulacagi zengin bir akademik
programi, unutulmaz sosyal etkinliklerle birlikte sunuyoruz. Bu yilin anlam ve 6nemine yarasir
sekilde, sene boyunca yasadigimiz biitiin zorluklara ragmen ge¢misin birikimiyle gelecegi kucaklayan
bir kongre hazirladik.

Bir y1l boyunca ayni hedef dogrultusunda emek veren kongre ekibimizle, siz bilim tutkunu
katilimcilarimizin bu deneyimden ilhamla ayrilmasim diliyoruz. 25. yilimizda, MaSCo ruhunu birlikte
yasamak, birlikte tiretmek ve birlikte paylagmak i¢in buradayiz.

MaSCo ailesi olarak sizleri aramizda gormekten biiyiik mutluluk duyuyor, MaSCo’25’in kalbinizde
silinmeyecek izler birakmasini temenni ediyoruz.

Hepiniz MaSCo’25’¢ hos geldiniz...
Ceyda Akdogan & Sudenaz Oztiirk & Fatmanur Catarmut
MaSCo’25 Yonetim Ekibi

MaSCo’25 bilimsel ekibinden herkese selamlar,

MaSCo’nun ¢eyrek asirlik oldugu bu 6zel yilda bizlere okulumuzun kiymetli gelenegini devam ettirme
firsat1 sunuldugu i¢in gok mutluyuz. Yilin basindan itibaren biiylik bir 6zenle ¢aligsarak kongremizi siz
degerli katilimcilarimiz igin en iyi sekilde hazirladik.

Bu sene de alanlarinda uzman birbirinden 6zel konusmacilarimizla bir araya gelme, biiyiik bir
Ozveriyle yiriitiilen arastirmalar1 dinleme ve paylasma firsat1 yaratarak sizlerleyiz. Biitiin siire¢
igerisinde bizleri yalniz birakmayan danigman hocalarimiza ve arkadaslarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

Hepiniz i¢in keyifli ve unutulmaz bir kongre olmasini diliyoruz. Nice MaSCo’lara. ..
Hos geldiniz!
Doga Eldemir & Ece Onuray & Giilizar Onciil & Uygar Tank

Bilimsel Ekip Sorumlular1
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22 MAY1S PERSEMBE

8.00-8.45 Kayit
8.45-10.45 Toplum ve Sagligin Belirleyicileri — Poster Sunumlar
TP101-111 (Twp-Dis Fakiilteleri TP201-211 (Twp Fakiiltesi TP301-311 (Twp-Dis
arast) Kantinin Yani) Fakiilteleri arast)
10.45-11.00 Tip Fakiiltesi Konferans Salonuna Gegis
11.00-11.30 Acilis (Twp Fakiiltesi Konferans Salonu)
11.30-12.30 “Her Yoniiyle Robotik Cerrahi”
Prof. Dr. Alper Toker (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-14.30 “Kompleman Sistemine Giincel Bakig: Genom Caginda Neler Degisti?”
Prof. Dr. Ahmet Oguzhan Ozen (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
14.30-14.45 Kahve Molasi
14.45-17.00 Temel Bilim Deneysel Arastirmalar— S6zIlii Sunumlar-1
TS101-109 (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
19.00 Gala Yemegi
23 MAYIS CUMA
8.00-8.45 Kayit
8.45-10.45 Hasta ve Hastaliklar — Poster Sunumlar
HP101-110 (Tip-Dis Fakiilteleri HP201-211 (Tip Fakiiltesi HP301-310 (Tip-Diy
arasi) Kantinin Yani) Fakiilteleri arasi)
10.45-11.00 Kahve Molasi
11.00-12.00 “Astroglialarin Epileptik Nobetlerin Yayilimi ve Engellenmesindeki Rolii ve Onemi: Zebra

Baliklarindan Ogrendiklerimiz”
Prof. Dr. Emre Yaksi (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)

12.00-12.15 Kahve Molasi
12.15-13.15 Atdlyeler-1
13.15-14.00 Ogle Aras
Gozlemsel Ozgiin Arastirmalar — Sézlii Sunumlar Klinik Arastirmalar — S6zli
Sunumlar
14.00-15.45
GS101-105 (1031 |GS106-110 (1032| GS111-115 (1131 | GS116-120 KS101-109 (Dénem 3
No’lu Derslik) No’lu Derslik) No’lu Derslik) (1132 No’lu Amfisi)
Derslik)
15.45-16.00 Kahve Molasi
16.00-18.15 Temel Bilim Deneysel Arastirmalar— S6zIlii Sunumlar-2
TS201-208 (Twp Fakiiltesi Konferans Salonu)
19.30 Tekne Partisi
24 MAYIS CUMARTESI
8.00-8.45 Kay1t
8.45-10.45 Toplum ve Saghigin Belirleyicileri: Evrenimizi Tantyalim — Poster Sunumlar
BP101-110 (Twp-Dis BP111-120 (Twp-Dis | BP121-130 (Tip Fakiiltesi BP131-139 (Tip
Fakiilteleri Arasi) Fakiilteleri Arasi) Kantinin Yani) Fakiiltesi Kantinin Yani)
10.45-11.00 Kahve Molas1
11.00-12.00 “Cocuklarda Otoinflamatuar Hastaliklar”
Prof. Dr. Ozgiir Kasapgopur (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
12.00-13.00 Ogle Arast
13.00-14.45 Atolyeler-2
14.45-15.00 Kahve Molasi
15.00-16.00 “Aklimizdaki Yanilgilar: Psikiyatrik Hastaliklar Uzerine Dogru Bilinen Yanlislar”
Prof. Dr. Arif Verimli (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)

16.00-17.00 Odiil Téreni ve Kapanis Konusmalari (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
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22 MAYIS 2025 PERSEMBE (8.45-10.45) TOPLUM SAGLIGI VE SAGLIGIN BELIRLEYICiLERi
POSTER SUNUMLARI

YASLI HASTAYA BAKIM VEREN BIREYLERIN SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYI iLE ILAG
TP101 UYGULAMA ZORLUKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

LISE OGRENCILERINDE FiZIKSEL AKTIVITE ILE SOSYOEKONOMIK DUZEY ARASINDAKI
TP102 ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

HEKIMLERIN OLUM KAYGISININ VE BRANS FARKLILIKLARININ OTANAZIYE BAKIS ACISINA
TP103 ETKISI

ISTANBUL’DA BIiR UNIVERSITE HASTANESINDE CALISAN ASISTAN HEKIMLERIN
TP104 BRANSLARI ILE IS STRESI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

POLIKISTIK OVER SENDROMLU HASTALARIN FENOTIPLERINE GORE TANI SURECI VE
TP105 YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKI

HIPERTANSIF BIREYLERDE TEDAVIYE UYUM VE TEDAVIYE UYUMU ETKILEYEN
TP106 FAKTORLERIN ARASTIRILMASI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE HUKUK FAKULTESI OGRENCILERININ 5199
TP107 SAYILI HAYVANLARI KORUMA KANUNUNA DAIR BIiLGi DUZEYLERi VE TUTUMLARI

BIR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINDE TiP 2 DiYABET HASTALARININ
TP108 FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIM MOTIVASYONLARINI ETKILEYEN DEGISKENLERIN
DEGERLENDIRILMESI

ISTANBUL’DA BIR OTELDE CALISAN KADINLARIN MEME SAGLIGI BILGILER{ VE KENDI

TP109 KENDINE MEME MUAYENESI BECERILERININ DEGERLENDIRILMES]: BIR MUDAHALE
ARASTIRMASI
HASTANEDE GOREV YAPAN IDARE VE DESTEK BIiRIMi PERSONELINDE SERVIKS KANSER
TP110 TARAMASI INANC VE TUTUMUNUN DEGERLENDIRILMES]

_ MARMARA UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI VE MUHENDISLIK FAKULTESI |
TP111 OGRENCILERININ TAKVIYE EDICI GIDA KULLANIM DURUMLARI VE BILGI DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

BIR KAMU UNIVERSITEST HASTANESINE BASVURAN KRONIK HASTALIGA SAHIP
TP201 HASTALARIN ILAC KULLANIMININ SAGLIK OKURYAZARLIKLARIYLA ILISKISI

LISE OGRENCILERINDE AILE ILE YEMEK YEME ALISKANLIGININ BENLIK SAYGISI iLE
TP202 [LISKiSININ DEGERLENDIRILMESI

TiP 1 DIYABETLI ERGENLERDE YEME BOZUKLUGU VE SOSYAL DISLANMA ARASINDAKI
TP203 ILISKININ ARASTIRILMASI

ISTANBUL’DA BIR KAMU HASTANESINDE CALISAN HEKIMLERIN YENIDOGAN TARAMA
TP204 TESTI OZERKLIGI HAKKINDA DUSUNCELERI

BESLENME OKURYAZARLIGININ EBEVEYNLERIN COCUK BESLEME TUTUMLARINA ETKISI
TP205

DOKTOR VE HEMSIRELERIN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU iLE ILGILI BILGi VE
TP206 TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

BIR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINDE KADIN DOGUM POLIKLINIGINE
TP207  |GELEN KADIN HASTALARIN JINEKOLOJIK KANSER FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMES]

BOBREK NAKLI YAPILAN VE DIYALIZ ALAN HASTALARDA YASAM KALITESI VE GENEL
TP208 SAGLIK DURUMUNUN KARSILASTIRILMASI

BIiR KAMU UNIVERSITESI HASTANELERINDE CALISAN DOKTORLARIN HIPERAMONYEMi
TP209 FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMES]
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6-11 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARDA TEKNOLOJi KULLANIMI VE EBEVEYNLERIN
TP210 TUTUMU

CINSEL MITLER VE INFERTILITE ARASINDAKI [LISKININ INCELENMESI

TP211
OKUL ONCESI OGRETMENLIGI VE ECZACILIK FAKULTES] OGRENCILERINDE BESLENME
TP301 OKURYAZARLIGI VE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMES]
STANBUL’DA BIR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTEST OGRENCILERININ BOS
TP302 ZAMANLARINDAKI CAN SIKINTILARI VE MENTAL YT OLUSLARI ARASINDAKI ILISKI

2024-2025 EGITIM-OGRETIM DONEMINDE, ISTANBUL DAKI 3 KAMU LiSEST OGRENCILERININ
TP303 POSTURAL FARKINDALIK, ALISKANLIKLARI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER: KESITSEL
BIR ARASTIRMA

RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACE),
TP304 INTERNET ADDICTION AND OBESITY AMONG STUDENTS IN A PUBLIC UNIVERSITY

SURIYELI KADINLARDA KADIN SAGLIGI SORUNLARI, SOSYAL DESTEK VE SAGLIK
TP305 HIZMETLERINE ERISIM

ISTANBUL’DAKI BIR KAMU UNIVERSITESININ HEMSIRELIK EBELIK VE KADIN DOGUM
TP306 STAJINI TAMAMLAMIS TIP FAKULTESI OGRENCILERININ ISTEGE BAGLI KURTAJA YONELIK
BILGI, TUTUM, INANC VE DAVRANISLARININ INCELENMESI

TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE OBEZITE ON YARGISI: TIP EGITiMi OBEZITEYE ON
TP307 YARGIYI ETKILIYOR MU?

CERRAHI TIP BIRIMLERINDE ELEKTIF SARTLARDA OPERE EDILECEK HASTALARDA
TP308 PREOPERATIF ANKSIYETE ILE YAKIN DONEM POSTOPERATIF KOMPLIKASYONLAR VE
KOMPLIKASYON SIDDETI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

UNIVERSITE OGRENCILERININ AGIZ VE Di$ SAGLIGI OKURYAZARLIK DUZEYLERININ
TP309 DEGERLENDIRILMESI

BIR KAMU UNIVERSITESI HASTANESINDE CALISAN ASISTAN DOKTORLARDA i$ YUKUNUN
TP310 VERIMLILIGE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI]

BIR KAMU UNIVERSITESINDEKI MAKINE VE BILGISAYAR MUHENDISLIGI BOLUMU
TP311 OGRENCILERININ SOSYAL MEDYADAKI GELISMELERI KACIRMA KORKUSU (FOMO) VE
UYKU UYKU KALITEST ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI
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TP101: YASLI HASTAYA BAKIM VEREN BiREYLERIN SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYI iLE iLAC
UYGULAMA ZORLUKLARI ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESi

Bolek T.E.*, Dereli A.*, Ar1 M.*, Sahinoglu S.*, Arisin K.**, Cingin A.T.*** Ay P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

***\armara Universitesi T1p Fakiiltesi ¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Geriatri Bilim Dal1

Giris ve Amac: Yasli bireylere bakim verenlerin, tedavi siirecindeki ilaglar1 dogru ve giivenli bir sekilde uygulayabilmesi; yeterli
bilgi, beceriye sahip olmalarina baglidir. Bu aragtirmanin amaci; yaslt hastalara bakim veren bireylerin ilag uygulamalari sirasinda
karsilagtiklar1 zorluklarin belirlenmesi ve bu zorluklarla; saglik okuryazarlig: diizeyleriyle sosyodemografik 6zellikler arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte tasarlanan aragtirmanin evrenini, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢
Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran 65 yas ve iizeri hastalarin bakim verenleri olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, %80 giig,
0,05°lik alfa hata ve ana hipotez temel alinarak 76 kisi olarak hesaplanmistir. Veriler, yiiz ylize uygulanan anket araciligiyla
toplanmustir. Arastirma igin ilgili kurumlardan etik kurul izinleri alinmigtir. Anket; sosyodemografik 6zellikleri iceren sorular, “Aile
Bakim Veren flag Uygulamalar1 Sorunlar1 Olgegi” (ABVIUSO) ve “Saghk Okuryazarhgi Olgegi” (SOO) olmak iizere ii¢ boliimden
olugmaktadir. Verilerin analizi Jamovi programiyla gergeklestirilmistir. Kargilastirmal analizlerde Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U
ve Spearman korelasyon testleri kullanilmig; p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 57 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 51,3+12,4 olup, %64,9’u (n=37) kadindir. Olgeklerin
Cronbach’s a katsayis1 ABVIUSO igin 0,905, SOO igin ise 0,853 olarak hesaplanmustir. Katilimeilarin saglik okuryazarhg: diizeyi
azaldikga, ilag¢ uygulamalari sirasinda yasadiklar zorluklarin arttigi belirlenmistir (rho=0,549; p<0,001). Dahiliye poliklinigine
bagvuran katilimcilarin (n=22), geriatri poliklinigine bagvuranlarinkine (n=35) kiyasla regete tekrar1 konusunda daha fazla giigliik
yagadig1 saptanmustir (p<0,001). Bakim alan bireylerin kullandig1 ilag sayisindaki artigin, bakim verenlerin ilag bilgisiyle ilgili
yasadig1 zorluklar1 anlamli diizeyde artirdigi bulunmugtur (p=0,005).

Sonug: flag uygulamalari esnasinda gekilen zorluklarin, bakim verenin saglik okuryazarlig1 diizeyiyle, bakim alanin hangi bransta
muayene oldugu ve polifarmasi durumuyla iliskili oldugu saptanmustir. Bulgular, yash bireylerin giivenli ve etkili tedavi alabilmeleri
i¢cin bakim verenlerin saglik okuryazarliginin artirilmasina yonelik egitim ve destek programlarinin gelistirilmesinin 6nemini
gostermektedir. Hastaya ayrilan muayene siiresinin arttirllmasi ve tedavi semalarinin her vizitte tekrar anlatilmasi, 6zellikle
polifarmasinin yaygin oldugu geriatrik popiilasyonda 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bakim veren, saglik okuryazarlig, ilag, zorlu

TP102: LISE OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTIiVITE iLE SOSYOEKONOMIiK DUZEY ARASINDAKI iLiSKiNIN
DEGERLENDIRILMESI

Oner C.*, Cekiig S.*, Fenci F.B*, Kog¢ N.*, Canbaz A.T*** Tung Nakis S.**, Batman M.**, Hidiroglu S.**, Ay P.** Haliloglu
B.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Cocukluk ve ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktivite, saglikli gelisim agisindan kritik 6neme sahiptir.
Sosyoekonomik statii (SES) ve sosyodemografik 6zellikler, gocuklarin fiziksel aktiviteye erisimi ve katihmini etkileyen 6nemli
faktorlerdendir. Bu galigmanim amaci, Istanbul Maltepe’deki devlet liselerinde 6grenim géren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
ile SES ve sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel planlanan ¢alismanin 6rneklemini, Maltepe’de yer alan alt1 devlet lisesinde 6grenim goren dgrenciler
olusturmustur. Liseler, mahallelerin SES’lerine gore tabakali 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Veriler anket yoluyla toplanmuistir.
SES, 6grencinin yasadigi mahallenin metrekare konut fiyati esas alinarak belirlenmistir. Fiziksel aktivite degerlendirmesi i¢in Tanir
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Adélesanlar igin Fiziksel Aktivite Olgegi (AFAQ) kullanilmustir. Analizler Jamovi 25.0
programu ile yapilmis Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi kullanilmig, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmaya toplam 298 dgrenci katilmistir. Katilimeilarin %50,5°i (n=150) kiz ve %49,5’i (n=147) erkektir. Ogrencilerin
%14,81 yiiksek, %53,8’1 orta, %31,4’1 diisiik SES grubundadir. Katilimeilarin fiziksel aktivite puanlari medyan (25.-75. Persentil)
olarak 2,53 (2,01-3,21) seklinde bulunmustur. SES ile AFAO puani arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). Erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmugtur (p<0,001). Dokuzuncu sinif 6grencilerinin
AFAO puanlar diger siniflara gore daha yiiksektir (p=0,016). Baba egitimi arttikga fizik aktivite diizeyi ilkégretimden ortadgretime
artarken, ortadgretim sonrasinda diismektedir (p=0,016), anne egitimi i¢gin bir iligki saptanmamusgtir.

Sonug: Erkek 6grencilerin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini, dokuzuncu sinif
ogrencilerinin daha aktif olmasi ise yasla birlikte artan akademik yiikiin fiziksel aktiviteyi azaltabilecegini diislindiirmektedir.
Ozellikle baba egitimi diisiik olanlar yetersiz aktivite agisindan risk altindadir. Fiziksel aktiviteyi artirmaya y&nelik miidahaleler
tasarlanirken cinsiyet ve sinif diizeyi gibi demografik farkliliklar gz 6niinde bulundurulmal; 6zellikle kiz 6grenciler
hedeflenmelidir. SES farkliliklarinin etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in bireysel diizeyde sosyoekonomik veri kullanilan ileri
caligmalar onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite yeterliligi, sosyoekonomik statii, lise 6grencileri
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TP103: HEKIMLERIN OLUM KAYGISININ VE BRANS FARKLILIKLARININ OTANAZIiYE BAKIS ACISINA ETKIiSi
Ersoy A.S.*, Karabeyeser Y.K.*, Yiiriik S.*, Ozdemir M.*, Cakan K.**, Liileci N.E.**

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otanazi; saglik, yasam ve 6liim kavramlariyla yakindan iliskilidir. Dolayistyla saglik hizmetlerinde 6nemli rolii olan
hekimlerin konuya yaklasimi da bizler igin énemlidir. Bu caligmayla Istanbul’daki kamu ve 6zel hastanelerde calismakta olan
hekimlerin 6liim kaygi diizeyleri ve bransglarinin 6tanaziye bakis acisina etkisi arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, kesitsel niteliktedir. Calisma demografik sorular, Oliim Kaygisi Olgegi (OKO) ve Otanazi Tutum
Olgegi’nden (OTO) olusan bir anketle yiiz yiize olarak istanbul’daki kamu ve 6zel hastanelerde caligmakta olan hekimlere
uygulanmustir. Veriler SPSS programuyla analiz edilmistir. Arastirma, Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi ilag ve Tibbi Cihaz Dist
Aragtirmalar Etik kurulu tarafindan onaylanmustir.

Bulgular: Calisma 54 kadin (%39,4), 83 erkek (%60,6) ve 39'u 6zel hastane (%28,5), 98'1 devlet hastanesinde (%71,5) ¢alisan
hekimler olmak iizere 137 katilimctyla yapilmistir. Katilimeilarin OTO ve OKO skorlari arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmamistir (Spearman korelasyonu, p>0,05). Kadinlar her iki 6lgekte de anlamli sekilde daha yiiksek skorlar elde etmistir (t-test,
p<0,001; Mann-Whitney U test, p<0,001). Katilimeilarin yas ve hekimlik siirelerinin OKO skorlari iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir (Spearman korelasyonu, p=0,003 r=-0,253; p=0,008 r=-0,226). Ozel ve devlet hastanelerinde ¢alisan hekimlerin OKO
skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Mann-Whitney U test, p=0,013). OTO skoru cerrahi branglarda klinik branslara gére
daha diisiik bulunmustur (t-test, p<0,05). Katilimcilarm dini inanglar1 ile OTO skorlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur
(ANOVA, p<0,001). Haftalik calisma saatlerindeki farklilarm OKO skoru iizerinde anlamli bir fark olusturdugu gériilmiistiir
(Kruskal Wallis test, p<0,05).

Sonug: Yapilan ¢alisma sonucunda hekimlerin 6liim kaygisi diizeyleri ile 6tanaziye bakis agilari arasinda anlaml bir iligki
saptanmamustir. Cerrahi ve klinik branglar kiyaslandiginda ise cerrahi branglarin daha olumlu bir tutuma sahip olduklart goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otanazi, Oliim Kaygisi, Hekim

TP104: iISTANBUL’DA BiR UNIiVERSITE HASTANESINDE CALISAN ASiSTAN HEKiMLERIN BRANSLARI iLE i$
STRESi DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKINiN INCELENMESI

Yalginbayir D.*, Bastiirk E.*, Sardohan M.*, Yesildag H.1.*, Batman M.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Stres, modern toplumda sik goriilen ve bireyin yasamini olumsuz etkileyen yaygin bir sorundur. Saglik
calisanlarinda is yiikii, vardiyal sistem ve zorbalik gibi etkenler stresi artirarak depresyon, bagisiklik baskilanmasi ve duygusal
dengesizlik gibi sonuglara yol agabilir. Bu da hem hekimlerin yasam kalitesini hem de saglik hizmetlerinin niteligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Calismamizda asistan hekimlerin branglari, cinsiyetleri, nébet durumu ve haftalik ¢aligma saatleri gibi etkenler
ile is stresi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Calisma tanimlayici tiptedir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan izin alinmistir. Calisma
evrenini Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi (MUPEAH) ve MUPEAH Prof. Dr. Asaf Ataseven Ek Hizmet
Binasi’nda gorev alan asistan hekimler olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak 2 boliim ve toplam 37 sorudan olusan bir anket
formu kullanilmistir. Anketin ilk bliimiinde, sosyodemografik dzelliklere yonelik 17 soru; ikinci bolimiinde “A Is Stresi Olgegi-20”
yer almaktadir. Veriler Jamovi 2.3.28 kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sirasinda Ki-kare, Mann-Whitney U ve Krustal-Wallis
testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmamizda 285 kisiye ulagmak hedeflenmistir. 112 asistan hekimle yapilan ara analizde katithimeilarin %31,2’si
(n=35) erkek, %68,8’i (n=77) kadindir. Katilimcilarin %69,6’s1 (n=78) dahili, %30,4’ii (n=34) cerrahi branglarda ¢aligmaktadir.
Medeni durumlarina gére %751 (n=84) bekar, %25’i (n=28) evlidir. T1p brans ile stres puanlar1 arasinda anlamh bir iliski bulunmusg
(p=0,024); cerrahi bransta ¢alisanlarin puanlar1 (median=59,6; IQR=13,8), dahili branslara gére (median=54,5; IQR=21,0) daha
yiiksektir. Nobet durumu (p=0,002), haftalik ¢aligma siiresi (p=0,02) ve mobbinge maruz kalma (p<0,001) ile stres diizeyleri
arasinda anlamli iligkiler saptanmigtir. Mobbinge ugrayanlarin stres puani (median=70,0; IQR=19,3), ugramayanlara gore
(median=54,5; IQR=17,0) daha yiiksektir. Ayrica, cerrahi branslarda mobbing sikliginin daha fazla oldugu (p=0,013) belirlenmistir.

Sonug¢: Bu arastirma, tip bransinin stres diizeyi tizerinde etkili olabilecegini gostermekte ve 6zellikle cerrahi branglarda ¢aligma
kosullarinin iyilestirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asistan Hekim, Tip Branss, Is Stresi
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TP105: POLIKiSTIK OVER SENDROMLU HASTALARIN FENOTIPLERINE GORE TANI SURECI VE YASAM
KALITESI ARASINDAKI iLiSKi

Akbas Z.N.*, Akbulut E.*, Ugak M.*, Sahintas U.*, Cif¢ili S.S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Polikistik over sendromu (PKOS) diinya genelinde iireme ¢agindaki kadinlarda yaygin olarak goriilen bir
multisistemik bozukluktur. PKOS tanisinda siklikla kullanilan Rotterdam kriterleri hastalarda potansiyel olarak goriilebilen 3 ana
ozellige gore bu bozuklugu 4 fenotipe ayirir. Bu 4 fenotipin her birinde gézlemlenen semptomlarin gesitlilik gostermesinin yaninda
gerektirdikleri tedavi yaklagimlart da ¢ogunlukla farklidir. Bu ¢aligma kapsaminda Rotterdam kriterleri tarafindan belirlenen dort
farkli fenotipin Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine bagvuran
PKOS’Iu hastalarin tan: siirecindeki deneyimleri ve yasam kaliteleri {izerine etkisi incelenecektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, kesitsel bir calismadir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul onay1 alimustir. Anket
calismas1 Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinin Endokrinoloji, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Polikliniklerinde 49 kisi tizerinde yiiz yiize uygulanmistir. Katilimcilarin hepsi bilgilendirilmis ve onamlari alinmustir. Anket 3
boliimden olugmaktadir. Sosyodemografi, tani siireci ve yagsam kalitesi ile ilgili toplamda 59 soru sorulmustur. Katilimcilarin PKOS
ile baglantil yagsam kalitelerini degerlendirmek amaciyla Polikistik Over Sendromu Yasam Kalitesi-50 Olgegi (PCOSQ-50)
kullanilmustir. Veriler Jamovi 2.3.28 kullanilarak Kruskal-Wallis ve Dwass-Steel-Critchlow-Fligner Pairwise Comparison testleri
kullanilarak analiz edilmistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ankete toplamda 49 kisi katilmigtir. Katilimeilarin ortalama yagi 27,1°dir. Ortalama tan1 aldiklar1 yag ise 24,2’ dir. Viicut
kitle indeksleri (VKI) hesaplandiginda ortalama 25,4 bulunmustur. Katilimeilarin %45°i (n=22) A fenotipinde, %2’si (n=1) B
fenotipinde, %27’si (n=13) C fenotipinde ve %27’si (n=13) D fenotipindedir. Fenotipler arasinda yasam kalitesi karsilagtirildiginda
anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. (Kruskal-Wallis Test; x>=11,02, p=0,012). En biiyiik fark ise A ve C fenotipleri
arasinda goriilmiistiir (Dwass-Steel-Critchlow-Fligner Pairwise Comparison; p=0,032).

Sonug: C fenotipine sahip PKOS hastalarinin yasam kaliteleri diger fenotiplere kiyasla daha diisiiktiir. Bu da bu hastalarin
tedavisinin onlar igin yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Tedavi planlamalar1 daha kapsayici ve destekleyici bir hale getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik over sendromu, Fenotip, Yasam kalitesi

TP106: HIPERTANSIF BIREYLERDE TEDAVIYE UYUM VE TEDAVIYE UYUMU ETKILEYEN FAKTORLERIN
ARASTIRILMASI

Yazici Z.B.*, Toksar1t HN.*, Ozbilgin Z.*, Batar A.C.*, Tannver O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hipertansiyon, diinya genelinde yaygin kronik hastaliklardan biri olup kontrol altina alinmadiginda ciddi
komplikasyonlara yol agabilmektedir. Tedavi siireci uzun siireli ve ¢ok yonlii oldugu i¢in bireylerin tedaviye uyum diizeyleri
degiskenlik gostermektedir. Bu ¢aligmadaki amacimiz, hipertansif bireylerin tedaviye uyum diizeylerini degerlendirmek; bireysel,
davranigsal ve iletisimsel faktorlerin bu siirecteki etkilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiz, Marmara Universitesi Pendik ve Prof. Dr. Asaf Ataseven Egitim ve Arastirma Hastaneleri
polikliniklerine basvuran, hipertansiyon tanist almig ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 178 birey tizerinde yiirtitiilmistiir.
Hedeflenen orneklem biiyiikliigii 350°dir. Veriler; bireysel 6zellikler, hastalik siireci ve yasam tarzi davranislarini igeren anket formu
ile 18 maddelik, 5 alt boyutlu “Bireylerin Tedaviye Uyum ve Yasam Degisikligi Basarisini Degerlendirme Olgegi” araciligiyla
toplanmustir. Olgekten alinan toplam puana gore bireyler 68 puan esik degeriyle “uyumlu” ve “uyumsuz” olarak simiflandiriimustir.
Veriler Jamovi programinin giivenilirlik analizi, Mann-Whitney-U, Ki-kare, Spearman korelasyon ve lojistik regresyon testleriyle

analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmisgtir. Etik kurul onay1 alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 62,4+11,7 y1l olup, %55,6’s1 kadin ve %44,4°1 erkektir. Katilimeilarin %75’i tedaviye
uyumlu olarak siniflandirilmistir. Tedaviye uyum puani; medikal tedavi (r=0,707), hekimle iletisim (r=0,509), fiziksel aktivite
(r=0,486) ve tuz titkketimi (r=0,491) alt boyutlariyla istatistiksel olarak anlamli ve giiclii diizeyde iliskilidir (p<0,001). Lojistik
regresyon analizine gore medikal tedavi (OR=0,50), hekimle iletisim (OR=0,26) ve fiziksel aktivite (OR=0,55) degiskenleri tedaviye
uyumun anlamli belirleyicileri olarak bulunmustur (p<0,05). Yas, cinsiyet, egitim durumu ve ¢oklu ilag kullanimi gibi bireysel
degiskenlerle uyum arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0,05).

Sonug: Hipertansif bireyler ilaglarini diizenli kullanmakta ancak yasam tarzi degisikliklerini siirdiirmekte giicliik ¢ekmektedir, bu
durum aligkanlik ve motivasyonel faktorlerle iligkilidir. Tedaviye uyum, demografik verilerden ¢ok saglik davraniglari ve hekimle
kurulan iletisimle sekillenmektedir. Bireysellestirilmis danigmanlik, davranig degisikligi odakli miidahaleler ve etkili hasta-hekim
iletisimi uyumu artirmada anahtar role sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, tedaviye uyum, saglik davraniglart
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TP107: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE HUKUK FAKULTESI OGRENCILERININ 5199 SAYILI
HAYVANLARI KORUMA KANUNUNA DAIR BiLGi DUZEYLERi VE TUTUMLARI

Berber E.*, Bayram K.*, Gocen Z.L.*, Kuzu A.*, Tiiziin Z.¥*, Ozaydin A N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Halen yiiriirliikte olan 5199 sayili Hayvanlari Koruma Kanunu'nda “Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi”,
biitiin hayvanlarin egit dogdugu ve yasama hakkina sahip oldugu goriisii ile kamuoyunda tartigilmaktadir. Aragtirmada bu degisiklik
Gnerisiyle alakali; Marmara Universitesi Tip ve Hukuk Fakiiltesi 3. simf 6grencilerinin bilgi diizeyleri, konuyla ilgili tutumlari ve
ilerleyen siirecte yasanin olusturabilecegi etkilerle ilgili goriislerinin agikliga kavusturulmasi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Tamimlayici tipteki bu arastirma igin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan (04.11.2024-
09.2024.1319), Fakiilte Dekanliklarindan ve géniilliilerden bilgilendirilerek onam alinmus,18.03.2025-29.04.2025 tarihlerinde, Tip
ve Hukuk Fakiiltesi 3. Smif §grencilerinden géniillii 187 kisiyle yiiz yiize goriisiilerek, 3 béliimden olusan, ONEY Hayvan Sevgisi
Olgegini de iceren 41 soruluk bir anketle veri toplanmis, SPSS’de analiz edilmis, “p<0,05” istatistiksel anlamlilik degeri kabul
edilmigtir.

Bulgular: Ankette 187 kisiden veri toplanmustir; %59,4'li kadin, %52,9° u tip, %47,1’i hukuk fakiiltesi 6grencisidir. Ogrencilerin
%355,1’inin yasa hakkinda bilgisi mevcuttur [tip fakiiltesi 6grencilerinin %47,5’1, hukuk fakiiltesi 6grencilerinin %59,5’1, p=0,103].
Kizlar, erkeklere gore yasa degisiklik onerisini daha az desteklemekteydiler (p=0,014). Herhangi bir evcil hayvani sahiplenme
tecriibesi olanlar, olmayanlara gore yasa degisikligi nerisi hakkinda daha olumsuz diisiinmekteydiler (p<0,01). Hayvan haklariyla
alakali faaliyetlere katilanlar, katilmayanlara gore yasa degisikligi dnerisi hakkinda daha olumsuz diistinmektedir (p=0,030). Kizlarin
hayvan sevgisi (puan:110,50+12,968) erkeklere (puan:95,820+,15,627) gore daha yiiksek saptanmistir (p=0,010). ONEY Hayvan
Sevgisi Olgek puanlari (tip; medyan: 108, hukuk; medyan:103,50) olup tip ve hukuk fakiiltesi 6grencileri arasinda yasay1 destekleme,
karasiz olma, desteklememe durumlar1 baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,102).

Sonug: Tip ve hukuk fakiiltesi 6grencilerinin, temel bir yasam hakki ile alakali 5199 sayili hayvan haklari yasa tasarisindaki
degisiklik onerileri hakkinda fikir sahibi olduklari, ancak yaklagimlarinin benzer oldugu, arastirma sonucunda kizlarin erkeklere gore
insan-hayvan iligkisinde daha duyarl oldugu ve yasay1 daha az destekledikleri saptanmusgtir.

Anahtar Kelimeler: 5199 sayili kanun, hayvan sevgisi, duyarlilik

TP108: BiR KAMU UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINDE TiP 2 DiYABET HASTALARININ FiZiKSEL
AKTIVITEYE KATILIM MOTiVASYONLARINI ETKILEYEN DEGiSKENLERIN DEGERLENDiRILMESI

inang B.*, Zaynelova Z.*, Orhan A.A.*, Karadag E.*, Apaydin Kaya M.C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bu ¢alisma; bir tiniversite hastanesindeki Tip 2 diyabet hastalarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini,
sosyodemografik faktorlerin bu motivasyon iizerindeki etkilerini analiz etmeyi ve diyabet egitimine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Caligmamiza bir kamu tiniversitesi hastanesine bagvuran 24 Tip 2 Diyabet hastas1 katilmistir. Aragtirmamiz
Aralik 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda hastanemize basvuran Tip 2 Diyabet hastalarini kapsamaktadir. Ornekleme yontemi olarak
gelisigtizel 6rnekleme metodu kullanilmigtir. Veriler Jamovi 2.6.44 kullanilarak Student's T test, Mann Whitney U, One Way
ANOVA, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon testleri ile analiz edilmis; istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Calismamuz etik kurul onaymdan gegmistir. Katilimcilarimizin hepsi bilgilendirilip onaylar1 alinmistir. Anketimiz
icerisinde Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon Ol¢egi (PMQOA), Beck Depresyon Olgegi ve Algilanan Stres Diizeyi Olgegi ve
sosyodemografik sorular bulunmaktadir.

Bulgular: Bir kamu tiniversitesi hastanesinde 24 Tip 2 diyabet hastasindan veri toplanmistir. HbAlc diizeyi cinsiyete gore farklilik
gostermemistir (p=0,322, Independent Samples T-Test). Egzersiz siklig1 ile HbAlc diizeyi arasinda zayif negatif ama anlaml
olmayan bir iliski bulunmustur (Spearman's rho = -0,396, p=0.056). Fiziksel aktivite motivasyonu ile HbAlc diizeyi arasinda anlaml
iliski saptanmamistir (p=0,264). Fiziksel aktiviteye katilim ile depresyon puani arasinda giiglii ve anlamli negatif iliski gozlenmistir
(rho=-0,701, p<0,01). Egzersiz imkéani olan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu anlaml diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (p=0,048, Mann Whitney U). Ayrica, egzersiz siklig1 arttikga depresyon puani diismistiir (p=0,024, One Way
ANOVA).

Sonug: 24 hastadan toplanan veriler dogrultusunda yas, cinsiyet, diyabet siiresi gibi sosyodemografik 6zelliklerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmstir. Verilere gore egzersiz imkanimnin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunu arttirdig1 gézlenmistir. Daha siki egzersiz yapan bireylerin depresyon puanlari anlamli bir sekilde daha diisiik
¢ikmustir. Bu bulgulara gore egzersiz diizeyinin artmast fiziksel aktiviteye motivasyonunu olumlu etkileyebilecegi sonucuna
ulagilmigtir.

Anahtar kelimeler: Tip 2 Diyabet, Fiziksel aktivite, Egzersiz, Motivasyon, Sosyodemografik faktorler
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TP109: iISTANBUL’DA BiR OTELDE CALISAN KADINLARIN MEME SAGLIGI BiLGILERi VE KENDi KENDINE
MEME MUAYENESi BECERILERININ DEGERLENDIRiILMESi: BIR MUDAHALE ARASTIRMASI

Sahiner B.N.*, Aslanergiin S.*, Yasar E.*, Maurcot Q.*, Ozaydin A N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Meme kanseri diinyada en yaygin goriilen kanser tiiriidiir. Tiirkiye’de kadinlarda en sik goriilen kanserdir. Erken
tan1 konulabilen bu kanser i¢in Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM) {icretsiz tarama testleri
yapilmaktadir. Ancak bir¢cok kadin bu hizmetten habersizdir ve taramalara katilmamaktadir. Bu nedenle egitim yapilarak kadinlarin
farkindaligini arttirmak amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Calisma bir miidahale arastirmasidir. Istanbul’da bir 6zel otelde galisan eriskin kadinlar iizerinde yiiriitiilmiis,
orneklem segilmemis, arastirmaya otelde ¢alisan tiim kadinlar davet edilmis, goniilliller egitime katilmigtir. Arastirma igin etik
kurulundan etik onay1 (07.10.20271192. say1), otel yonetiminden izin alinmus, her bir katilimeidan bilgilendirilmis onamlari
almmustir. 17.12.2024°te 2 saatlik interaktif, uygulamali meme saglhigi egitimi yapilmis; egitimden once, hemen sonra ve bir ay sonra
standart veri formuyla veri toplanmustir. Arastirma grubu daha 6nceden meme saglig egitimi yapabilmek i¢in standart bir meme
saglig1 egitim becerileri kursuna katilmig ve bagari sertifikalari almistir. Veriler SPSS programinda analiz edilmis, Mann-Whitney U,
ANOVA ve T-Testi ile analiz edilmistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi. SPSS programinda analiz
edilmistir.

Bulgular: Yaglari normal dagilimli 20 kadin katilimei ile gergeklestirilmistir(p=0,148). %62,5°1 lise ve alt1 egitim duruma sahipken
geri kalani tiniversite mezunudur. Ankette 20 sorudan olusan bilgi testini dogru cevaplayanlara 5, yanlis cevaplayanlara 0 puan
verilerek degerlendirilmistir. Toplanan bilgi puanlarindan %32’sinin 100 {izerinden 85 ve {izerinde puan aldig1 goriilmiistiir.

Sonug: Bir giin igerisinde 2 saat siiren interaktif meme saglig1 ve meme muayenesi egitimiyle katilimcilarin meme sagligiyla ilgili
bilgileri gelistirilmis, meme muayenesi yapma oranlari da arttirilmigtir. Bu tiir farkindalik egitimlerinin yapilmasi yararl oldugu
gosterilmis ve Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlar, meme sagligi, meme kanseri

TP110: HASTANEDE GOREV YAPAN iDARE VE DESTEK BiRiMi PERSONELINDE SERViKS KANSER TARAMASI
iNANC VE TUTUMUNUN DEGERLENDIRiLMES]

Ahmad G.*, Onuray E.*, Agma S.*, Iscan C.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Serviks kanseri, diinyada siklig1 artan dnemli bir saglik sorunudur. Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 tarafindan aile
hekimligi uygulamasinda onerilen periyodik saglik muayeneleri ve tarama testleri kapsaminda, 30-65 yas arasi kadinlarda her bes
yilda bir Papanicolau testi (PAP Smear testi) yapilmalidir. Bu ¢alismada, hastanede gorev yapan personelin, birinci basamak
hizmetlerinden faydalanma konusunda ertelemeci tutuma sahip oldugu goézleminden hareketle; saglik egitimi almamig olan kadin
personelde serviks kanseri taramalarina kars1 inang diizeyleri ve birinci basamak saglik hizmetlerinden faydalanma durumlarinin
tarama tutumuna etkisi aragtirilmustir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi ve Asaf
Ataseven Ek Hizmet Binasinda calisan, destek ve idare birimlerinde gérevli kadin personel olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
%095 giiven araliginda %5 hata payiyla 227 olarak hesaplanmis, toplam 270 kisiye ulasiimistir. Katilimeilara 18 soruluk
sosyodemografik bilgi formu ardindan “Rahim Agz1 Kanserleri ve PAP Smear Testi Saglk Inang Modeli” élgegi yiiz yiize
uygulanmigtir. Verilerin analizi igin Jamovi 2.3.28 programi kullanilmis, Ki kare ve Kruskal Wallis testleriyle yapilan analizlerde
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilmistir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul onay1 alinmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %78,9’u periyodik tarama 6nerilen 30-65 yas grubundadir. Tarama dénemindeki katilimeilarin %601
tarama yaptirmamustir. Hastanede c¢aligilan yil ile aile hekimligine bagvuru siklig1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
(p=0,005; Gamma=-0.148). Katilimcilarin %7,4’{i aile hekimi tarafindan aranarak, %13,2’si muayene sirasinda tarama konusunda
bilgilendirilmisken %79,4’ii bilgilendirilmedigini belirtmistir. Olgegin “PAP Smear Engeller” alt boyutu puan ortalamast; aile
hekimligi tarafindan bilgilendirilmis kisilerde, bilgilendirilmeyenlere gore diisiik bulunmustur (p=0,044; effect size=0,02).

Sonuc: Hastanede ¢alisilan yil arttik¢a aile hekimligine bagvurunun azaldigi, dolayisiyla birinci basamak hizmetlerinden yararlanma
sikliginin distiigii gorilmektedir. Bu durum aile hekimleri tarafindan verilen koruyucu hizmetlerin ve bilgilendirmenin aksamasina
yol agmaktadir. Bu baglamda hastane personelinin birinci basamak hizmetleri ve koruyucu uygulamalar konusunda farkindaliginin
arttirilmasi, hizmetin siirekliligini saglamaya katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Serviks kanseri, tarama, aile hekimligi, koruyucu hekimlik, hastane galisanlart
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TP111: MARMARA UNiVERSITESi SPOR BiLIMLERI FAKULTESiI VE MUHENDISLiK FAKULTESI
OGRENCILERININ TAKVIYE EDiCi GIDA KULLANIM DURUMLARI VE BiLGi DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

Bilge B.*, Uygur B.*, Maraglioglu A.*, Kok N.N.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Giiniimiizde saglikli yasam ve beslenmeye ilginin artmasiyla takviye edici gidalar giinliik yasamimizda 6nemli bir
yer edinmistir. Ancak bu takviye edici gidalar1 kullamrken bilingli olmak gerekir. Bu ¢alisma Marmara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin takviye gida kullanim aligkanliklarini ve bu iiriinlerle ilgili farkindalik diizeylerini
6lgmeyi ve iki fakiilte 6grencilerini kiyaslamay1 amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Anketimiz, anket formlar1 katihmeilara yiiz yiize dagitilarak uygulanmistir. Marmara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi (n=1482) ve Miihendislik Fakiiltesi (n=3577) 6grencileri aragtirmamizin hedefidir ve %12’si (n=606) bu ¢aligmaya
katilmistir. Ogrencilerin 335i kadin, 270’i erkektir. Verilerin analizi Jamovi 2.3 iizerinden yapilmistir. Ogrencilerin takviye gida
kullanim durumlar ve bilgi diizeylerinin okuduklar1 boliimle iliskili olup olmadiklart “Chi-Square”, “Mann-Whitney U” ve
“Shapiro-Wilk Normality” testleri kullanilarak anlagilmistir. Yapilan testler i¢in anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Takviye gida kullanim oraninin Miihendislik Fakiiltesinde %77 (n=313), Spor Bilimleri Fakiiltesinde %84 (n=167)
oldugu goriilmiistiir. Kullanilan tiriinlerin en ¢ok 6grenildigi kaynagin Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde “Bir spor veya beslenme kogu”
(n=79) iken Miihendislik Fakiiltesi’nde “Birebir iletisim kurulan doktor, eczaci, diyetisyen” (n=172) oldugu saptanmistir. Uriinlerin
en ¢ok kullanilma nedeninin her iki fakiiltede de “Bagigiklik sistemini gii¢lendirmek i¢in” (n=91, n=198) oldugu tespit edilmistir.
Fakiilteler arasinda takviye edici gida kullanim oranlarinda anlamli bir fark (Chi-Square p=0,068) gorilmemistir. Diger yandan iki
fakiilte 6grencileri arasinda kullanilan iriinlerin icerikleri hakkinda bilgi sahibi olma durumlari i¢in anlamli fark (Chi-Square
p<0,01) bulunmustur. Yine iki fakiilte arasinda potansiyel doz asimi1 ve yan etki risklerine kars1 bilgi sahibi oldugunu diisiinme
durumlari i¢in anlaml: fark (Chi-Square p=0,009) saptanmustir.

Sonug: Katilimeilarin boliimlerinin; yan etkilere karsi farkindalik diizeyleriyle, iirtinlerin icerikleri hakkindaki bilgi diizeyleriyle,
takviye gidalarin giinliik beslenmedeki gerekliligi hakkindaki diisiinceleriyle ve dogal besinlerin yerini ne dlgiide kargilayabilecegi
konusundaki diisiinceleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Ote yandan dgrencilerin boliimleriyle iiriin kullanim oranlar1 ve iiriin
seciminde belirli bir markaya baglilik duyma durumu iligkili degildir.

Anahtar Kelimeler: Takviye, gida, besin

TP201: BiR KAMU UNiVERSITESi HASTANESINE BASVURAN KRONiK HASTALIGA SAHIP HASTALARIN iLAC
KULLANIMININ SAGLIK OKURYAZARLIKLARIYLA iLISKiSi

Giinel B.D.*, Ocal B.*, Saa E.*, Tiirker K.A.*, Sarisaltik A.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Saglik okuryazarligi, bireylerin saglikla ilgili bilgilere erismesi, anlamasi ve kararlarinda kullanabilmesi igin gerekli
zihinsel-sosyal becerilerdir. Akiler ilag kullanimy, kisiye uygun ilacin dogru doz ve siirede kolayca temin edilerek kullanilmasidir.
Saglik okuryazarlig1 yiiksek toplumlarda, kronik hastaliga sahip bireylerin tedaviye uyumu ve basarisi artmaktadir. Bu ¢aligmanin
amaci kronik hastalig1 olan bireylerde saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimini etkileyen faktorleri belirlemek ve aralarindaki
iligkiyi incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Etik onay1 alinan aragtirmaya iigiincli basamak bir kamu hastanesine basvuran ve kronik hastaligi olan 18 yas ve
iizeri bireyler dahil edildi. Veriler sosyodemografik bilgi formu, Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi (T-SOY) ve Yetiskinler Igin
Tlag Okuryazarhig1 Olgegi (MELSA) olmak {izere toplamda 55 sorudan olugan bir anket formu ile toplandi. Veri analizinde Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Spearman korelasyon testi kullamildh. Tstatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

Bulgular: Caligmaya toplam 389 hasta dahil edildi. Katilimeilarin yas ortalamasi 45,2 yil (standart sapma=17,8) olup %59,4 1
kadindi. Caligmaya dahil edilen hastalarin %32,1’1 lise mezunuydu ve %26,0’s1 ev hanimiydi. T-SOY ve MELSA 6l¢ek puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon saptandi (r=0,213, p<0,001). Egitim diizeyi yiiksekokul/iniversite ve lizeri olan hastalarin
MELSA ve T-SOY puanlart lise ve altt olan katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksekti (p<0,001 ve p=0,009; sirasiyla).
Katilimcilarin yasi ile MELSA ve T-SOY puanlar arasinda negatif korelasyon saptand: (r=—0,364, p<0,001 ve r=-0,119, p=0,019;
sirasiyla).

Sonug: Bu calismada, kronik hastaliga sahip bireylerin saglik okuryazarlig: diizeyleri ve akiler ilag kullanimina iligkin tutumlarinin
iliskili oldugu saptanmistir. Sonuglar, egitim diizeyi ve yas gibi sosyodemografik 6zelliklerin ve saglik okuryazarligimin kronik
hastalia sahip bireylerin uzun siireli tedavi yonetiminde dikkate alinmasi gereken faktorler oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Hastalik, Akilci lag Kullanimu, Saghik Okuryazarligi.
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TP202: LISE OGRENCILERINDE AiLE iLE YEMEK YEME ALISKANLIGININ BENLIK SAYGISI iLE ILiSKISIiNIN
DEGERLENDIRILMESI

Kilig Z.S.*, Aydin EM.*, Soylu H.T.*, Albayrak D.*, Hidiroglu S.**, Tanridver O.**, Karabacak O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Ergenlik, bireyin psikososyal gelisiminin hiz kazandigi ve benlik saygisinin temellerinin atildigi kritik bir donemdir.
Bu siirecte aileyle gecirilen zaman, 6zellikle birlikte yemek yeme gibi giinliik paylasimlar, genglerin duygusal olgunlagsmasi ve 6z
saygi gelisimi lizerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Bu ¢alismada, belirlenen okullardaki lise 6grencilerinin aileyle yemek yeme
aligkanliklart ile benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Caligmamiz Subat-Nisan 2025 tarihleri arasinda yiiriitiilen kesitsel bir aragtirmadir. Anket, T.C. Milli Egitim
Bakanligindan gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen dort sehirde 594 lise 6grencisine uygulanmistir. Anket formumuz Kigisel
Bilgi Formu, Aile Yemekleri Olgegi (5’li Likert tip) ve Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi ile birlikte 3 boliimden ve 47 sorudan
olugmaktadir. Alinan cevaplar SPSS 30.0 kullanilarak analiz edilmistir. Sisteme aktarilan verilere Mann-Whitney U, Korelasyon,
Kruskal Wallis testleri uygulanip p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Veriler analiz edildiginde, aile ile yemek yeme siklig1 ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski saptanmstir (p<0,05).
Ayrica, aileyle yemek sirasinda giinliik konular hakkinda konugmak, yemeklerde kendini huzurlu hissetmek ve aileyle yemek
yemeyi tercih etmek gibi etmenlerin de benlik saygisiyla anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir (p<0,001). Bununla birlikte
cinsiyet, yaganilan sehir, ebeveynin egitim durumu, viicut kitle indeksi ve yemek sirasinda telefon ya da televizyon kullanimi gibi
degiskenlerin benlik saygisi ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi saptanmamuistir (p>0,05). Son olarak aile yemekleri 6lgegi
puani ile benlik saygisi arasinda zayif pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (r=0,274; p<0,01).

Sonug: Arastirmamiz, lise 6grencilerinde aileyle yemek yeme aligkanliginin benlik saygisiyla iliskili oldugunu géstermektedir.
Aileyle diizenli yemek yiyen, bu esnada duygusal paylagimda bulunan ve yemekleri huzurlu bir ortamda gegiren bireylerde benlik
saygisi diizeyleri daha yiiksek bulunmugtur. Bu bulgular, aile i¢i etkilesimlerin ve ortak 6giinlerin ergenlik doneminde psikososyal
gelisim agisindan destekleyici bir rol iistlenebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, ergenlik, aile, yemek, lise 6grencileri

TP203: TiP 1 DIiYABETLI ERGENLERDE YEME BOZUKLUGU VE SOSYAL DISLANMA ARASINDAKI iLISKININ
ARASTIRILMASI

Poyraz Y .E.*, Yildinim C.*, Subag1 Z.*, Usta B.*, Arisin K.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Tip 1 diyabet, cocukluk ¢aginda goriilen en yaygin kronik hastaliklardan biridir ve goriilme siklig1 giderek
artmaktadir. Ergenlik déneminde tedaviye uyumun zorlagmasi ve metabolik kontroliin bozulmasi, sosyal ve psikolojik sorunlara yol
acabilir. Toplum i¢inde reddedilme veya dislanma hissi, ergenler i¢in 6nemli psikososyal stresordiir. Bu ¢alismanin amaci, Tip 1
diyabetli ergenlerde sosyal diglanma ile diyabete 6zgii yeme bozuklugu arasindaki iligkiyi belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Calismanmz kesitsel tipte olup Marmara Universitesi Asaf Ataseven Hastanesi Cocuk Endokrinoloji BSliimii’nde
2024-2025 ogretim yilinda tanisi en az alt1 ay 6nce konulmus 1418 yas arasi ergenler dahil edilmistir. Katilimcilarm %50,0’si
(n=35) kadin, %50,0’1 (n=35 kisi) erkektir. Veriler yiiz ylize anketle toplanmistir. Sosyodemografik sorularla birlikte kullanilan
araglar arasinda Diyabete Ozgii Yeme Bozuklugu Olgegi (kesme puani >20) ve Ergenlerde Sosyal Dislanma Olgegi (ESDO)
bulunmaktadir. ESDO’niin 2 alt boyutu bulunmaktadir: Onemsenmeme ve Dislanma. Veri toplarken sorulan sorular, agik uclu
yanitlara ek olarak bes ve alt1 diizeyli Likert 6lgekleri ile yanitlanmustir. Verilerin analizinde Ki-kare , Mann-Whitney U, Spearmen
Korelasyon Analizi uygulanmis, p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Veri analizi i¢in SPSS programi kullanilmistir. Gpower
iizerinden yapilan 6rneklem hesabr ile 125 kisinin katilimini hedefledigimiz ¢aligmada 70 kisiye ulagilmistir.

Bulgular: Tip 1 diyabet tanili ergenlerde sosyal diglanma ile diyabete 6zgli yeme bozuklugu arasinda anlamli iligki
bulunmustur(p=0,021). Cinsiyet ile Snemsenmeme puanlar arasinda anlaml iligki saptanmus; erkek katilimcilarda puan daha
yiiksektir (p=0,002). Ailede diyabet dykiisii olan katilimcilarda %21 (n=19) 6nemsenmeme puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0,032). Okul basarisi azaldik¢a dnemsenmeme puanlari arasinda da anlamli iliski izlenmistir (rho:0,410 p:0,001).
Aile yapisi incelendiginde, yalnizca ii¢ katilimcinin ebeveynlerinin ayr1 oldugu goriilmistiir.

Sonug: Calismamizda Tip 1 diyabetli ergenlerde sosyal dislanmanin diyabete 6zgii yeme bozuklugu riskini artirmistir. Ozellikle
erkek ergenlerde 6nemsenmeme hissinin daha belirgin oldugu saptanmistir. Bulgular, bu bireylerin tedavi siireclerinde psikososyal
destege gereksinim duydugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip 1 diyabet, ergen, yeme bozuklugu, sosyal dislanma, 6nemsenmeme
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TP204: iISTANBUL’DA BiR KAMU HASTANESINDE CALISAN HEKiIMLERIN YENiDOGAN TARAMA TESTIi
OZERKLiGi HAKKINDA DUSUNCELERi

Yasar D. *, Irak E. *, Birtane A.B. *, Ozoncel A. *, Sert G. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Ulkemizde cesitli dogumsal metabolik hastaliklarm erken teshisi i¢in Yenidogan Tarama Programi
uygulanmaktadir. Hastaliklarin erken teshisi erken tedaviyi miimkiin kilarak uzun vadeli saglik sorunlarinin 6niine gecilmesine katki
saglamaktadir. Bu aragtirmanin amaci; pediatri hekimlerinin yenidogan tarama testleri ile iligkin goriislerini, deneyimlerini ve
karsilastiklari etik zorluklar1 anlamaktir.

Gereg ve Yontem: Calisma kapsaminda Istanbul ilinde kamu hastaneleri ve birinci basamak saglik kuruluslarinda gorev yapan sekiz
hekimle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismelerin her biri 13 sorudan olusan bir rehber
dogrultusunda yiirtitiilmiis ve ses kayitlari yazili transkriptlere donistiiriilmiistiir. Veriler, tematik analiz yontemiyle
degerlendirilmis; kodlama iglemleri Taugette iizerinden manuel olarak yapilmistir. Bulgular, ana tema ve alt temalar halinde
sunulmustur. Caliymamiz etik kurul onay1 almustir.

Bulgular: Elde edilen veriler dort ana tema altinda toplanmigtir: (1) Bilgi ve Farkindalik, (2) Uygulama Siirecinde Karsilagilan
Giigliikler, (3) Aile ile Tletisim ve Onam Siireci, (4) Sisteme Yo6nelik Oneriler. Katilimcilar, yenidogan tarama testlerinin etkili
oldugunu ancak ailelerin testleri reddetmesinin 6nemli bir sorun olusturdugunu belirtmistir. Reddetmenin genellikle diigiik
sosyoekonomik diizey, yetersiz saglik okuryazarligi ve sosyal medyada yayilan yanlhs bilgilerle iligkili oldugu vurgulanmigtir. Aile
biiyiiklerinin etkisi ve farkindalik ¢caligmalarinin yararliligi konularinda katilimcilar arasinda farkli goriisler bildirilmistir. Tiip bebek
yontemi ile gocuk sahibi olan ailelerin testlere daha olumlu yaklastigi gozlemlenmistir. Saghk profesyonelleri, reddin 6nlenmesinde
sabirli ve agiklayici iletisimin belirleyici oldugunu ifade etmistir.

Sonug¢: Yenidogan tarama testleri konusunda hekimlerin genel olarak olumlu tutum tagidigi, ancak uygulamada zamanlama, iletigim
ve sistem koordinasyonu agisindan dnemli sorunlarla kargilagtiklari belirlenmistir. Bu bulgular, tarama programlarinin
giiclendirilmesi ve hekimlerin siirece daha etkin katiliminin saglanmasi i¢in politika gelistirme geregini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Tarama Testi, Reddetme, Hekim Goriisleri

TP205: BESLENME OKURYAZARLIGININ EBEVEYNLERIN COCUK BESLEME TUTUMLARINA ETKIiSi
Aksakalli S.**, Sahin B.*, Caglar I.**, Karaaslan E.S.**, Hidiroglu S.¥** Dogang F.B.*** Us M.C.*¥**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

##*%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Cocuklukta saglikli beslenme aligkanliklarinin gelismesinde ebeveyn tutumlari kritiktir. Ebeveynlerin beslenme
konusundaki bilgi ve farkindaligi, cocuklarin yeme davraniglarini dogrudan etkileyebilir. Gida okuryazarligi, bireyin besinlere dair
dogru bilgiye ulasip bunu anlayarak uygulamasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin gida okuryazarlig: diizeylerinin
¢ocuklara yonelik beslenme tutumlarina etkisi degerlendirilmektedir.

Gereg ve Yontem: Okul tabanli kesitsel tasarima sahip bu arastirma, 2025 yilinda toplam 313 6grenci-ebeveynden olusan bir
orneklem grubuyla yiiriitiilmiistiir. Veriler, ebeveyn beslenme tutumlari (EBTA), aile beslenme farkindaligi (ABFA), gida ve
beslenme okuryazarligi (FNLI) dl¢ekleriyle gida okuryazarligina yonelik bilgi-beceri ve uzmanlik alt boyutlarini iceren anketlerle
toplanmustir. Demografik bilgiler ve hipotez analizinde SSPS kullanilmis; veriler tanimlayict istatistiklerle birlikte Spearman
korelasyon ve Kruskal-Wallis Testiyle degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 313 6grenci katilmistir. Katihmeilarm %95,5°1 (n=299) annedir. Ogrencilerin %49,2’si (n=154) kiz,
%50,8’1 (n=159) erkektir. %25,9™u birinci, %23,3’1 ikinci, %22’si tiglincii ve %28,8’1 dordiincii siniftadir. ABFA ile EBTA’nin
duygusal (p<0,001, rho:-0,219), yardime1 (p<0,001, rho:-0,298), cesaretlendirici (p=0,009, rho=0,148), sik1 kontrol (p<0,001, rho:
0,320) ve toleransl kontrol (p=0,042, rho: 0,115) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.
Ebeveynlerin bilgi ve uzmanlik diizeyleri arttikga EBTA siki kontrol puanlari (p<0,001, tho=0,327) ve ABFA puanlari (p<0,001,
rho=0,331) yiikselmektedir. Cocuklarin giinliik ekran siiresi arttik¢a ebeveynlerin ABFA puani diismekte (p<0,001), fiziksel aktivite
stiresi arttikca yiikselmektedir (p<0,001).

Sonuc: Ebeveynlerin gida okuryazarlig: diizeyi arttikca; siki kontrollii beslenme tarzini benimseme egilimleri artmakta, genel
tutumlari olumlu yonde degismektedir. Bilgi diizeyi yiiksek ebeveynler, ¢ocuklarina daha yonlendirici yaklagimlar sergilemektedir.
Ayrica, ¢ocuklarin ekran siiresi ebeveyn tutumlarini olumsuz; fiziksel aktivite siiresi olumlu etkiler. Ebeveyn tutumlar ile gocuklarin
yagam tarzi arasinda ¢ift yonlii etkilesim mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: beslenme okuryazarligi, cocuk besleme, ¢ocuk sagligi, viicut kitle endeksi
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TP206: DOKTOR VE HEMSIRELERIN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU iLE iLGIiLI BILGI VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMES]

Cakir A.B.*, Demirkiran E.*, Takalak O.*, Kése U.*, Hidiroglu S.**, Yazkan Akgiil G.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

***\armara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal-iletisimsel alanda yetersizlikler, sinirli, tekrarlayict davraniglar ve ilgi
alanlariyla seyreden ndrogelisimsel bir bozukluktur. Epidemiyolojik ¢alismalar OSB prevalansinin giiniimiizde ¢ok arttigini ve son
yillarda 1:36 oraninda oldugunu bildirmektedir. OSB’nin klinik seyri saglik ¢aliganlarinin erken teshis koyma ve miidahale etme
becerisine baglidir. Bu nedenle, OSB semptomlarini tanima ve gerektiginde sevk etme bilgi ve yeterliligine sahip olmalar1 gerekir.
Bu calisma, saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklarda OSB’ye iligkin bilgi diizeylerini ve bilgi diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Calisma tanimlayici niteliktedir. Caligma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde yapilmistir ve
érmeklem bu hastanede gérev yapmakta olan doktor ve hemsirelerden olusmaktadir. Bu ¢alisma icin Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (No: 09.2024.-1349, Tarih: 19.11.2024). Verilerin toplanmasinda sosyodemografik veri
formu ve Saglik Calisanlar1 Otizm Farkindalik Olgegi kullanilmustir. Elde edilen veriler Microsoft Excel uygulamasina girilip
Jamovi (2.6.44) uygulamasinda analiz edilmistir. Olgiimsel verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek icin Kolmogorow-
Smirnov, veri analizinde Mann-Whitney U, Spearman korelasyon testleri ve dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya 100 kisi katilmistir (52 doktor, 48 hemgire). Hekimler ve hemsirelerin bilgi diizeyi anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,286). Egitime katilmis olan katilimcilarin bilgi diizeyi anlamli derecede yiiksektir (p=0,022). Cocuk sahibi
olan katilimeilarin olmayanlara gore bilgi diizeyi anlamli derecede yiiksektir (p<0,001). Meslekte caligma siiresi ile bilgi diizeyi
arasinda zayif ama anlamli pozitif iliski vardir (tho=0,264, p=0,004).

Sonug: Bu ¢alismada hekimlerin ve hemsirelerin bilgi diizeylerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Egitime katilmanin bilgi
diizeyini artirmak agisindan 6nemli oldugu saptanmustir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarina yonelik egitim siireglerinde OSB’ye daha
genis yer ayrilmali, saglik ¢alisanlarinin bilgi diizeyleri artirilarak OSB agisindan riskli ¢ocuklara daha erken donemde tani
konulmasi igin yonlendirilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Saglik Calisanlari, Bilgi Diizeyleri, Tutum

TP207: BiR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTESi HASTANESINDE KADIN DOGUM POLIKLINIGINE GELEN
KADIN HASTALARIN JINEKOLOJiK KANSER FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESi

Oztiirk H.T.*, Oztiirk Z.*, Deliaslan Z.*, Yilmaz M.*, Karabacak O.*, * Liileci N.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Bu ¢aligma, bir tiniversite hastanesi kadin dogum poliklinigine bagvuran kadinlarin jinekolojik kanserlere iliskin
farkindalik diizeylerini ve yas, egitim gibi sosyo-demografik faktorlerin bu farkindalik iizerindeki etkilerini analiz etmeyi
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Caligmamiza bir kamu iiniversitesi hastanesi kadin dogum poliklinigine basvuran 175 hasta katilmistir. Bu
poliklinigine 2024 Aralik- 2025 Nisan aylar1 arasinda bagvuran 18 yas iistii tiim kadim hastalar1 kapsamaktadir. Ornekleme yontemi
olarak geligigiizel 6rnekleme metodu kullanilmistir. Calismamiz etik kurul onaymdan gegmistir. Katilimcilarin hepsi bilgilendirilip
onaylar1 almmustir. Katilimeilardan sosyodemografik 6zelliklere yonelik sorular ve jinekolojik kanser farkindahg1 6lgegi (JIKFO)
igeren anketle yiiz yiize veri toplanmustir. Veriler SPSS kullanilarak Kruskal Wallis, Mann Whitney U testlerine gére analiz edilmis,
istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Kadin dogum poliklinigine bagvuran 175 hastadan veri toplanmistir. Yas gruplart (Kruskal Wallis Test; p=0,13), 6grenim
durumu (Kruskal Wallis Test; p=0,20) ve ailede kanser dykiisii (Mann-Whitney U Test; p=0,08) ile jinekolojik kanser farkindalig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. 1 veya 2 kez gebe kalanlarla 3 ve {izeri gebe kalanlarin farkindaligi
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki vardir. (Mann-Whitney U Test; p=0,003) Ug ve iizeri sayida gebe kalanlarin
farkindaligi, bir veya iki kez gebe kalanlara gore daha yiiksektir. Klinige kontrol amagli bagvuru sayisiyla farkindalik arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamistir (Kruskal Wallis Test; p=0,42).

Sonug: 175 katilimcidan toplanan veriler dogrultusunda yas, egitim seviyesi, ailede kanser oykiisii vb. sosyodemografik 6zelliklerin
jinekolojik kanser farkindalig1 iistiinde anlamli bir etkisinin olmadigina ulasilmistir. Verilere gore gebelik sayisinin farkindalik
iizerinde olumlu etkisi olduguna ulagilmistir. 3 ve Gistii gebelik yasamis kadinlarin 1 veya 2 kez gebelik yaganmug kadinlara gore
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olduguna ulagilmigtir. Bu bulgu ile artan dogurganlik deneyiminin farkindalik diizeyini olumlu
etkileyebilecegi sonucuna ulasiimigtir

Anahtar Kelimeler: jinekolojik kanser, farkindalik, sosyodemografik faktorler
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TP208: BOBREK NAKLI YAPILAN VE DiYALIZ ALAN HASTALARDA YASAM KALITESi VE GENEL SAGLIK
DURUMUNUN KARSILASTIRILMASI

Ozel Z.*, Kiipeli H.*, Tanman A.*, Kardas K.*, Hidiroglu S.**, Demirbas B.T.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

***\armara Universitesi T1p Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Son donem bobrek yetmezligi, bireylerin yasam kalitesini ¢cok yonlii etkileyen ciddi bir saglik sorunudur. Diyaliz ve
bobrek nakli, hastalarin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in temel tedavi yontemlerindendir. Bu tedavi seceneklerinin bireylerin yasam
kaliteleri tizerindeki etkileri farklilik gostermektedir. Literatiirde, bobrek nakli yapilan hastalarin yasam kalitesinin hemodiyaliz
hastalarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu caliymada da Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde takip edilen nakil ve diyaliz hastalarinin yasam kalitesini belirli yonler agisindan karsilastirmasi ve degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel tipteki caligma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde bobrek nakli ve
hemodiyaliz tedavisi goren hastalarla yiiriitiilmiistiir. Etik kurul izni (19.11.2024) ve hastaneden arastirma izni alinmistir.
Katilimcilardan yazili onam alindiktan sonra yiiz yilize anket yontemiyle veri toplanmigtir. Anketin ilk boliimiinde sosyo-demografik
sorular, ikinci boliimiindeyse Tiirkgeye uyarlanmig SF-36 formu kullanilmistir.  SF-36, fiziksel ve mental saglhik durumlarini
degerlendiren sekiz alt boyuttan olusan, gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmus bir 6lgektir. Verilerin analizi SPSS araciligiyla
“Mann-Whitney U” ve “Kolmogorov-Smirnov” testleri kullanilarak, anlamlilik degeri de “p<0,05” seklinde belirlenerek yapilmistir.

Bulgular: Calismamizda 6rneklemin %88’ine ulagilmig olup (n=155), katilimeilarin 59°u diyaliz 96’s1 bobrek nakil hastasidir.
Yaptigimiz arastirmada 6lgegin 8 alt boyutunun 7'sinde (fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giigliigii, duygusal rol gii¢liigii, vitalite,
ruhsal saglik, agri, genel saglik) anlamli fark saptanarak (sirasiyla; p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001, p=0,003,
p=0,024) bobrek nakli hastalarmin bu alt boyutlarda diyaliz hastalarinkine kiyasla yasam kalitesi diizeyleri daha yiiksek
bulunmugtur. "Sosyal iglevsellik" alt boyutundaysa iki hasta grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamigtir
(p=0,093).

Sonug¢: Caligma, bobrek nakli hastalariin fiziksel ve ruhsal iyilik hali agisindan yasam kalitelerinin hemodiyaliz hastalarina kiyasla
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ancak sosyal islevsellik agisindan nakil ve diyaliz hastalari arasindaki anlamli farklilig
ortaya koyan bir sonug ¢ikmamustir. Bu bulgular, bobrek naklinin yasam kalitesini arttirmasi agisindan daha olumlu bir tedavi
secenegi oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek nakli, Hemodiyaliz, Yasam kalitesi

TP209: BiR KAMU UNiVERSITESI HASTANELERINDE CALISAN DOKTORLARIN HIPERAMONYEMi
FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI

Erdogan S.*, Oztiirk N.*, Ceylan I.*, Seving B.*, Oztiirk Hismi B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Ure dongiisii bozukluklar (UD), genetik kokenli nadir metabolik hastaliklar olup, viicutta amonyagin birikmesine
yol agarak ciddi hasarlara ve 6liime neden olabilir. Bu bozukluklar genellikle yeni doganlarda siddetli sekilde kendini gosterirken,
daha hafif vakalar genellikle tan1 almaz ve yasam boyunca fark edilmeden devam eder. Tiirkiye'de hiperamonyemiye bagl akut
norolojik hasarlarin tedavisinde 6nemli zorluklar mevcuttur. Bu zorluklarin, saglik ¢aliganlarinin bu durumu tanima ve yonetme
konusundaki eksikliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu galismanin amac1, Marmara Universitesi hastanelerinde calisan
doktorlarin hiperamonyemiye karsi farkindalik seviyelerini degerlendirmek ve bu farkindaligin artirilmasia yonelik potansiyel
iyilestirme alanlarini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel olarak tanimlanan ¢alismanin evrenini Marmara Universitesi hastanelerinde acil tip, pediatri, dahiliye ve
yogun bakim branglarinda ¢aligan uzman ve asistan toplam 405 doktor olusturmaktadir. Veriler yiiz yiize anketle toplandi. Analizde
kategorik verilerin yiizde ve frekanslar hesaplandi. Iki kategorik veri arasindaki iliski icin Fisher’s exact test kullamlds. Istatistiksel
anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Calismamuz igin etik kurul onay1 alinmustir. Veriler Jamovi 2.3.28 programiyla hesaplandi.

Bulgular: %60,3 kadin (n=91) %39,7’si erkek (n=60) olmak tizere 151 katilimciya ulagilmistir. Saglikli bireylerde hangi
doniistimden &tiirii amonyak seviyelerinin normal sinirlari i¢inde kaldig1 soruldugunda doktorlarin %23,2” si glutamin oldugunu
belirtti. Topiramat kaynakli hiperamonyemik ensefolapatinin temel mekanizmasi soruldugunda doktorlarin %49,7’si beyin glutamin
sentezi aktivitesi inhibasyonu oldugunu belirtti. Doktorlarin amonyak testi bakan kag hastanede ¢alistig1 ile amonyak diizeylerinin
normal kalmasini saglayan mekanizmayla ilgili soruyu dogru cevaplama olasiligi lojistik regresyonla analiz edildi. Caligilan ve
amonyak bakilan hastane sayisindaki artisin bu soruyu dogru yanitlama olasiligini 2,05 kat artirdigi bulundu (p=0,002).

Sonug: Sonug olarak bu ¢alismaya gore hiperamonyemi konusunda segili branglardaki doktorlarin bilgileri yeterli degildir.
Hiperamonyemi gibi ciddi ve hayati tehdit eden bir hastalik ile ilgili saglik personelinin egitilmesi, tedavi basar1 oranlar1 agisindan
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hiperamonyemi, amonyak, doktor farkindalik
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TP210: 6-11 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARDA TEKNOLOJi KULLANIMI VE EBEVEYNLERIN TUTUMU
Ektiren H.*, Kezer B.*, Dilber C.*, Sirazi E.*, Bilgen H.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve amag: Iginde bulundugumuz dijital arag gereglerin, teknolojinin hizla gelistigi ¢ag, bu alanlara uyum saglamayi
gerektirmektedir. Ebeveynlerin degisimlere ayak uydurabiliyor olmasi, teknolojik anlamda farkli beceri ve bilgilere sahip olmalari
¢ocuklarma dogru rol model olabilmeleri i¢in gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin problemli medya
kullaniminin ebeveynlerin dijital 6zyeterliliginin birbiriyle olan iligkisini incelemektir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurul ve gerekli kurumlarin izni alinmig katilimeilarin onamlari alinarak yuriitilmiistiir.

Gereg ve yontem: Arastirma evreni 6-11 yas arasindaki 6grencilerin ebeveynlerinden olugmaktadir (n=382). Katilimcilara 3
kisimdan olusan bir anket uygulanmistir. Anketin ilk kisminda sosyodemografik bilgileri alinmis, ikinci béliimiinde ebeveynlerin
dijital ebeveynlik 6z yeterliliklerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla gelistirilmis dijital ebeveynlik 6z yeterlilik
6lgegi (DEOYO) (38 madde, 5°1i likert) kullanilmustir. Uciincii boliimde problemli medya kullanim &lgegi (PMKO) kullanlmistir.
Maddeler 1°den (asla) 5’e (her zaman) giden Likert 6l¢egi lizerinden puanlanmaktadir. Anket “Google Forms” ile toplanmus,
verilerin analizi i¢in “SPSS” kullanilmistir.

Bulgular: DEOYO puanlari ile gocuklarin PMKO 6lgegi puanlari arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur (Spearman
correlation; r =-0,133, p = 0,009). Ebeveyn yeterliligi arttikga ¢ocuklarin problemli medya kullanimi azalmaktadir. Normallik testleri
sonucunda PMKO ve DEOYO puanlarinin normal dagilimdan anlamli diizeyde sapma gésterdigi tespit edilmistir (Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk Test; p<0,001). Dolayistyla verilerin analizinde non-parametrik testler kullanilmistir. Cocugun cinsiyetine
gore PMKO puanlari anlamh farklihk gostermektedir (Mann Whitney U Test, p<0,05); erkek cocuklarin puanlari kiz ¢ocuklara gore
daha yiiksektir. Annenin egitim diizeyi ile DEQY, PMKO puanlar arasinda anlamli farkhiliklar gézlemlenmistir (Kruskal Wallis
Test; p<0,05); annenin egitim diizeyi arttikca DEOYO puanlarinin yiikseldigi tespit edilmistir. Babani egitim diizeyinin artmasi
DEOYO puanlarini yiikseltmis, PMKO puanlarini diisiirmiistiir (p<0,05).

Sonug: Arastirma ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin ve dijital ebeveynlik yeterliliklerinin, ¢ocuklarin medya kullanimi
davranislari iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, aile i¢i dijital okuryazarligin artirilmasinin, ¢ocuklarin dijital
risklerden korunmasina katki saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital 6zyeterlilik, teknoloji, medya

TP211: CINSEL MIiTLER VE INFERTILiTE ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESi
Sarikaplan K.*, Sayar A.*, Tirkmen R.*, Eroglu M.*, Sahin B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Cinsellige dair toplumda yaygin olan yanlis inaniglar, yani cinsel mitler, bireylerin cinsellige bakis agisini, cinsel
islevlerini ve iireme sagligina iliskin tutumlarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Infertilite siireci, biyolojik oldugu kadar
psikososyal boyutlar1 da igeren karmagik bir durumdur ve bireylerin cinsellikle ilgili yanlig inanislar1 tedavi siirecini zorlastirabilir.
Caligmanin amaci, infertil bireylerin cinsel mitlere yonelik tutumlarini degerlendirmek ve cinsel mitlerin cinsel islev bozukluklariyla
iligkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evreni, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Uroloji ve Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Polikliniklerine bagvuran 18 yas ve iizeri cinsel aktif bireylerdir (n=38). Calisma i¢in Marmara Universitesi Klinik Arastrmalar Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir (No: 09.2024.1511, Tarih: 24.12.2024). Veriler, Tanitic1 Bilgi Formu; 28 maddelik besli likert tipi, 8 alt
gruptan olusan Cinsel Mitler Olgegi (SMS); 19 maddelik Kadm Cinsel Islev Olgegi (FSFI); 5 maddelik Erkek Cinsel Islev Olgegi
(SHIM) araciligiyla toplanmistir. Cinsel mit puanlari toplam puan tizerinden degerlendirilmistir; yiiksek puan, yiiksek mit inancini
gostermektedir. Veriler Jamovi programinda tanimlayici analizler, normalite testleri, Student’m T-Testi, Mann-Whitney U, Ki-kare
ve Spearman Korelasyon Testleri ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 38 kisinin yas ortalamasi 33,7+5,93 olup kadin (n=19) ve erkek (n=19) katilimc1 say1s1 esittir. infertil
ve kontrol grubunun cinsel mit puanlar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05). Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet ve cinsel
davranis alt boyutlarinda anlaml iligkiler bulunmustur (p=0,010; p=0,008). Egitim diizeyi ile mastiirbasyona iligkin cinsel mitler
arasinda anlaml bir iligki gozlenmistir (p=0,033). Cevresindekilerle cinsellik hakkinda konusmayanlarmn toplam cinsel mit puani
konusanlara gére anlamli diizeyde yiiksektir (p=0,018).

Sonug: Bulgular infertilitenin ve cinsel islev bozuklugunun cinsel mitlere inanma diizeyini dogrudan etkilemedigini ancak cinsellik
hakkinda bilgi almis olmanin cinsel mitler puanini etkiledigini gostermektedir. Sonug olarak cinsel mitler ile ilgili verilen egitimler
toplumun bilgi diizeyini artirmada 6nemli 6lgiide etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, cinsel mitler, cinsel islev bozuklugu
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TP301: OKUL ONCESI OGRETMENLIGIi VE ECZACILIK FAKULTESI OGRENCILERINDE BESLENME
OKURYAZARLIGI VE FiZIKSEL AKTiVITE DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Tosunlu Y.*, Albayrak A*, Ercolak E.*, Demir M.*, Hidiroglu S.**, Altag Z.M.**

* Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Saglikli beslenme aliskanliklari ve diizenli fiziksel aktivite, bireylerin yasam kalitesini arttirma ve saglikli yagami
stirdiiriilebilir kilmada 6nemlidir. Bu ¢alismada, 6grencilerin beslenme okuryazarligi ve fiziksel aktivite aliskanliklar1 incelenerek;
bu iki davranig arasindaki iligski degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel nitelikteki arastirma, Marmara Universitesi Eczacilik ve Okul Oncesi Ogretmenligi boliimlerinin 1. ve 3.
smiflarindaki 446 6grenciyle yiiriitiilmiistiir. Orneklem segilmeyip tiim evren hedeflenmistir. Katilimeilardan yazili onam alnmus,
veriler anket araciligiyla toplanmistir. Anket; sosyo-demografik bilgiler (17 soru), beslenme okuryazarligi (11 madde) ve fiziksel
aktivite (7 madde) boliimlerini igermektedir. Fiziksel aktivite diizeyi MET-dk/hafta skoruna gére degerlendirilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05°tir.

Bulgular: Toplam 218 &grenci calismaya katilmigtir. Katilimeilarm %51,8°i (n=113) Okul Oncesi Ogretmenligi dgrencisi, %60,1’i
(n=131) kadindir. %56,9’u (n=124) 3. sif 6grencisidir. Beslenme okuryazarligi ile cinsiyet (p=0,793) ve béliim (p=0,616) arasinda
anlaml fark saptanmamustir. Fiziksel aktivite diizeyi boliimle iliskili bulunmazken (p=0,754), cinsiyetle anlamli iliski gostermistir
(p<0,001); erkekler daha aktiftir. Ayrica, fiziksel aktivite ile beslenme okuryazarligi arasinda pozitif ve anlamli iliski saptanmigtir
(r=0,277; p<0,001).

Sonug: Beslenme okuryazarlig: cinsiyet ve boliimden bagimsizdir. Fiziksel aktivite diizeyi erkeklerde daha yiiksektir. Ayrica, iki
davranis arasinda pozitif iligki olmasi, saglikli yasam davranislarinin birbirini destekledigini gostermektedir. Bu nedenle tiniversite
ogrencilerine yonelik fiziksel aktivite ve beslenme egitimleri igeren entegre programlar dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme okuryazarligi, fiziksel aktivite, tiniversite 6grencileri

TP302: iISTANBUL’DA BiR KAMU UNiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ BOS ZAMANLARINDAKI
CAN SIKINTILARI VE MENTAL iYi OLUSLARI ARASINDAKI iLiSKi

Delier S.*, Giilgeldi M.E.*, Siner A.*, Ugur S.*, Arisin H.B.**, Sarisaltik A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Digsal uyaranlarin son derece arttig1 ve hayatin ¢ok hizli aktig1 giiniimiiz diinyasinda kendini birgok seyin bir
semptomu olarak gosteren can sikmtisi, 6zellikle kisilerin bos zamanlarinda ortaya ¢ikabiliyor. Insanlarin bos zamanlarmda
karsilagtiklari bu can sikintisini nasil karsiladiklar1 veya boyle bir can sikintisiyla karsilasip karsilagsmadiklar: 6nemli bir aragtirma
alani olusturmaktadir. Bu arastirmada, Istanbul’daki bir kamu iiniversitesindeki tip fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman can sikintist
algilart ile mental iyi olus durumlar ve diger bireysel 6zelliklerle olan iliskisinin anlagilmasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte tasarlanan bu aragtirmanin evrenini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Veriler; sosyodemografik bilgiler, Bos Zaman Sikilma Algis1 Olgegi ve Warwick-Edinburgh Kisa Olgegi’nden
olusan 28 soruluk bir anket formu ile toplanmustir. Istatistiksel analizde Mann-Whitney U testi, Spearman’in Siralama Korelasyon
Katsayis1 ve Kruskal-Wallis testleri uygulannustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismada toplam 182 kisiden veri toplanmistir. Katilimcilarin %63,7’si kadindir ve yas ortalamalari 21,5 yildir. Giinlitk
ekran kullanim siiresi ortalamasi 6,1 saat (standart sapma=2,3), sosyal medya kullanimi ortalamasi 3,6 saat (standart sapma=1,8)
olarak bulunmustur. Bir spor veya sanat aktivitesi ile diizenli olarak ugrastigini belirten katilimeilarin oram %58,2’dir. Katilimceilarin
bos zamanlardaki sikilma algis1 ile mental iyi olus arasinda anlamli bir negatif korelasyon (Spearman’s rho=-0,395, p<0,001), sosyal
medya kullanim siiresi arasinda anlamli bir pozitif korelasyon saptanmistir (Spearman’s rho=-0,170, p=0,022).

Sonug: Arastirmada mental iyi olus 6lgek skorlart daha yiiksek ¢ikan katilimcilarin, bog zaman can sikintist dl¢ek skorlarinimn daha
disiik ¢iktig1 goriilmistiir. Ayrica sosyal medyay1 daha fazla kullanan katilimcilarin bos zaman can sikintisi 6lgek skorlart daha
yiiksek gozlemlenmistir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin bog zaman degerlendirmeyi olumsuz etkileyebilecegini ve mental
iyi olusla baglantili oldugunu disiindiirmektedir. Gelecek ¢aligmalarda nedensel iligkilerin incelenmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman can sikintisi, mental iyi olus, sosyal medya, ekran kullanimi.
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TP303: 2024-2025 EGITIM-OGRETIM DONEMINDE, iSTANBUL’DAKI 3 KAMU LiSESi OGRENCILERININ
POSTURAL FARKINDALIK, ALISKANLIKLARI VE BUNU ETKiLEYEN FAKTORLER: KESIiTSEL BiR
ARASTIRMA

Kagit K.*, Kocabiyitk H.*, Yilmaz C.*, Goziikara B.*, Ozaydin A N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Postiir, kisinin viicudunun durusunu ifade eder ve fiziksel aktivite gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu arastirmada,
2024-2025 egitim-6gretim y1l1 icerisindeki ortadgretim diizeyindeki dgrencilerin postiiral farkindalik ve aligkanliklarimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma kesitsel bir galigmadir. Istanbul’daki ortadgretim diizeyindeki ii¢ farkli okulda okuyan
égrencilerden (n=450), EPIInfo’da 6rnek biiyiikliigii hesaplanmistir (n=283). Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Etik Kurulundan
(20.11.2024/1324) ve ilgili ortadgretim kurumlarindan (15.12.2024) resmi izinler alinmus, katilimeilar bilgilendirilmis, onamlart
almmistir. Katilimcilardan sosyo-demografik 6zellikleri, fiziksel aktivite ve postiire etki edebilecek aliskanliklari ile ilgili sorularin
yani sira, postiiral farkindalik ve aliskanliklar1 degerlendirebilmek amaciyla “Postiiral Aliskanlik ve Farkindalik Olgegini (PAFO)
bulunduran anket ile yiiz yiize veri toplamas1 yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS’te analiz edilmistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Istanbul’un bir merkez ilgesinde lise diizeyinde egitim veren 3 farkli okulda okuyan ortanca yaslari 17,0 (min=15,
max=20, n=275) olan dgrencilerden veri toplanmustir. Ogrencilerin %51,6’s1 kizlardan olusmaktadir. Giinliik hayatta okul ¢antalarini
tastma bigimleri soruldugunda katilimeilarin %84,4’ii “Her iki omuzda dengeli” cevabii vermistir. Ogrencilerin daha énce tam
konulmus %5,5’inin skolyozu, %14,5’inin ise baska bir hastaligi mevcuttu. Katilimeilarin haftalik egzersiz sikligi ile skolyoz tanisi
bulunmasi arasinda iligki saptanmistir (p=0,001). Cinsiyet ile durus aliskanligi ve farkindaligi arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli
bir farklihik bulunmustur (Kruskal-Wallis Test, p<0,001). Durusu bozan etkenlerin farkindalig1 bakimindan kiz 6grenciler lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,002). Katilimcilarin yas grubu ile pozisyonel farkindaliklar1 arasinda 19-20 yas gurubundaki
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p=0,007). Okul ¢antalarini tasima bigimleri ile durusu bozan etkenlere dair
farkindaliklar1 arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,049).

Sonug: Ogrencilerde durus ve ergonomik farkindalik; yas, cinsiyet, egzersiz siklig1 ve ¢anta tasima bicimleriyle anlaml iliskiler
gostermistir. Bu bulgular, farkindalik artirici miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Postiir, skolyoz, postiiral farkindalik

TP304: RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACE),
INTERNET ADDICTION AND OBESITY AMONG STUDENTS IN A PUBLIC UNIVERSITY

Fahmi N.*, Karaca B.A.*, Yilmaz G.*, Meri¢ C.P.*, Cifcili S.S.**

*Marmara University, Faculty of Medicine Year 2

**Marmara University, Faculty of Medicine Department of Family Medicine

Introduction and Aim: Adverse Childhood Experiences (ACE) are potentially traumatic events that occur in childhood (0-17 years)
while Internet Addiction involves excessive use of the internet that leads to life problems & distress. Lastly, obesity encompasses
any BMI above 30. In this study, we have aimed to prove that ACEs lead to Internet Addiction and obesity in students studying at a
public university in Istanbul.

Materials and Methods: Data was collected using an online survey. The questionnaire had 5 parts: sociodemographic factors,
Alcohol Use Disorders Identification Test, weight & height, Internet Addiction Test (IAT) and ACE test. The IAT is on a 5-Likert
scale with 1 being never & 5 being always while the ACE test involves yes or no questions. The results (n=443) were extracted into
“Jamovi” to be analyzed. We removed the outliers by making a boxplot. 80.4% (n=357) of the participants were female, 19.6%
(n=86) were male; 33.3% (n=148) were studying at the Faculty of Education, 26.4% (n=117) at the Faculty of Engineering, & 40.3%
(n=178) at the Faculty of Health Sciences. Partial correlation tests were done on our findings.

Results: We found a weak positive correlation between ACEs & internet addiction (r=0.257, p<0.01) and a weak correlation
between ACEs & BMI (r=0.123, p<0.01).

Conclusion: In the end, we found that ACEs do have a correlation with BMI & internet addiction. Screening tests should be done
for ACEs so early intervention can be started to try to prevent the development of these disorders.

Keywords: Adverse Childhood Experiences, Internet Addiction, Obesity, Childhood Traumas.
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TP305: SURIYELI KADINLARDA KADIN SAGLIGI SORUNLARI, SOSYAL DESTEK VE SAGLIK HiZMETLERINE
ERiSiM

Oner A.T.*, Giines H.I.*, Siper M.*, Yildirim M.A.*, Kiitiik 1.*, Unalan G.P.C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Dogum sonrasi donem, bebegin dogumu ile baslayip yaklasik 6-8 hafta siirer ve annenin viicudu eski haline
dondiigiinde sona erer. Anne ve bebek saglig agisindan kritik olan bu siirecte, gogmen kadinlarin saglik hizmetlerine erigimi gesitli
nedenlerle zorlagsmaktadir. Gog edilen bolgelerdeki saglik kuruluslarinin yetersizligi, maddi sikintilar, saglik giivencesi eksikligi, dil
engeli, kiiltiirel farkliliklar ve sosyal destek yetersizligi bu siireci olumsuz etkiler. Bu ¢aligmada Eyiipsultan Aile Saglik Merkezinde
en fazla 1 hafta énce dogum yapmis Suriyeli gogmen kadinlarin yasadiklar: saglik sorunlari, aldiklar sosyal destek diizeyi ve saglik
hizmetlerine erigim durumlar incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici Arastirma tipi kullamilmistir. Sosyodemografik bilgi formu, Interpersonal Support Evaluation List
(ISEL), Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) olmak iizere 2 6lgek ve bir bilgi formu uygulamistir. EPDS; Appraisal
Support Subscale (ASS), Belonging Support Subscale (BSS), Tangible Support Subscale (TSS) olmak tizere Subscale (parametrede
degerlendirilmistir. Formlar i¢in gecerliligi tespit edilmis Arapga geviriler kullanilmis ve yiiz ylize uygulanmistir. Olasilikli olmayan
gelisigiizel 6rnekleme yoluyla 69 kadina ulasilmustir. Veriler Excel ve SPSS 20 uygulamalari yardimiyla Pearson korelasyon testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilar 39’unda EPDS skoruna gore postpartum depresyon i¢in takip edilmesi gerektigi saptanmustir. Toplam
sosyal destek skoru ile EPDS arasinda ve EPDS ile ii¢ alt boyut (ASS, BSS, TSS) arasinda anlamli negatif korelasyon saptanmistir
(p<0,001). Sosyodemografik veri analizi siirmektedir.

Sonug: Yeni dogum yapmis gégmen Suriyeli kadinlarin yarisindan fazlasinda postpartum depresyon riski bulunmakta olup, sosyal
destegin bu riski azaltmada koruyucu etkisi olabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢men, saglik, dogum

TP306: ISTANBUL’DAKI BiR KAMU UNiVERSITESININ HEMSIRELIK, EBELiK VE KADIN DOGUM STAJINI
TAMAMLAMIS TIP FAKULTESI OGRENCILERININ iSTEGE BAGLI KURTAJA YONELIK BiLGI, TUTUM, iNANC
VE DAVRANISLARININ iNCELENMESIi

Yel Z.D.*, Faragoglu H.*, Caligkan T.*, Atakan E.K.* Akman M.* *

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Istege bagli kiirtaj, hem etik hem tibbi yoniiyle tartismalidir. Yasal cergevede smirli bigimde uygulanabilse de
saglik¢ilarin davramislar bu siireci etkilemektedir. Calismada, kadin dogum stajin1 tamamlamis saglik 6grencilerinin davranislariin
altindaki kiirtaja yonelik inang, tutum ve damgalayici yaklasimlari incelenerek; saglik hizmetinde profesyonellige katkisi
amaglanmaktadir. Bilgi diizeyi, tutumlarin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ¢alisma, Istanbul’daki bir {iniversitenin tip, hemsirelik ve ebelik boliimlerinde 6grenim géren 229
ogrenciyle yiiz yiize anket yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,3tiir, %76,4’li kadindir. Anket
sosyodemografik, bilgi, tutum, inang, davranis ve damgalama konularimi igermektedir. Sorularin ¢ogu 5°1i likert formatindadr.
Verilerin analizinde Jamovi kullanilmistir. Elde edilen veriler Jamovi programiyla analiz edilmistir. Cinsiyet ve inang gruplart
arasinda bagimsiz 6rneklem t-testleriyle Welch diizeltmeli t-testleri; fakiilteler arasi karsilagtirmalarda Welch’in ANOVA’s1 ve
Games-Howell post-hoc testleri; 6lgiitler arasi iligkilerin incelenmesinde ise Pearson ve Spearman korelasyonlart ile ki-kare testi
kullanilmistir (p<0,05).

Bulgular: Katilimcilarin inang ve tutum skorlari arasinda orta pozitif bir iliski saptanmistir (r(227)=0,271, p<0,001). Kadinlarin
yasal bilgi puanlari, erkeklerden anlaml diizeyde yiiksektir (t(68.3)=2,82, p=0,006). Yaraticiya inanmayanlarin tutum puanlari
yiiksek bulunmustur (t(227)=2,22, p=0,027). Fakiilteler aras1 karsilagtirmada Welch’in ANOVA’s1 anlamlilik gostermistir
(F(2,114)=13,10, p<0,001); Games-Howell testi, tip 6grencilerinin hemsirelik ve ebelik 6grencilerine kiyasla ilerici tutumlar
sergiledigini gostermistir (p<0,001). Ki-kare analizi, geleneksel tutuma sahip katilimeilarin damgalayici goriis bildirme oraninin
yiiksek ortaya koymustur (%13,3 vs. %2,7; ¥*(1, N=229) = 8,91, p = 0,003). Bu bulgular, inang yapisi, cinsiyet ve fakiilte
degiskenlerinin kiirtaja yonelik tutum ve damgalayici yaklasimlar anlamli sekilde etkiledigini gostermektedir.

Sonugc: Tip dgrencileri az damgalayici tutum sergilerken, hemsirelik grencileri bu konuda en olumsuz goriislere sahiptir. Ebelik
dgrencileri, hemsirelikten ilerici olsa da bazi acilardan tipla benzerlik gosterir. Inanci etkili gérmeyenlerin ¢ogu ilerici tutum
sergilerken, inanci etkili gorenlerde gerici yaklagimlar sik goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Kiirtaj, damgalama, toplumsal 6nyargi, iireme saglig
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TP307: TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE OBEZITE ON YARGISI: TIP EGITiMi OBEZITEYE ON YARGIYI
ETKILiYOR MU?

Yildirm A.Y.*, Akin S.N.*, Akkaya F.Z.* Kaman I.H.* Koban B.U.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Genetik veya cevresel faktorlerin etkisiyle olusabilen obezite, Diinya Saglhik Orgiitii tarafindan “saghga zarar
verebilecek ol¢iide anormal veya agir1 yag birikimi” olarak tanimlanmaktadir. Obez bireylerin toplumsal 6n yargi ve ayrimcilik la
kargilagsmasi, bu sorunun psikososyal boyutunu agirlastirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin obezite konusunda kisisel
deneyimleri ve tip egitimi seviyeleri ile obeziteye bakigi arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Boylece tip egitiminin 6grencilerdeki
olas1 6n yargi lizerinde etkisi olup olmadig1 incelenmektedir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. smif 6grencileri katilmistir (n=91).
Caligmanin etik kurul onay1 05.11.2024 tarihinde alinmistir. Veriler Google Forms tizerinden, sosyodemografik bilgi formu (10 soru)
ve Obezite On Yarg: Olgegi (27 soru) araciligiyla toplanmustir. Verilerin analizinde Jamovi 2.6 progranm kullanilmstir. Analiz igin
tamimlayici istatistiklerin yani sira kargilagtirmali istatistikler igin Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis test ve Ki kare
kullamlmustir. Istatistiksel anlamlihik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Katilimeilarin 66’s1 kadin (%72,5), 25’1 erkektir (%27,5). Ogrencilerin %63,7’si (n=58) 1. sinif iken %36,3’ii (n=33) 6.
smiftir. Yas ortalamasi 20°dir (min:17 max:27). Ailede obez birey olmasi ile 6n yargilarinin 6lgek puani arasinda iligki
bulunmamistir (p=0,237, Mann-Whitney U). Hayatlarinin herhangi bir déneminde fazla kilolu veya obez olan katilimeilarin 6n yarg:
diizeylerinin daha diisiik oldugu goériilmiistiir (p=0,01, Kruskal-Wallis). T1p egitiminin baginda ve sonunda olmak ile obez bireylere
olan 6n yargi arasinda iliski bulunamamustir (p=0,97, Mann-Whitney U). Viicut kitle indeksleri (VKI) 25°ten yiiksek olan kisilerle
(n=15) diger katilimcilar arasinda 6lgekten aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=0,07,
Mann-Whitney U). Obez katilimcilarm (VKI>30) tamaminin (n=4) 6l¢ek puanlari, 6n yargiya egilimli kategorisinde bulunmaktadr.

Sonug: Tip egitimi kisilerin obeziteye olan bakisini degistirmemektedir. Hayatlarimin bir déneminde kilolu veya obez olmak, daha
diisiik obezite 6n yargisi ile iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite On Yargisi, Obezite On Yargi Olgegi, Tip Egitimi

TP308: CERRAHI TIP BIRIMLERINDE ELEKTIF SARTLARDA OPERE EDiLECEK HASTALARDA PREOPERATIF
ANKSIYETE iLE YAKIN DONEM POSTOPERATIF KOMPLIKASYONLAR VE KOMPLIKASYON SiDDETI
ARASINDAKI ILISKININ iNCELENMESI

Yilmaz D.*, Camyar Z.*, Tank U.*, Kara B.*, Sur Unal U **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Cerrahi girisim 6ncesi yasanan belirsizlik, agr1 beklentisi ve iyilesme siireci gibi faktorler hastalarda yogun
anksiyeteye yol agabilir. Preoperatif anksiyete, bagisiklig1 etkileyerek iyilesmeyle komplikasyon riskini artirabilir; hasta
memnuniyetini azaltabilir. Calismada, elektif sartlarda opere edilecek hastalarda preoperatif anksiyete diizeyinin postoperatif
komplikasyonlar ve bunlarmn siddeti ile iligkisi aragtirilmustir.

Gerec ve Yontem: Calisma prospektif olarak planlanmistir. Orneklemi, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi ile Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesinde cerrahi birimlerinde elektif sartlarda opere edilecek hastalar olusturmustur.
Preoperatif donemde hastalara sosyodemografik anket ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HADS) uygulanmistir.
Operasyon sonrast ilk bir ay boyunca komplikasyon takibi yapilmis ve komplikasyonlar, Clavien-Dindo siniflamasina gore mindr
(Grade 1-2) ve major (Grade 3-4) olarak kategorize edilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel analizle degerlendirilip stirekli
degiskenlerde normal dagilima gore T testi ve ANOVA kullanilmustir. Normal dagilima uymayan degiskenlerde ise Mann-Whitney
U testi veya Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ara analizde arastirmaya 56 kadin, 41 erkek olmak iizere toplam 97 kisi katilmigtir. Yapilan analize gore 6lgegin skoru ile
komplikasyon siddeti arasinda dogrudan anlamli bir korelasyon bulunmustur (p=0,037). Anksiyete siddeti ile komplikasyon siddeti
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur (p=0,036). Depresyon siddeti ile komplikasyon siddeti arasinda anlamli bir korelasyon
bulunamamustir (p=0,078). Komplikasyonlarin varligina gére analiz edildiginde anksiyete siddeti ile anlamli bir iligki bulunurken
(p=0,049) depresyon siddeti ile anlaml1 bir iliski bulunamamustir (p=0,24). Ayrica anksiyete siddeti ve depresyon siddeti arasinda
anlamli bir korelasyon bulunmugtur (p<0,001). Kullanilan dlgiim aracinin i¢ tutarlihg: yiiksek bulunmustur (Cronbach’s a katsayist;

0,7).

Sonug: Arastirmamiz sonucunda cerrahi tip birimlerinde elektif sartlarda opere edilecek hastalarda preoperatif anksiyete ile yakin
donem postoperatif komplikasyonlar ve komplikasyon siddeti arasinda anlamli bir baglanti bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Preoperatif Anksiyete, Depresyon, Elektif operasyon.
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TP309: UNIVERSITE OGRENCILERININ AGIZ VE DiS SAGLIGI OKURYAZARLIK DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMES]

Horasan Z.N.* Akkanat B.N.* Erdilli M.E.S.* Cinar O.* Sarisaltik A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Giiniimiizde bireylerin agiz ve dis sagligi konusundaki farkindaliklar1 genel saglik tizerinde dogrudan etkilidir, bu
durum "ag1z ve dis saghig1 okuryazarligi" kavramiyla iligkilidir. Diigiik okuryazarlik diizeyi, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde
engel teskil eder. Bu calismada Marmara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin agiz ve dis saglig
okuryazarlik diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel nitelikteki bu ¢aligma igin fakiiltemizden Etik Kurul izni alindi, ¢aligmanin evrenini ise ilgili
fakiiltelerdeki 6grenciler olusturdu. Katilimcilardan yiiz yiize anket yoluyla veri toplandi. Anket; sosyodemografik dzellikler, Agiz
ve Dis Saghg Okuryazarligi Olgegi (ADSOY) ile agiz sagligi aliskanhiklaria yonelik sorulart igermekteydi. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yiiksek okuryazarlik diizeyini gostermekteydi. Veri analizinde Mann-Whitney U testi ve Ki-kare testi kullamilda. Tstatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya toplam 398 kisi dahil edildi. Katilimcilarin %60,1’i kadind1 ve yas ortalamalari 21,2 yildi (standart sapma=1,9
yil). Istatistiksel analizler sonucunda ADSOY puanlari; kadin katilimcilarda, ekonomik durumu yiiksek olanlarda ve anne egitim
diizeyi tiniversite ve lizeri olanlarda istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (sirasiyla p=0,009, p=0,012 ve
p=0,039). Dis fir¢alama siklig1 ve dis ipi ve ek bakim liriinii (ag1z gargarasi vb.) kullanimi kadin katilimcilarda erkeklere gore
anlamli olarak daha yiiksekti (sirasiyla; p=0,007 ve p=0,008). Ayrica, ekonomik durumu yiiksek olan bireylerin, diisiik/orta
ekonomik diizeye sahip bireylere gore dis hekimine bagvuru sikliklarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulundu (p=0,037).

Sonug: Elde edilen bulgular, agiz ve dis saglig1 okuryazarliginin gesitli sosyodemografik faktorlere gore anlamli diizeyde
farklilastigini gostermektedir. Yapilan analizler, Uiniversite 6grencilerine yonelik agiz ve dis saglig egitimlerinin bireysel ve gevresel
faktorler géz 6niinde bulundurularak yapilandirilmas: gerektigini gostermektedir. Toplum genelinde agiz ve dis saghgt
okuryazarligini artirmaya yo6nelik kapsamli ve hedefe yonelik egitim stratejilerinin gelistirilmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin
etkinligini artirmada 6nemli bir adim olacaktr.

Anahtar kelimeler: Agiz ve dis saglig1 okuryazarligy, tiniversite 6grencileri, egitim stratejileri

TP310: BiR KAMU UNiVERSITESi HASTANESINDE CALISAN ASiISTAN DOKTORLARDA i$ YOKUNUN
VERIMLILIGE ETKIiSiNIN DEGERLENDIRILMESi

Yilmaz F.D.*, Yaprak A.F.*, Giines O.S.*, Sepet¢i M.U.*, Ayvaz I.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: [s yiikii, calisanin gorev ve sorumluluklarmin toplamini ifade eder. Bu yiikiin kapasiteyi asmasi verimliligi ve
saglig1 olumsuz etkileyebilir. Artan is yiikiiniin Istanbul’da bir kamu iiniversitesi hastanesinde gérevli asistan doktorlarin ¢aligma
verimliligi tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktayiz.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel ¢alisma, Istanbul’da kamuya ait bir {iniversite hastanesinde gorev yapan asistan doktorlar {izerinde
yiriitiilmistiir. Anket, katilimcilara hem yiiz yiize hem de Google Forms platformu iizerinden sunularak veri toplanmistir. Anketin
ilk béliimiinde, literatiir dogrultusunda hazirlanmis sosyodemografik dzelliklere yonelik sorular, ikinci boliimiinde ise "Bireysel Is
Yiikii Alg1 Olgegi" ve "Endicott Iste Uretkenlik Olgegi" yer almaktadir. Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1ile
en az 219 kisi olarak hesaplanmistir. Calisma kapsaminda toplam 209 katilimetya ulagilmistir. Verilerin analizinde grup
kargilagtirmalari i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve ANOVA testi; degiskenler arasi iligki
icin ise Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir. Etik kurul onay1 ve
ilgili hastaneden kurum izni alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 209 asistan doktorun yas ortalamasi 28,24’tiir. %61,7'si (n=129) kadmn, %38,3"ii (n=80) erkektir.
Katilimeilarim %91,9’u (n=192) klinik tip bilimleri, %8,1’i (n=17) temel tip bilimlerinde gérev yapmaktadir. Klinik tip bilimlerinde
gdrev yapanlarin Endicott Iste Uretkenlik Olgek puanlari temel tip bilimlerinde galisanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir
(p=0,005). Yapilan analizler sonucunda, is yiikii puanlari ile verimlilik arasinda negatif yonlii zayif korelasyon saptanmistir (rho=-
0,386, p<0,001). Bu bulgu, artan is yiikiiniin asistan doktorlarin ¢aligma verimliligini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Sonug: Caligma, artan is yiikiiniin asistan doktorlarin verimliligi lizerinde anlaml1 bir sekilde olumsuz etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle klinik tip bilimlerinde gérev yapan hekimlerde verimlilik diizeyi daha diisiik bulunmustur. Bu bulgular, asistan
doktorlarin is yiiklerinin dengelenmesi, adil ve planli is dagilimi1 yapilmasi, destekleyici ¢aligma ortamlarinin saglanmasinin hem
hekim performans: hem de hasta hizmet kalitesi agisindan kritik 6nem tasidigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Is yiikii, Is verimliligi, Asistan doktorlar
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TP311: BiR KAMU UNiVERSITESINDEKI MAKINE VE BILGISAYAR MUHENDISLiGi BOLUMU
OGRENCILERININ SOSYAL MEDYADAKI GELISMELERI KACIRMA KORKUSU (FOMO) VE UYKU UYKU
KALITESI ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIiRiLMESI

Arikan M.T.*, Karaca S.*, Ozdemir S.Y.*, Sakar O.F.* Cakan K.**, Ay N.P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili T1p Bilimleri Boliimii, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla birlikte bireyler arasinda sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu (FOMO
- Fear of Missing Out) artmaktadir. Bu durum, 6zellikle geng yetiskinlerde psikososyal saglik tizerinde gesitli etkiler
yaratabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, bir kamu tiniversitesinde 6grenim goren mithendislik 6grencilerinde FOMO ile uyku
kalitesi arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Ayrica 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleriyle uyku kalitesi arasindaki farklarin da
incelenmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, kesitsel bir tasarimda yiiriitiilmiistiir. Evreni Marmara Universitesi Makine ve Bilgisayar
Miihendisligi boliimlerinde 1-4. sinifta 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Veriler ¢evrimici anket yoluyla toplanmustir.
Anket ii¢ boliimden olusmaktadir: sosyodemografik bilgi formu, Sosyal Medyadaki Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (FOMO)
ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKT). Verilerin analizinde tanimlayic: istatistiklerin yani sra FOMO ve uyku kalitesi puanlar
arasindaki iliski i¢in Spearman's rank correlation coefficient (Spearman's rho) testi, gruplar arasi karsilastirmalar igin ise
Independent-Samples Kruskal Wallis testleri kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya toplam 167 6grenci katilmustir. Katilimcilarin yas ortalamasi +sd 21 yil olup, %69,9’u erkektir. FOMO puani
ile PUKI toplam puani arasinda zayif diizeyde anlaml bir korelasyon saptanmistir (=0,21; p=0,006. Kotii uyku kalitesi orani
erkeklerde %66,4, kadinlarda ise %88 olarak bulunmustur ve fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Uyku kalitesi ile
ogrencilerin boliimleri, sinifi ve barinma kosullari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0,05).

Sonug¢: Bu ¢alisma, sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusunun (FOMO), mithendislik fakiiltesi 6grencilerinde uyku kalitesi ile
zay1f diizeyde iliskili olabilecegini gdstermektedir; FOMO diizeyi arttikga uyku kalitesinin azaldig1 goriilmiistiir. Ozellikle kétii uyku
kalitesi agisindan kadinlar risk altindadir. Veriler, tiniversite 6grencilerinde 6zellikle kadinlarda FOMO'nun azaltilmasina yonelik
farkindalik ¢alismalarini ve uyku kalitesini artirmaya yonelik miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: FOMO, Uyku Kalitesi, Sosyal Medya
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22 MAYIS 2025 PERSEMBE (14.45-17.00) TEMEL BiLiM DENEYSEL ARASTIRMALAR SOzLU
SUNUMLAR-1

UYKU YOKSUNLUGUNA MARUZ BIRAKILMIS GEBE SICAN YAVRULARINDA OLUSTURULAN
TS101 PARKINSON MODELI VE ETKILERI

LAKTIK ASIT BAKTERILERININ POSTBIYOTIK ETKILERININ INSAN KOLON KANSERI
TS102 HUCRELERI UZERINE ETKILER{

SICANLARDA OLUSTURULAN TiP-2 DIYABET MODELINDE GELISEN GIS MOTILITE
TS103 BOZUKLUGUNDA NOROTENSININ OLASI ETKI MEKANIZMASININ ARASTIRILMASI

PAKLITAKSEL UYARIMLI MEZENKIMAL KOK HUCRE TUREVI SARTLANDIRILMIS

TS104 MEDYUMUN MDA MB 231 HUCRELERINDE $1P UZERINE ETKISINiN ELISA YONTEMIYLE
DEGERLENDIRILMESI
TS105 NANOPLASTIKLERIN BESIN ALERJiSI GELiSIMi UZERINE ETKISi

ORAL GLUTATYON UYGULAMASININ SICANLARDA SKOPOLAMINLE INDUKLENEN AMNEZI
TS106 MODELINDE BILISSEL FONKSIYON VE NOROTRANSMITTER SALINIMI UZERINE ETKISI

ARALIKLI ACLIK VE FUKOIDAN UYGULAMASININ STZ/NA ILE TIP 2 DIYABET
TS107 OLUSTURULMUS SICANLARDA ENTERIK SINIR SISTEMi VE BEYIN- BAGIRSAK AKSI UZERINE
ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

KO-HUCRE KULTURU MODELLERINDEN ELDE EDILEN GORUNTULERDEKI HUCRE
TS108 ETKILESIMLERININ MAKINE OGRENMESI ILE TAHMINI

AMYOTROFIK LATERAL SKLEROZ HASTALIGINDA DENTAL KAYNAKLI MEZENKIMAL KOK
TS109 HUCRELERIN, PERIFERIK MONONUKLEER HUCRELER UZERINDEKI mikroRNA
DUZEYLERINDEKI IMMUNMODULATOR ETKILERININ INCELENMESI
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TS101: UYKU YOKSUNLUGUNA MARUZ BIRAKILMIS GEBE SICAN YAVRULARINDA OLUSTURULAN
PARKINSON MODELI VE ETKILERI

Kuver M. A.*, Ovet A *, [sli M. K*, Bigim G.**, Yaz1 S.¥**, Yildiz S. D.***_ Kirazli O.***

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi

**[stanbul Kent Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dalh

***\armara Universitesi T1p Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Parkinson Hastalig1 (PH), ¢evresel ve genetik faktorlere bagli olarak gelismektedir. Annenin uyku yoksunlugu,
yavrularinda metabolik bozukluklara ve artmis néroinflamasyona yol agabilmektedir. Maternal inflamasyon, mitokondriyal DNA
miktarinin azalmasina, mitokondriyal par¢alanma oraninin artmasina ve dolayistyla beyin gelisiminde glial ve néral hiicrelerin
etkilenmesine neden olmaktadir. Calismamizda, uyku yoksunluguna maruz birakilan annelerin yavrularinda Parkinson hastaligia
kars1 gelisen yanit1 incelemeyi amagladik.

Gerec ve Yontem: Tiim deneysel prosediirler Marmara Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Protokol no: 33.2024mar). Gebelik tespit edildikten sonra, disi siganlar 21 giin boyunca 18 saatlik REM uykusu yoksunlugu
prosediiriine tabi tutuldu. REM uykusu yoksunlugu modeli, ¢ok platformlu bir teknik kullanilarak gerceklestirildi. Kontrol grubu
(n=5), uykusuzluga maruz kalmamis disi siganlarin yavrularindan olusmaktadir. Uyku yoksunluguna maruz kalan annelerin yavrular
(UYAY) (n=5) 2 aylik oldugunda, 6-OHDA ile Parkinson modeli olusturuldu. Ardindan, 21 giin sonra davranigsal testler ve rotasyon
testleri gergeklestirildi, ayrica kandan toplam antioksidan kapasite 6l¢tildii. Substantia Nigra bolgesindeki dopaminerjik ve kalsiyum
baglayici proteinlerden biri olan kalretinin igeren noronlarin tespiti i¢in immunohistokimya prosediirleri uygulandi.

Bulgular: Uyku yoksunluguna maruz kalan annelerin yavrular1 (UYAY) ile kontrol annelerin yavrular1 (KAY) karsilastirildiginda,
davranigsal testlerde (anksiyete, lokomotor aktivite ve bellek) iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Rotasyon sayilart UYAY
grubunda anlamh sekilde artt1 (p=0,0106). Toplam antioksidan kapasite ise UYAY grubunda belirgin sekilde azaldi (p=0,0006).
Substantia Nigra bolgesinde yapilan incelemelerde UYAY grubuna ait yavrularda dopamin (p=0,0027) ve kalretinin (p=0,0022)
igeren noron sayilart KAY grubuna gore anlamli derecede diisiik bulundu.

Sonug: Anne siganlarda uyku yoksunlugunun yavrularda artmis néroinflamasyona yol agabilecegi ve bu durumun Parkinson
hastaligina yatkinlig1 artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson Hastaligi, Maternal Uykusuzluk, Néroinflamasyon

TS102: LAKTIK ASIT BAKTERILERININ POSTBiYOTIiK ETKILERININ INSAN KOLON KANSERi HUCRELERI
UZERINE ETKILERI

Arslan A.", Telbisoglu Z.D.", Demir B.S.”, Coskun S.*, Tunca Z.™*, Aksu M.B.”™

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Doénem 3,

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dal,

*“*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Postbiyotikler; bagirsak mikrobiyotasini destekleyerek canliya yarar saglayan probiyotik mikroorganizmalarin hiicre
bilesenleri veya metabolik iiriinleri olarak tanimlanirlar. Yapilan galismalarla postbiyotiklerin; immiinomodiilatér, antiaterosk lerotik
ve antikanser etkileri gosterilmistir. Anormal hiicrelerin kontrolsiizce cogalmasiyla olugan kanser hastaliginda klasik tedavi
yonteminde uygulanan kemoterapdtik ilaglarin yaninda postbiyotiklerin de kullanilabilecegi diistintilmiistiir. Postbiyotiklerin
antikanser etkilerini kanser hiicrelerinde apoptoz ve otofajiyi indiikleyerek immiinomodiilasyon yoluyla gerceklestirdigi
diistiniilmektedir. Projemizde Tiirk kiiltiiriindeki fermente gidalardan kefir ve tursudan izole edilen probiyotik bakterilerden elde
edilecek postbiyotik metabolitlerin kolerektal kanser hiicreleri iizerindeki antikanser etkilerinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Etik kurul onay1 alinmistir. Geleneksel sekilde tiretilen 2 kefir ve 2 tursu d6rneginden izole edilen Lactobacillus
ve Enterococcus suslarinin kiiltiir siispansiyonlarindan santrifiij ve filtrasyon islemleri sonrasinda postbiyotik metabolitleri
hazirlanmigtir. Postbiyotiklerin insan kolorektal kanser hiicreleri (ATCC HCT-116) tizerindeki sitotoksik ve anti-migrasyon etkileri
incelenmistir. Sitotoksik etkinin saptanmasi i¢in kolon kanseri hiicrelerinin besiyeri i¢erisine farkli konsantrasyonlarda (%0, %15 ve
%30, v/v) postbiyotik metabolitleri eklenmistir. Hiicre canlilig1 48. saatte MTT ve tripan mavisi testleriyle degerlendirilmistir. Anti-
migrasyon etkisi ise kolon kanser hiicreleri lizerinde gergeklestirilen ¢izik kapanma testiyle arastirilmigtir. Farkli konsantrasyonlarda
(%0, %15 ve %30, v/v) postbiyotik metabolitlerin varliginda ¢izik kapanma siireci invert mikroskop kullanilarak 48 saat boyunca
gozlemlenmistir.

Bulgular: Hazirlanan postbiyotik iiriinlerin tiimii kolon kanseri hiicreleri iizerinde doza baglh sekilde artan bir sitotoksik etki
gostermistir. Postbiyotiklerin diisiik konsantrasyonunda (%]15) sitotoksisite oranlar1 %39-56 araliginda iken, yiiksek konsantrasyonda
(%30) sitotoksisite %61-78 araliginda saptanmustir. Cizik kapanma testi, postbiyotik iiriinlerin kolon kanseri hiicreleri tizerindeki
yogun sitotoksik etkileri nedeniyle tamamlanamamustir. Cizik kapanma testleri daha diisiik postbiyotik konsantrasyonlar1 (%1-5)
kullanilarak tekrarlanacaktir.

Sonug: Kefir ve tursudan elde edilen probiyotiklerden hazirlanan postbiyotik iiriinler insan kolon kanseri hiicreleri {izerinde doza
bagl artan sitotoksik etki gostermistir. Postbiyotiklerin kolon kanseri tedavisindeki destekleyici potansiyelinin in vivo modellerde ve
klinik ortamda yapilacak ¢aligmalarla arastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotikler, postbiyotikler, kanser, sitotoksisite
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TS103: SICANLARDA OLUSTURULAN TiP-2 DiYABET MODELINDE GELISEN GIS MOTILITE BOZUKLUGUNDA
NOROTENSININ OLASI ETKI MEKANIZMASININ ARASTIRILMASI

Oztiirk S.*, Kum H.*, Kose H.*, Sunug S.*, Yiiksel M.**, Tleri Mese O.***, Ulker G.**** Goren Z.**** Kaya O. T.*** Ozdemir
Kumral Z. N.*****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Programi Ana Bilim Dali

*#*\armara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

*%x+*%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip 2 diyabet (T2D), gastrointestinal sistem (GIS) komplikasyonlariyla seyreden sistemik bir hastaliktir. Bu
calismada motilite ve metabolik dengeyi etkileyen, sistemik ve periferik ekspresyonu gosterilmis bir néropeptit olan norotensinin
(NT) T2D’ye bagl motilite bozukluklarindaki etkileri arastirtlmgtir.

Gerec ve Yontem: Etik onay (6522024.mar) sonrasi, 10 haftalik erkek Sprague-Dawley sicanlar dort gruba ayrildi (her grup, n=8);
kontrol (1ml/kg, serum fizyolojik, ip), diyabet (STZ 65 mg/kg+NAD 110 mg/kg, ip), diyabet+NT (15 ng/kg, ip, 3 giin) ve
diyabet+NT+NT antagonisti (SR48692, 40 pg/kg, ip, 3 giin). Deneyin 4. giinii 16 saatlik aglik sonrasi viseromotor yanitlar
kaydedildi. Sakrifikasyonda intestinal transit 6lgiimleri yapildi ve mide/ileum stripleri izole organ banyosunda ¢aligildi. Mide, ileum,
pankreas ve karacigerde miyeloperoksidaz aktivitesi, malondialdehit, glutatyon diizeyleri; ileum ve mide dokularinda luminol-
lusigenin diizeyleri, beyinde dopamin diizeyleri 6l¢iildii. Histolojik degerlendirmeler ve NT immiinohistokimyas1 yapildi.
Istatistiksel analizde, Prism uygulamasinda nonparametrik testler ve iki yonlii ANOVA kullamldi.

Bulgular: Diyabet grubunda mide, ileum, pankreas ve karacigerde miyeloperoksidaz aktiviteleri artmig, NT tedavisiyle azalmuig,
antagonist uygulamasiyla inflamatuvar yanit tersine donmiistiir (p<0,05-0,001). Malondialdehit diizeyleri diyabette artmis, NT yle
hafiflerken antagonistle tekrar artmistir (p<0,05-0,01). Glutatyon diizeylerinin diyabette azaldig1, NT yle anlaml sekilde arttig1,
antagonistle bu etkinin dnlendigi gosterilmistir. Diyabette artan luminol-lusigenin diizeyleri NT yle diiserken, antagonist
uygulamasiyla tekrar yiikselmistir (p<0,05-0,001). Diyabette azalan viseromotor yanitlar, NT’yle iyilesmis ancak antagonist refleks
yanitint bozmustur (p<0,05). Diyabette azalan mide ve ileum kasilma yanitlari, NTyle toparlanmis, antagonistle bu etki
baskilanmustir (p<0,05). Dopamin diizeyleri diyabette azalma egilimindeyken gruplar arasi anlamli bir fark gozlenmemistir.
Histopatolojik hasar NT yle azalirken, antagonistle bu iyilesme engellenmistir. Diyabette NT ekspresyonu azalirken, NT
uygulamasiyla submukoza ve ndronal yapilarda artan sinyal, antagonist ile baskilanmistir.

Sonug: NT, diyabetle indiiklenen GIS motilite ve fonksiyon bozukluklarini reseptdr aracili modiilasyonla hedef alarak inflamatuar
yanitlar1 ve oksidatif stresin etkilerini azaltirken gastrointestinal doku iyilesmesini destekler ve tedavi edici potansiyelini ortaya
koyar.

Anahtar Kelimeler: Norotensin, Diyabet, GIS

TS104: PAKLITAKSEL UYARIMLI MEZENKIMAL KOK HUCRE TUREVI SARTLANDIRILMIS MEDYUMUN MDA
MB 231 HUCRELERINDE S1P UZERINE ETKISININ ELISA YONTEMIYLE DEGERLENDIRILMEST

Cigek Y.*, Sezer A.A.*, Colak F.Z.*, Sahin E.Z.*, Kili¢ S.S.** *** Tunca Z.***,

Akkog T.¥*, ***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Immiinoloji Anabilim Dal

***\Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Allerji Immiinoloji Bilim Dal

Giris ve Amag: Uglii negatif meme kanseri (TNBC), agresif klinik seyri ve simirh tedavi segenekleri nedeniyle énemli bir saglik
sorunudur. Sphingosine-1-Phosphate (S1P) sinyal yolunun, tiimér hiicrelerinin proliferasyonunda ve metastazinda 6nemli rol
oynadi81 bilinmektedir. Bu ¢alismada, MDA MB 231 TNBC hiicrelerinde paklitaksel ve paklitaksel uyarimli mezenkimal koék hiicre
(MKH) tiirevli sartlandirilmis medyum varliginda S1P diizeylerindeki degisimlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: MDA MB 231 hiicreleri dort gruba ayrilarak kontrol (G1), IC50 dozunda paklitaksel (G2), MKH sartlandiriimig
medyum (G3) ve paklitaksel uyarimli MKH sartlandirilmis medyum (G4) ile inkiibe edilmistir. Dental kaynakli MKH’ler kiiltiire
edilip karakterize edilmis ve paklitaksel ile optimal dozda uyarilarak sartlandirilmis medyum elde edilmistir. Hiicreler ilgili
gruplarda 48 saat siireyle kiiltiire edilmis ve siipernatantlardan S1P diizeyleri ELISA yontemiyle dlgiilmiistiir. Ek olarak, hiicre
proliferasyonu MTT testi ve hiicre dongiisii analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Paklitaksel uygulamasi (G2), S1P diizeylerinde anlamli azalma saglarken (p<0,05), MKH sartlandirilmis medyum (G3)
daha sinirh bir etki gostermistir. En belirgin diisiis paklitaksel uyarimli MKH medyumu uygulanan grupta (G4) saptanmis ve bu
diisiis kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmustur (p<0,01). Hiicre dongiisii analizlerinde G4 grubunda GO/G1 arresti, MTT
analizinde ise proliferasyon baskilanmasi gozlenmistir.

Sonug: Paklitaksel uyarimli MKH tiirevli sartlandirilmig medyumun, MDA MB 231 hiicrelerinde S1P diizeylerini anlaml sekilde
azalttig1 ve hiicre proliferasyonunu baskiladigi gosterilmistir. Bu bulgular, MKH nin paklitaksel ile kombinasyonunun TNBC
tedavisinde potansiyel bir adjuvan yaklasim olabilecegini diisiindiirmekte ve SIP metabolizmasini hedef alan yeni tedavi
stratejilerine 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: TNBC, MDA MB 231, mezenkimal kok hiicre, sartlandirilmis medyum, S1P, ELISA
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TS105: NANOPLASTIKLERIN BESIN ALERJiSi GELiSiMi UZERINE ETKiSi
Erdem H.*, Giynas S.*, Kasim G.*, Sahin Z.*, Akbaba A.** Sevim M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Plastikler boyutlarina gére mikro (<1 mm) ve nanoplastik (<1 um) olarak ayrilirlar. Plastiklerin bagigiklik sistemi
tizerine etkileri giincel bir konu olmakla birlikte alerjik durumlar1 daha da kétiilestirdigi gosterilmistir. Ancak, plastiklerin varolan
alerjik duruma etkisinin 6tesinde, alerjinin olusumuna katkisi litaratiirde incelenmemistir. Plastiklerin kesfinden bu yana alerjik
hastaliklarin insidansinin arttig1 bilinmektedir. Bu durumu goz niine alan ¢alismamiz, nanoplastiklerin (NP), boyutlart nedeniyle
bagirsak epiteli bariyerini (BEB) asip immiin sistemi alerjik hastaliklara yatkin hale getirebilecegi hipotezini sinamaktadir.

Gerec ve Yontem: Etik onaymin (10.2024mar) ardindan 24 disi BALB/c fareyle baslatilan ¢alismamiz iki agamada
gerceklestirilmistir. Ilk asamada birinci grup Ovalbumin (50 pg/200 pL) (O grubu), ikinci grup ovalbumin ve adjuvan Al(OH)s
(2mg/100 mcL) (OA grubu) ile sensitize edilmis; iigiincii grup kontrol olarak belirlenmistir (K grubu). Tkinci asamada yeni gruplara
ayni islemler yapilmis, farkli olarak sensitizasyon 6ncesinde 23 giin oral floresanli NP (40 nm, 50 pg/giin/fare) maruziyeti
saglanmistir (NOG, NOAG, K gruplari). Tki asamada da maruziyet intragastrik ovalbuminle (10 mg/300 mcL) gerceklestirilmis;
takibinde alerji skorlamasi ve viicut sicakligi 6l¢timii yapilmistir. Intravital mikroskobide CD3"* lenfositlerin, mezenterik post-
kapiller veniildeki davraniglari incelenmistir. Sakrifikasyon sonrasi kan hiicreleri sayilmig, BEB biitiinltigii histolojik ve
immiinohistokimya (occludin) ile degerlendirilmistir. Bagirsak homojenatlarindan IL-33, IL-4, IL-12, IL-6; periferik kan
serumlarindan IgE seviyeleri ELISA’yla saptanmistir. lleum mukozasindaki cDC2 ve Th2 hiicre oranlar1 akim sitometriyle
belirlenmistir.

Bulgular: Tk asamada lenfosit trafigi degerleri (adezyon, yuvarlanma, transmigrasyon ve yuvarlanma hiz1), eozinofil, CD3* lenfosit,
IgE miktarlan ve ishal skorlart OA > O > K olarak saptanmis, hareket skorunda ise anlamh bir farklilik saptanmamstir. Tkinci asama
devam etmekle birlikte dnciil veriler yukaridaki analizlerin NOA = NO > NK oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durumun gergekten
ifade edilebilmesi igin deneyin kalan tekrarlariimn tamamlanmasi gerekmektedir.

Sonug: Calisma devam ettiginden karsilastirma i¢in yeterli sonug elde edilememistir. Bulgular ve ikinci asamanin ilk verileri,
plastigin alerjiye yatkinlhigr etkiliyor oldugunu diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nanoplastik, besin alerjisi, yatkinlik

TS106: ORAL GLUTATYON UYGULAMASININ SICANLARDA SKOPOLAMINLE iNDUKLENEN AMNEZIi
MODELINDE BiLiSSEL FONKSiYON VE NOROTRANSMITTER SALINIMI UZERINE ETKiSi

Durak C.*, Hekimoglu A.*, Urhan M.A.*, Zorluoglu E.*, Ulker G.**, Tekin N**, Goren M.Z.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Alzheimer hastaligi (AH) hafiza ve bilissel fonksiyonlarla iligkili gesitli aktivite alanlarinda hasar olugturan
noérodejeneratif bir hastaliktir. AH’de asetilkolin ve antioksidan miktarinda azalma goriilmektedir. Bu ¢aligmada oral lipozomal
glutatyon uygulanmasinin skopolaminle indiiklenen amnezi modelinde biligsel fonksiyon ve norotransmitter salinimi tizerindeki
etkilerini 6lgmek amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Etik onay (522024mar) alindiktan sonra 200-300 gram, 18 eriskin disi Wistar Albino sigan, rastgele, 2 grupta
n=3, 3 grupta n=4 olarak 5 gruba bdliinmiistiir. n=4 olan gruplara sirastyla rivastigmin (21 giin, 2 mg/kg, oral yolla, p.o.), glutatyon
(7 giin, 250 mg/kg, p.o.) ve rivastigmin+glutatyon uygulanmistir. flag uygulamalarmnin son giiniinde hayvanlara sirasiyla Yeni Obje
Tanima (YOT) Testi ve Pasif Kaginma Testi uygulanmistir. Sadece serum fizyolojik alan 1. kontrol grubu hari¢ her gruba testlerden
5 dakika 6nce skopolamin (2 mg/kg, i.p.) uygulanmistir. Davranig deneylerinin ardindan hayvanlar karbondioksit inhalasyonu ile
sakrifiye edilmis ve dekapite edilip hipokampus dokular1 izole edilmistir. Doku 6rnekleri homojenat haline getirilip yiiksek
performans sivi kromatografisi (HPLC) yontemiyle serotonin, noradrenalin ve dopamin konsantrasyonlar1 §l¢iilmiistiir.
Norotransmitter konsantrasyonu analizinde tek yonlii ANOVA ve Post-hoc Tukey yontemi kullanilmistir, p<0,05 anlamlh kabul
edilmistir. Verilerin analizinde Prism Graphpad kullanilmstir.

Bulgular: YOT testinde yeni objeye ilgi oraninin skopolamin grubunda %69,0+33,52 iken glutatyon grubunda %75,3+56,43
glutatyon+rivastigmin grubunda ise %96,5+29,20 oldugu goriildii. Pasif kaginma testinde tiim gruplarda maksimum retansiyon
stiresine (300 saniye) ulasildig1 goriildii. Norotransmitter diizeyleri incelendiginde noradrenalin konsantrasyonu skopolamin
grubunda 0,15+0,11 ng/mg, glutatyon grubunda 0,31+0,11 ng/mg, rivastigmin grubunda ise 0,20+0,78 ng/mg oldugu goriilmiis;
ancak gruplar aras istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. G6zlenen yiiksek varyasyonun istatistiksel anlamliligin elde
edilmesini zorlastirdig1 diigtiniilmektedir

Sonuc¢: AH’nin fizyopatolojisinde 6nemli rol oynayan oksidatif hasari hedefleyen oral lipozomal glutatyon uygulamasinin,
skopolaminle indiiklenen amnezi modelinde biligsel fonksiyonlar tizerindeki etkisinin rivastigminden daha diisiik etkinlikte oldugu
gozlemlenmis ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bulgularin daha yiiksek drneklemle teyit edilmesine ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Skopolamin, Glutatyon, HPLC, Norotransmitter
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TS107: ARALIKLI ACLIK VE FUKOIDAN UYGULAMASININ STZ/NA iLE TiP-2 DiYABET OLUSTURULMUS
SICANLARDA ENTERIK SINIR SISTEMi VE BEYIN-BAGIRSAK AKSI UZERINE ETKiLERININ
DEGERLENDIRILMEST

Cirik A.M.*, Erdem B.*, Akar E.*, Akkus E.*, Tleri-Mese O. **, Maras H. **, Cilingir-Kaya O.T.** Ozdemir-Kumral Z.N.***,
Yiiksel M. ****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

*#% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

*#%* Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikleri Boliimii

Giris ve Amag: Tip-2 diyabet, yalnizca glukoz metabolizmasini degil, enterik sinir sistemi (ENS) ve beyin-bagirsak aksini da
olumsuz etkileyen kronik inflamatuvar bir hastaliktir. Diyabete bagh oksidatif stres (OS) ve néroinflamasyon, gastrointestinal
disfonksiyon ve merkezi sinir sistemi bozukluklari ile iligkilidir. Caligmamizda, aralikli aglik (AA) ve dogal siilfatlanmis polisakkarit
olan fukoidanin, STZ/NA ile olusturulmus sigan tip-2 diyabet modelinde ENS hasari, OS ve noroinflamasyon tizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Calismada 40 adet yetiskin erkek Sprague-Dawley sigan (200-250 g) kullanildi ve MU Hayvan Deneyleri Yerel
Etik Kurulundan onay alindi (64.2024.mar). Dencklere NA (110 mg/kg) ve ardindan STZ (65 mg/kg) intraperitoneal olarak
uygulanarak aglik glukozu >250 mg/dL olan hayvanlar diyabetik kabul edildi. Hayvanlar alti gruba (n=8) ayrildi: Kontrol, diyabet,
diyabet+AA (30 giin boyunca, giinde 16 saat aglk), diyabet+fukoidan (100 mg/kg/giin, oral), diyabet+AA+fucoidan. Deney
Oncesi/sonrasi viicut agirliklari ve kan glukoz degerleri 6lgiildii. Rutin histolojik takip sonrasi beyin kesitlerinde krezil viyole ile
noéronal yogunluk incelendi. Bagirsak drneklerinde H&E ve PAS ile genel morfoloji ve goblet hiicre sayilar1; immiinohistokimyasal
yontemle iNOS ve occludin ekspresyonlari degerlendirildi. ELISA ile MDA, MPO, GSH; kemiliiminesans yontemle
luminol/lucigenin diizeyleri 6lgiildii. Veriler, ANOVA ve Games-Howell post-hoc testi ile analiz edildi (p<0,05).

Bulgular: Diyabette anlamli sekilde yiikselen glukoz diizeyi (p=0,046) tedavi uygulamalariyla azaldi (p =0,039; p=0,022). Diyabette
goreli agirlik azalirken (p<0,05), tedavilerin agirlik degisimine etkisi olmadi. Diyabet grubunda, néronal yogunlukta, goblet hiicre
sayisinda ve villus yiiksekliginde azalma egilimindeydi. iNOS ve occludin ekspresyonlari diyabette azalirken, tedavilerle normale
yaklasti. Diyabette luminol, lucigenin, MDA ve MPO diizeyleri artarken (p<0,05), GSH azald1 (p<0,05); tedavi gruplarinda bu
parametreler diizeldi.

Sonug: Verilerimiz, AA ve fukoidan uygulamalarmin tip-2 diyabet modeli olusturulan siganlarda OS’yi baskilayarak, bagirsak
mukozasinin yapisal biitiinliigiinii korudugunu ve noroinflamasyonu azalttigini gostermektedir. Sonugta, AA ve fukoidan
uygulamalarmin diyabette potansiyel yasam tarzi miidahalesi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip-2 Diyabet, AA, Fucoidan, ENS, Beyin-Bagirsak Aks1

TS108: KO-HUCRE KULTURU MODELLERINDEN ELDE EDILEN GORUNTULERDEKiI HUCRE
ETKILESIMLERININ MAKINE OGRENMESI iLE TAHMINi

Cakus A.*, Ding O.F.*, Tugan O.*, Selguk A.C.*, Yilmaz A.*, Akbaba A.**, Sevim M. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Statik adezyon ko-hiicre kiiltiirii, lokositlerin endotel hiicrelerle etkilesimini adezyon ve transmigrasyon aktiviteleri
acisindan incelemeyi saglayan bir in-vitro modeldir. Bu aktivitelerin degerlendirilebilmesi i¢in elde edilen gorsellerde bulunan
hiicrelerin manuel olarak sayimi ve siiflandirilmasi gerekmektedir. flgili islemler, oldukga zaman alan ve hataya agik bir siirectir. Ts
akiginin otomatize edilerek standart hale getirilmesi ve subjektif gdzlemlerden kaynaklanabilecek hatalarin 6niine gegilmesi bu
agidan 6nemlidir. Caligmamizin amaci, elde edilen hiicre kiiltiirii gorsellerinin makine 6grenmesi yontemiyle otomatik olarak
sayimint ve siniflandirmasini saglayan bir algoritma gelistirmek ve sonrasinda algoritmamizi herkesin kullanabilecegi ticretsiz bir
program olarak internet aracilifiyla yayinlamaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismada 638 adet gesitli boyut ve aydinlatmalarla elde edilmis faz kontrast mikroskobu goriintiileri
kullanilmistir. Goriintiiler, uzman kisilerce Labellmg programinda isaretlenmistir. Boylelikle, gelistirdigimiz modeller "Supervised-
Learning" metoduyla egitilmistir. Egitim i¢in Faster R-CNN algoritmasi model mimarisine entegre edilmis olup, modelin gercek
hayat senaryolarina adapte olabilmesi i¢in ¢esitli doniigiimler egitim esnasinda dinamik olarak uygulanarak veri setindeki gesitlilik
artirtlmigtir. Modellerin performansini degerlendirmek i¢in Recall ve F1-Skorlari kullanilmigtir. Ayni konfigiirasyonlar, YOLOVEM
algoritmasi igin de saglanip, gelistirdigimiz modelle kiyaslanmas1 amaglanmugtir.

Bulgular: Elde edilen bulgular insan degerlendirmesi ile kiyaslandiginda su sekildedir: Calismamizda ii¢ sinif (Nucleus, Adhesion,
Transmigration) kullanilarak egitilen Faster R-CNN modeli, 0,97 Recall ve 0,92 F1-Skoru elde etmistir. Buna karsilik, dort smnifli
(Nucleus, Adhesion, TAT (Adezyon-Transmigrasyon-Gegisi), Transmigration) Faster R-CNN modeli daha diisiik bir performans
sergilemis; 0,92 Recall ve 0,88 F1-Skoru elde edilmistir. Benzer sekilde, YOLO algoritmasi ii¢ sinifli yapilandirmada (Recall: 0,74,
F1: 0,76), dort sinifli versiyona (Recall: 0,72, F1: 0,74) gore sinirh bir iyilesme gostermistir.

Sonug: Recall ve F1-Skoruna dayanan degerlendirmede, {i¢ sinifli Faster R-CNN modeli test edilen yapilandirmalar arasinda en
yiiksek tespit ve siniflandirma basarisina sahip olup; uzman gozlerce isaretlenenlerle neredeyse ayni sonucu vermektedir. Bu
sonuglar 15181nda algoritmamizinin performansini iyilestirme ve kullanilabilir bir program haline getirme ¢aligmalarimiz devam
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Makine Ogrenmesi, Goriintii isleme, Lokosit Trafigi
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TS109: AMYOTROFIK LATERAL SKLEROZ HASTALIGINDA DENTAL KAYNAKLI MEZENKIMAL KOK
HUCRELERIN, PERIFERIK MONONUKLEER HUCRELER UZERINDEKI mikroRNA DUZEYLERINDEKi
IMMUNMODULATOR ETKILERININ INCELENMESI

Tuncer M. T.*, Yal¢in S.*, Gokce S.A.*, Hadimogullar1 Z.*, Kilig S.S.**, *** Tunca Z.***, Akkog T.**, ***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dal

***\armara Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Alerji Immiinoloji Bilim Dali

Giris ve Amac: Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS), merkezi sinir sisteminde motor néronlarin progresif kaybu ile karakterize, yasam
kalitesini ciddi sekilde bozan ve yagam siiresini sinirlayan bir nérodejeneratif hastaliktir. Hastaligin etiyolojisi tam olarak
aciklanamamuig olup etkili bir tedavisi bulunmamaktadir. Mezenkimal kok hiicrelerin (MKH) immiinmodiilator etkileri ve
mikroRNA (miRNA) diizeyleri iizerindeki diizenleyici rolleri, ALS gibi inflamasyonla iliskili hastaliklarda potansiyel tedavi
secenekleri arasinda degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, dental kaynakli mezenkimal kok hiicrelerin ALS hastalarindan elde
edilen periferik mononiikleer hiicreler (PMKH) tizerindeki immiinmodiilator etkisini ve miRNA diizeylerinde meydana gelen
degisimleri incelemektir.

Gerec ve Yontem: Calismaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dalinda takip edilen kesin ALS tanili 7 hasta
dahil edilmistir. Hastalardan alinan vendz kan 6rneklerinden PMKH izole edilmistir. Ticari olarak temin edilen dental kaynakl1
MKH’ler kiiltiire alinarak iiiincii pasaj sonrasi karakterize edilmistir. izole edilen PMKH'lar, dental MKH'ler ile ko-kiiltiir sistemine
alinmis, MKH uygulanmayan kontrol grubu ile karsilastirlmistir. Ug giinliik inkiibasyonun ardindan PMKH'larm miR-124 ve miR-
21 diizeyleri kantitatif RT-PCR yontemi ile analiz edilmistir. Veriler eslestirilmis 6rneklem t testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: MKH uygulanan grupta miR-124 diizeylerinde anlamli artis, miR-21 diizeylerinde ise belirgin azalma saptanmistir
(p<0,05). Ayrica pro-inflamatuar gen ekspresyonu diiserken, anti-inflamatuar gen diizeylerinde artis gézlenmistir. MKH
uygulanmayan PMKH’lara kiyasla bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Bu caligsma, dental kaynaklt MKH’nin ALS hastalarinda periferik immiin hiicreler tizerindeki immiinmodiilator etkilerini ve
miRNA diizeylerindeki diizenleyici roliinii gostermistir. Elde edilen veriler, MKH’nin ALS’de immiin yanitin modiilasyonu ve
noroinflamasyonun azaltilmasi agisindan umut verici bir hiicresel tedavi aday1 olabilecegini desteklemektedir. Bu bulgular, daha
genis orneklem gruplari ve ileri diizey preklinik ¢aligmalar i¢in 6n bilgi saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: ALS, dental mezenkimal kok hiicre, miRNA, immiinmodiilasyon, periferik mononiikleer hiicre
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23 MAYIS 2025 CUMA (8.45-10.45) HASTA VE HASTALIKLAR POSTER SUNUMLARI

BIPOLAR BOZUKLUK HASTALARININ REMiSYON SURESINi ETKILEYEN FAKTORLERIN
HP101 INCELENMES]

BIR KAMU UNIVERSITEST HASTANESINE 2019-2024 YILLAR ICINDE BASVURAN
HP102 HIDRADENITIS SUPPURATIVA TANILI HASTALARIN SIKLIGININ SAPTANMASI VE
HASTALIGIN EVRESINE GORE HASTA DAGILIMLARININ BELIRLENMESI

BIR UNIVERSITE HASTANESINDE ENDOSKOPIK URINER SISTEM TASI OPERASYONUNA

HP103 IDRAR KULTURU STERIL OLARAK GIREN HASTALAR ILE IDRAR KULTURU STERIL OLMAYIP

GIREN HASTALARIN POSTOPERATIF ENFEKTIF KOMPLIKASYONLARININ
KARSILASTIRILMASI

BIR KAMU UNIVERSITES] TIP FAKULTESI OGRENCI GRUBUNDA ANEMi VE ANEMI iLISKiLi
HP104 SEMPTOMLARIN SIKLIGININ BELIRLENMESI

2017-2024 YILLARI ARASINDA BRONSIYOLIT TANISI ILE HASTANEYE YATAN 0-2 YAS ARASI
HP105 COCUKLARIN BRONSIYOLIT ETIYOLOIJISI VE KLINIK SEYRININ COVID-19 PANDEMISI ONCESi VE
SONRASI DONEMLERDE DEGERLENDIRILMESI

COLYAK HASTALIGINDA MEZENKIMAL KOK HUCRE TABANLI TEDAVi STRATEJILERI

HP106
HP107 PARENTERAL DEMIR TEDAVISI UYGULANAN HASTALARDA HIPOFOSFATEMI GELISIMI ILE
HASTALARIN GIDA ALIMI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI
HP108 EKSOZOM MODIFIYE GELMA HIDROJELLI YARA ORTUSUNUN IN VITRO VE IN VIVO
BIYOUYUMLULUK VE REJENERATIF ETKILERININ ARASTIRILMASI

MEZOTELYOMADA HISTOPATOLOJIK PARAMETRELER ILE CD8 VE BAP1 BELIRTECLERININ

HP109 TUMOR MIKROCEVRESI iLE iLiSKiSi VE PROGNOSTIK BELIRLEYICILiGi
INTRAPERITONEAL DIKLOFENAK UYGULAMASININ SICANDA KEDi KUMU ILE INDUKLENEN

HP110 TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU MODELINDEK{ ETKILERI

ISTANBUL’DA BULUNAN BIR TIP FAKULTESI HASTANESINDEKi HASTALARIN KENDI ETNIK
HP201 KOKENINDEN OLAN VE OLMAYAN DOKTORLARA MUAYENE OLMA KONUSUNDAKI
GORUSLERININ INCELENMESI

CANLI VERICILI RENAL TRANSPLANT HASTALARINDA ANTI-THYMOCYTE GLOBULIN (ATG)
HP202 KULLANIMININ POSTOPERATIF CERRAHI KOMPLIKASYON VE GRAFT FONKSTYONU
UZERINE ETKISI

MITRAL VALVE PROLAPSUSU OLAN COCUK HASTALARIN UZUN DONEM SONUCLARI VE
HP203 MALIGN MITRAL VALVE PROLAPSUSU OZELLIKLERININ GELISIM RISKININ INCELENMESI

TAKAYASU HASTALARINDA BUYUK DAMAR STENOZLARININ STENT VEYA BY-PASS
HP204 GREFTLEME SONRASI {ZLEMLER

HP205 PARKINSON HASTALARINDA LARINGEAL DUYUSAL FONKSTYONUN DEGERLENDIRILMEST

GASTROSKOPI YAPILAN HASTALARDA HELICOBACTER PYLORI SIKLIGI VE ILISKIiLi
HP206 HASTALIKLAR: TEK MERKEZ CALISMASI

UVEITI OLAN VE OLMAYAN SISTEMIK INFLAMATUAR HASTALIK TANILI HASTALARDA
HP207 AKOZ HUMOR ISI SOK PROTEINI 70 DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASTI: IST SOK
PROTEINLERININ INTRAOKULER INFLAMASYON UZERINDEKI ROLU

PANKREAS KANSERTI HASTALARINDA DIYABET VE PANKREAS KANSERININ ILISKiSI

HP208
PHOENIXIN-14'UN MEME VE SERVIKS ADENOKARSINOM HUCRE SOYU
HP209 PROLIFERASYONUNDAKI ROLU
GENC INME HASTALARINDA BUYUK DAMAR ATEROSKLEROZUNUN INME NEDENLERI
HP210 ARASINDA SIKLIGI

32



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO

Marmara Student Congress

KLINIK IZOLATLARIN TANIMLANMASINDA MALDI-TOF MS PERFORMANSININ VITEK MS
HP211 PICKME PEN VE GELENEKSEL YONTEMLERLE DEGERLENDIRILMES]

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON ANA BiLIM
HP301 DALI YOGUN BAKIM UNITESINDE YATAN HASTALARDA DELIRYUM SIKLIGI VE RiSK
FAKTORLERI ARASINDAKI iLISKi

POSTURAL SALINIM ILE BILISSEL UYUMSUZLUK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

HP302

GLIAL HUCRE HATTINDA EPIDERMAL BUYUME FAKTORU RESEPTORU VE SRC KINAZ
HP303 INHIBITORLERININ KARSILASTIRMALI SITOTOKSIK ETKINLIGI: OSIMERTINIB VE DASATINIB
UZERINE ZAMAN BAGIMLI BIR CALISMA

ISTANBUL’DAKI BIR KAMU HASTANESINDE KIS SEZONU BOYUNCA SOLUNUM PANELI
HP304 ISTENEN HASTALARIN RESPIRATUAR VE KONSTITUSYONEL SEMPTOM SORGULAMASI VE
SONUC DEGERLENDIRILMESI

TIROIDEKTOMi SONRASI UYGULANAN BAS-BOYUN EGZERSIZLERININ POSTOPERATIF
HP305 BOYUN AGRISI VE DiZABILITEYE ETKIiSi

ISTANBUL’DA EGITiM GORMEKTE OLAN LiSE OGRENCILERINDE DEPREM KAYGISI, |
HP306 ANKSIYETE VE DEPRESYON ILISKISININ USTBILIS OLCEGI ACISINDAN INCELENMESI

BiR UNIVERSITE HASTANESINDE GENEL ANESTEZI ALTINDA KAZARA UYANIKLIK SIKLIGI
HP307

_ YUKSEK YOGUNLUKLU ARALIKLI ANTRENMAN CE KAFEININ SOSYAL JETLAGDE
HP308 GOZLENEN KOGNITIF FONKSIYON BOZUKLUGU UZERINE KORUYUCU ETKISi: CINSIYETIN
ROLU

ISTANBUL’DA BIR KAMU HASTANESI ACIL SERVISINE iZOLE DISTAL RADIUS KIRIGIILE
HP309 BASVURAN HASTALARIN KONSERVATIF TEDAVISI SONRASI GELISEN ERKEN DONEM
KOMPLIKASYONLARIN INCELENMES]I

SEPSISLi SICANLARIN AKCIGER DOKUSUNDA ASETILKOLINESTERAZ INHIBISYONUNUN
HP310 OKSIDATIF STRES UZERINE ETKILERI

EPILEPSI HASTALARINDA 9 DELIK CUBUK TESTI VE BENTON YUZ TANIMA TESTININ
HP311 UZAYSAL MEKAN FONKSTYONLARINI ARASTIRMADAKI YERI
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HP101: BIPOLAR BOZUKLUK HASTALARININ REMiSYON SURESINi ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMESI

Karaca M.*, Aydogdu M. B.*, Oren E.*, Er H.*, Biiyiikdikmen M. A.*, Yorguner N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Bipolar bozukluk, depresyon, mani veya hipomani ataklariyla seyreden kronik bir duygudurum bozuklugudur. Tip-
1’de mani, tip-2’de hipomani ve daha sik depresyon goriiliir. Bu ¢aligma, tip-1 ve tip-2 hastalarinda remisyon siiresini etkileyen
faktorleri karsilastirmayi ve bu faktorlerin islevsellik ile yasam kalitesine etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, Subat-May1s 2025 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde
yiiriitiilen kesitsel ¢alismadir. Caligmaya, remisyon déoneminde olan ve onam veren bipolar hastalar dahil edilecektir. DSM-5
bozukluklart i¢in yapilandirilmis klinik goriisme ile tanilar dogrulanacaktir. Remisyon kriteri olarak Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi (HAM-D)<7 ve Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMDO)<6 esas aliacaktir. HAM-D, Hamilton
tarafindan depresyon tanisi almis hastalarda depresyonun siddetini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis goriismeci tarafindan
doldurulan bir élgektir. YMDO, Young ve arkadaslar tarafindan manik durumun siddetini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanmis
goriigsmeci tarafindan doldurulan bir 6lgektir. Katihimeilar tip-1 ve tip-2 gruplarina ayrilacaktir. Sosyodemografik ve klinik veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanng formlarla toplanacak, islevsellik “Bipolar Bozuklukta Islevsellik Olgegi” ile
degerlendirilecektir. Veriler SPSS ile analiz edilecektir. Demografik verileri ve hasta bilgilerini igeren hasta takip formuyla
hastalarin verilerinin diizenli sekilde toplanmasi amaglanmaktadir.

Bulgular: Calismaya, remisyon déneminde olan 18 bipolar bozukluk tanili birey dahil edilmistir. Katilimcilarin ortalama remisyon
siiresi 187,3 giindiir ($S=105,4). Tla¢ uyumu ile remisyon siiresi arasindaki iliski Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmis olup,
gruplar arasinda anlamli fark saptanmamustir (p=0,447). En uzun ortalama remisyon siiresi "orta" uyum grubunda (215,1 giin)
gozlenmistir. Tslevsellik diizeyi ile remisyon siiresi arasinda zayif diizeyde negatif korelasyon bulunmustur (p=-0,30). Bu iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,471). Sigara kullanimi remisyon siiresi ile anlaml iliski gostermemistir (p=0,228); benzer
sekilde alkol kullanimi agisindan da fark saptanmamustir (p=0,401).

Sonug: Bipolar bozuklukta remisyon siiresi ile ilag uyumu, islevsellik, sigara ve alkol kullanimi arasinda anlamli bir iliski
saptanmamugtir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, Remisyon siiresi, Islevsellik

HP102: BiR KAMU UNiVERSITESI HASTANESINE 2019-2024 YILLAR iCINDE BASVURAN HiDRADENITIS
SUPPURATIVA TANILI HASTALARIN SIKLIGININ SAPTANMASI VE HASTALIGIN EVRESINE GORE HASTA
DAGILIMLARININ BELIRLENMESi

Cehiz N. A.*, Cetin N.*, Sentiirk R.*, Ulgen C.*, Vural E.*, Borazan N.**, Dagdelen D.**, Ergun T.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

* *Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Ana Bilim Dali

*%* Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hidradenitis suppurativa (HS), 6zellikle aksilla, inguinal ve anogenital bolgelerde goriilen, folikulopilosebase
iinitenin inflamatuar hastaligidir. Bu kronik ve sosyal agidan yipratici deri hastaliginin patofizyolojisi mevcut ilerlemelere ragmen
hala net olarak tanimlanamamustir. Hastalik prevelansm %1 oldugu tahmin edilmektedir. Hastaligin kiyafetlerle gizlenen yerlerde
bulunmasi bu hesaplamalar1 zorlastirmaktadir. Tiirkiye’de HS’in epidemiyolojisi ile ilgili ¢aligmalar sinirli kalmaktadir. HS”in
giincel tedavisi cerrahi ve dahili branslarin ortak calismast ile olmaktadir. Hastaligin siddetinin belirlenmesinde ve tedavisinin
yonetiminde Hurley siniflama sistemi siklikla kullanilmaktadir. Bu ¢aligma, bir kamu iiniversitesi hastanesine bagvuran HS tanili
hastalarin sikligin1 ve Hurley evrelerine gore dagilimini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Cerrahi tedavi 6nerilen ve bu tedaviyi
kabul eden hastalarin oranin1 degerlendirmesi ile ikincil hedefler arasindadir.

Gereg ve Yontem: Caligma, 2019-2024 yillari arasinda Plastik Cerrahi, Dermatoloji polikliniklerine bagvuran HS tanili hasta
dosyalari geriye doniik olarak taranmigtir. Demografik veriler, Hurley evreleri, yillara gore bagvuru dagilimi, uygulanan tedavi
yaklagimu, cerrahi tedaviye onerisine uyum agisindan hasta dosyalar1 incelenmistir. Bu arastirmada SPSS 19.0 programu ile Ki-kare
ve parametrik olmayan testler kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 177 hasta (55,2% erkek, 44,8% kadin) dahil edilmistir. En fazla bagvuru 1. evrede (%54,8) gergeklesmistir.
Basvuran hastalarin %89,8’1 dermatoloji klinigine %7,9’u plastik cerrahi klinigine basvurmustur. Cerrahiye yonlendirilen hastalarmn
(n=18), %16,6’s1 2. evre %83,4’1i 3. evrededir. Cerrahiye yonlendirilen hastalarin %66,6’s1 cerrahi klinige gitmemistir. Dahil edilen
hastalarin 160 (%90,4) tiniin y1l i¢inde bir klinige basvuru siklig1 1 ile 5 arasindadir. Yonlendirme yapilan hastalarda ileri evre siklig1
anlaml olarak daha yiiksektir (y>=119,739, p<0,001). Cinsiyet ve evre arasinda anlamli iliski bulunmazken, yas ile evre arasinda
anlaml fark vardir (p=0,030).

Sonug: Calisgmamuz kisi sayis1 hedefine tam olarak ulagilamadigindan devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hidradenitis suppurativa , Hurley evreleri, tedavi yontemi, cerrahi yonlendirme, klinik 6zellikler
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HP103: BiR UNIVERSITE HASTANESINDE ENDOSKOPiK URINER SiSTEM TAS| OPERASYONUNA iDRAR
KULTURU STERIL OLARAK GIiREN HASTALAR iLE iDRAR KULTURU STERIL OLMAYIP GIREN HASTALARIN
POSTOPERATIF ENFEKTIF KOMPLIKASYONLARININ KARSILASTIRILMASI

Tung E. 1.*, Arslan L*, Sagiroglu D.*, Tulug N.*, Sahin B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Uriner sistem tas cerrahisi yapilan hastalarda, yiiksek basing altinda endoskopik cerrahi uygulandig igin enfektif
komplikasyonlarin goriilme ihtimali yiiksektir. Bu nedenle, bu tiir cerrahiler ncesinde idrar kiiltiiriiniin steril olmas1 istenmek tedir.
Ancak bazi hastalarda steril idrar kiiltiiriine ulagilamadigindan, antibiyotik baskis1 altinda islem yapilmasi gerekebilmektedir. Bu
caligmada, enfektif komplikasyonlar ve hastanede yatis siiresi gibi parametreler kullanilarak, idrar kiiltiirii steril olan ve olmayan
hastalar arasindaki farki aragtirmay1 amagladik.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Uroloji Kliniginde son bir yil iginde endoskopik tas cerrahisi yapilan 299 hastanin verileri
retrospektif olarak incelendi. Hastalara ait akut faz reaktanlari, postoperatif ates gibi bulgular kaydedildi. Hastalar, idrar kiltiird steril
olanlar ve olmayanlar seklinde iki gruba ayrildi. Numerik degiskenler i¢cin normal dagilim kontrol edildi; normal dagilmadiklari
goriildiiginden Mann-Whitney U testi kullanildi. Kategorik degiskenler ise Ki-kare testi ile degerlendirildi. Etik kurul onay ilgili
universiteden alind1.

Bulgular: Calismaya 250°si (%83,6) steril, 49°u (%16,4) steril olmayan toplam 299 hasta dahil edildi. Idrar kiiltiirii steril olmayan
hastalarin hastanede yatis siiresi, steril olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha uzun bulundu (p<0,001). Bu grupta
postoperatif ates goriilme sikligi da anlamli sekilde daha yiiksek saptandi (p=0,027). Ayrica, antibiyotik kullanimu steril olmayan
grupta istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha fazlaydi (p<0,001). Postoperatif prokalsitonin (p=0,214), CRP (p=0,246) diizeyleri
ile islem siiresi (p=0,804) agisindan ise gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmadi.

Sonug: Steril olmayan idrar kiiltiirliyle ameliyata giren hastalarda yatis siiresi, antibiyotik kullanim orani ve postoperatif ates siklig1
daha yiiksektir. Bu durum, preoperatif antibiyotik baskisina ragmen enfektif komplikasyon riskinin arttigin1 gostermektedir. Bu
nedenle, miimkiinse enfeksiyon tedavi edildikten sonra cerrahi planlanmali; tedavi edilemiyorsa bu hastalar postoperatif donemde
daha yakin izlenmeli ve gerekirse erken antibiyotik tedavisine baglanmalidir. Calismamizda istatistiksel olarak anlamli bulunmayan
CRP degeri erken doneme ait olup, diisiik olsa da sonradan yiikselebilecegi i¢in hastalarin yakindan takibi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Postoperatif komplikasyon, Endoskopik tas cerrahisi, Idrar yolu enfeksiyonu

HP104: BiR KAMU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCi GRUBUNDA ANEMI VE ANEMI iLiSKiLIi
SEMPTOMLARIN SIKLIGININ BELIRLENMESI

Rodoplu $.*, Karakaya E.*, Parmaksizoglu S. E.*, Kokdere B.*, Hidiroglu S.**, Tazegiil G.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

**+Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Anemi laboratuvar tetkikleri ile tani konulan bir hastaliktir. Ancak hastaneye basvuran hastalarin anemisi oldugunu
gosteren semptom ve semptom gruplari anemiye spesifik semptomlar degildir. Anemi, genellikle non-spesifik semptomlarla
karakterize edilen bir durumdur. Aragtirmamiz, anemiye bagli semptomlarin farkliliklarini inceleyerek anemi tanisinda
kullanilabilecek ayirt edici semptom gruplarini belirlemeyi hedeflemektedir.

Gereg ve Yontem: Protokol kodu 09.2024.1317 olan etik kurul onay1 alindi. Katilimcilardan alinmis aydinlatilmis onam sonrasi,
demografik ve klinik bilgiler igeren anket formu ve arastiricilar tarafindan olusturulmus goriiniis gegerliligi daha 6nce pilot grupta
uygulanmig anemi semptom anketi uygulanmistir. Katilimeilarin mevcutsa son 1 yil igerisindeki E-Nabiz parametre sonuglari kayit
altina alinmistir. Calisma alaninda parmak ucu hemoglobin dl¢iimii yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 26.0
kullanilmistir. Kullanilan testler Pearson Ki-Kare testi, Fischer Exact testi, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi, Student T
testi, Mann-Whitney U testi, Paired T Wilcoxon testi, Pearson Spearman testidir.

Bulgular: Belirlenen 6rneklem dogrultusunda 150 kadin, 101 erkek, 251 katilimer alinmustir. Ortalama yas 21,7+2,08 (standart
sapma) olarak bulunmustur. Katilimcilari %28,3’li anemik, kadinlarm %35,3’1, erkeklerin %17,8’1 anemik saptanmistir. Semptom
skorlarinda, kategorik veya skorlama degerlendirmeleri ile anemik olan ve olmayan katilimeilar arasinda klinik ve istatistiki anlaml
farklilik olusturan bir semptom saptanamamis, logistik regresyon analizleri ve makine 6grenmesi modellemelerinde ise anemi
varligmni tespit edecek bir modelleme gelistirilememistir.

Sonug¢: Anemi nonspesifik semptomlara sahiptir, tahmin i¢in daha yiiksek hacimli farkli hasta gruplari iceren ileri ¢alismalar ile
benzer ¢aligmalarin gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anemi, Semptom, Hemoglobin, Ayirici tant
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HP105: 2017-2024 YILLARI ARASINDA BRONSIYOLIT TANISI ILE HASTANEYE YATAN 0-2 YAS ARASI
COCUKLARIN BRONSIYOLIT ETIYOLOJiSi VE KLINIiK SEYRININ COViD-19 PANDEMIiSi ONCESi VE SONRASI
DONEMLERDE DEGERLENDiRILMESI

Uzungiinay B.*, Torun Z.*, Bilyiik A.*, Tekin M. E.*, Yiicel A. U.*, Gokdemir Y .**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bronsiyolit, 0-2 yas arasi ¢ocuklarda sik goriilen, viral etkenli alt solunum yolu enfeksiyonudur. COVID-19
pandemisi, bronsiyolit siklig1, etken viriis dagilimi ve klinik seyir tizerinde 6nemli etkiler yaratmistir. Calismamiz, pandemi 6ncesi,
siras1 ve sonrast donemlerin, bronsiyolit tanist ile takip edilen 0-2 yas arasi cocuk hastalarin etyolojik nedenlerine, klinik seyirlerine
ve tedavi yaklagimlarina olan etkisini karsilagtirmay1 amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Calismanmzda, 2017-2024 yillar1 arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Asaf
Ataseven Ek Hizmet Binasinda ¢ocuk hastaliklari klinigine bronsiyolit tanisiyla bagvuran, 0-2 yas arasi 162 gocugun tibbi kayitlari
retrospektif incelenmistir. Calismamizin etik kurul onay1 15.11.2024 tarihinde 09.2024.1302 protokoliiyle alinmustir. Hastalarin
pandemi Oncesi, siras1 ve sonrast donemlerinin demografik verileri, klinik ve laboratuvar bulgular1 ve tedavi yontemleri birbirleriyle
karsilastirilmugtir. Tstatistiksel analizlerde gruplar arasi karsilastirmada Mann-Whitney U testi, nitel verilerin karsilastirmasinda Ki-
kare testi kullanilmustir. Sonuglarda p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmamizda ¢ocuklarin yasi ve semptomlar arasi iligki gruplar arasinda incelendiginde solunum giigliigii ve hirilti ile
yas arasinda anlamli fark saptanmis olup, solunum gii¢liigii ve hirilti ile bagvuran hastalarin yaglarinin daha biiyiik oldugu
gorillmiistiir (p<0,001, p=0,026). Burun akintisi/tikaniklig1 ve yas arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p=0,005). Hastalarin
bagvuru anindaki parsiyel oksijen satiirasyon diizeyi ile hastaneye yatis gerekliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir (p=0,540). Calismamizin analiz kismi devam etmektedir.

Sonug: Calismamiz, 0-2 yas arasi gocuk hastalarda yasin; hirilti, burun akintisi, solunum gii¢liigii gibi bronsiyolit semptomlart ile
anlamli iligkili oldugunu, tek bagina hastaneye yatis veya yogun bakim ihtiyacini 6ngérmede yeterli olmadigi gostermistir. Parsiyel
oksijen satiirasyon diizeyi, RSV pozitifligi ve ag1 durumu gibi faktorler ise mevcut 6rneklemde yatig kararmi anlaml bir gekilde
etkilememistir.

Anahtar Kelimeler: Bronsiyolit, Covid-19 pandemisi, Alt solunum enfeksiyonu

HP106: COLYAK HASTALIGINDA MEZENKIiMAL KOK HUCRE TABANLI TEDAVI STRATEJILERI
Giizelsoy E. N.*, iz Z.*, Kostanoglu S.*, Tiirkmen C.*, Yildirim A. M.*

Kili¢ S. S.*, Tunca Z.*, Akkog T.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Immiinoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Colyak hastaliginda bagirsak epitel bariyerinin bozulmasi, hastaligin patogenezinde temel rol oynamaktadir. Bu
calismada, ¢6lyak hastaligina 6zgii inflamatuar mikrogevreyi taklit eden bir in vitro epitel bariyer modeli olusturularak, umbilikal
kord kaynakli mezenkimal kok hiicrelerden (UK-MKH) elde edilen eksozomlarin (EV) bu bariyer {izerindeki terapétik etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Colyak tanisi yeni konulmus, 6-18 yas arasi ¢ocuklardan alinan periferik kan drneklerinden PBMC izole
edilerek Caco-2 hiicre hatti kullanilarak epitel bariyer modeli olusturulmustur. UK-MKH’lerdan diferansiyel ultrasantrifiigasyon
yontemi ile eksozomlar izole edilmis ve SEM, NTA ile akis sitometrisi yontemleri kullamlarak karakterize edilmistir. Uyarim
sonrasi olusturulan bariyere eksozomlar uygulanmig, TEER 6l¢iimleri ile bariyer biitiinliglindeki degisimler izlenmistir.

Bulgular: Colyak hastasina ait PBMC ile uyarilmis epitel bariyer modelinde TEER degerlerinde anlaml diisiis gozlenmesi (p<0,05)
beklenmektedir. UK-MKH kaynakli eksozom tedavisi sonrasi ise bu degerlerde toparlanma kaydedilmelidir. Bu sonuglar,
eksozomlarin epitel bariyer biitiinliigiinii koruma ve yeniden saglama potansiyelini gosterecektir.

Sonug: Calismamiz daha devam etmekte olup UK-MKH kaynakli eksozomlar, ¢dlyak hastaligina bagl epitel bariyer bozulmasinin
onariminda umut verici bir hiicresel tedavi yaklasimi sunmaktadir. Elde edilen veriler, rejeneratif tip kapsaminda ¢6lyak hastalig:
icin yenilikg¢i tedavi stratejileri gelistirilmesine bilimsel zemin olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Colyak hastalig, Epitel bariyer, Mezenkimal kok hiicre, Eksozom, TEER, Rejeneratif tip
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HP107: PARENTERAL DEMIR TEDAViSi UYGULANAN HASTALARDA HiPOFOSFATEMIi GELIiSiMi iLE
HASTALARIN GIDA ALIMI ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Ozcan H. S.*, Yagc1 Y.*, Girginel S.*, Mercan D.*, Altun E.**, Tazegiil G.***

* Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Beslenme ve Diyet Birimi

*%% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Diinyada en sik karsilasilan nutrisyonel eksiklik ve anemi sebebi demir eksikligidir. Demir eksikligi anemisi
tedavisinde tercih edilen yontemlerden birisi de intravendz demir takviyesidir. Bu uygulamanin kullaniminda bazi spesifik yan
etkiler gozlenmektedir. Yani etkilerden en bilineni ise hipofosfatemi gelisimidir. Bu ¢alismada amag, demir eksikligi ve/veya demir
eksikligi anemisi olan, intravendz demir preparatlar ile tedavi edilen ve inflizyon sonrasi hipofosfatemi gelisimi agisindan kontrol
i¢in bagvuran hastalarm, hipofosfatemi gelisimi ile gida alimlar1 arasinda iliski olup olmadigini saptamaktir.

Gerec ve Yontem: Arastirmamizin etik kurulu bagvurusunu onaylandiktan sonra ¢aligmaya baglanmistir. Calismamiza, Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Ek Hizmet Binasi I¢ Hastaliklar1 Klinigine belirli
tarihler arasinda basvuran, demir infiizyonu almis, daha dnceden alinmig kan degerleri mevcut bulunan, tedavi aldiktan sonra kontrol
bagvurusuna katilim saglamis ve aydinlatilmis onam vermis hastalar dahil edilmistir. Caligmaya dahil edilme ve ¢ikarma kriterlerine
uygun hastalar, ¢alismaya dahil edildikten sonra demir inflizyonu dncesi “gida hatirlama” metodu ile son ii¢ giiniin gida alimi
sorgulanarak not edilmistir. Kontrol bagvurusunda gida degerlendirme giinliigii bulunmayan hastalar arastirmadan ¢ikarilmistir.
Hastalardan alinan gida verileri Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS) versiyon 9.0 programinda iglendikten sonra hastane kayitlarindan
alinan laboratuvar sonuglariyla birlestirilerek SPSS 25.0 (Statistical Package for the Social Sciences, SPSS Inc; Chicago, USA)
programi kullanilarak istatistiki deger hesaplamalar1 yapilmaktadir.

Bulgular: Arastirmaya 81 hasta dahil edilmis olup bunlarin 6 tanesi gida degerlendirme verisi olmadigi i¢in arastirmadan
¢ikarilmistir. Degerlendirmeye alinan 75 hastanin 8 tanesi erkek, 67 tanesi kadindir. Hastalardan alinan kan degerleri ve gida
giinliiklerinin incelemesi devam etmekte oldugu i¢in aragtirmamiz heniiz sonuglanmamustir.

Sonug: Arastirmamizin sonucunda gida alimi ile fosfat eksikligi arasinda anlamli bir iligki ilk bakista gozlemlense bile heniiz net
olarak istatistiki sonuglara ulagamadigimiz i¢in gida alimi iligkisi arasinda yorum yapmak heniiz miimkiin degildir.

Anahtar Kelimeler: Hipofosfatemi, Parenteral, Demir, Gida

HP108: EKSOZOM MODIFiYE GELMA HiDROJELLi YARA ORTUSUNUN IN VITRO VE IN VIVO
BiYOUYUMLULUK VE REJENERATIF ETKIiLERININ ARASTIRILMASI

Serefoglu L. S.*, Tunca Z.*, Kilig S. S.##¥* *##% Akkog T H#* *¥#*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Allerji immiinoloji Bilim Dali

*##*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dali

##*%Narmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Allerji Immiinoloji Bilim Dali

Giris ve Amag: Cilt biitlinliigliniin bozuldugu durumlarda yara iyilesmesini hizlandirmak amaciyla gelistirilen biyomalzemeler
onem kazanmustir. Eksozomlar, immiinmodiilator ve rejeneratif 6zellikleri sayesinde yara iyilesmesini destekleyen biyolojik
ajanlardir. Bu ¢aligmanin amaci, UC-MKH kaynakli eksozomlarla modifiye edilen GeIMA hidrojel yara ortiisiiniin in vitro hiicre
canlilig lizerindeki etkisi ile sican eksizyon modelinde biyouyumluluk ve rejeneratif kapasitesinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Calisma iki asamali yiiriitiilmiistiir. Ik asamada, eksozom yiiklii GeIMA hidrojeller insan dermal fibroblast
(HDF) ve keratinosit (HaCaT) hiicrelerinde test edilmis ve hiicre canliligi MTT ile degerlendirilmistir. Ikinci asamada siganlarda
eksizyonel yara modeli olusturularak kontrol, yalnizca GeIMA ve eksozom modifiye GeIMA gruplari olugturulmustur. Yara
kapanmas1 makroskopik ve histopatolojik olarak analiz edilmistir.

Bulgular: in vitro analizlerde, eksozom yiiklii GeIMA hidrojeller fibroblast canliligmi %35 artirmistir (p<0,01). HaCaT hiicrelerinde
%10 artis gozlenmis ancak anlamli bulunmamustir (p>0,05). Indirekt MTT testinde, 24. saatte HDF canhilig1 %49 artarak
%131£8,02'ye ulagmustir (p<0,001). Bu etki 48. saatte %105+15,9 ve 72. saatte %98,7+8,63 seviyelerinde devam etmistir (p<0,01).
Etik kurul onayindan sonra yiiriitiilen in vivo ¢aligmada, eksozom modifiye GeIMA grubunda yara kapanma orani 14. giinde %85+3
olarak oOl¢iilmiis ve kontrol grubundaki %65+5'e kiyasla anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,01). Histopatolojik analizde,
inflamasyon skorunun 140,5'e geriledigi ve graniilasyonun daha iyi organize oldugu belirlenmistir.

Sonug: Eksozom modifiye GelMA hidrojeller hem in vitro hem de in vivo modellerde biyouyumluluk ve rejeneratif etki
gostermistir. Bu bulgular, ileri yara bakim uygulamalarinda umut vadeden biyomalzemeler olduklarint gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: GelMA hidrojel, eksozom, yara ortiisi, in vitro, in vivo, biyouyumluluk, yara iyilesmesi
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HP109: MEZOTELYOMADA HiSTOPATOLOJiK PARAMETRELER iLE CD8 VE BAP1 BELIRTECLERININ
TUMOR MIiKROCEVRESI iLE iLiSKiSi VE PROGNOSTIK BELIRLEYiCiLiGi
Aksu E.*, Altundas B.F.*, Birant C.*, Mamay S.*, Horoz S.E.**, Tekin M. F.*** Bozkurtlar E.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3
**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1bbi Patoloji Ana Bilim Dali
***\armara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris ve Amac: Tiirkiye'de mezotelyoma esas olarak cevresel nedenlerden kaynaklanir. BAP1 ekspresyon kaybi mezotelyal
proliferasyonlarin benign-malign ayriminda kullanilmir,tanisal belirtegler arasinda en sik saptanandir. Timor mikrogevresi(TME),
tiimoriin bulundugu basta CD8+TIL olmak iizere heterojen hiicresel ortami ifade eder. Aragtirmamiz;mezotelyomada histomorfolojik
parametrelerin prognozla iliskisini, CD8 ve BAP1'in mezotelyomada ekspresyonunun prognostik belirleyiciligini ve mezotelyoma
mikrogevresiyle iliskisini tespit etmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve YontemEtik onaydan sonra, toplam 138 olguya ait lamlar histomorfolojik parameterler i¢in degerlendirildi, timorii en iyi
temsil eden lamlar segildi.Lam {izerinde secilen tiimor bolgelerine karsilik gelen alan bloktan gikarilarak "tissue microarray”
yontemiyle hazirlanan yeni bloklar BAP1 (pozitif-negatif) ve CD8 (yogunlugu 0-3 arasi skorlanarak) ile boyandi ve degerlendirildi.
Istatistik analizinde Ki-kare, Pearson, Fischer exact ve Log Rank-Kaplan-Meier kullamldi.p degeri <0,05 alindi.

Bulgular:Toplam 138 olguda kadin 51(%37), erkek 87(%63)’ydi. Ortalama yas 60’t1. Olgularin 51°1(%60,71) epiteloid(EM),
23’1(%27,38) bifazik(BM), 10°u(%11,9) sarkomatoiddi(SM). BAP1 kayb1 olan ve olmayan olgularin sagkalim siireleri
benzerdi(p=0,554). CDS+TIL yogunlugu ve sagkalim siireleri arasinda anlamli iligki saptanmadi(p>0,05).Yiiksek mitoz sayisi ve
nekroz varliginin kotii prognoz géstergesi oldugu bulundu(sirasiyla p=0,044 ve p= 0,014). Histolojik grade hem tiim popiilasyonda
hem de alt tiplerde kotii prognostik faktor olarak bulundu (p<0,0001, EM:p=0,-014 ve BM-SM:p= 0,004). SM ve BM olgularinda
transizyonel bilesenin %50 nin lizerinde oldugunda sagkalim siiresinin kisaldig1 goriildii(p=0,004).

Sonug: BAPI ekspresyon kaybinin ile sagkalimla iliskisiz oldugunu gozlemledik. Oysa literatiirde BAP1 kaybininin yasam siiresiyle
baglantisim1 gosteren calismalar bulunmaktadir. CD8+TIL ile sagkalim arasinda anlaml bir iliski saptamadik.. Mitoz ve nekrozun
literatiirle de uyumlu olarak kotii prognoz belirteci olduklarini tespit ettik. Niikleer grade ve nekroz parametreleriyle
degerlendirdigimiz histolojik grade’i hem toplam hasta popiilasyonuda hem de her tani alt tipi igin 6nemli bir prognostik belirte¢
olarak saptadik. Ulkemizde daha ¢ok gevresel maruziyetle gelisen mezotelyomalarda daha fazla sayida caligmalarin yapilmasinin
kendi hasta popiilasyonumuzun 6zelliklerini ortaya koyacagini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Mezotelyoma, BAP1, CD8, Tiimér Mikrogevresi

HP110: INTRAPERITONEAL DIKLOFENAK UYGULAMASININ SICANDA KEDi KUMU iLE iNDUKLENEN
TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU MODELINDEKI ETKiLERI

Boz Z. S.*, Camalan Z.*, Yetkin Z.*, Ayik N.*, Ulker G.**, Goren M.Z.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), travmatik olaylara yanit olarak ortaya ¢ikan ve bireyin ruh sagligini ciddi
sekilde etkileyen psikiyatrik bir durumdur. ASIC (Asit Duyarli fyon Kanallar1) sinaptik plastisite, anksiyete bozukluklari, korku
kosullandirma, depresyona bagli davraniglar gibi cesitli fizyolojik ve patolojik siireglerde rol oynamaktadir. Non-steroid anti-
inflamatuvar ilaglar (NSAII’ler), ASIC3 ve ASICla alt tiplerini inhibe ettigi gsterilmistir. Bu caligmada NSAII’lerden diklofenakin
TSSB’ye bagh davranigsal degisimler ve ndrotransmitter diizeyleri tizerindeki olasi etkilerini degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismada, her biri dort hayvandan olusan ti¢ gruba ayrilmig 12 adet disi yetiskin Wistar Albino sigan (200-250
g) kullanilmistir: non-stres (temiz kum + serum fizyolojik; SF), stres (kirli kum + SF) ve stres+diklofenak (kirli kum + diklofenak).
Etik onayin (02.2025mar3) alinmasinin ardindan, davranis deneylerinden 8 giin nce non-stres ve stres grubuna 50mg/kg
intraperitoneal (i.p.) SF, stres + diklofenak grubuna 50mg/kg i.p. diklofenak uygulandi. Enjeksiyondan 10 dakika sonra non-stres
grubu temiz kedi kumuna, diger 2 grup ayn1 miktarda kirli kedi kumuna maruz birakildi. Sekizinci giin tiim gruplar temiz kedi kumu
ile yeniden karsilagtirildiktan sonra Agik Alan Testi (OFT) ve Yiikseltilmis Art1 Labirent (YAL) testleri uygulandi. Davranig
deneyleri sonrasinda siganlar CO: inhalasyonu ile sakrifiye edildi. Dekapitasyon sonrasi diseke edilen rostral pons bolgesine ait
beyin dokusunda noradrenalin diizeyleri HPLC ile 6l¢iilecektir. Tiim veriler Prism GraphPad Version 10.1.1 ile analiz edilecektir.

Bulgular: YAL testi sonuglar1 degerlendirildiginde diklofenak uygulanan grupta vertikal aktivite (%22,98 + 6,52) ve merkez
bolgede gegirilen siire (31,75 +21,8 sn) stres grubuna kiyasla (%18,83 +5,85; 21,25 +23,3 sn) daha yiiksek bulunmustur. Gruplar
arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmamis olmakla birlikte diklofenak grubunda anksiyete ile iligkili davranis parametrelerinde
artig egilimi gozlenmistir.

Sonug: Elde edilen veriler diklofenak tedavisinin TSSB modelinde potansiyel iyilestirici bir etki gosterebilecegine isaret etmektedir.
Bu etkinin ortaya koyulmasi i¢in ileri diizey biyokimyasal analizlerle desteklenmis, daha genis 6rneklemli ¢aligmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: TSSB, NSAII, stres, kayg1, ASIC
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HP201: iISTANBUL’DA BULUNAN BiR TIP FAKULTESi HASTANESINDEKiI HASTALARIN KENDi ETNiK
KOKENINDEN OLAN VE OLMAYAN DOKTORLARA MUAYENE OLMA KONUSUNDAKI GORUSLERININ
INCELENMESI

ilhan Y.*, Nalbat A.E.*, Kiral E.*, Salgut R.T.*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Toplumlarin ¢ok kiiltiirlii yapist ve go¢ hareketlerinin artmasiyla birlikte, bireylerin saglik hizmetlerinde
karsilagtiklar1 doktorlarin etnik kimligi, hasta-doktor iligkisini ve saglik hizmeti algisini etkilemeye baslamstir. Kiiltiirel yakinlik ya
da farklilik, bireylerin saglik profesyonellerine duydugu giiveni sekillendirebilmekte; bu da 6zellikle doktor tercihlerini belirleyen
6nemli bir unsur haline gelmektedir. Bu baglamda, bu calismanin amaci Istanbul’da bir iiniversite hastanesine bagvuran bireylerin,
doktorlarin etnik kokenine yonelik tutumlarini ve saglik sorununun ciddiyetine gore degisen tercih egilimlerini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmaya 163 goniillii katilimer dahil edilmistir. Veri toplama aract olarak yapilandirilmig
bir anket formu kullanilmistir. Anket {i¢ boliimden olugsmaktadir: sosyodemografik bilgiler, doktor tercihine yonelik iki senaryo (C-
1: Basit Saglik Sorunu, C-2: Ciddi Saglik Sorunu) ve A-B skoru olarak puanlanan tutum ifadeleri. A ve B grubu maddeleri i¢in
Cronbach’s Alpha katsayilar1 sirastyla 0,89 ve 0,85 olarak bulunmustur. Veriler Jamovi(2.3.21) programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Bulgular: Egitim diizeyi ile hem A hem de B skorlari arasinda anlamli iligki saptanmustir (p<0,05). Etnik koken ile hem A hem de B
skorlari arasinda anlamli iliski saptanmustir (p<0,05). Bireyler her iki senaryoda da Tirkiye’de egitim almus bir Tiirk doktoru
oncelikli olarak tercih etmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular, hasta-doktor iligkisindeki algida bireylerin etnik kokeni ve egitim diizeyinin belirleyici oldugunu
gostermektedir. Saglik hizmetlerinde kiiltiirel duyarliligin artirilmasi, hasta memnuniyeti ve hizmet kalitesinin gelistirilmesi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etnisite, Doktor Tercihi, Onyargi, Doktor Hasta Tliskisi

HP202: CANLI VERICILI RENAL TRANSPLANT HASTALARINDA ANTI-THYMOCYTE GLOBULIN (ATG)
KULLANIMININ POSTOPERATIF CERRAHI KOMPLIKASYON VE GRAFT FONKSiYONU UZERINE ETKISI
Polat M. C.*, Citak S.*, Giilsahin E.*, Ayhan M. A.*, Demirbag B. T.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Renal transplantasyon, son donem bdbrek yetmezligi hastalari i¢in diyalize kiyasla en etkili tedavi secenegi olarak
kabul edilmektedir. Nakil sonrasi indiiksiyon immiinosupresif olarak sik kullanilan ajanlardan biri Anti-thymocyte globulin
(ATG)'dir. Bu ¢alismada, ATG kullaniminin postoperatif cerrahi komplikasyonlar, graft fonksiyonu ve rejeksiyon oranlari
tizerindeki etkileri degerlendirilmektedir.

Gerec ve Yontem: 2015-2020 yillari arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde canl vericili bobrek
nakli yapilan ve aragtirma Kriterlerine uyan 76 hastanin verileri retrospektif olarak incelenmistir. Cerrahi komplikasyonlar, graft
fonksiyonu (serum kreatinin, eGFR) incelenmistir. Istatistiksel analizlerde ki-kare testi, Fisher’s exact testi, T-testi, ANOVA testi ve
Mann-Whitney U testi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Hastalardan 33" (%43,42) ATG, 43'ii (%56,58) Basiliksimab almistir. Toplamda 22 hastada (%28) cerrahi komplikasyon
gelismistir. Bu komplikasyonlar ATG grubundaki 7 hastada (%21,2), basiliksimab grubundaki 15 hastada (%34,9) gozlenmistir.
Bahsedilen komplikasyonlar arasinda hemoraji (n=5), vaskiiler komplikasyonlar (renal arter veya ven trombozu ya da stenozu)
(n=3), tiriner komplikasyonlar (iireteral darlik, hematiiri, mesane disfonksiyonu, vezikoiireteral reflii) (n=8), lenfosel (n=2) ve yara
komplikasyonlar1 (n=5) yer almaktadir. ATG kullanimi ile cerrahi komplikasyon gelisimi arasinda anlamli iliski bulunmamstir
(p=0,193). Zamanla serum kreatinin diizeylerinde anlamli degigim saptanmig (p=0,024), ancak ATG kullanimi kreatinin (p=0,780)
ve eGFR (p=0,660) tizerinde anlaml etki géstermemistir. ATG grubunda bakteriyel enfeksiyon orani diisiik, CMV pozitifligi yiiksek
bulunmus; fakat bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sonuc¢: ATG kullamiminin cerrahi komplikasyon, graft fonksiyonu ve gecikmis graft fonksiyonu {izerinde anlamli etkisi
bulunmamigtir. ATG, yiiksek immiinolojik risk tastyan alicilarda (PRA pozitif, HLA missmatch sayis1 yiiksek, pretransplant DSA
pozitif) daha sik tercih edilmistir. Bu nedenle, elde edilen sonuglar yorumlanirken, ATG verilen hastalarin baglangicta daha yiiksek
immiinolojik risk profiline sahip oldugu dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anti-thymocyte globulin, cerrahi komplikasyon, renal transplantasyon
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HP203: MiTRAL VALVE PROLAPSUSU OLAN COCUK HASTALARIN UZUN DONEM SONUCLARI VE MALIiGN
MITRAL VALVE PROLAPSUSU OZELLIiKLERINIiN GELiSiM RiSKiNiN iNCELENMESI

Keskin E.*, Yay R.*, Tiiten B.*, Ozaslan D.*, Erolu E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Pediatrik Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Mitral kapak prolapsusu (MVP), mitral yaprakgiklarin sistol sirasinda sol atriyuma asir1 hareketiyle karakterize,
genellikle iyi huylu bir kapak hastaligidir. Ancak bazi cocuklarda malign aritmi ve ani kardiyak 6liim riski tasiyabilir. Ozellikle
mitral aniiler disjunksiyon (MAD) ve belirgin yapisal kapak degisiklikleri son yillarda 6ne ¢ikmistir. Bu ¢alismada, sistemik ya da
bag doku hastaligi olmayan MVP’li ¢ocuklarda ekokardiyografik malign MVP 6zellikleri, sol ventrikiil ¢aplari, fonksiyonlari, kapak
yapist ve MAD varlig: incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Etik onay (09.2024.1512) alinmasinin ardindan MVP tanisi ile izlenen hastalarin transtorasik ekokardiyografi
kayitlari retrospektif olarak degerlendirilmistir. MMOD ile 6lgiilen sol ventrikiil sistol-diyastol ¢aplari1 (LVsd, LVDd), septum ve
arka duvar kalmliklari, ejeksiyon ve kisalma fraksiyonlar ile aort kokii ve sol atrium (LAD) ¢aplari kaydedilmistir. Mitral prolapsus
miktar ve leaflet kalinligi dl¢iiliip, 5 mm tizeri klasik MVP olarak tanimlanmustir. Sol ventrikiil, aort kokii ve sol atrium z-skorlari
hesaplanmig, uzun dénemde z-skor degisimi, MAD varlig1 ve ventrikiiler aritmi riskiyle iligkisi analiz edilmistir.

Bulgular: Caligmaya Marmara Universitesi Pediatrik Kardiyoloji Klinigi’nde ortalama 10,2 = 3,1 yildir izlenen 14 kiz, 9 erkek
toplam 23 hasta dahil edilmistir. Yas ortalamasi 20,5 + 3,4 yil, takip siiresi ortalama 10,6 = 2,34 yildir. On y1llik izlem sonunda,
kapak disfonksiyonu olan 10 hastadan yalnizca 3’tinde mitral yetersizlik hafiften orta dereceye ilerlemis, diger 7 hastada hafif
diizeyde kalmistir. Yaklasik 10 yil sonunda prolapsus derecesi ve kapak kalinliginda anlaml artis saptanmistir (p = 0,023, p =
0,044). Klasik MVP’li hasta sayisi baslangigta 10 iken, takip sonunda 15’e yiikselmistir. LVEDD, LVESD, aort kokii ve LAD z-
skorlarinda anlamli degisiklik saptanmamistir. Bir hastada MAD saptanmis, ancak aritmi izlenmemistir.

Sonu¢: MVP’si olan gocuk hastalarda uzun donem izlemde kapak yapisinda anlamli degisiklikler gozlenmisken, sol ventrikiil
boyutlar1 ve aortik ¢ap degisimleri istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Bu galigma, kapak morfolojisindeki degisimlerin
¢ocukluk caginda ilerleyici oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: MVP, MAD, Ekokardiyografi

HP204: TAKAYASU HASTALARINDA BUYUK DAMAR STENOZLARININ STENT VEYA BY-PASS GREFTLEME
SONRASI IZLEMLER

Boruza G.*, Eken A.H.*, Turan Y.0O.*, Simer D.*, Tiirk M.K.A.* Ayik E.*** Alibaz Oner F.**, Midi [.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Romatoloji Bilim Dali

***\armara Universitesi T1p Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Takayasu arteriti (TA), genellikle geng kadinlarda goriilen ve biiyiik damarlar1 tutarak iskemik komplikasyonlara
neden olan nadir bir vaskiilittir. Hastalik ilerledik¢e zamanla stenoz veya total okliizyon gelisebilir; bu da inme veya gegici iskemik
atak (TTA) gibi nérolojik olaylara yol acabilir. Stent veya by-pass greft uygulamalari yapilmasina ragmen reokliizyon sik goriiliir. Bu
¢alismada TA hastalarinda en sik tutulan kranial damarlar, klinik bulgular ve stent/greft sonrasi reokliizyon orani incelenmistir.
Gere¢ ve Yontem: Hastanemiz Romatoloji polikliniginde izlenen 260 TA hastasindan, ndrolojik semptom gdsteren 50’si ile
¢alismaya dahil edildi. Cinsiyet, yas, norolojik bulgular, kranial MR, BT anjiyo/DSA sonuglari, miidahale edilen damarlar ve
reokliizyon gelisimi degerlendirildi. (Etik kurul onay1 (09.2024.1544)

Bulgular: Hastalarin %84°1 kadin olup, ortanca yas 40’t1 (20-56). Bag agrisi, bag donmesi ve senkop en sik semptomlardi. En fazla
etkilenen damarlar sol subklavyen (%68), common Kkarotid (%41,6) ve internal karotid arterlerdi (%31,2). 24 hastada inme veya TIA
goriildii; bunlarin %45,8’inde karotid darlig1 ve %45,8’inde MCA tutulumu saptandi. Stent uygulanan 19 hastanin 7’sinde (%36,8)
restenoz /reokliizyon gelisti. Bu hastalarin %57 sinde multivaskiiler tutulum vardi. Alt1 hasta yasamini kaybetti.

Sonug: Takayasu arteriti geng yasta inmelere yol acabilir. Poliklinikte tansiyon ve nabiz gibi basit muayenelerle erken tani
miimkiindiir. MCA tutulumu inme gelisimiyle, multivaskiiler tutulum ise reokliizyon riskiyle iliskilidir. Stent sonrasi reokliizyon
riski sadece teknik bagariya degil, inflamasyon ve vaskiiler risk kontroliine de bagl olabilir.

Anahtar Kelimeler:Takayasu arteriti; reokliizyon; karotid darlik; MCA; stent; inme; vaskiilit
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HP205: PARKINSON HASTALARINDA LARINGEAL DUYUSAL FONKSiYONUN DEGERLENDIRILMES]
Coskun E.*, Collii E.*, Ali¢ S.*, Cagmel Z.*, Asafov J.**, Enver N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Caligma, Parkinson hastas1 bireylerde hastalik siddetine gore laringeal duyu esiklerini degerlendirmeyi ve duyusal
bozuklukla yutma fonksiyonu iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Toplamda 15 Parkinson hastasi ve yas, cinsiyet agisindan eslestirilmis 15 saglikli kontrol bireyin ¢alismaya dahil
edilmesi planlanmistir. Laringeal Adduktor Refleksi (LAR) fleksibl fiberoptik endoskopiyle degerlendirilmistir. 6/0 ile 2/0 arasinda
naylon siitur, 5 French kateter araciligiyla endoskopun ¢aligma kanalindan gegirilmistir. Lateral piriform siniis, aryepiglotik plika ve
ventrikiiler bantlara sirastyla temas uygulanmistir. Pozitif LAR yaniti olusturan en ince siitiir, duyusal esik olarak kaydedilmistir.
Katilimeilar, laringeal uyarinin algilanan yogunlugunu 1 (hig his yok) ile 10 (en giiglii his) arasinda derecelendirmistir. Parkinson
hastalar1 ayrica Birlesik Parkinson Hastalig1 Degerlendirme Olgegi (UPDRS), Yeme Degerlendirme Araci (EAT-10), Miinih Disfaji
Testi (MDT-PD) ile degerlendirilmigtir. Tiim hastalara Fleksibl Endoskopik Yutma Degerlendirmesi (FEES) uygulanmus,
Penetrasyon-Aspirasyon Skalasi (PAS) ile puanlama yapilmistir.

Bulgular: Su ana kadar sekiz saglikli géniillii ve alt1 Parkinson hastas1 degerlendirilmistir. Saglikli bireylerde, genellikle lateral
piriform siniiste, 6/0 siitiirle pozitif LAR yanit1 gézlenmistir. Parkinson hastalarindaysa LAR yamitlar1 daha degisken sekilde piriform
siniis, aryepiglotik plika ve ventrikiiler bantlar arasinda dagilmistir. Parkinson grubunda duyusal esikler yiikselmis, subjektif his
skoru diismiistiir. Hem objektif hem subjektif larengeal duyu parametrelerinde UPDRS skorlar arttik¢a bozulma gozlenmis, bu
durum hastalik ilerlemesiyle duyusal bozukluk iliskisini diistindiirmiistiir. Her iki grupta da lateral piriform siniis en diisiik duyarlilig1
gostermistir. MDT-PD anketinde hastalar disfaji semptomlari bildirmis, bunlar genellikle LAR esikleriyle iliskili bulunmustur. FEES
degerlendirmesinde hastalarin cogunda aspirasyon goriilmemistir (PAS = 0); ancak iki hastada siv1 ve yar1 sivilarda hafif
penetrasyon (PAS = 2) saptanmuistir.

Sonug: On bulgular, Parkinson hastaliginda laringeal duyu fonksiyonunun bozuldugunu ve bu bozulmanin hastalik siddetiyle yutma
fonksiyonu arasinda bir iligki olabilecegini gostermektedir. LAR testi, subjektif degerlendirmeler ve FEES, disfajinin erken tespiti ve
bu hasta grubunda tedaviye yonelik rehberlik i¢in kapsamli bir yaklagim olabilir.

Anahtar Kelimeler: Laringeal duyu hassasiyeti, Yutma fonksiyonu, Parkinson hastalig

HP206: GASTROSKOPi YAPILAN HASTALARDA HELICOBACTER PYLORI SIKLIGI VE iLiSKiLi
HASTALIKLAR: TEK MERKEZ CALISMASI

Goymen I.*, Oztiirk Z. Y.*, Yetim B.*, Demiroz E. 1.*, Batun K. D.**, Coskun M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Helicobacter pylori (H. pylori), diinya genelinde niifusun biiyiik bir kismini enfekte eden bir bakteridir. H. pylori,
gastrit, iilser ve mide kanseri gibi ¢ok ¢esitli mide hastaliklariyla yakindan iliskilidir. Etik kurul onayli, 09.2025- 25-0067 protokol
nolu bu ¢aligmada, H. pylori ve iliskili patolojilerin insidansini analiz etmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Ocak 2024 ile Aralik 2024 tarihleri arasmda Marmara Universitesi’nde biyopsi ile birlikte gastroskopi uygulanan
hastalarin patoloji ve endoskopi raporlari retrospektif olarak degerlendirildi. Helikobakter pilori varligi ve gastritin siddetinin
degerlendirilmesinde Sydney Sistemi kullanildi.

Bulgular: Calismaya toplam 4.535 hasta (%58,6 kadin, %41.,4 erkek; ortalama yas 52,5 yil) dahil edildi. Hastalarin %43,7’sinde H.
pylori pozitif saptand1 ve bunlar %21.2’sinde H. Pylori dansitesi Sydney sistemine gére en siddetli diizeyde (+3) bulundu. H.

pylori pozitifliginin yas arttik¢a azaldig: gézlemlendi (p<0,001) ve erkeklerin kadimlara gore H. pylori pozitifligi agisindan %18 daha
yiiksek risk tasidig belirlendi (p = 0,008). H. pylori varligi, 50 yas altindaki bireylerde daha sik bulundu (%52,6’ya kars1 %37,6,
p<0,001) ve bu bireylerde gastrik nétrofil aktivitesinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptand1 (%45,6’ya kars1 %36,8,
p<0,001). Ancak, metaplazi ve atrofi sikliginin 50 yas iistii hastalarda daha yiiksek oldugu bulundu (metaplazi: %19,3’e kars1 %9,0;
atrofi: %15,9’a kars1 %7,7, her ikisi igin p<0,001).

Sonug: Elde edilen bulgular, toplumda mide kanseri insidansini azaltma stratejisi olarak H. pylori prevalansim diisiirmeye yonelik
halk saglig1 politikalarinin gelistirilmesinin kritik 6neme sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Endoskopi, Gastrik malignite, Helicobacter pylor
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HP207: UVEITi OLAN VE OLMAYAN SiSTEMiIK iNFLAMATUAR HASTALIK TANILI HASTALARDA AKOZ
HUMOR ISI SOK PROTEINI 70 DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI: ISI SOK PROTEINLERININ
INTRAOKULER iNFLAMASYON UZERINDEKi ROLU

Korkmaz F.E.*, Komsul E.*, Kog¢ T.*, Sayman A.*, Caymaz I.B.*, Cam F**, Uner E.*** Haklar G.***, Celiker Ataberk H.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gz Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

*%% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Uveit, enfeksiy6z ya da enfeksiy6z olmayan etiyolojilerden kaynaklanabilen ve sistemik inflamatuar hastaliklarla
birlikte goriilebilen bir goz i¢i inflamasyon hastaligidir. Is1 sok proteinleri (HSP'ler), hiicreyi stresten koruyan ve hem pro-
inflamatuar hem de immiinmodiilator islevlere sahip proteinlerdir. Yapilan aragtirmalarda romatoid artrit, sistemik lupus
eritematozus, inflamatuar bagirsak hastaligi, multipl skleroz ve Behget hastaligi olan hastalarin serumlarinda HSP'lere Kars: reaktif
otoantikorlar ve T hiicreleri tespit edilmistir. Bu ¢alismanin amac tiveitin eslik ettigi ve etmedigi sistemik inflamatuar hastaliga
sahip olan hastalar arasinda ak6z hiimoér HSP-70 diizeylerinin Karsilastirilarak degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Calismaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Uvea-Behget béliimiinde takipli
sistemik inflamatuar hastalik tanis1 olan ve katarakt nedeniyle elektif fakoemiilsifikasyon cerrahisi dnerilen hastalar dahil edilmistir.
Hastalar tiveiti olan (Grup 1) ve olmayan (Grup 2) seklinde iki grup halinde degerlendirilmistir. Her hastadan fakoemdilsifikasyon
cerrahisi baslangicinda insiilin enjektoriine bagl 30 gauge igne kullanilarak irise paralel sekilde limbal parasentez yoluyla ak6z
hiimér (100-200 ul) aspire edilmis ve alman érnekler Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali’na
yonlendirilerek HSP-70 seviyeleri ELISA ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS v26.0 (IBM
Crop., Armonk, NY, ABD) istatistik programi kullanilmigtir. Kategorik degiskenlerin karsilastirmalarinda Pearson Ki-Kare testi,
sayisal verilerin analizinde ise Mann-Whitney U testi kullanilmustir. P degerinin <0,05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

Bulgular: Alinan akdz hiimor 6rneklerinde HSP-70 seviyelerinin analizine yonelik ¢alismalar devam etmektedir.

Sonug¢: Bu ¢alismada, literatiirde ilk defa, tiveitin eslik ettigi ya da etmedigi sistemik inflamatuar hastalik tanisi almig hastalarin 6n
kamara akoz hiimér sivilarindaki HSP-70 seviyeleri incelenmigtir. Akoéz hiimér 6rneklerinin analizinin tamamlanmasi ile sonuglar
netlestirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Uveit, Intraokiiler inflamasyon, Is1 Sok Proteinleri, HSP-70, Ak6z Hiimor

HP208: PANKREAS KANSERIi HASTALARINDA DiYABET VE PANKREAS KANSERININ iLiSKiSi
Turnalt A.S.*, Uygur A.T.*, Topcu B.*, Solmaz E.*, Atict A.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Pankreas kanseri (PK), kotii prognozlu bir malignite olup, diinya genelinde kansere bagli 6liimlerin baslica
nedenlerindendir. Tip 2 diyabet (DM), sigara ve obezitenin ardindan gelen dnemli bir degistirilebilir risk faktdriidiir. Ozellikle 50 yas
tizerindeki bireylerde yeni baslayan diyabet, altta yatan PK’yi gosterebilir ve erken tanida yardimer olabilir. Ayrica bazi
antidiyabetik ilaglar PK riskini ve glisemik durum tedavi sonuglarini etkileyebilir. Bu ¢aligma, DM ile PK arasindaki ¢ift yonlii
iliskiyi, altta yatan mekanizmalar1 ve klinik yansimalarini inceleyecektir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirma retrospektif tipte bir caligmadir. Arastirma evrenini Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Aragtirma Hastanesinde tedavi gérmiis/géren PK hastasi, 246 kisi olugturmaktadir. PK olan 246 hasta i¢inden 87 kisi ayn1 zamanda
DM hastasidir. Kontrol grubunu PK tanist almis ancak DM olmayan hastalar olusturmustur. Istatistiksel analizler igin Jamovi
programi kullanilmastir.

Bulgular: Biyokimyasal parametrelerin kargilagtirilmasinda preoperatif CA19-9, total bilirubin, direkt bilirubin, amilaz ve lipaz
diizeyleri yoniinden DM gruplart arasinda anlamli fark saptanmamistir (tiim p>0,05) ancak preoperatif CEA diizeyi DM hastalarinda
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmusgtur (p=0,036). Tiimérle iligkili parametreler incelendiginde tiimor lokalizasyonu,
histopatolojik alt tipi, histolojik evre ve tiimor boyutu DM varligi ile anlamli iligki gostermemistir (tim p>0,05). Uygulanan cerrahi
tedavi yontemleri agisindan da DM gruplar arasinda istatistiksel anlaml fark bulunmamugtir (p>0,05). DM tedavisinde kullanilan
ilaglar 6zelinde yapilan alt analizlerde biyokimyasal ve timorle iligkili parametreler agisindan anlamli farklilik izlenmemigtir. DM
olan hastalarda ECOG ve ASA skoru anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (tiim p<0,001).

Sonug: Calismamizda PK’li hastalarda DM varligi, PK’nin patolojik 6zellikleriyle anlamli iliski gdstermemistir. Bununla birlikte,
diyabetik hastalarda preoperatif CEA diizeylerinin daha yiiksek bulunmas1 dikkat ¢ekicidir. Elde edilen veriler, yeni baslangicli
diyabetin PK tanisinda tek basina belirleyici olmadigini ancak tiimor belirtegleriyle birlikte degerlendirildiginde klinik farkindalig
artirabilecegini gostermektedir. Bu ¢aligma halen devam etmektedir ve nihai sonuglar verilerin tamamlanmasinin ardindan elde
edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Pankreas kanseri, Diyabetes Mellitus, Antidiyabetik ilaglar
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HP209: PHOENIXIN-14'UN MEME VE SERVIKS ADENOKARSINOM HUCRE SOYU PROLIFERASYONUNDAKI
ROLU

Birinci B.1.*, Bingol H.*, Akgiindiiz A.H.*, Tamsan Z.*, Aydin Omay B.**, Kanl1 Z.**, Sen L.S.***, Erzik C ****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dah

*%% Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Phoenixin (PNX), Kiiciik Integral Membran Proteini 20'den (SMIM20) tiireyen yeni tanimlanmus bir ndropeptittir.
Hipotalamustan saflastirilan PNX izoformlari (PNX-14 ve PNX-20), iireme disinda anti-enflamatuvar ve antioksidan etkiler gibi
cesitli iglevlere sahiptir. PNX-14'in FSH ve LH reseptorlerini etkileyerek estradiol tiretimini artirdigi gosterilmistir. Bu durum,
hormon bagimli tiimér proliferasyonunda olasi roliinii diigindiirmektedir. Bu ¢alismada, PNX-14'tin hormon reseptdrii pozitif meme
adenokarsinomu (MCF-7), endometriyal adenokarsinom (Ishikawa) ve fibroblast (CCD-18Co) hiicrelerinde hiicre gogalmasina etkisi
aragtirilmgtir.

Gereg ve Yontem: MCF-7, Ishikawa ve CCD-18Co hiicre soylari %10 fetal bovin serumu (FBS) igeren DMEM ortaminda,

37 °C’de, %5 CO: bulunan nemli inkiibatorde kiiltiire edilmistir. Her bir hiicre soyu, 96 kuyucuklu plakalara 5x10* hiicre olacak
sekilde ekilmistir. Hiicrelerin adezyonundan 24 saat sonra deney gruplaria 0,2 nM PNX-14 uygulanmis, kontrol gruplarina yalnizca
serum igeren ortam eklenmistir. Hiicreler 48 saat inkiibe edilip, ardindan MTT testi ile canlilik degerlendirilmistir. MTT (5 mg/mL)
her kuyuya eklenerek 4 saat inkiibe edilmis, absorbanslar 570 nm dalga boyunda 6l¢tilmiistiir. Reseptor aracili sinyallemeyi
degerlendirmek i¢in, hiicrelere PNX-14 ile birlikte protein kinaz inhibitorii Staurosporin uygulanmistir. Bu uygulama sonrasi hiicre
proliferasyonu ayni yontemle 6l¢iilmiistiir. Deneyler en az ti¢ kez tekrarlanmus, veriler ortalama + standart sapma (SD) olarak
sunulmustur. Istatistiksel analiz icin tek yonli ANOVA ve Tukey post-hoc testleri kullanilmis; p<0,05 anlamli kabul edilmistir.
Bulgular: PNX-14 uygulamasi sonrasi Ishikawa hiicrelerinde proliferasyonda azalma, MCF-7 ve CCD-18Co hiicrelerinde artig
gozlenmistir. Staurosporin ile es zamanli uygulamada, ¢ogalmanin anlamli sekilde degismedigi saptanmustir.

Sonug: PNX-14{in hiicre tipine 6zgii proliferatif etkileri oldugu ve etkilerini reseptor aracili yollarla gosterebilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Phoenixin, Kanser, Hiicre soyu

HP210: GENC INME HASTALARINDA BUYUK DAMAR ATEROSKLEROZUNUN iINME NEDENLERi ARASINDA
SIKLIGI

Dinkirc1 B.*, Malgik E.E.*, Cengiz F.M.*, Tigin S.M.*, Carus Musaoglu K.I.**, Midi I.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Geng inme denildiginde 55 yas ve alt1 inme gegiren hasta grubu anlagilmaktadir. Geng yas grubunda inme nedenleri
kalp hastaligi, diseksiyon, vaskiilit, biiyilk damar aterosklerozu gibi etiyolojilerden olugmaktadir. Bu ¢alismanin amaci geng inme
hastalarinda inme etiyolojileri arasinda biiyiik damar aterosklerozunun (BDAS) sikligin1 ve derecesini belirlemek, eslik eden
komorbid durumlari degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Ocak-Aralik 2024 aylar1 arasinda hastanemizin noroloji kliniginde takip edilen 132 hastadan 103’1 ¢aligmaya
dahil edildi. Hastalarda komorbid durum olarak hipertansiyon (HT) , diyabet (DM) , hiperlipidemi (HL) varhg: kaydedildi;
goriintiileme yontemleri degerlendirmeye alindi. Biiyiik damar hastaligi agisindan okliizyonun varligi ve derecesi (hafif, orta, ileri,
total darlik) kategorize edildi, %50 {izeri darliklar biiyiik damar aterosklerozu olarak kabul edildi. Veriler istatiksel olarak analiz
edildi, p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: 103 hastanin yas ortalamasi 46,9 olup %76,7’si erkekti. Hastalarin 60’1inda bityiik damar aterosklerozu saptanmis olup
bunlarm %68,3’iinde inme ile iligki mevcuttu. Hastalarin %48,5’inde HT, %70,9’unda HL, %31,1’inde DM ve %4,9’unda ileri kalp
yetmezligi mevcuttu. Hastalarm %16,4’tine 1V doku plazminojen aktivatorii tedavisi verilmisti. Darliklarin lokalizasyonu
incelendiginde ise %65 inde intrakraniyal darlik olup darlik derecesi olarak sirasi ile %43,6 total, %28,2 ileri, %20,5 orta , %7,7
hafif dereceli darlikti. Bu darliklarin en fazla izlendigi damar orta serebral arter (MCA), ikinci siklikta bazilar arterdi. Ekstrakraniyal
(%35) darlik agisindan degerlendirildiginde, ekstrakraniyal karotis arterlerde total, ileri, orta ve hafif dereceli darlik oranlari sirasi ile
%18,2 , %22,7 , %27.,3 ve %31,8 oranlarindaydi. Ekstrakraniyal degerlendirmede arka sistemde okliizyon saptanmadi. BDAS olan
grup ile olmayan grup karsilastirildiginda yas, cinsiyet ve komorbid faktorler agisindan fark saptanmadi.

Sonug: Mevcut ¢aligmamizda bilyiik damar aterosklerozu hastalarin %58,2’sini olusturmaktadir. Geng inme popiilasyonunda hem
primer hem de sekonder koruma agisindan hastalarmn yakin gézlemde tutulmasi gerekli olup risk faktérii olan gruplara damar
goriintiilemesi yapilmasi biiyilik nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geng inme, Etiyoloji, Bliyiik damar aterosklerozu
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HP211: KLiNiK iZOLATLARIN TANIMLANMASINDA MALDI-TOF MS PERFORMANSININ VITEK MS PICKME
PEN VE GELENEKSEL YONTEMLERLE DEGERLENDiRILMESI

Katirsiz O.A *, Kavlak I.*, Sahin M.*, Yolcu A.*, Akgiil O.**, Ulger N.*¥**_lki Z.A ***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**[stinye Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal

***\Marmara Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Hastanelerde yeni personel istihdamina bagl artan hata oranlari, laboratuvar verimliligi ve tanisal testlerin
giivenilirligi agisindan 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanimi yayginlasan MALDI-TOF MS
ile identifikasyonda, koloni aktarim asamast kritik olup operatér deneyimi sonuglarin dogrulugunu etkileyebilmektedir. Bu
calismada, deneyimli personel tarafindan uygulanan geleneksel tek kullanimlik 6ze ile koloni aktarim yontemi ve deneyimsiz
kullanicilar tarafindan uygulanan PICKME pen (BioMérieux) yonteminin MALDI-TOF MS performanst karsilastirilacaktir. Farkl
deneyim seviyeleri ve yontemlerin sonug tutarlilig: iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Calismanmzda, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji
Laboratuvarma 2017-2023 yillari arasinda génderilen 253 klinik bakteri izolati izerinde MALDI-TOF MS uygulama tekniklerinin
etkinligi degerlendirilmistir. Anonimlestirilen izolatlar, personelden olusan tecriibeli (n=2, geleneksel plastik 6ze) ve 6grencilerden
olusan tecriibesiz (n=4, BioMérieux PICKME Pen) iki farkli uygulayici grubu tarafindan islenmistir. Yontemler; dogruluk,
giivenilirlik ve kullanict dostlugu agisindan JAMOVI/SPSS kullanilarak istatistiksel olarak (p<0,05) karsilagtirilmustir.

Bulgular: Yapilan testlerde kalemli grup 208 (%82), Ozeli grup ise 215 (%85) slayt1 bagarili sekilde tanimlanstir. Tki grup arasmda
195 (%77) uyumlu, 68 (%23) uyumsuz sonug elde edilmistir. Kalemli grupta 27 (%11), Ozeli grupta 29 (%11) slaytta cihaz okuma
yapnus fakat tanimlama gerceklestirememistir; bu sonuglarin 11’1 ortaktir. Kalemli grupta 10 (%4), Ozeli grupta 9 (%4) slaytta cift
sonug alinmustir, bu sonuglar benzersizdir. Ayrica cihazin hi¢ okuyamadig 8 slayt (%3) sadece Kalemli grupta gézlenmis ve bu
durumun deneyimsiz kullanici hatasindan kaynaklanmistir. Uygulanan yontemler arasindaki frekans farklihigmin degerlendirilmesi
i¢in yapilan Fisher’s Exact test sonucu anlamli degildir (p>0,05).

Sonug¢: PickMe Pen kullanan tecriibesiz kullanicilar ile plastik ze kullanan deneyimli personel arasinda MALDI-TOF MS analiz
sonuglart agisindan benzer dogruluk oranlari elde edilmistir. Her iki yontemle yapilan analizlerin biiyiik ¢ogunlugu uyumlu sonuglar
vermistir. Bu durum, PickMe Pen’in tecriibesiz kullanicilar tarafindan da etkili sekilde kullanilabildigini ve geleneksel yontemlere
alternatif olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: MALDI-TOF MS, PICKME Pen, klinik izolat

HP301: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON ANA BiLiM DALI
YOGUN BAKIM UNITESINDE YATAN HASTALARDA DELIRYUM SIKLIGI VE RiSK FAKTORLERI ARASINDAKI
ILiSKi

Balkaya E.E.*, Ciftci A.A.*, Erten M.E.*, Kaya F.*, Yilmaz E.C.*, Tekin E.**, Giil F.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Deliryum, akut baslangich dikkat, biling, bilissel islevler ve davranista dalgalanmalarla karakterize bir sendromdur.
Ozellikle yasli hastalar, biligsel bozuklugu olanlar ve yogun bakim iinitesi (YBU) hastalarinda sik griiliir. Deliryum; biligsel
gerileme, fonksiyonel kayip, uzamis hastane yatis, artnis mortalite/morbidite ile iliskilidir. Bu ¢ahismada, YBU'de yatan hastalarda
deliryum risk faktorlerini ve sikligini saptamay1 amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Tlag Dis1 Etik Kuruldan alinan izin sonrasi yogun bakim {initesinde yatan 18 yas iistii
hastalarda deliryum prevalansini degerlendirmek amaciyla kesitsel bir aragtirma planlandi. Oncelikle Richmond Ajitasyon-Sedasyon
Olgegi (RASS) uygulanmis ve -3 ile +4 aras1 puan alan hastalara Confusion Assessment Method for ICU (CAM-ICU) ve Delirium
Rating Scale-Revised-98 (DRS-R98) testleri uygulanmistir. RASS, hastalarin sedasyon ve ajitasyon diizeylerini degerlendiren 10
puanlik bir dlgektir. CAM-ICU ile hastalarin akut mental durum degisiklikleri, dikkat bozukluklar1 ve biling dalgalanmalari
degerlendirilmistir. DRS-R98 ise 13 maddelidir ve her maddenin 0-3 puan arasinda degerlendirildigi bir 6lgektir. Toplam skorun >15
olmas deliryum varligin1 géstermektedir. Veriler yiiz yiize anket yontemiyle toplanmus ve istatistiksel analizlerde parametrik ve
non-parametrik testler kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Hasta aliminin devam ettigi calismamizda, Anesteziyoloji Yogun Bakim Unitesinde su ana kadar toplam 58 hasta
¢alismaya alindi. Hastalarm %57'si erkek (32), %43'li (26) kadin olup yas ortalamasi 68,5 idi. Erkeklerin %52'sinde, kadmlarin
%47'sinde deliryum saptandi. Yasli hastalarda deliryum riski anlamli derecede yiiksek saptandi (p=0,003). Mekanik ventilasyon
ihtiyaci olan hastalarda deliryum riski anlaml sekilde yiiksek bulundu (p=0,006). DRS-R9S testi 15'ten yiiksek olan, deliryum
pozitif olan, hastalarla CAM-ICU testi pozitif olan hastalar arasinda anlamli bir iliski saptandi (p<0,001).

Sonug: leri yas deliryum igin bir risk faktoriidiir. Yasli hastalarda biligsel gerileme, ndrodejeneratif degisiklikler, polifarmasi,
deliryum riskini artirabilir. Ventilatorle iligkili sedasyon, immobilizasyon, hipoksi ve sistemik inflamasyon bu riski tetikleyebilir.
Calismamizda ileri yas1 olan, mekanik ventilasyon destegi altindaki hastalarda deliryum siklig1 daha yiiksek saptandi.

Anahtar Kelimeler: Deliryum, Yogun bakim {initesi, CAM-ICU
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HP302: POSTURAL SALINIM iLE BiLiSSEL UYUMSUZLUK ARASINDAKI iLiSKiNiN iNCELENMESi
Susam N.Y.*, Karimnejad K.*, Ozen S.B.*, Yal¢in N.*, Apaydin Kaya C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Biligsel uyumsuzluk, kisinin diisiinceleriyle davraniglari arasinda celiski yasamasi sonucu olusan zihinsel ¢eligki
durumudur. Postiiral salinim ise ayaktayken olusan kiiciik salinim hareketleridir. Biligsel uyumsuzlugun sirt ve boyun kaslaria yiik
bindirdigine dair arastirmalar mevcut, fakat postiiral salinimin, dengeyle arasindaki iliskiye dair bir aragtirma yoktur. Bu ¢alismanin
amaci postiiral salinimla bilissel uyumsuzluk arasindaki iligkinin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirma Analitik Gozlemsel bir aragtirmadir. Nisan 2025°te, Istanbul’da 18-25 yas arasindaki 16 erkek, 35
kadin 51 adet goniillii bireyle yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar tiniversite 6grencileri arasindan gelisigiizel yontemle secilmistir. Postiiral
salinim Enstriimanli Zamanlanmig Kalk ve Git testi (iTUG) ve Enstriimanli Denge Salinim Testi (iISWAY) testleri ile AppleWatchla
degerlendirilmistir. Ardindan Brehm’in serbest se¢cim paradigmasinin degistirilmis bir versiyonuyla biligsel uyumsuzluk
degerlendirilmistir. Bunun i¢in katilimcilara 223 adet yiyecek fotografini 1’den 8’e puanlandirmalari, sonrasinda iki yiyecekten
birini tercih etmeleri istenmigtir. Daha sonra ayni1 yiyeceklerin tekrar puanlandirilmasi istenmis ve ikili segimlerdeki tercihleri
hatirlatilarak biligsel uyumsuzluk olusturulmugtur. Verilen ilk puanla son puan arasindaki ortalama puan degisimi biligsel
uyumsuzlugun gostergesi niteligindedir. Serbest segim paradigmasi testinin sonrasinda iTUG ve iSWAY testleri tekrarlanmustir.
iTUG ile toplam siire, maksimum ivme, gidis gelis dengesi ve doniiste salimm miktar1 hesaplanmaktadir. iISWAY ile viicut agirlik
merkezi salinimi, ortalama hiz ve anterior-posterior salinim degerlendirilmektedir. Verilerin analizinde karma etkiler modeli
uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: iTUG ve iSWAY ile serbest se¢cim paradigmasindaki ortalama puan degisimi arasinda anlamli iliski gézlemlenmistir
(srastyla: katsay1=+0,13, p=0,014; katsay1: -0,15, p=0,048).

Sonug: Aragtirmanin bulgulari bilissel geliski ile postiiral salinim arasinda bir iliski oldugunu géstermektedir. Bilissel geliski
yasandiginda zihnin ¢eliskiyi ¢ozmeye odaklanmasiyla postural kontrol etkilenebilir. Bu durum 6zellikle denge bozuklugu ile iliskili
hastalig1 olan bireyler igin 6nemli olabilir. Biligsel geligkiyi azaltmaya yonelik stratejiler postiiral dengeyi iyilestirebilir. Ancak bu
etkinin daha detayli incelenmesi i¢in daha fazla ¢alisma yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Postiiral salinim, biligsel uyumsuzluk, iTUG, iSWAY

HP303: GLIAL HUCRE HATTINDA EPIDERMAL BUYUME FAKTORU RESEPTORU VE SRC KiNAZ
INHIBITORLERININ KARSILASTIRMALI SITOTOKSIK ETKINLiGi: OSIMERTINIB VE DASATINIB UZERINE
ZAMAN BAGIMLI BiR CALISMA

Appak E.Y.*, Giirbiiz A.*, Catal 1.L*, Goksu M.*, Goler A.M.Y.**, **** Karaca B.T.***, ****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dal

*##*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dali

##*x%Narmara Universitesi Genetik ve Metabolik Hastaliklar Arastirma ve Uygulama Merkezi (GEMHAM), Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amac: Epidermal biiyiime faktorii reseptorii (EGFR), hiicre proliferasyonu ve hayatta kalma siireglerini diizenleyen kritik
bir tirozin kinaz reseptoriidiir. Mutasyonel aktivasyonu, kontrolsiiz hiicre ¢ogalmasina ve tiimorogeneze yol agabilmektedir. Tirozin
kinaz inhibitorleri (TKI’ler), sinyal yolaklarinin inhibisyonu yoluyla antineoplastik etki gosterir. Bu ¢alismada, 3. nesil EGFR
inhibitorii Osimertinib ile ¢oklu kinaz inhibitorii Dasatinib’in glial kokenli C6 CCL-107 hiicre hatt1 iizerindeki zamana dayal
sitotoksik etkilerinin karsilagtirilmasi ve glioma tedavisine yonelik potansiyel stratejilerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Standart hiicre kiltirii kosullarinda proliferasyona birakilan C6 CCL-107 glial hiicreleri Osimertinib ve
Dasatinib’in farkli konsantrasyonlar1 (0.0001-40 pM) uygulandi. Hiicre canlilifina olan etkileri zamana bagli olarak ilag
uygulamasindan 24, 48, 72 saatin sonunda MTT ([3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolium bromiir]) testi ile degerlendirildi. 4
saatlik inkiibasyon sonrasinda olugan formazan kristallerinin ¢oziiniirligii sonras1 absrobans degerleri 570 nm'de spektorfotometrik
olarak 6l¢iildii. ICso degerleri hesaplanarak inhibitérlerin kinetik etkinligi karsilastirildi.

Bulgular: C6 CCL-107 glial hiicre hattinda gergeklestirilen canlilik analizleri ve %95 giiven araligi ICso analizleri sonucunda; 24
saatlik inkiibasyon sonunda Osimertinib (ICso: 0,4963-2,02 uM), Dasatinibe (ICso: 1,288-7,983) kiyasla daha diisiik ICso sergileyerek
akut fazda iistiin etkinlik gosterdi. Ancak, 48 saatlik inkiibasyon sonunda dasatinibin (ICso: 0,7966-14,80) etkinligi

artmis Osimertinib’in etkisi azalmigtir (ICso: 1,400-9,86 uM).72 saatlik degerlendirme sonunda ise asatinib belirgin sekilde yiiksek
sitotoksisite (ICso: 0,02662-1.805 pM) gosterirken Osimertinib’in etkisi daha smnirli kalmistir (ICso: 5,109-16,80 uM).

Sonug: C6 CCL-107 glial hiicre hattinda, Osimertinib’in 24, 48 ve 72. saatlerindeki IC50 degerlerinde kademeli artig
gozlemlenmistir. Dasatinib’in ise 24, 48 ve 72. saatlerindeki IC50 degerlerinde kademeli diisiis gézlemlenmistir. Calismamiz, C6
hiicrelerinde zamanla artan bir sitotoksik potansiyele sahip oldugunu, Osimertinib’in ise progresif direng gelisimine Yol
acabilecegini ortaya koymustur. Bulgular, glial timorlerde SRC kinaz inhibisyonunun uzun vadeli etkinligine isaret etmekte olup,
kombine tedavi yaklagimlarinin aragtirilmast igin preklinik veri saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: EGFR inhibitorleri, osimertinib, glioma, dasatinib, ICso analizi
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HP304: iISTANBUL’DAKI BiR KAMU HASTANESINDE KIS SEZONU BOYUNCA SOLUNUM PANELI iSTENEN
HASTALARIN RESPIRATUAR VE KONSTIiTUSYONEL SEMPTOM SORGULAMASI VE SONUC
DEGERLENDIRILMESI

Sar1 A.*, Aslan N.*, Kanat A.*, Yal¢in Y.K.*, Dogang F.B.*, Hidiroglu S**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Kis sezonunda solunum yolu enfeksiyonlari siklikla artig gostermekte ve bu enfeksiyonlar hem birey sagligi hem de
saglik sistemi lizerinde 6nemli bir yiik olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci kis sezonunda solunum paneli istenen hastalarda
respiratuar ve konstitiisyonel semptomlarin detayli bir sekilde sorgulanmasini saglayarak bu semptomlarla demografik 6zellikler
arasindaki iliskiyi incelemek ve semptomlarin hangi kosulda daha belirgin oldugunu gézlemlemektir.

Gereg ve Yontem: 1 Aralik 2024-28 Subat 2025 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Asaf
Ataseven Ek Hizmet Binasi enfeksiyon hastaliklar klinigi tarafindan herhangi bir solunum yolu semptomu ya da konstitiisyonel
semptomu olup solunum yolu paneli istenen 50 hastaya iki kisimdan olusan bir anket formu verilmistir. Anket formunun ilk
kisminda kisilerin sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan sorular, ikinci kisminda ise solunum yolu semptomlarini ve
konstitiisyonel semptomlarini sorgulayan sorular yer almaktadir. Kategorik degiskenlerin degerlendirilmesi i¢in Ki-kare testi, siirekli
degiskenler i¢in ise ortalama 6lgiitleri hesaplanmis ve normalite testleri (Kolmogorov-Smirnov) uygulanmustir. Istatistiksel onemlilik
diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 27°si kadin (%54,0), 237 erkek (%46,0) hastadan olusmaktadir. Hastalarin yag medyani 38,0 yas (IQR=26,
min-maks=19-89)’dir. Hastalarin semptomlarinin baglama giinii medyan1 4 giin (IQR=5, min-maks=2-23 giin)’diir. PCR sonuglarina
gore 1371 kadin (%65). 7’si erkek (%35) olmak tizere 50 hastanin 20’si (%40) PCR pozitif ¢ikmustir. Cinsiyet faktorii ile PCR
sonucu arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir (p=0,203). PCR pozitif hastalarin 12’si (%60) ilkokul ve alt1 iken PCR negatif
hastalarin 22’si (%73,3) ortaokul ve iistii egitim durumuna sahiptir. Egitim durumu ile PCR sonucu arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p=0,018). Sigara kullanimi ile PCR sonucu arasinda beklenenin aksine anlaml bir iligkiye rastlanmamigtir (p=0,868).

Sonug: Elde edilen verilere gore egitim durumu ve cinsiyetin PCR sonucunun degerlendirilmesinde pozitif yonde bir etkisinin
oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Solunum paneli, Enfeksiyon, Respiratuar ve konstitiisyonel semptom

HP305: TIROIDEKTOMi SONRASI UYGULANAN BAS-BOYUN EGZERSIZLERINIiN POSTOPERATIF BOYUN
AGRISI VE DiZABILITEYE ETKIiSi

Solmaz M.*, Sen H.E.*, Odeh A.*, Basar1 B.*, Ergen¢ M.**, Uprak T.K.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tiroidektomi, tiroid bezine ait benign ve malign hastaliklarin tedavisinde sik¢a uygulanan bir cerrahidir. Operasyon
sonrasi en yaygin sikayetlerden biri boyun agris1 ve hareket kisithilhigidir. Bu sikayetler, cerrahi sirasinda doku hasari ve sinirlerin
etkilenmesiyle iligkilidir. Agriy1 azaltmak amaciyla genellikle medikal tedavi onerilmektedir. Bunun yaninda, bas-boyun
egzersizlerinin de agr1 ve hareket kisitliligini azaltmada etkili olabilecegi gosterilmistir. Bu ¢alisma, tiroidektomi sonras1 uygulanan
bas-boyun egzersizlerinin agr1 ve fonksiyonel kisitlilik iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma prospektif bir tasarima sahiptir. Arastirmanin evrenini, Marmara Universitesi Hastanesi’nde 2024-
2025 yillarinda tiroidektomi operasyonu gegiren ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden ardisik hastalar olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak kullanilan anketin ilk boliimii katilimeilari sosyodemografik 6zelliklerine iliskin agik uglu ve ¢oktan segmeli sorulardan
olusmaktadir. Tkinci béliimde ise postoperatif boyun agrisi ve fonksiyonel kisitlilig1 degerlendirmek amaciyla Boyun Agrisi ve
Disabilite Olgegi ve Gorsel Analog Olgegi kullamlmustir. Olgekler, katilimeilara operasyondan énce, operasyondan 10 giin ve 1 ay
sonra yiiz yiize ve telefonla uygulanmustir. Verilerin analizi icin Jamovi istatistik progranu kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik
degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 37 hasta dahil edildi. Gorsel Analog Skala (VAS) ile yapilan degerlendirmede, ameliyat sonrasi 1. ayda
“bugiinkii agr1” ortalamasi 0,35, “en kotii agr1” ortalamasi ise 0,91 olarak bulundu. Hastalarin biiyiik cogunlugunda agri siddeti
diisiik diizeydeydi ve uyku veya giinliik yagam aktiviteleri lizerinde belirgin bir kisitlama goézlenmedi. Boyun sertligi ve hareket
kisithilig ile ilgili sorularin da ¢ogunda diisiik puanlar kaydedildi.

Sonugc: Tiroidektomi sonrasi uygulanan bas-boyun egzersizlerinin postoperatif agr1 ve fonksiyonel kisithilik iizerinde olumlu etkileri
oldugu gozlemlenmistir. Hastalarin ¢ogunda diigiik agr1 diizeyleri ve minimal disabilite tespit edilmistir. Bu bulgular, egzersiz
programlarmin tiroidektomi operasyonu sonrasi rutin postoperatif bakimin bir pargasi olarak degerlendirilmesini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiroidektomi, Agr1, Egzersiz
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HP306: iISTANBUL’DA EGITiM GORMEKTE OLAN LiSE OGRENCILERINDE DEPREM KAYGISI, ANKSIYETE VE
DEPRESYON iLiSKiSiNiN USTBILiS OLCEGi ACISINDAN iNCELENMESI

Celik Y.*, Sogiit ENN.*, Acil B.*, Kaplan A.*, Erdogdu Yildirim A.B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Depremler, insanlar iizerinde fiziksel ve psikolojik hasarlar yaratir. Ozellikle ergen bireyler, deprem kaynakli kronik
strese kars1 daha duyarlidir; zira ergenlik doneminin ele alindig1 arastirmalarda depresyonun yasla goriilme sikliginin arttig1
desteklenmistir. Ustbilis siireclerin; kaygi, obsesyon tiirii belirtilerle anlamli korelasyonlar gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin
amaci, 14-18 yas araligindaki ergen bireylerin anksiyete-depresyon diizeylerinin deprem kaygisina olan etkisi ve bu iligkinin
ustbiligsel agidan incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel arastirmanin evrenini, Istanbul’da 6zel bir egitim kurumunda 6grenim goren 14-18 yas araligindaki lise
dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem bityiikliigii, evrende 500 6grenci bulundugu goz oniine almarak 0,05 hata pay1 igin %95
giiven araliginda beklenen %20 prevalans yogunluguna gore en az 100 kisi olarak hesaplanmustir. Calismanin bagimli degiskeni
deprem kaygis1, validasyonu yapilmis olan “Deprem Kaygis1 Olgegi” ile degerlendirildi. Bagimsiz degiskenleri ise validasyonu
yapilmus olan “Ustbilis Ol¢egi Cocuk ve Ergen Formu” (UBO-CE), “Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olgegi”
(CADO-Y) ve sosyodemografik sorular ile olugturuldu. Veriler yiiz yiize goriisiilerek iletilmistir. Analizde Mann-Whitney U testi,
Student’s T-Test, One-Way ANOVA ve korelasyon analizleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 58’i kadin, 46’s1 erkek 104 6grenci katilmigtir. Student’s T-Test kullanilarak yapilan analiz sonucu cinsiyet ve
UBO-olumsuz, UBO-batil inang, CADO-sosyal anksiyete; Mann-Whitney U-Testi kullanilarak yapilan analizler sonucunda ise
UBO-bilissel izleme, CADO-panik, CADO-obsesyon, CADO-total anksiyete/depresyon arasinda istatistiki anlamlilik saptanmustir.
Pearson korelasyon testinde deprem kaygist ve CADO-Y alt 6lgekleri arasinda anlamlilik saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Verilere gore “olumlu” alt 6l¢egi disindaki iistbilis diizeyleriyle ergen bireylerdeki anksiyete-depresyon ve deprem kaygisi
degerleri arasinda anlamli-pozitif korelasyon saptandigindan ¢aligmanin daha biiyiik bir 6rneklemde yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Anksiyete, Ustbilis

HP307: BiR UNIVERSITE HASTANESINDE GENEL ANESTEZi ALTINDA KAZARA UYANIKLIK SIKLIGI
Abbas Z.S.*, Aktepe E.E.*, Demir F.E.*, El Bitar C.*, Kurt Z.*, Cansever G.**, Arisin H.B.***_ Girgin $.***, Cankaya E.**,
Kararmaz A.**, Hidiroglu S.***, Abdullayev R.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali

*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Genel anestezi altinda farkindalik (Accidental Awareness During General Anesthesia, AAGA), anestezi sirasinda
kismen veya tamamen biling kazanilmasina ragmen sozel veya fiziksel tepki verilememesi durumudur. Bu ¢aligma; AAGA’ nin
prevalansin ve risk faktorlerini incelemeyi, konu hakkinda mevcut ulusal literatiire katki saglamay1 ve genel anestezi
uygulamalarinda giivenlik standartlarinin gelistirilmesine destek olmay1 hedeflemektedir.

Gereg ve Yontem: Calisma icin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 08.12.2024 tarihinde onay
almmustir (No: 09.2024.1325). Genel anestezi altinda elektif cerrahi gegiren American Society of Anesthesiologists (ASA) skoru I-
111 olan 18-80 yas arasindaki 459 hasta bilgilendirilmis goniilli onamlari alinarak ¢aligmaya dahil edilmistir. Hastalara AAGA
deneyimlerini degerlendirmek amaciyla Modifiye Brice anketi uygulanmigtir. Hastalarin demografik 6zellikleri, cerrahi ve anestezi
uygulamalar1 ve klinik verileri kaydedilmigtir. Testi anlama ve tahlil etme durumu olmayanlar, ndrodejeneratif hastalig1 olanlar,
postoperatif yogun bakim ihtiyac1 duyanlar ¢alisma dig1 birakilmistir. Veriler, inhalasyon anestezisi ve total intravendz anestezi
(TIVA) gruplar arasinda karsilastirilmstir. Tstatistiksel analizlerde Ki-kare, Mann-Whitney U ve Fisher’in kesin testi kullamlmis;
p<0,05 anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Inhalasyon anestezisi 434 hastada (%94,6), TIVA ise 25 hastada (%5,4) uygulanmistir. Medyan anestezi siiresi bu
gruplarda sirasiyla 130 (90-180) ve 180 (150-240) dakikadir. Perioperatif uyaniklik yalnizca inhalasyon grubunda goriilmiis olup (10
hasta, %2,2); TIVA grubunda uyaniklik bildirilmemistir (p>0,9, Fisher’in kesin testi). Anestezi sirasinda riiya gérdiigiinii inhalasyon
grubunda 64 (%14,7), TIVA grubunda 4 (%]16) hasta bildirmistir (p=0,776, Fisher’in kesin testi). Riiyalarim rahats1z edici bulan 10
hastanin (%15,6) hepsi inhalasyon grubundadir; TIVA grubunda rahatsiz edici riiya bildirilmemistir (p>0,9, Fisher’in kesin testi).

Sonug: Calismada %2,2 olarak saptanan AAGA prevalanst literatiirde bildirilen degerlerin iizerindedir. Uyaniklik, inhalasyon
anestezisi uygulanan hastalarda goriilmiistiir. Kardiyovaskiiler cerrahi, obstetrik vakalar gibi AAGA agisindan yiiksek riskli sayilan
gruplar veri grubunda bulunmamasina ragmen uyaniklik oranmnin bu denli yiiksek olmasi, AAGA’nin mevcut uygulamalarda daha
yakindan izlenmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: AAGA, Farkindalik, inhalasyon Anestezisi, TIVA, Uyamkhk

47



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO

Marmara Student Congress

HP308: YUKSEK YOGUNLUKLU ARALIKLI ANTRENMAN CE KAFEININ SOSYAL JETLAGDE GOZLENEN
KOGNITIF FONKSiYON BOZUKLUGU UZERINE KORUYUCU ETKISi: CINSIYETIN ROLU

Ani S.M.A.*, Al-Dhubaibi A.M.*, Abo Saleh. S.A.*, Gharamaleki A.Z.*, Aboras M.*.

Bahar A.N.** Ak E.**, Sener Akgora D***, Kasimay O.**.

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

***\armara Universitesi T1p Fakiiltesi Histoloji & Embriyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sosyal jetlag (SJL), sirkadiyen ritimlerle sosyal zorunluluklarin uyumsuzlugu olarak tanimlanir. Uyku diizenini
bozarak bilissel performansi olumsuz etkiler. Modern toplumda yaygin olmasina ragmen, sinirli aragtirmast bulunmaktadir. Bu
calisma, HIIT, kafein ve cinsiyetin SJL kosullarinda kognitif fonksiyon, anksiyete benzeri davranis, depresif davranis lizerindeki
tekil/kombine etkilerini, altta yatan mekanizmayi arastirmay1 amaglamaktadir.

Yontemler: Etik onaydan sonra, 40 Sprague Dawley sican (20 erkek, 20 disi) rastgele bes gruba ayrildi: kontrol, sosyal jetlag (SJL),
kafein uygulanan SJL (SJL-CAF), yiiksek yogunluklu aralikli antrenman yaptirtlan SJL (SJL-HIIT), kafein uygulanip, HIIT
yaptirilan SJL (SJL-CAF&HIIT). Ardindan cinsiyete gore alt gruplara ayrildi. SJL aydinlik-karanlik dongiisiinde haftalik
kaydirmalarla olusturuldu. Diisiik doz kafein (3 mg/kg/giin) 6 hafta subkutan uygulandi. HIIT gruplarinda, kosu bandinda 4 dakika
%80-90 VO2maks hedefinde, 3 dakika %50-60 VO2maks ile 4 dongii halinde, 5 giin/hft, 6 hafta egzersiz yaptirildi. Biligsel
performans yeni obje tanima testiyle degerlendirildi. Anksiyete benzeri davranis, agik alan, delikli levha, yiikseltilmis art1 labirenti
testleriyle incelendi. Beyin dokusunda malondialdehit seviyesi, antioksidan katalaz aktivitesi 61¢iildii, histolojik analizler yapildi.
Istatistiksel analizde tek yonlii ANOVA kullanildu.

Bulgular: Her iki cinsiyette SJL grubunda kontrole gére uzamig donma siiresi SJL-CAF ve SIL-CAF&HIIT gruplarinda azalmus,
azalmig sahlanma sayisi, katedilen mesafe artmuis, artan depresif davranis, disilerde SJIL-HIIT ve SIL-CAF&HIIT gruplarinda,
erkeklerde SIL-HIIT grubunda baskilanmigtir (p<0,05-0,001). Fark skoru erkek siganlarda SJL ile baskilanmis, SJL-HIIT grubunda
artmustir (p<0,05). SJL ile artan malondialdehit diizeyleri ve azalan katalaz aktivitesi tiim gruplarda geri dénmiistiir (p<0,05-0,01).
SJL ile gézlenen hafif nérodejenerasyon, SJIL-HIIT ve SIL-CAF&HIIT gruplarinda iyilesmisti.

Sonuclar: SJL ile bozulan kognitif fonksiyon ve artan depresif davramig HIIT ile belirgin iyilesirken, her iki uygulamayla anksiyete
benzeri davranig ve oksidan hasar baskilanmigtir. Anksiyete benzeri ve depresif davranis agisindan cinsiyet farkliligi goriilmezken,
kognitif fonksiyon erkeklerde bozulmaktadir. Calismamiz HIIT ve/veya kafeinin bu siireglerde koruyucu rol oynadigini gosteren ilk
calismadir.

Anahtar Kelimeler: SJL, Sirkadiyen ritim, Biligsel fonksiyon, HIIT, Oksidatif stres.

HP309: iSTANBUL’DA BiR KAMU HASTANESI ACIiL SERVISINE iZOLE DiSTAL RADIUS KIRIGIILE BASVURAN
HASTALARIN KONSERVATIF TEDAVISi SONRASI GELISEN ERKEN DONEM

KOMPLIKASYONLARIN INCELENMESI

Ocal H.*, Kahveci R.K.*, Eren Y. *, Ay E.*, Baysal O. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amacg: Distal radius kiriklari, en sik goriilen ortopedik kiriklar arasinda olup acil bagvurularin %15’ini olusturmaktadir.
Erigkinlerde ¢ogunlukla diigme mekanizmasiyla gelisir ve kapali rediiksiyon ile alg1 immobilizasyonuyla tedavi edilir; ancak erken
donemde malunion, eklem instabilitesi ve fonksiyon kayb1 gozlenebilir. Tedavi basarisini kirik tipi, rediiksiyon kalitesi,
immobilizasyon siiresi ve hasta yasi etkilemektedir. Bu galigmada, izole distal radius kirig1 nedeniyle konservatif tedavi uygulanan
hastalarda erken donem komplikasyonlari degerlendirmek ve bunlarin demografik-klinik degiskenlerle iligkisini incelemek
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu prospektif kohort ¢alismada,Ocak—Subat 2025°te Marmara Universitesi Acil Servisi’ne izole distal radius
kirigiyla bagvuran 18—65 yas arasi hastalar izlenmistir. Arastirmaya sadece konservatif tedavi uygulanan hastalar dahil edilmistir.
Demografik ve klinik verilere (kirik tarafi, alg1 tipi) dosya kayitlarindan ulagilmistir; kirik tipleri basvuru grafileriyle Frykman
Siniflamasi’na gore gruplanmis, erken komplikasyonlar, algi sonrast ilk 6 haftada poliklinik kontrolleri ve 6. hafta grafileriyle
degerlendirilmistir. Veriler arasindaki korelasyonlar Mann—Whitney U ve Student’s t-testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismaya 54 hasta dahil edilmistir; %51,8’i (n=28) erkek, %48,2’si (n=26) kadind1. Ortalama yas erkeklerde 36,4,
kadinlarda 49,1 idi. Artan yasin, al¢1 sonlandirildiginda yetersiz kaynama riskini artirdigi bulundu (p=0,034, p<0,05). Kiriklarin
%50’si (n=27) sol, %48,1°1 sag (n=26), %1,9’u (n=1) bilateraldi. Frykman Siniflamasi’na gore en sik kiriklar Tip V %38,9

(n=21) ve Tip VII %25,9 (n=14) idi. Kirik tarafi ve tipiyle komplikasyonlar arasinda anlamh iliski bulunmadi (p>0,05). Alt1 haftalik
takipte komplikasyonlar yetersiz kaynama %11,1 (n=6), radius kisalig1 %11,1 (n=6), Sudeck atrofisi %4,4 (n=2), rediiksiyon kayb1
%2,2 (n=1), hareket kisitlilig1 %1,9 (n=1) idi; tiim hastalarda ndrovaskiiler muayeneler normaldi.

Sonuc: Konservatif tedavi sonrasi en stk komplikasyonlar yetersiz kaynama ve radius kisaligidir. Artan yas, yetersiz kaynama riskini
artirmaktadir. Yetersiz kaynama orani literatiirdeki %15’e kiyasla %11,1 olarak daha diisiik saptanmustir. Bulgular, eriskinlerde
konservatif tedavinin giivenli oldugunu; ileri yasta sik radyolojik izlemin gerekebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Distal radius kirigi, konservatif tedavi, erken donem komplikasyonlar.

48



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO

Marmara Student Congress

HP310: SEPSiISLi SICANLARIN AKCiGER DOKUSUNDA ASETILKOLINESTERAZ iNHiBiSYONUNUN OKSiDATIF
STRES UZERINE ETKILERI

Acar A.B.*, Ates G.**, Tamer S.***, Ozkok E.****

* Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi

** Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali

*#* Jstanbul Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal

*#x* [stanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii, Sinirbilim Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Konagin enfeksiyona artmis ve diizensiz yanit1 seklinde tanimlanan sepsis, yogun bakim dlimlerinde en yiiksek
insidansa sahip olgulardan biridir. inflamasyona yanit olarak salman pro-inflamatuvar sitokinler ve bozulan oksidan-anti-oksidan
denge sepsiste doku ve organ hasariyla beraber organ kaybi ve mortaliteye giden patofizyolojiyi olusturmaktadir. Sepsiste ilk
etkilenen ve hayati organlardan biri de akcigerdir. Lipid peroksidasyonu, bozulan reaktif oksijen tiirleri ve reaktif nitrojen tiirleri
(ROS/RNS) dengesini gosteren hiicre hasarinda rol oynayan oksidatif stres gostergesidir. Kolinerjik anti-inflamatuvar yolak son
yillarda kesfedilmis enfeksiyona kars1 endojen bir refleks mekanizmasidir. inflamatuvar uyarinin kolinerjik aktiviyeyi uyararak pro-
inflamatuvar siireci sonlandirdig ileri siirilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢aligmamizda kolinerjik aktiviteyi artirmak amaciyla
asetilkolinesteraz inhibisyonu (Bicuculline methiodide) uyguladigimiz siganlarmn akciger dokusunda oksidatif stres diizeylerini
inceledik.

Gereg ve Yontem: Deneysel olarak lipopolisakkarid (LPS) ile sepsis olusturulan erigkin Wistar albino erkek siganlar; kontrol, LPS
(10 mg/ kg i.p.), Bicuculline (1.5 mg/kg s.c.), LPS+Bicuculline olmak iizere 4 gruba ayrildi. LPS 10 mg/kg olarak 24 saat siireyle i.p.
olarak uygulandi. Anestezi altinda alinan akciger dokularindan Buege metodu ile lipid peroksidasyonu analizi i¢in tiyobarbitiiriik asit
reaktif tirtinleri (TBARS) diizeyleri 6l¢iildii. Sonuglar SPSS paket programinda (vs. 25, IBM) tek yonlii varyans analizi ve Tukey
testi ile analiz edildi.

Bulgular: LPS ile sepsis olusturulmus siganlarda TBARS diizeyleri diger deney gruplarina gore anlamli olarak yiiksek bulundu
(p<0,05). Diger deney gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05).

Sonug: Bu sonuglar 15181nda, bicuculline’in asetilkolin esteraz inhibisyonu etkisi ile kolinerjik anti-inflamatuvar yaniti1 uyararak
inflamasyona bagli artan oksidatif stres diizeylerini diigiirdiigiinii diisinmekteyiz. Mekanizmanin tam olarak aydinlatilmasi i¢in ileri
diizey analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, Kolinerjik anti-inflamatuvar yolak, Lipid peroksidasyonu

HP311: EPILEPSi HASTALARINDA 9 DELIK CUBUK TESTi VE BENTON YUZ TANIMA TESTINiN UZAYSAL
MEKAN FONKSIYONLARINI ARASTIRMADAKI YERi

Bilici M.I.*, Kahveci I.S.*, Yanik H.*, Korkut S.*, Demiral B.**, Midi I.%**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bu ¢alismada, epilepsi hastalarinin ince motor becerilerinin ve yiiz tanima yetilerinin saglikli bireylerle
karsilagtirilmasi; cinsiyet, dominant el ve yas gibi demografik faktorlerin bu islevlerle iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Hastanemiz epilepsi polikliniginde takipli 40 epilepsi hastast ve 40 saglikli kontrol grubuna 9 Delik ¢ubuk testi
ve Benton yiiz tanima testinin kisa formu uygulandi. Katilimeilara bir elleri ile gubuklar1 dizmeleri, sonra ayni ¢ubuklari toplamalari
daha sonra ayn1 islevi diger elleri ile yapmalari istendi. Her bir iglem i¢in kronometre tutuldu. Benton Yiiz tanima testinde ise
sayfanin iist kisminda bulunan yiize, agsagisinda yer alan farkl profildeki yiizlerden hangisinin benzedigi soruldu. Ayrica ince motor
becerileri 6l¢gmek iginde 28 sorudan olusan bir anket uygulandi.

Bulgular: Epilepsi hastalarinda saglikli kontrollere gére 9 delik gubuk testinin siirelerinin daha uzun oldugu (Shapiro-Wilk testi,
p<0,001), 6zellikle motor fonksiyon puani a¢isindan hasta grubunun belirgin sekilde diisiik performans gosterdigi saptand: (U =
420.0, p<0,001). Yas, cinsiyet agisindan istatistiksel olarak bir anlamlilik saptanmadi (p>0,46). Ayni sekilde dominant el degiskeni
de istatistiksel olarak anlaml fark gostermedi (p>0,30), bu da testlerin el baskinligindan bagimsiz ¢alistigini ortaya koydu. Benton
yliz tanima testinde epilepsi hastalarinin uzaysal mekan algi yetilerinin daha disiik oldugu bulundu (Ki-kare ¥* = 18.7, p<0,001).
Ayrica Benton puanlari ile 9 delik ¢ubuk testi siiresi arasinda negatif bir korelasyon saptandi (Spearman korelasyon r:-0.55,
p<0,001), yani yiiz tanima becerisi zay1f olan bireyler, 9 delik cubuk testini daha yavas tamamlamaktaydi. Ince motor beceri
anketinde ise en ¢ok zorlandiklar alanlarin ayakkabi iliklemek, ¢orap giymek ve diigme iliklemek oldugu belirlendi.

Sonuc: Daha 6nce epilepsi hastalarinda ince motor fonksiyonlar inceleyen bir ¢alisma mevcut olmayip, ¢alismamiz sonucunda
epilepsili bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde karsilastiklar1 zorluklar ortaya konulmus olup, bu hasta grubunda motor beceri
odakli rehabilitasyon yaklagimlarinin 6nemi vurgulanmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, 9 delik ¢ubuk testi, Benton yiiz tanima testi, ince motor fonksiyonlar1
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23 MAYIS 2025 CUMA (14.00-15.45) GOZLEMSEL OZGUN ARASTIRMALAR SOZLU
SUNUMLAR

SAGLIK CALISANLARININ MENTAL SAGLIKLA ILISKILI BOZUKLUKLARA YONELIK
GS101 DAMGALAMA DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

iSITME ENGELLI BIREYLERIN VE AILELERININ SOSYAL HAYATTA YASADIGI SORUNLAR VE
GS102 KISITLILIKLAR: NITEL BIR ARASTIRMA

SEREBRAL PALSI TANILI GENC YETISKINLERIN YASADIGI AKTIVITE SINIRLAMALARI ILE,
GS103 YETENEK VE ISLEVSELLIKLERININ KISITLANDIGI ALANLARIN HAYATA KATILIMA ETKISi

DIYAFRAGMATIK NEFES EGZERSIZININ ALGILANAN STRES VE DiSFONKSIYONEL NEFES
GS104 UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

OGRENCILERINDE IHMAL VE ISTISMAR ILE KARSILASAN ILKOKUL
GS105 OGRETMENLERININ DENEYIM VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

BIR HALK SAGLIGI VE TIP ETiGi PROBLEMI OLARAK iSTEMLI KURTAJ BAGLAMINDA
GS106 HEKIMLERIN VICDANI RET HAKKI: NITELIKSEL TiPTE BIR CALISMA

UNIVERSITE OGRENCILERINDE HPV BILGI DUZEY1 VE ASI TUTUMUNA EGITIMIN ETKISI: TIP
GS107 VE FTR OGRENCILERIYLE MUDAHALE TEMELLI KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

BIR KAMU HASTANESI iC HASTALIKLARI POLIKLINIGINE BASVURAN VE AILELERINDE
GS108 HIPERTANSIYON HASTASI OLAN KISILERDE HIPERTANSIYON GELISIMININ ONLENMESIYLE
ILGILI TUTUMLAR VE KALP YASAM KALITESI ILISKISININ INCELENMESI

UNIVERSITE OGRENCILERT ARASINDA BILIS ARTTIRICILARIN KULLANIMI HAKKINDA BiLGI,
GS109 TUTUM VE DAVRANIS INCELENMESI

ISTANBUL iLI PENDIK ILCESINDEKI ILKOKUL COCUKLARINDA UYKU ALISKANLIKLARININ
GS110 DAVRANIS SORUNLARINA ETKISI

SAGLIK HABERCILIGININ VE GUNDEMININ, HASTALARIN SAGLIK HIZMETLERINE
GS111 DUYDUKLARI GUVEN UZERINE OLAN ETKISI

BIR UNIVERSITE HASTANESINDE GENEL ANESTEZi ALTINDA KAZARA UYANIKLIK
GS112 PREVALANSI

TiP 2 DIYABET HASTALARINDA YEME DAVRANISLARININ INCELENMESI

GS113
LISE OGRENCILERINDE OBEZITE PREVALANSI ILE SOSYOEKONOMIK DUZEY ARASINDAKI

GS114 ILISKININ DEGERLENDIRILMES]

KADINLARDA OZ GUVEN SEVIYELERI ILE TECAVUZ MITLERINI KABUL ETME EGILIMI
GS115 ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

SAGLIK BILIMLERT OGRENCILERINDE MIKROBIYOTANIN SAGLIK VE HASTALIKLARLA
GS116 ILISKISINE DAIR FARKINDALIK DUZEYININ BELIRLENMESI

HAVA TRAFIK KONTROLORLERININ MESLEKI STRESORLERI, ALGILANAN STRES VE I$
GS117 YUKU ILISKiSI

GLOKOM HASTALARINDA TEDAVIYE UYUMUN YASAM KALITESINE ETKISININ

GS118 ARASTIRILMASI

HATAY/ISKENDERUN ILCESINDEKI KONTEYNER KENTLERDE YASAMAKTA OLAN
GS119 DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU SEMPTOMLARI ILE DUYUSAL
HASSASIYETLERI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

BOBREK NAKLI OLAN COCUKLARDA UYKU KALITESININ YASAM KALITESI VE ANKSIYETE
GS120 DURUMUYLA ILISKILENDIRILMESI
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GS101: SAGLIK CALISANLARININ MENTAL SAGLIKLA iLiSKiLi BOZUKLUKLARA YONELiK DAMGALAMA
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi

Sagit M.LE.*, Cesmeli C.B.*, Tez M.*, Agaoglu N.*, Nakis S.T.**, Kazez $.*¥*, Sarisaltik A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Mental saglik bozukluklari, bireylerin yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu bireyler,
saglik calisanlari tarafindan damgalanma riskiyle karsi karsiya kalabilir. Saglik ¢alisanlarinin bu konudaki tutumlari, hasta
memnuniyeti ve tedavi siirecini dogrudan etkileyebilir. Bu ¢aligmada, saglik ¢aliganlarinin mental saglik bozukluklarina yonelik
damgalama diizeyleriyle bu tutumlarin demografik ve mesleki etkenlerle iliskisini incelemek amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya bir kamu tiniversite hastanesinde gorevli asistan hekimler ve Tip Fakiiltesi Donem 4, 5 ve 6
ogrencileri dahil edildi. Veriler, sosyodemografik soru formu, mesleki 6zellikler ve Saglik Calisanlari icin Ruhsal Hastaliklara
Yonelik Damgalama Olgegi’nden olusan bir anket formuyla toplandi. Olgek 20 maddeden olusmaktadir ve toplam puanin artmasi
yiiksek damgalama diizeyini gostermektedir. Analizlerde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanildi.

Bulgular: Calismaya 180 kisi dahil edildi. Katilimeilarin yas ortalamasi 25,3’tii ve %65,9’u kadindi. Katilimeilarin %56,7’si tip
fakiiltesi 6grencisiydi. En yiiksek puan alan ifadeler; “Tedavimi iistlenen saglik ¢alisani igyerimle baglantili degilse ruhsal hastaligim
igin yardim aramay1 daha kolay kabul ederim” (3,76 + 1,15), “Ruhsal hastaliga sahip birine kiyasla fiziksel hastaliga sahip birine
yardim etmekte daha rahatim” (3,05 + 1,25), “Ruhsal hastaliktan dolay1 tedavi goriiyor olsaydim, bunu higbir meslektagima
aciklamazdim” (2,78 + 1,12) olarak bulundu. Damgalamaya yonelik egitim alanlarin 6lgek puanlari, almayanlara gére anlamli
diizeyde daha diisiik saptandi (sirastyla; 47,4 + 8,5 ve 50,4 + 7,8, p=0,005). Erkek katilimcilar “Ruhsal hastaliktan dolayi tedavi
goriiyor olsaydim, bunu hi¢bir meslektagima agiklamazdim”, “Ruhsal bir hastaligim varsa ve bununla basa ¢ikamiyorsam bunu
zay1flik olarak goriiriim” ve “Ruhsal bir hastaligim varsa yardim aramaya isteksiz olurdum” ifadelerine, kadinlara kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek puan verdiler (p<0,05).

Sonug: Aragtirmada katilimeilarin ruhsal hastaligi bulunan bireylere bakim verme ve kendilerinde olabilecek ruhsal hastaliklarini is
arkadaglarina ve gevrelerine agiklama konusunda degisen diizeylerde endise duyabilecekleri anlasilmistir. Hekimlere ve hekim
adaylarina ruhsal hastaliklarda damgalamanin 6nlenmesi konusunda egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Ruhsal Hastalik, Hekim, Tip Fakiiltesi

GS102: iSITME ENGELLI BIREYLERIN VE AILELERININ SOSYAL HAYATTA YASADIGI SORUNLAR VE
KISITLILIKLAR: NiTEL BiR ARASTIRMA

Catkal S.A.*, Can A.*, Toprak H.*, Seven Y.*, Giilpmar M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

*% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Isitme engelli bireyler yalnizca isitsel yetersizlikle degil; toplumsal katilim, egitimde esitlik, iletisim hakki ve kamu
hizmetlerine erigim gibi bir¢ok alanda sistematik engellerle miicadele etmektedir. Bu ¢alismanin amact, isitme engelli 6grencilerin
ve onlarim ailelerinin giinlik yagamda karsilastiklari sosyal, psikolojik ve yapisal sorunlari nitel bir yaklagimla incelemek ve goriiniir
kilmaktir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma, Istanbul’da yasayan 10 isitme engelli 6grenci ve 10 veli ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler
temelinde gerceklestirilmistir. Veriler icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmis; dort ana tema ve bunlara bagl alt temalar
belirlenmistir. Katilimer ifadeleri 6zgiin alintilarla desteklenmis, yorumlar nitel analiz ilkeleri dogrultusunda yapilandirilmustir.

Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda su ana temalar one ¢ikmustir: (1) fletisim engelleri ve sosyal izolasyon, (2) Sosyal
katilim smirliliklar ve diglanma, (3) Toplumsal farkindalik eksikligi, (4) Aile destegi ve egitimde esitsizlik. Ogrenciler; okulda
arkadas iligkileri kuramama, sosyal etkinliklerden diglanma ve toplumun bilingsiz yaklagimlar1 gibi sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Veliler ise gocuklarinim egitim siireclerinde sistematik ihmal yasadiklarini, destek mekanizmalarmin yetersiz oldugunu
ve birgok ihtiyaci kendi ¢abalariyla karsilamak zorunda kaldiklarmni ifade etmistir.

Sonug¢: Bu ¢alisma, igitme engelliligin bireysel bir saglik durumu olmanin 6tesinde, toplumsal esitsizliklerin ve yapisal ihlallerin bir
sonucu oldugunu ortaya koymaktadir. Isitme engelli bireylerin sosyal yasama tam ve esit katilimu igin kapsayici egitim politikalari,
kamu destekleri ve toplumun bilinglendirilmesine yonelik biitlinciil miidahaleler gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Tsitme Engelliler, Sosyal Katilim, Egitim Esitsizligi, Aile Deneyimi, Toplumsal Diglanma
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GS103: SEREBRAL PALSI TANILI GENC YETiSKINLERIN YASADIGI AKTiVITE SINIRLAMALARI iLE
YETENEK VE iSLEVSELLIiKLERININ KISITLANDIGI ALANLARIN HAYATA KATILIMA ETKiSi
Karakuzu U.*, Glindag E.*, Yurtsever A.*, Giimiisak¢a Z.*, Sensoy S.**, Karadag Sayg1 E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Cocukluk ¢aginin en sik goriilen motor bozuklugu olan serebral palsi (SP), ilerleyici olmayan bir hastalik olup SP’li
¢ocuklar eriskin ¢aga geldiginde birtakim kendine 6zgii tibbi ve sosyal problemlerle yiiz yiize gelirler. Bu ¢alismada ¢ocukluk
¢agindan itibaren takip etmekte oldugumuz geng erigkin SP’1i hastalarn fonksiyonellik durumlarini ve bunun giinliik hayattaki
islevselliklerini hangi alanlarda ve ne oranda etkiledigini aragtirmay1 amagladik.

Gerec ve Yontem: Bu calismada Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon boliimii
Pediatrik Rehabilitasyon Polikliniginden takipli 18 yasindan biiyiik SP tanili 20 hastanin ayrintili anamnezi alindiktan sonra
fonksiyonellik seviyeleri Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS), Manuel Ability Classification System (MACS),
Fonksiyonel Ambulasyon Siniflamasi (FAS) kullanilarak belirlendi. Daha sonra hastalara SF-36 saglik durumu anketi ve WHODAS
2.0 yetiyitimi degerlendirme ¢izelgesi uygulandi. Ayni degerlendirme ve anketler 20 kisiden olusan saglikli kontrol grubuna da
uygulandi. Veriler SPSS 27.0 programu ile analiz edildi, p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edildi. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onay alindi.

Bulgular: Yas ve cinsiyet agisindan eslestirilen gruplar boy ve kilo degerleri agisindan analizlendiginde SP’li bireylerin daha diigiik
degerlere sahip oldugu tespit edildi (p=0,002 ve p=0,015). SF-36’nin emosyonel rol gii¢liigii, sosyal islevsellik ve agr1 parametreleri
disinda gruplar arasinda anlamli fark gézlendi. WHODAS 2.0’ mobilite (p=0,033), 6zbakim (p=0,009) ve katilim (p=0,009)
parametrelerinde gruplar arasinda anlamli fark bulundu. SF-36’nin enerji/canlilik ve ruhsal saglik parametrelerinde SP’lilerin saglikli
kontrollerden daha iyi durumda oldugu goriildi.

Sonug: SP’lilerin mobilite, katilim, fiziksel fonksiyonellik gibi konularda saglikli popiilasyona gore olumsuz etkilendigi ancak bilis,
insanlarla geginme, yasam faaliyetleri, sosyal islevsellik konularinda saglikli kontrol grubuna benzer oldugu goriilmiistiir. Boylelikle,
SP’li bireylerin ruhsal durumlarinin fiziksel fonksiyonlarina kiyasla daha az etkilendigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, Engellilik, Islevsellik, Fonksiyonellik

GS104: DIYAFRAGMATIK NEFES EGZERSIZININ ALGILANAN STRES VE DISFONKSIYONEL NEFES UZERINE
ETKiSINiN ARASTIRILMASI

Yormaz N.*, Dogan E.*, Yalmz K.*, Oguz A.*, Ozkan N.** Apaydin Kaya M. C.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Suadiye Hac1 Mustafa Tarman Anadolu Lisesi Rehberlik Ogretmeni

*#*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Giris ve Amag: Ergenlik dénemindeki lise 6grencileri, akademik baski, sinav kaygisi, sosyal iligkiler nedeniyle sikg¢a stres
yasamaktadir. Disfonksiyonel nefes, stres diizeyini ve stresin etkilerini artiran bir durumdur. Bu ¢aligmanin amaci, lise
ogrencilerinde diyafragmatik nefes egzersizlerinin disfonksiyonel nefes ve algilanan stres diizeyi tizerindeki etkisini
degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Yar1 deneysel tipte olan bu arastirma 2025 yili Ocak-Nisan aylarinda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evrenini
Istanbul Kadikdy’deki bir Devlet Anadolu Lisesi 12. simf 6grencileri olusturmaktadir. Evrenin tiimiine (n=186) ulasilmasi
hedeflenmis, 6rnek alinmamistir. Arastirma, katilmaya goniillii bireylerle yiiriitiilmiistiir. Miidahale 6ncesinde Google Forms
kullanilarak online olarak sosyodemografik sorular, disfonksiyonel nefesi degerlendiren Nijmegen Olgegi (NO) ve Algilanan Stres
Olgegi’ni (ASO) igeren bir anket uygulanmstir. NO’niin ve ASO’niin yiiksek puanlar1 disfonksiyonel nefes ve algilanan stresin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Miidahale olarak dgrencilere diyafragmatik nefes egzersizinin nasil yapilacagi 6gretilmis ve
haftada 3 giin, toplamda 4 hafta siireyle sabahlar1 ayni saatlerde, yiiz yiize, 6grencilerin kendi siniflarinda arastiricilar esliginde
yapilmasi saglanmustir. Sonrasinda NO ve ASO tekrar uygulanmistir. Miidahale éncesi ve sonrasinda her iki élgek sorularmim
tamamini dolduran kisilerin verileri analize dahil edilmistir. Veriler Jamovi 2.3.28 uygulamasimda Wilcoxon ve Spearman
korelasyon testleriyle analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya 118 kisi (evrenin %63,4’ii; %52,5 K, %47,5 E) katilmigtir. Egitim ASO ortalama puam 30,5+8,04 iken,
egitim sonrasinda 28+8,65tir (Wilcoxon, p=0,274). Egitim 6ncesinde NO puani 19+2.4 iken, egitim sonrasinda 14+11,2°dir
(Wilcoxon, p<0,01). Egitim dncesinde ve sonrasinda ASO puani ile NO puani arasinda pozitif bir iligki saptanmistir (Spearman’s rho
= 0,486, p<0,01; Spearman’s rho = 0,531, p<0,01).

Sonugc: Diyafragmatik nefes egzersizlerinin kullanilmasi, 6grencilerde disfonksiyonel solunum belirtilerinde anlamli azalma
saglarken algilanan stres diizeyinde anlamli degisime neden olmamustir. Ayrica, disfonksiyonel solunum ile algilanan stres
arasindaki pozitif iligki stresin fizyolojik yansimalarinin solunum diizeni iizerindeki etkisini desteklemektedir. Aragtirmanin
bulgular ergenlik doneminde nefes egzersizlerinin kullanilmasmin disfonksiyonel nefes almay1 ve yol agacagi problemleri
azaltabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nefes egzersizi, adolesan, ergen, stres
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GS105: OGRENCILERINDE iHMAL VE ISTISMAR iLE KARSILASAN iLKOKUL
OGRETMENLERININ DENEYIM VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI
Cetin D.*, Yalcin B.*, Sengiil D.*, Kudret M. A.*, Unalan P. C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Cocuk ihmal ve istismari, cocugun gelisimini derinden etkileyen 6nemli bir toplumsal sorundur. Bu durumun fark
edilmesi ve izlenmesinde 6gretmenler kilit rol oynamaktadir. Bu ¢aligma; ihmal ve istismarla kargilagmig ilkokul 6gretmenlerinin
deneyimlerini, siiregteki hislerini, tutum ve davraniglarini niteliksel olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, nitel arastirma deseniyle yiiriitiilmiistiir. Etik Kurul onay1 alindiktan sonra iki ilkokul 6gretmeniyle
iletisime gec¢ilmis ve kartopu drnekleme yontemiyle arastirmaya katilmak isteyen diger 6gretmenlere ulasilmistir. Kolaylastiric
anket uygulanmis, ardindan ihmal ve istismarla karsilasan ve katilimi onaylayan dgretmenlerle odak grup goriismeleri planlanmistir.
Farkli yas, cinsiyet ve mesleki deneyimlere sahip toplam 10 ilkokul 6gretmeniyle, iki ayr1 odak grup goriismesi gerceklestirilmistir.
Gorlismeler, 6gretmenlerin kendilerini rahat hissettikleri mekan ve zamanlarda, her biri 5565 dakika siirecek sekilde yapilmustir.
Ayni goriismeci tarafindan yari yapilandirilmis soru formu uygulanmis ve katilimeilarin onami dahilinde ses kaydi alinmistir.
Kayitlar transkribe edilmis, ardindan dort farkli aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlanmigtir. Aragtirmacilar iki kez bir araya
gelerek oncelikle kod segimi konusunda uzlasmis, ardindan anlam agisindan benzer kodlar ayni kategori altinda toplanmustir.

Bulgular: Olusturulan kategoriler ve altindaki kodlardan bazilari: ihmal ve istismarin tanimlanmasi ve riskler; “doyurulmamig

2

¢ocuk”, “yasinin gereginin yapilmamasi”, “anne baba calisiyordu, ¢ocuk evde abisiyle yalmz kaliyordu”, 6gretmenlerin siirecte
yasadig1 duygular; “rahatsiz oldum”, “bir yerde boyle kaliyoruz”, “tacizciyi cezalandirma, ona haddini bildirme hissi olusuyor”,
ogretmenlerin olaylart fark ettiklerinde izledikleri yol; “6grenciyle konusmak ve ondan ipucu almak”, “rehberlik 6gretmenine

sOyledim ilk, eskiden 6nce aileyi ¢agirirdik”, 6gretmenlerin zorlandiklar1 durumlar; “aileyle konusunca kabul etmeyeceklerdir”,
“kiiciik yerlerde durum daha zor, 6gretmenin tistiinde daha fazla baski oluyordur”, “siirecin sonunda devlet ¢ocugun yaninda olur

mu?”’

Sonug: flkokul 6gretmenleri; ihmal ve istismarin risklerini bilmek, fark etmek, siireci takip etmek konusunda kendilerini oldukca
yeterli hissetmektedirler. Bu durumun yani sira siiregten yogun olarak etkilenmekte, bu konuyu daha iist makama ulagtirmak
konusunda zorlanmakta ve destege ihtiyag duymaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Thmal, istismar, ilkokul 6gretmeni, tutum

GS106: BIR HALK SAGLIGI VE TIP ETiGI PROBLEMi OLARAK ISTEMLI KURTAJ BAGLAMINDA HEKIMLERIN
VICDANI RET HAKKI: NIiTELIiKSEL TiPTE BiR CALISMA

Caglar A*, Koltuk S. D.*, Ortaklar A. N.*, Pehlivaner B.*, Arisin K.**, Arisin H. B.**, Hidiroglu S.**, Barig M.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

***\Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Temel T1p Bilimleri Boliimii Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amacg: Kiirtaj, embriyo ya da fetiisiin hayatin1 sonlandirma amaciyla uterus digina ¢ikartlmasidir. Vicdani ret, bir hizmetin
etik gerekgelerle reddedilmesidir. Tiirkiye'de hekimlerin kiirtaji vicdani nedenlerle reddetmesini agik¢a diizenleyen bir yasa yoktur.
Bu ¢alisma, mevcut yasal diizenlemelerin vicdani ret hakkini nasil ele aldigini ve bu konudaki hukuki bosluklarin hekimler ile
hastalar tizerindeki etkilerini incelemektedir. Ayrica, kiirtajda vicdani ret hakkinin etik ve mesleki yonleri degerlendirilerek net bir
hukuki gergevenin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Fenomenolojik tasarimli bu niteliksel ¢alisma, Tiirkiye’deki uzman kadin dogum hekimleriyle yapilmigtir.
Katilimcilara kartopu ve amagli 6rnekleme ile ulasilarak, yari yapilandirilmis soru rehberiyle derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmistir. Veriler, doygunluga ulasana dek online veya yiiz yiize toplanmis, MAXQDA ile analiz edilmistir. Siire¢ boyunca
COREQ rehberi esas almmustir.

Bulgular: Calisma, 14 kadin dogum uzmaniyla gergeklestirilmis ve dért ana tema belirlenmistir. “Istemli Kiirtaj Hakkindaki Yasal
Farkindalik ve Klinik Yaklasim” temasinda, katilimeilar kiirtajin 10 haftaya kadar (es izniyle) yasal oldugunu ve vakum aspirasyonu
veya ilagla yapildigim belirtmis; embriyoyu canli bir varlik olarak tanimlamistir. “Istemli Kiirtaj hakkindaki Etik Yaklagim”
temasinda, hekimlerin tutumlar hasta 6zerkligini savunanlar ve inanglar1 geregi kiirtaja karsi olanlar olarak ayrilmis; bazilart hastay1
kararin1 gézden gegirmeye yonlendirirken bazilari dogrudan reddetmistir. “Vicdani Ret Hakkindaki Yasal Farkindalik ve Karar
Siireci” temasinda, yasal bosluklara dikkat ¢ekilmis; hekimin etik sorumlulugu ile hastanin hekim segme hakki arasinda gerilim
yasandig1, vicdani ret ile hizmetten ¢ekilme arasinda fark oldugu vurgulanmustir. “Vicdani Ret Karari ve Klinik Sonuglar”
temasinda, kararlarin dini/ahlaki gerekgelerle alindig1; bu durumun hasta memnuniyetsizligi ve tedaviye erisim giicliigii gibi
sonuglara yol agtig1 belirtilmistir.

Sonuc: Hekimler, istemli kiirtaj ve vicdani ret konularinda etik ve hukuki ikilemler yasamaktadir. Ortak bir yaklagim bulunmamasi
ve hem hasta erisimini hem de hekim vicdanini gdzeten agik, adil ve net yasal diizenlemelere ihtiyag duyulmasi, ilerleyen
aragtirmalar ile incelenmesinin gerekliligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiirtaj, vicdani ret, etik, hasta-hekim iliskisi
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GS107: UNIVERSITE OGRENCILERINDE HPV BILGI DUZEYI VE ASI TUTUMUNA EGITIiMIN ETKISi: TIP VE
FTR OGRENCILERiYLE MUDAHALE TEMELLIi KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Demir A.*, Eldemir D.*, Usluer C.*, Kaya M.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Human Papillomavirus (HPV) enfeksiyonu, kiiresel 6lgcekte onemli bir halk sagligi sorunudur. Bu ¢aligmanin amaci,
HPV hakkinda verilen kisa siireli bir egitimin, {iniversite 6grencilerinin bilgi diizeyleri ve HPV agisina yonelik tutumlari tizerindeki
etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Orneklem, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 ve Fizyoterapi Béliimii Dénem 1 6grencilerinden
olugsmaktadir. Etik Kurul izni (19.11.2024) alinmistir. Katilimeilardan demografik bilgiler toplanmig ve HPV bilgi diizeylerini
Olemeye yonelik bir anket uygulanmistir. T1p 6grencilerine ilk anketin ardindan 10 dakikalik yiiz yiize bir egitim verilmis ve hemen
sonra ayni anket tekrar uygulanmistir. FTR 6grencilerine ise egitim verilmeden ayni1 anket, belirli bir siire sonra yeniden
uygulanmustir. Verilerin toplanmasinda “Google Forms”, analizinde “Jamovi 2.6.44”, yorumlanmasinda ise “ChatGPT”
uygulamalarindan yararlanilmigtir. Yapilan “eslestirilmis 6rneklemler t-testi”, “bagimsiz 6rneklem t-testi” ve “McNemar” testleri
icin anlamlilik diizeyi “p<0,05”, giiven diizeyi %95 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya 42 Tip Fakiiltesi Donem 1 ve 62 Fizyoterapi (FTR) bolimii Dénem 1 6grencisi katilmigtir. Tip
ogrencilerinde egitim sonrasi bilgi diizeyinde anlamli bir artig saptanmustir (t(41)=-9.84, p<0,001, Cohen’s d=-1,52). FTR ve Tip
ogrencilerinin egitim 6ncesi HPV bilgi diizeyleri karsilastirildiginda, iki grubun bilgi diizeyleri benzerdir (p=0,230) ancak egitimin
ardindan anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001, Cohen's d=-1.990). Ayrica, egitim oncesinde HPV asis1 yaptirmay:1 diisiinmeyen 6
Ogrenci, egitim sonrasinda kararin1 “evet” olarak degistirmistir (*>= 6,00, p=0,014).

Sonug¢: Bu miidahale calismasinin bulgulari, HPV egitiminin, tiniversite 6grencilerinin bilgi diizeyini kisa vadede anlamli sekilde
artirabildigini ve asiya yonelik tutumlarinda olumlu y6nde degisim saglayabildigini géstermektedir. Bulgular, bu tiir egitimlerin bilgi
kazandirma agisindan kisa vadede etkili olabilecegini diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: HPV, saglik egitimi, a1 tutumu

GS108: BIR KAMU HASTANESI iC HASTALIKLARI POLiKLiNIGINE BASVURAN VE AILELERINDE
HIiPERTANSIYON HASTASI OLAN KiSILERDE HiPERTANSiYON GELISIMININ ONLENMESIYLE iLGiLi
TUTUMLAR VE KALP YASAM KALITESI iLiSKiSININ INCELENMESI

Vergili S.1.*, Incesu K.*, Sepgi E.*, Jahangirfard A.*, Hidiroglu S.**, Cekici D.**, Tazegiil G.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

**+Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastahiklar1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Hipertansiyon (HT), diinyada 6nemli bir halk saglig1 sorunu olup kardiyovaskiiler hastaliklar ve 6liimler i¢in ciddi
bir risk faktoriidiir. Ailede hipertansiyon Oykiisii olan bireyler, genetik ve gevresel etkenlerle risk altindadir. Bu ¢aligmanin amaci,
ailesinde HT olan bireylerin 6nleyici tutumlarini ve bunlarin kalp yasam kalitesiyle iligkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel tipteki tanimlayici anket ¢caligmasinin evrenini 01.01.2025-01.05.2025 tarihleri arasinda Marmara
Universitesi I¢ Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran hipertansiyon hastalarinin refakatgileri olusturmaktadir. Caligmanin 85 aile
Oykiisii olan, kontrol grubu olarak da 85 aile 6ykiisii olmayan toplam 170 kisiye uygulanmasi planlanmstir. Etik Kurul izni
(24.12.2024), 11 Saglik Miidiirliigii izni (06.02.2025) almmustir. Anket formunda sosyodemografik bilgiler, Hipertansiyondan
Korunma Tutumlar1 Olgegi ve Kalp Yasam Kalitesi Ol¢egi kullamlmistir. Katilimeilarm boy, kilo, bel ve kalga gevresi ile kan
basinci degerleri olgiilerek beden kitle indeksi ve bel/kalga orani hesaplanmistir. Kan basinglart valide ve kalibre edilmis dijital
cihazla uygun teknikle 6l¢iilmiistiir. Verilerin analizi SPSS 26.0 programi ile yapilmis, tanimlayic istatistiklerin yani sira parametrik
ve nonparametrik testler kullamlmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 180, hipertansiyon hastasi yakini olan 102, olmayan 78 kisi katilmistir. Katilimcilarmn ortanca yast 33
(24-45) olup, %30,6's1 (n=55) erkektir, %69,4'i (n=125) kadindir. HT hastasi yakini olan katilimcilarin, HT hastas1 yakin
olmayanlara gore ruhsal durum ve fiziksel aktivite skorlari medyan 1 puan (medyan 14, CAA 12-15'e karsi medyan 13, CAA 12-14,
Mann-Whitney U testi, p=0,005) daha yiiksekti. HT hastas1 yakin1 olan katilimeilarin, HT hastas1 yakini1 olmayanlara gore risk algi
skorlart medyan 2 puan (medyan 22, CAA 19-23'e kars1 medyan 20, CAA 18-23, Mann-Whitney U testi, p=0,03) daha yiiksekti.

Sonug: Bu caligma, ailesinde HT Oykiisii bulunan bireylerin hipertansiyona yonelik tutumlariin ve kalp yasam kalitesi ile iligkili
parametrelerinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugunu ve aile ykiistiniin bireylerin saghk tutumlari tizerinde belirleyici bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, kalp yasam kalitesi, aile ykiisii
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GS109: UNIVERSITE OGRENCILERiI ARASINDA BiLiS ARTTIRICILARIN KULLANIMI HAKKINDA BiLGli,
TUTUM VE DAVRANIS iINCELENMESI

Yilmaz A.D.*, Aslan .M.*, Seven Z.Z.*, Akman M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Biligsel yonden higbir saglik sorunu bulunmayan 6grencilerde bilis arttirici ilaglarin kullanimi giiniimiizde oldukca
yayginlasmistir. Bu aragtirmada saglikli tiniversite 6grencilerinde; bilissel giiclendiricilerin (nootropikler) konsantrasyon,
motivasyon, enerji vb. saglamaya yonelik kullanimlar1 ve dgrencilerin bu ilaglar hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglari
incelenecektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma iiniversite 6grencilerinin gesitliligi géz oniine alinarak Marmara Universitesi 6grencileri iizerinde
yapilmustir. Orneklem biiyiikliigii 381 kisi olarak hesaplanmistir. Anket iki béliimden olusmustur. Anketin ilk boliimii
sosyodemografik sorulari kapsarken ikinci boliimii ise bilig arttirici ilag kullanim durumuna gére ikiye ayrilmstir. Bilis arttirici ilag
kullanan katilimcilara bu ilaglarin kullanimlar1 hakkinda genel sorular sorulurken bilis arttirici ilag kullanmayan katilimeilara ise bu
ilaclar hakkindaki yaklagimlarini anlamaya yonelik sorular sorulmustur. Verilerin toplanmasinda Google Forms uygulamasindan
yararlanilmistir. Toplanan veriler Jamovi 2.3.28 programi kullanilarak Ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya %65,8’1 (n=306) kadn, %34,2’si (n=159) erkek olmak iizere toplamda 465 kisi katilmistir. Elimizdeki
giincel verilere gore bilis arttirici ilag kullanimi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p=0,133). Ote yandan bilis
arttiricn ilag kullanimu ile geldikleri cografi bolge arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir (p=0,004). Ayrica ¢evrelerindeki
insanlarin bilis arttirict ilag kullanimui ile katilimeilarin bilis arttirici ilag kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu fark edilmistir
(p<0,001). Ayn1 zamanda bilis arttirici ilag kullanimi ile okumakta olduklari fakiilte arasinda anlaml bir iliski gézlemlenmistir
(p=0,048).

Sonug: Aragtirma bilis arttiric ilag kullanimui ile Giniversite 6grencilerinin bu konudaki bilgi diizeyleriyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Universite dgrencilerinin okudugu fakiilte ile bilis arttiric1 ilag kullanimi arasindaki anlamli iliskiyi goz 6niinde
bulundurarak aragtirmamiz, fakiiltelere 6zel daha detayli aragtirmalar ve bilgilendirmeler yapilabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Odak, bilis arttirici, iiniversite, sinav, nootropik

GS110: iISTANBUL iLi PENDIK ILCESINDEKI iLKOKUL COCUKLARINDA UYKU ALISKANLIKLARININ
DAVRANIS SORUNLARINA ETKIiSi

Day1 Z.D.*, Ozyurt A.F.*, Arttiirk T.B.*, Cakir L.F.*, Baris H.E.**, Dogang F.B.*** Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

*##*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Ilkokul dénemi, cocuklarm fizyolojik, biligsel ve duygusal gelisim gosterdigi bir siiregtir. Bu dénemde ¢ocuklar
gevrelerini tanima, sosyal iligkiler kurma ve 6grenme becerilerini gelistirir. Gelisimin saglikli ilerleyebilmesi i¢in uyku temel
ihtiyactir. Uyku; biiylime, bilissel islevler, ruhsal denge ve 6grenme siireglerini etkiler. Bu galisma, ilkokul 6grencilerinin sosyo-
demografik 6zellikleri, uyku aliskanliklar1 ve davranig sorunlari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, kesitsel bir caligmadir. Tabakali 6rnekleme yontemiyle dort okul rastgele segilmistir. Veriler, Google
Forms {izerinden ¢evrim ici anketle toplanmistir. Anket; sosyodemografik sorular, Giigler ve Giigliikler Olgegi (GGA), Cocuk Uyku
Aliskanliklar1 Olgegi (CUAO) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi’nden (PUKI) olusmaktadir. Veriler SPSS ile analiz edilmis,
uygun testler olarak Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Ki-kare kullanilmigtir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 333 6grenci katilmistir. Ogrencilerin %49,2’si (n=164) kiz, %50,8’i (n=169) erkek

dgrencidir. Ogrencilerin %20,4°ii (n=68) birinci, %27,3’ii (n=91) ikinci, %23,7’si (n=79) {igiincii, %28,5’1 (n=95) dérdiincii stmif
dgrencisidir. Ogrencilerin CUAA medyani 49,0 (IQR:10,0)’dir. Ogrencilerin %88,3’iinde (n=294) CUAO’ye gbre klinik agidan
uyku sorunu oldugu tespit edilirken cinsiyete gore CUAQ puanlarinda fark yoktu (p=0,152). Yatmadan dnceki 1 saat igerisinde
haftanin en az 3-4 giinii ekran maruziyeti olanlarin %95,0’inda klinik uyku sorunu tespit edildi (p=0,038). Ogrencilerin toplam GGA
giicliik puan1 medyan1 14,0 (IQR:6,0)’d1r. Klinik olarak uyku problemi olan ¢ocuklarin anlaml sekilde duygusal belirtiler GGA
puani ve giigliikler GGA puani yiiksektir (p<0,001). Ebeveynlerin PUKI skor medyani 4,0 (IQR:3,0)’dir. Ebeveynlerin PUKI
skorlartyla CUAA puanlarinin arasinda orta diizeyde ve pozitif yénde korelasyon tespit edilirken (p<0,001, tho:0,313),

GGA puanlarinin arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde korelasyon tespit edildi (p<0,001, rho:0,333).

Sonug: Arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarda uyku sorunlarinin, duygusal sorunlar ve davranis sorunlartyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin uyku kalitesiyle gocuklarin uyku ve sosyal davranig sorunlar arasindaki iliskiyse aile dinamiklerinin
¢ocuk saglig lizerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Davranig sorunlari, uyku, ilkokul
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GS111: SAGLIK HABERCILIGININ VE GUNDEMINIiN, HASTALARIN SAGLIK HiZMETLERINE DUYDUKLARI
GUVEN UZERINE OLAN ETKiSi

Onciil G.*, Sapan S.*, Akin Y. E.*, Ozdemir E. L.*, Demiroz M. S.**, Hidiroglu S.**

* Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Giinliimiizde saglik haberlerinin, bireylerin saglik sistemine yonelik tutumlarini sekillendirmedeki rolii giderek dnem
kazanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; saglik haberciligi ve medya etkisinin, hastalarin saglik sistemine duyduklar1 giivene olan
etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Etik Kurul onay1 (Protokol-No: 25-0041) ve gerekli izinleri alinan bu kesitsel anket
calismasinda, minimum hedeflenen 6rneklem biiyiikliigii 384 kisi olarak hesaplanmistir. Anket; 6 sosyodemografik soru, 6 saglik
haberciligi/giindemine iliskin soru ve 17 soruluk Saglik Hizmetleri Sistemi Cok Boyutlu Giiven Olgegi’nden olusmaktadir. Olgek;
saglik profesyonellerine giiven, saglik hizmetlerinin finansmanini saglayan kisi/kurumlara giiven ve saglik hizmeti sunan
kurum/kuruluslara giiven olmak iizere {i¢ alt boyut icermektedir. Anonimlestirilmis veriler, Jamovi 2.44.6 programiyla analiz
edilmistir. Verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testiyle degerlendirilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalarda Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Istatiksel anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya Marmara Universitesi hastanelerindeki cerrahi ve dahili boliimlerine basvuran, bilgilendirilerek onamlari
almmis 399 hasta (kadin=200, erkek=199) katilim sagladi. Hastalar 18-85 yas araliginda olup medyan yaslar: 37’dir. Katilimeilarin
%12’si saglik ¢alisanidir (n=46). Saglik hizmetlerine duyulan giiven, saglik haberciligine duyulan giiven arttik¢a yiikselmistir (p
<0,001). Saglik profesyonellerine (p <0,001) ve saglik hizmetlerinin maliyetini karsilayanlara (p <0,001) duyulan giiven de saghk
haberciligine duyulan giivenle birlikte artmigtir. Haberlerin daha objektif sunuldugunu diisiinen katilimeilarin saglik hizmetlerine (p
=0,002) ve saglik profesyonellerine (p=0,007) duydugu giiven diger katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Sosyal medyada
gegirilen zaman ile saglik hizmetlerine duyulan giiven arasinda ise anlamli bir farklilik saptanmamistir (p=0,466).

Sonug: Bu arastirma, saglik haberleri izerindeki giivenilirlik algis1 ile saglik hizmetlerine duyulan giiven arasinda giiglii iliskiler
ortaya koymaktadir. Saglik haberlerine giiven duyan ve saglik haberciligini objektif bulan hastalarin, saglik hizmetlerine daha fazla
giiven duyduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, saglik hizmetleri ve medya/glindem etkilesimini inceleyecek gelecekteki ¢aligmalara fikir
verici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik haberciligi, saglik iletisimi, hasta giiveni

GS112: BiR UNIVERSITE HASTANESINDE GENEL ANESTEZi ALTINDA KAZARA UYANIKLIK PREVALANSI
Ozdogan E.*, Alcan F.Z.*, Kog A.E.*, Talay E.C.*, Cansever G.**, Arisn H.B.***, Girgin S.,*** Cankaya E.**, Kararmaz A.**,
Hidiroglu S.***, Abdullayev R.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali

*##* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh§1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Genel anestezi altinda yapilan elektif cerrahi islemlerde intraoperatif kazara uyaniklik (AAGA) nadir ancak klinik
olarak 6nemli bir durumdur. Bu durum, hastalarda uzun dénem psikolojik etkiler yaratabilecegi i¢in farkindaligin sikligs, risk
faktorleri ve hasta deneyiminin anlasilmas: dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci erigkin hastalarda genel anestezi altinda kazara uyaniklik
insidansini ve buna eslik eden deneyimleri degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Calisma protokoliine Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan onay almmustir (No: 09.2024.1325,
Tarih: 08.12.2024). Genel anestezi altinda elektif cerrahi gegiren American Society of Anesthesiologists (ASA) skoru I-111 olan 18-
80 yas arasindaki 459 hasta bilgilendirilmis goniillii onamlari alinarak ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu hastalara postoperatif ilk 24
saat iginde Modifiye Brice Anketi uygulanmistir. Hastalarin demografik ve klinik verileri, ASA skorlar1 ve uygulanan anestezi
teknikleri kaydedilmistir. Istatistiksel analizde Mann-Whitney U, Ki-kare ve Fisher’m kesin testi kullamilmistir; p<0,05 istatistiksel
anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calisma evrenimiz yas ortalamalar1 50 (39-61,5) olan 191°i (%41,6) erkek, 268’1 (%58,4) kadin hastadan olugsmaktadir.
Hastalarin 434'iine (%94,6) inhalasyon anestezisi, 25'ine (%5,4) ise Total Intravendz Anestezi (TTVA) uygulanmistir. Anestezi siiresi
bu gruplarda sirasiyla 130 (90-180) ve 180 (150-240) dakikadir. Hastalarin 10'unda (%2,2) uyaniklik gozlemlenmistir. Hastalarin
68’1 (%14,8) islem sirasinda ritya gordiigiinii, bunlarin da 10”u (%14,7) riiyalarindan rahatsiz oldugunu sdylemistir. En sik bildirilen
olumsuz deneyim agr1 olmustur (%57,7). Uyandiktan sonra hastalarin 187’si (%40,7) ses duydugunu, 100’1 (%21,8) derlenme
odasinda oldugunu belirtmistir.

Sonug: Calismamizda kazara uyaniklik prevalansi %2,2 olarak goriilmiis olup, beklenenin iizerindeydi. Literatiirde prevalans %0,6
olarak bildirilmektedir. Intraoperatif uyaniklik insidansi kardiyovaskiiler ve sezaryen cerrahilerinde daha yiiksek goriilmektedir. Bu
hasta gruplar1 postoperatif donemde direkt olarak yogun bakima ve dogumhaneye gonderildikleri i¢in ¢calismaya dahil edilmemistir.
Buna ragmen gozlemledigimiz yiiksek prevalans AAGA’nin hala klinik bir sorun teskil ettiginin gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: AAGA, anestezi, farkindalik, uyaniklik.
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GS113: TiP 2 DiYABET HASTALARINDA YEME DAVRANISLARININ iNCELENMESI
Yazic1 S.*, Yildiz Y.*, Adana N.*, Kara Z.N.*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Viicudun insiilini gerektigi gibi kullanamamasi ile karakterize olan Tip 2 diyabet hastaligi, diinya genelinde hizla
artmakta ve bireylerin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bireyin beslenme aligkanliklart kan sekeri diizeyinin kontrol
altina alinmasi, komplikasyonlarin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli rol oynar. Bireylerin bu aligkanliklar
benimsemeleri ve siirdiirmelerinde sosyodemografik faktorlerin etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu ¢calismada, Tip 2 diyabet
hastalarinin yeme davraniglariyla onlari etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu kesitsel calisma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Tuzla Egitim Aile Saghgi
Merkezinde yiiriitillmistiir. Katilimeilarin yeme davranislarini degerlendirmek amaciyla sosyodemografik bilgi formu ve 51
maddelik Eating Behavior Patterns Questionnaire (EBPQ) kullanilmistir. Olcek, dokuz alt boyuttan (az yagh yeme, saglikli yeme,
disarida yeme, atistirmalik tiiketme, tatli ve biskiivi yeme, duygusal yeme, kiiltiirel/yasam tarzi davranislari, planl yeme, 6giin
atlama) olugmaktadir. Tiim maddeler 5°li Likert tipi olarak degerlendirilmis; alt 6lgek puanlari ayri ayr1 hesaplanmistir. Veriler,
Jamovi 2.6.26 istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren veriler igin Independent T-Test, One Way ANOVA; normal dagilmayan veriler igin
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir. Calisma,
Marmara Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir.

Bulgular: Calismaya 93 kisi katilmig; katilimeilarin %39,81 kadin (n=37), %60,2’si erkek (n=56) olarak belirlenmistir. Cinsiyet
gruplari arasinda 6giin atlama ve digarida yeme alt boyutlar1 diginda anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0,05). Medeni durumu evli
olan hastalarm planli yeme davramsi gosterme egiliminde oldugu saptanmigtir (p=0,046) fakat diger alt boyutlar ile medeni durum
arasinda anlamli iligki bulunamamustir. Egitim durumu ile yeme davraniglari arasinda anlamli iligki bulunamamigtir (p>0,05).

Sonug: Tip 2 diyabet hastalarinin yeme davranislarinda sosyodemografik faktorlerin sinirli ancak dikkate alinmasi gereken bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip-2 diyabet, beslenme davranislari, sosyodemografik faktorler

GS114: LISE OGRENCILERINDE OBEZITE PREVALANSI iLE SOSYOEKONOMIK DUZEY ARASINDAKI
ILISKININ DEGERLENDIiRILMESI

Eraslan Y.*, Gorgiili M. E.*, Uzun E. S.*, Haymana G.*, Canbaz A.T*** Tun¢ Nakis S.**, Batman M.**, Hidiroglu S.**, Ay
P.** Haliloglu B.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Cocukluk ¢ag1 obezitesi, diinya genelinde giderek artan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Sosyoekonomik diizeyin
(SED), bireylerin yasam tarz1 ve saglik durumu iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Istanbul Maltepe’de lise
ogrencileri arasinda obezite prevalansini belirlemek ve obezitenin SED ve sosyodemografik degiskenlerle iliskisini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel olarak planlanan ¢aligmanin 6rneklemini, Maltepe’de yer alan alt1 devlet lisesinde 6grenim géren
ogrenciler olugturmustur. Liseler, mahallelerin SED’ine gore tabakali 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Veriler, anket ve standart
yontemlerle yapilan antropometrik l¢iimler yoluyla toplanmigtir. Beden Kitle Indeksi (BKI), Diinya Saglik Orgiitii'niin yas ve
cinsiyete 6zgii persantil egrilerine gore siniflandirilmistir. SED, 6grencinin yasadig1 mahallenin metrekare konut fiyat1 esas alinarak
belirlenmistir. Analizler Jamovi 2.6.44 programui ile yapilmus; ki-kare testi, t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmaya 300 6grenci katilmigtir. Katilimeilarin %49,3°i (n=147) erkek, yas ortalamasi 15,6 +0,95°dir. Obezite ve fazla
kiloluluk prevalansi sirasiyla %18,6 ve %15,3’tiir. Erkeklerde obezite prevalansi (%24,8), kizlara (%12,7) gore anlaml olarak daha
yiiksektir (p=0,007). Obezite prevalansi; diisiik, orta ve yiiksek SED gruplarinda sirastyla %19,8, %18,9 ve %12,2 olarak
bulunmustur (p>0,05).

Sonug: Ogrencilerin yaklagik iigte biri fazla kilolu/obezdir. Erkek égrencilerde obezitenin daha yaygin olmasi, toplumsal cinsiyetin
etkisini ortaya koymaktadir. Yiiksek SED grubunda obezite daha diisiiktiir. Ancak anlamli iligkinin istatistiksel olarak saptanamamis
olmasi 6rneklemin kiigiik olmasi ile ilgili olabilir. Obezitenin dnlenmesi ve kontroliine yonelik okul temelli miidahalelerde cinsiyete
ve SED’e duyarl: stratejilere 6ncelik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, ¢cocuk, prevalans, sosyoekonomik diizey
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GS115: KADINLARDA OZ GUVEN SEVIYELERI iLE TECAVUZ MITLERINi KABUL ETME EGiLiMi
ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI

Albayrak R.*, Kuzu S.*, Kiling H.S.*, Yayli C.*, Sancaktar Demirdz M.**, Ay N.P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Tecaviiz, tarih boyunca kadinlar etkileyen ciddi bir toplumsal sorundur. Oz giiven ise bireyin kendi degerine,
yeteneklerine ve kararlarma duydugu inangtir. Bu arastirmanim amaci, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde (MUSBF)
O0grenim goren kadin 6grencilerin 6z giiven diizeyleri ile tecaviiz mitlerini kabul etme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, MUSBF’de 6grenim goren ve taman kadin olan 222 dgrenciyle yiiz yiize anket yoluyla
yiiriitiilmiistiir. Etik Kurul onay1 (24.12.2024) alimnustir. Anket; 5 adet sosyodemografik soruya ek olarak Kadm Ozgiiven Olgegi
(KOGO) ve Illinois Tecaviiz Mitlerini Kabul Olgeginden (ITMKO) olusmaktadir. KOGO, 38 maddeyle bes alt boyuttan
(memnuniyet, igsel 6zgiliven, sosyal iligkiler, goriiniis, performans) olugsmaktadir. Yiiksek puanlar, daha yiiksek 6z giiveni gosterir.
ITMKO, 17 maddeden olusur ve yiiksek puanlar mitlerin daha ok benimsendigini gosterir. Veriler Jamovi2.6 programinda analiz
edilmistir. Olgiimsel degerler i¢in Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon analizleri uygulanmistir ve (p>0,05)
istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin (n=222), yasi 17-33 (medyan: 21,0) araligindadir. KOGO medyan (%25: 132, %75: 149) puan1 140 (62—
170), ITMKO medyan1 (%25: 17, %75: 24) 21,0 (17-85) olarak bulunmustur. Alt boyut medyan puanlari sirasiyla: memnuniyet 31
(14-40), igsel dzgiiven 34 (18—45), sosyal iliskiler 32 (15—42), goriiniis 35 (13-45), performans 8 (2-10) olarak saptanmugtir. KOGO
alt boyutlar1 arasinda en yiiksek iliski i¢sel 6zgiiven ile goriiniis (r=0.653, p>0.001) arasinda olacak sekilde pozitif korelasyonlar
saptanmistir. KOGO toplam puani ve alt boyutlari ile ITMKO puanlari arasinda anlaml iliski gézlenmemistir (r=-0,01, p>0,05).

Sonug: Kadin 6grencilerde 6z giivenin farkli boyutlar1 korelasyon gostermektedir. Ancak KOGO ve ITMKO puam arasinda bir
korelasyon bulunmamustir. Bu durum, tecaviiz mitlerinin benimsenmesinde bireysel 6z giivenden ¢ok toplumsal cinsiyet rolleri,
kiiltiirel normlar ve egitimin de belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Illinois Tecaviiz Mitlerini Kabul Olgegi, Kadin Oz Giiven Olgegi, toplumsal cinsiyet rolleri

GS116: SAGLIK BIiLIMLERI OGRENCILERINDE MiKROBIYOTANIN SAGLIK VE HASTALIKLARLA iLiSKiSiNE
DAIR FARKINDALIK DUZEYiNiN BELIRLENMESi

Bulut A. *, Arslan E.*, Dilaver E.*, Sahin R.*, Erzik C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Mikrobiyota; insan viicudunda bulunan kommensal, simbiyotik, patojenik mikroorganizmalar toplulugunu ifade
etmektedir. Gliniimiizde artan mikrobiyota ¢aligmalari ile mikrobiyotanin saglikla iliskisi daha net sekilde agiklanabilmektedir. Bu
nedenle mikrobiyota sagligi ve mikrobiyota saghigini etkileyen probiyotik ve prebiyotik besinler hakkinda farkindalik sahibi olmanin
dnemi giderek artmaktadir. Calismada; Marmara Universitesinin tip, eczacilik, saglik bilimleri ve dis hekimligi fakiiltelerindeki
ogrencilerin mikrobiyotanin saglik ve hastaliklarla iliskisine dair farkindalik diizeylerini belirlemek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Calismada 12 kisisel bilgilerle alakali soru ve 20 soruluk Mikrobiyota Farkindalik Olgegi anket yoluyla
uygulanmistir. Popiilasyon biiytikliigii 5000 olarak kabul edilmis ve %95 giiven diizeyi, 0,05 hata pay1 0,25 etki diizeyi ile 6rneklem
biiyiikliigi tip, dis hekimligi ve eczaciliktan 160 kisi, saglik bilimlerinden 130 kisi olarak hesaplanmis, toplam 430 kisiye
ulasilmistir. Verilerin analizinde Jamovi program kullanilmis; Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Kruskal-Wallis testleriyle yapilan
analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Orneklemin %15,4’ii eczacilik, %25,9’u dis hekimligi, %31,1°i saglik bilimleri, %27,6’s1 tip fakiiltesindeki 6grencilerden
olugsmaktadir. Sif diizeyleri dagilimi %10,7’si 1.sif, %37,1’1 2. sinif, %27,8’1 3. smif, %19,4’1 4. sinif, %4’ 5. smif, %0,9’u 6.
smif seklindedir. Ogrencilerin %52,6’s1 mikrobiyota hakkinda egitim aldigini ve %28,7’si probiyotik kullandigin1 belirtmistir.
Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda katilimcilarm egitim gordiikleri fakiilteler ile mikrobiyota farkindalik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmusgtur (p<0,001; etki biyiikligi=0,0388). Benzer sekilde, sinif diizeyleri ile mikrobiyota
farkindalik diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,001; etki biiyiikliigi=0,0482). Ayrica,
mikrobiyota konusunda egitim alma durumlari ile mikrobiyota farkindaliklar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,001; etki biiyiikliigii=0,248).

Sonug¢: Calismamiz; mikrobiyota farkindaliginin egitim yili, mikrobiyota egitimi alma, farkli fakiilteler ile istatistiksel olarak
anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Ancak, elde edilen etki biyiikliikleri diisiiktiir. Bu baglamda mikrobiyota
konusunda verilecek yapilandirilmis egitimlerin farkindaligi artirma potansiyeli olmakla birlikte, bu etkinin giiciinii artirmak
amactyla daha kapsamli ¢alismalar onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, farkindalik, iiniversite 6grencileri
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GS117: HAVA TRAFiK KONTROLORLERININ MESLEKi STRESORLERI, ALGILANAN STRES VE i$ YUKU
ILiSKisi

Akis M.*, Kayar B.* Tas A.E.*, Mutlu F.*, Cekici D.**, Ozen B.*** Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

***\armara Universitesi T1p Fakiiltesi Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Hava trafik kontrolorleri (kisaca kontrolor) yiiksek dikkat, karar verme ve sorumluluk gerektiren bir meslek
grubudur. Yogun ¢alisma saatleri, vardiyali sistem ve risk ortami gibi etkenler, bu meslegi yiiksek stres diizeyine sahip mesleklerden
biri yapar. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de gorev yapan kontrolorlerin algiladiklart mesleki stres diizeyleri ile is yiikleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirma karma yontemle gerceklestirilmis kesitsel bir caligmadir. Evren Tiirkiye’deki 1918 kontrolordiir. Etik
kurul izni (19.11.2024), Devlet Hava Meydanlari Isletmesinden arastirma izni (07.02.2025) alinmistir. Katilimeilarin tamanm
bilgilendirilmis, onamlart alinmistir. Niceliksel veri toplama siireci 10.03.2025-07.04.2025 tarihleri arasinda ¢evrim igi anketle
yiiriitiilmiig; 6rnekleme, 47 havalimaninda gorev yapan basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 365 kontrolor katilmistir. Anket;
sosyodemografik bilgiler, mesleki degiskenler, stres diizeyini 6lgen Algilanan Mesleki Stres Olcegi ve Algilanan Stres Olgegi’nden
olugmaktadir. Nitel veri toplama siirecinde ise 5 havalimaninda gorev yapan kartopu 6rneklem yontemi ile secilen 40 kontroldrle yiiz
yiize derinlemesine goriismeler yapilmig, gériismelerin analizinde tematik igerik analizi yontemi ve ATLAS.ti programi
kullamlmustir. Istatistiksel analizde T-testi, Pearson ve Spearman korelasyon, One-Way ANOVA, Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis testleri uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismada toplam 365 kontrolorden veri toplanmistir. Katilimcilarin ortalama yaslari 37 (25-65) olup %69’u (n=252)
erkektir, %31’i (n=113) kadindir. Cinsiyet ile stres skorlar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (Independent Samples T-Test;
p=0,001); kadinlarda tiim skorlar anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ts yiikii arttikga mesleki stres diizeyleri artmistir (Spearman
Korelasyonu; p=0,001; r=0,375/0,462). Yas ve mesleki deneyim ile stres diizeyi arasinda diisiik anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur (Pearson Korelasyonu; p=0,014; r=0,12). Gérev yapilan havalimanina gére is yiikii algilarinda anlamli fark saptanmistir
(Kruskal-Wallis Test; p=0,021).

Sonug: Aragtirma, kontroldrlerin stres ve is yiiki diizeylerinin mesleki degiskenlerle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular, kontrolorlerde mesleki stresi etkileyebilen degiskenlerin arastirilacagi yeni ¢alismalara ihtiyag duyuldugunu
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Hava trafik kontrolori, is sagligi, is yiikil, stres

GS118: GLOKOM HASTALARINDA TEDAVIYE UYUMUN YASAM KALITESINE ETKIiSiNIN ARASTIRILMASI
Yetim E. T.*, Yaksi I.*, Tutal S.*, Sengiin S. M.*, Tiiziin Z.** Tiiziin Y. E.***, Liileci N. E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal1

*+*SBU Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Gz Hastaliklar1 Klinigi

Giris ve Amag: Glokom, genellikle ileri yaslarda goriilen, yiiksek goz i¢i basincinin en biiyiik risk faktori oldugu, kronik ve
ilerleyici bir optik noropatidir. Tedavi edilmediginde gérme kaybina yol acabilen glokom, genellikle asemptomatik seyretmesi
nedeniyle diger kronik hastaliklara kiyasla tedaviye uyum ve baglilig: diisiik olan bir hastaliktir. Bu ¢aligma, glokom hastalarinda
tedaviye uyumun yasam kalitesine etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma tanimlayici niteliktedir. Orneklemi, SBU Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagvuran 234
glokom hastas1 olusturmaktadir. Veriler, goniillii hastalarla hastanede yiiz yiize gergeklestirilen anket araciligiyla toplanmistir.
Anket; sosyodemografik bilgiler, glokoma iliskin sorular, Genel flag Uyum Olgegi (GIUO) ve Modifiye GlauQOL-17 Glokoma
Bagli Yasam Kalitesi Olgegi’nden olusmaktadir. GIUO puani (max=33) arttik¢a tedaviye uyum, GlauQOL-17 puani (max=84)
arttik¢a yasam kalitesi artmaktadir. Veriler SPSS ile analiz edilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Analizde Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve Spearman korelasyon testleri kullamlmustir. lgili iniversiteden etik kurul onay1
almmustir.

Bulgular: Bu ¢alismada 78 katilime1 bulunmaktadir; bunlarin %64,1°1 kadin (n=50), %35,9’u erkektir (n=28). Katilimcilarin yas
ortalamasi 64,47’dir (SS=8,97; min=44, max=93). Katilimcilarin %6,4’ii (n=5) yalniz yasamakta, %10,3’tiniin (n=8) sosyal
giivencesi bulunmamaktadir. Katilimeilarin %21,8’inin (n=17) ailesinde glokom dykdisti bulunmaktadir. Katilimcilarin %38,5°1
(n=30) ilaglarm yan etki yaptigin, %11,5’i (n=9) ilag kullanirken ellerinde titreme oldugunu belirtmistir. Katilimeilar, GIUO nde
ortalama 30,69 puan alirken (SS=3,13; min=17, max=33) GlauQOL-17 &l¢eginde ise ortalama 55,14 puan almislardir (SS=11,18;
min=16, max=71). Yapilan analizlerde GIUO ile GlauQOL-17 puanlari arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmustur (p<0,001; r=0,374). GlauQOL-17 puani, cinsiyet (p=0,023) ve ¢alisma durumu (p=0,010) ile anlamli bir iligki
gostermistir.

Sonuc: Bu ¢alisma, glokom hastalarinda tedaviye uyum ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ortaya koyarak uyum diizeyi arttikga
yasam kalitesinin de olumlu yonde etkilendigini gostermektedir. Hastalarin tedaviye uyum oranini artirmaya yonelik caligmalar, bu
kronik hastaligin ciddi gérme kayiplarina yol agmasini dnlemek agisindan biiyilk 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Glokom, tedaviye uyum, yagam kalitesi
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GS119: HATAY/ISKENDERUN ILCESINDEKI KONTEYNER KENTLERDE YASAMAKTA OLAN
DEPREMZEDELERIN TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU SEMPTOMLARI iLE DUYUSAL
HASSASIYETLERI ARASINDAKI iLISKININ DEGERLENDIRILMESI

Solak B.*, Bagbag I.*, Tarakc1 F. N.*, Erol E.*, Dogang F. B.**, Hidiroglu S.**, Bulut N. S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

***\Marmara Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: 6 Subat 2023 teki Kahramanmarag depremleri, fiziksel yikimin yaninda ciddi psikolojik travmalara da neden
olmustur. Depremin ardindan konteyner kentlerde yasamaya baslayan depremzedeler, yogun stres ve belirsizlik kosullarina maruz
kalmistir. Bu ¢alismada, Hatay/iskenderun’daki konteyner kentlerde yasayan depremzedelerde travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB) belirtilerinin siddetiyle duyusal hassasiyet arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel bir arastirmadir. Arastirmanin evreni, Hatay/Iskenderun’daki 18 konteyner kentte yasayan 16.803
kisiden olugmaktadir. Basit rastgele drnekleme yontemiyle secilen 5 konteyner kentte, %95 giiven araligtyla en az 379 katilimciya
ulagilmasi hedeflenmistir. Etik kurul ve kaymakamlik izinleri alinarak veriler 23-28 Mart 2025’te yiiz yiize, goniilliilik esasina gore
toplanmistir. Anket formu dort bolimden olusmaktadir: sosyodemografik bilgiler, TSSB semptom siddetini 6l¢gen Olaylarn Etkisi
Olgegi-Revize (OEO-R), duyusal hassasiyeti 6lcen Duyusal Duyarlilik Olgegi (DDO) ve anksiyete ve depresyon diizeyini lgen
Hastane Anksiyete Depresyon Olcegi (HAD). Analizde IBM SPSS 25.0 kullanilarak Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Ki-Kare
testleri uygulanmugtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 396 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas medyani 38,0 olup %68,2’si (n=270) kadindir. Depremzedelerin
%28,0’1 (n=111) daha 6nceden deprem dis1 travmatik bir olay yasamis, %21’i (n=83) depremde birinci dereceden bir yakinini
kaybetmistir. Katilimcilarin %64,9’u (n=257)’si olast/klinik depresyona sahipken, %75°1 (n=297) olasv/klinik anksiyeteye sahiptir.
Kadinlarm erkeklere gére OEO-R (p=0,020) ve DDO puani anlamh derecede yiiksektir (p<0,001). Daha 6nceden travmatik deneyim
yagsayan depremzedelerin isitsel hassasiyetinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (p=0,009). Deprem sonrasi birinci dereceden kayip
yagams kigilerin OEO-R puaninin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (p<0,001). OEO-R ve DDO toplam puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir korelasyon vardir (p<0,001; rho=0,495).

Sonug: Calismada, deprem sonrast TSSB semptom siddetiyle duyusal hassasiyet arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. TSSB
diizeyi arttikga bireylerin ¢evresel uyaricilara karsi duyusal hassasiyetlerinin belirgin sekilde arttig1 gozlemlenmistir. Bu bulgular,
afet sonrasi ruhsal etkilenmenin psikolojik oldugu kadar duyusal algiy1 da etkileyebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, duyusal hassasiyet, stres bozuklugu

GS120: BOBREK NAKLI OLAN COCUKLARDA UYKU KALITESININ YASAM KALITESi VE ANKSIYETE
DURUMUYLA iLiSKiLENDIRILMESI

Kiray I. D.*, Ozalp D.*, Sunar E.*, Barutgu E. S.*, Ayvaz I.**, Kazez S.**, Yildiz N.*** Hidiroglu S.**, Canpolat N.**%**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal1

***Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Cocuk Nefrolojisi Bilim Dali
****[stanbul Universitesi- Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Cocuk Nefrolojisi Bilim Dal1

Giris ve Amag: Bobrek nakli olan hastalarda uyku ve anksiyete bozukluklarinin gelisimi gesitli galigmalara konu olmustur. Uyku
sorunlart bobrek nakli olan hastalarda stres, depresyon gibi komorbiditelere yol acabilir. Bu nedenle, uyku bozukluklarinin
tanimlanmasi ve ¢oziimlenmesi, bobrek ve hasta sagkalimi agisindan 6nemlidir. Literatiirde yetiskinlerle yapilan caligmalarda uyku
bozuklugu; ¢esitli laboratuvar tetkikleri, yasam kalitesi ve anksiyete durumlartyla iliskilendirilmesine karsin pediatrik nakil olan
gruplarla yapilan ¢alismalara halen ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yaninda, iilkemizde yapilan ¢alismalar oldukca kisithidir. Bu
calismadaki amacimiz bébrek nakli olmus hastalardaki uyku bozukluklarmi yasam kalitesi ve anksiyete diizeyleriyle iligkilendirip
saglikli bireylerle kiyaslamaktir.

Gereg ve Yontem: Istanbul’da iki kamu iiniversitesi hastanesinde bobrek nakli olan 7-21 yas arasindaki 33 ¢ocuk ve ayn1 iki
hastaneden alimis 65 kontrole Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi (PSQI), Beck Anksiyete Olcegi ve Pediatrik Yasam Kalitesi 4.0
(PedsQL 4.0) 6lgegi ve sosyodemografik sorulardan olusan anketler uygulanmistir. Laboratuvar tetkikleri hasta kayitlarindan
toplanmustir ve kontrol grubundan alinmamuistir. Verilerin analizi i¢in Pearson Ki-kare testi, Fisher Exact, Mann-Whitney, Spearman
korelasyon testleri gibi istatistiksel analizler yapilmistir, anlamlilik degeri p<0,05 segilmistir.

Bulgular: Vaka grubunun Pittsburg ve Beck 6lgek puanlari kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek bulunmustur ancak gruplar arasi
anlamli istatistiki fark gézlemlenmemistir. Vaka grubunun PedsQL total skoru ve bu 6lgegin alt bagliklari olan saglik ve faaliyet,
sosyal, okul ve is skorlari; kontrol gruplarina kiyasla anlaml 6l¢iide daha diigiik bulunmustur (sirastyla p<0,002; p<0,000; p<0,040;
p<0,000). Spearman korelasyon testine gore ise Pittsburg ile PedsQL ve Beck ile PedsQL testleri arasinda negatif korelasyon
(rho=0,649, p<0,001; rho=0,634, p<0,001), Pittsburg ile Beck arasinda ise pozitif korelasyon tespit edilmistir (tho=0,680, p<0,001).

Sonuc: Calismamizda uyku kalitesinin anksiyete diizeyleriyle pozitif; yasam kalitesiyle negatif iliskide bulundugu tespit edilmistir.
Buna bagli olarak ¢alismamiz bobrek nakli olan gocuklarin erken donemde uyku kalitelerinin tespit edilip uyku sorunlarina bagh
gelisebilecek anksiyetenin kontrolii ve yasam kalitelerinin artirilmasina yonelik yaklagimi desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek nakli, pediatri, uyku kalitesi, anksiyete, yagam kalitesi
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23 MAYIS CUMA 2025 (14.00-16.30) KLINiK ARASTIRMALAR SOZLU SUNUMLAR

BALON PULMONER ANJIYOPLASTI UYGULANAN KTEPH HASTALARINDA DIREKT ORAL

KS101 ANTIKOAGULANLARIN VARFARIN iLE KANAMA VE EMBOLI ORANLARI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI
SERUM PHOENIXIN-14 DUZEYLERI, OBEZ KADINLARDA SERUM FOLIKUL STIMULAN
KS102 HORMON ILE NEGATIF KORELASYON GOSTERMEKTEDIR

NEOADJUVAN KEMORADYOTERAPI SONRASI CERRAHI UYGULANAN REKTUM KANSERI
KS103 HASTALARINDA CANLI TUMOR HUCRESI YUZDESININ UZUN DONEM ONKOLOJIK
SONUCLARA ETKISI: BIR REFERANS MERKEZDEN RETROSPEKTIF KOHORT CALISMA

ANCA-ILISKILI VASKULITTE HASTALIGA OZEL GELISTIRILMiS HASTALIK YASAM KALITESI
KS104 SKORUNUN HASTALIK-ILISKILI DIGER OLCUTLER iLE KARSILASTIRILMASI

ROMATOID ARTRITLI HASTALARDA ANTI-ENFLAMATUVAR YASAM TARZI EGITIMININ
KS105 KLINIK VE FONKSIYONEL PARAMETRELERE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

MUKOPOLISAKKARIDQZ TiP VI HASTALARINDA BESLENME ALISKANLIKLARININ VE
KS106 BAGIRSAK MIKROBIYOTASININ INCELENMESI

YAGLI DIYET ILE BESLENEN SICANLARDA BOBREK ISKEMI REPERFUZYON HASARINDA
KS107 VAGAL SINIR STIMULASYONUNUN KORUYUCU ETKILERININ DEGERLENDIRILMES]

LYNCH SENDROMUYLA ILISKILI KOLOREKTAL KANSERDE CLOCK GENi
KS108 MUTASYONLARIYLA SIRKADIYEN RITIM BOZULMASININ ROLU

X’E BAGLI ADRENOLOKODISTROFI (X-ALD) HASTALIGINDA PEDIGRI ANALIZI YOLUYLA
KS109 TASIYICI KADINLARDA FARKINDALIK GELISTIRILMESI
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KS101: BALON PULMONER ANJiYOPLASTi UYGULANAN KTEPH HASTALARINDA DiREKT ORAL
ANTIKOAGULANLARIN VARFARIN iLE KANAMA VE EMBOLI ORANLARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI
Cigrik S.*, Cay B.*, Oztiirk O. F.*, Kaya D. B.*, Atag H.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi, Dahili Tip Boliimleri, Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kronik Tromboembolik Pulmoner Hipertansiyon (KTEPH) pulmoner arterlerdeki kronik tromboembolik tikanmalar
sonucu olusan bir durumdur. KTEPH tedavisinde Balon Pulmoner Anjiyoplasti (BPA) ve dmiir boyu antikoagiilan tedavi
onerilmektedir. Geleneksel varfarin kullanimiyla birlikte son yillarda Direkt Oral Antikoagiilan (DOAK) kullanimi artmustir.
Calismamizda, BPA uygulanan KTEPH hastalarinda varfarin ve DOAK kullaniminin kanama komplikasyonlari, emboli ve tromboz
acisindan karsilastirilmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Retrospektif calismamizda Marmara Universitesi Hastanesi pulmoner hipertansiyon polikliniginde KTEPH
tanistyla takip edilen BPA uygulanan hastalar dahil edildi. Hastalarin demografik ve klinik 6zellikleriyle ilk bagvurudaki
hemodinamik ekokardiyografik parametreleriyle B-tipi natriliretik peptit (BNP) degerleri hastane kayitlarindan elde edildi.
Hastalarin antikoagiilan tedavi altinda gelisen kanama olaylari, emboli ve derin ven trombozu (DVT) olaylar hasta veya hasta
yakinlariyla telefon goriismesi yapilarak degerlendirildi. Hastalarin antikoagiilan tedavi altinda BPA tedavisi oncesi ve sonrasi
hemodinamik parametreleri ve BNP degerleri karsilastirildi.

Bulgular: Calismaya BPA uygulanmig 73 KTEPH hastasi alindi. 26 hasta varfarin (%35,6), 47 hasta (%64,4) DOAK almaktaydi.
Ortalama Pulmoner Arter Basinci (mPAP, Mean Pulmonary Artery Pressure) 44,2 + 13,2 mmHg, Pulmoner vaskiiler rezistans 7,5 +
4,4 Wood tinite ve kardiyak indeks 2,4 + 0,6 L/min/m? idi. Min6r kanama orani, varfarin grubunda %34,6; DOAK grubunda %17,0
idi (p=0,089). Vendz tromboembolizm rekiirrensi, varfarin grubunda %19,2; DOAK grubunda %12,7 oraninda izlendi (p=0,460).
DVT oranlar1 gruplar arasinda benzerdi (p=0,955). Gruplarda major kanama izlenmedi. BPA sonrasinda hemodinamik
parametrelerde ve fonksiyonel kapasitelerde anlamli iyilesme saglandi. BNP diizeyleri ve mPAP diizeyi azalirken, 6 dakikalik
yiiriime mesafesi ve kardiyak indeks degerlerinde belirgin artig izlendi.

Sonug: Calismada, BPA uygulanan KTEPH hastalarinda DOAK ve varfarin kullaniminin kanama ve tromboembolik olaylar
acisindan benzer oldugu; mindr kanama oranlariin varfarin grubunda daha yiiksek olma egilimi oldugu goézlenmistir. Bulgular,
DOAK!'larin BPA uygulanan KTEPH hastalarinin tedavisinde kullanilabilecegine dair veriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon, balon pulmoner anjiyoplasti, oral antikoagiilan, varfarin
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KS102: SERUM PHOENIXIN-14 DUZEYLERI, OBEZ KADINLARDA SERUM FOLIKUL STIMULAN HORMON iLE
NEGATIF KORELASYON GOSTERMEKTEDIR

Ates I.", Can G.”, Tasan A.", Yokus C.", Sen L.S.™, Akagiindiiz F.***, Coban Ramazan D.**** Cakan K. ***¥* Erzik C. *¥*¥**
Jafarov E. ™, Haklar G.****#%% Ay P #kxi% Imeryiiz N #**#%*%* Qdabag1 Z, ™"

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

“*Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

***\armara Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

*#**Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

*#*+*%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

*#x+%%¥Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, T1ibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

#xkxk4%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

#xkxkdkxMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Ana Bilim Dals, Istanbul, Tiirkiye

*kkkkkkMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Phoenixin-14, hipotalamustan salgilanan, antiinflamatuvar ve antioksidan 6zellikler gdsteren peptittir. Gonodotropin
salgilatict hormon (GnRH) reseptorlerine baglanir, metabolizma, lireme, besin alimi ve anksiyeteyi diizenler. Serum seviyesi
diyabetikler ve hipertansiflerde saglikli kimselere gére daha diisiiktiir, polikistik over sendromundaysa viicut kitle indeksinden (VKI)
bagimsiz olarak artmustir. Calismada, obezitenin serum Phoenixin-14 (PNX-14) diizeyleri, glukoz metabolizmasi ve gonadotropik
hormonlara etkisi aragtirtlmigtir.

Gereg ve Yontem: Genel Dahiliye poliklinigine ardigik bagvuranlardan katilmaya onam veren, diyabet tanis1 olmayan 53 obez kadin
(OK, BK1 36,1 [32,5-40]) ile 21 saglikli kadmn (SK, BKI 24,1 [19,7-26,3]) bu vaka-kontrol ¢aligmasina alindi. Katilimeilarin VKI’si
ve viicut yag orani dlgiiliip, Hastane Anksiyete Depresyon (HAD) 6l¢egi uygulandi. Serum Folikiil stimiilan hormon (FSH),
luteinizan hormon (LH), &strojen ve PNX-14 diizeyleri sirasiyla elektro-kemiliiminesans immiinoassay (ECLIA) ve ELISA
yontemiyle 6l¢iildii. Veriler medyan (¢eyrekler) seklinde ifade edildi; gruplar Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleriyle
karsilastirildi, korelasyon analizleri Spearman testiyle yapildi, p<0,05 anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: OK grubu, SK grubuna gore daha yasliydi, OK 40 [34-47] vs. SK 23 [21-34] y1l (p<0,001). OK grubunda PNX-14
diizeyleri SK grubundakinden daha diisiiktii, OK 524 [417,4-641] vs. SK 742,5 [523-1361] ng/L (p<0,005). HAD skoru, menopoz,
menstriiel dongii fazi iki grupta benzerdi. Tiim katilimeilar birlikte degerlendirildiginde (n=71) serum PNX-14 diizeyleri; yas (r = -
0,3; p<0,005), trombosit say1s1 (r = -0,27; p=0,033), FSH (r = -0,27; p=0,047), BKI (r = -0,23; p=0,057) ve HAD-D (depresyon alt
6lgegi) puani (r = -0,2; p=0,079) ile negatif korelasyon gosterdi. Serum PNX seviyesi ile viicut yag orani, glukoz, insiilin, insiilin
duyarlilig1 arasinda iliski saptanmadi. Menopozla menstrual dongii fazlart serum PNX diizeyini etkilemedi.

Sonug: Ureme iizerinde merkezi diizenleyici olan serum PNX diizeylerinin hipotalamus-hipofiz-gonad ekseninde yer alan
hormonlardan sadece FSH’yle iliskili bulunmasi olas1 bir hipotalamik disfonksiyona isaret eder. Daha fazla katilimcinin yer aldigi
ve farkli hasta gruplarini ele alan arastirmalar konuya agiklik getirebilir.

Anahtar Kelimeler: Phoenixin-14, obezite, gonadotropik hormonlar
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KS103: NEOADJUVAN KEMORADYOTERAPI SONRASI CERRAHI UYGULANAN REKTUM KANSERi
HASTALARINDA CANLI TUMOR HUCRESI YUZDESININ UZUN DONEM ONKOLOJiK SONUCLARA ETKISi: BiR
REFERANS MERKEZDEN RETROSPEKTIF KOHORT CALISMA

Uzun C.*, Diribas E.*, Chen M.M.*, Gezginci Z.*, Bulut A.**, Tekin M.F.***_ Ataizi Celikel C.***, Yegen C.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal

*%% Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1bbi Patoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Rektum kanserinde neoadjuvan terapi sonrast kullanilan mevcut patolojik yanit skorlama sistemleri, canli timor
hiicresi ylizdesini spesifik nicel bir bilgi olarak 6lgmemektedir. Bu ¢aligmada, canli timor hiicresi ylizdesinin neoadjuvan terapi
sonrasinda ameliyat olmus hastalarin sagkalim sonuglarina etkisini degerlendirmek ve diger prognostik faktorleri saptamak
amagclanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu retrospektif kohort caligma, yiiksek voliimlii iigiincii basamak bir merkezde, 2018 ile 2021 yillar1 arasinda
neoadjuvan tedavi sonrasi radikal cerrahiyle tedavi edilen lokal ileri rektum kanseri hastalar lizerinde gerceklestirilmistir. Canli
tiimor hiicresi yiizdesini belirlemek amaciyla patoloji preparatlari yeniden degerlendirilmistir. Birincil sonlanim noktasi, canli timor
hiicresi yiizdesinin mortalite ve niiks iizerindeki etkisinin degerlendirilmesiydi. Tkincil sonlanim noktas1 ise onkolojik sonuglar
etkileyen diger faktorleri belirlemek ve uzun dénem genel sagkalim (OS) ile hastaliksiz sagkalim (DFS) oranlarini raporlamaktur.
Istatistiksel analizler SPSS ve Jamovi yazilimlari kullanilarak gerceklestirildi. Grup karsilastirmalar1 uygun istatistiksel testlerle
yapildi. OS ve DFS, Kaplan-Meier yontemiyle analiz edildi.

Bulgular: Toplam 120 hasta ¢aligmaya dahil edilmistir. Medyan canli timor hiicresi ytizdesi %10’dur (IQR:65,25). Canli timor
hiicresi ylizdesiyle mortalite veya niiks arasinda anlamli iligki saptanmamustir. Mortaliteyle anlamli iligkili faktorler arasinda
lenfovaskiiler invazyon (p=0,004), perindral invazyon (p=0,005), pozitif cerrahi sinir (p<0,01), yiiksek pozitif lenf nodu sayis1
(p=0,002), yiiksek T evresi (p=0,004), yiiksek N evresi (p=0,002), lokal niiks (p=0,04) ve uzak metastaz (p<0,001) yer almistir. Bes
yillik OS ve DFS oranlar sirastyla %73,1 ve %70,7 dir.

Sonug: Canli tiimdr hiicresi yiizdesi, mortalite veya niiks tizerinde anlaml1 bir etki gostermemistir. Ancak cerrahi smir pozitifligi,
lenfovaskiiler invazyon, perindral invazyon ve nodal tutulum gibi faktorler anlamli prognostik belirtegler olarak 6ne ¢ikmustir.
Sunulan uzun dénem onkolojik sonuglar kabul edilebilir diizeydedir.

Anahtar Kelimeler: Rektum kanseri, neoadjuvan tedavi, canli timor hiicresi yiizdesi

KS104: ANCA-ILISKILi VASKULITTE HASTALIGA OZEL GELiSTiRiLMIiS HASTALIK YASAM KALITESi
SKORUNUN HASTALIK-iLISKIiLi DIGER OLCUTLER iLE KARSILASTIRILMASI

Ergiil F.N.*, Fazlioglu B.F.*, Findik¢1 F.B.*, Tekin S.*, Osmanoglu B.*, Isik A.**, Avcu A.**, Kipri O.*, Barutcu Atas D.¥**
Asicioglu E.*** Alibaz Oner F.**, Direskeneli H.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Romatoloji Bilim Dali

*%* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Nefroloji Bilim Dal

Giris ve Ama¢: ANCA-iliskili vaskiilitler (AAV) milyonda 0,5-6,8 goriilen multi-sistem hastaliklardir. AAV hafif semptomlardan
oliimcil tutulumlara, degisken seyir gosterebilmektedir. Hastaliga, tedavilere bagl fiziksel ve psikososyal komorbiditelerin
goriilebilecegi bilinmektedir. Calismamizda bu hasta grubunda hasta-kokenli 6lgiit olarak giivenilirligi test edilmis AAV-hasta
kokenli aktivite skorunun (AAV-PRO) diger hastalik takip 6lgiitleriyle iligkisini incelemeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Etik onay (09.2024.-1313) alinmasinin ardindan, AAV tanisiyla izlenen 26 hasta analiz edildi. Hastalarin 29
soruluk AAV-PRO anketi (1=en iyi — 5=en kotii skor) ve EQ-5D-5L yasam kalite indeksi skorlar1 hesaplandi. Ayrica izleyen
klinisyenler tarafindan giincel aktive (BVAS) ve vaskiilit hasar skorlar1 (VDI) belirlendi.

Bulgular: Calismamiza Ocak-Nisan 2025 tarihlerinde poliklinige bagvuran 7 mikroskobik polianjiit (MPO) ve 19 graniilomatoz
polianjiit (GPA) tanil1 26 hasta katildi. Hastalar en fazla 45-60 (%42,3) yas grubundaydi. Hastalarin %61,1°1 ilkokul mezunuydu,
%73,1°1 caligmiyordu. AAV-takip siireleri ortalama 49,3 aydi (Min=5/Max=204). 25 hasta, ACR/EULAR 2022 AAV kriterlerini
karsilamaktayken 1°1 anti-MPO antikoru pozitif olmasma ragmen siniflandirma skorunu karsilamamaktaydi. Hastalarm %23,1’inin
pauci-immun glomerolenefriti, %42,3’tintin pulmoner nodiil/kaviter lezyonu, %23,1’inin pulmoner fibrozisi, %34,6’smin iist
solunum yolu tutulumu mevcuttu. AAV-PRO anketine gore en yiiksek yakinma skorlart belirtiler kisminda eklem-kas problemleri ve
yorgunlukken (sirasiyla 2,62+1,38 /2,73+1,4 /2,77+1,39); giinliik yasamdaki zorluklar kisminda “Tek basina 1 saatten fazla magaza
dolasmak™ (2,23+1,39); sosyal-duygusal etki kismindaysa “Gelecekte ne olacagi konusunda endise duymak” (2,62+1,52) ve
‘kaygili-stresli hissetmek’ (2,54+1,52) idi. Bahsedilen parametreler digerlerine gore yiiksek olmasina ragmen istatiksel anlamliliga
ulagmadi. Calismada aktif donemde hasta bulunmamaktaydi. Hastalarin ortalama BV AS-persistant skoru 1,34+1,38 iken ortalama
VDI skoru 1,31£1,19°du. Skorlar1 daha yiiksek olan hastalarin anket sorularini daha ¢ok olumsuz cevapladig saptanmakla birlikte
istatiksel anlamliliga erismedi.

Sonu¢: AAV 6n planda iist-alt solunum yolu ve renal bulgularla seyredebilen hastalik olmasina ragmen AAV-PRO anketiyle
hastalarin psikososyal yonden de etkilenebilecegi gosterilmistir. Bu durum istatiksel anlamli diizeye ulasmasa da daha genis
popiilasyonda etkilerin daha net olarak ortaya konulabilecegini disiindiirtmektedir.

Anahtar Kelimeler: ANCA-iliskili vaskiilit, Yasam Kalitesi, Hastalik Aktivitesi
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KS105: ROMATOID ARTRITLi HASTALARDA ANTI-ENFLAMATUVAR YASAM TARZI EGITIMIiNiN KLINiK VE
FONKSIYONEL PARAMETRELERE ETKISININ DEGERLENDIRILMES]

Sezer 1.Z.*, Tiirkan B.*, Aydm U.C.*, Sensoy F.*, Oz N.** Ok N.F.** Durudz M.T.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Enflamasyonu tetikleyen cesitli stresorler vardir. Bunlar enfeksiyon, asir1 stres, genetik ve gevresel faktorler gibi
gesitli faktorlerdir. Bunlardan; beslenme, obezite, agir1 stres ve uyku modifiye edilebilir faktorlerdir. Bu ¢aligmanin amaci modifiye
edilebilir faktorlerin diizenlenmesiyle Romatoid Artritli (RA) hastalarda enflamasyon diizeyinde azalma olup olmayacaginin
aragtirilmasidir. Modifiye edilebilir faktorler hastalara bir egitim programi ile 6gretilerek hastalarin yagam tarzlari diizenlenebilirse
hastalik aktivitesinde ve progresyonunda daha olumlu sonuglar alinabilecegi diisiiniilmektedir.

Gerec ve Yontem: Calismanmzda Marmara Universitesi Hastanesine kayitli, ACR (American Collage of Rheumatology) kriterlerine
gore RA tanili 15 hasta segilmistir. Hastalarimiza anti-enflamatuvar beslenme, egzersiz, stres ve uyku yonetimi basliklariyla seminer
egitimi ve egitici brosiirler verilmistir. Haftalik hatirlatici mesajlar gonderilerek takipleri yapilmistir. Arastirmamizda 0-1’inci
aylarda hastalarin demografik, klinik ve fonksiyonel verileri kaydedilmistir. Klinik bulgularin1 degerlendirmek amaciyla 9 6lgek
kullanilmis ve kan testleri yapilmistir. Baslica 6lgeklerimiz: CDAI (Clinical Disease Activity Index), HAD (Hastane Anksiyete
Depresyon), FAS (Fatigue Assessment Scale)’tir. SPSS23.0 kullanilarak yapilan degerlendirmede verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk Testiyle degerlendirilmistir. Egitim dncesi ve sonras1 bagimli degiskenlerin karsilagtirilmasinda; normal
dagilim gosterenler i¢in Paired-Samples T Testi, gostermeyenler i¢cin Wilcoxon Testi kullanilmigtir. p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli deger kabul edilmistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamast 60.93+7.63 olup %53,3i kadin, %46,7si erkektir. Hastalarin %80°1 ilkokul mezunu olup
%66,7’s1 ortalama gelir diizeyine sahiptir. Egitim dncesi ve 1 ay sonrasi verilerin karsilastirilmasinda haftalik egzersizde artig
gorilmiistiir. CDAI skoru ortalamasi 0. ay 33.93+19.28, 1.ay 16.07+8,34 olarak hesaplanmistir. (p=0,002) HAD skoru ortalamasi 0.
ay 14.734£8.75, 1.ay 8.47+6,35 olarak hesaplanmistir. (p=0,005) FAS skoru ortalamasi 0. ay 25.449.16, 1. ay 19.87+7,37 olarak
hesaplanmustir. (p=0,046)

Sonug¢: Anti-enflamatuvar yagsam tarzi egitiminin RA hastalarinda hastaligin klinik aktivitesinin, yorgunlugun ve anksiyetenin
azalmasinda etkili oldugu goriilmiigtiir. Hasta sayisinin az olmasi ¢alismanin limitasyonudur. Caligma hasta sayisi arttirilip hastalar 6
ay stiresince takip edilerek devam ettirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Romatoid Artirit, Anti enflamatuvar, Egitim

KS106: MUKOPOLISAKKARIDOZ TiP VI HASTALARINDA BESLENME ALISKANLIKLARININ VE BAGIRSAK
MIKROBIYOTASININ INCELENMESI

Alkag¢ E.Z.*, Aybek B.*, Demir E.*, Halis N.*, Kansu A.*, Tepe F.Z.**, Kocamaz D.**, Geng E.**, Glimiis E.**, Yaya E.**,
Elgioglu N.*¥** Tiirkmen A.**** Ertem D.**** Hidiroglu S.***** Hismi B.0.#*, Aksu M.B.¥#***%* Kjlayuz S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Metabolizma Bilim Dali

***\Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Genetik Bilim Dal

****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dal

##xkxMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

##xkxxMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Mukopolisakkaridoz (MPS) Tip VI, N-asetilgalaktozamin-4-siilfataz enzim eksikligi sonucu dermatan-siilfat ve
kondroitin-siilfat birikimi ile multi-sistemik tutulumlara yol agan, Tiirkiye’de en stk goriilen MPS’dir. Enzim replasman tedavisi
(ERT) iilkemizde uygulanan tedavidir. Beslenme problemleri bu hastalarda rastlanabilen sorunlardandir. Oksidatif stresin arttig1
inflamatuar hastaliklar ve MPS’de gastrointestinal sistem (GIS) tutulumu ile mikrobiyotada degisiklik gozlenebilecegi diisiiniilerek
bagirsak mikrobiyotasinin arastirilmast amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Caligsmaya dahil edilen enzim diizeyi diisiik ve NAGS geninde mutasyonlu MPS tip VI'l1 hastalarin (n=17)
kayitlar1 incelenmistir. Beslenme aligkanliklarini degerlendirmek amaciyla; yeme davranislart dlgegi ve MPS hastalarinda yutma
fonksiyonu degerlendirilmesi anketleri uygulanmigtir. Mikrobiyota analizi i¢in PCR kullanilmistir. Analizinde Mann-Whitney U
testi kullanilmistir.

Bulgular: Toplam 17 hastanin yas ortalamasi: 11 (2-26) idi. Cene eklem kisitliligi, kusma, 6giirme sorunlari olanlarin beslenme
becerilerinde gerilik gozlendi (p<0,05). Beslenme siiresi daha uzun olanlarin; bogazina yemek takilma, 6giirme, kusma sorunlari
yasadig1 saptand1 (p<0,05). Beslenme sirasinda dksiiren (n=6) %54, nefes almak i¢in yemege ara veren veya burun tikanikligi
sebebiyle yemede zorlanan (n=8) %72 hasta vardi. Normalden fazla gaz problemi yasayan (n=9) %81, yemekte gegiren (n=8) %72,
yemek sonrasi karmn sisligi yasayan (n=7) %63 hasta vardi. Gayta analizlerinde; ERT almayan 1,5 yasindaki hastamizin ayn1 yasta
ERT alan hastaya gore Bifidobakteri oran1 10 kat diisiikken, en yiiksek oran kemik iligi nakli yapilan 1 hastamizda saptanmistir.
ERT alan hastalarin mikrobiyotasinin, Bifidobakteri diizeyleri agisindan kontrol grubuna benzedigi bulunmustur.

Sonuc: MPS Tip VI hastalarinda GIS tutulumuyla ilgili caligmalar nadirdir. Calismamizla hastalarimzin gastrointestinal sorunlar
yasadigini saptadik. ERT alan hastalarda, bagirsak mikrobiyotasinin probiyotiklerinden Bifidobakteri diizeylerinin saglikli
kontrollerle benzer bulunmasi, ERT nin GIS iizerine olumlu etki sagladigini diisiindiirmektedir. Kemik iligi nakli yapilan hastamizda
bu oranin en yiiksek diizeyde olmasi, gastrontestinal flora iizerinde KIT’in ERT ye iistiinliigiinii gdsteriyor olabilir. Hasta sayisinin
azlif1 calismamizin kisithiliklarindandir. Gastrointestinal problemlerin iyilestirilerek, yasam kalitelerini arttirilmasinin hedeflendigi
aragtimalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: MPS Tip VI, enzim replasman tedavisi, Bifidobakteri, mikrobiyota, beslenme
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KS107: YAGLI DIYET iLE BESLENEN SICANLARDA BOBREK iSKEMi REPERFUZYON HASARINDA VAGAL
SINiR STIMULASYONUNUN KORUYUCU ETKIiLERININ DEGERLENDIRILMESi

Alyazidi A *, Keskiis B.*, Sahin A. S.*, Zufarova D.*, Kaya Cilingir O.T.**, Akbaba A. *** Ozdemir Z. N.*** Yegen B.***,
Demirelli B.¥*** Kog M.****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

***\armara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢c Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Nefroloji Bilim Dali

Giris ve Amag: Iskemi sonrasinda bobrege yeniden kan akimi saglanmasi (reperfiizyon), oksidatif stres, inflamasyon ve renal
sempatik sinir aktivasyonu gibi mekanizmalarla akut doku hasarina neden olmaktadir. Bu siirecte prerenal iskemi, endotelyal
disfonksiyon ve tiibiiler hiicre hasari, akut tiibiiler nekroz gelisiminde rol oynamaktadir. Caliymamizda, obezite ve vagal sinir
uyarimimin (VSU) bobrek iskemi-reperfiizyon (IR) hasar iizerindeki etkilerini incelemek amaglannustir.

Gerec ve Yontem: Aragtirmada 250-350 g agirhgindaki Sprague-Dawley erkek siganlar kullanildi. Hayvanlarin yarisi sekiz hafta
boyunca normal diyetle (%2,7 yag), diger yarist yiiksek yagli diyetle (%35 yag, %20 protein) beslenerek obezite modeli olusturuldu.
IR modelinde, renal arterler 45 dakika klemplendikten sonra 24 saat reperfiizyon uygulandi. VSU grubundaki siganlara, IR
6ncesinde 7 giin boyunca diazepam sedasyonu altinda, kulaklarina yerlestirilen elektrotlarla 20 Hz frekansinda, 2mA yogunlugunda
30 dakika transkutanoz elektrik stimiilasyonu verildi.

Bulgular: Reperfiizyon sirasinda metabolik kafeste idrar 6rnekleri toplandi ve 24. saatte dekapitasyon sonrasi kan ve bobrek doku
ornekleri alindi. Bu 6rneklerde histolojik ve immiinohistokimyasal incelemeler yapilmaktadir. Biyokimyasal analizlerde bobrek
fonksiyon testleri, inflamasyon ve oksidatif stres parametreleri, metabolik parametreler ve adipokin diizeyleri dlgiilecektir. Oksidatif
stres i¢in MDA ve GSH seviyeleri, apoptoz i¢in TUNNEL assay, inflamasyon igin interlokin 1,6, TNF ve myeloperoksidaz diizeyleri
degerlendirilecektir. Ayrica histolojik olarak bobrek hiicrelerinde hasar skorlamasi yapilacaktir. Verilerin istatistiksel analizinde
ANOVA ve Mann-Whitney U testi kullanilacaktir.

Sonug: Bu galisma, yiiksek yagl diyetle beslenen siganlarda olusturulan bobrek IR hasarinda VSU'nun koruyucu etkilerini
aragtirmaktadir. Sonuglarin, obezite ile tetiklenen metabolik degisimlerin renal IR hasarmi artirabilecegini ve VSU'nun bu olumsuz
etkileri azaltabilecegini gostermesi beklenmektedir. Bulgular, yeni renoprotektif tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Reperfiizyon, Yagal sinir uyarimi, Obezite, Renal fonksiyon, Inflamasyon.

KS108: LYNCH SENDROMUYLA iLiSKiLi KOLOREKTAL KANSERDE CLOCK GENi MUTASYONLARIYLA
SIRKADIYEN RiTiM BOZULMASININ ROLU

fbrahim M.O.*, Kocaman U.*, Camdereli L.*, Batur F.B.*, Tanaydim D.E.*, Dirimtekin E.**, Giiney A.l.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Canlilarm i¢ saati olan sirkadiyen ritim 24 saatlik biyolojik déngiilerin, DNA tamir mekanizmalar1 gibi fizyolojik
aktivitelerin diizenlenmesini saglar. Lynch sendromuyla iliskili kanserlerde sirkadiyen ritim bozulmalarmin rolii az bilinmektedir.
Caligma, CLOCK mutasyonlarinin MMR mutasyonlariyla nasil etkilesime girerek Lynch sendromuyla iliskili kanser ilerlemesini
etkiledigini degerlendirecektir. Tedavileri hastanin sirkadiyen ritmine gére zamanlayan kronoterapinin sonuglari nasil
iyilestirebilecegini tartigacaktir.

Gerec ve Yontem: Orneklem Marmara Universitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesinde kanser teshisi konulan Lynch sendromlu
24 hastadan olugmaktadir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra hasta tibbi kayitlari, Clinical Exome Sequencing (CES) genetik panel
testlerindeki verilerle retrospektif, anonim bir arasgtirma ytiritilmiistiir. CES panelinde CLOCK, PER1, PER2, MLH1, PMS2,
MSH2, MSH6 genleri taranmistir. MMR, CLOCK mutasyonlarinin genomik analizleri icin SOPHIA DDM, istatistiksel analizleri
i¢in IBM SPSS programlari kullamilmistir. Veriler ki-kare testi, bagimsiz t-testi, Pearson korelasyonuyla degerlendirilmistir

(p<0,05).

Bulgular: CLOCK genlerinin 19 varyanti tespit edilmistir (8§ PER1, 8 PER2, 3 CLOCK). PER2 ¢.1995G>A synonymous varyant,
tastyici olmayanlara (ortalama 60; p=0,003) kiyasla daha geng hastalarda (ortalama 50) 6nemli 6l¢iide artmugtir. Varyantlar arasinda
anlaml cinsiyet farkliliklar1 gdzlenmemistir (p>0,05). Kanser tiirlerine gére varyant egilimlerinde, PER2 ¢.1992G>A ve CLOCK
¢.623C>G varyantlar1 en yaygin tespit edilenlerdir; her biri kolorektal, gastrik, endometrial kanserlerde mevcuttur. PER2 ¢.3600C>T
ise yalnizca kolorektal kanserlerde goriilmiistiir. Kolorektal kanserler, varyant yiikii en fazla olan kanser tipi olarak
degerlendirilmistir.

Sonu¢: CLOCK, PER1, PER2 genlerinde birden fazla kanser tiiriinde belirgin varyant desenleri tanimlanmistir. CLOCK varyantlar
kolorektal, endometrial kanserlerde zengindir. PER2 ¢.3600C>T varyantinin kolorektal kanser yatkinligina sebep oldugu
diigtintilmiigtiir. Daha geng yasla iligkili PER2 ¢.1995G>A varyantinin erken baslangigl tiimor olusumunda (ortalama=50) potansiyel
rolii oldugu diisiiniilmistiir. Bulgular, sirkadiyen gen varyantlarinin kanser duyarliligy, alt tiplemesi igin biyobelirteg gorevi
gorebilecegini, daha ileri mekanistik arastirmalara ihtiyag¢ duyuldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: LYNCH Sendromu, CLOCK Genleri, Kigisellestirilmis Tip
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KS109: X’E BAGLI ADRENOLOKODISTROFI (X-ALD) HASTALIGINDA PEDIGRI ANALIZi YOLUYLA TASIYICI
KADINLARDA FARKINDALIK GELiSTiRILMESI

Koksal R.S.*, Kavut B.*, Cérek E.*, Taskiran D.*, Yal¢m K.**, Oztiirk Hismi B.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Bahgesehir Universitesi Medical Park Goztepe Hastanesi Hematoloji Boliimii

***Marmara Universitesi Pendik Arastirma Hastanesi Cocuk Metabolizma Hastaliklar:

Giris ve Amac: X’e bagli adrenolokodistrofi (X-ALD), ABCDI genindeki mutasyonlara bagli olarak gelisen, peroksizomal ¢ok
uzun zincirli yag asitlerinin (VLCFA) birikimiyle karakterize nadir ve ilerleyici bir nérometabolik hastaliktir. Tiirkiye’de yaklasik
1/21.000 oraninda goriilen X-ALD, erkeklerde daha agir seyreden norolojik formlarla ortaya ¢ikarken, kadinlar siklikla
asemptomatik tagiyict olarak kalmakta ve bu durum klinik takibin ihmal edilmesine yol agmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, X-ALD
tanili bireylerin ailelerinden elde edilen pedigri analizleri ile genetik gecis paternlerini degerlendirmek, 6zellikle kadin tastyicilarda
farkindalik olusturmak ve genetik danigmanlik gerekliligine dikkat ¢ekmektir.

Gerec ve Yontem: Calisma, retrospektif nitelikte olup Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ve Bahgesehir Universitesi’nde takip
edilen X-ALD tanili hastalarin ailelerine yoneliktir. Sekiz aile ile yapilan yapilandirilmis goriismelerde detayli 6ykii alinmus,
semptom sorgulamasi yapilmis ve genetik aktarim haritalar1 (pedigri) olusturulmustur. Goriismelerden elde edilen veriler sesli kayit
ve yazili notlarla belgelenmis, her aile bireyi i¢in potansiyel risk ve tasiyicilik durumu degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada gergeklestirilen pedigri analizlerinde, erkek bireylerde hastaligin ¢ogunlukla agir seyirli ndrolojik ve endokrin
fenotiplerle ortaya ¢iktig1, kadinlarin ise biiyiik oranda tastyici olduklar1 ancak ¢ogunun asemptomatik kaldigi tespit edilmigtir.
Ailelerin her birinde dort kusaga kadar yapilan taramalar sonucunda, ortalama 11 stipheli tasiyici birey belirlenmistir. Bu bireylerle
yapilan birebir goriismeler araciligiyla tastyicilik durumlarina iliskin farkindalik kazandirilmis, hastalik hakkinda bilgi verilmis ve
genetik danigsmanlik siiregleri baslatilmistir. Bazi bireylerde erken tani sayesinde tedaviye zamaninda baslanabilmisken, ge¢ tani
konulan olgularda hastalik ilerleyici ve yikict bir tabloyla seyretmistir. Ailelerin biiyiik bir kisminda hastalikla ilgili farkindaligin
diisiik oldugu; genetik danismanlik, tasiyicilik analizi ve onleyici yaklagimlarin bazi durumlarda reddedildigi gozlemlenmistir.
Ayrica, giincel tedavi seceneklerine yonelik giiven eksikligi ve ¢ekince dikkati gekmistir.

Sonuglar Kadin bireylerde semptom goriilme riskinin goz ardi edilmemesi gerektigi, tastyicilara diizenli klinik takip, genetik
danismanlik saglanmasinin zorunlu oldugu saptandi. Tiirkiye’de X-ALD farkindaligini artirmaya yonelik toplumsal bilgilendirme
¢aligmalar1 ve hasta-aile destek birliklerinin kurulmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: X-ALD, nadir hastalik, soy agaci, farkindalik
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TS201: INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF ANNEXIN A1-STIMULATED HUMAN UMBILICAL CORD-
DERIVED MESENCHYMAL STEM CELL (hUC-MSC) EXOSOMES ON EPITHELIAL BARRIER INTEGRITY AND
INFLAMMATORY PARAMETERS IN A CROHN’S DISEASE ORGANOID MODEL

Fidan Z.*, Berkyilirek M.A.*, Kili¢ S.S.**, Tunca Z.*¥**, Akkog T.***

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Marmara University Faculty of Medicine, Department of Immunology

***Marmara University Faculty of Medicine, Department of Pediatric Allergy and Immunology

Introduction and Aim: Crohn’s disease (CD) is a chronic inflammatory disorder characterized by impaired epithelial barrier
integrity and the lack of complete recovery despite available therapies. This study aimed to investigate the effects of exosomes
derived from human umbilical cord mesenchymal stem cells (hUC-MSCs) stimulated with ANNEXIN Al (ANXAL) on epithelial
barrier integrity and permeability using a CD-specific intestinal organoid model. The goal was to support the development of
innovative and targeted therapeutic strategies.

Materials and Methods: Three-dimensional organoids were generated from terminal ileum biopsies of CD patients with ileal
involvement. These organoids were cultured in Matrigel and assigned to groups receiving hUC-MSC-derived exosomes and/or
ANXAL. Exosomes obtained after stimulation were isolated using ultracentrifugation and characterized by scanning electron
microscopy (SEM) and flow cytometry. Transepithelial electrical resistance (TEER) was used to evaluate epithelial permeability,
while cellular integrity was assessed by E-cadherin and CLDN-2 immunostaining.

Results: TEER analysis showed that both exosome and ANXA1 treatments significantly improved epithelial barrier function. At 72
hours, Group 5 (treated with ANXAZ1-stimulated hUC-MSC-derived exosomes) exhibited significantly higher TEER values
compared to the negative control group (203.2 +13.0 Qxcm? vs. 179.2 + 18.5 Qxcm?, ANOVA, p=0.0148). Group 4 (ANXA1 only)
also demonstrated a notable increase compared to the positive control group (Group 2) (p<0.05). Immunostaining results supported
these findings, showing increased E-cadherin and CLDN-2 expression, indicating preserved and reinforced epithelial integrity
following treatment. These findings confirm that ANXA1-stimulated exosomes positively influence the epithelial barrier.

Conclusion: This study demonstrates that ANXAZ1-stimulated hUC-MSC-derived exosomes significantly enhance epithelial barrier
integrity in CD-specific organoids. TEER and immunostaining at 72 hours showed that both ANXAZ1-stimulated exosomes and
ANXAL1 alone reduce permeability and improve integrity. These findings support the therapeutic potential of ANXAL-stimulated
exosomes as a targeted treatment in Crohn’s disease.

Keywords: Organoid, ANNEXIN A1, Stem cell, Exosome

TS202: THE EFFECT OF MONOSODIUM GLUTAMATE EXPOSURE DURING PREGNANCY ON SEIZURES AND
LOCOMOTOR ACTIVITY IN OFFSPRING IN A GENETIC ABSENCE EPILEPSY RAT MODEL

Kunt Z.B.*, Demir A.U.*, Oluk B.*, Kosan S.U.*, Ozen B.**, Culpan Y.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Marmara University, School of Medicine, Department of Medical Pharmacology

Introduction and Aim: Epilepsy is a disorder characterized by seizures. Glutamate plays a critical role in seizures. Monosodium-
glutamate (MSG), water-soluble salt of glutamate, is a widely used food additive. Studies suggest that MSG may trigger or
exacerbate absence seizures. This study evaluates sex-specific effects of prenatal MSG exposure on seizures and locomotor activity
in Genetic Absence Epilepsy Rats, Strasbourg (GAERS).

Materials and Methods: Ethical approval was obtained (protocol number: 05.2025mar). 4 female and 2 male rats were assigned to
the experimental group, and 2 female, 1 male rat to control group for mating. The experimental group received 100 mg/kg/day MSG
during mating and pregnancy, while the control received 100 mg/kg/day sodium chloride in drinking water. After birth, 7 female and
6 male pups from the experimental group, and 8 female and 5 male pups from the control group were obtained. At week 7, rats
underwent stereotaxic surgery to implant cortical electroencephalogram (EEG) electrodes. After 7-day recovery, EEG recordings
and locomotor activity tests were performed in the 8th week. Data were expressed as meantstandard error. Groups were analyzed
using Two-Way ANOVA.

Results: In locomotor activity test, only the duration of stereotypic movement was affected by sex (p<0.0001) and MSG exposure
(p=0.0344). Pairwise comparisons showed that Control-Male group (25173+3539ms) exhibited more stereotypic behavior than
Control-Female group (11310+1876ms), MSG-Male group (35487+4427ms) more than MSG-Female group (15082+2792ms),
MSG-Male group more than Control-Male group (p=0.0043, p=0.0002, p=0.0408, respectively). No differences were found among
groups in terms of cumulative spike-and-wave discharge (SWD) duration, number of SWDs, or mean SWD duration (all p>0.05).

Conclusion: Study demonstrates that prenatal MSG exposure doesn’t affect seizure activity in GAERS but causes marked
behavioral changes in male offspring, highlights the impact of MSG and sex on neurodevelopment. Underlines the necessity of
further research.

Keywords: GAERS, Absence epilepsy, Monosodium glutamate, Sex, Stereotypic
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TS203: INVESTIGATION OF THE SHORT- AND LONG-TERM EFFECTS OF NEUROPEPTIDE W ON CEREBRAL
ISCHEMIA-REPERFUSION INJURY IN RATS

Eyitipreisoglu S.*, Kabasakal E.*, Celik A.*, Kocak C.*, Sen L.S.**, Celebi D.A*** **** Bahadir F.E.***** Yiiksel M. *¥**¥%*
Yegen B ¥**%**%  Akakin D.*¥***

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Marmara University, Pendik Training and Research Hospital, General Surgery Department

***[skenderun Technical University, Science and Technology Study and Research Center

****Marmara University, School of Medicine, Department of Histology and Embryology

*****Bahgesehir University, School of Medicine, Department of Physiology

**xxxkMarmara University, Vocational School of Health Services, Department of Medical Services and Techniques
*Hkkkx*Marmara University, School of Medicine, Department of Physiology

Introduction and Aim: Cerebral ischemia, caused by the blockage of cerebral vessels, results in metabolic stress in brain tissue and
leads to damage through mechanisms such as free radical formation, ion flow disruption, membrane and organelle damage,
inflammation and endothelial dysfunction. This study aimed to investigate the potential short- and long-term neuroprotective effects
of neuropeptide W (NPW) in a rat model of cerebral ischemia.

Materials and Methods: Following ethical approval (582024mar), male Wistar albino rats were anesthetized with ketamine-
xylazine (100 mg/kg-10 mg/kg, intraperitoneal) and subjected to 30-minute occlusion of the left common carotid artery, followed by
24-hour (short-term, ST) or 72-hour (long-term, LT) reperfusion (n=32). Sham-operated rats served as controls (n=14). At
reperfusion onset, rats received subcutaneous saline or NPW (3 pg/kg), with repeated doses at 20 hours (ST) or twice daily (LT).
Neurological scoring, rotarod, and locomotor activity tests were conducted before sacrifice. Neuronal damage was examined on
cresyl violet-stained brain sections and GFAP immunohistochemistry was applied. Oxidative stress markers, including
malondialdehyde and RONS, were also measured. Data were analyzed using one-way ANOVA and Kruskal-Wallis tests.

Results: In parallel with histological observations, decreased neurological scores were observed in rats in the ST and LT ischemia
groups compared to the respective control groups, and increased with NPW treatment (p<0.0001, p<0.001). Similarly, decreased
rotarod performance (p<0.01) was increased in the NPW-treated groups (p<0.05). Decreased locomotor activity in the LT-ischemia
group (p<0.05) was observed to be increased with NPW treatment compared to the control group (p<0.05). Cerebral RONS and
malondialdehyde levels were increased in the ischemia groups (p<0.05-0.001), while NPW decreased these levels (p<0.01-0.001).

Conclusion: NPW exerted notable neuroprotective effects in both acute and subacute phases of cerebral ischemia, supported by
behavioral, histological, and biochemical outcomes, indicating its potential as a therapeutic agent in ischemia-induced
neurodegeneration.

Keywords: Cerebral ischemia, brain, neuropeptide W.
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TS204: INVESTIGATION OF THE ROLE OF ESTROGEN RECEPTORS IN AN INDOMETHACIN-INDUCED PEPTIC
ULCER MODEL IN RATS

Cetin E.*, Giiney S.*, Saifi M.*, Tiryaki S.¥, Tasdemir R.**, Bahadir E.***  Sen L.S.**** Yiiksel M.¥**** Yegen B.C. *¥*****
Ercan F.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Marmara University School of Medicine, Department of Histology and Embryology

***Bahcesehir University School of Medicine, Department of Physiology

****Marmara University Pendik Training and Research Hospital, General Surgery Clinic

*****Marmara University VVocational School of Health Services, Medical Laboratory Program

***xx*kMarmara University School of Medicine, Department of Physiology

Introduction and Aim: Peptic ulcer damages gastric and duodenal mucosa, commonly caused by nonsteroidal anti-inflammatory
drugs and occurs less frequently in women. Estradiol protects mucosa by reducing ulcer formation. We aimed to investigate
estradiol's protective mechanisms and estrogen receptor roles in an indomethacin-induced ulcer model.

Materials and Methods: Following ethical approval (56.2024mar), male Sprague—Dawley rats (n=56) received indomethacin (25
mg/kg) plus one of six treatments: vehicle (DMSO+olive oil), 17B-estradiol (E2, 100 pg/kg), E2+GPER antagonist (300 pg/kg),
E2+ER-a antagonist (1 mg/kg), E2+ER-f antagonist (1 mg/kg), or E2+ER-o/ER-f antagonists (1 mg/kg). Treatments were repeated
after 2 hours. Controls received indomethacin vehicle (5% NaHCO:s) plus other vehicles. Two hours after final dose, gastric serosal
blood flow was assessed under anesthesia (ketamine+xylazine); macroscopic damage scores was assessed post-euthanasia.
Histopathological semi-quantitative evaluations were performed on hematoxylin-eosin, mucosal layer and mucus-secreting cells
were evaluated in periodic acid-Schiff and mast cells were evaluated in toluidine blue stained sections. Gastric homogenates were
analyzed for myeloperoxidase (MPO) activity, malondialdehyde (MDA), glutathione (GSH) levels. One-way ANOVA was
performed using GraphPad for analysis.

Results: Blood flow decreased in all ulcer groups versus control (p<0.05-0.0001) but increased in E2-E2+ER antagonist groups
versus vehicle-treated ulcer (p<0.05-0.01). Microscopic damage score increased in ulcer groups compared to control group
(p<0.0001) but decreased in E2-E2+ER antagonist-treated groups compared to vehicle-treated ulcer group (p<0.05-0.0001).
Vehicle-treated ulcer groups showed disrupted surface mucus layer, decreased mucus-secreting cells, increased granulated-
degranulated mast cells. E2-E2+ER antagonist treatments provided mild/moderate improvements. Macroscopic damage scores
trended higher in all ulcer groups. MDA, MPO, GSH levels showed no significant differences.

Conclusion: Results show estrogen enhances peptic ulcer healing by increasing serosal blood flow and preserving mucosal integrity,
with estrogen receptors mediating these effects. Targeting estrogen receptors represents a potential therapeutic approach for ulcer
treatment.

Keywords: Peptic ulcer, indomethacin, estradiol, estrogen receptors
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TS205: EFFECT OF VITAMIN B12 APPLICATION ON EPILEPTOGENESIS PROCESS IN RATS WITH GENETIC
ABSENCE EPILEPSY

Aydm S.*, Mogultay M.*, Ozdogen D.*, Zahir HK.*, Gavas S.**, Akakin D.*** Idriz Oglu M.G.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Marmara University Faculty of Medicine Department of Medical Pharmacology

***Marmara University Faculty of Medicine Department of Histology and Embryology

Introduction and Aim: Vitamin B12 plays a crucial role in maintaining central nervous system functions. It is essential for the
formation of the myelin sheath and for the synthesis of neurotransmitters. This study aims to investigate the potential effects of
vitamin B12 administration on the epileptogenesis process by evaluating seizure activity and behavioral characteristics in Strasburg
Genetic Absence Epilepsy Rats (GAERS).

Materials and Methods: After obtaining ethical approval (12.205mar), male GAERS (n=12) were included in the study on
postnatal day 30 (PN30). The control group (n=6) received physiological serum intraperitoneally (i.p.) between PN30 and PN36,
while the experimental group (n=6) received vitamin B12 (45 pg/kg i.p.) on the same schedule. On PN53, EEG recording electrodes
were implanted via stereotaxic surgery. Three-hour EEG recordings were obtained from each rat between PN60 and PN70, and
spike-and-slow wave discharges (SWD) were analyzed to determine mean seizure duration, total seizure duration, and seizure
frequency. Locomotor activity and elevated plus maze tests were conducted to assess anxiety-like behaviors. At the conclusion of the
experiment, cresyl violet staining and glial fibrillary acidic protein (GFAP) immunohistochemistry were performed in the
hippocampus and cortex. Statistical analysis was carried out using the Student t-test with GraphPad Prism 10.1.1 software. Data
were reported as mean + standard error, and p<0.05 was considered statistically significant.

Results: There were no statistically significant differences between groups regarding mean SWD duration (Control: 6.97+0.8second,
B12: 6.284+0.5second), cumulative SWD duration (Control: 1186+2second; B12: 929.1+153second), seizure number (Control:
165+16; B12: 150.6+19), locomotor parameters, or elevated plus maze results. GFAP immunoreactivity was notably reduced in the
B12 group.

Conclusion: Although 45 pg/kg vitamin B12 did not show antiepileptogenic effects in GAERS, the reduced GFAP expression
suggests further studies with higher doses and/or extended treatment durations may be warranted.

Keywords: Epileptogenesis, Antiepileptogenic effects, EEG, Spike-and-slow wave discharges, GAERS
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TS206: PROTECTIVE EFFECTS OF IRISIN AND MODULATORS ON COLONIC AND RENAL DAMAGE IN TNBS-
INDUCED EXPERIMENTAL COLITIS

Akdogan C.*, Kocbiyik E.*, Catarmut F.N.*, Tepe N.*, Karadag N.*, Ozkececi N.**, Ulker G.***, Goren Z.***, Taktak B.****,
Cilingir Kaya O.T.**, Ozdemir Kumral Z.N.*****

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Department of Histology, Marmara University School of Medicine

***Department of Pharmacology, Marmara University School of Medicine

****Department of Immunology, Marmara University School of Medicine

*****Department of Physiology, Marmara University School of Medicine

Introduction and Aim: Our aim is to elucidate the possible therapeutic mechanisms of irisin, a multifaceted neuro- and
nephroprotective peptide, in an experimental model of Trinitrobenzenesulfonic Acid (TNBS)-induced inflammatory bowel disease
(1BD).

Materials and Methods: Following ethical approvement (572.2024.mar) Sprague Dawley rats (4 male/4 female/per group) were
randomly assigned to seven groups (N=56); control, TNBS (30 mg in 50% ethanol/1ml), TNBS+irisin (2 pg/kg, intraperitoneal,
twice daily for 3 days), TNBS+L-NG-Monomethyl-Arginine (L-NAME) (5 mg/kg, subcutaneous), TNBS+L-NAME-+irisin ,
TNBS+irisin+indomethacin (5 mg/kg, subcutaneous), TNBS+irisin+Sodium nitroprusside (SNP) (4 mg/kg, intravenous). Colitis was
induced via intrarectal TNBS. On day 4, animals underwent visceromotor reflex testing before sacrifice. Colon, bladder strips were
assessed in isolated organ bath. Kidney, colon, brain tissues were stored for biochemical, histological pharmacological analyses.
Values of p<0.05 were considered significant.

Results: TNBS significantly increased Myeloperoxidase, Malondialdehyde levels while reducing Glutathione in both colon and
kidney tissues (p<0.05-0.001). Urinary blood urea nitrogen, creatinine levels were also elevated in the TNBS group compared to
controls (p<0.05). Irisin treatment, especially when combined with L-NAME or SNP, ameliorated these parameters. Impaired
contraction was recorded in TNBS (ECso: 8.011e-007) and worsened in the L-NAME group (ECso: 3.050e-006), while L-
NAME-+irisin significantly restored deteriorated responses (ECso: 2.464¢-007). The SNP+irisin group displayed attenuated
contractility due to Nitric oxide (NO)-induced relaxation. Bladder contractility was impaired by colitis but improved with irisin,
especially when combined with L-NAME, while SNP+irisin suppressed responses. Brain catecholamine levels were unchanged,
whereas irisin restored renal dopamine and normalized colitis-induced noradrenaline elevation. Irisin also preserved tissue integrity,
reduced inflammation in colon, kidney.

Conclusion: Irisin, particularly when combined with NO modulators, shows potential as a dual-target therapy for IBD by mitigating
both local inflammation and systemic effects. It may also regulate peripheral catecholamine alterations, including renal dopamine
and noradrenaline changes induced by colitis.

Keywords: Irisin, IBD, renal damage
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TS207: THE EFFECT OF EXTREME HEAT ON SEIZURES AND LOCOMOTOR ACTIVITY IN A GENETIC
ABSENCE EPILEPSY RAT MODEL

Gezgin HK.*, Konuralp A.A.*, Bariskan A.*, Dogar N.*, Kisa M.O.*, Ozen B.**, Culpan Y.**

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Marmara University, School of Medicine, Department of Medical Pharmacology

Introduction and Aim: Heatwaves (HW), significant consequence of climate change, defined as periods of excessively high
temperatures lasting several days and have serious health implications. HWs may trigger seizures in epilepsy patients by causing
physiological changes such as dehydration and electrolyte imbalance or by affecting the metabolic processes of antiepileptic drugs.
We investigated effects of HWs on locomotor activity and spike-and-wave discharges (SWDs), characteristic to absence seizures, in
the Genetic Absence Epilepsy Rat from Strasbourg (GAERS) model.

Materials and Methods: Ethics committee approval coded 02.2025mar.2 obtained. Female GAERS rats (n=9), aged 4 months,
underwent stereotaxic surgery for cortical electroencephalogram (EEG) electrode placement. One week later, basal EEG recordings
and basal locomotor activity tested. Rats exposed to 40+0.5°C heat for 30 minutes daily in heat cage for 5 consecutive days. On
days 1 and 5, EEG recorded during and after heat exposure for 30 minutes. On day 3, locomotor activity recorded after heat
exposure. Data analysed using one-way ANOVA and paired t-tests.

Results: After heat exposure, compared to basal, stereotypic movement duration and total distance traveled decreased, while resting
time percentage increased in the locomotor test (p=0.0193, p=0.0335, and p=0.0094). While cumulative SWD duration and number
differed between groups, mean SWD duration did not (p=0.0080, p=0.0158, and p>0.05). Pairwise comparisons revealed that
cumulative SWD duration decreased after heat on Day 1 compared to basal, and after heat on day 5 compared to during heat on day
5 (p=0.0332, p=0.0017). SWD count decreased after heat on day 1 compared to during heat on Day 1 (p=0.0281).

Conclusion: Our study demonstrates that extreme heat affects locomotor behavior and epileptic seizures in GAERS model,
suggesting sudden temperature changes may worsen seizure control. Further research is needed on impact of extreme and sudden
temperature changes on seizure management.

Keywords: GAERS, Absence epilepsy, Climate, Heat, Locomotor

TS208: EFFECT OF OVALBUMIN-COATED NANOPLASTICS ON DENDRITIC CELL AND NAIVE CD4* T CELL
INTERACTION IN THE PRESENCE OF EPITHELIAL BARRIER IN AN IN VITRO CO-CULTURE MODEL
Yazici E.*, Karabag H.A.*, Bagyigit A.T.*, Yadigar A.*, Kili¢ S.S.*¥*, Akkog¢ T.**, Akbaba A.***, Sevim M.***

*Marmara University Faculty of Medicine, 3rd Year Medical Students

**Department of Immunology, Marmara University School of Medicine

***Department of Physiology, Marmara University School of Medicine

Introduction and Aim: Nanoplastics (NPs) are colloidal particles sized 1-1000 nm that can acquire biocorona in biological
environments. Upon human exposure, epithelial barriers (EBs) serve as the first defense line against NPs. Beneath EB, dendritic
cells (DCs) initiate immune responses by presenting antigens to naive CD4" T cells (NTs), which differentiate into various T cell
subtypes depending on cytokine milieu. Previous studies show microplastics can worsen allergic symptoms and be phagocytosed by
DCs. However, no data exists on how DCs respond to ovalbumin-coated nanoplastics (OCNSs) or interact with NTs. This study aims
to investigate that interaction, hypothesizing that OCNs may drive NTs toward Th2 phenotype via DCs.

Materials and Methods: Monocytes from healthy donors were differentiated into DCs, and NTs were isolated via magnetic
separation. A transwell system was used to simulate NP exposure: 40 nm NPs, either pure or ovalbumin-coated (OCNSs), were
applied to the apical side of Caco-2 cell-based EB, with DCs and NTs in basal chamber. EB integrity was measured by
transepithelial electrical resistance (TEER); cytokines (IL-4, IL-12, IL-6, IL-33) by ELISA. Flow cytometry assessed CXCR4 in T
cells and HLA-DR, CD1C in DCs to evaluate CDC2 and Th2 responses. Experimental groups included co-culture control, pure NPs,
ovalbumin alone, and OCNs.

Results: According to initial TEER measurements, both NP and OCN application impaired EB integrity, with increased
inflammatory parameters observed in both groups. Preliminary data from final phase of the experiment based on flow cytometry and
ELISA suggest that OCNSs strongly induce NT differentiation via DCs and tend to promote a Th2-biased response. However,
confirming this finding requires completion of remaining experimental replicates and further analysis.

Conclusion: Preliminary findings suggest that OCNs may exert immunomodulatory effects distinct from those of uncoated NPs.

Keywords: Nanoplastic, Epithelial barrier, Dendritic cell, Naive CD4* T cell
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BP101: THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLES AND IMPOSTOR SYNDROME LEVELS AMONG
FIRST-YEAR MEDICAL STUDENTS AT MARMARA UNIVERSITY

Jalal Y. A.*, Askar M.*, Ganjola A.*, Amanzholova A_*, Tnanic1 S.Y.**

*Marmara University Faculty of Medicine, Year 1

**Marmara University Faculty of Medicine, Department of Medical Education

Introduction and Aim: Impostor syndrome among medical students is characterized by persistent selfdoubt about their competence
and a sense that they do not deserve their achievements, even when those achievements are formally recognized by peers and
faculty. This study investigates the association between parenting styles (authoritarian, authoritative, permissive) and impostor
syndrome levels in first-year medical students at Marmara University.

Materials and Methods: A cross-sectional study was conducted with 71 out of 246 participants (53 female, 18 male; response rate:
28.86%) between February and April 2025. Data were collected online using the Clance Impostor Phenomenon Scale (CIPS; 20-item
Likert scale, score range: 20100, Cronbach’s 0=0.746) and the Parental Authority Questionnaire (PAQ; 18-item Likert scale
assessing three parenting styles, Cronbach’s a=0.741). Statistical analyses (t-tests, ANOVA, Pearson correlation, linear regression)
were performed using Jamovi 2.6 with significance at p<0.05.

Results: Students had an average CIPS score of about 46. An independent samples t-test showed that gender didn’t make a
significant difference in scores (p = 0.097), and a one-way ANOVA indicated that different parenting styles didn’t lead to big
differences either (p = 0.681). However, a Pearson correlation test revealed a small but meaningful positive link between
authoritarian parenting and impostor scores (r = 0.257, p = 0.033). A linear regression analysis showed that parenting styles
explained 9.45% of the change in impostor scores (R? = 0.0945).

Conclusion: Even though most parenting styles weren’t strongly linked to impostor feelings, students who saw their parents as more
authoritarian tended to have higher scores. This suggests that strict parenting might play a role in these feelings and could be
something to think about when supporting students in medical school.

Keywords: Impostor Syndrome, Parenting Style, Authoritarian Parenting, Medical Students

BP102: ANKSIYETE, STRES, YASANILAN YER VE DERSE KATILIMIN 1. SINIF TIP OGRENCILERININ
AKADEMIK BASARILARINA ETKISi

Dada M.R.I1.M*, Aghazada N.*, Al-Tall L M.A.*, Osman N.A*, Alabdulla V.* Mohamed F.K.I.A.*, Tanriover O.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip egitimi siirecinde dgrencilerin akademik basarist yalnizca bilgi diizeylerine degil; stres, anksiyete, yasam
kosullari ve derse devam gibi cesitli bireysel ve cevresel etkenlere de baglidir. Bu ¢aligmanin amact; anksiyete, stres diizeyi, derse
katilim ve diger bireysel aligkanliklarin (yasam alani, uyku diizeni, aile baskisi, alkol/sigara kullanimr) Marmara Universitesi birinci
siif Tip Fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarisi tizerindeki etkilerini aragtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Veriler, ¢evrim i¢i bir anket araciligtyla 97 birinci sinif tip 6grencisinden toplanmistir. Sorular; sosyodemografik
bilgiler, ulagim siiresi, yasam kosullari, uyku siiresi, akademik beklenti ve memnuniyet, algilanan stres ve anksiyete diizeyi ile
akademik motivasyonu igermektedir. Katilimeilarin stres diizeyi, Perceived Stress Scale (PSS) ile; akademik anksiyete diizeyleri ise
Academic Anxiety Scale (AAS) ile olgiilmiistiir. Veriler SPSS siiriim 25 ile degerlendirilmis, Ki-kare testi ile analiz edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 97 6grencinin %61,9°u kadin, %38,1°i erkektir. Ogrencilerin %90,7’si toplu tasima kullanmakta olup,
%25,8’inin okula varis siiresi bir saatten fazladir. Katilimcilarin %60,8°1 ulagim siiresinin derse katilimini etkiledigini belirtmistir.
Anksiyete ve stres diizeyleri ile akademik bagar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ancak, motivasyonu yiiksek 6grencilerin
daha diizenli derse katildig1 (p=0,004) ve derse katilimin faydali oldugunu diisiindiigii (p=0,011) gortilmiistiir. Smava hazirlikh
ogrenciler de benzer sekilde derse katilimi faydali grmiistiir (p=0,048). Ebeveyn baskisi yalnizca ikinci komite bagarilari iizerinde
anlamli bir etkiye sahiptir (p=0,039). Ogrencilerin %36,1°i hafif anksiyete, %67si hafif diizeyde stres yasamaktadr.

Sonug¢: Motivasyon ve ulagim siiresi, birinci sinif tip 6grencilerinde hem derse devamlilik hem de akademik basart iizerinde en
belirgin etkiye sahip faktorlerdir. Ebeveyn baskisi istatistiksel olarak sinirlt bir etki gostermis olsa da tamamen goz ardi edilemez.
Motivasyonu artirmaya ve ulagim yiikiinii azaltmaya yonelik hedeflenmis miidahaleler, 6grencilerin derse devamliligint ve akademik
basarisini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, stres, derse katilim, motivasyon, ulagim
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BP103: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCI SINIF OGRENCILERININ HEKIM BEYIN GOCUNE
KARSI BAKIS ACILARI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Arslan M.*, Ozocak M.*, Sahin I.*, Arslan E.F.*, Akyol S.*, Maya H.E.*, Tanriover O**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Beyin gocii; nitelikli, iyi egitim gormiis, diisiinen ve iireten is giicliniin, yetistigi az gelismis ya da gelismekte olan
iilkelerden, gelismis iilkelere giderek geri donmemeleri olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin hekim beyin gociine karst bakis agilar1 ve iligkili faktorlerin incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu ¢alismada katilimcilara cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve egitim gegmisi gibi
sosyodemografik sorular yoneltildi. Ardindan 6grencilerin yurt diginda yasama ve ¢aligma motivasyonlarini 6lgmeye yonelik
ifadelere yer verildi. “Tip fakiiltesinden mezun olduktan sonra mesleki hayatinizi yurt diginda siirdiirmek ister misiniz?” sorusuna
“Evet” veya “Hayir” yanit1 veren katilimeilar, bu yanitlaria gére iki ayri soru grubuna yonlendirildi. Her grupta yer alan bazi
sorular “Evet-Hay1ir” formatinda, bazilar1 ise 5°1i Likert tipi 6l¢ekle yanitlandi. Veriler ¢evrim igi formlar araciligiyla toplandi ve
formu doldurma siiresi yaklagik 10 dakika siirdii. Verilerin analizleri SPSS versiyon 30.0 ile degerlendirildi. Kategorik degiskenlerin
sunumunda yiizde ve frekans verilmistir. Tek degiskenli analizlerde, kategorik degiskenlerin karsilagtirilmasi i¢in Pearson Ki-kare ve
gereginde Fisher’s Exact Testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismamiza 89’u kadin (%57,1), 67’si erkek (%42,9) olmak {izere toplamda 156 tip fakiiltesi 1. sinif 6grencisi
katilmistir. Katilimeilarin 100’ (%64,1), “Tip fakiiltesinden mezun olduktan sonra mesleki hayatinizi yurt disinda siirdiirmek ister
misiniz?” sorusuna “Evet” cevabini vermistir. Katilimeilarin yurt disina gitme tercihleri ile aile ekonomik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p=0,029). Katilimcilarin yurt digina gitme tercihleri ile cinsiyet (p=0,089) ve
yabanci dil seviyesi (p=0,178) arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.

Sonug¢: Bu ¢alismada, tip fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin 6nemli bir kisminin (%64,1) mezuniyet sonrast mesleki yagamlarini
yurt disinda siirdiirmek istedikleri saptanmustir. Elde edilen bulgular, ekonomik faktorlerin 6grencilerin gelecege yonelik mesleki
planlamalarinda belirleyici olabilecegini gostermektedir. Buna karsin, cinsiyet ve yabanci dil diizeyi ile bu tercih arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Gégii, Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Hekimler

BP104: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERINiN PROBLEME DAYALI
OGRENME YONTEMINE YONELIK TUTUMLARI VE BU YONTEMDEN ELDE

ETTIiKLERI KAZANIMLAR ARASINDAKI ILiSKiNiN DEGERLENDIRiLMESI

Karatag S. N.*, Bayraktar A.*, Celik E. Z.*, Orhan E.*, Asya B.*, Giindiiz S.*, Koban B. U.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Probleme dayali grenme (PDO), dgrencinin derse aktif katilimmi saglayan, sorgulama ve grup caligmasi temelli bir
dgretim yaklagimidir. Bu ¢aligmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin PDO’ye yénelik tutumlari
ile bu yontemin sagladigi kazanimlar arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Caligmaya anket formunu dolduran 97 6grenci katilmigtir. Anket {i¢ boliimden olugsmaktadir: Sosyodemogrofik
6zellikler, PDO Yéntemine Yénelik TutumOlgegi ve PDO Yonteminin Sagladigi Kazanimlari Degerlendirme Olgegi. Anketi
uygulamak i¢in “Google Forms”, verilerin analizi i¢in “Jamovi” uygulamasindan yararlanilmistir.

Bulgular: Veriler envantere gore analiz edildiginde toplam skorun Cronbach’s-a degeri 0,915 olarak hesaplanmistir. Bu deger iyi
olarak kabul edilmektedir. Yapilan ¢aligmada kadin ve erkekler arasinda genel tutum puanlarinda anlamli bir fark bulunmamustir
(p>0,05). Sadece elestirel diigiinme alt boyutunda anlamlilik sinirina yakin bir fark gézlenmistir (p=0,053). Ancak bu 6zelligin
dgrencilere sagladigi kazanimla arasinda anlamli bir iliski gézlenmemektedir (p =0,053). Ogrencilerin okudugu lise tiirii ve yastyla
ilgili testlerde anlamli bir sonug elde edilememistir (Lise tiirii: p = 0,577; One-Way ANOVA/ Yas: p =0,975; One-Way ANOVA).

Sonuc: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore elestirel diisiinme 6zelligine sahip olma ile yontemden elde edilen kazanim arasinda
anlamli alt siirma yakin bir iliski saptanmistir. PDO yontemine yonelik tutum ve elde edilen kazanimlar arasinda gézlemlenen
korelasyon, 6grencilerin yontemden elde ettigi kazanimlar arttirma ¢aligmalarina katk: saglayabilir, Bu korelasyon g6z 6niinde
tutularak yapilan ¢aligmalarla beraber probleme dayali 6grenme yonteminden elde edilen verimin maksimum diizeye ¢ikarilmasi
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Probleme Dayali Ogrenme, Tutum, Kazanim
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BP105: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ
FAKULTE TERCiH NEDENLERI iLE YURT DISINDA KARiYER YAPMA
ISTEKLERI ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

Badilli H.*, Egritas E.*, Giil M.F.*, Kinist1 N.S.*, Aydogdu F.*, Sivri S.*, Unal U.S.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Ogrenciler arasinda yurt disinda kariyer yapma egilimi artis gostermektedir. Bu egilimde daha yiiksek yasam
standartlar1 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle Tiirkiye’deki tip fakiiltelerinde egitim goren dgrenciler, hem akademik hem de
mesleki gelisimlerini siirdiirmek amaciyla yurt disinda kariyer yapmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF), sundugu ingilizce tip programi ve modern egitim modeli sayesinde, uluslararasi diizeyde bir egitim ortami
saglamaktadir. Bu ¢alismada, MUTF 6grencilerinin yurt dig1 isteklerinin nedenleri ve fakiilte tercihleri; bireysel hedefler, akademik
motivasyonlar ve sosyoekonomik faktorler 1g1§inda analiz edilerek bu egilimin ¢ok boyutlu yonleri ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Gereg ve Yontem: Aragtirmaya MUTF 1. Sinif 6grencilerinin (n=115) %46°s1 katilmistir (n=246). Anket ii¢ boliimden
olugmaktadir: Sosyodemografik 6zellikler, fakiilte tercihi, yurt disi kariyer hedeflerine yonelik sorular. Verilerin analizinde
“Spearman Korelasyon Katsayilari” hesaplanmistir. Ayrica “Mann-Whitney U” testinden yararlanilmistir. Korelasyon i¢in anlamlilik
degeri p<0,001 olarak; korelasyon katsayisi ise r<0,30 “diisiik diizey korelasyon”, 0,30<r<0,45 “orta diizey korelasyon”, 1>0,45
“yiiksek diizey korelasyon” olarak tanimlanmustr.

Bulgular: MUTF’nin Erasmus ve staj programlartyla 6grencilerin yurt dis1 istekleri arasinda pozitif, belirgin, yiiksek diizey bir
korelasyon saptanmustir (r=0.473, p<0,001) . Ayrica Tiirkiye’deki hasta bilinci (r=0,425, p<0.001), aile ve sosyal ¢cevre deste gi
(r=0,429, p<0,001), sosyal olanaklar (r=0,421, p<0,001) ile yurt disinda ¢alisma istegi arasinda pozitif, belirgin, orta diizey bir
korelasyon bulunmustur. Giintiimiizdeki kritik sorunlardan biri olan olumsuz ¢aligma kosullarinin da (r=0,396, p<0,001) &grencilerin
fikirlerini anlaml bir sekilde etkilemistir.

Sonug: Bu arastirma yurt disinda galisma isteklerinin nedenini ve fakiilteyi secerken bu baglamda hangi tercihleri géz 6niinde
bulundurduklarini arastirmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore fakiilte tercihiyle Erasmus ve
staj programlarinin arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yurt digina ¢ikma nedenlerinin en basinda aile ve sosyal ¢evre destegi ile
diger anlamli korelasyonlar olan sosyal olanaklar ve hasta bilinci, sosyal ortamlarin hayat tercihlerimizde ne kadar etkili olabilecegi
konusuna 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Fakiilte Tercihi, Yurt Dig1 Kariyer

BP106: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SAGLIK CALISANLARINA SiDDET
HAKKINDAKI DUSUNCELERININ DEGERLENDiRILMESI

Tas A.*, Matbu B.*, Gergek F. A.*, Giimiis S. M.*, Ozdel S.*, Ayhan M.*, Sahin S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Saglik calisanlarina yonelik siddet diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de ciddi bir sorun haline gelmistir. Bu
durum yalnizca ¢alisanlarin sagligini degil, saglik hizmetlerinin kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Bu ¢aligmada, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencilerinin saglikta siddet konusundaki diisiincelerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonrasi gelistirilen anket formu ¢evrimigi bir platforma adapte
edilmis ve 10 Subat- 20 Nisan 2025 tarihleri arasinda katilimcilara ulagtirtlmistir. Verilerin analizinde JAMOVI 2.6.44 programi
kullanilmastir.

Bulgular: Tanimlayici tipte olan ¢alismamiza dgrencilerinin %50’si (n=123) katilmigtir. Katilimcilarin %61°1 kadindir ve yine
%61°1 saglik sistemiyle ilgili olumsuz bir deneyim yasamstir. Katilimeilarin ¢ogu saglikta siddet tiirlerini tanimakta ve %64,2’si en
¢ok doktorlarin siddete maruz kaldigini diigiinmektedir. Acil tip (%66,7) ve cerrahi branglar (%12,2) siddet a¢isindan en riskli
klinikler olarak goriilmektedir. Hekime siddetin en 6nemli nedeninin hasta ve hasta yakinlari kaynakli oldugu diistinenler (%81,3) ve
siddeti 6nlemede en etkili yontemin cezai yaptirimlarin sikilagtirilmasi oldugunu diigiinenler (%87) ¢ogunluktadir. Katilimcilarin
%9 unun siddetin sadece bireyi etkiledigini, %6 sinin ¢aliganin tibbi hata yapma riskini artirmadigini ve %7,3’tiniin bu durumun
normal ve meslegin bir geregi oldugunu belirtmesi dikkate degerdir. Ogrencilerin iigte biri (%71) basin ve yayin organlarinda yer
alan saglik calisanina yonelik siddet haberlerinin tip fakiiltesi egitimlerine motivasyonu orta derece etkiledigini; yarisindan fazlasi
ise (%52) gelecekteki uzmanlik dali tercihlerinin etkilenecegini belirtmistir. Her iki durumda da kadin 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla etkilendigi saptanmustir (p<0,05).

Sonug: Ogrenciler saglik ¢alisanlarina siddetin hem tip egitimi motivasyonlarini hem de gelecekteki uzmanlik tercihlerini
etkileyecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte, katilimcilarin azzimsanmayacak bir kisminin saglik ¢alisanina yonelik siddetin hizmet
kalitesini ya da tibbi hata riskini etkilemeyecegini diisiinmesi ve hatta bunu meslegin bir geregi olarak kabul etmesi, tip 6grencileri
arasinda siddetin sadece bireysel bir sorun olarak algilandigina ve normallestirildigine isaret eden kaygi verici bir durumu ortaya
koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Saglikta siddet, tip 6grencisi, egitim motivasyonu, uzmanlik tercihi

79



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO

Marmara Student Congress

BP107: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ UREME ETiGi HAKKINDAKI
DUSUNCELERININ ETiK ACIDAN DEGERLENDIRiLMESi

Aras Z.S.*, Demir A.A.*, Ayaydin F.*, Siner E.*, Ercan R.B.*, Yildiz M.Y.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Ureme etigi, bireylerin iireme siireglerine iliskin tibbi, ahlaki ve sosyal kararlarin inceleyen biyomedikal etik
alanidir. Bu ¢alismanin amaci, tip 6grencilerinin tasiyici annelik ve embriyo/gamet bagisi (EGB) uygulamalarina yonelik algilarimni
ve bu uygulamalarin etik boyutlarina iliskin tutumlarini sosyo-kiiltiirel ve ekonomik kosullar ¢ergevesinde degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Anket, 14 demografik ve 16 adet 5°1i Likert tipi olmak tizere toplam 30 sorudan olusmaktadir. Ankete %61,5°1
(n=88) kadin, %38,5’1 (n=55) erkek olmak iizere 143 tip 6grencisi katilmistir. Veriler Jamovi 2.6.44 programu ile analiz edilmis; Ki-
kare, Kruskal Wallis testi ve bazi istatistiksel metotlar kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %65,8’i bu uygulamalarin ticari amagla kullaniimasini etik agidan problemli bulmaktadir. Ogrencilerin
%79,7’s1 “Bu uygulamalara yiiksek maliyetler sebebiyle sinirli erigim problemi, saglik hizmetlerine erisimde adalet prensibini
zedeler.” ifadesine katilmaktadir ve “Bu uygulamalara erisimi desteklemek i¢in kamu fonlarinin olugturulmasi, saglik hizmetlerine
erisimde adalet prensibini giiglendirir.” ifadesine katilanlarin oram1 %72,8°dir. Ogrencilerin %35,6’s1 yasam tarzinimn sekillenmesinde
geleneklerin etkili oldugunu soylerken bu kesimin %58,8’1 tastyic1 annelik uygulamasiyla diinyaya gelen bireyin aidiyet ve kimlik
duygularinda birtakim sorunlarin ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir (p=0,015). Ogrencilerin %44,1°i EGB’de bagiscilarin ve
alicilarm kimliklerinin gizli tutulmasint daha etik bulurken %51,1°1 bagis siireciyle dogan ¢ocuklarin kardes olduklarini 6grenme
hakk1 oldugunu savunmaktadir.

Sonug: inang ve geleneklerin yasam tarzi iizerine etkisi arttikca tagtyici annelik ve EGB uygulamalarinin 6grenciler tarafindan etik
agidan kabul edilebilirligi azalmustir. Bilgi diizeyi arttik¢a 6grencilerin uygulamalara karsi daha olumlu tutum sergiledikleri
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tastyici annelik, embriyo/gamet bagisi, tireme etigi

BP108: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ SAGLIK ALANINDA YASANAN
TOPLUMSAL OLAYLARIN VE SARTLARIN TIP OGRENCILERININ GELECEK KAYGILARINA ETKIiLERINIiN
OLCULMESI

Seker M.S.*, Aydin R.*, Ozdemir A.C.*, Paytar E.*, Kanl1 K.*, Yal¢intas M.B.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Saglik alaninda siddet; hasta, hasta yakini ya da Giglincii kisilerin saglik ¢alisanlarina yonelik sozlii, davranigsal
tehdit ya da fiziksel saldirilar1 seklinde tanimlanir. Bu tiir olumsuzluklar, sadece mevcut saglik ¢alisanlarini degil, bu alanda egitim
gbren tip 6grencilerini de etkileyebilir. Bu ¢alismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin saglik sektdriinde
yasanan toplumsal olaylar karsisinda gelecege dair umut ve kaygi diizeyleri degerlendirilmistir.

Gerec ve Yontem: Orneklem segilmeden tiim popiilasyona (n=246) ulasilmasi hedeflenmis; 107 6grenci (%43) katilim saglamis, bu
katilimeilarin tamaminin verileri analizde kullanilmistir. Anket, “Google Form” iizerinden {i¢ boliim halinde uygulanmistir:
demografik bilgiler, mesleki goriisler ve Beck Umutsuzluk Olgegi. Veriler “Jamovi 2.6.26.0” ve Excel programlariyla analiz
edilmigtir. T-Testi ve Korelasyon analizlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Cinsiyet, vatandaslik durumu ve saglik ¢aligan1 yakini olma gibi degiskenlerle gelecek kaygisi arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (p>0,05). Ancak tip fakiiltesine isteyerek gelme (p=0,002) ve beyaz kod bilinirligi (p=0,013) ile gelecek kaygis1
arasinda anlamli iligki saptanmstir. Diger mesleki goriislerle kayg: diizeyi arasinda anlamli fark gériilmemistir. Beck umutsuzluk
Olgegine gore 0 en mutlu, 20 en mutsuz diizeyi temsil etmektedir. Bu aragtirmada katilimcilarin umutsuzluk puan ortalamasi 4 olarak
bulunmustur.

Sonug: Saglik alanindaki toplumsal olaylar, 6grencilerin gelecek kaygisi iizerinde belirgin etki yaratmamistir. Ancak bireysel
tercihler ve sistem bilgisi, bu algi tizerinde etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Olay, Siddet, Umut, Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Gelecek Kaygist
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BP109: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAGLIKLI BESLENMEYE
ILISKIN TUTUM VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Tirki S.*, Aydemir T.*, Kuzu Z.D.*, Giilmiis S.*, Isik C.*, Bilen H.*, Inanic1 S.Y.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Saglikli beslenme, canlilarin fiziksel ve zihinsel sagligini koruyarak kaliteli bir yasam siirmelerinin temel
sartlarindandir. Beslenme tarzlar1 ve yaklagimlari ise insanlarin yagam kalitesini ve sagligini biyiik dlciide etkiler. Bu aragtirma
kapsaminda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1 6grencilerinin beslenme ile ilgili tutum ve davranislari, buna
bagli olarak yasam standartlarinin beslenme {izerine etkisi incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirma evreni 2024-2025 egitim y1linda MUTF 1. simf égrencilerinden olusmaktadir (n=107). Ogrencilerinin
(n=246) %43’1 ankete katilmistir. 3 bolimden olusan anket formunda katilimeilarin bireysel 6zelliklerine iliskin veriler alinmus,
giinliik beslenme davranislarina yonelik sorular yoneltilmis ve Saglikli Beslenmeye fliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmistir.
Anket i¢in “Google Forms”, verilerin analizi i¢in “Jamovi 2.6.26” uygulamalarindan yararlanilmistir. Sisteme aktarilan verilere
“Cronbach’s a”, “Levene’s”, “Sharpio-Wilk”, “Student’s T-test” ve “ANOVA” testleri uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
“p<0,05”, giiven degeri “%95” olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimeilarin saglikli beslenme egilimi SBITO puanlariyla 6l¢iilmiistiir. Katilimeilarm SBITO puan medyani 68 (46-105)
olarak hesaplanip, katilimeilarin yalnizca %11,2 sinin (n=12) daha dnceden saglikli beslenmeye iliskin egitim aldig: tespit edilmistir.
Ancak bu gruptaki 6grencilerle egitim almayanlar arasinda SBITO puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p=0,291).
Benzer sekilde cinsiyet degiskeni 6lgek puanlarinda anlaml bir fark yaratmamustir (p=0,506). Beslenmeye ayirdiklar biitge ile
SBITO puanlar arasinda bir iliski bulunamamustir (p=0,963). Sigara kullaniminin SBITO puanlarina etkisi istatistiksel olarak
anlamli bir sinirda olmamakla birlikte belirgin bir iliski géstermemistir (p=0,061). Duygusal durumlarin beslenme aliskanliklarinin
degisimine etkisi incelendiginde; mutlu (p=0,015), lizgiin (p<0,001) ve stresli (p=0,008) olma durumlarinda besin tercihleri tizerinde
anlamli bir degisim gozlenmistir. Ote yandan, bireylerin kendilerini saglikli beslendigini diisiinme diizeyleri ile SBITO puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001).

Sonug: Aragtirma sonuglarimiza gore cinsiyet, beslenme egitimi almak, sigara kullanimi ve beslenme biitgeleri 6grencilerin
beslenme aliskanliklarini etkilememektedir. Duygu durumlar1 beslenme aliskanliklarim degistirebilir. Ogrencilerin beslenme
konusundaki 6znel algilarinin, objektif tutum o6l¢iimleriyle biiyiik dl¢iide ortiistiigiinti géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme tutumu, saglik, tip 6grencileri

BP110: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ OGRENME STILLERI VE
CALISMA TEKNIiKLERININ AKADEMiK BASARILARINA ETKIiSiNiN INCELENMESI

Kogoglu S.*, Ertugrul Y.N.*, Deniz S.*, Yaman A.D.*, Yoriir Y.*, Mant1 S.N.*, Tanridver O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Ogrenme stilleri; bireylerin bilgiyi alma, isleme ve organize etme bigimlerini tanimlar. Ogrencinin dgrenme stilinin
bilinmesi, 6gretim yontemlerinin kisisellestirilmesine ve 6grenme siirecinin verimli yonetilmesine katki saglar. VARK modeline
gore dgrenme tercihleri gorsel, isitsel, okuma-yazma ve kinestetik olarak smiflandirilir. Bu ¢alismada, Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi Donem 1 6grencilerinin baskin 6grenme stillerinin ve tercih ettikleri ¢aligma yontemlerinin belirlenmesi, ayrica bu
etkilesimin akademik basariya etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel nitelikteki bu ¢aligmada, 6rneklem segilmeksizin tiim doneme (n=255) ulasilmasi: hedeflenmistir. Anket,
‘Google Forms’ aracihigiyla ¢evrim i¢i sunulmustur. Anket; demografik bilgiler, VARK 6grenme stili 6lgegi ve ¢aligma yontemlerini
iceren sorulardan olugsmaktadir. Ayrica katilimeilardan birinci ve ikinci komite notlari istenmistir. Ankette 24 ¢oktan se¢meli, 25
evet-hayir ve 2 agik uglu olmak tizere toplam 51 soru yer almustir. Veriler SPSS ile analiz edilmistir. Kategorik degiskenler yilizde ve
frekanslarla sunulmus; karsilagtirmalarda Pearson Ki-kare ve gerektiginde Fisher’s Exact Testi kullanilmustir. p<0,05 istatistigi
anlamlilik sinir1 kabul edildi.

Bulgular: Hedef kitlenin %39,2’si (n=100) ankete katildi. Katilimcilarin %63ii kadin, %36’s1 erkektir. Ogrencilerin %13’ii gorsel,
%331 isitsel, %14’ okuma-yazma, %23’ kinestetik ve %17’si ¢oklu 6grenme stiline sahiptir. Baskin 6grenme stilleri ile akademik
basar arasinda anlaml bir fark oldugu hipotezi test edildi ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi. Ote yandan, hazirlik
egitimi almis olmak ile grup ¢aligsmasi kullanimi arasinda anlamli bir iliski saptandi (p=0,007), bu da hazirlik egitimi alan
ogrencilerin grup ¢alismasina daha yatkin oldugunu gostermektedir.

Sonug: Arastirma sonucunda, 6grencilerin baskin 6grenme stilleri ve tercih ettikleri caligma yontemleri ile akademik basari arasinda
anlamh bir iliski bulunamamistir. Ogrenme stillerinin bilinmesinin yam sira motivasyon ve ¢alisma aliskanliklar1 gibi faktorlerin de
dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Daha fazla katilimecinin yer aldigi longitudinal ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: VARK anketi, 6grenme stili, galisma yontemi, akademik basart
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BP111: ISTANBUL’DA OKUYAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ, SEHIRE OLAN SOSYAL, AKADEMIK,
EKONOMIiK BAKIS ACILARININ

DEGERLENDIRILMESI

Sanct A.*, Bale1 O.*, Ceteci A.*, Ozelgi M.S.*, Recber E.*, Dogan M.B.* Giirpinar M.A **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Istanbul’da iiniversite 6grencisi olmak; yalnizca kaliteli bir egitim almak degil, ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve
psikolojik agidan gesitli zorluklarla basa ¢ikmay1 da gerektirmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Istanbul’da 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin sehirle ilgili deneyimlerini; barinma, sosyal uyum, akademik beklentiler, ekonomik kosullar ve kariyer planlari
baglaminda incelemek ve bu deneyimlerin mezuniyet sonrasi istanbul’da kalma egilimlerine olan etkisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada, Marmara Universitesi 6grencilerine cevrim ici bir anket uygulanmustir. Ankette demografik
bilgiler, Istanbul’daki yasam kosullar1, akademik ve sosyal ortam algisi, klinik deneyimlerin yeterliligi, ekonomik zorluklar, barinma
durumlari ve gelecek planlar1 gibi konular yer almistir. Toplanan veriler hipotezler ¢ergevesinde Spearman korelasyonu, Mann
Whitney-U testi ve ki-kare iliski testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Ogrenciler genel olarak Istanbul’u akademik ve sosyal agidan yeterli bulup mezun olduktan sonra Istanbul’da kalmaya
devam etmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Istanbul’da okumanin kariyer iizerindeki etkileri ile mezun olduktan sonra 6grencilerin
Istanbul’da kalma egilimleri arasinda anlaml bir iliski yoktur (p=0,079). Ogrencilerin yaslari ile Istanbul’a adapte olma diizeyleri
arasmda anlamli bir iliski yoktur (p=0,375). Istanbul’da gerceklesen klinik deneyimlerin yeterlilik diizeyi ile Marmara
Universitesi’nin akademik beklentileri karsilamasi arasinda anlaml bir iliski vardir (p=0,008). Istanbul’un, 6grencilerin akademik
beklentilerini karsilama diizeyi ile mezun olduktan sonra Istanbul’da kalma egilimleri arasinda anlaml bir iliski yoktur (p=0,557).

Sonug¢: Bu ¢alismada, Istanbul’daki iiniversite 6grencilerinin gesitli demografik ve deneyimsel dzellikleri ile mezuniyet sonrasi
Istanbul’da kalma egilimleri ve sehirle ilgili diisiinceleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, Istanbul’da
gerceklesen klinik deneyimlerin yeterliligi ile Marmara Universitesi’nin akademik beklentileri karsilama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir. Buna karsin, 6grencilerin sosyal etkinlikleri yeterli bulma diizeyi, yaslari,
barinma kosullar gibi degiskenler ile mezuniyet sonrasi Istanbul’da kalma egilimleri arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir
(p>0,05). Bu sonuglar, baz1 bireysel ve akademik faktorlerin 6grencilerin sehirle ilgili algilarini ve kararlarini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci deneyimi, sosyal aktiviteler, akademik memnuniyet, ekonomik zorluklar, adaptasyon

BP112: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE AKADEMIK
MUKEMMELIYETCILiK VE NARSIiSiZM DUZEYLERi ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
Aslan ML.E.*, Yolasan O.E.*, Per¢in S.*, Durgut B.S.*, Kurt Z.*, Ciftsiiren S.*, Koban B.U.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Akademik miikkemmeliyetgilik, bireyin akademik yasaminda yiiksek standartlar belirlemesi ve basarisizliktan yogun
sekilde kaygi duymas seklinde tanimlanir. Narsisizm ise bireyin kendine yonelik hayranlig1 ve istiinliik algisiyla karakterizedir. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin yogun akademik baskilar altinda olmasi, bu iki dzelligin birlikte goriilme olasiligini artirabilir. Bu ¢aligmada
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerinde akademik miikemmeliyetgilik ve narsisizm diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ayrica sosyodemografik 6zelliklerin bu iliski tizerindeki etkileri arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu caligmanin evrenini, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Smif 6grencileri (246 kisi)
olusturmaktadir. Caligmaya toplam 124 6grenci katilmistir (%50). Katilimcilara gevrim igi olarak hazirlanan sosyodemografik anket
formu ile Akademik Miikemmeliyetgilik Olgegi (AMO) ve Narsistlik Hayranlik ve Rekabet Diizeyi Olgegi (NHR) uygulanmugtir.
Verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullamlarak gergeklestirilmistir. Verilerin dagilim 6zelliklerini degerlendirmek amactyla
Shapiro-Wilk testi uygulanmus. Istatistiksel analizlerde gruplar arasi karsilagtirmalar igin Bagimsiz Orneklem T Testi, Mann-
Whitney U Testi, One-Way ANOVA, Kruskal-Wallis H Testi kullanilmigtir. Degiskenler arasi iliskiyi degerlendirmek amaciyla
Pearson ve Spearman korelasyon analizleri uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 42’si erkek (%33,9), 797u kadin (%63,7) ve 3’1 “diger” (%2,4) cinsiyet segenegini isaretlemistir. Kadin
ogrenciler erkeklere gore daha yiiksek ideallestirme ve kendinden siiphe diizeylerine sahiptir (p<0,001). Baba meslegi ile narsistik
hayranlik diizeyleri arasinda anlamli iligki gdzlenmistir (p=0,029). Babasi yonetici, akademisyen veya serbest meslek sahibi olan
ogrencilerde narsistik hayranlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. AMO alt boyutlar: ile NHR alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif korelasyonlar saptanmigtir: AMO-Ideallestirme ile NHR-Rekabet arasinda (r=0,412, p<0,001), AMO-
Kargilagtirma ile NHR-Hayranlik arasinda (r=0,332, p<0,001), AMO-Karsilagtirma ile NHR-Rekabet arasinda (1=0,414, p<0,001) ve
AMO-Ideallestirme ile NHR-Hayranlik arasinda (r=0,245, p=0,006).

Sonuc: Akademik mitkemmeliyetgilik ile narsisizm diizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu ve bu iliskinin bazi
demografik degiskenlerden etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin psikolojik egilimlerini anlamada ve
destekleyici akademik ortamlar olusturmada yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetgilik, Narsisizm, Tip 6grencileri, Narsistlik hayranlik, Rekabet diizeyi
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BP113: BiR TIP FAKULTESINDE BiRiNCI SINIF OGRENCILERININ PANDEMi SONRASI DiGER iNSANLARLA
KURULACAK FiZiKSEL TEMASA KARSI HEKIM OLARAK TUTUMLARININ DEGERLENDIRiLMESI

Geger A.*, Konur O. F.*, Yesil Z.*, Culfa A.*, Coban M.*, Yal¢in E.*, Unal S. U.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac¢: COVID-19 pandemisi, bireylerin sosyal iliskilerinden hijyen aliskanliklarina, saglik algilarindan mesleki
tutumlarina kadar bircok davranis boyutunu doniistiirmiistiir. T1p fakiiltesi 6grencileri bu siireci hem yurttas hem de gelecekte saglik
hizmeti sunacak hekim adaylar1 olarak deneyimlemistir. Bu ¢ift yonlii deneyim, onlarin yalnizca mevcut krize degil, gelecekte
karsilasabilecekleri benzer saglik krizlerine yonelik tutumlarini da bigimlendirmistir. Bu calisma, Marmara Universitesi T1p
Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin pandemi sonrasi fiziksel temas, hijyen uygulamalari ve saglik hizmetine dair etik yaklasimlarina
yonelik tutumlarini; bu tutumlarin bireysel, sosyal ve epidemiyolojik belirleyicilerle iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki bu arastirmada, 2024-2025 bahar déneminde ¢evrim i¢i anket uygulanmis ve
187 goniillii 6grenci galismaya dahil edilmistir. Anket, demografik veriler, COVID-19 deneyimleri ve gelecekteki mesleki tutumlara
iligkin ifadelerden olusan 29 sorudan meydana gelmistir. Veriler Jamovi yazilimi ile analiz edilmis; Ki-kare, Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %54’ gelecekte tiim hastalarda koruyucu ekipman kullanacagini belirtmistir. Yedi hipotezden yalnizca
biri anlamli bulunmustur: Saglik Bakanligi 6nlemlerine daha ¢ok uyan 6grencilerin, klinikte hijyen kurallarina da daha fazla dikkat
ettigi saptanmustir (r=0,22, p=0,003). Diger hipotezlerde, COVID-19 gecirme (p=0,934), yakin kayb1 yasama (p=0,149) ve sosyal
izolasyon gibi bireysel deneyimlerle mesleki tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Sonug: Bulgular, pandemi deneyiminin saglik davraniglarini etkiledigini ancak mesleki tutumlarin daha ¢ok egitimsel ve kiiltiirel
faktorlerle sekillendigini gostermektedir. Bu nedenle, tip egitiminin davranigsal ve etik boyutlari da kapsayacak bigimde
yapilandirilmasi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hijyen, fiziksel temas, mesleki davranis, tip egitimi

BP114: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SAGLIK VE iKLiM DEGIiSIiKLiGi
HAKKINDAKI DUSUNCELERININ DEGERLENDIiRiILMESi

Baran R.*, Ensari H.*, Demirel D.*, Anag E. R.*, Cufadar E.*, Ebik I. N.*, Sahin S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tklim degisikligi, evresel etkilerinin yami sira insan saglig iizerinde de dogrudan ve dolayli etkiler olusturmaktadar.
Sicaklik artislari, ekosistem degisiklikleri, su ve gida giivencesinde bozulmalar gibi faktorler; bulasici hastaliklarin yayiliminda artis,
solunum yolu hastaliklarinda kétiilesme ve zihinsel saglik sorunlarinda yiikselis gibi ¢esitli saglik problemlerine yol agabilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci, MUTF 1. simf 8grencilerinin iklim degisikligi ve buna bagli saghk riskleri hakkindaki diisiincelerini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonrasinda gelistirilen anket formu ¢evrim i¢i bir platforma adapte
edilmis ve 10 Subat-20 Nisan 2025 tarihleri arasinda katilimcilara ulastirilmistir. Verilerin analizinde JAMOVI 2.6.44 programi
kullanilmastir.

Bulgular: Tanimlayicr tipteki ¢aligmamiza 6grencilerinin %57,7si (n=142) katilmustir. Katilimcilarin %68,3’t kadmdir, %73,2’si
sehir digindan gelmis, bunlarin %35,6’s1 Marmara bolgesindendir. Katilimeilar, iklim degisikliginin pandemi riskini artiracagi
(%88,7) ve hekimleri yeni hastaliklarla kars1 karsiya birakacagi (%92,3) gériisiindedirler. Tklim degisikliginin en ¢ok asir1 hava
olaylar1 ve sicaga bagli termal stresle iliskili olarak sagligi etkileyebilecegi; deri kanserleri ve solunum yolu hastaliklarinin iklim
iligkili baglica saglik riskleri oldugu belirtilmistir. Tklim degisikligi ile iliskili oldugu bilinen vektdrle bulasan hastaliklardan en ok
sitma dgrenciler tarafindan bilinmektedir. Ogrencilerin %69,7’si iklim kaygist hissettigini ancak bu durumun giinliik yagamlarin
etkilemedigini ifade etmistir. Katilimcilarin %46,5°1 iklim degisikligine uyumun stratejisiz miimkiin olmayacag goriisiindedir. Tklim
kaygis1 daha fazla olan katilimeilarin bu konuyu tip egitimi miifredatinda gérme ve egitim alma talebi daha fazladir (p<0,05).

Sonug: Ogrenciler, iklim degisikligini saglik i¢in énemli bir tehdit olarak gormekte ve bu konuda farkindalik diizeyleri yiiksek
goriinmektedir. Ogrencilerin énemli bir kismi iklim degisikligine bagli saglik riskleri konusunda kaygi hissetmekte, bu risklerin
gelecekte mesleki uygulamalar etkileyecegini diisiinmektedir. Bu bulgular, tip egitiminde iklim degisikligi ve saglik iligkisini ele
alan yapilandirilmis miifredat igeriklerine duyulan ihtiyaci gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi ve saghk, tip egitimi, vektorel hastaliklar, miifredat
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BP115: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HEKIMLERIN ViCDANi RED
HAKKINA BAKIS ACISI

Kiigiik A.*, Arslan M.T.*, Selguk R.*, Baykal J.*, Asc1 A.*, Tiirk H.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Tip egitimi alan 6grencilerin hekimlerin vicdani ret hakkina olan bakis agisi ¢esitli degiskenlere bagli olarak
farkhilik gostermektedir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. siif 6grencilerinin mesleki etige ve bazi
tibbi islemlere olan tutumuna gore farkli sartlar altinda vicdani ret hakkina olan bakis agisindaki degisimleri gozlemek
amaglanmgtir.

Gerec ve Yontem: MUTF Donem 1 dgrencilerine Google Forms iizerinden ¢evrim igi olarak sunduk. 23 soruluk anketimizde 3 tane
demografik yapi dlgen sorularin ardindan sirasiyla vicdani ret hakkindaki tutumlari, hasta haklarinin ihlali, vicdani ret hakkinin;
mesleki etikle uyumu, yasal diizenlemelerinin netligi, hekimlerin mesleki bagimsizhigina etkisi, bu hakkin saglik hizmeti erigimine
etkisi, bu hakkin saglik hizmetlerinin siirekliligine etkisi, saglik sektoriindeki tarafsizlik, bu hakki kullanan hekimlerin beyani,
Otenazi, kiirtaj, egitimde esitlik, belirli pratik uygulamalarin reddi, bu hak dolayisiyla hukuken magduriyet ile alakali 18 Likert
Olcegine dayali soru sorulmustur. Anketimizin son sorusu ise 6grencilerin meslek hayatinda karsilasabilecekleri olaylar: diisiinerek
kurguladigimiz senaryodan olusan goktan segmeli sorumuzu barindirmaktadir. Orneklem segilmeksizin biitiin popiilasyona (n=255)
erigim hedeflendi ve. 94 (%36.8) adet gecerli yanit alindi. Alinan cevaplar Jamovi 2.6.44 programina aktarilmigtir. Sisteme aktarilan
verilere Mann Whitney U, One-Way ANOVA (Kruksal-Wallis), Chi-Square, Wilcoxon korelasyon testleri uygulanip p<0,05 degeri
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %47’si hekimlerin bazi tibbi islemleri vicdani sebeplerle reddetme hakkini desteklemektedir. Bu grubun
%095°1 bu hakkin agik yasal ¢ergevelerle sinirlandirilmasi gerektigini savunmaktadir. Karsit goriiste olanlar ise bu hakkin hasta
haklarini (%89) ve hizmet kalitesini (%79) zedeleyebilecegini diisiinmektedir. Katilimeilarin %41°1 vicdani ret hakkinin sadece bazi
islemlerle (kiirtaj, 6tenazi) sinirlandirilmasi, %57’si ise toplum ihtiyaglarma gore diizenlenmesi gerektigini belirtmistir.

Sonug: Ogrenciler vicdani ret hakkini desteklerken yasal smirlamalar istemektedir. Gériisler etik kaygilara gore degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Vicdani ret hakki, Tip egitimi, Meslek etigi

BP116: INSAN HAREKET VE DUSUNCE MEKANIZMASINA TOPLUMUN ETKISi
Askar A.B.*, Polat A.*, Karasu B.*, Karakegili 1.*, Celik B.*, Zengin M.*, Akdeniz E.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Toplum, bireyin diisiince yapist ve davranis bigimlerinde 6nemli rol oynar. Giiniimiizde sosyal medya, moda ve
kiiltiirel normlar birey iizerinde baski olusturarak karar verme siireclerini etkileyebilmekte, bireyin 6zgiinliigiinde asinmaya neden
olabilmektedir. Bu ¢alisma, toplumsal etkilerin bireyin hareket ve diisiince mekanizmasina olan yansimalarini bireysel farkindalikla
iliskilendirerek degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel olarak tasarlanan bu ¢alismada, sosyal etki, medya, kiiltiirel normlar ve bireysel farkindalik temalarini
igeren bir anket uygulanmigtir. Veriler anonim olarak toplanmis ve analiz Jamovi (v2.6) yazilimiyla gergeklestirilmistir. Tanimlayici
istatistikler ve Pearson korelasyon analizi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %50’den fazlasi, sosyal medya ve ¢evresel etkilerle kararlarinin degistigini belirtmistir. Yakin gevre
tercihlerinin bireysel kararlari etkileme diizeyi ile farkindalik arasinda anlamli pozitif korelasyon saptanmustir (r=0,366; p=0,003).
Ayrica bireylerin grup planlarina uyum saglamak igin kendi tercihinden vazge¢me egilimi de farkindalik diizeyi ile anlaml iligkili
bulunmustur (r=0,308; p=0,015).

Sonug: Elde edilen bulgular, bireyin diisiince yapisinin ve hareket mekanizmasinin toplum tarafindan sekillendirilebildigini
gostermektedir. Sosyal baskilar ve kiiltlirel normlarin farkinda olan bireylerin davranislarinda degisim gozlenebilmektedir.
Toplumun birey tizerindeki etkisinin fark edilmesi, bireysel 6zerklik ve karar verme siirecleri agisindan 6nemli bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: Toplum etkisi, bireysel farkindalik, sosyal medya, karar verme
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BP117: SOSYAL MEDYA’NIN BIiREYLERIN SAGLIGINA VE SAGLIK iLE iLGIiLi GORUSLERINE ETKISi
Karakog H.*, Kordak B. E.*, Gevrek E. M.*, Yildirrm H. T.*, Demir M. A.*, Kiling R.*, Y1ldiz Inanic1 S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sosyal medya, bireylerin saglik ile ilgili bilgiye erisim seklini ve bu bilgileri degerlendirme bigimlerini 6nemli
Olciide degistirmistir. Sosyal medyada saglik alaninda birgok bilgi ve veri yer alir, sosyal medyaya erisim arttikca bireyler tizerindeki
etkisi merak konusu olmustur. Bu ¢alismanin amaci, sosyal medyanin tip fakiiltesi 6grencilerinin saglik algisi ve saglik ile ilgili
goriisleri tizerindeki etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencilerinden %65,9°u (n=58) kadin, %34,1’i
(n=30) erkek olmak {izere toplam 88 katilimciya ¢evrim i¢i bir anket uygulanmustir. Anket formu; demografik bilgiler, sosyal medya
kullanim sikligi, saglik ile ilgili i¢eriklere maruz kalma diizeyi ve bu iceriklerin bireysel saglik davranislarina etkisini 6l¢en agik ve
kapali uglu sorulardan olugmustur. Verilerin analizi Jamovi 2.3.28 uygulamasi ile saglanmustir. Analiz i¢gin Mann Whitney U testi, t-
test, Spearman Correlation ve beraberinde bazi istatistiksel metotlar kullamlmistir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak
alinmugtir.

Bulgular: Katilimcilarin %60,2’si sosyal medyada gegirdikleri vaktin %0-%20’si arasint saglik ile ilgili igeriklere harcadigini ifade
etmistir. %14,7’si sosyal medyay1 kendi sagligi ile ilgili bilgi edinmek i¢in sik sik kullandigini belirtmistir. %27,2°s1 sosyal
medyadaki saglik ile ilgili hesaplarin profesyonel olmasinin 6nemli oldugunu disiindiiklerini belirtmistir. %32,9’u saglik ile ilgili
iceriklerin kendini olumsuz etkiledigini belirtmistir ve katilimcilarin %36,3’0 sosyal medyadaki saglik i¢eriklerinin glivenilmez
oldugunu ifade etmistir. Ayrica katilimeilar sosyal medyada saglik ile ilgili en ¢cok ‘’Egzersiz ve Spor’”’ igerigiyle karsilagtigini
belirtmistir.

Sonug: Aragtirma sonucunda grencilerin sosyal medyay1 saglik alaninda bilgi edinmek igin ¢ok tercih etmedigini ¢iinkii sosyal
medyadaki bilgilerin giivenilirligi konusunda siipheleri oldugu belirlenmistir bunun yaninda sosyal medyanin saglik algilarmni
olumsuz etkiledigini diistindiikleri saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Saglik, Igerik, Etki

BP118: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERINDE EMPATI VE ETiK ALGISININ
DEGERLENDIRILMESi

Coskun A.L.*, Akbas S.*, Atay S.E.*, Ozkan H.*, Demirci R.*, Kolatan Z.* Tannover O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Tip egitiminin erken donemlerinde etik degerlerin ve empatik yaklasimin temellerinin atilmasi, hekimlik meslegi
agisindan hayati Sneme sahiptir. Bu galigma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencilerinin empati diizeylerinin etik
algilar1 tizerindeki etkisini incelemeyi; bu iliskiyi etkileyebilecek demografik degiskenleri kontrol ederek anlamlilik diizeyini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Orneklem segilmeksizin biitiin popiilasyona erisim hedeflenen (n=247) bu anket katilimcilara Google Forms
yoluyla ¢evrimigi olarak sunulmustur. Hedeflenen kitlenin %42’si (n=104) ankete katilim saglamis, bu katilimcilarin %88’inin
(n=92) verileri ankette kullanilabilmistir. Anket; Toronto Empati Olgegi ve Etik Duyarlilik Olgegi olmak iizere iki standart lgme
arac1 igermektedir. Toronto Empati Olgegi icin Cronbranch Alfa degeri 0,73; Etik Duyarlilik Olgegi igin ise Cronbranch Alfa degeri
0,806 olarak hesaplanmistir. Veriler, Microsoft Excel ve Jamovi 2.6.44 siiriimii kullanilarak; ¢oklu dogrusal regresyon, Welch
ANOVA, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve Spearman korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Empati diizeyi ile etik algisi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur (=0,474, p<0,001). Bu iliski; yas, cinsiyet,
kardes sayis1, dogum yeri, kalinan yer gibi demografik degiskenler kontrol edildiginde dahi anlamliligin1 korumustur. Baba egitim
diizeyinin empati lizerinde giiclii etkisi bulunmus; diisiik egitim diizeyine sahip babasi olan bireylerin empati puanlarinin anlamli
diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0,001). Anne egitimiyle empati arasinda da anlamli iliski saptanmustir (p=0,007). Ote yandan
kardes sayis1, dogum yeri ve kalinan yer gibi degiskenlerle empati veya etik algisi arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0,05).

Sonug: Aragtirma bulgulari, empati diizeyinin etik algisini anlamli ve pozitif bicimde etkiledigini ortaya koymustur. Elde edilen
sonuglar, empatik yaklasimin tip fakiiltesi 6grencilerinde erken donemde desteklenmesinin, etik degerlerin geligimi tizerinde olumlu
katkilar saglayacagini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Etik, Tip Egitimi, Regresyon Analizi, Demografik Etkenler

85



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 25. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma SCO

Marmara Student Congress

BP119: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERI ARASINDA ERTELEME
DAVRANISININ YAYGINLIGI VE NEDENLERI

Arat E.*, Cimen B.S.*, Dabanli V.*, Eren M.E.*, Kayasandik N.*, Yildiz P.*, Giilpinar M. A **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris: Erteleme, olasi olumsuz sonuglari 6ngérmesine ragmen kasitli olarak yapilmasi planlanan eylemlerin geciktirilmesidir.
Akademik baglamda bu durum, okuma, 6dev veya smav hazirligi gibi goérevlerin ertelenmesi olarak karsimiza cikar. Cesitli
faktorlerden kaynaklanan erteleme, iiniversite dgrencileri arasinda 6zellikle yaygindir. Bu ¢alisma, Marmara Universitesi birinci
sinif tip 6grencilerinde erteleme davranisinin yayginligint ve hangi nedenlerle ortaya ¢iktigini aragtirmay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: 255 birinci sinif 6grencisi arasinda ¢evrim i¢i bir anket uygulanmustir. 112°si (%43,9) yanit vermis ve yanit
verenlerin 108’1 (%96,4) analiz kapsaminda degerlendirilmistir. Anket; sosyodemografik dgeler ve iki bolimli, besli likert tipi
“Turkish Procrastination Assessment Scale-Students (PASS)” 6l¢egini icermektedir. Olcegin birinci boliimii erteleme yaygmligin,
ikinci boliimii ise erteleme sebeplerini dort alt faktor tizerinden degerlendirmektedir: Basarisizlik Korkusu, Risk Alma, Tembellik,
Kontrole Kars1 Isyan. Veriler, “Jamovi 2.3.28” programinda “T-test” ve “ANOVA” tiiriindeki testler ve Pearson Korelasyon analizi
ile incelenmis; anlamlilik degeri “p<0,05”, giiven diizeyi %95 olarak tanimlanmistir.

Bulgular: 108 katilimcinin %60,2’si kadin (n=65), %39,8’1 erkek (n=43) idi. Katilimcilarin yaris1 (n=54) erteleyici, diger yaris1 ise
ertelemeyen olarak siniflandirildi. Sosyodemografik degiskenlerin erteleme tizerinde anlamli bir etkisi saptanmadi. Kadin
ogrencilerde basarisizlik korkusuna bagli erteleme erkeklere kiyasla anlamli derecede yiiksekti (p=0,013), erkek 6grencilerde ise risk
almaya bagl erteleme kadimnlara gore daha yiiksek bulundu (p=0,042). Tembellik ile erteleme davranisi arasinda yiiksek bir
korelasyon (r=0,566), Basarisizlik Korkusu (r=0,313), Risk Alma (r=0,216) ve Kontrole Kars1 Isyan (r=0,288) ile zay1f
korelasyonlar saptandi.

Sonug: Sonug olarak, bireylerin yarisi erteleme davranisi sergilemekte olup, sosyodemografik gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Ancak, erteleme nedenleri cinsiyete gore farklilik gostermistir: Kadinlar erkeklere kiyasla basarisizlik korkusu
nedeniyle, erkekler ise risk alma egilimi nedeniyle daha fazla erteleme egilimindedir. Tembellik, ertelemenin en giiglii belirleyici
faktorii olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, akademik ertelemenin yaygiligini ve 6grencilerdeki cinsiyete 6zgii motivasyon
farkliliklarini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Erteleme Yayginligi, Erteleme Nedenleri

BP120: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. DONEM OGRENCILERININ KULUP ETKINLIKLERINE
KATILIMLARI iLE SOSYAL-DUYGUSAL YETKINLIKLERI ARASINDAKI iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESi
Kogak D.*, Onur A.D.*, Karakog M.K*, Giirbiiz O.F.*, Giirler G.*, Ubeyitogullari N.*, Koban B.U.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Kuliip faaliyetleri, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeleri ve duygusal farkindaliklarini artirmalari agisindan
dnemli bir alan sunmaktadir. Bu galismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencilerinin sosyodemografik zellikleri
ve kuliip etkinliklerine katilimu ile sosyal duygusal yetkinlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayict tipteki bu aragtirmanin evrenini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencileri
olugturmakta olup (N=246) 100 kisi ¢caligmaya katilmay1 kabul etmistir (%40,6). Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig olan, sosyodemografik bilgilerini ve kuliip etkinliklerine katilimlarini sorgulayan formun ardindan, 25 soruluk "Sosyal
Duygusal Yetkinlik Ol¢egi" (SDY), Google Forms uygulamast iizerinden uygulanmistir. Elde edilen veriler Jamovi (2.6.26 siiriimii)
programinda Chi—Square Test, Independent T-Test, Spearman korelasyon ve Fischer’s exact testleri ile analiz edilmistir. p<0,05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilmay1 kabul eden 100 kiginin %60°1 kadin (n=60) %40°1 erkektir (n=40). Kadinlarin SDY ortalamasi
erkeklerden yiiksek bulunmustur (p=0,004). Hazirlik okuyanlarin SDY ortalamalar1 okumayanlara gore yiiksektir (p=0,045). Istanbul
disindan gelmis olmanin SDY puanlart ile iligkisi bulunmamistir (p=0,795). Bir ya da daha fazla kuliip iiyeligi olanlarn SDY
ortalamalar1 olmayanlardan yiiksektir (p=0,002). Kuliip etkinliklerine katilan 6grencilerin sosyal duygusal yetkinlik diizeylerinin,
katilmayan 6grencilere gore zayif pozitif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir (Spearman’s tho=0,286; p=0,004). Ayrica
6lgegin alt boyutlarindan anlatimeilik ve uyumluluk ile kuliip etkinliklerine katilim arasinda da zayif pozitif korelasyon tespit
edilmistir [sirastyla (Spearman’s rho=0,26; p=0,009), (Spearman’s rho=0,254; p=0,011)].

Sonug: Elde edilen bulgular, tip fakiiltesi 6grencilerinin sosyal ve duygusal yetkinlik diizeyleri ile kuliip etkinliklerine katilim
durumlari arasinda anlamli bir iliski géstermektedir. Bununla birlikte, sosyal duygusal yetkinlik {izerinde cinsiyet ve hazirlik okuma
gibi demografik faktorlerin de etkisi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Yetkinlik, Anlatimcilik, Uyumluluk, Tip 6grencileri
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BP121: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM BiR OGRENCILERININ STRES SEViYELERIi VE BU
DURUMUN SiGARA KULLANIMIYLA OLAN iLiSKiSi

Karabulut Y.*, Erdogdu E.*, Sarthan Y.Y.*, Canikoglu E.H.*, Ozdemir E.*, Oz N.*, Unal Sur U.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sigara kullanimu, stres gibi psikososyal faktorlerden etkilenen 6nemli bir halk sagligt sorunudur. Bu ¢alismada,
sigara bagimlilig1 diizeyi (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence — FTND) ile algilanan stres diizeyi (Perceived Stress Scale —
PSS) ve bazi demografik degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya, 2024 yilinda bir tip fakiiltesinde goniillii olarak katilan 84 birey dahil edilmistir. Katilimcilara FTND
ve PSS uygulanmis, demografik bilgiler toplanmistir. Veriler Jamovi 2.6 progranu ile analiz edilmistir. Tliskiler ki-kare testi ile
degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin toplam PSS puani ortalamasi 35,6+6,84 tiir. Stres diizeyi ile sigara igme orani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmamigtir (p=0,535). Cinsiyet ile stres diizeyi arasinda anlaml fark bulunmamigtir (p=0,106). Ancak, hobi
sahibi olmanin stres diizeyi ile iliskili oldugu belirlenmistir; hobiye sahip bireylerde yiiksek stres diizeyi daha diigtiktiir (p=0,007).
Ayrica, spor yapma sikligi ile stres diizeyi arasinda da anlamli bir iligki mevcuttur (p=0,046). Tip fakiiltesinin tercih edilmesindeki
faktor (kendi istegiyle, aile zoruyla veya baska kosullardan dolayi) ile stres diizeyi arasindaki iliski de anlamli bulunmustur
(p=0,022). Sigara i¢gme diizeyi ile stres diizeyi arasinda beklenen anlamlilik saglanamasa da, belirli demografik degiskenlerin stres
diizeyi tizerinde etkili oldugu goézlemlenmistir.

Sonug: Bu calismada, stres diizeyi ile sigara igme orani arasinda anlaml bir iliski gosterilememistir; ancak spor, hobi ve bireysel
tercihler gibi bazi yasam tarzi degiskenlerinin stres diizeyini etkiledigi saptanmustir. Gelecekteki ¢aligmalarda bu degiskenlerin daha
genis orneklemlerde detayli olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, stres, FTND, PSS, demografik 6zellikler

BP122: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ ZOONOTIK HASTALIKLAR
HAKKINDAKI FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESi

Erkut C.B.*, Hastaoglu H.E.*, Akbay Z.*, Bozdag O.D.*, Peker M.N.*, Oztiirk R.*, Sahin S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Zoonotik hastalik, omurgali hayvanlar ve insanlar arasinda direkt temas, gida, su, ¢gevre kontaminasyonu veya
vektdr yoluyla bulagabilen enfeksiyon hastaliklaridir. Insanlarda ortaya ¢ikan enfeksiyon hastaliklarinin yaklasik %61°i zoonotik
kokenlidir. Bu galismanin amac1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simif dgrencilerinin zoonotik hastalik ve Tek Saglik kavrami;
genel olarak insan-hayvan etkilesimi farkindaligini ve baglica zoonotik hastaliklari taniyip tanimadiklarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Literatiir taramasi sonrasi gelistirilen anket formu ¢evrim i¢i platforma adapte edilmis ve 10 Subat-20 Nisan
2025 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i yolla katilimcilara ulastirilmistir. Verilerin analizinde JAMOVI 2.6.44 programi kullanilmigtir.

Bulgular: Tanimlayict tipte olan ¢aligmamiza 6grencilerin %52,4°1 (n=129) katilmistir. Katilimeilarin %67,4’t kadin olup,
neredeyse tamami Tek Saglik kavramini duymamistir. Bu kavram soruldugunda %381 dogru tahminde bulunmustur. Katilimeilarin
beste birinden az1 zoonotik terimini bilmekte ve {igte ikisi bir evcil hayvanla ayni ya da yakin ortamda yasamaktadir. Zoonotik
hastalik bulag yollarindan en ¢ok direkt temas yollar1 bilinmekte; veteriner hekimler, gift¢iler baslica risk gruplari olarak
taninmaktadir. Insana bulas1 nadir olan kus gribi katilimcilarin %76,7°si tarafindan zoonotik hastalik olarak taninirken, iilkemizde
hiperendemik olarak goriilen Brusella i¢in bu oran %19,4’tlir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%96,1) insanlarin hayvan sagliginin
korunmasinda rolii oldugunu ve herhangi bir uzmanlik dalindaki tip doktorlarinin zoonotik hastaliklar temel bilgisine sahip olmasi
gerektigini (%86,8) diisinmektedir. Zoonotik hastaliklar hakkinda tip egitimi icerisinde daha fazla bilgi almak isteyenler %89,9
oranindadir. Tek saglik kavraminin tanimini dogru isaretleyen bireylerin zoonotik hastaliklarin tanimini dogru bilme olasilig1 daha
yiiksektir (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerin gogu Tek Saglik ve zoonotik hastalik kavramlarina agina olmamakla birlikte, bulas yollar1 ve risk gruplarini
kismen bilmektedir; ancak sik karsilagilan yerel zoonozlara yonelik farkindalik diisiiktiir. Ogrencilerin gogunlugu hekimlerin bu
alanda bilgi sahibi olmas1 gerektigini diisinmekte, tip egitiminde konuya daha fazla yer verilmesini istemektedir. Bulgular, tip
egitiminde Tek Saglik ve zoonotik hastaliklar konularina daha sistematik ve kapsamli sekilde yer verilmesi gerekliligini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zoonotik hastalik, tek saglik, farkindalik.
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BP123: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ SAGLIK SISTEMINE
BAKISINDA SKANDALLARIN ETKiSi

Tandogan F.*, Durgun M.E.*, Kiirkcii O.*, Kopuz A.S.*, Cetin G.*, Anac A.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Saglik skandali, saglik alaninda ihmal ve usulsiizlik nedeniyle giiven sarsici ve etik dis1 durumlarin ortaya
cikmasidir. Ulkemizde son zamanlarda yasanan saglik skandallari, Yenidogan Cetesi Skandali (YDCS) 6rneginde oldugu gibi, saglik
sistemi ve calisanlar1 hakkindaki goriisleri etkilemistir. Bu ¢alismanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) Donem 1
ogrencilerinin -YDCS 6zelinde- saglik sistemine iligkin diisiincelerinin tespit edilmesidir.

Gerec ve Yontem: Anket; 2 demografik ve 28 adet Likert tipi olmak tizere toplam 30 sorudan olusmaktadir. Donem 1 tip
ogrencilerine yapilan ankette %65,1°1 (n=54) kiz, %33,7’si (n=28) erkek ve %1,2’si (n=1) belirtmek istemeyen dgrenci olmak tizere
toplamda 83 &grenciye ulagilmistir. Verilerin analizi Jamovi 2.6.44.0 uygulamasi ile saglanmistir. Analiz i¢in Pearson’s Chi-Square
test, Fischer’s exact test, Reliability analysis ve beraberinde birtakim istatiksel metotlar kullanilmustir. Istatiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %83,1'inin (n=69) YDCS hakkinda arastirma yaptig1 saptanmustir. Katilimeilarin %76,2'sinin (n=64) saglik
skandallarinin en 6nemli etkenini denetimsizlik olarak gordiigii, %73,8’inin (n=62) ise bu skandallara ¢6ziim olarak denetimlerin
sikilagtirilmasini nerdigi tespit edilmistir. Ogrenciler, saghk skandallar1 sonucunda hekimlerin imajlarmin kotii etkilendigi
diislincesine %54,8 (n=46) oraninda katiliyyorum veya kesinlikle katiliyorum, %17,9 (n=15) oraninda ise katilmiyorum veya
kesinlikle katilmiyorum seklinde cevap vermistir. Tipta yasanan skandallar sonucu hekimlerin imajinin kotii etkilendigi diigiincesine
daha az katilan 6grencilerin, tedavi tercihlerinde 6zel hastaneyi gorece daha ¢ok tercih ettigi saptanmistir. Ogrencilerin YDCS
hakkindaki bilgi diizeyi arttik¢a 6zel saglik sektoriine ayrilan biitgenin gerekli oldugu fikrine katilimlar1 azalmistir. Ayrica
ogrencilerin saglik kurumlarinda maddi kaygilarin 6n planda olmasinin saglik hizmetini olumsuz etkiledigini diistinme egiliminde
oldugu saptanmustir.

Sonug: Calismamizda 6grencilerin YDCS hakkindaki bilgi diizeyleri ile saglik kurumlarinda maddi kaygilarin saglik hizmetini
olumsuz etkiledigi fikri arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Bu sonuglara dayanarak saglik skandallarinin grencilerin saglik
sistemine bakisinda bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip etigi, saglik skandali, saglik sistemi, hekim imaji

BP124: OGRENCILERIN INTRODUCTION TO CLINICAL PRACTICE ARASTIRMA DERSINDEKI
PERFORMANSLARININ OZYETERLILiKLERIi iLE OLAN iLiSKiSi

Tan A.*, Ozdemir G.B*, Aygiin AN.*, Candan A.A.*, Engiin Y.*, Demir F.E*, Bariskan A.**, Akdeniz E.***
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

*##*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Introduction to Clinical Practice (ICP) arastirma dersi Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 6grencilerinin
egitim miifredatinda bulunan ve uygulanmakta olan bir derstir. ICP Arastirma Dersi (AD) arastirma, sorgulama, yorum yapma ve
analiz etme gibi hekimlik becerilerini gelistirmeye yonelik gok y&nlii bir ders olmasima karsin MUTF dgrencileri bu dersin amacina
ulasma siirecinde sorun yasamaktadir. Bu arastirma, MUTF &grencilerinin yasadiklari sorunlardan yola ¢ikarak MUTF Dénem 1
ogrencilerinin 6z yeterliliklerini, ICP AD’nde karsilagilan sorunlar ve ICP AD’ne katilim istegine dair bilgi edinmeyi
hedeflemektedir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya MUTF Donem 1 dgrencilerinin (n=246) %38,2’si (n=94) katilmistir. Arastirma “Google Forms”
platformu tizerinden hazirlanan 42 soruluk anketten olusmaktadir. Anket igerigi: demografik 6zellikler, ICP AD hakkindaki
diistinceler, Genellestirilmis Algilanan Oz-Yeterlilik Olgegi (GAOO) ve ICP AD’ne katilim istegidir. Aragtirma verileri Jamovi
2.3.28 programu iizerinden Spearman korelasyonu ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Aragtirmada kullamilan GAOO igin hesaplanan Cronbach o, degeri 0,900 olarak bulunmustur. Ogrencilerin 6zyeterlilik
diizeyleri ile ICP AD’ne katilim istekleri arasinda zayif negatif yonlii bir iliski belirlenmistir (r=-0,275, p=0,007). Ayrica,
ogrencilerin ICP grup igi iletisim diizeyleri ile derse katilim istekleri arasinda zay1f pozitif yonlii bir korelasyon tespit edilmistir
(r=0,230, p=0,026). Benzer sekilde, ICP grup i¢i organizasyon diizeyi ile katilim istegi arasinda da zayif pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur (r=0,242, p=0,019). Son olarak, ICP AD’nin 6grencilerin komite ¢alismalarina engel olusturdugu algisi ile derse katilim
istegi arasinda zayif pozitif yonlii bir iligki saptanmustir (r=0,241, p=0,019).

Sonug: Arastirma sonucunda, grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri ile ICP AD’ne katilim istekleri arasinda zay1f bir iliski (Jr[<0,30)
bulunmustur. Bununla birlikte, ICP AD’ne katilim istegi ile ICP grup i¢i iletisim, ICP grup i¢i organizasyon ve dersin 6grencilerin
komite ¢aligmalarina engel olmasi algis1 arasinda zayif bir iligki saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Introduction to Clinical Practice Arastirma Dersi, Oz Yeterlilik, T1ip Ogrencileri
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BP125: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. DONEM OGRENCILERINDE GUNLUK HAYAT,
AKADEMIiK HAYAT SORUMLULUKLARINI ERTELEME DAVRANISLARI VE iLiSKiLi FAKTORLER
Basara A.S.*, Kayacan U.*, Gegsoy Y.*, Suran E.*, Giiray Z.*, Nazik N.*, Yildiz S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Erteleme; bir gorevi yapmaktan kacinmak, isteyerek geciktirmek ya da yapilmasi gerekeni sistematik bigimde
ertelemek suretiyle bu durumun bireyin performansina, sagligina ya da refahina zarar verecek durumda olmasidir. Bu ¢alisma ile
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerinin giinliik (genel) ve akademik hayatta erteleme davranislariyla ilgili
faktorleri agiga ¢ikarmak amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirmada veri toplama asamasi 2 boliimden olusmaktadir. Tlk boliimde demografik sorular, ikinci boliimde
iki alt faktorlii Genel Erteleme Olcegi ile iki alt faktorlii Akademik Erteleme Olgegi kullanilmustir. Olgeklerin Cronbach alpha
giivenirlik katsayilart sirastyla 0,91 ve 0,92°dir. Veri toplama araci ¢evrim igi ortamdan 255 kisiye gonderildi, 80 kisiden cevap
alindi, 1 kisi standart sapmalara bakildiginda veri setinden ¢ikarilmistir. Toplamda 79 kisi katilimc1 grubu olusturdu. Toplanan
verilerin analizi i¢in Jamovi 2.6 uygulamas kullanilarak Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi testleri
uygulanmis, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin cinsiyetiyle genel erteleme davranisi arasinda (p=0,231), cinsiyetiyle akademik erteleme davranis1 arasmda
(p=0,132), konaklama tiiriiyle genel erteleme davranisi arasinda (p=0,746), okula ulasim siiresi ile akademik erteleme davranisi
arasinda (p=0,982) ve sosyal aktivite siklig1 ile akademik erteleme davranisi arasinda (p=0,935) anlamli bir iliski saptanmamustir.
Ogrencilerin genel erteleme davranisi ile akademik erteleme davranisi arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p<0,001).

Sonug: Yapilan analizler neticesinde 1. sinif 6grencilerinde cinsiyetin giinlilk veya akademik erteleme, konaklama tiiriiniin genel
erteleme, okula ulagma siiresinin veya sosyal aktivite sikliginin akademik ertelemeyle anlaml bir iligkisi bulunmamigtir. Ancak
genel erteleme ile akademik erteleme arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin erteleme davranismin, demografik
yapidan farkl faktorlerle arasindaki iligkisinin daha derinlemesine arastirilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Genel erteleme, akademik erteleme, 6grenci, demografik degiskenler

BP126: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERINiN UYKUDAN ONCE EKRAN
BASINDA GECIiRDIKLERi SURE iLE UYKU KALITESi VE DERSLERDEN ALDIKLARI VERIMIN iLiSKiSi
Karaaslan B.*, Yilmaz [.1.*, Garibgiin A.*, Ala A.*, Tekin B.*, Erdogan M.K.*, Giilpinar M.A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Teknoloji kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte uykudan 6nce ekran basinda gegirilen siirenin arttig
gbzlemlenmistir. Bu durum bireyin uyku kalitesini ve giinliik yagamini etkilemektedir. Bunlara bagl olarak 6grencilerin akademik
performanst ve dersten aldiklar1 verim de degigmektedir. Bu g¢aligmada bunlardan yola ¢ikarak uykudan dnce ekran basinda gegirilen
stire, uyku kalitesi ve derslerden alinan verimin iligkisinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerinin (n=246) %34’ii (n=84) katilnustir.
Anket li¢ boliimden olusmaktadir: Uyku kalitesinin 6l¢tilmesi, uykudan 6nce ekrana bakma aligkanliklari, dersten alinan verimin ve
uyku ile iligkisinin 8lgiilmesi. Uyku kalitesinin 8lgiilmesinde Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi kullanilmugtir. Verilerin analizinde
“Jamovi 2.6.26.0” ile Mediation (aracilik) analizi yapilmistir. Bu analizde uykudan 6nce ekran basinda gegirilen siire bagimsiz
degisken, uyku kalitesi mediator (aracilik eden) degisken ve dersten alinan verim bagimli degisken olarak degerlendirilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Uykudan 6nce ekran baginda gegirilen siire ile uyku kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p=0,004). Uyku kalitesi ile dersten alinan verim arasindaki iligki anlamli degildir (p=0,102). Ekran siiresi ile dersten alinan verim
arasinda dogrudan ve anlamli bir iliski saptanmustir (p=0,005). Mediation analizinde dolayl etki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p=0,156), ancak toplam etki anlamlidir (p=0,017). Mediation oran1 %14,9, dogrudan etkinin oran1 ise %85,1 olarak
hesaplanmistir.

Sonuc: Bu ¢alisma, uykudan 6nce ekran baginda gegirilen siirenin 6grencilerin hem uyku kalitesini hem de dersten aldig: verimi
anlaml bi¢imde etkileyebilecegini gostermektedir. Uyku kalitesi ile ekran siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmus; ancak uyku kalitesinin, ders verimi tizerindeki aracilik rolii sinirli diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
etkidedir. Bu bulgular, uykudan once ekran kullaniminin hem uyku kalitesi hem de ders verimi agisindan dikkate alinmasi gereken
onemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uyku kalitesi, ders verimi, ekran siiresi
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BP127: TIP OGRENCILERININ TIP EGITIMINDE YAPAY ZEKA KULLANIMININ ARASTIRILMASI
Senol H.*, Etik E.*, Yesilbag U.*, Altin C.*, Isik A.*, Dogan Z.* Giilpinar M. A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Egitimleri Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Bu arastirmada “Yapay zeka hakkinda yiiksek bilgi diizeyiyle akademik kullanim orani arasinda anlaml1 iligki
vardir; ChatGPT’ye yonelik olumlu tutumla akademik kullanim arasinda anlamli iliski vardir; Kadin ve erkeklerin ChatGPT’yi
akademik kullanim siklig1 tizerinde anlamli fark vardir; ChatGPT hakkinda yiiksek bilgi diizeyindeki 6grencilerin yapay zeka
uygulamalarina yonelik tutumlari daha olumludur.” hipotezlerini test etmek amaciyla olusturulmustur.

Gerec ve Yontem: Bu calismada katilimeilarin demografik 6zelliklerine, yapay zeka bilgi kaynaklarina, 6zelliklerine iliskin
goriislerine ve yapay zekanin egitimde kullanimina dair goriislerine ulagmak i¢in hazirlanmis sorular iceren 143 kisinin katild1g1 bir
anket kullanilmustir. Veriler, kodlama islemleri sonrasinda uygun istatistiksel analiz yontemleri olan Chi-square (Ki kare) test ve
Mann-Whitney U testiyle degerlendirilmis, SPSS 27 yazilimi kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimlar
kullanilmis; gerektiginde ¢apraz tablolar araciligiyla cinsiyet, yas gibi degiskenlere gore farkliliklar incelenmistir.

Bulgular: %56,6°s1 kadin, %42’si erkek olan katilimcilarin %90,9’u interneti yapay zeka hakkinda bilgi edinme kaynag: olarak
kullanmaktadir. Ogrencilerin yapay zeka hakkinda bilgi diizeyiyle akademik alanda kullaninm arasindaki iliski p=0,272. Ogrencilerin
yapay zekaya olumlu tutumuyla akademik kullanimi arasindaki iliski p<0,001. Ogrencilerin cinsiyeti ile yapay zekanin akademik
kullanim siklig1 arasindaki iliski p=0,989. Ogrencilerin yapay zeka hakkindaki bilgi diizeyiyle yapay zeka hakkindaki olumlu tutumu
arasindaki iliski p=0,290.

Sonug: Elde edilen istatistiksel analiz bulgularina gore olumlu tutumla akademik kullanim arasinda giiclii iliski gozlenmistir
(p<0,001). Bu bulgu yapay zekaya olumlu bakisin akademik amaglarla kullanim egilimini arttirdigini géstermektedir. Bilgi
diizeyiyle akademik kullanim (p=0,272) ve olumlu tutum (p=0,290) arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Cinsiyetle yapay
zekanin kullanim siklig1 arasinda anlamli fark saptanmamustir (p=0,989).

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, yiiksek 6grenim, bilgi, 6l¢gme, degerlendirme

BP128: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ OTANAZI TURIZMINE
YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Esenoglu Y.*, Demir Y.*, Sucu S.*, Yilmaz D. T.*, Tére A. S.*, Demir M. E.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otanazi, tedavisi miimkiin olmayan ve ciddi acilar ¢eken bireylerin yagamlarmin sonlandirilmasina yénelik tibbi bir
uygulamadir. Uygulamanin sinirli iilkede yasal olmasi, bireyleri yasal erisim saglayabilecekleri tilkelere yonlendirmektedir. Boylece
“Stanazi turizmi” kavrami ortaya ¢tkmustir. Bu ¢alismanim amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin
Otanazi turizmine yonelik tutumlarini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayicr tipteki aragtirmada Donem 1 6grencilerinin tamamina (N=255) ulasilmasi hedeflenmis; 86 kadin, 39
erkek olmak tizere 125 (%49,01) gecerli yanit elde edilmistir. Veriler, Google Forms araciligiyla sunulan; demografik ézellikleri
belirleyen 3 sorunun ardindan, “Otanazi Turizmine Yonelik Tutum Olgegi”nden olusan anket ile toplanmustir. Olgek, “Otanazi
Ongoriisii”, “Otanazi Algis1” ve “Toplumsal Degerler” alt boyutlarindan ve 5'li likert tipinde 29 maddeden olusmaktadir. Verilerin
analizi Jamovi 2.6 uygulamasi ile yapilmis, karsilagtirmali analizlerde Mann-Whitney U testi ve Student’s t-testi uygulanmustir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmustir.

Bulgular: Giivenilirlik analizlerinde 6lgegin biitiinii ile 6tanazi algis1 ve toplumsal degerler alt boyutlarinin Cronbach’s-o degerleri
sirastyla 0,879; 0,919 ve 0,726 bulunmustur. Otanazi 6ngdriisii alt boyutunun giivenilirligi ise yetersizdir (Cronbach’s-a<0,7). Yas,
cinsiyet ve saglik ge¢misi sosyodemografik degiskenleri ile dl¢egin toplam skoru ve alt boyutlari arasinda iligki saptanmamigtir
(Student’s t-test/Mann-Whitney U: p<0,05). Bununla birlikte saglik ge¢misi ile “Toplumsal Degerler” alt boyutunun etki bityiikligii
digerlerinden yiiksek oldugu (Mann-Whitney U: p=0,229, Effect Size=0,21178) goriilmistiir. Benzer sekilde, cinsiyetin toplam skor
puant ile iliskisi gorece yiiksek etki biiyiikligiine (Effect Size=0,2318) sahip olmasina ragmen anlamli bulunmamistir (Student’s t-
test p=0,232).Katilimcilarin %37,21 inin “Otanazi turizmini destekliyorum.” ifadesine “kesinlikle katilmiyorum veya katilmiyorum”
cevabini verdigi saptanmustir.

Sonug: Donem 1 tip dgrencilerindeki dtanazi turizmine yonelik tutumun, toplumun geneline benzer diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu durum, 6grencilerin tip egitiminde baslangi¢ seviyesinde olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, 6tanazi kavraminin tip egitiminde
glindemde olmayisindan ileri geliyor olabilir. Bu noktanin aydinlatilmasi agisindan farkli donemlerden daha biiyiik 6rneklemler ile
yapilacak arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Otanazi turizmi, Oliim hakki, Toplumsal degerler, Otanazi algisi, Otanazi ngdriisii
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BP129: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ iLETiSIM TERCIHLERIi VE BU
DURUMA ETKi EDEN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI

Can G.*, Oksiiz Z.*, Aydin S.*, Karaman F.N.*, Ozdemir E.*, Boyraz A.*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf dgrencilerinin iletisim tercih ve aliskanhklarim cinsiyet,
resmi ve giinlitk durumlar, sanal ve yiiz yiize kurulan iletigim, iletisimde yapay zekanin kullanimi géz 6niine alarak incelemeyi
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada Marmara Universite Tip Fakiiltesi birinci simifta egitim géren 60'1 kadin 23'ii erkek olmak iizere
toplam 83 kisi dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak katilimei bilgileri, katilimcinin farkli durumlardaki (resmi/giinliik,
sanal/yliz yiize) iletisim tercihlerini (kullanilan uygulama, iletisime gecilen zaman, iletisim siiresi, iletisim siklig1, yiiz yiize ya da
sanal ortamda) sorgulayan anket kullanilmigtir. Verilerin analizinde Jamovi ile Ki-Kare Testi, Fisher's Exact Test, Spearman
Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: fletisim tercihinin resmi ve giindelik durumlarda farklilik gosterdigi saptanmis ve resmi iletisimde daha ¢ok e-posta tercih
edilirken glinliik iletisimde mesajlagma 6n plana ¢ikmustir (X p=0,016, Fisher's Exact Test p=0,045), cinsiyetin yapay zekay1 sosyal
anlamda kullanmay1 etkiledigi goriilmis ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha sik yapay zeka tabanli sanal
asistanlarla iletisim kurdugu saptanmistir (X? p=0,049), cinsiyet ve telefonda konusma siiresi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla iletigim sirasinda karsilarindaki kisinin onlar1 anladigimi gosteren bir
tepki gostermesine daha duyarli olup daha giiglii olumlu etki yarattig1 goriilmistiir (X* p=0,01, Fisher's Exact Test p=0,011).

Sonug: Bu arastirmada elde edilen bulgular sonucunda iletisim tercih ve yontemlerinin cinsiyete gore degisiklik gosterebildigi
saptandi. Tletisim sirasinda karsidaki kisiden tepki almanin cinsiyete bagh olarak farkli sekillerde etkiledigi tespit edildi. Yapay zeka
teknolojilerine yonelimin cinsiyet bazinda degisiklik gosterdigi 6lgiildii. fletisimin dijital veya yiiz yiize ger¢eklesmesine bagh olarak
degisiklik gosterildigi 6lgiildii. fletisimin resmiyet durumu ya da kisisel kullanimin iletisim tercihlerini degistirdigi agiklandi. Tletisim
teknolojilerindeki gesitlilik ve gelecekte ortaya ¢gikmasi muhtemel gelismeler degerlendirildiginde iletigim tercihlerinin ileride de
degisim gostermesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tletisim, Tletisim tercihleri, Etkilesim, Tepki, Iletisim teknolojileri

BP130: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi OGRENCILERININ BEYIN GOCU HAKKINDAKI
DUSUNCELERININ DEGERLENDiIRILMESI

Sancak E.*, Iris E.B.*, Tiirkkan O.*, Altin N.*, Yesilova E.S.*, Dinckan N.*, Sahin S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: T1bbi beyin gocii; egitimli ve yetenekli saglik personelinin, diisiik gelir grubu iilkelerden yiiksek gelir grubu iilkelere
dogru kitlesel gogii olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda, saglik personelinin orantisiz dagilim kiiresel bir is giicii krizi olarak
goriilmektedir. Caliymamizin amact Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif §grencilerinin beyin gdgii hakkinda diisiincelerini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonrasi gelistirilen anket formu gevrim igi bir platforma adapte
edilmis ve 10 Subat- 20 Nisan 2025 tarihleri arasinda katilimcilara ulagtirtlmistir. Verilerin analizinde JAMOVI 2.6.44 programi
kullanilmastir.

Bulgular: Calismamiza 6grencilerin %411 (n=101) katilmigtir. Katilimeilarin gogunlugu (%87,1) ailesinin gelir diizeyinin orta
seviyede oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin %90,1°1 yabanci dil bilmektedir. Katilimeilarin %60,4°1 yurt disinda yasam ve
hekimlik yapma sartlarin1 arastirmakta ve %46,5’1 beyin go¢ii niyetindedir. Beyin gd¢iinil etkileyen itici ve ¢ekici faktorler arasinda
ekonomik nedenler, ¢aligma kosullar1 ve sosyo-politik etkenler 6ne ¢ikmaktadir. Goge sicak bakmayanlar ise aile ve sosyal gevreden
kopma, kiiltiirel uyum zorluklari ve iilkelerine hizmet etme istegini gerekge gostermektedir. Beyin gogiiniin etik yonii konusunda
katilimeilar arasinda griis birligi bulunmamaktadir. Ogrencilerin %96’s1 kaynak iilkelerde ekonomik nedenler, ¢alisma kosullar1 ve
mesleki gelisim olanaklarinin iyilestirilmesinin tibbi beyin gogiine ¢6ziim olabilecegini belirtmistir. Cinsiyet, yurt dis1 seyahat
oykiisii, yurt disinda tanidik hekim, kirsalda ¢alisma istegi ile tibbi beyin gogii diisiincesi arasinda bir iligki saptanmamustir.

Sonuc: Katilimcilarimiz; baslica ekonomik, mesleki ve sosyo-politik nedenlerle yurt disina go¢ etme egilimindedir. Tibbi beyin
gociiniin etik boyutuna iliskin goriigler farklilik gosterse de katilimcilarin ¢ogu ¢6ziimiin yerel ¢aligma ve yasam kosullarinin
iyilestirilmesiyle miimkiin olabilecegini belirtmistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi beyin go¢il, tip fakiiltesi 6grencileri, itici ve ¢ekici faktorler
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BP131: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ YURT DISINDA KARIYER
HAYATINA DEVAM ETME HAKKINDA DUSUNCELERININ ARASTIRILMASI

Kaya B.*, Tercan M.N.*, Koroglu A.B.*, Tok D.*, Gozlemecioglu T.M.*, Yildiz O.T*, Barig M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Egitim kalitesi, ekonomik sartlar, mesleki gelisim imkanlar1 ve yasam standartlar1 gibi etkenler, geng hekim
adaylarinin kariyer tercihlerini belirleyen baslica faktérler arasinda yer almaktadir. Bu calismada amag, Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin yurt diginda kariyer yapma diistincelerinin hangi faktorlerden etkilendigini ve motivasyonlarini
belirlemektir. Veriler, bireysel kariyer planlarina yonelik egilimleri ortaya koyacaktir.

Gerec ve Yontem: Anket; 4 adet demografik, 26 adet 5°1i Likert tipi olmak {izere 30 sorudan olusmaktadir. Donem 1 tip
ogrencilerine yapilan ankette %69’u (n=69) kiz, %31°1 (n=31) erkek olmak iizere toplamda 100 dgrenciye ulagilmistir. Verilerin
analizi “Jamovi 2.3.28” uygulamasi ile saglanmigtir. Analiz i¢in Pearson Correlation, t-test, Shapiro-Wilk test ve birtakim
istatistiksel metotlar kullanilmugtir. Tstatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmugtir.

Bulgular: Ogrencilerin yasamlarinda daha énce yurt disinda bulunma deneyimlerinin, kariyerlerine yurt disginda devam etme
isteklerine olan etkisi korelasyon testi ile 6l¢iilmiis ve anlaml1 bir baglant1 bulunamamustir (p>0,05). Ogrencilerin ¢ogunlugunun
Tiirkiye’deki saglik sektoriinde problemlerin oldugunu diistindiikleri (ortalama: 3,91), Tiirkiye’de kendilerini giivende
hissetmedikleri (ortalama: 3,51) saptanmustir. Bu iki faktoriin 6grencilerin yurt disinda ¢alisma istekleriyle olan baglantisi 6lgmek
adina korelasyon testi uygulanmis [(Pearson correlation co-efficient=r) r1=0,541, r2=0,605] ve aralarinda anlaml1 ve pozitif iliski
saptanmistir (p<,001, p<,001). Artan saglikta siddet olaylarinin da 6grencilerin yurt diginda kariyer yapma isteklerinde etkisi oldugu
goriilmiistiir (=0,549, p<,001). Ogrencilerin cinsiyet dagilimi ve yurt disinda karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikabilme
hakkindaki goriislerinin kariyer hedefleri ile baglantis1 6l¢iilmiis, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p=0,604)
ogrencilerin zorluklarla basa ¢ikabilmelerine inanma durumu ile pozitif korelasyon saptanmustir (r=0,573,p<,001). Son olarak yurt
disinda caligma isteginin, 1. sinif 6grencilerinde hedeflerine yonelik hazirlik yapmalarinda etkisi olup olmadig arastirilmis ve
anlamli sonug elde edilmistir (r=0,445, p<,001).

Sonug: Aragtirmaya katilan 6grenciler Tirkiye’deki saglik sistemini gesitli agilardan yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin daha iyi bir kariyer ve yasam standart: i¢in yurt diginda mesleklerini icra etme istekleri oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yurt dis1, Kariyer, Yasam standartlar

BP132: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KiSiLiK TiPLERi iLE FAVORIi
MUZiK TURLERI ARASINDAKI iLiSKiNiN iNCELENMESi

Abut D.T.*, Sahin A.K.*, Cezik 1.*, Akdemir M.A.*, Altiirk B.*, Yavuzyolcu E.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Miizik, bireylerin duygusal ve kisisel ifade bicimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢aligmada, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1.smif dgrencilerinin favori miizik tiirleri ile kisilik tipleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Ayrica cinsiyet ile favori miizik tiirleri ve giinliik miizik dinleme siireleri arasindaki iligkiler de arastirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismamiz kesitsel bir arasgtirmadir. Google Forms iizerinden hazirlanan ve 54 sorudan olusan anketimiz, 246
kisilik sinif mevcudundan 91 6grenci tarafindan tamamlanmistir. Anket; cinsiyet, miizik dinleme siiresi, en ¢ok dinlenen miizik
tiirleri, favori miizik tiirii ve Bilyiik Beg Kisilik Testi-50 Tiirk¢e Formu (BSKT-50-Tr) sorularini igermektedir. Veriler Excel ve
Jamovi programlari ile analiz edilmistir. Istatistiksel analizlerde varyans analizi (ANOVA) ve Fisher’s Exact Test kullanilmisgtir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin favori miizik tiirleri ile kisilik 6zellikleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir (Disadéniikliik Anova test
p-value=0,283, Uyumluluk Anova test p-value=0,196, Sorumluluk Anova test p-value=0,867, Duygusal Dengelilik Anova test p-
value=0,437, Zeka/Hayal Giicii Anova test p-value=0,276). Ayrica favori miizik tiirleri ile cinsiyet arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmamistir (Fisher’s Exact test p=1). Giinlik miizik dinleme siiresi ile cinsiyet arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir (Fisher’s exact test p=0,509).

Sonug: Bu arastirmada Marmara Universitesi 1. sinif 8grencilerinin favori miizik tiirleri ile kisilik tipleri ve cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur. Bu sonuglar, miizik tercihlerinin bireysel kisilik yapisinin dogrudan bir yansimasi
olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik tiirii, Kisilik tipleri, Ogrenci
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BP133: MARMARA UNIVERISTESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ TIP ETIGINE BAKIS ACISI
Biyik B.*, Akyaz1 S. S.*, Elden 1. S.*, Kavlak E. N.*, Kalyoncu A.*, Esen S. T.*, Inanic1 S. Y.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Tip egitimi alan 6grencilerin tip etigine olan bakis acisi gesitli degiskenlere bagli olarak farklilik gostermektedir. Bu
aragtirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. siif grencilerinin cinsiyete, yakin cevresinde hekim bulunma
durumuna ve tip fakiiltesine isteyerek gelme derecesine gore farkli sartlar altinda tip etigine olan bakis acisindaki degisimleri
gozlemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: MUTF Dénem 1 grencilerine Google Forms iizerinden ¢evrim ici olarak sunduk. 23 soruluk anketimizde 3 tane
demografik yapi 6lgen sorularin ardindan sirasiyla cinsel kimlik ve yonelim esitligi, politik goriis farkliliklari, inang farkliliklari,
kiirtaja bakis agis1, galisma kurumuna bagli hekim davranislari, farkl irk ve etnik kdkenlere yaklasim, kisisel onyargilar
kaldirabilme, farkli hasta profiline yaklasim ve tibbi kararlarda bilimsellikle alakali 10 Likert 6l¢egine dayali soru sorulmustur.
Anketimizin son boliimii, 6grencilerin meslek hayatinda karsilasabilecekleri olaylar diisiinerek kurguladigimiz senaryolardan olusan
10 soruluk goktan segmeli sorulari barindirmaktadir. Orneklem segilmeksizin biitiin popiilasyona (N=255) erisim hedeflendi ve 107
(%41,9) adet gegerli yanit alindi. Alinan cevaplar Jamovi 2.6.44 programina aktarilmistir. Sisteme aktarilan verilere Mann-Whitney
U, One-Way ANOVA (Kruksal-Wallis), Chi-Square, Wilcoxon, Korelasyon testleri uygulanip p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Anket %40,18’i erkek (n=43) ve %59,81¢i kadin (n=64) olmak tizere toplam 107 kisiye uygulanmistir. Kadin-erkek
arasinda senaryolarda verilen durum ozellestik¢e anlamli bir fark bulunmugtur (p=0.021). Cinsiyet faktorii dikkate alimmadiginda
senaryolar 6zellestikge cevaplarda anlamli bir fark saptanmistir (p<0.01). Ogrencilerin yakin gevresinde hekim olmasi tip segme
kararim etkiledigi sonucuna ulagilmistir (p=0.036).

Sonug: Toplanilan cevaplara gore hipotezlerimizden bazilart bekledigimiz sonucu vererek anlamli fark olusturmustur. Bazilarinda
ise beklenenin aksine anlaml bir fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: Tip etigi, hekim, bakis agisi, senaryo

BP134: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCi SINIF OGRENCILERININ YAPAY ZEKA BIiLGi
DUZEYLERI VE YAPAY ZEKANIN TIPTA KULLANIMININ KARIYER KAYGISI, TESHIS VE TEDAVi GUVENINE
ETKIiSi

Bilada E.*, Bekdemir B.A.*, Aydin A.B*, Deliceo M.*, Kosararslan T.*, Karpuz S.E.*, Tanrigver O.%*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yapay zeka, makinelerin insan zekasina ihtiya¢ duyulan problem ¢6zebilme, 6grenme, karar alma gibi fonksiyonlari
gerceklestirebilme kapasitesidir. Yapay zeka, hasta-doktor iliskisi, tan1 ve tedavide giivenilirlik ve etik gibi alanlarda ¢esitli kaygilara
neden olmaktadir. Bu aragtirmadaki amacimiz; tip 6grencilerinin yapay zeka bilgi diizeyleri ve yapay zekanin tipta kullaniminin
kariyer kaygisi, teshis ve tedavi giivenine etkisini degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismada veri toplamak amaciyla Likert tipi 6l¢ek sorularindan olugsan Google Forms gevrim i¢i anket formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde Jamovi ile degiskenlerin dagilim dzellikleri dikkate alinarak uygun parametrik testler (Bagimsiz
orneklem t-testi, One-Way ANOVA) ve parametrik olmayan testler (Kruskal-Wallis, Spearman korelasyon analizi) uygulanmustir.
Yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak benimsenmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan 84 kisiden %356’s1 kadin %441 erkektir. Yiiksek bilgili grubun ortalamast, diisiik bilgili gruptan
anlamli bicimde ytiksektir (4,12 vs 3,58, p=0,003). Arastirmada; yapay zekaya duyulan giivenin bilgi diizeyi, cinsiyet ve ilgi
diizeyiyle anlamli sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Erkekler, yapay zekaya kadinlara kiyasla daha fazla giivenmektedir. Tlgi
diizeyine gore giiven ortalamalar arasinda da anlamli fark bulunmustur. Yiiksek ilgili grubun ortalamas diisiik ilgili gruba gore
yiiksektir (4,22 vs 3,43, p<0,001). Erkeklerin yapay zekaya giiven diizeyi, kadinlardan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir
(4,15 vs 3,74, p=0,025). Buna karsilik, yas, yapay zeka egitimi, kariyer katkisi algist ve beceri korelmesi algis1 giiven diizeyleri
acisindan anlaml bir fark yaratmamustir. Ayrica bilgi diizeyi arttikga yapay zekanin issizlige yol agacagina dair kaygi anlaml
bi¢imde azalmaktadir (x*(2)=6,148, p=0,047).

Sonugc: Bu ¢alisma, yapay zeka konusunda bilgi ve ilgi diizeyi yiiksek bireylerin bu teknolojiye daha fazla giivendigini ve bu
kisilerde yapay zekanin olasi olumsuz etkilerine dair kaygilarin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, toplumsal diizeyde
giiveni artirmak icin bilgi ve farkindaligin énemli bir arag oldugunu gostermektedir. Orneklemi biiyiik, daha kapsayici alismalara
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, kariyer kaygisi, giiven, tip 6grencileri
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BP135: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERINIiN TIP FAKULTESINE GELIRKEN
BEKLENTILERI, GELDIGINDE KARSILASTIKLARI VE GERI DONUSLERINE DAIR ANKET CALISMASI

Cem Z. D.*, Kalayci1 T.*, Kurum Y. A.*, Cakmak B.*, Akyiirek A. F.*, Ari K. Y.*, Giilpinar M. A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Yiksek puanli bazi 6grencilere aileleri tarafindan tip tercih ettirilmesi, 6grencilerin bahsettigi bir gergektir.
Arastirmamizda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 6grencilerinin okul yasamlarindan memnun olup olmadiklarim
anlamak amaciyla hipotezler olusturduk.

Arac¢ ve Yontem: Ham verimizi toplamak i¢in Google Forms kullandik. Ham verimizi Jamovi istatistik programinda isledik ve
bunun i¢in Mann-Whitney U testi, Spearman korelasyonu, Ki-kare testi olmak tizere ¢esitli testler kullandik. Korelasyon i¢in
anlamhlik degerini p<0,05 olarak belirledik. Arastirmamiz i¢in birbiriyle iliskili 10 hipotez olusturduk. MUTF’e geldiklerinden
dolay1 pismanlik duyup duymadiklarimi sorduk; okulun sosyal imkanlari, yemek kalitesi, 6gretim iiyelerinin Ingilizce yeterliligi,
slaytlarin anlasilirligi ve agikligi, 6gretim tiyeleriyle ders disinda iletisim kurma imkani, ulasim hakkindaki genel goriisleri gibi
konulardaki fikirlerini sorduk.

Bulgular: Hipotezlerimizin ¢ogunda p>0,05 oldugundan, bu hipotezlerde sifir hipotezi reddedilemedi. Ancak baz1 hipotezlerde
p<0,05 degeri gozlemlendi ve bu hipotezlerde sifir hipotezi basaril bir sekilde reddedildi. Oregin, 6grencilerin gogu MUTF
6grencisi olmaktan pismanlik duymuyor; ancak bu durum ile sehir disindan gelme durumu ya da 6gretim iiyelerinin Ingilizce
yeterliligi arasinda anlamli bir iliski bulamadik. Buna karsilik, derslerde kullanilan slaytlarin agikligi ile internetin daha verimli bir
kaynak olmadigi diigiincesi arasinda p=0,001 degeriyle anlaml bir iliski bulundu.

Sonug: D4 ICP Arastirma grubu olarak, elimizdeki bulgular 1s131nda MUTF Dénem 1 6grencilerinin okula bakiglarmin nétr ve
olumsuz agirhikta oldugunu gézlemledik. Bu bilgiler ¢ercevesinde Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi ve MUTF egiticileri
yapabilecekleri iyilestirmeleri tespit edebilir ve eksik olduklart bu alanlari gelistirebilirler.

Anahtar Kelimeler: Pismanlik, sosyal ortam, Ingilizce yeterlilik, pratik ders, ulasim imkanlar

BP136: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ MESLEKi KAYGI DUZEYLERI
ILE YURT DISINDA CALISMAYA YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIRILMESI
Kurtuldu Z.*, Emir E.*, Filiz A.*, Karadeli E.*, Cigek E.B.*, Ozadam E.*, Usanma Koban B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Saglik ¢alisanlarinin gog egilimleri, bireysel ve toplumsal diizeyde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Tip 6grencileri;
mesleki belirsizlikler, saglik sistemine dair memnuniyetsizlikler ve gelecege yonelik kaygilar nedeniyle yurt disinda ¢aligma fikrine
sicak bakabilmektedir. Bu durum, saglik ¢alisan1 agig1 ve beyin gocii gibi sorunlari derinlestirmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif 6grencilerinin mesleki kaygi diizeylerini belirlemek ve bu kaygi diizeyleri ile yurt
disinda caligma egilimleri arasindaki olasi iligskiyi incelemektir. Ayrica 6grencilerin demografik 6zelliklerinin bu iki degisken
iizerindeki etkileri de degerlendirilmektedir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu caligma, 246 kisilik siniftan 122 dgrencinin katilimryla yiiriitiilmiistiir. Google Forms
iizerinden uygulanan anket; 11 demografik soru, “Lisans Ogrencilerine Yonelik Mesleki Kaygi Olgegi” ve “Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin Yurt Disinda Calismasina Yonelik Tutum Olgegi”ni igermektedir. Veriler Excel ve Jamovi programlariyla analiz
edilmistir. Tanimlayic istatistiklerin yaninda grup farklari igin One-Way ANOVA, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U; degisken
iligkileri i¢in Spearman korelasyonu uygulanmistir; p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %54t kadin, %46’s1 erkektir. Kadin 6grencilerde mesleki kayg: diizeyleri erkeklerden yiiksektir
(p=0,008). Yogunlastirilmis yabanci dil egitimi alan 6grencilerin kaygi diizeyleri daha diisiik (p=0,032), yurt dis1 tutum puanlari ise
(p=0,032) daha yiiksek bulunmustur. Ailesinde yurt disinda yasayan birey bulunanlarin kaygi diizeyleri daha diigiiktiir (p=0,019).
Giliclii aile tegviki olanlarda yurt disinda ¢aligma egilimi yiiksektir (p<0,001). Ayrica, mesleki hedeflerin 6nceligi ile kayg: diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunmus; ekonomik kazang odakli 6grencilerin kaygi diizeyleri, mesleki tatmini 6nceleyen dgrencilere
gore daha disiik saptanmigtir (p=0,039). Yurt dis1 tutum puanlar1 ile mesleki kaygi arasinda korelasyon saptanmamustir (p=0,632).

Sonug: Bu calisma, tip 6grencilerinin mesleki kaygi diizeyleri ve yurt disinda ¢aligma egilimlerinin yalnizca bireysel tercihlerle
degil; cinsiyet, yabanci dil egitimi ve ailevi destek gibi ¢ok katmanli faktorlerle sekillendigini gostermektedir. Bulgular, saglik
¢alisanlarmin yurt digina gogii konusunda sadece ekonomik degil psikososyal bilesenleri de kapsayan biitiinciil ¢éziimler
iiretilmesine ihtiyaci destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Gég, Kaygi, Tip 6grencileri
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BP137: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ DEGISEN DERS CALISMA
ALISKANLIKLARININ iNCELENMESI

Corak N.*, Tunger B.*, Ozkanli S.*, Kartal K.*, Soner M.E.*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Universite dgrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarmin teknolojik gelismeler, egitim sistemindeki degisiklikler ve
bireysel yagam tarzlariyla birlikte zaman iginde farklilik gosterdigi diigtintilmiistiir. Dijital araglarin kullaniminin artmasi, geleneksel
not tutma ve tekrar etme aligkanliklarini degistirmis; ayni zamanda motivasyon kaynaklar1 ve verimlilik izerinde de etkili olmustur.
Bu ¢alismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. snif 6grencilerinin ders ¢aligma aliskanliklarinin belirlenmesi, bu
aligkanliklarin bireysel ve ¢evresel faktorlerle iliskisi ve dnceki yillara kiyasla gosterdigi degisimin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Marmara Universitesi tip fakiiltesinde dgrenim géren 93 1. siif 8grencisi katilmis olup 64’1 kadin
29’u erkektir. Veri toplama araci olarak katilimer bilgileri, genel ¢alisma aligkanliklari, ders materyalleri, dijital/fiziksel ortamlar ile
motivasyon faktorleri seklinde bes béliimden olusan anket kullanmilmistir. Tstatistiklerde Ki- Kare testi, Spearman korelasyon analizi
ve kontenjans tablolarindan yararlanilmistir.

Bulgular: Cinsiyet ile 6grenme materyali tercihleri arasinda anlamli bir iligki saptanmis olup kadin 6grenciler slaytlari kitaplara
kiyasla daha etkili bulma egilimindedir (y>=14,4, p=0,002; Spearman r=-0,263, p=0,011). Program olusturma becerisi ile
laboratuvarin 6grenmeye katkisi algisi arasinda zayif diizeyde pozitif bir korelasyon gozlenmistir (y>=19,22, p=0,014, r=0,209,
p=0,045). Laboratuvar etkililigi ile dijital araglarin etkisi arasinda miikemmel diizeyde bir uyum tespit edilmistir (y>=186, p<0,001,;
r=1,000, p<0,001). Ogrenim yontemi memnuniyeti ile fiziksel kosullarin etkisi arasinda ise zayif negatif yonlii bir iligki
belirlenmistir (y*>= 21,3, p=0,006, r=-0,232, p=0,025). Kontenjans tablolari, bu iligkilerin dagilimsal olarak da desteklendigini
gostermistir.

Sonug: Aragtirma sonuglari, tip egitiminde cinsiyet faktoriiniin 6grenme materyali tercihlerinde belirleyici olabilecegini ortaya
koymaktadir. Dijital araglar ile laboratuvar etkililigi arasindaki giiclii iligki, dijital doniistimiin tip egitimindeki dnemini
vurgulamaktadir. Ancak bu kadar yiiksek bir korelasyon, metodolojik smirliliklari akla getirmektedir. Ogrencilerin fiziksel
kosullardan ¢ok 6grenim yontemlerine odaklanma egilimi, egitim ortamlarinin tasariminda yeni yaklagimlari gerekli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, dijital 6grenme, cinsiyet, laboratuvar etkililigi, 6grenme aligkanliklar

BP138: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERINIiN AFET TIBBI HAKKINDAKI
DUSUNCELERININ DEGERLENDiRILMESI

Pilanlioglu D.*, Yilmaz C.E.*, Cukur E.*, Yilmaz G.*, Aydin N.*, Demirel E.*, Sahin S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Afet tibbi; afetlerin neden oldugu saglik sorunlarimi 6nlemeyi, hizli miidahale ve rehabilitasyonu hedefleyen, diger
afet yonetimi saglik disiplinleriyle is birligi i¢inde ¢alisan bir alandir. Tiirkiye; cografi ve jeolojik dzellikleri nedeniyle sikca afetlerle
karsilasmakta, ciddi kayiplar yasamaktadir. Bu ¢alismada; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif dgrencilerinin afet, tehlike,
afet tibb1, deprem korkusu, depreme hazirlik, afet tibb1 egitimi, olasi bir afette gonillii caligma konusundaki goriisleri
degerlendirilmektedir.

Gereg ve Yontem: Literatiir taramasi sonrasi gelistirilen anket gevrim igi bir platforma adapte edilmis, 10 Subat-20 Nisan 2025
tarihlerinde katilimcilara ulastirilmistir. Verilerin analizinde JAMOVI 2.6.44 programi kullanilmgtir.

Bulgular:Tanimlayic1 tipteki calismamiza 6grencilerin %44,7’si (n=110) katilmigtir. Katilimcilarin %68,2’si kadindir, ayni oranda
dgrenci Istanbul’a sehir disindan gelmistir. Ogrencilerin %68,2’si 6nceden dogal afet yasamus, %46,4’ii ise kendisi veya yakini
depremzede olmustur; bununla birlikte %79,1’inin deprem ¢antas1, %76,4’iiniin afet acil eylem plan1 yoktur. Ogrencilerin %401
Kredi Yurtlar Kurumu yurtlarinda, %30’u ise ailesiyle birlikte yagamaktadir. Son bes yilda %79,1°1 afet tatbikatina katilmistir.
Katilimetlarin %42,7’si “afet tibb1”, %39,1°1 “triyaj” terimini bilmektedir. %82,7’si afet tibb1 egitimi almak isterken, gogunluk
simiilasyon yontemini tercih etmistir. Katilimcilarin %57,3’ii olas1 “Tip Ogrencileri Afet Goniilliileri” projesine katilmak
istemektedir. Afet tibb1 egitimi alma istegiyle korku 6lgegi skoru, afet deneyimi veya afet tibb1 kavramina aginalik arasinda anlamh
iliski saptanmamustir. Deprem korkusu 6l¢egi skoru ortalamasi 22,03+5,7°dir; kadinlarda bu skor (23,6) erkeklere gore (18,5)
anlaml diizeyde yiiksektir (p<0.05). Depremzede olma durumuyla korku 6l¢egi skoru arasinda anlamli bir fark yoktur.

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin afetlere yonelik risk algist yiiksek olmakla birlikte hazirlik diizeyleri yetersizdir. Afet tibbi
kavramina ve egitimine ilgi duyan dgrencilerin orani oldukga yiiksektir ve simiilasyon gibi uygulamali egitim yontemleri tercih
edilmektedir. Ogrencilerin énemli bir béliimii afetlerle ilgili géniillii caligmalarda yer alma istegi gdstermektedir. Bu bulgular, tip
egitiminde afet tibbina yonelik miifredatin giiclendirilmesi, 6grencilere yonelik afet hazirlik programlarinin artirilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet tibb, tip 6grencileri, deprem korkusu
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BP139: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ KADAVRA BAGISI
HAKKINDAKiI GORUSLERININ ETiK ACIDAN DEGERLENDIRILMESi

Arican E.*, Karakaya M.*, Saglam B.*, Tarim B.*, Bektas B.*, Aslanargun 1.Y.*, Barig M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Tip egitiminde ve cerrahi beceri gelisiminde hayati 6neme sahip olan kadavra bagisi, arzu edilen seviyenin altinda
seyretmektedir. Tiirkiye'de de kadavra bagisina yonelik toplumsal algilar, etik kaygilar ve bilgi eksikligi gibi faktorler bagis
oranlarini etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma, Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin kadavra bagisina iliskin
bilgi, tutum ve etik goriislerini incelemeyi amaglamaktadir. Temel hedef, 6grencilerin farkindaliklarini ve potansiyel bagis¢i
motivasyonlarimni anlayarak bagisi tesvik edici stratejilere katkida bulunmaktir.

Gereg ve Yontem: Anket; 3 demografik ve 17 adet 5°1i Likert tipi, 4 ¢oktan segmeli ve 1 adet agik uclu olmak {izere toplam 25
sorudan olugmaktadir. Dénem 1 tip grencilerine yapilan ankette %70,2’si (n=73) kiz, %29,8’1 (n=31) erkek olmak iizere toplamda
104 6grenciye ulagilmustir. Verilerin analizi Jamovi 2.6.26.0 uygulamast ile gergeklestirilmis olup ¢ogunlukla frekans analizi, ki-kare
ve beraberinde Cramer’s V testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %75’i kadavra bagisimin etik agidan uygun bir davrams oldugunu diisiinmektedir. Buna ragmen bu
diisiincedeki 6grencilerin toplumsal etik farkindalik diizeyini diisiik olarak degerlendirdigi saptanmistir (p<0,01). Ogrencilere
toplumdaki kadavra bagis1 konusundaki isteksizligin en 6nemli nedeni soruldugunda “dini inanglar” cevabi %35 oraninda en ¢ok
isaretlenen sik, “toplumsal ve kiiltiirel normlar” cevabi ise %29 oraninda ikinci en ¢ok isaretlenen sik olarak belirlenmistir.
Beraberinde 6grencilerin %50’sinden fazlasi kadavra bagiscilarina saglik hizmetlerinde 6ncelik taninmasi dnerisine katilmis, bu
onceligin taninmasinin bagiglarin artmasina olumlu etkileri olacagim diigiinmiistiir (p<0,01). Ayni1 zamanda kadavra bagiginin etik
acidan uygun oldugu goriisiindeki 6grenciler, kadavra bagisinin tip egitimi i¢in vazgegilmez (p<0,01) ve cerrahi yeteneklerin
gelistirilmesi i¢in 6nemli oldugu (p=0,002) fikrindedir.

Sonug: Aragtirmalar, 6grencilerin kadavra bagisini etik agidan uygun ve tibbi agidan gerekli gordiigiinii ancak toplumun farkindalik
seviyesinin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda 6grenciler, saglikta 6ncelik ve bilgilendirme gibi toplumsal
girisimlerin bagis1 artiracagini diisiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadavra bagisi, Farkindalik, Tip egitimi
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ATOLYELER

Kahve Tadim Atolyesi

Nitelikli kahvenin biiyiilii diinyasma adim atmak ister misin? Uciincii nesil kahveciligi
yakindan tantyacagin bu atdlyede; farkli demleme tekniklerini 6grenip uygulayacak, kahve
¢ekirdeginin yolculugunu kesfedecek, profesyonel tadim deneyimi yasayacaksin. Sicak
sohbetler, yeni tatlar ve ilham verici bir atmosfer seni bekliyor. Kahveyle olan bagini
derinlestirmek i¢in harika bir firsat! Kahve sadece bir icecek degil, bir deneyim!

Alize Puffy Atolyesi

T1g ya da sise ihtiyag duymadan, yalnizca ellerinizi kullanarak harikalar yaratmaya ne dersiniz?
Bu keyifli atolyede, 6zel iplerle sadece ellerimizi kullanarak 6rgii 6rmeyi deneyimleyecegiz. El
yapimi bir par¢a olusturmanin hem huzur veren siirecini yasayacak hem de kendi emeginizle
ortaya cikardiginiz 6zel bir iiriine sahip olmanin mutlulugunu tadacaksiniz!

Canta Boyama Atolyesi

Kendi tarzini yansitan, tamamen sana ait bir ¢anta tasarlamaya ne dersin? Bu yaratici atdlyede,
bez cantalar1 diledigimiz renklerle, desenlerle ve tekniklerle boyayarak kisisel dokunuslar
katacagiz. Ister kendin igin essiz bir aksesuar, ister sevdiklerine 6zel bir hediye. .. Hayal giiciinii
konusturacagin bu deneyime seni de bekliyoruz.

Tath Yapma Atolyesi

Arkadaslarinizla birlikte keyifli vakit gecireceginiz bu kurabiye atdlyesi tam size gore! Hem
eglenecek hem de nefis kurabiyeler yapmay1 6greneceksiniz. Tath tariflerle dolu bu eglenceli
yolculukta sizi de aramizda gérmek isteriz. Hadi, tath yiyelim tatli konusalim!

Siitur Atolyesi

Cerrahi miidahalenin basit géziikken ama hayati 6neme sahip becerisi siitur... Siitur atmanin
inceliklerini 6grenmek ister misiniz? Marmara Genel Cerrahi ekibinin eslik edecegi
atolyemizde, temel dikis tekniklerini uygulamali olarak o6grenerek klinik becerilerine gii¢
katabilirsin. Gelecegin hekimi olarak kendini bir adim 6ne tagimak istiyorsan bu firsati kagirma!

Sihirbazlik Atolyesi

Sahne hazir, kartlar elde, sirlar ise agiklanmak iizere... Bu atolyede goz yanilgist mi1, gergcek
sthir mi diye sorgulayacak; illiizyonun biiyiisiine kapilacaksiniz. Her hareketin bir amaci, her
sessizligin bir sirr1 var. El ¢abuklugu, dikkat dagitma sanati ve etkileyici numaralarla
sthirbazligin sahne arkasina birlikte yolculuk ediyoruz. Hazirsaniz...Perde agiliyor, oyun
basliyor!

Tango Atolyesi

Birlikte dans etmeye ne dersiniz? Tango atdlyemizde miizikle hareket etmeyi, uyumla adim
atmay1 6grenecegiz. Hi¢ bilmeyenler i¢in bile ¢ok eglenceli! Hem stres atmak hem de yeni bir
sey denemek isteyen herkesi bekliyoruz. Kontenjan sinirli, kagirmayin!

Fotografcilik Atolyesi

Goziinlin gordiglini degil, ruhunun hissettigini yakalamaya hazir misin? Dekan Yardimcimiz
Hasan Raci Yananh esliginde gergeklesecek bu atdlyede kadrajin giiciinii kesfedecek, temel
fotografcilik tekniklerini 6grenip kendi bakis acin1 yansitmay1 deneyimleyeceksin. Is181 takip
et, hikayeni fotografla anlat.
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Uzak Dogu Lezzetleri Atolyesi

Uzakdogu’nun essiz lezzetlerini kesfetmeye hazir misiniz? Deneyimli bir sef olan Hande Sehim
esliginde diizenlenecek bu atolyede, Asya mutfagindan enfes tatlar 6grenecek ve birlikte
pisirecegiz. Kiiltiir, tat ve keyif dolu bu etkinligi kagirmayin!

Matcha Seremonisi ve Atolyesi

Yesil cayin en rafine haliyle tanigmaya hazir misiniz? Japon kiiltiiriinlin bin yillik gelenegi
matcha, saglikli1 yasamin ve zihinsel dinginligin simgesi olarak giinlimiizde yeniden yiikseliste.
Atolyemiz kaliteli matcha tozu ve ekipmanlarla birebir uygulamali hazirlik, keyifli bir deneyim
ve bolca yesil ¢cay enerjisi igerir. Kongremize hem renk hem de lezzet katacak bu essiz deneyim
icin siirli kontenjanla yerinizi ayirmay1 unutmayin!

Goncagiil Hoca ile Diinya Turu

Nereye, Ne Zaman, Nasil, Neden, Kiminle: Seyahat tutkunu Goncagiil Hoca rehberliginde,
farkli cografyalar ve yolculuk hikayelerine dair ilham verici bir atdlye. Rotalar kadar; seyahatin
motivasyonu, planlama ipuglar1 ve yol arkadasliginin 6nemi de konusulacak. “Nereye, ne
zaman, nasil, neden ve kiminle seyahat edilir?”” sorularina birlikte yanit arayacagiz. Yeni yerler
kesfetmek isteyen herkesi bekliyoruz. Diinya haritasini acip birlikte yola ¢ikalim!

Parfiim Atolyesi

Esanslarin biiyiilii diinyasinda bir yolculuga hazir misiniz? Marmara Kimya ve Sektor
Kuliibii’niin eslik edecegi bu yolculukta belki kiiciikken gittiginiz bir tatile, ilkbaharda gittiginiz
pikniklere, ¢coktan unuttugunuzu sandiginiz anilariniza ugrayacagiz. Yolculugumuzda talamus
istasyonunu pas gectigimizden bu farkli kokular c¢ok hizli bir sekilde duygulariniza
dokunacak...

Mum Atélyesi

Kendi ellerinle dogal mumlar yapmaya ne dersin? Marmara Kimya ve Sektor Kuliibii’niin eslik
edecegi atdlyede birbirinden farkli kokular, renkler ve formlarla tanisacak, tamamen sana 6zel
mumlar tasarlayacaksin. Hem rahatlatict hem yaratict bir deneyim seni bekliyor. Dogal
malzemelerle i¢sel huzurunu kesfet, hayal giliclinii mumlara doéniistiir! Sadece gel, hayal et ve
iiret! Is1gin1 Kendin Yarat!

Astroloji Atolyesi

Bu atélyede gezegenlerin ritmini, burglarin enerjisini ve dogum haritasinin sifrelerini birlikte
cozliyoruz. Ecem Parlar esliginde gergeklesecek atdlyemiz kendi i¢sel diinyasina gokyiiziiniin
aynasindan bakmak, potansiyellerini fark etmek ve astroloji hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen
herkese aciktir. Katil, sorularini getir, yildizlarla bag kur! Kendini ve Gokyiiziinii Kesfet!

Mikroskop Atolyesi

Gelin, gozle goremedigimiz diinyanin kapilarini birlikte aralayalim! Bu atélyemizde farkli
mikroskop tiirlerini kesfedecek, hiicrelerden mikroorganizmalara uzanan biiytileyici bir gozlem
deneyimi yasayacaksiniz.Degerli hocamiz Ozlem Tuggce Kaya esliginde mikroskobun sirlarmi
ogrenirken bilimle i¢ i¢e keyifli dakikalar gegireceksiniz. Bilimin biiyiisiine yakindan tanik
olmak isteyen herkesi bu benzersiz kesif yolculuguna bekliyoruz! Atdlyemize Kkatil,
goriinmeyeni gor!
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ADHD Atoélyesi

Kisalan dikkat siiremiz hepimizi endigelendirirken bazilarimiz kendine ADHD tanisini ¢oktan
koydu bile. Peki ADHD gercekten nedir? ADHD ye sahip bir birey neler yasar ve bunlarla nasil
basa ¢ikar? Tiim bu sorular ele alacagimiz ve Tugba Bahadir esliginde gerceklesecek olan
ADHD atolyemiz hem kendinize hem de ¢evrenizdekilere bakisinizi tamamen degistirmeye
geliyor.

Figiir Atolyesi

Kendi ellerinle benzersiz figiirler tasarlamaya ne dersin? Bu atdlyede keyifli bir siirecte basit
ama yaratict figiirler ¢izmeyi Ogrenecek, kendi tarzinizi ve yaraticilifinizi Ozgiirce
konusturacaksiniz. Hem keyifli hem de yaratici bir deneyim bu atolyede seni bekliyor! Hayal
giiciinii al, kalemini kap!
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DAVETLI KONUSMACILAR

“Her Yoniiyle Robotik Cerrahi”
Prof. Dr. Alper Toker

“Kompleman Sistemine Giincel Bakis: Genom Caginda Neler Degisti?”

Prof. Dr. Ahmet Oguzhan Ozen

“Astroglialarin Epileptik Nobetlerin Yayilimi ve Engellenmesindeki Rolii ve
Onemi: Zebra Baliklarindan Ogrendiklerimiz”

Prof. Dr. Emre Yaksi

“Cocuklarda Otoinflamatuvar Hastaliklar”

Prof. Dr. Ozgiir Kasapcopur

“Aklimizdaki Yanilgilar: Psikiyatrik Hastaliklar Uzerine Dogru Bilinen
Yanliglar”

Prof. Dr. Arif Verimli
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