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21 Mayis 2009, Persembe

09:00-10:30 Acilis | N o
Marmara Universitesi Rektoru prof. Dr. Necla Pur ve J| .
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Davut Tiiney'in katilimlariyla

Acilis Konferansi

Tiirk Tip Tarihine Genel Bakis: Prof. Dr. Husrev Hatem!

10:30-11:00 Kahve Arasi

11:00-12:15  Panel :Hekim ve Toplumsal Sorumluluk
Prof. Dr. Ozdemir Aktan (Oturum Baskant)
Prof. Dr. Coskun Ozdemir
Prof. Dr. Zeki Kilicaslan
Dr. Muhtar Cokar

12:15-13:00  Ogle Arasi

13:00-14:00 Sézel Sunumlar

14:00-14:15 A

14:15-17:00  Atslye Calismalart

Www, Mascocongress.com




Program

22 Mayis 2009, Cuma

09-00-10:00 sozel sunumlar

10:00-10:20 Kahve Arasi

10:20-11:30

Es Zamanli Konferanslar ) )
8ir Milli Egitim Bakan: Hasan Al Yiicel: Giiven Ulukdse

Tarkovski ve Ceylan 5inemast Ali Simsek

11.45-1230  Poster Yiirdydst
12.30-13.00 Ogle Arasi
3151430  Sozel Sunumlar
1430-14:45  Kahve Arasl
14:45-16:00 Konferans )
Kiiresel Isinma: Omer Madra
16:00-1630  Kokteyl
16:30-18:00  Odiil Toreni ve Kapanis

ara Universitesi Haydamasa Yerleskesi / lf{/.ﬂ'/f/-/ :
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Ikinci Giin
Es-zamanh Konferansilar

22 Mayis 2009
Salon 1

10:20 - 11:30 Konferans

Bir Milli Egitim Bakani: Hasan Alj Yiicel

Given Ulukése,

Egitim uzman ve arastirmaci yazar

Volkan Yaman (Moderator)




KONFERANSLAR

Ikinci Giin
Es-zamanl Konferanslar
22 Mayis 2009

Salon 3

10:20 - 11:30 Konferans

Tarkovsky ve Ceylan Sinemas:

Ali Simsek

Kadir Has Universitesi 6gretim gorevlisi

Merve Yilmaz ( Moderator)

WWw, mascocongress.com
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ikinci Gun
Konferans

22 Mayis 2009
R Salonu

12-25- 16:00 Konferans

Kuresel Isinma

Omer Madra
Aok Radyo genel yayin yonetmeni

Benan Kahraman (Moderator)
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sOZEL BILDIRILER

sazel Sunumlar

o Donem 2 - Saghk ve Toplum

o Donem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar

.M3scocongress.com Marmara Duiversitesi Raydarpasa Yertestesi Jitunbal 12
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13:00 - 14:00

Sozel sunum oturum 1

Salon 1

Oturum Baskan

Berk Canga

ARASTIRMA VE EGITIM HASTANESINE BASVURAN COCUKLARDA BASVURU ONCEsi
ILAC KULLANIM ALISKANLIKLARI

T.C.MARMARA UN[VERST_E_SI TIP FAKULTEST HASTANES] GCOCUK GOGlUIS
HASTALIKLARI POLIKLINIGINE BASVU

\ 2VURAN ASTIM HASTALARININ HIYEN HIPOTEZ]
BAKIMINDAN DEGERLENDIRILMES]

TIP 1 DIYABETL] COCUKLARIN HBA1C DEGERLERI, INSULIN THTIYACLAR]
VE YILLAR IGINDEK] HBALC DEGERLERINDEKI VE TNSUL N
IHTIYACLARINDAK] DEGISIM

SIGARA DUMANINA

INA MARUZ KALAN GOCUKLARDA KAN BASINCI
DEGISIKLIKLER]

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayrilmistir.

WWww. mascocon




SOZEL BIiLDIRILER 21-23 /Vya ‘09

| S 1 Sinif. 3 s Beec
iﬁs:;:;n. VE EGITIM HASTANESINE BASVURAN GCOCUKLARDA BASV
ILAG KULLANIM ALISKANLIKLARI

Hanedar G, Baydas Z, Sucuoglu Z, Ozdemir E.

. nel ilkelenn bajinda focukiann ensionienn kiglk birer model
GIRIS: Cocuklarn takip, tam: ve ledaVISIF‘d U::Lm::;‘gﬁ;f;::- ?:d:-aiennde kullanitan :'J;Jarmfdes'e}'!eﬁc: IID‘D' urgnier:nkﬂ?":-l
Imadigr gelmektedir. Gocuklarda sik kargilas I gibi faktorer bu ikenin sGrekli gz Gnande ttuimas: gereklig
o lama yolu farkhiliklanimin bulunmasi g s3ghs mensuplannin sorumlulugu one
r;enlk‘ d:lﬁaajd:lt'a :Iz?cl-: Tlac :ullammlnm geregi gibl saglansbiimesinde ze::nrhﬂdnfzrola‘:ﬁmh radar Gnem tagimaktadir
gﬁt?n?aﬁa beraber, ebeveynlerin bu konudaki tutum ve davraniglar en az? g um;"mn tedznsinde la/destexiena Ubbr Gron
iMACt Aragtirma hedefimiz, ebeveynlernn hasla!jeve b?$wr:mﬁﬂﬁzblm“pn soruntann degerend nimesidir
O T phkaniddacinin degarflend'm:nel;iI;:z:a!::;z.:;aai;yff:flrnunse Egitm ve Arastirma Hastanesi{ HNH) Cocuk Saghg ve
. 1z lanimlayict tip : } f
! :g::;iﬂ}lirl?nsi;m:r:ohkhmk vey acil servisine basvurmus olan gocuklann ebeveynlenne Ocak-Mart 2009 tanhien arasinda
LU A s, 500 ebeveyn lle yuz yuze gorusUlerek uygu;,a;rg'llsél;bam %9'u dijer ebeveynierden clusmaktayd: Hastalann
BULGULAR: Ankete katilanlarin %85.2'si gocuklarin annes:, %5, L% _ ! ! %280 com
“64'Gnan ilk olarak HNH'ye, %10,4'Gnun ise saghk ocagina basvurdugu saptandi Ebeveynienn ,.acﬂ_-c:_- %240 gocu
dEZGI’I'I saghk kontrolu yaptirdigini belirtti, CGocuklarin %46,3'0nun mevcut ykayetlen basladigirda :‘,‘o-rtofa r,':e:reqe'm om:.:‘.:ax;
! kullandigi{ortalama 1,54 - 0.76) ve bu ilaglann bOyuk bolimanin analiezk(199 adet) ve antibryotik(44 ac‘.len Sldugu tespit el
Gocuklann %25'inin mevcut yikayeli bagladiginda ilag disi tedawi kullandigi(ortalama 1,49 - o 83) ve bu lag o
en sik kullanilan tedavinin bitki ¢aylar(S0 adet) oldugu tespit edildi
halinde tedavi igin ilag kullanmalarn gerekseydi ilaci %85,6'si yerud
“%6.2'sinde son 1 ay icinde kullanilan llaglara bagh yan etkil
prospeklusleri okudugunu belirtti.
SONUG: Ebeveynlenn ortalama yansi doktora
i olugturmaktadir. Bu duru
dugindirmekltedir. Gocuk sagiigina yon
onune alinmalidir.

3! 'ecanier \Gnce
Ebeveynler. cocuklannin benzer pr nastalkla «arsilasmalan
en doktor recetesiyle kullandikiann, face emier Cocusiann
er gozlenmistr. Cocuklann anne e bacalannin %72 55

bagvurmadan once llag kullanmakta ve by lagiann bayik
m, gocuklannin tedavisinde ebeveynlenn yetenn
elik ebeveynlenn bilinglendinimesi ile gili yapila

PoGuUniLGury 3naljenk
Ce rasyonel cavranig amlemetikienn

cak faaliyetierde oy '2SEt mutiasa gaz
DANISMAN: Dr. Ahmet Akici

So6zel Sunum:2 Sinif: 3
|

T.C.MARMARA UNIVERSTES| TIp FAKULTESi HAST NESi G
POLIKLINIGINE BASVURAN A NIN HiyegK 8O

GuUs HASTALIKLAR]
NE STIM HASTA i
DEGERLENDIRILMES| LARININ. HIJYEN  Hip

OTEZi BAKIMINDAN
Eimas F, Bozdag O, Bilim S, Atag O.

3 UySuarmisne g

ki .
- Gry SOCUKIaN icermexteg, Fastiar .

BULG : .|2da degeriendiriimigir, P ¢in 82 kisive, 2 Grup icinise 10g Kistye ulagimgt, - :r‘ce ac 1;3 e
! * - J v ar

hastalaringan, haf?ad: ;_:‘aztg;nadan astim hastalar ve saglikl bireyler pan o enia

Olusturmaktadr SaGIKIl Kisilerde s naarona" hastalarin %2 AR ]

ani e

|

dang \
fanlarinin gang - oie:;i‘agoc.qug_u tuvalet

NImostar. gy,
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ol Sunum o

TiP 1 DIYABETLI
iCINDEKI HBA1C DE

[7¢]
)

| ARIN HBA1C DEGERLERI, INSULIN IHTIYAGLAR)
nggi%mnosm VE INSULIN IHTIYAGLARINDAKI DEGisim E YiLLag

o
Rukadikiran Y Ozaur MN

Kiraz U, Kahyaodl
s e s odrulen hroni hastah: olup takip ve ledavide uzun donem Komplik

Tip Diyabet QCAWY O 1+ on oreml parametre olup. takiplerde % 7.5 'un alinda olmas; durumunda asyonlay I6in
belfeyiodr HDATC 13 caismamizda Marmara Universitesi Gocuk EHdOkl’anlD]l kiiniging t:lz  dongy,
Kpompliasyonlann g : aden faktorlen aragtirmay amagladik. 3$Vuran Tip
1 DMl hastalann Hod maceurus Tiol DM tanist alan veya baska haslanelerde lani aly

% Lk takplenni tamamlayan hastalar alindi. Gahigmaya dahil e
cametreler Microsoft Excel 2007 programinda degerlendinidi
36 K) oahil edidi. Hastalann ortalama lani yagi 9.1 - 3.8 (Min -1 P—_—

26 « diyabelik hetozla, 7 'si sadece hiperglisemi ile hastaneye basvurdy v: 116.5) ‘i

p lanllar[nm Ik
3
dilen hastalapp dozmga
n

hastanemoe Dagvuman ve &l
a3, Delrenen

retrospektt olarak noeke

L immvarcy Tan: sirasinga HDATE fen %12.1-2.7 101 3 hastap,q

T W Ea 8w 2oy tyllet) o Zyllert) Syien) 4yl g

o paly . 599 743 762 719 7.85 8.66 834 by W (ont,)
WAle o a6 064 07 074 068 0.87 0.69 01 1.33
e B a 188 167 153 14 1.56 177 218 z'og
I s Ja208 20873 MB25  3s27T4 32 OIS 40551 45,
&N yuAse > - - v )
e ’ & 57 6s 5056 5739 55,7 5420 48,36 442 4633
Soy B 6 60 57 65 : 61 51 25 12

Sonusla- Hastalanmizdan HbAtc onalamalan 7.5%un altinda oWanIa}r 1.yllda BE_ haslada 43, (%63.25), 2 yild
2“2?:,;?: 5) 3 yiga 51 hastadan 11 (%21.5). 4. ve 5. yilda 1se 25de 7 ve 12de 4, (%28 ve %33.33) idi.
sonugiannin gegenendimmesi devam etmekiedir.

a 61 hasladan
Araslirmanmzy,

DANISMAN: Dr Serap Turan

Sozel Sunum:4 Sinif: 3
SiIGARA DUMANINA MARUZ KALAN GOCUKLARDA KAN BASINCI DEGISIKLIKLER]

Baltac: E . Duran M, Volkan F_, Yildinm F.

GIRIS: Pasf sigara ipcihdi, sigara kullanmayan kigilenn dumanina ve igindeki zehirli kimyasallara maruz kalmasini anlatan bir
tenmdr Sigara hipertansiyonun zteroskleroz Uzenine olan etkisini artinr. Gocuklarda hipertansiyonun tanimi kan basincinin
yesa onse boya gore 95 persantilin Gzennde olmasidir.

AMAC: Czlismamizda sigara dumanina maruz kalan gocuklarin kan basinglarinda degigim olup olmadigini aragtirdik.
YONTEM: Adolesan donemdeki gocuklara sigara dumani maruziyelini sorgulayan anket uygulandi (n=600). Olgulanin dinlenmig
halge kan basinglan 15 dakika ara ile 2 kez olguldd. Hipertansiyon ve evde sigara maruziyeli arasinda iligki durumuna bakildi,
BULGULAR: Calismaya ortalama yag 128 olan (8-18 yag) 600 cocuk alindi. Olgulanin %511 erkek, %49'u kiz idi. Yas
oalamasina gore hipertansiyon sinir degen 120/75 mm Hg idi. 204 olguda hipertansiyon saptandi. Hipertansiyon saptanan
olgulann %12 T sinin anne ve babasi %37 .4'0n0n ise sadece anne veya babas sigara kullanmaktaydi, kalan %49.9'inin ise
alesinde sigara iplmemekleydi. Allesinde sigara kullananlar ve kullanmayanlar arasi fark istatiksel agidan o6nemli
oequdirip>0 05) Katlimeilann %40 2sinin allesinde tansiyon hastas vardi. Ailesinde tansiyon hastasi olup ayni zamanda sigara
ilen zielergen gelenlenn ve sigara igimeyen allelerden gelenlerin ortalama tansiyon degerleri karsilastinidiginda diaslolik kan
basinc: degerien arasinda bir fark gorilmezken ailesinde sigara igilen dgrencilerin sistolik kan basinci deger ortalamasi 117
mmHg olmayaniann 1se 110 mmHg'di

SONUG:Evde sigara iglmesinin kan basinci degerlenne olan elkisinin goriimemesi, araglirmamizin sosyoekonomik dizeyi iyi
olan semterce yapimasi, evde odasayisi fazlallgi ve cocuklara farkli oda verilebilmesinden, onlarin yaninda sigara
ipimemesinden oldugunu dosindirmistar. Aynca bu faktorlennin kan basincina zararli etkileri daha sonraki yillarda
9eligebiieceqinden calismanin ayni cocuklarda tekrarianarak takibi gerekmekledir.

DANISMAN: Dr Nege Karaaslan Biyikli




T
B LDIRILER

21 Mayis 2009

13:00 - 14:00

Sézel sunum oturum 2

Salon 2

Oturum Baskani

Esra Bozdemir

5. GEBELIKTE YASANAN SAGLIK SORUNLARININ ANNENIN BAGLANMA BIGEMI VE
DEPRESIF BELIRTILERIYLE ILISKISI

6. ANNELERIN, COCUKLARI ICIN RECETELENMIS ORAL VERILEN TOZ
ANTIBIYOTIKLERI HAZIRLAMA BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI

7. MUTFH HIPERTANSIYON VE ATEROSIKLEROZ POLIKLINIGI VE GENEL DAHILIYE
POLIKLINIKLERINE BASVURAN HASTALARIN METABOLIK SENDROM DURUMLARI
' iLE C-REAKTIF PROTEIN DEGERININ DEGERLENDIRILMESI

8. AMNIOSENTEZE BAGLI AGRI VE ENDISE

Her bildiri igin 10 dk sunum, S dk tartisma siresi aynimistir.

NWW.mascocongress,com
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Sozel Sunum 5 St 2

NAN SAGLIK SORUNLARININ ANNENIN BAGLANMA BICEM

GEBELIKTE YASANARN LIK )
DEPRESIF BELIRTILERIYLE ILISKISI .
Aydogan Y . GamsiZ TS Ozendi K. Yildinm M.O

. ‘ . srien ganeninde behrlendigl ve surekliik goslerdigi dusintlen, birey.n ; .
GIRIS: Baglanma bigem VISAMIN € ;'}.1;\:: ‘\.:»r‘c syle (anne) ihgkisinin niteligine gore guvenli ya da guve;?\:-z":.lsilerl‘ e -
\ ‘ [

I
arastirmalannin onemli bir konusu olmaya devam EIf‘jEktgdrr_ k a'abllir.
~emi ve depresif belitilennin sik yaganan gebelik yakinmalariyla iligkising arastirmaky,

ONTEM: Araslimmamiz [amrr:l.hli" niteliktedrr Caligmamiza ‘smnnuj.dakl oir unwersile ve ki egilim-aragtirma haslén
Y > Nan 2008 tanhlen arasinda bagvuran son Ug aydaki 87 (% 41.6) gebe ve yen dogum yapmis 122 (%, & €Sine 15
Ocak - 12 Mart 200¥ 13 an saglik sorunlanni iceren soru listesi, Eriskin Ba, |anm'4J kadn
a B

canlimeilar censinge gebebk surecinde yasgan
alinmistir Kathmailar g2 '_wel Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (Edinburgh Postnatal Depression Scale) y ermi
o 0 e Klinik

) Adult Attachment St "
gf»‘g. 59: m Oigeg (Clincal Global Impression) lle degerlendinimiglir.

3 “G LAR Arastirdiimiz Omeklemde gebelikte ates. kanama-akinli, unner enfeksiyon, uyku sorunuy, Uyusma-kr.
BULGU : astirdg nk belirti, memede duyarllik, sa¢ ve kanla ilgili sorun bildiren amp, be.

Badlanma bebed

kurma oruntusudur
anne-bebek sadhgi

Gunumuzde baglanma
AMAG: Annelern baglanma b

n salgisi, psikiyat

i agnsi vans, oft sorunu, agn tukuruk salg d ] i o

i_am?as': cozumlemede an!ar:wh duzeyde guvensiz baglanma o{zellwkilefr blu\uTrrLuFlurIa%Ebehk%e orla” veya “buy(ik ue”r:Ierqe

comun olarah belirtilerle iliskili oldugu saptanmistir. G cade
~n ol tanimlanan K k saglik sorununun depres| St Guvens,

sorun olarak tanmia pek O I oldugu gorulda z bag|anma

szelinlennin ge anlamh duzeyde depresi belirtilerie gk ]
SONUG:Gebelere. annelere ve bebeklenne venlen saglik h
snunge tutuimas: onemh yarariar saglayacakuir

izmellennde kigiler arasi iligkilerde baglanma Ozelliklerin;
[] qoz

DANISMAN: Dr. Osman Sabuncuoglu

Sozel Sunum:6 Sinif: 3

ANNELERIN, COCUKLARI iGiN REGETELENMiS ORAL VERILEN TOZ ANTIBIYOTIKLER;
HAZIRLAMA BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI

Buyukkara E., Cagatay S., Gelik A.l, Ozlik O.

GIRIS: Antbiyotkler gocuklarda en sik regelelenen ilaglardandir. Anhblyohkler_ln tedavide basanli olmasi igin ilacin dogru
hazirianip. uygun dozda venimesi gerekmektedir. Uygun olmayan dozlarda verilen antibiyolikler direng gelisimine de neden
olabimektedrr. llag kullanimi sirasinda yapilan en boyuk hatalardan biri doz hatalandir. Yapilan calismalara gére doz hatalarnina

en gok gocuk hastalar maruz kalmaktadir.
AMAG: Bu arastrmamin amaci, annelenn, gocuklan

degerlendirmektr. N ‘ i )
YONTEM: Tanimlayici ve gozlemsel tipte olan araghrmanmin evrenini Istanbul'un Umraniye ve Uskadar licelerindeki saghk

kurumlannin karsisinda bulunan B eczaneye, gocuklan igin regelelenmig antibiyotik almaya gelen 0-12 yas ¢ocudu olan anneler
olusturmaktadir. 20.03 2009-06.04 2009 tanhlen arasinda. galigmaya katiimayr kabul eden, anlama ve ifade problemi
bulunmayan annelere. sosyodemografik ozelliklenni, recetelenen antibiyotigin  hazirlamisi  hakkinda  bilgilendirilip
bigilendinimediklenni sorgulayan bir anket uygulandi. Ardindan, regetelenen toz antibiyotikle ayni formda olan ilagtan gocuguna
verecek sekilde hazilanmasi istendi llacin nasil hazidandigi, “chek-list” ile degerlendirildi. Daha sonra, Slgege konulan ilag 10
milik cam pipetierie olgulda. Olgulen dozun regetelenen dozun +0.1ml olmasi dogru olarak kabul edildi. Veriler, frekans dagilimi
ve ki-kare testi le dedgerendinidi, p<0 05 degerlen anlamli kabul edildi

BULGULAR: Calismaya 99 anne katildi Antbiyotkler, yas ortalamasi 6+3.3 olan gocuklar igin regetelenmisti. En sik
regetelenen antibiyobk toru amoksisiinklavulanik asitti (%59.5). Toz antibiyotiklenn hazirlanmasi sirasinda, annelerin
%:96 3'Undn giseye su koymadan once sisey Galkalamadigi, %42'sinin 6lgekleme dncesi suyu isarelli gizgi hizasina getirmedigi
gozlend: Doktorun ilacin hazifanmasini anlatmadidini soyleyenlerin, anlattigini soyleyenlere gére suyu isaretli gizgiye daha
doaru ayarayabidixlen (p=0 026): eczacinin anlatigini soyleyenlerin, anlatmadigini sdyleyenlere gére daha gok hata yaptiklan
gozlendi (p=0033) Haziranan solusyonun recetede belirtilen gekilde olgeklendinimesi istendiginde annelerin %80.8'inin
venimesi gerekenden daha az dozda ilag hazirladiklan gozlendi (p<0.001). Annelenn editim durumu, regeteleyen hekimin
pratisyen ya da uzman olmasi, gocuk sayisi ve yaginin ilacin dogru hazirlanmasi ve olgeklendiriimesi ile iligkisi bulunmad.
SONUG:Bu calisma ile annelern regelelenen toz anlibiyotkleri uygun sekilde hazirlayamadiklari ve eksik dozda
olgeklendirdiklen saplanmistir.

igin regetelenmis oral, 1oz antibiyotk hazirlama becerilerini

DANISMAN: Dr Gigdem Apaydin

IC
cocony ress



YWW.mascocongress.com

sazel Sunum:7 Sl 3 o .
() ROZ POLIKLINIGI VE GENEL DAHILIYE
MUTFH HIPERTANSIYON VE ATEROSIKLE R0z PO K SENDROM GENEL s C

RIN
OLIKLINIKLERINE BASVURAN HASTALA
:EAKTiF PROTEIN DEGERININ DEGERLENDIRiLMESI

Avanoglu A, Gakir M., Agman y., Arslan |.
(MelS), tamm geregi hi

rzepn sigtemik FIpenansiyon

dugiuk HOL kolesterst e
1aticAur a8 Gremi deracede

|IQI1“.' tarimianan wlirk for
(CRP) inflamatiraar suracierse  juRsak clougu
afie dagiim Fslerig © MerS yn

peﬁnqlls,e!ldeml_
F'unun birfikte

C-Reakbf Protein
elS hastalannda nasil bir demogr

GIRIS: Melabalik sendrom
abdominal obezile ve hiperglisemi janilanindan en az
artrmig kardiyovaskuler riskle birlikte seyretmekledi’
gozlemlenmiglr. Bununla birikte CRP duzeylennin M
ktedir
bilesenlenyle alan iligkist henuz 1yl bilinmeme|
AMgl;' Mziabollk sendromu olan ve olmayan haslalarda inflamasyonun hassas

i e1S) ve MetS bilegenlen ile iigkisini aragtirmaklir.
e ot : \hlen arasinda Marmara Universites:

YONTEM: Subal-Mart 2009 lar

G?:el Dahd-sye Palikliniklenne bagvuran 77 hastaya ulagildi. Hastalara 505Yy0 >grak o
Education Program ATP-J'e gore MelS tam knterlenni igeren bir loi-m uygulandi Ha
wolesterol, LDL kolesterol, triglisent duzeyler le yuksek duyarhikli CRP dizeylen olguldo .
BULGULAR: Ulagilan 77 hastadan; 5'inde romatolajik hastalik olm_as| ve 2 smd‘e ise akut enfeksr D o e
7 hasta gahgma digs tutuldu. Arastirmamiza katilan 70 hastadan 42'si kladwn_ 28" erkektl Hastalann % 2 J za_:- i ?
20" si normal kilolu (BMI=18.5-24 9), % 381 Kilolu (BMI=25-29.9). % 37'si obez (BMI>30)dir Tamm dardince ’:,5: .;]af r J
sinde MelS saplandi, %50'sinde ise MelS yoktu. MetS sikhigi en gok obez hasta grubundaydi. bu nastaiann 4 -.A r:ev?,csua
sendromluydu. CRP igin 3.08 mg/dl kesme deder olarak alindiginda, hastalann % 457 sinde CRP cegen 1o sew uiurcu
Cinsiyetler ve MetS arasinda anlamh fark bulunmasina ragmen (p<0.05). cinsiyetlerle CRP arasmga aniami aﬁ‘:-.'-..f:-af?_-
(p>0.05, Ki-kare testi). Yuksek CRP degerlen ile MelS arasinda anlamlh hgki goziend (p<0 05. Frshers £zt est -.h:at_-;
knterleninden kan basinci ve bel gevres degerlen le CRP arasinda anlamli bir ihgki bulundu (p<0 05. Fisner's £43c1 '2st) cl
kullanan haslalarda kullanmayanlara gore CRP duzeylennin artugi saptanirken (p<0 05), fizksel aktrate ve iGgara aullarm e
CRP duzeylen arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p>0.05 Fisher's Exact test) Aynca fizksel aktrste siGara /& 3Mct
kullamimi ile MetS arasinda anlamh bir iligki bulunmadi (p>0.05, Fisher's Exact test)
SONUG:Galigma grubumuzda MelS hastalannda fiziksel aktwite, sigara ve alkol kullammi ile CRP arasirga aniami s«
gozlemlemedik, bu galigma grubunun nicel ve nitel azelliklenne bagh clabilir  Caligmamizca elde emgmz serier SCel
hastalarda MetS'un daha sik goéruldigunu. obezite ile yuksek CRP arasinda iligki cldugunu ve yuksek CRP cuzesyler 12 MerS
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Obez hastalarda MetS'un daha sik olmas: ve kardiyovaskuler slayar le
yuksek CRP min iigkist hastalanimizda ve genel toplumda obezite basta olmak Gzere MetS bilesenlenyle cara fazla mucace=

ediimesi gerekligine igarel elmektedir.

gostarges olan CRP jp warjilaghrmak « CRP

Hastanes: Hipertansion /= Atprosalernz PoikirG &
demogralfik azelliklen ve U S A Nancral Crolestarci
stalann aghie «3an sewern  3rn oL

yon varl Girdan coiay focotam

)

DANISMAN: Dr. Al Serdar Fak

Sozel Sunum'8 Sinif: 3
AMNIOSENTEZE BAGLI AGRI VE ENDISE
Ibrahimov E.,Keskin M.,Novruzov E.,Gurbanov |.

GIRIS: lkinci timesterde yapilan amniosentez, genetik hastaliklarin dogum oncesi tespib igin en fazla xullamian mazn am
yontemidir Birgok invaziv uygulama gibi gok hastalarnimiz amniosentez: agnli ve stresh bir yontem olarak gormexeair S ‘ nuna
m:te agn ve endisenin derecesi ve bunlara etki eden faktorler yetennce aragtinlmamigtir - T
rnaler?-n‘al2;??:?2?::;?:::;:: agnllve endigeye iigkin ven eksikhgini goz onune alarak biz amniosentez onNces: ve sonrs
endiriimesini ve onlann demografik ozelliklerle karsila; I
; gerl i stinimasini amagiadik
Ig;lt‘lrfnn;I.‘nlil‘;ospek:rla?ll:raIﬂzglarsal::zg alazségrgnamlz?‘? MUTF Kadin doguma bagvuran ve amniosente 'cyac-lan 35 ras@ anrd
o ) -| n tanhlen arasinda apidi H o e .

h yapildi Hastalann  demografik arakt r  pCstetr
agral)‘r’eelehréa;ncr::s‘lznlez endikasyonlari, gebel_-k komplikasyonlan kaydedildi. Amniosentez Onces??e sona;nr'?caZ:ip »:;c:thru "
BULGUL;R- N ten 10a kadar skala ile degerlendinldi. Istatisuksel yontem olarak SPSS programi kullamich < mmnnean

p : agtirmamiza katilan 95 hastadan 91'inin egiim durumu: ilkogretm 19 (20 9%). | 33T 4%
uzeri 38(41.8%) olarak saptanmigtir.Ortalama gebelik haftasi 18 - 3 ortalama 32 2 bor .;4;3_* gt Apenwiomn i
oncesi heyecan 8 - 2 , sonrasi heyecan 6 - 3, oncesi agn 5 - 2 90}1.-,15. a y.?sl = JeiSiEra boy 1.53y: EamecessaT
kiyaslandiginda amniosentez oncesi ve sonrasiheyecan ve a.gn ara %ﬂ Horksle ool s il ot o
sayisiyla amiosentez oncesi heyecan arasinda ve amniosentez sonrasslm - &iinlamh ) aptmnRmr ANCAK. Sogum
;aplanmlshr- _Ayrn;a hastalarin eqitim dizeyiyle amniosentez sonras: agn aagn!r e L e osnaw, DagRTt. Koretnayon

ONUG:Amniyosentez yapilan hastalarda amniosentez oncesi I e Lo, I Roriasyor) saptanisyls

&;fis' vesonras| duyulan agn veheyecani azaltmaya onemii hu?zikaq Tasla T SO0 VD dangmanik Fitmekiv wlem
artt - isiolm zi staiz '

¢a boyle bir invaziv ileme kargi daha az agn ve heyecan duyduklanm lzgclyilall-u‘:nm@" Ancal;hastaiann: agsbm sewye

DANISMAN: Dr. Alin Basgil

Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi / las
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Sozel Sunum:9 Sinil: 3
ALZHEIMER HASTALARININ BAKIMLARINI USTLENEN KiSILERDE BAKIM VERICi YOKO VE
DEPRESYON DURUMU

Birol Z, Karini B, Yilgin E, Gokge E

GIRIS: Alzheimer hastalaninda. preklinik evreden ilibaren noropsikiyatrk bozuklukiar garlimeys tasiar By, nopauriann Gen
donusumsuz ve ilerleyict olmas: nedeniyle hasla bakici yuku giderak a!'tmaklarlwr 3

AMAG: Arastirmada, Marmara Unversitesi Tip Fakultest Hastanes'nin (MUTFH) Moraloy Dritklirdire baguran Aremer
hastalarinin bakim vencilennde bakim yuku ve depresyon durumunun degerendinimes: amasiarmishe

YONTEM: Araglirma, 0512 2008 tarhinde baglamig olup. ver toplama ve degerlendimme calismaar rater Zeam e
Tanimlayici tipteki araglirmanin venlen gozlem altinda anket yontemiyle toplanmistir Venlenn oglarmas rria Bery Decr
Olgegi ve Zant Hasta Bakim Vericilennde Bakim Yokt Olgeqr kullanilmighir  Arastirma ver lermr frsears Aagiirian e
degigkenler arasindaki liskiler SPSS 11.0 Istatistik Paket Programi ile degerlendinimigtic Araghrma (gil amat i Aalmin Zr e
katiimiyla hasla yakinlarindan sozli onay alinarak gergeklegtinimigtr

BULGULAR: Araglirmaya katilan bakim vencilenn %87.51 kadin, ,12.5'1 erkekl ve 768 75 lise veya Lrnerite LUy
Hastaya biyuk oranda aile bireylennden bin bakmaktadir (%.93.8) Bakim vencilenn %8130 hastasinin dayranmjarrcan Rttt
zaman~ utanmadigini belirtirken. %,18,7'si “nadiren” utandigini fade etmektedir Bakim uerenlerden efess =5enn WEL T
hastasina ayirdigi zaman nedeniyle kendisine "nadiren” yeterli zaman ayiramadigint. kadin bakim vencie
“pazen” zaman ayiramadigini \fade elmistir. Lise veya universite mezunu olan bakim yencilenn %37 &'3 rastalanmin fger ale
tyeleri ve arkadaglanyla olan iligkilenni “higbir zaman" olumsuz etkilemedigini dusunarken, diger egitim duzapraseier [
“bazen” etkiledigini digunmektedir. Beck depresyon olgegine gore aragtirmaya katilan bakim venolern %31 257 rde minma
%,31,25'inde halil, %37 5'inde ise orla duzeyde depresif durum saptanmigtif

SONUG: Galigmada Alzheimer hastalar bakim vericilennin buyuk bir kismi gunlik hayatlannin nastalanmn cae ™ rgan <ciay
onemli derecede etkilenmedigi ifade ederken, buyUk gogunlugunda minimal ve hafif duzeyde depresi durum saglarmi5ne

Jon

nn LEE T 3 tardisire

DANISMAN: Dr. Ozlem Sarikaya

Sozel Sunum:10 Sinif: 3
ONKOLOGLARDA SOSYAL DESTEGIN DEGERLENDIRILMESIi: ANKET GALISMASI ;

Yavuz SH, Arikan H, Tezel HM, Unal $.

GIRIS: Saglk galiganlarinda takenmiglik, gondmuzde artan bir iigiyle arastinimaktadir. Helumlenn aldiklan sosyal cestex e
tukenmiglik arasinda bir iligki oldugu belirtilmektedir. Gagimizin en sik gordlen ve tedawisi gug hastalig: kansenn uzmar: 2ian
hekimlerin aldiklan sosyal destek ise incelemeye deger bir konudur.

AMAG : Bu galigmada, Radyasyon Onkolojisi ve Tibbi Onkoloji hekimlennin yararlandikian sosyal destek xaynakfanmn ve Cu
kaynaklarin islen ve genel sagliklar uzenne etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

YONTEM : Anket sorulanimin géndllilere posta ya da e-posta yoluyla ulagtinidigi galigmamiza farkh semirerce rnersite
hastanelerinde galigan toplam 56 hekim katildi. Gonalldlerin demografik ozelliklen. 1§, sosyal hayat ve genel saghkia ligil weaien
topland. Verilerin frekans dagilimlan SPSS 11.0 istatistik paket pregraminda ozellendi Sosyal destek puani (SDF) ve gere:
saglik puani (GSP) ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler Mann-Whitney U testi kullanilarak degerlercinict

Bulgular : Araglirmaya Kkatilan hekimlerin %60.7'si (n=34) kadin olup, 9%64.3'0 (n=36) evidir Ortanca yas 33tur (3R 24-
56yag). Onkolojide 3 ay-30 yildir (ortanca:9.5y1l) galigmaktadiriar. Haftallk gahgma saatlen 5-80 saatur (caarcs 43saat)
Hekimlerin %69.6'sinin komguluk iligkisi vardir. 9,35.7'si akrabalanyla duzenli gorugmektedir %G1 11 siftann paylasatileceq
bir kigiye sahip oldugunu ifade etmiglir. %51.8'i bir demek ya da vakfa Oyedr. %80.7'si politka wve gerel guncem: @0
etmekteyken, %25 sosyal etkinliklere dozenli katimakta, yine %25’ sinema ya da byatroya duzenh gmestedic  Bilmse
toplantilara duzenli Katiim %41.1 iken, sporu dizenli yapanlarin orani 9,19.6'dir. GSP degen 14-38 arasinca (oMalama 227
SDP degeri 22-84 arasinda (ortalama 74.9) dedigmekledir. lleri yasta olanlann GSP degen anlamii dlarax ana Jusustur
(p=0.005). SDP kadin hekimlerde daha yikseklir (p=0,003). Hekimlerin, galigma saatlen, meslektshi sdrelen, iglenaikien tmor
gruplan ve terminal evre hasta sayilar lle aldiklan SDP ve GSP degerlen arasinda islatstksel antamii Die g yORTur

SONUG : Sosyal destek kaynaklan kadin hekimlerde daha yuksek oranda kullaniimaktadir Buna karsihk, Pemimiean teplam
galigma saatler, uzmanliklannda bulunduklan sure, igilendiklen Wmor gruplan ve temunal hasta tasm durumianyla
kaynaklarin kullanim sekli ve sikhg1; ayrica genel saglik durumian arasinda gkt bulunamamigtie

il uls S
o e i XAk

DANISMAN: Dr. Beste M. Alasoy

: iy
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Sozel Sunum.11 Sinif: 3

KOLOSTOMILI HASTALARDA YASAM KALITESININ DEGE

cesmiad y¥TiL

RLENDIRILMESI

Garabatir N, Durukan G, Ozcan NG, Ozomay G.

GIRIS: Reklum kansen gelismig bali ulkelennce
Avrupa'da kadinlarda ikinci ve erke
cerrahi ve pnmer bir tedavi yontemidir
AMAG: Bu aragirma Marmara Universites!
degerlendirmeyi ve kargilagtiklan gugluklen

blemlerinden bindir. Amerika Birlesik Devlelleri ve

halen onemli saghk pro ‘
tpidir. Kolostomi ise rektum kansernde kullanlan

klerde ucuncu en stk gorulen kanser

Haslanesinden tedavi alan koloslomili hastalarin genel yasam kalilesini

beliremeyi amaglamigti.

len arasinda yapilacaklir. Aragtirma Marmara Universitesi Tip Fakilles) Genel

YONTEM: Arastirma Mart 2009 -Mayis 2009 tanh ‘
20 ve uzen olan, araglirmaya kalilmay kabul eden, iletigime agik kolostomili

Cerrahi Anabilim Dali Klinigine bagvuran yaslan
hastada yapiimaya devam elmekled
Bunlar ; “Avrupa Kanser Araglima ve
EORTC) tarafindan geligtnimis EORT
hastalar okuma yazma bilen bir yakinin
BULGULAR: Araglirmaya halilan hasta
whmeilann S:62. 51 yagam kalitesini,

olarak degerlendimiglerdir. Ameliyal sonrasinda uzun

kolostomilidir. Ka

ar 8 hastaya uygulanmiglir.Veri toplama araci alarak 2 form kullanilmigur
Tedav Tegkilali” (European Organization for the Research and Treatment of Cancer-
C-QLQ C30 ve QLQ-CR38 Turkge yagam kalilesi formlandir.Okuma yazmasi olmayan

in yardimini alarak formu doldurdular.

amasi 60 (37-82 yas) , %63 ‘U erkek . %50 'si evlidir ve % 63 ‘U kalici
2,751 ise genel saglik durumlanni mukemmel ve mukemmele yakin iyi
donemde higbirinde kilo kaybi bulunmamiglir. Hastalarin %75'1 sloma ve

ir su ana had

lann yag onal

o6z bakimlanni kendilen yspmakladir.
klar sorunlan en aza indirgemek ve yagam kalitelenni arttirmak amaciyla kolostomi 6ncesi

SONUG:Kolostomili bireylenn yasadi
ve sonrasinda kolostomi ile ilgil bilg! venimeli.
fizyolojik. psikolojik ve sosya! yond

Stoma bakimi ile ilgili egitim veriimel, bu egilimin surekli olmasi saglanmali, birey
en desleklenmeldir.

DANISMAN: Dr. Rasim Gengosmanoglu

Sozel Sunum:12 Sinif: 3

MEME KANSERINDEN KORUNMA: TURK KADINLARI NE KADAR BILINGLI?

Yiimaz D, Bingo! |. Kiziltag U., Bayirl H.

GIiRIS: Meme kansen kuze
sikh@inin dugmesinde en ont
korunmada en onemli basam

bagl olimleri % 25 oraninda azalttig! bilinmektedir. Bu anket
20 yagin ustunde bayanlann meme

planlanmisgtir.

YONTEM: Daha once kanser tanisi almamig, 20 yag Ust
belirtilen, meme kanserine neden olan etkenler iginde el
mamografiye baglama yaginin kag oldugunu soran sorular
ailede kanser oykisi, egtim durumlari, maddi durumiari,
olup olmadigi da anketimiz de yer alan sorular arasinda idi.

Sonuglar: Anketimize katlanlarin yag ortancasi 40 (20-83) ola
ilkogretim, %28 lise, %39 universite mezunu idi. Katiimeilann %
dusik gelir grubunda bulunanlarin yuzd
%53'G meme kanserinin en sik beliftisini
) segilmist. Meme kanserine neden olan etkenlerden en onem
onemli nedenin genetik/ailesel faklorler oldugunu,
katilimei Gguncd en onemli nedenin ostrojen kullanimi oldugunu
olmamanin, kronikimetabolik bir haslalik olmasinin, gelir durumu
muayenesi (KKMM), mamografiye baslama yaginin dogru bilinmesi ve
Ankete katlanlarin %54 KKMM yapiyor ve
yaplirma orani 40 yas altinda beklendigi gibi oldukca dusukken (% 9)
yapma orani antmakla idi (p=0.027). Ogrenim duzey arttikga mamografi yaptirma orani
olma orani artmakta idi (p=0.050). Kirk yas alu katiime:
islu katlimeilann %52'si hig mamografi gektirmemislerdi. Mamografiye baglama yagini %1 katil
%12 katilimer 50 olarak biliyordu. Katlimcilanin %29'u mamogra
%39'u 40 yaslan itibaren mamografi gekilmesi gerekligini biliyoriardi ve
Ayrica 40 yay alli grupta farkli olmasa da 40 yas Usl0 kisilerde herhangi bi
gerekliligi ve baslama yas: konusunda daha bilinglt idiler (p=0.013). Kathmcilann
hastaliklardan % 14'G metabolik bir hastalik (obesite, hipertansiyon, diabet, hipotiroidi,
hastaligi olanlar anlamli sekilde daha gok mamografi
daha erken (30 yas) oldugunu dusunGyoriardi (p=0.
akrabalarinda kanser tanisi almig bireyler vardi. Katilimcilanin ailelerinde
kanseri olanlarda KKMM orani istalistiksel olarak anlamii olmamakia birl

y Amerika ve Avrupa'da kadinlarda en sik gorulen kanserdir. Gelismis Ulkelerde meme kanseri
emli etkenlerden biri meme kanserinden korunma ile iigil bilinglendinimedir. Meme kanserinden
aklardan biri kadinlara 40 yas sonrasi mamografi yapiimasdir. Mamografinin meme kanserine

galigmamiz yakin gevremizde herhangi bir kanser tanisi almamis
kanserinin nedenleri ve meme kanserinden korunma ile ilgil bilgilerini Slgmek amagl

unde sadlik sektorunde galigmayan bayanlara meme kanserinin en sik
n onemlilerinin hangileri oldugu, kag kez mamografi cektirdiklen ve
bulunan bir anket uyguladik. Katilimcilarin cevaplarini etkileyebilecek
evli ve/veya gocuk sahibi olup olmadiklari, kanser digi bir hastaliklar

n 178 bayan katildi. Egitim durumlari:% 2 okur-yazar degil, %31
211 evli degildi. Yizde 70 kigi gocuk sahibi idi. Yilksek/orta ve
eleri sirasi lle %18; %61 ve %21 idi. Yuzde 62 kisinin galighigi bir it vardi. Katilimeilann
n memede ele gelen kille oldugunu digtnuyordu, ikinci siklikta ise memede agri/sizi (%
li Ggunin siralanmast istenildiginde, %65 katiimet birinci en
9, 23 kalilimci ikinci onemli nedenin beslenme ile ilgil oldugunu ve %20
dusunuyordu. Ogrenim durumunun, yagin, evli/ gocuklu olup
nun, ailede kanser olup olmamasinin, kendi kendine meme
daha once mamografi gektirme ile iligkisi arastinldi
bu uygulama yasla birlikte artig gosteriyordu (p= 0.05). En az bir kez mamografi
. 40 yas istunde bu oran % 46 idi. Eviilikle birlikte KKMM
ve mamografi konusunda bilgilenmig
lardan (n=89) 8'i daha once bir kez mamografi gektirmiglerdi, 40 yas
mei 20, %19 katlimer 30 ve
fiye baglama yagini bilmediklerini belitmiglerdi. Katilanlarin
bu bilme orani egitim duzeyi ile korele idi (p=0.000).
r iste calisanlar galigmayanlara gore mamografi |
%24 unde kronik bir hastaligi vardi. Kronik |
hiperlipidemi) idi. Metabolik bir kronik

yaptirmiglardi ve mamogralfi yaptirmanin gerekliligini ve baglama yaginin

047, p=0.023). Yizde 44'Unun birinci derece, % 56 kisinin 2. derece

meme kanseri gorilme orani %16 idi. Ailesinde meme

likte (p=0.062) daha yuksek iken, mamografi yaplirmig

olma ve mamografi yagi konusunda allede meme kanser olmasinin belirleyici bir faklor olmadigi gorildu.
n roli hakkinda

Yorum: Ankelimize katlanlanin gerek meme kanserinin geligimi ve meme
bilgi dizeyleri yetersizdir. Galigma populasyonumuzun egitim duzeyinin ve ge
oldugu dogunulirse Ulkemiz genelinde meme kanserinden korunma konusun
disiniilebilir. Meme kansennden korunma ile ilgili bilgi duzeyinin arttinimasi ulkemizde gelecekte bu kans

kanserinden korunmada mamografini

lir durumunun Glkemiz ortalamalarinin stande
da bilgi dizeyinin ok daha dugik oldugu
ere bagl mortaliteyi

azaltaca@i gibi kanser ledavisi igin harcanan maddi yik de hafifleteceklir.

DANISMAN: Dr. Gul Bagaran
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Sozel Sunum13 Sinif: 3
OPERE EDILMIS AKCIGER KANSERLI HASTALARIN SAG KALIMLARINI ETKiLEYEN

PROGNOSTIK FAKTORLER

et ——

Ozhan A, Demiray F Kutluhan MA Bayram

GIRIS: Akoiger hansen tum Cumads erkeklerde binnci, kadinlarda ise tkinci sirada yer almakladr,

Akciger kansen tanis: almig hastalann sadece S ine wi uyaulanabimekledir. Erken evre akciger kansen hastalarinda

cerrahi tedaw sag kalimi anttiran en oneml taklorgur Bu calismada opere olmus akciger kansen hastalannda uzun donem sag

kalimi etkileyen fakioner L~}

Amag  Opere edimis avoder kansen: hastalann sag kalmlanni elkileyen prognostik faklorlen goslermek ve onlenebilir olanlar

belriemeitr

YONTEM : Unverstem: H es Gosus Cerrahiss Anabilm dahnda 2000-2007 tanhlen arasinda opere edilmig akciger

kanseri 69 hasla retrospeat! olarak tarandi 54 erkek ve 15 bayandan olusan hasla grubunun yag ortalamasi 60.33 - 9.7 yild,

Venler hasta reponan Snaras ve hastalar telefonla aranarak elde edildi Prognozu elkileyen sigara igimi, TNM evrelen,

pennodral ve vasauier in on gurumu legdavi alimi ve nuks etme durumu gibi faktorier aragtinidi

BULGULAR : 69 hastanin © -8 (34 higi) sa@. %:507 si(35) olmusgtur. Sigara igen 59 haslamin 30 olmus, 29'u sagdir

Metastar olan 12 hastanin 25 sadar Skuamoz bpr tumorly 33 hastanin 157(%:45 4) sagken, Non-skuamoz tp tumorlu 36

hastarmin 190 5:52.7) qa- Onalama yagam sures: 35.14 - 24 8 ayowr. Hastalann 12's1(%:17.4) 5 yil ustu yasamishir. 5 yildan

az yasavanlann .84 2 ara igmektedir. Vaskuler invazyonu olan 24 hastanin 16 s1(%:66.7), olmayan 45 haslanin ise
! - Perndr mvazyonu olan 14 hastamn Qu(%:64 3) . olmayan 55 haslanin ise 26'si(%47.3)

a inser Olumlen arasinda

st

al
(48 \; sa
QImug

olmu'sr‘.;'\ shuler IMvazyonu ,nan 24 hastanin. 3u(%:12 5). olmayan 45 hastanin 1se 9'u(%20) 5 yilldan uzun yagamistir.
Pennaral imvanvonu olan 14 hastanin 11(%7 1) olmayan 55 hastanin ise 11(%20) 5 yildan uzun yasamistir
SONUG - \ enier Kaplan-Meer sadkalim testiyle degerlendinlip. prognostik faktorler ve elkilen belirlenecektir

DANISMAN: D Begrettin Yiaizel

Soze! Sunum:14 Sinif: 3

YOGUN BAKIM UNITELERINDE ACINOBACTER BAUMANII KOLONNIZASYON VE
ENFEKSIYON GELISIMINE YOL ACAN RiSK FAKTORLERI ILE BULASMA YOLLARI VE

DINAMIKLERININ BELIRLERNMESi
Selguk E Guler O C. . Taner US Eken EG.

GIRIS: Acnobacter enfeksiyonlan ozelikle son 10 yil iginde buyuk bir artig kazanmigtir. Hastane kaynakl olan bu enfeksiyonun

cakatien Uzenne gekmesinin baghca nedenlen, kontrolsuz bir bigimde kullamian anubiyotikler nedeniyle acinobacter

baumanunin antibryotiklere karg direng kazanmis turlennin ortaya ¢ikmasidir. Gesitli sebeplerden dolay yogun bakima alinan
nastalznn yogun bakimda kapilan acinobacter enfeksiyonlan nedeniyle kaybediimelen tedavi prolokolleri agisindan bir paradoks
yaratmaktadir
AMAC: Acnobacter Baumanunmin yogun bakimda nerelerde kolonizasyon olusturdugu, hastalarda acinobacter baumann
entexsryonuna neden olan nsk faktorlennin saplanmasi ve enfeksiyonun bulagma yollari ve dinamiklennin belirlenmesidir.
YONTEM: Arzstirmamiz Marmara Universites: dahiliye yogun bakiminda en az 48 saal kalan hastalar uzennde yapilmigtir.
Calismamizaz 660 omek ahnmistir Hastadan alinan omeklenmiz: farenks-ETA-DTA, rektum ve hasta havuzdan(aksilla-
nguinalier-antexubial boige) olusmaktadir ve yattig ik hafta 3 kez; takip eden haftalar ise haftada 1 kez ornek alinmigtir. Cevre
omenienmiz ise hasta yatag havuzu hasta masasi. hasta solunum pompasi tuslarn, bilgisayar klavyesi ve telefondan
olugmartzadir Bilgisayar klavyes: ve lelefondan hafltada 1. diger gevre orneklerden ise ilk hafta 3 kez, diger haftalar 1 kez arnek
ahnmistir Yodun bakimda bulunan tum saghik personelinin ellennden haftada 1 kez ornek alinmistir. Ayrica her hasla igin saglik
Liglenn wgeren bir anke! dolgurulmustur. Butun venler STATA v.10 programinda derlenip analiz edildi.
BULGULAR: Arasurmamiz 50 hastada uzennde olmustur. Hastalann yas ortalamasi 62 clup %57 si erkektir. Hastalann, yogun
baxmdz kzlmz surelen onllama 8 3 gunaur ve %69 u son 3 ay igensinde cerrahi bir operasyon gegirmiglir. Hastalann %32 si
hayatini kaypetmistr  Yapilan  kultar sonuglanna gore hasta masalannin 3 dnde, yatak havuzlannin 5 inden acinobacter
baumanu 2ole eddmistr. Hastalann %8 inin hasta havuziannda , 10 tanesinin rektumda, 11 tanesinin de DTA-ETA-farenksinde
aonobacter bremes: saplanmiglir
SONUGC:Acinobacter baumann yodun bakim Gnilesinde pek ok yerde izole edimistir. Saghk personelinin dikkali ve yogun
baum untesnn dezenfeksiyonu swnobacter bulasimi Lzennde etkili rol oynamaktadir. Acinobacter, izole edilen hastalanin

yogun bakimada kahs surelenn artirmistie

DANISMAN: Dr Onger Ergonul

- - i J_)'
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EGZERSIZIN INDOMETAZIN ILE OLUSTURULAN MIDE ULSERINE ETKISI VE OKSITOSIN
RESEPTORLERININ ROLU

Yurul G, Taban H, Ozdemir M, Pinar E

GIRIS: Nonsteraidal ant-inflamaluvar ilag (NSAl) kullamiminin mide  muknza ez ariarna. e lses recar  oduGu

bilinmektedir Oksilosinin anti-stres atkili oldugu ve farelerde mide asit sekias uoury ) ekt sbinmienly

gozlemlenmiglic. Diger taraftan, egzersizin santral sinif siteminde ve dolagimdak e adase milann Al Gos g

AMAG: Bu ¢aligmada, duzenli eqzersizin NSAl'ye bagh iiser alugumunda kaniyucn

reseplorennin olasi kalimini aragtirmak amaglanmighr i

YONTEM: MU Hayvan Deneylen Etik Kurulundan anay alinarak. digt fiistar albine sigariare =A%) e 2

sureyle su lankinda serbes! yuzmeye birakilip egzersiz grubu olusturuldu  sedanter grigta se =G7= :.-".::-.{fr il o

hafla sonunda 24 saal aglik uygulanan siganlara intrapentoneal olarak serum fizyclayx eonirl) ':F' o ar "";’": ;M“

da indometazin + oksilosin reseplor antagonisti (atosiban, 1 mg/kg) venldi Bir saaf sonra ardige Jzeyr eCRrant ;r.—‘r -

holeboard lesti” yapildi. Dorduncl saal sonunda siganiar dekapie adilerek m A

saklanan dokularda daha sonra lipit peroksidasyonunun gosterges: olarak malondialdent (MOA j ey

gosteren miyeloperoksidaz (MPO) ile katalaz (KAT) ve superoksi dismutaz (SOD) aktrreier ,"'.‘-"-‘«" sendygion

eozin ile boyanarak 151k mikroskopisi ile degerlendinich Sonuglann istatistiksal deqerlandirmes: e Lril AN #
r goklu analizi ile yapildi. ) J

gﬁlr.néUSR: Egzersiz ;rupbunda daha az olacak sekilde. ulser gruplarinda endige duzey'nin ,."W r_r:n-: rin. VMDA Zuzay o

MPO aklvilesinin  kontral gruplanna kiyasia artigr (p<0 05-0 001) atosiban venlen gruplarca 52 it i ppi~avion

oldugu gozlendi (p<0.05). Buna kargin, sedanter ulser grubunda gozieren antioksidan SOD ve KA 2 l: :_- i : e raanesl

(p<0.05) egzersiz grubunda gorulmedigi, alosibanin ilave etk yapmadigi bulundu Egzersiz grutunca 23 :_ z ,”A

ulser gruplannda geniglemig mide bezlen, lamina propriyada yoqun lokositler. artmis Mast NuCraien «& aores o

atosiban venlen gruplarda hasarin artigi bulundu

SONUG:Indometazin ile olugan inflamatuvar yanitin duzenli egzersiz yapan grupla dana az oimas:

kars! onkogullama yaptigini ve bu elkide oksitosin reseptariennin aracilik ettiqini ortaya xoymaktadir

rrine adarar iSer Slugumurs aLAMNG

Arsir

iy TG Amadidir. e Sy stGe GRS

jans: ~afara 5 qun T saat
Seqr

dalenrde Jser roees (MM Sniiug
szep AnEA ~EArSfl GOGLRG
Creular mamatcesiler

T ey
Irtarr Tara Aar

sCrmmirean

SQZESEN CRSCAN "ASA

DANISMAN: Dr. Berrak G. Yegen

Sozel Sunum:16 Sinif: 3
YABANCI CiSiM ASPIRASYONU BULGULARININ ARALARINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yaman V., Pul M. F., Karaguzel F., Tekin G.

GiRIS: Kigik gocuklarda olusan ev kazalannin ve 6lim nedenlenmin en buyuk nedeni yabanci CISim aspirasycrucus € .cus
yastaki gocuklarda molar dislenn yoklugu gidalann uygun sekilde gignenmemesine yol agmaxtadir 8u furum cocuearn
kogarken veya konugurken gidalan kolayca aspire etmelenne olanak saglamaktadir

AMAG: Yabanci cisim aspirasyonu tamsi almig gocuklann hasta dosyalanni ve akoger grafilenn neeieyeres Suiguiar
arasindaki ihigkilen belilemekbr

YONTEM: Bu galigmada MUTF Gocuk Cerrahisi bolominden yca tamisi almis gocuklann dosyalanni neeiemes Jzers ~asm
hikayesini, fiziksel muayeneyi, akciger grafi sonuglanni ve bronkoskopi sonuglanni geren bir form hazirand: verer SFSS
analiz proglami yardimiyla analiz edildi

BULGULAR: Yca tamsi almig 48 gocugun %771 erkek %229 u kizdir Gocuklann yas oralamas: se 2 66 ciaras 'esoil =cuc
Gocuklann hikayelenndeki bulgularda oksurik %89,61a 1., hinltih solunum %75le 2. morarma %38 &% 3 sciurum forugu
%29.2'le 4. boguima ve kusma %8.3'le 5.-6.. huzursuzluk ve diger %2, 11e 7 -8 sirayr ali Fizk muayereerce '2 ocugur
normal oldugu gozlemlendi. Fizk muayenelerde daha gok solunum seslennde azaima(25 gocuk) wheezirg(3 jocuk! soiLrum
seslennde kabalagma(7 gocuk), inspiratuar ronkus(5 cocuk) saptandi Akciger grafilennde 12 gocugun normal ciCuGL asat Su
gocuklanin 4 unde bronkoskopi bulgusunun pozitf giktigr goruldu Akciger grafisindeki en yuksek prevalarsa samip dugu =32 1
ile hiperaerasyondur. Digerlen siwasiyla diyafram depresyonu(%:22.9). medinastinal smift(%20.9(18 7si scia'l ¢ arans
artii(%18,8), unilateral parenkim infiltrasyonu(%8.3)tur. Bronkoskopi bulgularina baktigimizda 35 ¢ocukta peoib! ScLsL wsel
edildi. Bunlanin %B0 gibi buyuk goguniugunun kuruyemis aldugu saptandi Nerden ¢ikligindaysa 14 cocur sag ara Srory °
gocuk sol ana brong, 4 cocuk s.0.1., 3 gocuk soal, 1'er gocuk s.0 |, s.al, so U ltrake dir Akciger granlenmin saitesice 2 7S cur
Cocuklann hastaneye getinime surelenyle bulgular arasinda ayirt edici bir 0zellik gorulmedi. Aynca yca min Jogunivala anre
gozetmindeyken oldugu saptand:.

SONUG:Araglirmamizda yca'ya sebep olan en buyuk etkenin kuruyemig turevien oldugunu saplacin Cocuafar wenlinen
dikkalli olunmalidir. Diger bir sonug ise yca tamisi almis gocuklann bulgulan normal olsa bile Bronkeskop: yagimangir

DANISMAN: Dr. Gursu Kiyan
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_——




22 Mayis 2009

09:00-10:00

Sozel sunum oturum 5

Salon 1

Oturum Bagkani

Ersin Baltaci

17. ISPARTA SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCILERINDE UMUTSUZLUK-DEPRESYON SIKLIGI VE
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

18. DIS HEKIMLERINDE OMURGA AGRILARI VE BUNUNLA BASA CIKMA
YONTEMLERI

19. ISTANBUL MALTEPE BOLGESINDE HASTALARA EVDE BAKIM VERENLERIN
YUKUNUN OLCULMESI VE DEGERLENDIRILMESI EVDE HASTA BAKIMI

VERMEK: NE KADAR GUG?
20. TERSANE 1SCILERINDE MESLEK HASTALIKLARI

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartigma siresi ayrilmistir.
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ISPARTA SULEYMAN DEMIREL OUNIVERSITESI TP FAKULTESI AGRENCILERINDE
UMUTSUZLUK-DEPRESYON SIKLIGI VE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESI

Zibeyir Yozgal', Mustafa Guler', Omar Oran' Gundiizalp Saydam #adie Dumie s £arie L3005
Ahmet Nesimi Kisioglu' H Ramazan Yimaz'

'Suleyman Demrel Universitesi Tip Fakiiltas: lkinci Sivf Ogrencisi |sparta

‘Suleyman Demural Universites: Tip Fakiltes: Psikiyalri AD. Isparta

'Suleyman Dermrel Universites: Tip Fakiiites: Halk S5aghdgt AD Isparta

‘Suleyman Demiral Universitesi Tip Fakiiites) Tibti Biynlop AD Isparts

GIRI: VE AMACG : Depresyon v umulsulluk kginin mrmibdini kaybelmesira  35am d3atasse P et Ual B :
onemb bir problemdir Bu galigma Stleyman Demirsl Unvarutes: Tip Fakiifles) Sqrmec acnrs degessen s o L ey
ve sosyo-demografik 6zellikien arasindaki ligkiy beliremak amaciyla Japiimighi ) . iy
GEREG VE YONTEM : Kesfsalanaltik lipte olan bu aligmaya 07 04 Mart 2009 ‘arihier ssicrds S ey
Universitesi Tip FakUites: 1 2 we 3 simif agrancilen danil adilmishe Caligmays 10 pere pme U0R ~A s grragtie
Ogrencilere sosyo-demografik 6zelliklenn saptamaya yinelik olar ak hazidanan 9 sonalan chegan arest ore --:.-V- s
depresyon ve umutsuziuk dizeylenn Glcmeye Onebk Turkiys de gacarfiiik wm glimnirili caligmas gapemis sl &0 n’f:r
olugan Beck umutsuziuk ve 21 sorudan olugan Back dagrasyon dlcag JoLiem Wirda aygulands Becs teprewer st e
17 ve Gzen puan alanlar olas) deprasyon olarak sinflandinid ‘/anier slalstikasl Shisae dugariercds ) . o
BULGULAR : Arashirmaya katilan hp ogrencilennin yag orfalamas: 199 - 1 .J (mirimum 18, muksmury IS g TS Tl
kizd1 Toplam 226 6grenciden 101 (%44, 7) binnc sinif Ggrencisyc Ggrancilenn Back umulsuriue Soely oan Sesierssis

. 4,6 olup Beck depresyon dlcedine gora 64 (1 (%28 J) olas: degresil bulundu Olns: opresd Stanlurtn Bers rourmiie sy
puan ortalamasi normal olanlara gore yuksekli Bu ortalama statistksal olarak arlami fureycdn Sukundu 50 00 Bweees amd
ogrencilennde dider sinflardaki ogrencilers gOre. kizlarda arkeklars gora yurta CHAn SGrencienris e s c‘!-"“vuw‘."u;
qore, olas: depresyon orani normal olanlara gore daha yuksakn Bu craniar slabshksal olarak dia ke 50 7= Té
p=0 001) (sirasiyla) Ogrencilenn yaslan. allesinin ayhk gelir duzeylen, anne s babalarinin SGrmrm e et -
depresyon ozellikler kargilaghnidiinda aralannda stabistksal olarak anlamii Bir ligk Dulunmarmighr

SONUG : Sonug olarak, lemel lip Ggrencilennde. olasi depresyon orani juksek almaxia rtiktn  chas: Svpreed e
umutsuzluk puanlan da yUksek bulunmugtur Bunun igin temal ip ograncienne anparik m dangmuanhE et i
mezuniyet sonrasi depresyon ve umulsuZiugun meslex: yagantilanna olabiecex atiilenni azaflmiyn Oness oRa e o
1zleme programlannin gelisinimes: uygun olacaktir

Sozel Sunum:18 Sinif: 2

DiS HEKIMLERINDE OMURGA AGRILARI VE BUNUNLA BASA GIKMA YONTEMLER!

Ejderoglu B., Likoglu Z., Yilmaz $..Yildinm E

GIRIS: Omurga agnlan Ulkemizde ve dUnyada en sik gorulen ranatsizhklardian Dindir Toplumda Ner 100 Gscer W0 Yays =
bir déneminde bel agnsindan yakinirken. her 3 kigiden bin hayali Boyunca an A2 Dif Ke2 Deyun aGns: jekmesiecs dar mwees
gruplan kas-iskelet sistemini uygun olmayan yekilde kullanmaya Bagii clarak sromk 3 SCTUNUNG 31K gagaMasted Ju T
gruplanindan bin de dig hekimlendir

AMAG: GCalismamizin amaci dig hekimlennde var olan omurga agnianmin saplanmas: ve Sunlanm gahgma emposs = =
kogullar ile ihgkisini ile dig hekumlennin bu agnlan Gnlemek QN bagvurcuklan yonlemien Dweliflermesi

YONTEM: Ankelimiz Mart-Nisan aylan suresince |stanbulun Begiktag Uskudiar Umraniye we a0y iGmeoces L o
hekiminin muayenehanelen ziyarel edilerek.yuz yuze uyguland Omeklem SuyukiUguiun (255) lamanmies s
cahgmamizin kinct agamasi DENTISTANBUL-Ozel diy hastahiklan hastanes:, Yedilepe we Marmara Ui sl
Hekimligi Fakultelerinde uygulanacaktir Uygulanan anket J bolumden clugmakiodic Suniar yay cinwyet  mecer
gibi kigisel bilgler, Oswestry (Disabilite/Maluliyet)Tesh ve agn yakinmasimn pcdeln lamimimas ¢
Esdegerlik Olgeqi (VAS)'dir Sonuglar SPSS 14 0 istatstik programindan deqerendinimigti

BULGULAR: Galigmaya katlan dig hekimlennin 52'si erkek ve %4001 agn ghayelnde Culummug 40
gikayelinde bulunmugtur Dig Helumlennin %601 40 yaginin ustundedir ve %801 10 yican fasta  sueoed %740 Yafteua
gin,%70'1 ginde 7 saatten lazla ¢aligmaktadir %22's (20) gunde 10 hastaya Dakmaktadi  SekimMisn S0 L oo deven
Kitle Endeksine sahiptir Son 1 yil iginde agn gikayet olan hekimienn agn Misselliklen DOgeier %02 D a2 doyan s oo
ve %54'unde (49) agn dereces: orta ve uzen olarak saplanmighr AQn 1 saallen G2un auls dyasla san st s

Y =

i e 00 Y m

ahala.lha
vermekledir Agnyla baga gikabilmek win kullandan en sik yOntem CORlOra Dag vulmak  simualul D et s s
egzersiz yapmanin agriyla baga ¢ikmada yararh olacaQim Delirirken sadece 28 lanes) dUZeni syler=c capimasiad 0 s
agzersizier an sikhikla %56 yuruyusg. %24 kultur-fizik, *%20diQerendir
SONUGCLAR: Caligma bulgulanna gore agrnmin cinsiyele gore dadilimi kadinlaida daha TAZaan  Sesavesn sjosss aminag =

agn degiyim derecesi arasindaki igki anlamhdir Duzeni egemuin yagamda yer aimas
ya da halifletimesinde onemli adimiardir

M ACTUNGIGY Mveeiithas Jeie o

DANISMAN: Dr Pamra Unalan
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el Synum 18 Simif 2

ISTANBUL MALTEPE BOLGESIND . v
YUKUNUN OLCULMES| VE DEGERLENDIRILMESI

KADAR GUC?

E HASTALARA EVDE BAKIM VERENLERIN
EVDE HASTA BAKIMI VERMEK: Ng

Korukluoglu Z . Yima:z M Yeas G Qouskava s

waaa ve maney: baskilardr Ulkemizdeki bakim evlennin azhg, mmesy(’nel
b ¢ Bu aurum bakim veren bireylenn havatlanni guglesbirmektedir,

s ek yokuno demek ve vardime: hizmetlenn gergeklestinimest i€in bakim yukune dikkay

AMAC  Bakm verenienn waryiashd

GIRIS Bakm

o

iU, halim veenient VaASaSy
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YONTEN  Istanty Mafeps ook b rehabi lasyon merkes e engeliier demedinden faydalanan hasla yakinlanna galisma

seneslenn genel bilgilen, Rush-Medicus'Hasta Sinflandirma Knterleri' ve bakim
. Turge wyvarlamasindan olugmakladir Sonuglar SPSS 150 g

T veren alan

ZARIT-Burden Intenvew in

anket uyguland Amkel

S s ves erek (5 10) 63 adin (%:00). Bakim yuku ortalamasi erkeklerde 38.8, kadinlarda
xars (ashiklan onalama bakim yuku £3 7 ken, bu oran 40 yas alinda 37.6 bulundu, Fizikse|
St amzlama yuklen 37 2 ken. zhinsel rahatsizhda sahip 32 hastada (%45) bu oran 45.7 ig;
141 86 yvuh 38 20 Alle yapilanina bakildiginda, 55 anne/baba/kardesin, oguuklﬂanna'
& banbd oruidu Digerfen annebaba hardes. oqulkiz digindakilere bakmakla ve karsilastiklar,
700 TL ve ustu olanlann kargilastigr ortalama bakim yuku 41.19, alinda olanlann ise 42 42
eyde bag'mli ve ortalama yuklen 41.9 53'u orta duzeyde bagimli ve ortalama yikleri 404
. olup ortalama yuklen 565 i Hig okula gitmemig, ilkokul ya da ortaokul mezuny elhbe;l
2um yukl 42 T4 ise ve universile mezunu 15minise 35 idi.
Bahim yokuny artiran unsurann. bakim verenin kadin, 40 yag ustu ve egilim seviyesinin dugiik
ngell ve bagimlilik seviyesinin fazla olmasi olarak bulunmustur. Gelinn ise bakim yukunde
edimistr Bakim veren ve bakim alan'anin daha iy sarllarda yagayabilmest igin egitimli geng

nnse! @

& tesprt

DANISMAN: D Bez-emn Yiaizel

Sazel Sunum 20 Sinif: 2
TERSANE ISCILERINDE MESLEK HASTALIKLARI

Bilgn S Satic C Kaya E. Yilmaz |E. Sentark N.

GIRIS: s kaynaki iskelel kas sistem) rahatsizliklan iskelet kas sisteminin galigmasinda gorev alan vicul yapilaninin is yapma
surecinae veya 1§ ortamindaki gevresel etkenler tarafindan zorlanip islevierinde bozukluklara yol agilmasi sebebiyle olugur. Bu
rahatsiziklann galisana maliyeli saghgin yiimi ile ortaya gikan bireysel ve sosyal sorunlar ile galigma yeteneginin kaybedilmesi
tle olugan gelr kayplanair

AMAG: Tuziz tersaneler bolgesinde galisan kaynakgilarda meslege bagh bel, boyun ve diz agrilannin degerlendinimesi.
YONTEM: Arastrma kesdsel tple olup. Tuzla Tersaneler Bolgesinde yer alan bir tersanede boru montaj ve on imalat
atolyelennoe calisan loplam 80 ispden 73 Gne (%91.2) ulagimistir. Ven toplamada kullanilan anket 2 bolumden olugmaktadir.
Ik balumae sosyodemografik venler ve ayninlili 1s Oykisy, ikinci bolumde kas iskelet sistemi sikayetleri yer almaktadir. Ankeller
arastrmacilar targfindan isplere yuz yuze gorusme leknigi ile uygulanmigtir. Ven analizinde tamimlayici istalistikler
kullgnilmigtir

BULGULAR: Anketmaze katlan isgilenn yas ortalamasi 326 - 8.0 (en kuguk yas 22, en buyuk yas 64) , %74'0 (n=54) evli,
%387 s (n=27) ilkoku! mezunuydu |sglenn %72.6'si (n=53) boru-montaj, %27,4'U (n=20) on imalat boluminde ¢aligmaktayd:.
Isgienn %37.0'1min (n=27) kronk bir hastaligi vardi ve %21.9'u (n=16) is kazas gegirmigti. Isilenn % 64,4'U (n=46) halen sigara
\gyordu ve %24.7'si (n=18) alkol kullaniyordu Tersane sektorunde toplam ¢aligma soresi otalamalan 55,1 - 6,6 ayd:. Isgilerin
%69.7 sinde (n= 56) boyun-omuz. bel diz agnsi sikayeliennden en az bin vardi. Igglerin %32,9'unun (n=24) boyun-omuz,
%53.4'Unun (n=39) bel, %28.8nin (n=21) diz agns vardi. Bel agnsi olan isglenn %39'u (n=11) bel agnsimin gok siddetli
oldugunu fade ety Bel agnsi olan isglenn %48,3'G (n=17) hafta sonu bu agninin siddetinin azaldigini soylerken yine %48,3'0
(n=17) bel agnsinin si3detinin deqismediqini soyled

SONUG: Arastirma sonucunda lersanede calisan kaynak isgilennde kas-iskelel sislemi sikayetleri yiiksek oranda goriimektedir.
Hafta sonu dinlenmenin be! agrilannda onemli olgLde azalma sagladigr yine isciler tarafindan ifade edilmigtir.

DANISMAN: Dr Eif Altundag
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HEKIMLERIN YASAMINDA BILGISAYAR KULLANIMI VE INTERNETIN YERI

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINDE GALISAN DOKTORLARIN KANITA DAYALI
TIPA BAKIS ACILARI

KLINIK UYGULAMAYA GIRIS PROGRAMI ARASTIRMA DENEYIMI MEZUNIYET
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DEGERLENDIRILMESI
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Sozel Sunum-21
HEKIMLERIN YASAMINDA BILGISAYAR KULLANIMI VE INTERNETIN YERI

Akar KA, Bas F. Cebeci §
Fath Universitesi Tip Fakultes: Donem-1

GiRIS: Bigisayar ve mlemet leknolojlen bilimsel ve leknolopk geligmelenn tizina paralel bir hizla yagamimizdaki yerini

almaktadir Gun gegtinge libbr Iteraturde internet bagimhligindan s6z edilir hale gelmigtir.

AMAG: Hekimlenn yagaminda bilgisayar ve internelin yenni araglirmayr amagladik

YONTEM: Hastanemizde galisan hekimlere, bilgisayar ve internet kullamim  ahgkanliklan ile iigili sorulann yer aldigi anket
uygulamigtir

BULGULAR: Degeriendrmeye ahinan 100 ankelin 48ini uzman, 38'ni asistan, 14'unu pratisyenler doldurmuslur Ankete
hatlaniar 24- 55 )'a‘i;\,h arasinda. 61 erkek, 39 kadin, 65 evli 35 bekardir. Ankele kalilanlarin tamami en az 3 yildir bilgisayar
kulianmaktadir. Uzmanlann 2:87.51 (42 ki), asistanlann %60°1 (22 kigi), pratisyenlerin %50'si (7 kigi), 7 yildan uzun suredir
bilgisayar kullandigini belitmiglir Katlimeilarin %781 bilgisayarda donanima onem vermekltedir. Bilgisayar kullanma amaglar
ignge binno sirada, =54 intemet ¢:21 hasta dosyalarini doldurmak, %20 biimsel ¢aligma, %2 muzik, %2 oyun, %1 MSN'de
sohbet segeneg: sarelienmislir. Internette binnci sirada tercih ettikleri sileler, %49 haber, %45 bilimsel, %2 aligvens, %2 oyun
ve .2 oger stelendr Galigmaya katlanlanin 938" intemelsiz bir hayat olabileceqini dugunmekle, %29'u isi olmasa da
intemetin agik durdugunu belnmektedir. Bilgisayan daha sik kullandiklan saat dilmine bakildiginda %66's1 (24 kisi surekli, 42
s aksam ve gece saallennde) mesai sonrasi intemneti kullanmakladir Evlilenn %64'0, bekarlarin %83 aksam saallerim
bigisayar basinda geprmektedir. Galigmaya katilanlann %50'si internete surekli girme ihtiyaci duymaktadir. Bunlann
.76 evidr Evilenn %:50s, bekarlann %530 sirekl intemete girme isteqi duymaktadir Anketi dolduranlarin %16's
kendisini internet bagimlisi olarak tamimlamaktadir. Buniarin Qu erkek (%56). 7'si kadin, 10'u evli (%62.5), 6'si bekar, yag
ortalamalan 32 2 ve yedi yildan uzun suredir bilgisayar kullanmaktadirlar

SONUG: Yapugimiz galismaya gore hekimler arasinda bilgisayar ve internet kullanimi yaygindir. Surekli internete girme thtiyaci

duyanlann bagimhlik agisindan degeriendimmesi gerekebilir,

Sozel Sunum:22 Sinif: 2
MARMARA UNIVERSITESi HASTANESINDE CALISAN DOKTORLARIN KANITA DAYALI TIPA
BAKIS AGILARI

Yilmaz G., Karaca H., Unegi E., Akbulut S.

GIRI§: Kanita Dayali Tip (KDT) hasla bakimi ile ilgili alinan kararlarda mevcut en iyi kanitlanin dikkatli, geffaf ve akilci
kullanimidir Klinik lecriibe, sistematik arastirma ile elde edilen mevcul en iy kanillar, hasta deger ve beklentilennin
entegrasyonudur. Hasta kosullan ve lercihleri ile mevcut en iy kaniiarin birlesmesi, klinisyen kararlarinin kalitesini geligtirmek
igin uygulanir.

AMAG: MUTF hastanesindeki galigan profesorier digindaki butdn doktorlanin KDT hakkindaki gorug ve tutumlanini belirlemek.
YONTEM: MUTF hastanesinde ¢alisan profesor olmayan butun doktorlanin listesi alinmig(n=459) , basit rastgele ornekleme ile
160 kisi seqiimistir. Ancak red oraninin yoksek olmas: nedeniyle gorismeyi kabul eden 83 kisi ile gorugulmisgtur. Bu nedenle
aragtirma tamimlayici tiptedir. Venler 4 aragirmacilar tarafindan gozliem altinda toplanmigtir. Burada sunulan venler 83 kigiye ail
olup ven toplama sareci devam etmekledir.

BULGULAR: Ankele katilanlann %80,7 si (n=67)'si klinik bilimlerde, %19,3'l (n=16) temel bilimlerde ¢alismakladir. Araglrmaya
katlaniann %70,2'sini asistan, %16,7'sini dogen!, %8,3'Unu ise uzman doktorlar olusturmaktadir. Bu doklorlanin boylk
cofunlugu (%91.2) ise MOTF'de uzmanlk egitimi almis ya da almaktadir. Kigilerin %50,6'st (n=42) KDT ile ilgili daha once
egitim aldigini, %49.4* (n=41) ise bu konuda egitim almadigini belitmigtir. Doktorlann biyuk gogunlugu (%89.3) tedavi
siirecinde sadece doktorun kararinin yeterli olmadigini, hastanin da bilgilendinimesi gerektigini dugunmekledir. Doktorlarin
9%64,3'0 (n=54) KDT uygulamalannin klinik deneyimi dikkate almadigi gorusune katiimadigini belirmigtir. KDT kriterlerinin
sorgulandigi soruya doktorarin sadece %17,9'u (n=15) dogru yanil vermiglir. Doktorlann %40,5' (n=34) kendi alamyla ilgili
kongrelere mullaka kalldigini, %42.9'u (n=36) seyrek olarak kalildigini, %15,5' (n=13) ise genelikle katimadigin: befirmistir.
Kanit dizeyi en yoksek olan arastimma Upini scrdugumuzda doktorlann sadece %6'st (n=5) “sisternalik derlemeler” yamtini
vermigtir. Doktortann bayOk cogunlugu (%67.9) ise sistemalik derlemelere gore daha dugiik kanit dizeyinde olan randomize
kontrolld galisma yanitini vermistir. Makaleyi okurken ilk olarak neye dikkal ettiklerini sordugumuzda; %42,9'u (n=36) sonug
kismina, %28,6's (n=24) gegerliigine, %27 5'i ise (n=23) uygulanabilirigine dikkat ettiklerini belirtmistir.

SONUGLAR: Doktoriarin KDT hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugu sonucuna vanimiglir.

DANISMAN: Dr. Nadi Bakirci, Dr. Sibel Kalaga
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S4zel Sunum:23 Sinil: 2

KLINIK UYGULAMAYA GIRi$ PROGRAMI ARASTIRMA DENEYIMi MEZUNIYET S
BiR FARK YARATIYOR MU?

ONRASINDA

Ergeng |., Gelik G, Sorhan S, Echslein K.

k 3 1 Plrgan duyacaklar
GIRIS: Gerek bilimsel aragirmalara aktf katlimi arttirmak gerekse lip ogrencilenne mes'e: M’f‘a‘;r,c:,,..,;; ‘E‘l‘j‘fﬁ%
aragirma sonuglarini dederlendirme ve etkili bir bigimde kullanabl:me bec?;:;:la:;::dmna  amaciy'a Llee 3

| ip fakultelerinde mezuniyel oncesi 6grenci araglirma programiar uygu ‘
t.l’\iizAcr: Araglirmamizin amag:eICF' (Inlrg%ucllon to Clinical Practice) programini almig V:! 3‘"‘3";1 "”:"-L""a;:
oncesi arastirma deneyimini nasil degerlendirdiklerini ve araglirma deneyimi yagamig olmanin ;Z:m;; a,—,‘p;, bnzia bilrmga!
farklar yarattigini tespit elmektir. Hipotezimiz ICP arastirma deneyimi yaganlann mezuniyel sonrasinGa <
rastirma etkinhgine katildigr geklindedir. .

‘afbsNTEM: Bu a?a;tlrma 1agn|fnlay|cp niteliktedir. Marmara Universites: Tip Fakultesinden mezun h‘fh,mlf:: :..
tarihleri arasinda e-mail yoluyla uygulanmigtir. ICP deneyimini yagamis ve yasamal'l"wzo%";? 2 2(:*’36. ‘r'.' gt
olugturuimustur. Katiimeilardan anket formiarini intemet Uzennden doldurmalan istenmigtif ;;l' w"ardfa i3 T otaniann
deneyimi yasamig grup, 2002 mezunlan ise bu deneyimi yagamamig grup olarak tanimlanmig ve Unt ) -!hr'ar; o narslenn
tamamina ulagiimasi hedeflenmigtir. Fakultenin ogrenci iglennden telefon numaralar almﬂ'"i 3[ Ca.. ey BL”_"'. o v 3
%60"nin caligir durumda oldugu tespit edilmistir. 5 kez aranmasina ragmen ulagilamayan, ankete katilmay 005 —:'9- 2006
halifatma mailine ragmen yanil alinamayan mezunlar gikanidiklan sonra anketin  doldurulma do'?hmla” rr--sa;:law—‘ §
mezunlanndan %45 (N =91), 2002 mezunlarindan ise %30 (n =28) olmustur. Venlenn oncelikle siklik dagr 2 3
kargilaghirmali analizlerde ki-kare testi kullanilmighir.
BULGULAR: Katlimcilann %75,2'si ICP programin 3|FTII$I[IF ven/ o
2,47.9'u Universile hastanesinde ¢aligmaktadir. Tum katihmcilann %79.2U ’ i
°/:90'| bu programin meslek yaganc?la:n olumlu katkisi oldugunu belitmigtir. ICP almayaun grupta, Temmyf_-losg;?slc-\:w ;:gr;:;
bilimsel bir kangrede bildiri sunma orani %65.5 bulunurken ayni ydzde ICP alan grupta %36 3(x =766 p= | _l' i e o
mezunlanin %66.7'si, alanlann ise %50 5 kendini tek bagina bir bilimsel aragtrmay yurutecek yelerijw[-k!e bu max.‘a::'- br =5 —:-
p= 0042). Gelecekle bir biimsel arastirmaya katilmayi dusdnenler ICP almis grupta daha fazladir (%92 J'e kary! mr :c;i‘;’_.
=9.33 p= 0.009). Mezun olduktan sonraki iki yil iginde akuf bir aragtirmaya katiima durumu ac1_smdan iki grup aras‘r Cf_m;#g-
bir fark saptanmamigtir. ICP alan grupta kendimi bir aragtirma makalesini metodoloy ve kanit duzeyine gore degerencirzgiace
yeterliikle buluyorum diyenler %52 7 iken diger grupta ayni oran %46 Tdir (p>0.05) ‘
SONUG: ICP alanlann bu programdan memnuniyeli ve aragtirmaya yonelk motivasyonlan yuksek duzeyc
galigmamiz sonucunda baglangig hipotezimiz kanillanamamigtir.

Zin rezurvget
35irca re o

Supat 3 Misar
arxat ‘ormu

1=

%52 9'u kadindir. Katiimeilann %68 631 asistan olarax
hekim olmaktan memnundur. ICP alan «atihmciiant

edir Arcasx

DANISMAN: Dr. Mehmet Akman

Sézel Sunum:24 Sinif: 2

HEMS$IRELERDE MESLEKi STRES VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESIi

Ogutlo H, Tekayev N, Kugikak S, Durukal T.

GIRIg : Tum saglik galiganlan gibi hemsirelerde de stresin yoksek oldugu bilinmektedir. Her 1§ ortamindaki stres kaynak/annin
birbirinden farkli oldugu, 1§ yerinde maruz kalinan yogun ve uzun sireli stresin galiganlarda gok gesith runsal we fzisel
degisikliklere neden oldugu saptanmighir. Bu faktorlenn sirekliligi uzun sureli strese neden olmakta ve bu soruniar da ¢aligamn
fizyolojik, biligsel, psikolojik ve davramgsal olarak etkilemektedir.

AMAG : Bu galigmada Marmara Universitesi Hastanesi'nde galigan hemsirelenn mesleki stres duzeylen ve bunu etuleyen
faktorierin aragtinimasi amaglanmigtir. Hemsirelerin mesleki stres duzey ile yag, ¢aligma sdrelen, galishgn bolum. agitm duzey
medeni durum, fiziksel ve psikolojik gikayetler arasinda bir iliski olup olmadiginin degerlendinimes:

YONTEM : Bu araghirma kesitsel nilelikle olup Marmara Universite Haslanesi'nde galigan hemgireler galisan hemsirelers, 13-20
Mart 2009 tanhleri arasinda uygulanmigtir. Ankelimiz sosyodemografik ozelliklen degerlendiren 11 soru le Occupational stress
questionary-all 8lgeklerini (I5 yuku, bagimsiz hareket edebilme yetenegi, is doyumu) igeren 53 sorudan clusmaktadir Ansehmiz
124 kigiye daditilmis ve 100 kisi anketi doldurmusgtur(%82). Verilenn siklik dagiimlan hesaplanmig, kargilastirmal: anaiz'erde
tarumlayici istatistikler ve t testi kullaniimigtir.

BULGULAR : Marmara Universitesi Hastanesinde ankelimizi yanilayan hemgirelenn 2:92'si kagindir. Hamsgirelenn %36 si
iglerinden ne memnun ne de memnun degildir, %32'si genellikle memnundur, %24'0 s genelde memnun cegidir. T+40
islerinin genellikle fiziksel yorgunluga yol agligini belirtirken, %40'i ise her zaman fiziksel bir yorgunluga yol aghigini belirbyor
%36's! islerinin her zaman zihinsel yorgunluk meydana getirdigini dusunurken, %32'si bazen yorulduklanni ifade adiyor *e36'si
normal hayatinda bazen stresli durumlar yagarken. %16'st genellkle ve %16'si nadiren stresii durumiar yasamaktadir
Hemsirelerin %36's1 caligma kosullarinin genellikle iyl olmadidini dugunurken, %240 ne iyt ne de AOtu oldudunu belirtyor.
SONUG : Bu galigmanin sonuglar, hemsireler igin mesleklennin fiziksel ve zihinsel agidan ok yorucu oldugunu, hemgirelenn
normal hayallarinda strese yatkin olduklanni; ig kalitesinin is memnuniyeti ile ighili oldugunu dusundurmustur

DANISMAN: Dr. Eiif Allundas
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TIP FAKULTESI OGRENCILERININ AIDS HAKKINDAKI BILGI VE TUTUMLARININ

DEGERLENDIRILMESI

ILAC KULLANIMI KONUSUNDAKI BILING DUZEYIMiZ

MARMARA UNIVERSITEST OGRENCILERININ ILAC KULLANIMI VE [LACA BAGLI SORUNLAR
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Sozel Sunum:25

TIP FAKULTESI OGRENCILERININ AIDS HAKKINDAKI BiLGI VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Erdogan H.*, Agalar C.**, Saygun M.***

* Kinkkale Universitesi Tip Fakultesi Bilimsel Arastirma Toplulugu

** Kinkkale Universitesi Tip Fakiltesi Enfeksiyon Hastaliklar Ana Bilim Dali
*** Kirkkale Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Ana Biim Dalt

) 3 ol Gy, e tedan
GIRIS : Tip fakultesi 6grencilen HIV bulasiciligr bakimindan nsk grubu oluslurmakla birfikte AIDS le (gl korupucy v
edici hekimligin egitim sUrecinde yer almakladiriar. ) ) il ik futum fiskisin
AMJI\G : Fargkh duzeylerdeki Tip Fakultesi ogrencileninin AIDS hakkindaki bigi duzeylen ve bu eorucan Gig- uium 3

lanlanmigtir.

degerlendimek amaciyla tanimlayici, kesilsel bir anket galigmasi pl ) i _ ot ek e
YONTEM : Galigmaya Kinkkale Universites: Tip Fakultest Donem | Il ve V-VI 6grencilen 'a'“T"?"_' :J_g{";‘;;;s e ﬁ;,_z
galigmaya katilan ogrencilenin AIDS konusundaki bilgi ve tutumlan degerlendinimiglr Elde edilen sonuct
edilmig ve farkli donemlerdeki ogrencilere ait venler kargilagtinlmistir, . o acnermiers
BULGULAR : Galismaya 177 kigi katlmigtir, Katilanlarin % 50,8 1 kiz (n° 90), % 49.2 s E:'! 8'{'] er‘tfeul: O‘E:f;;:i:yflﬁm o
gore dagilimi; Danem | 67 kisi, Donem 1l 51 kigi ve Donem V-VI 59 kigidir. Katilanlann -19:3" H_’" 5"_‘ :’: iy ey sl
bulagligin, %41,8'i oral ve anal seksle bulagmadigini disonmektedir. Ankete katilaniann % 3‘ nrn:‘nf‘;\’ "-6}'2 wrn corem |
kalitesini artirdigini fakat kesin ledavisinin olmadigini beliimektedir. Bu soruya )‘?“"5 cevap ve g ﬁil :u-,arm i
ogrencisidir HIV enfeksiyonun besinlerle bulasmadigini bilen kathimeilann "i’uSJBa AIDS haitaﬁ"' 2 ?f"_ r;nrn;.’r oefrtirhen:
paylagmayacagini belirimistir. Ankete katilanlann %87,1'i AIDS hastasinin Oniversieye devam etmes: gersab -
ankele kalilanlanin %22,6's1 AIDS haslasiyla kesinlikle galismayacagin belirtmighr . v o
SONUG : Kinkkale Universite Tip Fakltesi 6grencilenin AIDS hakkinda bilg duzeylen yeteridir Ogranclenn lecey=
dénemlerde bilgi duzeyinin arthgr ancak tulumlarinda anlamli bir farkliligin olmadi§i saptanmigtir

Sozel Sunum;26 Sinif: 2
ILAG KULLANIMI KONUSUNDAKI BiLING DUZEYiMiz
Kahraman B, Sefer AP, Yapas A, Kabaalioglu M.

GIRIS: llaglann bilingli kullanimi oldukga onemlidir. Hastalann, hekimin onenlen dogrultusunda ilag kullanmasi gersir Hastarin
dogru yonlendinimesinden de eczaci sorumludur,

AMAG: llag kullanimindaki biling dizeyinin saptanmasidir.

YONTEM: 29 soruluk anket, Istanbul Kadikoy'deki 10 eczanede 200 hastaya uygulanmistir. Elde edilen venler SPSS statsok
programinda degerlendinimistir.

BULGULAR: Goérusilen hastalann %39'u erkek, %61 kadindir. Hastalann %35 okur-yazar degil. %19.51 ikokul mezunu
%130 ortackul mezunu, %37,5 lise mezunu, %5,5' yuksekokul mezunu, %18 niversite mezunudur, %30 se lisansist
egiim almigtr. Katiimeilann %61,5'i genellikle, %20.5' bazen, prospektis okurken %18'i ise hig okumamaktadir Proscextiste
en gok (%72,5) yan etkiler, en az ise (%9) kimyasal formall okunmaktadir. Prospektis okuma oranian egbm cdzeyyle cogru
oranlilidir. Prospektusu okumaklan olumlu etkilenenler, olumsuz etkilenenler ve etkilenmeyenler ayni orandadir Kablimailann
%78 ilag kulusunda bilgilendirici ek bir yazi olmas gerektigini dusdnmektedir. Kullandiklan laglann yan etulenm bienier
%B5'tir ve bunlarin %611 prospektiisten ogrenmistic. Katiimcilanin %61.5'i ilacin saklama kogullanna her zaman dikkat scerken.
son kullanma tanhine %805 dikkat etmektedir, llagla beraber alinmamasi gerekenlere her zaman dikkal edenlenn orani %89 5,
hig dikkat etmeyenler ise %d4'tir. Prospektls okuyanlann %90,5' ilaci beraber alinmamasi gereken kimyasallara dikkat
elmekledir. Hekim Gnensi olmadan ilag kullananlar %53 ve bunlann %31 eczaci, %17.7'si yakinlannin onensire gore ve
%25,7'si kendi kendine ilag kullanmakladir, llaglar bir bardak su ile yutanlar %72.5, bir yudum su le yutaniar %215, su diginda
bir icecekle yulanlar %4 ve lek bagina yutanlar %1.5tir. Tedavi bitince ilacini saklayanlar %88'dir. Kathmcilann %205
recetesiz ilaglan veya sifall bitkileri hig kullanmamaktadir. %11 ise sifali bitkilere regeteli llaglardan daha GOk gUvenmektedir
SONUG:Aragtirmamizda katilimeilann ozellikle saklama kogullan ve son kullanma tanhi gibi bilglere dikkat etvk'en gonlimastar

Aynca gerektiginde dogtora damsmak(adarlar ve blyuk bir kismi ilaci bir bardak su ile almaktadir Sonug olarak hastalann lag
kullammi konusunda biling diizeylerinin iyi oldugu anlagiimig ve dahas hastalann ek bilglenmeye gerexsinim duyduklan onaya
Gikmigtir,

DANI§MAN: Dr. Atila Karaalp
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MARMARA UNIVERSITESI OGRENCILERININ ILAC KULLANIMI VE ILACA BAGL|
SORUNLAR ILE ILGILI DENEYIMLERININ ARASTIRILMASI

CanoaHB
wron hastalikl breyler gibi ozel gruplarda araghnimasina kargin.geng anskin

Gun M

Una! C. Canga HB Orem
ook ook vas!
A tam olarak binmemektedir
~m e ulianimi bilgi ve aeneyimiennin incelenmes: ve saglikla ilgil fakullelerdek;

£ vE Dy Suseve

GIRIS: lia; wullan™
Aisieroe Do KON
AMAQC MMa—a3=
oarencier (SEC) ne e DO
YONTEM Mo movs

£2) DO 1o0ia 205 1=
Ankelle O™
Arelinienyie DrATE 807 na
BULGULAR -O3-en~oienn 558 51nin kadin
2000 T aras -;;__ DIdude ve hendsinin ay

vilda dag kullanmig oldudu
N 9.54 1) tedavilenni erken birakma gerekgelennin baginda yer aldig

:YT‘C" bu denevimiennin L.:r-_m.ashnlm:asmll

N emestesinoe halen edim goren ve arastirmaya kalimay: kabul eden, 120's1(%58) SFO ve 85'(%,

: Adeerssine yulyuZe gonisme yontemiyle *10 Mart-10 Nisan 2009” tanhlen arasinda anket uyguland.
e~ n= hskin geneyimien, bilgi ve tutumlan ve yasadiklan sorunlarbazi sosyodemografik

-0

©.71in daz iseden mezun oldudu, yaklagik yansinin alesinin aylik gelinnin 1000.

ga 300-600 TL harcadidi, %87 3'dnin sosyal guvencesinin bulundugu saptand,.
2,50 5inin laglan kullanmalan gereken sureden once birakmig

Ogenzien~ 71 Tanm son 1
olaunian saotana Enen nmeshikienn gusunmelen mn( d
emm yans: regeles lag kullandidin %17 2'si 1ag dig! tedawvi kullandigini, %31" kendi kullanmig oldugu/bildigi
9,24 2's: oral yoldan kullandiklan ilaglan susuz/su disi icecekle

tans OYenc
yakiniann

ilagia” vsye ethdm biding Kathimailann
T e o) cnako vb) skklanni beyan et Ogrenclenn %1665 son 1 yil iginde ilaca bagh advers etki ile
okududunu ve burada yazan yan etkilenne dikkal ettigini belitti TV yada TV-digi
% 67.5-%60.8 oldugu

n %81 51 itag prospektusienn
" lac realamiznimin yapimasine uygun bulmadikianni belitenlenn oranlannin sirasiyla

2na SFO e DO'non venlen kargilastiniaiginda ikisi hang.ankefte sorgulanan diger parametreler bakimindan gruplann
nmmne henzer orelikler a0 saptandi(p>0 05) “llacint erken birakanlarin DO grubunda,. prospekius okuma aligkanhgi“nin
<& S50 gubunca aniaml fark olugturacak sekilde daha yuksek oranda oldugu saplandi(p<0.05).
Sonuc Unveste darenciennm ilag kullanimi konusunda bazi karaktenstik davraniglan oldudu, eqitm duzeyi bakiminda ust
<imala Tz ver 3lan géﬂ;ewﬁ dag kullamimi konusunda yeterli donanima sahip olmadiklann sonucuna vanlidi.Saglhk politikalarn
gelsnilimen hakkindz en az biig: sahid olunan ilagiar konusunda, en egimii kigiler de dahil toplumunun her kesimine ybdnelik

egnm programian olusturuimahair

DANISMAN: D= Ahmel AkiCi

Soze! Sunum:28 Sinif: 2
iSTANBUL SEBEKE SULARININ HALK SAGLIGI AGISINDAN GUVENILIRLIGI

Kurtoglu M. Garler M. Eroglu S, Kardes S.

GIRIS : Danyanin 3/4 & vocudumuzun 2/3 U yagamin baglangig noktas! olan suyun yeterli ve uygun kalitede olmasi halk saglig:
agsindan onemidr Dunya genelinde Bir milyar Iki yaz milyona yakin insanin temiz sudan mahrum oldugu Jki Milyar Beg
ylzDine yakininin ise su ihtryacini kirb kaynaklardan kargiladigl ginumuzde,suyla bulagan hastaliklarin gorilme oram ve buna
bagl olumier arig gostermistir Bundan dolayidir ki evienmize ulagan suyun gesmeden gikugr ana kadar gegirdigi sireg hayati
onem tagimakiadir
AMAG : Istanbyl su sebekesinden musluklanmiza ulasan suyun icilebilir kalitede olup olmadigini belirlemek.

YONTEM : sstanbul sebeke suyunun dagiim merkez olarak Omerti, Ikitelli, Terkos, Elmali isimlen altinda dort adet aritma tesisi
bulunmaktadir Bu tesislenn dagiim yaptigi Uskadar, Gungoren. Sisli, Beykoz semlierinden rastgele segilen dort haneden gerekli

nneitdere sahip 2l ayn omek kabina su omegi 2lma standardina uygun bir sekide,eg zamanli olarak alinan su ornekleri on iki
le ISKl inceleme ve analiz labaraluvarina gondenidi.(ISKI Su Kalite Kontrol

saal gensinde soguk muhalaza

Laboratuan uluslararas kabul gormas kriterien saglamak igin, TSE EN ISO/IEC17025 "Deney ve Kalibrasyon Laboratuarlarinin
Yeterihg in Genel Sartiar’ standardini galismalaninda uygulamaya koymustur.Bu standart gergevesinde, Turkiye'deki lek
yetkill Akreditasyon kurulusu ofan TURKAK (Turk Akreditasyon Kurumu) tarafindan gerekli denetimler yapilarak, caligmalara
uygun 22 paramelreden 29.06 2007 tanni iuban ile AB-0136-T akreditasyon numarasi ile uluslararasi akreditasyon sertifikasini
almistir )ISKI Izbaratuvanindz alinan oreklenn igensindeki flordr, aliminyum, arsenik, kurgun, civa, ph, demir, mangan, klordr,
kolform, baklen oranlan ayn ayn degerendinlerek dinyada kabul edilen igme suyu standartlanna uygun olup olmadig: tespit

edild

BULGULAR : Incelenen su omeklerinde kolform baktenye rastianmamighir. Ayrnica agir metaller olan kursun krom kadmiyum
gibi maddeler standartiara uygundur Kromun maksimum degen 0,05mg/'ken ornek sularda 0,02 mg/l dir.Ayni sekilde Kursun
maksimum deger TSE 0,01 mg/l ,WHO 0,05 mg/l ken omeklerde bu deger 0,01 mg/l olarak bulunmusgtur. Suyun sertlik oraninin
ise olmasi gerekenden fazla oldugu sonucuna ulagiimistir Bu deger WHO 500 mg/l iken orneklerde 130 ile162 arasinda farklilk

gostermistir

SONUG : Evienimize giren musluk suyunun Tork Standartian EnstitGsu (TS266-2005), Saghk Bakanligi'nca 17 Subat 2005 tarih
ve 25730 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yurodUge giren’lnsani Tiketim Amagli Sular Hakkinda Yonetmelik”, Dinya
Saglik Tegkilali (WHO). Avrupa Birhgi (EC). ve ABD Gevre Koruma Ajansi (EPA) tarafindan belirtilen limit degerlere sadece

suyun sertligi diginda uygun oldudu tesprt edilmistr

DANISMAN: Dr. Niltfer Ozaydin
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Sozel Sunum

UNIVERSITE OGRENCILERININ ORGAN BAGISI KONUSUNA YAKLASIMLARI

Kinkodlu

Yeditepe Unnersd

cadi vonulanndan binds Tarkye deki oraan badiy sayisi Avrupa
5, prganianni badiglarken ulkemizde bu rakam her 1 milyon k.;,‘ue
\‘_:,_\ i fakultelerde okuyan 664 ogrenciye uyquladigimz
- 3 organ naklini desteklemekte buna kargiik yalmizea 5 4.514
s veya surucu belgesinde badig yapligini beyan elmekledir. Ankeli
\enanimedikien g §u ana kadar aktf bagislayici olamadiklanni bildirmiglerdir
2 guvensiziklennoen golayi organ bagis karli lagimayt dusunmed;uunn;
halinge kendilenne gerekl tedawinin uyaulanmayacagini dugunmekledirler. Su
A hadsamaTig Aglenn & 246 slamiennden sonra organtannin alinmasini kabul etmekledirler. Olumden
Femme vakiasm AgiSNAEN her ki cins arasinda anlamli bir fark bulduk. Organ naklinin desteklenmesj

<ratistivse! olarak antambi bit fark tespit etk

Yenan N
QOrgan nak
Wikehennn QoA 3l

182 ks

PeenTII ATRSN3S

"*‘\P_' mJe hat ="_r'-_:':-’ kxgmn "_ harda & 4T s organlanni badiglamak isterken bagis karti lagiyan kigi orani yuzde % 4.51°
v oran ABDoe % S2Tear Unnerstemizde organ nakini gestekleyen bu kadar gok kigi varken organ badisinda

pent az oimas organ badi sadlayan huruluglann ve kampanyalann yelersiz oldugunu
axtf badis yapmama nedenlennden binsi de sadlik sislemine duyulan guvensiziktir. Organ nakli
\ sistemine duyulan guveni afirmasinin bagis sayisini olumliy

<

S3y

UikemIo
~= hal dingendiren calismalar yaparak sadh

vOnJe ehueyedeln JusunUyOul

Seze! Sunum 30 Sinif: 2
416 HAFTALIK BEBEGI OLAN ANNELERDE DOGUM SONRASI DEPRESYON

Barkid E.. Cenk M., Uner E., Uygan U.

GIRIS: Brpox kadin gebelik ve dogum ile ontaya gikan fizyolojik. psikolojk ve sosyal degigimlere kolaylikla uyum saglarken, bazi
aainiaroz hafé oa ve piddel dizeylerde ruhsal hastaliklar ontaya gikmaktadir. Bu durum huziin halinden baslayip, psikolik
szl br gepresyona kadar uzanabilir. Genellikle dogumdan sonraki 2.8 HaMalar iginde baglar ve en az 2 hafta en fazla 1 yil
wadar sirer Postpartum depresyon gegren kadinlann yaklagik %80'ni bunun farkina varmamaktadir.
amac AGSAP1an hizmet alan annelerde postpartum depresyon sk, farkindalik ve sosyal destegin etkisini saplamak.
YONTEM: Anketmaz goziemsel tznimiayicdir, Katiimeilara yoz yuze gorusulerek uygulanmighir Venler, sosyodemografik
ozellider ve cepresyona neden olablecek bazi faktorienn yer aldigi bir soru formu, Edinburg Dogum Sonrasi Depresyon
Oicet(EDDQ) ve Sosyal Destek Oigegi (SDO) araciigiyla toplanmighit Toplam 98 anneye ulagiimiglir. Toplamilan venlerin
nimesinde SPSS paket programi, ki kare test, student L test kullamilmigtir.
BULGULAR: Katilimcilann 4,50y lise veya Universite mezunudur. EDDO'ye gore annelerin %23'Unde postpartum depresyon
olasihg saptanmigur ve %62 s1 dogum sonrasi depresyondan haberdar oldugunu belitmiglir. Depresyonda olmayan annelenn
SDO ortalamas: 652 ien deprest olaniann 49.6dir(p<0.001). Bebegim huysuz diyen annelenn %,40.7'sinde depresyon |
petirenimen, huysuz dedil diyenierdé bu oran %16 9da kalmistir(p=0.013). Annelerin %53'0 surekli evde oturmaktan sikildigim
belitmig buniann 6a %34 6's! depresd gikmistir. Sikilmiyorum diyenlenn de %10.9u depresyondadir (p=0.008).
SONUG:Dogum sonras! gepresyonda demografix szelliklerden gok sosyal destedin on planda oldugu gorilmastur. Annenin

aldig sosyal gestex amike2 depresyon orani azalmakladir

DANISMAN: Dr Serzp Gdglh
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sozel Sunum:31 Sinil 2
GEBELERDE SAGLIK ALGISI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

viimaz SC, Tagbilek YE, Akyan O, Oztas O

GIRIS: Hamilehk normal bir yagam sureci olmasi karyin, birmyde fizksal fizgipk peiniogs Gugfguaa sosypal oo Les oo
boyulta Gnemii degigiklikiore neden olmakladir Bu degrgiiikinnn tiraypn sagl igusir: raml o ledi m eardinre oa astar
saghkli gordugu kigiy dogrudan iigilendirdigi gibi, ana rahmindek) fatusu  dolapsgla Glusacar e cugawlan Tl Enmes
,|;¢5.ndnn halk sagh@inda onemb bir sureci oluglurmaktadir

AMAG: Hamile kadinlarin, namile olmayan kadinlara kiyasla saqlik algisi agisindan farilieiar ry fenrames

YONTEM: Araslirmamiz gebe ve gebo olmayan kadinlardan olugan lanimlayics b jaligmadie Momegram st o -
kigilann sosyodemogralik ozelliklanni beliloyecek 19 sorudan olugan ankal 41 gabe 12 gefie simayar g 3 aartir WTF
Haslanesi jinekoloji polikliniginde ve GATA Hastanes: prenatal polikliniklonrde uyguianmighir Gebe o ar g rias es iree

gebe olanlarla yay olarak denk olmalanna ve har ki grubun da kronik bir hastaligr olmamasira dikeat saie st A argilant
\slalisliksel analizlerde T-lesl, ki-kare test kullaniimighr Notingham profiinin @neni agn  sasgal Z6lasnn oo wr
arasinda puanlandinlip; fiziksel aktile bolumu 0-10 arasinda puaniandinimigtir

BULGULAR: Ankelimize katilan gebelenn yag ortalamasi 28 9 gate nimayan kadinlann a5 crialamas: J

| gebe olmayan kadinlann % 26 2 si ev hammidir Nottingham saghi profilinin sosyal galtim. fiziesal
Icekiarnde Gatewrn Pl el

0 2 4 Tutmlarn e
gutratn o ymy W
olgeklennde ki grup arasinda anlaml fark bulunmaziken. agn. ener ve fiziksel aktwte At 6
yonelik saglik algilannin konlrollere gare anlamh duzeyde daha dusuk oldugu gérulmusiur (p=0 05)
SONUG: Gebelik, kiginin kendine yonelik saglik algisini olumsuz yonde etklemekiadic Bu algiy clumsiua
ener) ve fiziksel aklivile parametrelennde iylegme saglayabilecek onlemlenn aragtinimas: crenhr

rca afe wrgan W1

DANISMAN: Dr. Mehmet Akman

Sozel Sunum:32 Sinif: 3

DORT BOYUTLU SIKAYET LISTESi OLGEGI  (4DSQ) GEGERLILIK GUVENILIRLIK
CALISMASI

Yondem M, Gorekgi B, Alpak HG, Eser FB

GIRIS: Tarkiye de ruh saglig: problemlen arasinda depresyon en sik rastianan ruhsal problemiercen bindir Degresycn we OGer
sik rastianan psikiyalrik rahatsizliklan kisa sirede tarayabilecek olgekler teghis suresini kisaltacagi kiinik wullgrimda faycan
olacaktir

AMAG: Ingilizce gegerlilik guveniirigi kanilianmig olan 4DSQnun ( dort boyutiu gikayel listesi Olgegi-depresycr anxsiy=is
somalizasyon, dissires) Turkge gegerlilik guvenilirlik caigmasini yaparak. larama amaciyla hizmete sunmaktir

YONTEM: 50 sorudan olugan ve depresyon, anksiyete bozuklugu, somatzasyon bozuklugu ve distress durumu e lighii et
bagli semptomlan tarayan 4DSQ olgegi 3 bilingual arastirmacs tarafindan cnjinal dili olan Hollandaca dan Tursge ye “er
edildi. Ortaya gikan lercimeler 4.bilingual hekim ile tartigilarak son haline getnidi On test olarak 15 kez duzelimelercen orce =
15 kez de sonra uygulanip, degigikik yapilarak son haline getnldi. Buna ek olarak 34 sorucan olusan gerel CSROSCsya
problemler listesi Turkgeye gevnlerek sorgulandi. Psikiyatn polikinigi diginda Mammara Unwersites: Tip Fakultes: =astares.m
ziyaret eden 220 kisiye he iki olgek yiz yuze uygulandi. Onjinal caliymada belirttlen kesme degerlenne gore taranan erarsg
bir durum igin yiksek puan alan katiimcilar psikiyatn polikliniginde yapilacak standart ruh saghgr muaysnest qn yoriercimciles
Muayene sonuglan olgegin duyarhilik ve 8zgllluk degerlendirmelennde kullanidi

BULGULAR: Ankete katilanlann %67.3'0 kadindir. %64,11 lise ve daha ustd egibm sahibidir s 61 8 evicir Kannmeiann
19,5'nde depresyon, %20,5'inde anksiyete, %67,7'sinde somatzasyon. % 55.9'unda disstres puanian copral SIgegin aesmes
puanlarinin Gzerinde gikmiglir. Katlimeilann % 39,1 ig disiphiniennden memnun olmadigini , % 53.7 si uyku orobiem SiCugunu
sOyldyor. Katimcilann % 12,7'sinin cinsel problemi var. Katlanlann % 58.6 s1 kendilenne guvenienmin fam oiduguru scyluyer
SONUG: Turkge olgek uygulanan kigilenn ortalama+2SD puanlan onjinal olgek igin belirlen kesme puanianncan cana jLases
gikmistir. Bu nedenle Turkge olgegin degerlendinimesinde farkli kesme degerlennin ortaya ¢ikacag dugunuimestedic 3.
depresyon, anksiyete bozuklugu, somatzasyon bozuklugu ve distress yakinmalanmin Turk hastalar tarafircan a foce
edildigini ya da kultdrel ethilenn oldugunu ddgunddrmugtur

DANISMAN: Dr. Pemra Unalan
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MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINDEKi DOKTORLARDA MESLEKI STRES

YAZILI MEDYADA SIDDET HABERLERININ SIKLIGI VE GOSTERILIS BICiMi

ISTANBUL'DAKI BAZI SOKAK TOPLAYICILARIN SAGLIK KOSULLARININ INCELENMES]

USKUDAR ILCESINDEKI 8. SINIF OGRENCi_LERiNi_I'}I_SiGARA ICME ORANI,
REKLAMLARIN SIGARA KULLANIMINA ETKISI VE OGRENCILERIN SIGARAYA ULASMA
YOLLARI

INTRAARTIKULER PH DEGISIKLIGININ KIKIRDAK METABOLiZMASI UZERINE
ETKiS]

Her bildiri iGin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayrilmistir,
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sozel Sunum:33 Sinif:2
MARMARA UNIVERSITES| HASTANESINDEKI DOKTORLARDA MESLEKI STRES
A. Aykanal, K. Schreiber, M. Yakin, O. Baykara

GIRIS: Saglik alaninda galiganlarda depresyon sik gorulur. Pek cok Glkede yapilan aragbrmalarda r*".kjrr"::r :,‘n :f..:;rnp:m:q:..
sorunu durumuna gelmis olan depresyonun dizeyinin ve elkileyen faklorienn belidanmes: 4nlerm alirmas: 3650 ;:y.:‘rr-”l;
AMAG : Marmara Universitesi Tip Fakultesi hekimlennin branslarina ve ozellklenne gare dt:uzdl, on -:u;‘ma'ﬂm e C;rrar-»
GEREG VE YONTEM : Verler Mart-Nisan 2009°da toplanmistir. Marmara Universites: Tip Faru'lla-’.- 7‘{::4.,'4!".' ::FP,“W;W”
Kadin Dogum ve Dahiliye anabilim dallannda ve Temel Bilimler Bolumundt,? galizan lum m_--.:\ are '-,Fa: r'-‘ar:’t ;‘('_ ‘.Ma;a
Depresyon duzeyi incelenirken TUrkge gegerlik ve guveniirfig yapiimig olan "Beck Depresyan J‘-',s,:q- Rultant '.\;m) ‘: i
0-9 depresyon yok, 10-19 hafif deprg;ygg,fsﬂ-m ora dipr:s;o:, 32-63 y\.:ksek depresyon) Aynca anket uygulanmig e oloe

kilendinimiglir. Veriler programinda degerlendinlmigtr, ) ) .
Eﬁfgﬂﬁgls En yUksekﬁdepresyon skoru pediyalr (14.50) ve dahiliye (14.37) hekimlenndedir Eurzlan. «3din r:r/,:‘if:* "'If’nm:ﬂ;
biimler (8.79) ve genel cerrahi (7.20) izlemistr. Asistanlarda dahiliye (17.06) ve pediyatn '”'J ‘:Jr‘fﬂ'ra:;::?lo;:";‘ im
skorlarina sahiplir. Bunlan kadin dogum (9.80), lemel bilimler (3.73) ve genel cerrani (7) izlemigtr Kadinia .:}arr‘{ P .;,Z;I;
(12.34) gore depresyon daha azdir. Tum gruplarda cinsiyete bagli agprgsyun ayn ayn -ncelendngnrr:re -::f:r ‘:s’; - ‘a.m
Gunluk ortalama hasta sayisi 15'in alinda olan hekimlerde (9 81), 151n Gzennde olan hekimlere (14 01 ,,:,' .r;..cr pickd s -;m
azdir. Beklentinin aksine haftalik Ugten az nobel tutan klink asistanlarinda (15.76), Ggten fazla ndoet l-,rarna,.; ".T- ,;Z;ém’
daha ok depresyon gorulmuglur. Sadece ogretim Uyeleri ve uzmanlar incelendiginde dahiliye (11 28) ;»c ’a,', 1037) =
dogum (10.25) branglarinda depresyon duzeyi, genel cerrahi (7.5) ve lemel bilimlere (7 25) gore dana_ ﬂ:-.sfr-: Gt
TARTISMA VE SONUG : Genel olarak dahiliye ve pediyatn helumlen, diger dallaria gore daha qok deg :;r“ 5»..— ‘;z; .
hekimler kadin hekimlere gore, dahiliye ve pediyatrinin asistanlan diger dallaninkilere gore daha depnmedir Degres on duzsy
en dusuk olan hekimler temel bilimler ve genel cerrahidedir.

DANISMAN: Dr. $anda Cali

Sozel Sunum:34 Sinif: 2
YAZILI MEDYADA SiDDET HABERLERININ SIKLIGI VE GOSTERILIS BIiGiMi
Getiner D. , Asya O.

GIRIS: Tum davranislarda oldugu gibi, siddet iceren davramiglarda da ozdeslestirme, pekistirme beklentisi gozieren davransin
yapiimasi, gozlenen davranigin taklit edilmesi gibi 6grenme ilkeleri islemekledir. Bu baglamda medyanin sidcet oiayiarm
yansitma konusunda hem onemli bir roli hem de sorumlulugu bulunmaktadir.

AMAG: Kille ileligim araglarindan biri olan yazili basinda yer alan siddel haberlerinin sikhigi, ozelliklen ve venhs bipmi le igih
degerlendirme yapmak ve bu konuda duyarlilik olugturmaktir.

Y‘ENTEM: Kesilsel lipte bir aragtirmadir. 25 Ekim-31 Aralik lanhlen arasinda vrajlanna gore segilen Zaman. Milliyet ve
Cumhuriyel gazetelerinde yer alan (68'er adet gazele) toplam 836 haber ginlik olarak degeriendinimigtir Degedendirme gin Bir
form olugturulmus, iki pilot galigmadan sonra araglincilar tarafindan standardizasyon saglamak Uzere caligimistr Gazetsierce
yer alan giddet haberlen kesilerek degerlendirme formlarina eklenmigtir. Ortak haberlenn belirlenmesi amaciyla rer racer ait
oldugu gazele ve larihe gore tablolanyla birlikle zimbalanmig, belirli araliklarla gergeklestinlen toplantilaria incelenmistr Ver
analizinde SPSS 14 0 programi kullaniimigtir.
BULGULAR: Saplanan 836 habenn %43 5' Cumhunyet, %35.4'G Milliyet, %211 Zaman gazetelenndendir Haberenn %66 Su
yurt icindeki olaylar icermektedir, Olaylanin %59.6's1 herhangi iki gazetede ortak degildir.Olaylann %446 2'si en az bir alum e
sonuglanmigtir. Olaylanin %58.4'unde §iddet tiru “koleklif siddet” ur. Olaylann %22 5inde gereksiz-rahatsiz sdic aynnt
verilmiglir Haberlerin ~ %15'i gocuga yonelik siddet ile igilidir, En gok saptanan dort siddet taru sirasiyla cinayet (%20 2)
tecaviiz-cinsel laciz (%14.4), ler6rizm (%12.6), darp-dévme (%10.4) dir. Zaman ve Cumhunyet gazetelennce 2n GOR cinayet
olaylari yer alirken (sirasiyla %22.7 ve %1 9.5) Milliyet gazetesinde en gok tecaviz-cinsel taciz haberien (%21 8) yer aimawtacir
SONUG:Ug gazetede iki aylik surede yayinlanan siddet olaylan ile ilgili sonuglar, toplumdaki §
birlikte, belli bir éruntlye isaret elmekledir. Gazelelerde farkl siddel haberlennin yayinlanmasi, bu olaylaria Igili bir segimin
yapildigina isaret elmekledir. Haberlerin yaklagik % 25 inde rahatsiz edici aynintilar ve goruntuler yer almaktadir Bu
sonuglar, medyanin siddetin dnlenmesi konusundaki roldnd bir kez daha gostermektedir

DANISMAN: Dr. Sibel Kalaga

iddet sikligini gostermemenle

gahgmamin
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71 SOKAK TOPLAYICILARIN

NUTannd AT i )
- S wak biyukserrenn yolunu tutmuslar
hesigmel ve variklann hissetmel

GIRYS “S=
——rums G2y N . .
R - " L . s SunmARtadir
d AMAT e s N - s 53 3t o Aoplenmes
R - o — SERNY A S u oyererde (Fathh  Tyzia
\ . ' C s -~ - . sorudan olusan anket 2
Y ol N ~ Rt - S SRS N M
B1R CULAR Arme— . -l B A 0 vag arasinda olup, %21 5 26-30 yag
- aoatad b om0 5 1) kse mezunudur Kisilenn 2,57 St
Baigesnden 25 kg me (%31 6) Ig Anadoly

3= Sowmm

amantadir  Sokak toplayicilannin
* wsel koruyucu kullanmayalann
TR S “mechur o'masam bu

Kann soytuyor

o opium olarsk ustumuze dusen gorevien yenne
aym ayn Dmantntsed hem cevrenin hem de toplayicilann

S&ze Sunum 36 Snd 2
(USKUDAR ILCESINDEKI 8. SINIF OGRENCILERININ SIGARA ICME ORANI, REKLAMLARIN
SIGARA KULLANIMINA ETKISi VE OGRENCILERIN SIGARAYA ULASMA YOLLARI

Dogukan FM Abryev E. Sadirvan YH Yimaz Y

GIRIS: Gunumnizoe dunyads Sigars gen 11 miyer kgnm %20 sn halen okul ¢aginda olan gocuklar olugturmaktadir. TOlGn
encossne zyaids kaimas Gn SQars igen erpenierden olumien ve kendiiginden birakanlan kargilayacak kadar yeni igici
e Bu nortacs gocukdar brinal heoe! halne geimektedir.

AMAC: Carsmanon amas (ocudan bingendrmenin ve Sigaraya baglamalanni engellemenin en onemli saghk
ooEmman Az OFMas Jeresl@n vurgulamak. tNin enaustnsinn hedef kitles: olan genglenn ve gocuklann sigara igme oranini
we sgaayz Dans apilenn Saplamakr

YONTEM Tanmizyo tpte br arestrmads 48 soruluk anketmiz Uskidar gevresi Ikogretm okullannda 170 kigiye gozlem
ammcz uypueigtr Ven analm SPSS 1500 programiyia yapimuglr

BULGULAR Aneetmze katian odrencienn %56 7s "Hig sigara kullanmayi denedinz mi?” sorusunu evet olarak yanitlamiglir,
“Geneline nerewrde $GaTs GErSNT” SOTUSUNE 15€ katlimalann %730 "sigara igmem” olarak cevap venrken gen kalanlardan
5,10 . "pan alsvers Mekez g kamuya apik yenerde” giduni terah etmistir. Katilimeilardan sigara igen her yed kigiden
saseme brre yes sigats almasing enge’ Oimustur THemang: b sigara firmas: temsilcisi size sigara kram etti mi?” sorusuna
“% hp br keseT Cever olarar cevap vermistr %63 310k kesim medyada sigara reklamlanyla kargilagirken gen kalan
ofrencme raryizgmadigry Delrtmgl”

Oaremonenr cogunidgy Sgare kuliznzn Dr gnin arkacas geviesini
lanemiamanasr Er dera ceus sonuglanmzdan bin 0e anketmze katilan gocuklarn %
SorUsuny Tresniaoe evel” olaras yanliamig olmasiair

SONUG: lleogretrn Ofrenciennin guslnUienn lersine sigare kullaniming bilingsiz olarak bakmadigini, sigara kullanan
tprenceer zaratan konuSUnaa biingl oldugunu danz faziz arkadasa sahip olmak gibi sebeplerle sigara kullanip sagliklanni
leniweye Zimagwiann Sgate kulanan wsien dgenennden ayirmadikianni gorduk  Bununia birlikte herhangi bir zamanda
simare kulianmay deneyen OYfENG Sayisinin Govlugy sgaramin ogrencilere ilk olarak cazip geldiginin ya da onlarda merak
UyandeOiGirin Dn SONUCU Olarak. karpimiza Qi yor

awer kigilerden farksiz kigiligini ise ozguvensiz olarak
100°Gnin “sizce sigara zararh mi?”

DANISMAN Dr Yagar reskn
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sozel Sunum 37
INTRAARTIKULER PH DEGISIKLIGININ KIKIRDAK METABOLIZMAS! JZERINE ETKISI

Ergin S. Kocaoglu B. Akgun U, Nuran R Basc 0 Karanan M

Bu gahgmada osteoartnt ya da travmaya badl gefigen urcrral scodaki oM AususGrur ol rHak  SetEROEITRES:  ImeTs

oluglurabilecead: olumsul ethilen Kanttatf Real Time PCR metorty in Fatarreay raraflacte ara e areerg eoeclee reieae
alinan ug ayn mikirdak Ormeklen asidk (pH 7 2) UNOvyAl Sre DH 5 e egdeder oM T 4 e ezl o# 7 A

rarTiar e

mkube edidi RNA zolasyonu ve Kanttatf Real Tume PCR arafiz) le « k.ras “cs R TRGORITIEEITY Wy rrire:
xomponenllennin uretim muklann yansdan genenn (M 1 aifa Aggracan Colagme | ek e alkieior T
gore hesaplandi Sonuclara gore asddik oramda nkibe adilan kkirdakiar e (A4f | afa 7 F3 s s Qrrmear 1645 e
11.0.87206) bazik ortamda inkube edien kikirdaklarda (Hf 1 afa 0 127337) Aggrecar WEITIT ey ) 47272 e
siviya egdeger pH oftamina gbre (Hif 1 aifa 1 Aggracan Collagen I} 1) grrierr sesgrasyrriar res $145 L e

Sonug olarak oslecartrt yada travma varliginda Olugan as«lk ortarmin grrak metates s am . -ty
uretimi Uzennde olumsuz etkis bulunmaktadir

- Lo COrarilar e e

DANISMAN : Dr Mustafa Karahan
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sozel sunum:37 Sinif: 2
LOSEMILI GOCUGU OLAN AILELER

Gundogmug A., Kog E., Tuzuner A B., Tolouian P

GlRIS: Losomi hakkinda yapilan araglirmalann buyuk goqunlugu hastalgin tedaasi Geralign GeiGanlieces sramglinas aniar
dayall nicaliksel ve gozlemsel aragtirmalar -

Bu araghirmalar ailelenin haslalik sumc.mde yagadiklanini ve onlann hastane hizmatlen e Inpli rerrunets I',, ayan ol
igermiyor. 1995 yida Philadelphiada  P.CLOSE'un 14 kanser) gocuk Gzeninden jaglf salgma rasiarscs [fioit
wemolarapinin maliyetinin evde yapilan kemolerapiden daha fazla oldugunu gastermigle Hastalarn saGuGan glanirn rues
durumunun, okul durumunun belirigin sekilde evde daha Ust seviyede aldugu gozlenmiy s ales ,;.T,{,‘.,,,.‘  dara Iz
olmuglur. Bizim galigmamizda da losemi tanisi almig gocuqu olan ebevaynlenn eyde bakm e ,_r ;.. r 1 . ,M ,‘
konusundaki bilgi ve inaniglanni odak grup qarugmes: ygnteminin wullaniidig rgiiesal o Araglrmay

arielagan Gilgiter

srs dara lazla

hucre nakli

degerlendinimiglir. | ’ r B

MEAG: Bu araghrma losemili gocuklann allelennin ikinci gocuk, tedaw surecindek) sikintilar /& g GARIT LGOGLAC ',",:

duguncelenni orlaya clkarmayl amaglayan niteliksel bir araglirmadir. Galigma grubunu en Az o s anis: 3G HaLG A

LOSEV'e kayilli olan ailelenn ferler olan ve farkli yas ve eqiim seviyesinden 17 katilimer olugtuni ’
5 res

YONTEM: Galigmanin verisi, yari yapilandinlmig sorulardan olugan bir gorugme rehbennin rullanildig odan G.C 6005
\le loplanmiglir

BULGULAR: Analiz sonrasinda, gorugmeler sirasinda ebeveynlenn ifade eltklen ju ana temalar aitirda loptar
Ebeveynleri ledavi surecinde en gok rahalsiz eden elkenler, 2-Gocuk kaybetme korkusu, J-Kemolerac: ,,:—,-,u ¥ “‘.}..-—r "
etkileri, 4- Ebeveynlerin evde bakim konusundaki bilgilen, 5- Allgjenik kek hucre nakh tedaws: Arasl‘"?'-wia- '-1‘ N -‘::r i
gocuklart ayni haslanede tedavi gormektedir ve onlan tedavi surecinde en ok rahatsiz eden konu gocuRlann ,’.."-’ » o
wisililg olarak bulunmustur. Alle ferllennin duygulari acizlik, garesizik ve cocuk kaybetme korkusu airafinca 'oCa '_rL v
Aileler hastaney sevmese de kemolerapi uygulamasinin yan etkilennden dolay! gocugunun ube yardima gas.n Smasie
islemektedir. Aynica ev kogullaninin kemolerapi ledavisine uygun olmadigini dugunmekledirer Tek gocugu ©
allojenik kok hucre nakli tedavisi igin kinci bir gocuga sicak bakmaktadiriar

SONUG: Evde bakimin geliglnimesinden once allelerin dusUnce, inaniy ve gereksimmien
surecindeki sikintilanin azalllmas igin yapilacak galismalara yararli clacaklir

ngiarmighe 1

® far

lan sCesyrer

mn pelirenmesire J& ot U

DANISMAN: Dr. Nilufer Ozaydin

Sozel Sunum:38 Sinif: 2
SPOR YAPMA MOTIVASYONLARI

Turan N., Sezgin S., Haciyev E., Myat Htoo K., Doruk T.

GiRIS: Sagliga olan onca yararlanna kargin, enskinlenn yelennce egzersiz yapmadigi pilinmektedir  Tum cawvrams
degisikliklennde oldugu gibi egzersiz yapmada motive edici faktorlenn etkisi buyuktur.

AMAG: Bu ¢aligmanin amaci, spor yapan 40 yag ve sl bireylen spor yapmaya motive eden fakiorien arastimmaktir

YONTEM: Tanimlayici lipteki bu araglirma, Istanbul'un 3 farkli iigesinde bulunan agik hava sper alanlannda scer vacar
engkinler Gzerinde gergekleslirimiglir. 40-85 yas arasinda, konugma, anlama ve ifade problemi clmayan gonulid wgilers Uz
yuze gorigme yontemi kullanilarak sosyo-demografik ozellikler ile spor yapma zamanlari ve sures. kromk ranatsziian
spora katilim motivasyonlarini degerlendiren “Participation Motivation Questionaire for Older Aduilts (PMQOA) ach cigegr qeren
bir anket uyguland:. Verler SPSS 11,5 programi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Galigmaya yas orlalamasi 57,5 - 7.9 olan 118 kigi katldi, katihmcilann %3981 erkekti ve *564 U lise ve Lzen
egitim dizeyine sahipli. Gonilliler, yaklagik 6 yildir (median 6, min 0,02-max 60). haftada ortalama 5 - 1.9 gunwe 13 - 07
saat spor yapmaktaydilar. Katlanlarin %44'0 doktorunun spor yapmasini tavsiye sttgini, ancak % 19.51 bir egzersiz orogram
verdigini bildirdi. Génalllerin %36's1 “kilo vermek’, %36's “formda kalmak®, %29.6's1 "saglik igin", %30 u da “coktor avsives:”
nedeniyle spor yapligini bildirdi. Spor yapan bireylenn %78'i kendini yagitlanna gore daha saglikl hissetbgini bicirc PMQA va
gore spor yapmaya ilen en Gnemli sebepler “saghgimi korumak igin” (%98). “rahatiamak iqin” (%95). “harexst sevaigm qr’
(%91), “slresimi atmak igin* (%89), “egzersiz yapmay sevdigim igin™ (%88) olarak bidinidi Spor yapmada etxisi en az cian
faktorler populer olmak (%56), meydan okumak (%50), odul kazanmak (%48) olarak bildinldi 85 yag altinda ‘ermunu soumas
isledigi igin spor yapanlarin orani daha fazlaydi (p=0.029). 65 yag Ustu grupta ubbi nedenlerden dolay! spor yapariannm arani
daha fazlayd (p=0,023). Daha once Tirkge gegerlik glvenirligi yapiimayan PMQOA clgegimin i tutarilik kat sayis: 036 @
SEI;ILIC:_ Galismamizda egzersiz yapanlann gogunlugunun sagligi koruma nedeni ile ve hekim lavsiyesi oimadan spor yacislan
gozlenmiglir.

DANISMAN : Dr. Cigdem Apaydin

AW.mascocongress.com Marman iverstesi KaytapasaVeesesi /s 040/ 42
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- oyl karaklenze, soket yuksekhdwle seyreden kronik bir
s e a3 hastalan olumsuz yonde elkdemektedir. Anksiyele diyabet

e hastanim sasyo-gemografik ozeliklorden de ethilenebilir

+ by pivieyebilecel sosya-demografik ozelliklen, hastahdin sidde vo
mimyst

yosan ankelimiz yusyuze uyguladih Mamara Universilesi Tip Fakiites

sargan aarusmey kabul edenlen araghma kapsamina aldik. Belidengn

Jiay i olae ethdmiz venlen Excel programi ile istalistiksel venlere donuslurup

A saptadiv

Jvahati Naglalamy weyely 3
BULGULAR ve TARTISMA :© 40 & eriph ve 25 Ladina uyguladih Hastalanmizin 2,70 nde orta ve ciddi duzeyde anksiyeto
. a3, Rasaaa: atkeyele Qarulme oraminn erkelierden daha fazla oldugu saptand: Hastahgin suresi ve yas i

g6 a7is odudy belimend Amelyal gegmig olan 34 hastamizda bu duzeyn orta ve ciddy |
| oested olmayvaniann anksivele duzeylennin daha yuksek ¢ikmasi beklenirken |
aik

= wrona olan divabet hastaliginin anksiyetey fazlasiyla etkiledig tekrar anlagild
- e acelikier < eatm ale yapisi, hastah@inin gidigati gibi degigkenienn de anksiyeteye eslik eltigi
- wianda hastalann hastalivlanngdan bagimsiz olarak butuncul br sekilde ele alinmasiyla bu yoksek :

munun asiiacadin dosunmekievn

DANISMAN. D+ Drsa3 Save

Saze Sunum 40 Sinif. 2

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI ACIL SERVISINDE GOREVLI SAGLIK PERSONELINE
YONELIK SIDDET KONUSUNDAKI DENEYiM VE DUSUNCELERIN DEGERLENDIRILMESINE

YONELIK SiDDETi ARASTIRMA ANKETI I
Dogan M Longur E Sagakidir R Deveciodlu G

GIRIS: Ukemzoe son zamanlarda saglik personeline yonelik giddet olaylanna iligkin haberler basinda sik olarak yer almaktadir,
S_ nesene saglik personelnin yasadid $idoet olaylanni ve siddele maruz kalma ile ilgil nsk faktorlenni degerlendirmek onem |
haZanmaktadir

AMAC: Bu calsma Marmara Unversiles: Hastanes: Acl Servisinde gorevii saglik personelinin kendilennin ve tanidiklan bagka

sa4 0k personelnin sioget de gl geneymienni degerendirmek ve madahale igin oncelkl gruplan belirlemek amaciyla

yapmigti |
YONTEM: Tanimiayic tpte olan bu galismada venler, MUTF Hastanesi Acil Servisinde gérevh olan ve aragtirmaya kaliimayi |
wahy eden 70 persone! e yuz ylze gorugme yapilarak toplanmiglir.

BULGULAR: Saalin personelinin % &4 3 0 (31 kig1) kadin, % 41.4 G (29 kigi) intornddr. Meslek hayaliniz boyunca hig siddete

maruz kalginiz m? sorusunz katilaniann % 58 61 (41 kigi) evel yanii vermistr. Bu oran kadinlarda % 64.5, erkeklerde %

53 B g Meslex gruplan bazindz mtom ve hemgrelenn giodete ugrama nsklen daha yukseklir. $iddete maruz kalanlarin % 75.7

o hufur ve hakarel % B30 lendt bidimistr Siddet sonrasinda personelin % 40'i (28 kigi) haslane idaresine bildinm yapmigtir.

Saals personeline gore $iddet nedenlen % 78 6 e “hgmet aimak igin uzun sire beklemek” ve % 48 lle “inmal ediliyor olma

ausunces” dr Personehn % 65 s (46 kig1) hastanin egim durumunun giddete bagvurma egilimi ile ilgisi oldugunu, % 57'si (40

ws) hukue sistemnin saghk personeini korumaya yonelk olmadigini, % 75 (53 kigi) ulkemizde saghk personeline yonelik |
sooetn goerek yayginlashgin, % 700 (49 kisi) medyanin saghik personelini hedef gosterdigini dugunmekledir. Siddete |
basvaraniann % 750 erekler olusturmakiadin Siddet uygulayanlann % 28.9'u psikiyatnk hasta, % 28.9'u hasta yakimidir.
¥usienn % B2 615 (57 kusi) calistig kurumun glvenlik agisindan yetersiz oldugunu dusunmektedir.

SONUG ve ONERILER: Diger Uirelerde yapilan galigmalarda saglik personelinin diger hizmet sektorlerinde galiganlara gére |
cahs faziz nsk altingz oldugunu gostermektedrr. Saglik kuruluglannda guvenlik onlemlennin artinimasi, medyanin giddet I
olayiannda 6aha Ouyarl olmasi ve Glkemizdek hukuk sisteminin saglik personelini korumaya yonelk yeni duzenlemelerde |
bulunmasi gerermexledir

DANISMAN: Dr Siel Kalaga

-

= ’ 7 t
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STIGMATIZED DISEASES IN TURKEY, A BRIEF GLANCE

Bilgn H
Marmara Universily Medical School

On my way lo group therapy, my haad was dawn I00king ta the groyrd

Becausa | dielrt wart 0 SrATe e

wroprrn e
| didn't want them to know where | was gaing Because | know sehizoghrena DAlANE ars ned emn werrd ame ~hrans Teey
are oloventh class cilizens * These sanlences belang lo a sehizophrama patent PG B ANt T ey

sugmatizalion is the feeling of rejection, solation, insacunty and shame of DOAron dus 'o Amiher lress Ve, S v

hornbly stigmatized in Turkey Among lhese diseases lnading anes
tuberculosis and sexually transmitied diseases (STO) such as MIV/AIDS

are pRyrmatre  liresses ssoer o

Resulls of five large-scale public surveys from Turkey showed that the genaral public Iacks Krowiacge ol wrgnpremes e
has negalive altiludes towards patients who suffar from '
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EBEVEYNLERIN GOZUNDEN KANSERLI GOCUKLARA DESTEK (KANGCO) PROJESI

Kutluer N, Acar B. Gln M.

GlRrIS: Onkoloyk hastaliklar Ulkemizde ve dunyada qun gaglikce artmakladie By karsararn 7 7 4, ~re e larda
15 yag donominde ortaya Gikmakladic Ulkemizde da her il 2500 - 3000 grrue sarsers e mamatanr 3, carsarinnn
tedawilen gocuklan duygusal yonden etkileyen onemb bir stres waynagudic Bu Lt 'eedan 3raerds oo , . " ol
etrosini azaltacak, lodavisini aksatmadan hayata bagliliklanm artiracak sosyal atenislere 4e jar- ey p
cikligimiz bu projemizde gegill etkinliklerla onlarin hastadan 6nce gocuk oldukianng fissetrrelenr =te e

AMAG: Bu araghirmada kemotarapi alan cocuklarn abavayniennin yUruNUGUMLZ destek proms -a.-.‘-.-,,. B T
pelilamek amaglanmigir y ‘ )
YONTEM: Projemiz suresince MU TF. Pedalnk Hematoloj Onkolop sarasinds jataras e Gl Sere sedas —arees s
ayaklan kemnoterapi alan haslalann ebeveynienne uygulanmistic Venlenma SPSS 17 0 OroGramrda ..,‘,,.y.'__,,.", Sy
BULGULAR: Ortanca yasi 34 (17-50 yas) olan ve anketi cevaplayan toplam 22 qr,.,,.‘r,; B (3T e vm comrt Ak
mezun oldugunu, 17'sinin (%77) caligmadigini ve gelr duzeylenmin 13 Unde (%59) 1000TL mn atirea Pl - -
calismasina katlan hastalann 10'u (%46)7 yay alinda ve 1251 (%:54) ayakian \adavi aieCroriards
ocuklann bakig agisini nasil etkiledigi soruldugunda, 6 cocugun hastanaye daha istexli aeicha 3 e
caninin sikildigi ve 2'sinin (%9) ise yeni arkadaglar edindigi igin motve olduqu ;,m.\;,.,u..h, . Azl :
ziyarellennin etkisini faydali bulurken erkek hastalann 51 ( *%462) faydali bulmustur "“F‘moljr 1,“;,,',' 1o CBON
cocuklarla leigiminin |y|ho1du1gu goru;:ndedw. ’ " Lo
valarak ledavi goren haslalann ebeveynlennin tomu KANGO projesinin cocuklanna faydal ol , Ll o
o, Sy i e st 13 5 S o e e S B
SONUGLAR: Ven analizlerinde yalnizca bir soruda istatistksel olarak sinirda anlamiilik yakalanmishe  Sura gors e
hastalann daha gok fayda gordigu sonucu gikmistir Cevaplanan anket sayisimin yetersizhgn digar soriara s

\kmamasinin sebebi olabilir. Istatistiksel anlamiilik yakalanam. by
ami§ olsa bile h I ANCO P T — .
faydalandiklari anlagilmiglir. 3 e hastalann KANCO projesincen cestes wicar

T opala e

ar snatur 3 wmacla oia

Ly AT Arest

y

DANISMAN: Dr. Su Gulsun Berrak

Marmar Universites Waytarpasa Yereskesi. /¢




Poster Sunumlari

o Do6nem 1 - Kendi Evreninizi Kesfedin
o Donem 2 - Saghk ve Toplum

o Dénem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar

Universitesi Haydarpasa Yerleskesi / slanty r/

WWW.mascocongress.com




POSTER SUNUMLARI
21-22 Mayis 2009

ponem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar

poster NoO:

1.

10.
11.
12.
13.

FARELERDE FLUOKSETIN VE METAMIZOLUN ANTINOSISEPTIF ETKIST VE
KARSILASTIRILMASI

SIROZ, HASTANIN YASAM KALITESINDE BELIRGIN BIR DEGISIKLIK YAPMAMAKTADIR

H. PYLORI ERADIKASYONU TEDAVISI ALAN HASTALARDA FARKLI ANTIBIOTIK
REJIMLERININ ETKINLIGI

M.0.T.F. ACIL SERVISINE BASVURAN TRAVMA HASTALARININ KAZALARDAN KORUNMA
YONTEMLERI HAKKINDAKI BILGI VE EGITIM DUZEYLERI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI KARDIYOLOJI SERVISI'NE
BASVURAN HASTALARDA RISK FAKTORLERI INCELEMESI

YAKININI KAYBEDEN 65 YAS USTU HASTALARDA DEPRESYON EGILIMININ
DEGERLENDIRILMESI

LISANSLI GOCUK YUZUCULERDE ASTIM PREVALANSI, AKCIGER EPITEL PERMEABILITESI,
AKCIGER INFLAMASYON BULGULARI VE KUMULATIF HAVUZ MARUZIYETT ILE
[LiSKILENDIRILMESI

MARMARA UNIVERSITE HASTANESI ISITME CIHAZI KULLANAN HASTA MEMNUNIYETI
YOGUN BAKIM HASTALARINDA INFLAMASYONUN APACHE II SKORUYLA ILISKISI

MAJOR DEPRESYON

SEREBRAL PALSI, TEDAVISINDE ETKILI FAKTORLER

HEKIMLERE YONELIK SIKAYET VE DAVALAR

DIYABETIK RETINOPATI GELISIMINDE VE ILERLEMESINDE ETKILI RISK FAKTORLERININ
DEGERLENDIRILMEST

Marmara Universitesi Haydarpasa Verleskesi /. \ tanb
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FARELERDE FLUOKSETIN VE METAMIZOLUN ANTINOSISEPTIF

ETK
KARSILASTIRILMASI i

Yildiz M. |, Sagol | H. Gozegir M.S , Atar M.

GiR|$: Fluokselin, br antgepresan nag
hayvanlannda antinosisepti etusinin de o

olup migren ve noropalik agnlarda analiezik olarak da kullaniimakiadr Dene
Metamizol ise bir non-sterorgal anty

dugu gosteninigtir. Fluoksetinin serotoninin gen alimiming inhi -
-enflamatuvar (NSAID) lag olup, siklooksienaz inhibisyonu yaparak el!:z:ilg%‘s?;::nr:::::wr'
AMAC: Kinkte antigepresan olarak ullanilan fluoksetinn analiezik etkisinin ve NSAID'lerden metamizol lle kullamminin S, Ir.

albino farelennde nasil bir etk yaptidi asebk asil ile induklenen “wnthing test” degerlendinlecektir. s
YONTEM: Marmara Universites: Tip Fakultesi DAHL'den temin edilen 40 ad
aynmistir. 1 Grup kontrol grubu olup bu gruba sadece m -
edillmistr 2, Gruba 2.5mang fluoxetine, 3 Gruba 40ma/kg metamizol: 4 Gruba 10 m k) Inlrapenloneal yoldan enjekte
metamuzol+ 2.5 mg/kg flucksetin ontegavilen yapildiktan sonra asetik asit enjeksiyon

takip edimigtir. Sonuglann istatistiksel incelemes: Kruskal-Wallis Testi ile yapiimlsllﬁ U yapilmig ve kivianma sayilan 25 dakikg
BULGULAR: Asetk asi e induklenen kivranma testinde kontrol, fluoksetin (2,5 ma'kg). metamizol (40 mgrkg ve 10 mg/kg) il

metamuzol ve fluoksetin kombinasyonunun kivranma sayisi uzenne elkilen gruplar arasinda anlami farkliliklar oldugl},rl\e
gostermistir (p < 0.05) Gruplarda ontalama kiranma sayilar; 1.9rup 32: 2.9rup 4; 3.grup 1.3, 4.g9rup 9.6, 5 grup 0.16 olara:
bulunmustur

SONUG:Fluoksenn ve metamizolun beraber kullamiimas

metamzol e kombinasyonu metamizol gibi ciddi advers etk
olusturabidigi ortaya konulmustur.

kivranma sayisini anlami bir sekilde dugurmastar.

. Fluoksetinin
llere yol agan bir ilacin dozunu dusuk lutarak benzer dg

zeylerde etk

Poster Sunum:2 Sinif: 3

SIROZ, HASTANIN YASAM KALITESINDE BELIRGIN BiR DEGISIKLIK YAPMAMAKTADIR

Emre Ciran, Halit Eyupler, Omer Galigkan, Firuz Memmedov

GIRIS: Siroz hastalig kronik bir karaciger yetm

ezligi olmasi nedeniyle hastalann fiziksel ve emosyonel yetersiziiklerin yagam
kaltes: ve ruhsal durumu azenne etkiler olabilir,

AMACG : Bu ¢alismada siroz hastalaninda, yasam kalitesi ve psikolojik durumu kontrollere gore farkli olup olmadigr aragtinimigtir.

YONTEM : Marmara Unversites: Gastroenteroloji Bolumo Siroz Polikliniginde izlenmekte olan 10 siroz haslasi Uzennde anket
yaplarak Beck-Depresyon Olgegi ve SF-36 Yasam Kalilesi Olcom Teknigi ile sonuglar degerlendirildi , siroz hastalan ile
kontroller karsilastinidi. Hastalara birebir yuzyuze gorusme yapildi , sonuglar formlara kaydedildi. Hasta ve kanlrol sayisi az
olmasi nedeniyle sonuglar Non-Parametnk T-Test ile SPSS ortaminda degerlendinidi.

BULGULAR : Hasta ve kontroller Beck-Depresyon(BD) Skalas kargilagtinldiginda anlamh bulunmad,.
BD Toplam Siroz / BD Toplam Kontroller - p > 0.05 SF-36 incelemelerinde siroz haslalarinda fiziksel fonksiyon toplam puan

kontrollere gore duguk saptandi ( p < 0.012 ) . Haslalik kisilamasi ve duygusal durum siroz hastalarinda kontrollere gore farkl
olmakla beraber istatiksel anlamliliga ulagmadi.

SONUG : Siroz hastalan belirgin fonksiyon kaybi yagamalanna ragmen hastaligin kronik yillar boyunca seyretmesi nedeniyle
gerek psikolojk gerekse sosyal ve toplumsal fonksiyonlarinda bir kompapzasyon seglan_jaktadlr.
Fksel fonksiyon kaybinin karaciger hastaligi diginda yagla da ilgili olabileceqini diginuyoruz.

DANISMAN: Dr. Osman Ozdogan
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" pyLORI ERADIKASYONU TEDAVISI ALAN HASTALARDA FARKLI ANTIBIOTIK
RéJiMLERImN ETKINLIGI

0., Zorlu M., Kahyaodlu B.

Gug B 6™

ori loplumumuzda % 75-80 oraninda bulunan, peptk Gisers, kansere v MALTOMA gelgmice raden olan tr

. ‘_pyud” Ulser ve 1umor geligimi ile_komplikasyonlarini onlemek in tedan edimes: Grecimektedc S rullanian

mukraarga"'zmﬂ?oks',smm klarilromisin, ve bir prolon pompa inhibitorG (PPI) 7-14 gan) le eradbasyon basans: Gxemide e %
redaviler (adacllf Bagansiziigin en onemli nedeni mikroargamizmanin kullamilan antbryotiklers dirers galghrmes.dic By
1565 3'35!"|, | déha yuksek olan bagka ledavi seceneklerine ihtiyag vardir.
nedente e1klﬂ'Qa yrmanin amaci, Marmara Universilesi Hastanesi lc Hastaliklan ve Gastrcentercloy Polihing e Aiméire
AMAG - Bu a[kgpik biopsi, digk! antijeni ya da ure neles lesti ile H. pylon infeksiyonu sagtanan se tedas erdieas goru clan
pagvuran. & Tanacak farkli eradikasyon ledavileninin elkinligini kargilagtirmaklir

v J gastroenteroloji polikiinigine bagvuran haslalardan ¢alismaya rza géstererier 10 GhrlGx

wmselere ¢ 2009 dan sonra MU
y ':d Oc(::-loksmn 5 gun, klaniromsin ve melrondazol 5 gan), amoksisifinhi kil tedawn (xlantromisn (&) emofcrasasri il
avi

ardigk L n ile), ve dortid ledavi (Bi tuzu, melronidazol, letrasikiin) segeneklennden tinre mrcomae sdic
edavi ‘f’k'?;?.':f’;nm zlay glinde 2 defa lensaprazol kullanan hastalar PPI ledavisi kesildiklen 1 ay sorra Ure refes test e
Antipryol!

degelendmldnl mdiye kadar galismaya alinan 90 hastadan 43 kiginin (%47.7) sonuglan alindi. Sonucu aliran nastalann a5
BULGULAR i 2‘ hastalann 31§ (%72 1) kadin, 12 si (%27.9) erkektir. Endoskopik incelemede olgulann Furda (%20 3) Liser
ortalamas! 4 5) gastnl, geriye kalan 20 kisinin (%46,5) gikayellen arasinda duedonal mukozal atrofi, esephagal refl. csoacs
14'Gnde (%32. }i_lnk metaplazi bulundu. Amoksisinii ikili eradikasyon alan 10 (%23 3) haslanin 7 (%70) kadan erzdixe cidu
eroziv bum‘"f' Em eradikasyon alan 10 Kisi (%23.3) 4 (%40) lanesi, Ggld eradikasyon alan 7 (%16 3) hastarin & G (%57 1)
Ievonoksasmk;' on tedavisi alan 13 (%30 2) hastanin 5(%41.6) tanesi eradike oldu

ardg;:ce':ads'im;);e kadar alinan sonuglarla tedawviler arasinda eradikasyon etkinligi akimindan fark bulunmadi Cahgma halen
SOl :

devam ediyor-

DANISMAN : Dr. Nese Imeryuz

Poster sunum:4 Sinif: 3

M.U.T.F. ACIL SERVi
YONTEMLERI HAKKI

Ozturk E. Bas A., Aykut H. Yesil O.

kaza veya saldin gibi dig etkenlerle clugan, insan bedeninde yara, incinme tarzi hasartara sebep olan
| binlerce hasta farkl sekillerde meydana gelen travmalar sonucu acil servislere bagvurmaktadir
bagvuran travma hastalannin kazalardan korunma yontemlen hakkindaki bigi ve egum

SINE BASVURAN TRAVMA HASTALARININ KAZALARDAN KORUNMA
NDAKi BILGi VE EGITiM DUZEYLERI

GiRig: Travma, 1stemdis!
durumdur. Turkiye'de her yi
AMAG: MU.TF. Acl Servisine

duzeylerinin saptanmasidir. N )
YONTEM: Kesitsel bir cahgmadir. 19 sorudan olugan anketimiz, M.0.TF. Acil Servisine bagvuran 36 travma hastasina yuz yize

konugarak uygulanmigtir. Daha sonra veriler SPSS 14.0 programinda degerfendinimigtir,

BULGULAR: Araglirmamiza Kkatilanlann 24°0 erkek, 12'si kadindir; aynca 11'i(%30,6) ilkogrebm, 14'0(%39,8) lise, 111(%30.8)
de Gniversite mezunudur. Hastalanmizin 15'inin (%41,7) strekli bir rahatsizgi yokken, 7'sinde (%19,4) kalp. Tsinde(?:19.4)
daha once geginlmig ciddi bir kaza, 4'0nde(%11,1) diyabet, 3'inde(%8.3) ise ortopedik bir rahatsizlik oldugu saplanmigbr
Hastalanmizin godunlugu(%33,3) dugme sikayetiyle bagvururken, onu i§ kazalan(%22,2) ve ev kazalan(%19,4) @lemexiscir
Ankelimize katilanlarin %83,3'0 kazanin engellenebilecegini diginuyor ve %B6,1'i ise kazayla igh onlem almay
digunmektedir. Bunun yaninda hastalanmizin ancak %41,7'si ilk yardim egitimi aldiklanni %53'0 ise herhang: bir dkyarcim
egimi almadiklarini belitmislerdir. Universite mezunlarinin hepsi ilk yardim eqilimi almigken, ilkogretim mezunlannin(11 rasta)
sadece 17 ik yardim egitimi almigur. Ik yardim egitimi almayan 21 kiginin 12'si egitim almay: dogunurken, 111 se
diiganmemekledir, Anketimize katilan 23 haslamiz sigara kullanirken, 13'0 sigara kullanmamaktadir. Kaza gegirme sikhkiannca
cok sik ve sik kaza gegirenler sadece sigara icenlerden olugmaktadir. Bayan hastalanmizin sadece 11 sik kaza geqragim
belirtirken, erkek hastalanmizin 5 sik ve gok sik kaza gegirdigini soylemigur.

SONUG:M.U.T.F. Acil Servisine bagvuran ozellikle disik egitim seviyeli hastalanmizin ik yardim ve kazalardan kcrunma
yontemleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklar tespit edilmigtir. Hastalanmizin byuk godunlugu baglanna gelen kazanmin
engellenebilecegini digiinmektedir.Sigara kullanan hastalann daha sik kaza gegirdigi gozlenmigtir Erkek hastalanmizca ca aym
sonug elde edilmigtir,

DANISMAN: Dr. Arzu Denizbagi
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI KARDIYOLOJ
BASVURAN HASTALARDA RISK FAKTORLERI INCELEMESI

SERVISiI'NE

Gencer A Khao'aa ¥ Turussan D Osturker K.

GIRIS: noe

Bu 0lumienn

roter

vreeiemy ster gelismekte olan ulkerde bir numarals mor

fenmess sk lahip ve en onembisg hastalann kendilenne dikkal elmesi sayesinde ise %80

nmalana otaya honulmugtur Biz de bu gune kadar lespit ediimig nsk faklorderinin Marmara
n hastalarda hangi oranlarda qoruldugunu araslirdik

ooy polkingine bagvuran hasta profili ve bun!

alite sebebin Olugturmaktadr

ann nsk faklorlen ile koroner arter hastaligy
Mamara Unversites: Hastanes Kardiyoloy servisine b
4 Ve ale Oykusu gibi kigisel bilgilenmi son

agvuran hastalara sorulmak (zerg
e sorgulayan sorulardan olugmus bir anke

gulayan sorulann yaninda HDL, LDL, inghsent, aglik kan
i haslalari,
a3 Wk Ulasbdimiz sonuglan ise Spss 15.0 programinda )'orumll?ad)::‘z yuee qorusereh ve hasta dOSValarmdan
gy&GULAR‘ Ar A}f""?\a'“':f_i.al‘lmnya habul eden hastalanimizin 2,40 kadin, %60" erkektir. Kadin hastalann BMI
enek hastalann 26 1 air, Bu obeztenin kadinlar arasinda daha yaygin bir rahatsizlik oldugunu kuguk ¢apta da olsa
S A0VuVDT Raain hastalanmizin yas onalamasi 61.8 iken erkeklenn 67 2'dir bu da bize sasirtict bir sekilde kadinlann daha
yaglarga wardiyolop servisine bagvurdugunu gostermektedir Hastalanmizin %55 yuksek lansiyon, %51' diyabey
Su 03 bize yuksek tansyonun ve diyabetin koroner arter hastaligindaki etkisini bir kez daha vurgulamaktadr
Hastaanmizin ©-25inge HOL degerien normalin altinda olup %45 nde LOL degerlen normalin uzenndedir. ’
SONUC:Arastimamizoa kardiyolo) hastalannin boyik coqunlugunun obez veya asin kilolu oldugu, sigara kullaniminin gk

0ldugu ve ale hikayesinge haslalik olan bireylenn yogun oldugu yani daha once belirlenen nsk faktorlenmin bir ¢ogunun hasta
PODUESYONUNCE sikhikla bulundugu tespit edilmigtir,

2 ANATEN LYWL

oralamas

DANISMAN: Dr Osman Yesndag

Poster Sunum 6 Sinif: 3

YAKININI KAYBEDEN 65 YAS USTU HASTALARDA DEPRESYON EGILiMININ
DEGERLENDIRILMESI

Yimaz B.. Vatan O., Yaksi N., Kirman S.

GIRI§: Ukemizde her yil nUfusun %0.7'si hayatini kaybetmektedir.Yaslilik, hayat kayiplaninin diger yas gruplanina gore daha
FOk yasandigi ve bunun sonucunda yas reaksiyonlannin daha sik ortaya Gikabildigi bir yagam donemidir.Yaslilarda kayiplarin
etus diger kayplarla (sagiik hareket yelenegibiligsel yeller sosyal ve mesleksel roller,azalan bireysel bagimsizlik) i¢ ice
gegmektedr,

AMAG: 65 ve Uslu yasta son 5 yil ignde €5int veya gocudunu kaybetmis kigilerde yas'a bagh depresif bulgulanin gordlme
sikhiginin ve bu kayiplann yasamianna olan etkilennin degerlendinimesi.

YONTEM: Arastirmamizda M U.T F hastanes psikiyatn klinigine bagvurmug,yakinlanm son 5 yil iginde kaybelmis 65 yas Gstu
25 wgiyle gorusUimistor Hastalara oncelikle ‘Marmara Universitesi genalnk psikiyatri bilimi yaghlarda kayip degerlendirme
formu’ uygulanmistr. Sonrasinda 'Genatrk depresyon ol¢edr’, ‘Travmaltik yasi degerlendirme olgedi’, ‘Prigerson yas olgedi' ve
Texas yas olgeqr yuz yuze gorugme yontemiyle uygulanmisglir,

BULGULAR: Arastirmamiza kalilan 25 hastanin 20'si(%:80) kadin, S5'i(%30) erkektir. Hastalarin 15'(%60) egini, 10'u(%40)
Focugunu kaybetrmigtr. Kallimcilann 12'si(%48) yasamlannin bombosg oldugunu hissetmektedir. ‘Disan gikip yeni bir geyler
yapmakiansa evde kalmayi lerch edenm’ sorusuna hastalann 13'6(%52) ‘evde kalmay lercih edenm’ seklinde cevap vermigtir.
Hastalann 9 u(%36) kaybetuklen yakininin mezarnini ziyarel elmeklen kagindiklarini ifade etmiglerdir. Yakinini kaybelliklen sonra
yalniz yagayan hastalann %62'si hayatinin bombog oldugunu dusunurken, herhangi bir yakiniyla yagayanlarin %40’ hayatinin
bombog oldugunu digunmektedir. Katlimelann 211(%B4) yakinini kaybetlikten hemen sonra uyumakia gugluk gekmistir.
Hastalann 14'0(%56) yakinlarini kaybetukten hemen sonra bazi insanlaria anlagmakta glgluk gekmiglir,

SONUG:Hen(z planlanan sayiya ulagilamadigi igin bulgulann analzi ve yorumlanmasi lamamlanamamigtir. Calisma Mayis
2009 1anhinde tamamlanip sunulacaklir.

DANISMAN: Dr. Volkan Topguoglu

. 2 ) ress,com
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ter Sun o
o cuk YUzUCULERDE ASTIM

o PREVALAN
LisANSLI 1L1$ES| AKCIGER INFLAMASYON BULGULARI e kaiGen

PE%ﬂiﬁBETi iLE ILISKILENDIRILMESI

. EPITEL
VE KUMULATIF HAvUZ

MAI
wnmit E Enturk O.. Okur H., Maawy &
i" "t
lkelerde gocukluk gaginda en sik gorulen k aslalk
: 1, endustrilegmis U qorulen kromk hastalite Asten rq o
GIRIS: "T}qu faktorler. sigara, gevre kirlligi, ev tozu akarlan, polenier, kedikopes o a1 atliediy tdinan an
onemlt € asik bilgiler yozmenin aerobik kapasiley artirdii, egzersizie W maTs sadar @pcian oy

nduklenen b
ve L 2 NecAapazm. " - -
;,,Jﬁwmnuzme. ozellikle astim gibi kronik solunum yolu hastahig olan gocuklann i'\'a;qtie;m. Pl ”;:?r'r"“:r farlrdedi By
cepeple ¥ '\, azalimak amaciyla onenlen bir spordur. Ancak son yillarda yagitan caligmaiards ", . AISRSmuTiane

m riskini arttirdigi bildinimigtir. e Rzl menaspeuren

falielarn pzmre & igeme

belulemek-‘n asli
NTEM: Ar UZIMe jutesircen T

yOl oktan segmeli ve agik uglu sorulardan olugan 56 soruluk anket farmu uygulanmistie 8. form ..a,,;_.:, - "

vuzu°u§?'Astnma and Allergies in Childhood (ISAAC)  anket formunda bulunan sorulan cermesteds e -;.u-‘”'”"

rmamizin lipi kesilseldir. Ocak- Nisan 2009 tanhlen arasinda Fenerbahce Spor Kuling '+

Study bolum kigilenn sosyodemografik 6zellikler, kinci bolum | bolimcan

adir; birinci bo y - . Um yUZucunin su ana eart A3 2
nlu{af‘;"’:‘::: Elde edilen veriler SPSS 11.0 prog!ammda analiz edilmistir. Ikinci etapta se eqz,,,-sle, .,_..r_‘_m".:,;lf ! '_'1'_"’"“
yonelki Kk oksit dlgumid ve kan tahliller yapilacaktr. AR S ach
hav

. Arastirmaya katilanlann 75t erkek (%50), 75" kizdir (%50). YOzGculenn %451 inde sem s wr o 8
Bubgﬂ:fgn;ﬁ r,?"l vardir. Tani konan 27 klslqen 10'unun evinde sigara igimektedir, a,r.mpg.j.-ff.r.rn°'f;?'7". .: o e
|sel Tnaktadir. 52 kigi yagamlarinin herhangi bir daneminde gogsinde hinlti veya higilt cldugunu befirmes .2;-' :q_d-"‘.—af' Lsi)
bu ur:KayeileﬂE Kargilasu@ini soylemistir. Yozuculenn 14'une astm tanisi konmuslur ve 5 inin pthilos st e e
::pfamda 12 kigi duzenli olarak inhale sleroid ve/veya anthistaminik kullanmaktadic 58 kisinin g-le-s;nue ao:-?z:-y A
punlardan 12'sine astim tanisi konmuglur. ' ceen

:Cocuk ve adolesan yuzuculerde astm ve alernik haslaliklann sik goruldugu tespit edimig ol T — .
5“;‘:":;3“ devam etmekledir Nisan 2009 sonunda tamamlanacaktir. ¥ OLP armyimamzn koo
el

Glrmewter s

DANISMAN: Dr. Fazilet Karakog

poster Sunum:8 Simf: 3
MARMARA UNIVERSITE HASTANESI iSiTME CIHAZI KULLANAN HASTA MEMNUNIYETI
Kog B., $ahin E.. Cenk C., Albayrak O.

GiRIS: Isitme cihazlan digandan gelen seslerin 5it}denni yukselterek kulagin duyabilecegi seviyeye getiren elektronik aletiers
Hastada mevcut i_s,ltrne kaybinin ilag ya da_arnehyatla dizelme ihtimalinin olmadig: veya dizelme htmal olsa n.|ea§z;.ﬁ-:.
amelyatiarin niskli bulunmasi durumunda igitme cihazi kullanilir.lgitme cihazi kullanmakta amag, isitme kayph kigimn r:;.——;.
veya normale yakin iletigim kurabilmesin saglamakuir. ‘
AMAG:Isitme cihazi kullanan hastalann memnuniyel duzeyini clgmekur.
YONTEM:Aragtirmamizda; 22 ocak 2009 ve 2 misan 2009 tarhleri arasinda MUTFH odyoloj kiiniginde istme ah
s az b
yapilan 21 hastaya APHAB (Ahbrs_z\{laled Profile Of Hearng Aid Benefity FORM A an%eunm‘s“rﬁnce \.In::‘r;z:?ﬁ:
uyguladik Anket, 24 soru olup, butun sorular cihazli ve chazsiz kogullan degedendirmek Gzere 2 k-atagcr-cer
olugmaktadir Katihmcilardan sorulari A ve G arasinda bir olgek uzennde degerendirmelen istenmisbr Anket venlen S8SS 11
programinda degerlendiriimigtir. h ‘
BULGULAR:Yapmis oldugumuz ankel uygulamasini APHAB FORM A da olan 4 farkli skal
I A ! k ndiden ada memnuniyel craniarm
degerlendirdik. EC(Ease of Ccmnjumcalnon) sessiz ve iletigimin kolay saglanabidigi ortamda cihaz kullanan hast:al;rca *»81 r‘é
kullanmayanlarda %34.63 tur. BN(Background MNoise) arka planda gdrili olan bir ortamda chaz kullaﬂar‘la;"‘a
%60.49‘kullanmayaomlarda %45 34 wr. RV(Reverberation) yanki yapan ormamlarda chaz kullananiarda %80 5
kullanmayanlarda %42.74 ur. AV(Aversiveness) rahalsiz edici seslenn bulundugu ortami 3011 49
arda cihaz kull B114
kullanmayalarda %34 .85 olarak bulunmustur, o SREE SanRnama LS

SONUG:Anketimize katilan igitme cihazi kullanicilannin gogunda, igitme cihazi kullanmadikla M memnun nrce
A . dikian -
! | St doneme gore memnunyetennd

DANISMAN: Dr. Ufuk Derinsu

Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi /i
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N

YOGUN BAKIM HASTALARINDA INFLAMASYONUN APACHE Il SKORUYLA iLiSKisi
Aksu E Bag 8 Ince 8 NangT

GIRIS: CRP hasty enfedsaon omak uzese ooku hasan yapabilecek her turiy inflamasyonda kanda yukselen
protenar APACHE 1 shoru vadun bakim hastalannda hastaneye kabul izleyen ik 24 saat iginde, 12 fizyolojik
MOt Cedenen Lulandanak hesaplanan ve hasta-hdin a@ifh@ini gosteren ve sunv hakkinda fikir veren bir skarlam
Yuksen puanias aaha vulsel dum mslan Qbstenr

AMAC: Yorun baum untesme yalinian hastalarda inflamasyon ile APACHE Il skorunun birbinyle ve hastalarin
DS SADtAMAR” Prognozuyig
YONTEM: Arasta evrenmis MUTFH yogun bakim unitesinde Kasim 2008 - Nisan 2000 lanhleri arasinda yatan h
o'mi.--\:.\' 237 Inflamasyon gdsterges: olarak hastalann yodun bakima yal-liklan ilk gun olgulen CRP deqerleri kull aslalar
APACSE 11 skpru 0a O gun ce@erendinimistir, Venler SPSS 16.0 pakel programinda frekans dagihmiar simig,
Cecenendnimshr Karglashir-malar bagimsiz omekler t test, ki kare lesti ve Mann-Whitney U testi kullanilarak yapilm allnarak
BULGULAR: Aragtrmaya katitan 60 hastanin 340 erkek, 26's) kadindir, Katihmcilardan 1'nin CRP degerne u'alslhr.
Junun APACKHE 11 skoru hesaplanamamistin, 47 hastamin mikrobiyolopk veya klinik tablo olarak dOQruFanmrs ez:fa:'.am' '
Dulunmaniasr Yas ontalamas 6558 - 18 43'wr. Ortalama yodun bakimda kalma suresi 10,30 - 10,99 qundr g Styony
AFACHE Il skory 2347 - 921, CRP degen 114.24 - 99.38mg/dL'drr. Taburcu edilen hastalarin CRP onalama‘ palama
8¢ 22macL wen olen hastalann CRP ortalamalasi 149,02 - 104,78mg/dL'dir. Hastalarin ta-burcu veya exilus clrnalasrJ ?B'SO "
dedenen zrasinda anlaml bir gkt bulunmaktadir (p=0.021). Hastalann % 38.3'unin APACHE Il skory 25'n Gzenind 'g'a Erp
hasiziann APACHE Il otala-masi (27,50 - 8.60), taburcu olanlannkinden (20,28 - 7.96) anlam olarak yikseklr (p=0 anz;r Shen
Ve APACKHE il cagenen enfeksiyonu olan ve olmayan hastalarda anlamii farklilik gostermemistir, 003). Crp
SONUC:Yosun bakim hastalanmin APACHE Il skoranyla ve ilk qun odlgdlen CRP'len olen hasla-larda, taburcy edilen|
Liyasls aniami olarak caha yuksektr. Bu necenle APACHE Il skoru ve CRP hastalann pronozuyla ilgili fikir vermektedir

bir akul

. az
O'CUmUn en
a s"“o’“ldlr.

ennkine

DANISMAN: Dr Sait Karakurt

Poster Sunum:10 Sinif. 3
MAJOR DEPRESYON

Akgun | Basat O., Carpar E., Muraloglu O.G.

GiRI§: Ozenle yUrutulmis kinik aragtirmalar lipta tedavi ve korumanin gelistinimesinde en guvenli yoldur. Basanli bir
aragtimanin kntik bilesenlennden bin uygun bir hedef populasyonun olusturulmasidir. Bu papilasyonu secerken igleme-dislama
knterienn) uygulamak medikal aragtimanin guvenilir sonuglar vermesi agisindan onemli bir esastir. Randomize kontrollg
c=liymalar ven kaltesi agisindan en guvenilir yontemler olarak kabul ediliyor olmalarina kargin hasla segiminde uygulanan kat
o'qutier neden: e pratkle karyilagilan hasta profilenni veya bir bagka deyisle gergek dinyayr yansitma agisindan
tarigrimaktadir

AMAC: Bu calimada. polklmige basvuran ve major depresyon tanisi konan hastalar arasinda, bir randomize kenlroll
galismanin igleme<dislama olgltienni kargilayanlann oraninin belifdenmesi amaglanmighir.

YONTEM: Marmara Universites: Hastanesi Psikiyatn Anabilim Dali Genel Poliklinigine 2005 Mart-2009 Mart tanhleri arasinda
bagvuran ve ma|or depresyon lamisi alan 74 kigi retrospektif olarak degerlendirildi. Degerlendirme formunda 2'si agik uglu olmak
uzere 13 soru yer aldi. Bu sorularda hastalann bagvuru esnasinda kullandig ilaglar, hamilelk ve emzirme durumu, kronik
hastaliklan, psikryatnk komorbidite durumlar, madde kullanimi, intihar riskleri ve psikolik belirtiler gibi, randomize kontrolld bir
galismada yer alabilecek olgitienn varigi sorgulandi.

BULGULAR: Haslalann %7840 kadin, %21.6's1 erkekti. Hastalann %16,4'Unde endoknnolopk, %11'inde gaslroenterolojik,
%9.5inde norolojk, %8.2' sinde kardyovaskiler bir kronik hastalik bulunmakla idi. Bunun yaninda %52,7'sinde herhangi bir
kronik hastalik bulunmamakla idi. Hastalann %16.2'sinde bagvuru esnasinda intihar riski mevcultu. 3 haslada hamilelik veya
emzirme s0z konusu idi

SONUG:Arastirmanin sonucunda major depresyon lanisi almig hastalarin 6nemli bir yuzdesimin klinik ilag aragtirmalarina
katiima krterlenni tasimadiklan gorulda.

DANISMAN: Dr Kaan Kora

a Universitesi Haydarpasa Yerleskesi / ff/f///f{/

WWW.ma3ascocongd ress.con
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- £REBRAL pALSI, TEDAVISINDE ETKILI FAKTORLER
Katluer N Gumogel M., Alikilg S., Uzun N.
¥ M

alsi, geligmokle olan beynin gegith nedenler ile hasarlanmas,

. serebral p Y :
IRIH.;H:I” o seyreden haslaliklar grubudur. Beyin hasan, pranatal. parinatal m:,:':'m" OrUrOGren Racskal e seat
pozu 11; sasyalizasyon, okul katilimi, agnla ot - r Cstralal doramds o S

clari; yalizasy! grilanin azaltilmas:, motide e Toriaryeses  clusatilit Caratra

avi ama
N arttinimas

d
alsido te terli yurumenin saglanmasi gibi gok
asi, oturma ve ye! gty cok gens bir sGreci k.
onlc?::;pn noroloji ve pedialn disiplinleninden olugan deneyimii bir ekip gquﬁmg.?g;,ma”m”
fizyolelb L = o strmada Acibadem Kozyatagi Hastanosine bagvuran serebral palsi e
MAL: B irlenmesi amaglanmiglir. FoAsiann teds
R lanhleri arasinda Acibadem Kozyal.
M: Ocak-Nisan 2009 yalagi Haslanesi nde yagilan s
aianina ankel yapildi. Konsey suresince serebral palsil gocuklar l"Omaer;:: ':: Serenral Sals konmerfarna eatian 78
aliz uzmani hekimlen tarafindan degerlendinidi ve sonuglar anket ioﬂw;nr;.-, 9ﬁmh1:| i hZyeterags raenion cecare ":
LGULAR: Konseye katlan haslalann % 69 ile buyUk qoguniugu Sosyal Sigortalar Kuns -
BU i % 6.9 tetraplejk, % 13,81 diparezik, % 13.81 miks lip olup % 62.11 ise dana oy e e Cae
hessindan % 37,9'unda erken dogum. % 37 6'sinda dUg0k dogum agirlig: (2500grcan az) ,__:H":“m_"’"' Pen
oy agisindan degelerndinidiginde hnas1alar‘|n %37.9'u doqum sonrasi aglama, % 37 9., Umektedic Ajrca pre vym reu
samislir. Postnatal olarak % 27.6'sinda sariik gorGimustur. % 58.6'51 halon s oy 234 s % 43y warcn
Y2k operasyon gegirmighir. en 2k ledan alirean ' &7,
flenen hasta sayisina ulagilamadigi igin; galismamiz devam etmektedir

B T e e e
Bu amacia rércmning. croged)

cari
tariarmanirds atieh sian

SMAMZ eatian
rafal rar ‘antfren

tamisina y ara ares
SONUG:Hede

DANI$MAH: Dr. Deniz Konya

poster Sunum:12 Sinif: 3
HEKIMLERE YONELIK SIKAYET VE DAVALAR

Sentiirk E., Turgut E.. Simgek H., Alaca M.

GIRIS: Ulkemizde yeni yasal duzenlemelerle birlikte hasta haklari gelistinl
1 mistr.

kusursuzlastirmak amaciyla yapilmigsa da yeni dizenlemelerle bidikteg hgkimlelrse ;or?;fw:m o i e Tk IKesmten,
genellikle hekimler lehine sonuglanmigsa da kimi zaman hekimlere agir cezalar da venim 5It'aye' S SRR, O
AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakillesi Hastanesinde ¢alisan hekimlere agilan dava:znfr
aragtinimasi amaglanmigtir. . bu davalann niteligi ve sonuciarnin
YONTEM: Galigmamiz Mart 2008 tarihinde Marmara Universitesi Tip Fakaltesi

! : aknl
anketlerden elde etligimiz verilerden olugmaktadlr. 14 soruluk ankelm?iz co:t;?;;ar::?fesmui o oo i
BULGULAR: Galigmamiza l!(a:rlan hekimlerin 50'si erkek, 44’0 kadindir. Hekimlerin 24 'y ’uc!u gl ot
sikayet ediimis, bunlarin 15'i (% 16) mahkemeye intikal etmigtir. Mahkemeye intkal ed S s 5 ez
glkayet eaimis, al eden gikayetlenn ise nigoinnge hewmier
SONUG:Galigmamiza katilan hekimlerim gogunlugu hig sikayet edilmemistir. Sikayet edilen hekimlenn higbin ceza

I almamu

Aynica hekimlenn % 30'unun ‘Hekimlik mesleginden memnun musunuz?'sorusuna verdigi ‘Hayir' yanit dusg sor
1t ddgunduricuccr

DANISMAN: Dr. Nesime Yayci

Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi / \
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DIYABETIK RETINOPATI GELISIMINDE VE ILERLEMESINDE ETKIL| RiSK FAKTE
DEGERLENDIRILMESI AKTORLERINiN

Bayram T Temtek DZ ., Deger Y,

GIRIS: Dyabeth Retinopal cahsma cagindakl kiglerde gorulen en sik onlen
5 Q C ebilir korluk sebebidir. Diyabet h
relinopaly geligme ve deflemesinde etk bilnen nsk faktorlen h, ralaninda
rebopet g8 i n haslalgin suresi, diyabetin kontrol ve eslik eden diger sistem“;
AMAC: Marmara Unnversites: Tip Fakulles: Goz Haslaliklan Anabiim D,
: I ali Retina Binmine ba

relnopati evrelenn: vo Ll suresince hastaligin lerlemesinde etkili nsk fakiorlering degerlendirmek. peran diyabetic hastalarin
:’:::_EMU C:‘*t""‘ ‘: -"":‘15;1-\"‘-1fm dosyalan demografik 6zellikleri (yas ve cinsiyet), genel nsk faklorleri (hipeansiyon, kan :
,t.,..;-,;\L;T }:n'ogg.\] _[u‘t- < ‘i (:\y‘abellk relinopati evrelen | proliferatf diyabelik retinopati(PDR) ve proliferatf olmay;;n di :gkan
Hw‘“;h-n; sl etrospektf olarak larandi. Kan seken kontrolunin 1ipi (oral veya insulin} ve durumu (iy! veya kotu) nn;f dah!‘

asl: §lanaig retinopati evrelen ile takip stresi sonunda ki retinopati evrelen mevcul nsk faklorlen yong E__||d|_
regresyon analzi e incelend: ¥onlingen |0|Is|‘|k
BULGULAR: Hastalann 29y ( %58) kadindi ve di

' 4 /o yabel surelen 14:9.74 arasinda degigmekleydi. Haslalann

?3:!\)0': \ ic;:nt;mb ewellen 41nde ( 9%78) NPDR ve 9'unda (Y-18) PDRP seklindeydi. Hastalann baglangi¢ diyabetik ?::si.l-,ang"’?
;(‘k r: tu;L nde ethli olabilecek nsk faktorien (cinsiyel. kullandigi ilag, hipertansiyon,diyabel suresi.yas) incelendiginde en °Dat!
( E sﬁ?;\'o;r:\r::u; ha?l?ahgug s;re;)gasggii) oldugu goruldi. Hastalarin takip siresi sonunda diyabelik retinopali evreleri 33'Lier:lc(l"l

e ve sinde (% seklindeydi Takip sonunda tespil edilen diyabelik retin i i e
faktorunun kan seken kontrolg oldugu (p=0 02) goruldu ? ¢ I Hopal Sufes! (revinda otk sk
SONUGC: Diyabel hastalannda ret i J
e rebnopati gorulmesi hastaligin sdresi ile retinopatinin ileflemesi 1se kan seken konltroli jlg

Damigman: Dr. Ozlem Yenice, Dr. Kivanc Tarlan

aiversitesi Haydarpasa Yerleskesi /s /1 /f.f/

www.mascocongress-col
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Dénem 2 - Saglhk ve Toplum

EME KANSERI TANISI ALMIS HASTALARDA MASTEKTOMI AMELIYATI ONCES] vE
M AGINDA YASAM KALITELERININ VE KANSERE TEPK] DURUMLARININ

P SERLENDIRILMESI (PROSPEKTIF CALISMA )
D CROIK ASTIM VE SAMAN NEZLESI HASTALARINDA DOKU TRANSGLUTAMINAZLAR A
o1 ANTIKORLARIN ARATIRILMAS] )
e EFTLL OLGULARDA TEDAVI ONCESI VE SONRASI GORMEYE BAGLI YASAM
KALITESININ DEGERLENDIRILMESI i )
SERLI HASTALARDA TROMBOEMBOLI GORULME SIKLIGI
S{STEMIK TEDAVI ALAN PSORIASIS HASTALARININ TEDAVI MEMNUNIYETT VE yAam
CALITELERININ DEGERLENDIRILMES] o
HUZUREVE SAKINLERININ YASAM KALITESININ DEGERLENDIRILMEST
TAKST SOFORLERININ ILK YARDIM KONUSUNDAKI BILGILERININ DEGERLENDIRILMES]
ANNELERIN EMZIRME VE BEBEK BESLENMESI KONUSUNDAKI BILGI, TUTUM VE

DAVRANISLARI . _
GENCLERDE FAST-FOOD TUKETIMINE ETKI EDEN FAKTORLER

EGITIMDEN MEMNUNIYET . _

MARMARA UNIVERSITEST HASTANESINE BASVURANLARDA CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLARLA ILGILI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLAR _
5OSYOEKONOMIK DURUMA GORE KANSERLI HASTALARIN YASAM KALITELERININ
DEGERLENDIRILMEST o

iSTANBUL'DAKI SEGILMIS SAGLIK KURULUSLARININ ACILLERINDE GALISAN HEKIMLERIN
TUKENMISLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI _

YAZILI BASINDA GIKAN SAGLIK HABERLERININ INCELENMESI

HEMSIRELIK EGITIMI

SON BIR YIL IGINDE DOGUM YAPAN KADINLARDA POSTPARTUM DEPRESYON GORULME
SIKLIGI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
POLIKLINIGINDE HEKIM-HASTA ILISKISINDE ORTAYA GIKAN SORUNLAR

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYEST SANAT VE MESLEK EGITIMI KURSLARI KADIKOY
KURS MERKEZINDEKI KADINLARIN SERVIKS VE MEME KANSERLERI HAKKINDAKI BILGI,
TUTUM VE DAVRANISLARI N

M.U. HEMSIRELIK YUKSEKOKULU 2, SINIF OGRENCILERI ILE M.U. SAGLIK HIZMETLERI
MESLEK YUKSEKOKULU 2. SINIF OGRENCILERININ BAZI SAGLIKLI YASAM BICIMI
DAVRANISLARI YONUNDEN KARSILASTIRILMAS]

ENDOKRIN POLIKLINIKLERINE BAGVURAN DIYABET HASTALARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRILMES] _

DUDULLU MERKEZ SAGLIK OCAGINA GELEN KADINLARI MENOPOZ BILGI DUZEYLERININ
OLGULMEST

SIGARA YASASI

BIR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE GALISAN HEKIM VE HEMSIRELERIN SPOR
ALISKANLIKLARI S

BIR OZEL HASTANE VE BIR UNIVERSITE HASTANESINDE CALISAN DOKTOR VE
HEMSIRELERIN HASTANE ENFEKSIYONU RISKINE KARSI BILGI TUTUM VE
DAVRANISLARININ INCELENMEST

HEKIMBASI BOLGESINDEKI ILKOGRETIM OKULLARINDA OKUYAN OGRENCILERIN
VELILERININ GUNESIN ZARARLI ETKILERT HAKKINDAKI BILGI TUTUM VE DAVRANISLARI
OMURILIK FELCI ILE YASAMA UYUMUN ALGILANMASINI; ENGELLILER, ENGELLILERIN
YAKINLARI ve SAGLIKLILAR AGISINDAN DEGERLENDIREN NITELIKSEL BIR ARASTIRMA

Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi /;{/(/H(!!
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MEME KANSERI TANIS| ALMIS HASTALARDA MASTEKTOMI AMELIYATI ONCES] VE
SONRASINDA ~ YASAM KALITELERININ VE KANSERE TEPKi DURUMLARININ

DEGERLENDIRILMESI (PROSPEKTIF CALISMA )

Yazkan G . $en HK lpsh = Gumussoy M

GIRIS: Meme aansennos oo7an 1eday Raes o7 geget ve €0 sk bagvurulan tedawv yontemidir. Bu cerrahi yontemler arasinda
Aulaniian mastealom aTe y3Nan se leTh edimesinde rol oynayan olumiu ozellklennin disinda ameliyal sonrasinda
anksryete OeprESHO" Ofie Deleoes MakanZa belrsoik umutsuziuk. Gareswziik. benlik saygisinin azalmas: ve olom korkusy gibi
DITOL DSADSOSYE SOUTC 02 Demabennde Qetrmedle ve hastalidin postoperalf donemde yasam kalitesini ve Pregnozuny

euemexied”
AMAG: Calsmamom DANS #Tas Maslektom amelyat gegren hastalann, by amelyal sonrasinda radyoterap| veya
remoieran oo hemiang D Desielieys tacav aimadikian sure ipensinde yagam kaltelennin nasil degishgini ve kansere baki
@@annda br fam ol 0iMatig™ hastalann cemografik ozelliden 9oz oninde bulundurularak aragtimaktir, v
YONTEM: (3 smamis vaka senlen urennde tanmiayc tiote ve prospektif bir ¢ahismadic Aragtirmamiz, MUTF Hastanesi
Gene! Cemah DOUMINE meme kansen teghstyle yatmis mastektoms ameliyati olacak kadin hastalan kapsamaktadir
Aragtimamizoz 0emografa Azelilien moeleyen br ankel SF-36 yasam kaltes: olced ve kansere lepki larzi olceg
Kul@nimigte Anketier hasialsr amebyata gmmeden b gln 6nce ve ameliyal) geqrdiklennden 1 ay sonraki slregle yiz yoze
QOTUSUETEL UyZuEn TSt Hasialatn Do Dr a3yl surecte kemoterap veya radyoterapiye baslamamalan dikkate alinmig;
bOylece hasizlar (TennOe sadece Mastextom: amelyatinin etkilen arastinimistir. ’
BULGULAR Aragtrmamiaaz n=27 kadin hastays ulagimistir. Yas ortalamalan 56 33 ( - 11.75)dir. Hastalann %52.3'0 lise ve
USTU Q0T SuZey™e S3h0hr Hastaiann %80 51 dahs once higbir meme hastalidi gegrmemistir. %81 gibi bir gogunlukla mena
oima y2s 12 y2§ ve Usinoeds Has@lanmain % 19'u hormon replasman tedawisi aldiklanni belitmigtr,
SONUC:Arastrmamz prospest’ br caligma oldugu »pn hastalar ile gorusmelenmiz devam etmektedir.
cemografa Orelnien nosieyen anketienmizin kargilastinimas: heniz binlmemustir

Olgeklerimizin ve

DANISMAN: D- Banaor GUlliogu

Poster Sunum 15 Sinif- 2
ALERJIK ASTIM VE SAMAN NEZLESi HASTALARINDA DOKU TRANSGLUTAMINAZLARINA

KARSI ANTIKORLARIN ARASTIRILMASI

Gunaydin F.. Gelin A, Ozbay H., Devec O.F.

GIRI§: Smdmm ve solunum sistemlennce yer alan T lenfosiennin ozelliklen birbinne benzer, Gaslrointestinal sistem ve
solunum sistem: agin Quyarilik reaksiyonian arasinda brr iligku olup olmadigi ise bilinmemektedir. 1976 yilinda yapilmis bir klinik
Galigmadsa golyak nastalg olzniarda ve yakinlannda astim ve saman nezlesinin daha sik oldugu gostenimigtir ancak astim ve
saman nenes olaniarda ¢olyak hastah@ina ne siklikla rastiandig) hentz aragtinimamiglir.

AMAC: By czlismanin amas 2stim ve Saman nezies: olanlarda ¢olyak taramas: amact ile kullamlan doku transglutaminazina
karg: yapnian Ig A sindi anteeoriann sikhgini arestrmakcr,

YONTEM: Bu calismz Ocak 2009 ¢zn sonra Mamara Unversies: Tip Fakiltesi Gogas Hastallan poliklinigi ve Istanbul Egitim
ve Arzstirma Hastanes Al polidinigne basvuran astim ya da alerik nnt tanisi ile Zlenen ve ¢alismaya kaliimayr kabul eden
kimselerde gegeriestnid Hastzlardzn znamnez zlindikian sonrz kan omeklen toplandi, serum ayrilip - 20 derecede ELISA
yontem: ie dowu ransgistamnazing karg: antikor aramak wpn saklandi. Kontrol grubu olarak saglikli kan venicilen alind.
BULGULAR: Simdiye kadar 72 hasta e gorGslidl Bunlardan %75%nde (54 kisi) astm, %25'inde (18 kisi) alerjik rinit vardir.
Hastalann yaslan 19 e BZ arasinda dedismeriedir ve hastalann yas ortalamas: 40,3Bdir. Hastalanin %81,9'u (59 kisi) kadin,
%1811 (13 kugt) 1€ ervestr

SONUG:Hedefienen szyida kan ormed toplandikian sonrz ELISA e antikor tayini yapilacak ve alerjik astm ve saman nezlesi
hastalanindak golyar hastzhg sixhgi kontrol grubundakm sikliklz karsilagtiniacaktir. Sonuglar Mayis 2009'da MASCO'da

agiklanacartr

DANISMAN: Dr Nese |merylz

ra Universitesi Haydarpasa Yerleskesi /s lan / r//
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ter sunum 16 SNl W onces! ve s
veirl OLCULARDS ORI i NRASI GORMEYE BAGLI yasam
UVEITLL N DEGERLENDIRILMES
Ll
A 7., Alar 5., Yildiz B.. Kanminikoo M.
adam &-»
cezgd" olup gorme keskinhgini 6nemi gic,
Jencir okl uda otrlergetiacer chiier te - .
Ig: vvel pot dfz‘;r;u;':"end]g' okuler patalojlenn yagsam kalitesini etkilemes: bakionmektade et Tar CClrirtie
.,Hl.qmm onemi O Ce.m olgularda tedavi onces: ve 50nras1 GBYK'nin degariandmimes, amaer o L
; ‘AG: By T ug°z Hastaliklan Uvea binmince takip ve ledavi altinda 0lan ve nain muayere siramires 31t (oo 3agtacar
fo m: MU ! Fi dawi oncesi vel akutf iken ve ledavi sonrasi Gverl inakif durumda ken NELYFO.7¢ el upguiand \1:.,
g nas{ayadzn genei saglik (GS). genel gorme (GG’. 90z agns: (GA). yakin akinteler UFA) wzar etrmoier fu;
205 25 ankellenndel B ciyon (GBSF). gormeye bagli ruhsal sagiik (GBRS). gormaye bagh rol gugiatan (G250, e
VEO T gl s03/al 0Tk ) araba kullanma (AK).ferki GOrme (RG). perfark g0ima () va e v 1 2"l
kalarina -

. formuna hastalann demografix (,
I ba K skoru hesapland. Galisma ver Fa3. PSRl shitiem Ay,
padl = blam 13 a;g:f;:zasvonu- spesifik tani) ve tedavi venlen loplandi. Hastalann tedav nces: ve sorras

el

o i ' ar e L
:J:fe.[ |atera||1esl':feskm"kle" de kaydedildi Istatistiksel degerlendirme SPSS 16 0 kullanilarak | Wi b P. A " -
orme
snellen 1 e yapildi f30 Arjiiagti o

: yag onalames 325 - 110 (el 12-29) olan 5 erkek ve 7 kadin hasta dahil edid Egtim Zurumy
ULGULAR: talann %33.3'0n0n ilkokul, %41.7'simin lise ve %25 nin Gniversite mezunu oidugu ankadde Sakir -
e, 1> Jateral tutulum saptandi. Tutulum saptanan 16 gézin 5inde on Gvert. 1nde ark3 . st

celendigt ab " ol ver, 2'wrce car

Snualeral ve 4 hlsr:zge,t oldugu gozlendi. Hastalann 4'Gnde Behget hastaligi, 4'nde okiler tos e
janit ve '!ﬂ“_igl Oldugu anlagiidi. Hastalann gorme keskinliginde tedawi sonrasi anis g N 5"9. T'az' :Zﬁﬂ - qm‘ a.;.“ o

ik U azlend : ]

se 'd'wé:gﬁs GBRG, GBBB. AK, ve PG alt olceklennde anlamiiik dizeyine ulasmayan rylesme gozerd:. TS at Sicats

= tedavi sonrasi anfami duzeyde iyilesme gozlendi (p=0.02). TS all tigek skoru ortanca degen lecan toces, 25 car
skonjl‘lda ] .
tedel 50["35{ ﬁ;;:;ﬁ“l""da tedavinin GBYK'ni dozeltugi gozlenmistir. NEI-VFQ-25 anketi Gvert hastalannda tedaamn strisrn
H I N P
Sof:e'i&g;;de kullanilabilecegi gorugundeyiz
qos G

DANISMAN: Dr. Sumru Onal

poster Sunum:17 Sinif: 2
KANSERLI HASTALARDA TROMBOEMBOLI GORULME SIKLIGI

Karabina B, Ozden G., Erat |.N., Serin Y.T.

GiRIS: Thromboemboli kanserin en sik kargilagilan ve iyi bilinen c.iﬂdirbir kqmpnkasyunudgr. Bu. hastalarda dremii meroidite ve
mortalite oluglurmaktadir. Kanserli hastalarda venoz tromboembalizm riski arttidi gibi. idyopatk ver6z trombcembcizmih
hastalarda da gizli kanser riski anmigtir. Malignitelerdeki trombozun patogenezi gok faktorudir ve mekanzmas: tmer hucrelen
tarafindan prokoagdlaniarin safgllanm35|, k_ar)sere predlsppzap _laklonenn eslik etmesi (enfeksryon, cerrani, yatak suranat vo )
ile bizzat kanser tedavisinin kendisi gibi deglslk t_jun_:mlada llgllldlr_. .

AMAG: Bu galismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fa_kullesn Hastanesi'nde tedavi géren kanserfi hastalarda trompoemooh
gorilme sikhgini, kanser tarinon (meme, kolorektal ve akciger kansen) , uygulanan tedavinin ve hastanin performans cizeymn
bu duruma etkisini aragtirmaktir.

YONTEM: Bu galigmanin verileri Marmara Universitesi Tip Fakaltesi Hastanesi Onkoloji Poliklinigi ne bagvurmus olan hastatann
dosyalaninin incelenmesiyle toplanmigtir. Aragtirma tanimlayic! bir caligmadir. 200 meme kansedi, 200 akoder kanserfi, 2C0
kolon kanserli olmak (izere toplam 600 kisilik bir orneklem segilmigtir.Venler SPSS 11.5 programiyla degeriencinimisar
BULGULAR: Dosyalan incelenen hastalann %1,5'inde tromboemboli goniimigtir. Tromboembol gonilen hastalann %44 40
erkek, %55,6's1 kadindir. Tromboembolik olaylarin %44,4'0 Pulmoner Emboli, %55,6's1 Denn Ven Trombozu (DOVT) ‘gur
Tromboemboli gorulen hastalar kanser tlrlerine ve uygulanan tedaviye gore siniflandinidi. Tromboembali saptanan hastatann
%44.4'u meme, %33,3'0 kolorektal, %22,3'0 akciger kanseridir. Hastalarin %11,1'inde hiperiipidemi, %11,1ince hiperansiyon
%22,2'sinde hem hiperlipidemi hem de hipertansiyon vardir.

SONUG:Incelenen hasta dosyalarinda tromboemboli gegiren hasta oraninin oldukga digik oldugu saptandi Kadinlarda gordime
sikhginin daha fazla oldugu bulundu. Meme kanseri hastalannda garllme sikligi akciger ve kolorektal kanser nastalanna
nazaran daha ylksek oldugu gorildi. Derin Ven Trombozu'nun gorilmesinin Pulmoner Embcirye gore dana six clcuGu
saptand:. Hiperlipidemi ve hipertansiyonun tromboembolisi olan hastalarda predispozan faktor clabileceq goruidu

DANISMAN: Dr. Fulden Yumuk

: ngress.com Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleshesi Y é \ Lan /-'.«,/



Postler Sunum 18 Sinif 2

SISTEMIK TEDAVi ALAN PSORIASIS i
, _ HASTALARINI
KALITELERININ DEGERLENDIRILMES| N TEDAVI MEMNUNIYETI v YAsam

Ozel M | Ceylan K Aksoy H . Kesen O

E:l:l? Psorasis seded tam oamal b IAMeyven Lronil seyirl bir den hastaligidir
:-- -3r:r* y3sam aaltes M3e elhenmekledrr Lokalize formlard
:\. Ya'n formiarga se sistomi AT sekingedrr Sstemik ledawviler ar,
YOOIk djanta sayviabvi- Haslalann tedaw &l
e 83avi memnuniyet deQisken ol
AMAG: Rastaiann o
Karsiland a n = o X ledavilerden ne kad bek|
Y‘OLI'ITEME Yaram halteennin tegav e nasil Ceqishigini deqerendirmektir entilennin pg kadar
CLaligmava Mamars r ' olte T y
Caligmay; ammara Unners tes: Tip Fakultes Dermalo!ol: Anabilim Dal Psonasis poliklinigine basy
3N PEONAsis hasta I
(Pasn besanians Ve has ‘ “‘:;;:‘ a;;‘l":gc::ﬁlceyazal o :y:afda‘ hastakk SlﬁdElml D:Qen Psonasis Aiezrasr;::r:ls:amlk
SADANG as . )" yasam kalte olgeq (DLQY) dol Y Inde
ot - e olduruldu. Hastal i X
makta olzunian ledaviden ne olgude memnun kaldiklanin, Likert tipi skala ile (0-10 a,:::]"ge;e"d' hasm"k

arlendlrmeh,i

Dis gorunusu onem|
olumsur v ' derecede elkiled;
3 seclecek tedavi blyik oranga toplkalg:nd '
asinda fotolerapi, asilretin, melotreksay siklos lagiar,
up. bu memnuniyet, acin etkinliginin yan, sira I:)‘;in ve
Gok

SONSSEE yONehn venlen farkl sistem

ar memnun kaldigini,
'eSav baglamg warar ahn

r tar

vE hy
steng
BULGULAR

Toolam 29 hasta calismaya aling,
26 sinaa

eneralle

il - ken, 1. !
—..e--:-. ’;';c:-:1922:?::?:;;?;:3?5';5}3:“86 85 di. En gok memnun olunan tedavi darbant ullravnyoleayg:’(}"afBa o
bl 'di Bu sure icensinde hastalann kendi goruslen de, haslalik siddetlerinin égagdf;
Psonas:
g?—:tjcé;f::fe\::j:fﬂ:ma1?::awhr:;n-|lnumy:h' l:l‘:h sistemik tedawvi ajanlarina gore degiskenlik gostermektedir Gene|
3 Sstemk 1 n 1. ay alann boyuk kisminda, hastalik i " i
gbzenmelts bu ga hastalann tedaw memnuniyebine yansimaktadir. pGtme siims v AP eKasinge dzelme

DANISMANLAR Dr Diek Segiin, Dr. Inan Usta

Poster Sunum:18 Sinif- 2

HUZUREVI SAKINLERININ YASAM KALITESININ DEGERLENDIRILMESi
Tacar |.C.. Artar D., Koroglu E.., Seven G.

GIRIS: Gunumizde. dunyada 60 yas ve Gzennde 580 milyon insan yagamaktadir ve bu sayinin 20 yil icensinde 1 milyarin
Uzenne gikmas: beklenmekiedir. 2020 yilinda yasgh po

" pulasyonun %70% gelismekte olan llkelerde yasayacaktir. Yagh
populasyonda yasam kaltesinin korunmas: by yuzyilda oldugu gibi 6nimuzdeki yozyilda da saglk alanindaki en 6nemi
hegefierden oimalidir,

AMAG: Kayiscag Darulaceze'deki sakinlenn yagam kaltesini etkileyen faktdrierin degerlendinimesi amaglanmisgtir,

YONTEM: Arastirma, Ocak- Subat 2009'da 98 kigtye ylz yuze anket uygulanarak yapilmistir. Anket 3 bolumden olugmakladir,
lik pOIGMde sosyo-demografik ozellikler, kinc bolimde yasam kalitesi olgedi; kisa form 36 (sf38) degerlendinimig, son bolumde
se 51 Genatnk Depresyon Skalas: uygulanmistir. Venlenn analizinde tamimlayicy istalistikler, kategorik degiskenlenn analizinde
Ki-Kare testi, sirekh degiskenlenn analizinde se Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmigtir.

BULGULAR: Arastirmaya kallanlann yas ortalamasi 68 - 7.6 (min.=41 maks.=83)'dir. Yas yasam kalitesi alt Olgekleriyle
kargilagtinidiginda fiziksel fonksiyon alt olgeginde yas antikga yasam kalitesi azalmighir,

Aragtirmaya katlanlann %43 9unun depresyonda oldugu gozlenmistir. Yasam kalitesi alt Glgekleriyle depresyonda olma
durumu kargilastinidiginda rol kisitilhgi(emosyonel) haricinde batan alt olgeklerde depresyonu olanlarda yagam kalilesinin daha
dusuk oldugu gozlenmistr. Depresyonda olmayanlarda genel saglik alt olcegi puan ortancas: B2 (1-3.ceyreklikler=57-87) iken
depresyonda olanlarda puan ortancas: 35 (1-3 ceyreklikler=22-47)e dugmuglor. Gocuk sayisi ve aileyle goriisme sikhigi ile
yasam kaldes: alt olgekleri kargilastinidiginda istatisuksel olarak anlamli bir fark buiunamamﬂgr. Gocuk sayisi lie_ aileyle
gorusme sikdigi kargilagtinidiginda 1se, gocugu olmayaniann %81,3'Gnan ailesiyle hig g_oru;lrnedigl._ %2.:?,'unun duzenli _plarak
QorLslugu. gocugu olanlann  %38.2"sinin alesiyle hig gorOgmedigi, %29,1'inin ise dizenli olarak gbrustuga
saptanmigtir(p<0,0001)

Bagimsiz degiskenlerden cinsiyet. sosyal guvence ve medeni durum yasam kalilesi all olgekleriyle kargilastinldiginda
1staustiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

SONUG: Bu arastirmanin sonucunda yasam kaltesinin yaga ve depresyona bagl olarak azaldigi gozlemlenmigtir.

DANISMAN: Dr. Onur Ozlem Kose
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m‘zo Smtf. 2 )
SUZ:FC‘IRLERININ iLK YARDIM KONUSUNDAKI BILGILERININ DEGERLENDIRILMES|
S

MG Ozyalgn G., Ulualan G., Ozkan N.

puttn dulwada yaraiar\maiara bagh olumler arasinda (¥ sirada Jor Almartade
palarin sonucunda trafik kazalarnmin sayis) azalmigsa da. gelgmekts cian (
de har dadir. yzmanlar bilingli, kaliteli, isabetli ve suralli bir sakiide sagi
ulkeler nlan arasin %20 sinin kurtanimasmin mumkGn olabildigin belitmekledr
plenlenn en 3:3;3 aminda kisilere ilk yardim mudahalesi yaparak hayal kuntaratdecar scnumes rian e
add ol tulum ve davranislanni olgmek, bu alandaki eksikik va yeteruziklen tescd smes o g o
¥ s mmlenni belirlerr[ljek arzzﬂa:&:li!&;e oorsme seknigh e Sogikreit yarcam
la rmu Uzernn igi e yapimighr Kestsel ugr, -
o ‘.hmmﬁ': (;allﬁ"‘" n-lnz :::‘31 l':kSI $af°,|ﬂnd.r‘ Ankete venlen yanmitlar ilk yardim kon:-aundaln ::,-J::;‘rrr“:;::? ey
Kksi urakoat:ksl soforune uygulanmighir. Elde edilen sonuglar spss programiyta degererdinimstr ” S
tr. 1|Br|r| o, 96.7 sinde ilkyarim gantasi bulunmaktadir ancak bulunduraniann 52 3 4 ikyarm cartaaren jeter
. ak:adir- $ofor|ar|'ﬂ o, 42.8 i herhang bir ik yardim egiimi almamistir. Katimeilann sadecs % 43 3 -ara::ap‘.
Gluguny unl'l";"_n miidahalesini dogru bilmig, % 60.9 u kink bolgesinin harekelsz kalmasinin gerektidir: celirmiste %27
f itk yar acil yardim telefon numarasina yanlg cevap vermistir % 85 | kaza yennden ik 6nce aGir kararal Fastae
rekigini dogru olarak yanulamisit. Uskodardak
{aginma e venlennden elde ettigimiz sonuglara gore Usklda daki taks: soferlennin gerel olarak ik yardim «orusures
Nuc;Anke! ldugu fakal bunun yeterli duzeye olmadigi belirlenmigbr. Taksi goforiennin sadece 5823 Gron & aemm
var 0 gugunu soylemesi ise GzGcOdr. 180 goforden 41 i, 112 acil yardim numarasini bilememistr n-...-.-..,._,-g:..,'
terli linda olsa da bu sayl azimsanmamalidir. Bu sonuglar 151§inda egim kurumian diemrdim ecmmreas
n”:aaonerrl vermeli. ilkyardim egitimi almamig soforier tespit edilerek egiimelidir. T

s pllaran g
Aveierte nala en Craei mak
ANAN Mk w8 301 Ardim Fzretien W eaza

kazalar!

dug

talannin Y&
ortalama
daha faz!

Luleci
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Poster )
ANNELERiN EMZIRME VE BEBEK BESLENMESI KONUSUNDAKiI BiLGi, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Kaskg! G.,sungurtekin M..Sahin M. Erdogan Y. Biricik $.

a i temiz ve ekonomik oluguyla diger lim besinlerden Gstindlr.Yasamin ilk yillan ceslenmerin o 1
GIRIS: Ann:r::;\:‘ In,g;'er,rg’{:hn&'zm(:Ilr.Emzin'r\e bebek beslenmesinde en uygun yontemdir Beb:: ve ann: &zenr-d:sa:s-z fal:-‘ﬁ
yapllm&f}"!g,"un verilenne gore yelersiz ve dengesiz beslenme gocuk olumlennin %7 siin binnail, %48 simin lunail necencir [k
féd:} yalniz anne so10,devaminda besin takviyesiyle her g-l milyonlarca bebek hayata tutunacaklit TNSA son venlerre gers
Turkiye'de emzirme yaygindir Bebeklerin biydk bir kismi (%95) belli bir sire anne sGtd almaktadir Ama bu oran sacece arre

urf !i'e besleme oranini Yansltmamakladlr. Ortalama emzirme sdresi ise 12 aydir. Emzirmenin olumiu etkilennin gocuk saghg:
f.g:zunyﬂde yeterince gorulmemest uygulama ygnhs;larlnl akla getirmektedir.
AMAG: Caligmamizin amaci arl'lnalenn emzirme ve bebek beslenmesi konusundaki bilgi tutum ve davraniglanni belifeme« e
{liskili faktorleri degerlendirmektir. ] o . )
YONTEM: Arastirma,Marmara Uruvgrsﬂem Hastanesi Pediatn ve KadI[\ I_:k_:gug-l polikliniklenyle Umraniye Merkez Saglix Ccagr
Saglam Gocuk poliklinigine herhangi bl_r !'Ledeplg bg;w_uran annelerle yorGtdimastir. 154 anneye annelenn emzirme ahigkanh<ian
ve emzirmeye yonelik biling duzeylerini dlgico nitelikte 2__1 sorudan olugan anket yiz yize uygulanmistr Gegmise ycreix
sorularda en dogru verilere ulagabilmek igin 24 aydan bdyOk bebekler ¢aligmaya alinmamigir Venler SPSS 14 0 programirca
degerlendinlmistir_ )
BULGULAR: Galigmamiza katilan annelerin yas ortalamasi 28,97 ( - 4,882); %50,6's1 ik veya orta okul mezunudur Unnersite
mezunun olanlarn orani %11,7°dir. Annelerin %90,3'0 ev hammidir Annelenn %93,7'si bebeklenn bir sure emzimighr Emzren
annelerin %40,5'i bebeklerini emzirmeye 1 saalten geg baslamistilik alti ay sadece anne sitiyle besleyenlenn cram 31 3
olarak bulundu. Annelerin %21,4'0 kolostrumun ishal,sanlik vb.hastaliklara neden olabilecegini dugunmektedir Aynca yre
annelerin %34,4'0 bazi annelerin sitlerinin bebeklerine iyi gelmeyecegine inanmaktadir Annelenn %9.7'si1 ilk & ay arre sunl
yaninda ek besin verilen bebegin daha iyi beslenecegine inanmaktadir.
Bebegin dogumdaki saghk durumuyla,bir stre anne sitd alma arasinda anlamli bir iligki bulundu. bebegince saglik scruru
olanlarda emzirme orani daha digoktd (p=0,0002).Anne ogrenim durumuyla emzimme sdresi arasinda anlamh Dir figki
bulunamadi (p>0,05).
SONUG:Sonuglar degerlendinidiginde emzirme orani ylksek, emzirme sdresi uygun olmasina ragmen, anrelern tax
konularda bilingsiz olduklan anlagildi.

DANISMAN: Dr. Dilsad Save
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GENCLERDE FAST - FOOD TUKETIMINE ETKI EDEN FAKTORLER

L Ay3dir W E waraasian B Rarakos £ Demirhas

GIRIS tae fan: % v mewit b TR L CTR R T gir i A neden olan yuksek miklarda epen ve Irane
R IRl EeRE AN yolesk = YR Y. EILA s et gruduna venien genel adaer yag
ANMAC Senpians e 1000 LAaMmacns aden Nan o = halhripmeltis

YONTEM - . 0% arahyindal. genglen kapsamakladie 3 buyuk aligvens merkezingn
at e fae o L oldude belinenmig laktdrenn <orgulandidi 18 sorudan olugan ankey
s e e e lelanetn analDecge ikbk daddimian alinmig ve karsilastinmaly analizlor ‘\l-hnrp
ST W VAN IR
BULGULAR  aastmamo=r hatias T8 kwewn %54 305 bagin %64 6113} edtim dorey universitedir Katihmeylar,
T BT guam et A bvoaer fawdans towetmediadir buniann arasindan %250 8 sigara igmektedr (p<0.05) ) Yas, Cll‘l."-lyo:‘
ael e pame Ao o oawopemaytafin doelidiene ce 13811003 tuketme sikbd) arasinda bir iliski yoktur Gunde on az bl;
wer tas oo, tp £ wadidl desienadin Jusunmektedir  Katiimolann %68 11 kolayca ulagabildi "GN, %58 3 ()
et oo taciaas taetmektpdr S48 1 amadaslan e gisan gkmasi durumunda, %44 U de Is/okul 60'0

veswmkia e fage aag toaatmadiad

SONUC-Dnu w1 wenemnoe fast oo yenne sadiikl gwalann salimas: fast-food tuketminin azalimasinda yarar olabilr
Oreliae Jresae AdEaoeann kDlay ulagiabilr ve lezzetl olmakla birlkte fast-fo0d tukeliminin sadliga etkis: konusung
NpMENImEeL. JEEk B TR a

DANISMAN D Semp CA0)

Poster Sunum 23 Sinif 2
EGITIMDEN MEMNUNIYET
Sahm A Dorterler SM Baran K. Kayz S

GIRIS Mamar: Unwerstes Tip Fakuhes b akaoems yilinz 1986-1987 yilinda baslamig olup, kuruldugu andan iibaren
yabans Seoe egtrm veren les Lp fakuhes olmz ozell@in surddrmektedis Yabanci dide tp eQibmi yapiimasi konusunda
ofrenceer atewinde gOTuy aynibkian bulunmaktadir Bu gorls aynliklannin temelinde hangi unsurlann bulundugunu saptamak
b Dy kony hakkinde yoniendireces. ve billendrecekl

AMAC Warmare Unwversdes Tip Fakulies: aonem-1 gonem-3 gonem-6 ogrencilennin egiim memnuniyetini dlgmek ve meslek
bessentienn belmemektr

YONTEM. Arzsurmamiz Mamare Unwersness Tip Fakules noe edtm gormekte olan donem-1, dénem-3 ve donem-6
ogrencsenne uyguianmigly AT memnuniyel ve meslex bexlentilenn sorgulayan kapall uglu 18 sorudan olusan anketimizi
162 wpe Uyguiadin Ankel ke 1oplanan venienmz istatstinse: analz programin kullanarak yuzde dagiimlanni hesapladik.
BULGULAR Anketmz uypdladigimiz ddrencilenn %300 donem-1. 9417 donem-3, %2%u donem-6 ogrencisidir.
Katumcianmize yoneligrmz “Yabanc dige tp edmmim 009w buluyor musunuz? sorusuna donem-1 ogrencilennin %611,
asnem- bgrenciiennim %40 donem-£ darencilennin %32 s "EVET cevabini vermisir. Ogrencilenn %88 ingilizce ders
animmanin ogretm Oyelenn kisitiadigin dusnmeidedr “Aliginiz tip eatiminin lus (Tipta Uzmanlik Sinavi)ta bagarih olmak
o7 yelerd OiBudunu dUsunuyo’ musunuz? sorusuna donem-1 ofrenciennin %901 donem-3 ogrencilennin %55, donem-6
ogrenciennn %265 TEVET cevabini vermistr Ogrenciienn %630 ingdzce equmin derse katihmi olumsuz etkiledigini
custnUyor Katlimailann %76 s taklle yonetimmn kendilenn yonetmelikler hakkinda yelennce bilgilendirmedigini dagunayor,
Katimaiann %251 Ingilizoe egtimin hastalana letigmienn olumsuz etiuleyeceqini dugindyor.

SONUG:Cangmam sonucunds goduniudun (%55) yabanc: dilie eatmi gogru bulmamig olmasi garpici bir sonugtur. Bununla
et DUydr Dr Gouniuk (%BE) yabanc dike Oers anlalminin ogretm Uyelenninin ders anlalma kapasitesini olumsuz
etreddn dusunlyor Berlenenn aksme katlimoiann %751 yabanc: dilde eqim almanin hastalarla olan iletgimlenni olumsuz
etriemepecegn  SusnUyor  Ofgrenciienn eQimin yelerihg: konusundaki goruglen donemler arasinda buyuk farkliiklar
aostermeneds Aig egtmin TUSTipta Uzmanik Sinavi)ts basan saglayacaginin doginenlenn orani donem-1'de %90 iken
by oran od 218 %55 € aonem-6 0 %26 'ya dugmistur

DANISMAN Or Sefi Gomey
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DANISMAN: Dr Ozlem Sarikaya

poster Sunum:25 Sinif: 2

SOSYOEKONOMIK DURUMA GORE KANSERL| H

OMIK L. ASTALARIN YASAM KALITELERININ
DEGERLENDIR

Basanr |, Erdem .. Yazkollar B, Atlas B

GIRIS : Tip alaninda Yasam Kalites:, hastaligin durumuna v bu hastaiigin
sosyal iylik halinin etkilenmesidir. Batun kanser hastaiarinin yasamian
gerekse deslek tedavilen suresince unutulmamasi gerekan kavram|
goruruz. Yagam kaltesinin antinlabiimesi igin bu hastalann ozel
AMAG : Amacimiz; sosyoekonomik duruma gore kanser
YONTEM : Marmara Universitesi Hastanesi onkoloy peli
bolumden olugan anketimizin, Ik bolumu hastalanimizin
yasam kaltesini olgen QLQ-C30 yagam kalites: olgegini
15.0 ile gozumlenmigti.

BULGULAR : Kansenn insan saghgi uzenndeki etkilen cok boyutiudur. Bu ara
yasam kalilelennin belirlenmesi amaglanmigtr. Galgma, 23 Ocak
Haslanesinde poliklinikte tedavi goren hastalar (n=109)
kagidi ve kanserli hastalarda yasam kalitesini belirlem

1eCavVIsing Dagh hasts cs.mm <z

suresince Rtiyagtanng Ll L I —
AN an cremisimn Y 150m < peters
ihuyaclanmin Calirtanmes; Mullaka Germsacs
hastalann yasam xallelenn, degenuncimes
KliniGr ve radyclerap) serasindi; Nustatara s
SOsyoekonemik durumuny Sicen seruiars
n Turkge uyartamasingan clugmaktog

RO -

W e

DT GaacA ¢

W, KN DORSTL Semtae
Il AMSHIMEmEn s 3PS5

JUMada sanser fams: sme e vy
- Mart 2008 tanhien arasings Varmars
le gerceklestnimigtr Vanler araylimaciarn ahnean sugun e g
ek amaciyla gelistinimis ve Uikemizde Beser taranneee

«Treruleg

T =

Naslaarn
Hali ve Yagam Kalilesi ortalamasi 43.14 - 2805 olarak bulunmugtur  Forksiyonel curumiar Nt N 'ara e
24.27) ve sosyal alanlarda (68.75 - 19 12) olumsuz etklenme oldugu. buru ol lonksiyenian (69 08 - 12 4
fonksiyonlar (71.00 - 21.03)ve kavramsal fonksiyonla

N (76.05 - 25.14) izledigr goruimustur ¥ 1PN (AN Jann e
50 - 25.36) yagam kalitesin clumsuz FONCE IR Do werergs

sel lonksiyonlanmin onemi Olgude duslugu we
1NN tozuldugunu lace etmektecic

alt grubu igin, agn (37.00 - 29.10) ve yorgunlugun (43
SONUG : Caligmamizda, hastalann, ozellikle fizik
belirlenmigtir (p<0.05). Bu da hastalarin yasam kalites

JTNCE e e

DANISMAN: Dr. Tolga Guven

Marmara Universitasi Haydarpasa Yerleskesi Litan
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ISTANBUL DAKI SECILMIS  SAGLIK

_ _ KURULUSLARININ  ACILLERINDE
HEKIMLERIN TUKENMISLIK DU

ZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Guhvagar3  San ¢

CALISAN

. ™t
gler A Cetmnava N

GIRIS. Timeamvgin Seag-om, Lisy bedense! ve ruhsal olarak zorayan br elkene uzun sure marz kalinmas durum
STED TAAT TenTe haldr Mesiels stresiennaen dolayr hekimler bu konuda buyuk nsk alindadir tnda
AMAC &, ¢

BuGRIETMAAE slandulgan w0 hagtamenin acihinge calisan heimlonn tukenmighk - duzeylenmin saptanma
AATLHARI T IMALS amasiat gt S1
YONTEM Mia—a-

Ve
Unversites: Hastanes ve Numune Ed
Melre QiTe— an

b ove Arastirma Hastanesinin acil servislennde

238 Masiazh Tukermigih Qigedint de ceren bir anket wyaulandi Ankel uyqulanan hekimlenn
2y ¢a DrAlEyRn asstan veya uzmanlar oimasing dikkat edidi Venler SPSS 10.0 progr
18t Lulania=ak paderendinig

BULGULAR Dedenename

Galigan 20'yer
acilde en 5z 2
aminda Ki-kare lesh, T

$Tis dlan mtem

Universite hastanesinae caliganlar

ve “Deviet hastanesinde ¢alisaniar

olmak Uzere 2 aru

ATINAZ AAFIARH ™A sekinde yapidr Yas onshvel meden durum COCUN sahibi olma durumu qiby tanimlayic venilerde

T FTETINIA ®IatsiAse olarak anlami fark saptanmadi p>0 05 ) Ayneca calisma hayali ile ilgili olan kurum/meslek birakm, |

TUEIIDeS Ve kutumun tekna calisma imanian gib sorulara venlen yanitlarda da stabistiksel olarak anlaml fark a
== 3y

Ancak oevie! hastanesinde galiganlann °©

hasta~esinoe by

saplanmag,
<151 ¢alisma arkadaslanyla arasimin koty oldugunu belifirken, Universite
u Oranin sagece =5 oloudu OOrUdu Aynca mesleklen memnuriyel durumlannin da universite haS!al‘lesmde
(AlEaniama oewviel hastanesinoe calisaniara gore daha fazla olaugu gorulau. Olgege bagh degerlendirmede sonuglar “duygusa)
TaenTe’ “ouyamsiziasma’ ve “kigise! basan” olmak uzere 3 kategonde incelend: Duygusal lukenme puanlanimin ortalamalar,
unhetsae hastanesinde galigantar sgin 15 445 7. geviet hastanesindekiler 1Gin 21,447 7 olarak hesapland: ve ki grup arasmoa'
Satsimse Olatak anlaml farm saplandi 1p<0 05) Duyarsiziasma puan ortalamalar, unversile hastanesinde Gahisanlar Igin
O oewiet hastanesndeiier oin @ 1-4 2 olarak (p>0 05) kigisel basan puan ofalamalars, universite hastanesindek;ler igin

§. oeviet hastanesinaekier xan 21 0+4 1 olarak saptanai (p>0 05)
SONUC:Gene' clarak oeviel hastanes: acl hekimlennin Universite hastanesi
O2u9u saptanmustir Deviel hastanesinge galiganiar sonde Unvers
L0t Olanlann yuzdes Odaha faziaar Deviet
it becenienn: gehghrmelen dnenimektedir

galsanlanna gore duygusal olarak dah
fte hastanesinde galisanlara gore arkadaslar i)
hastanesinge galigan helimlenn galistiklan kigiler ile hgkilenini gel

a lukenmls
e _aralanmn
Islirebilecek

DANISMAN: Dr s/ Mara!

Poster Sunum 27 Sinif- 2

YAZILI BASINDA GIKAN SAGLIK HABERLERININ iINCELENMESI
Kaytaz K. Erbatur H. Ertekin C. Tatunch F.

GIRIS: Yaril basingz sagikiz konulu haberer siklikla yaynlanmaktadir. Saglikla ilgili haberlerin biimsel a
olmadig tarigimakiagir Aynca hekmier yazili basinin hekim
hewm imapini olumsuz etkileci@in ausunmektedirier

AMAG: Buoe bu nedenlerie ulkemzoe saglik hakkinda gikan haberleri inceleyecegiz.Buna gore haberlerin nekadar kalitel
oldugunu dagilimini ve helamier hakkindak tutumunu degerendireceqiz. .

YONTEM: Bu ¢alismada Glkemzde saghikla gl yazilh basin haberler mcelendnl. 2006 yilinin Mayls,_Hazwan aylanyla 2008
y'imin Ocak Subat ayiannda gikan saghk haberlen Interpress Haber |zleme Ajansinin Istanbul Tablp Odasi adina yapmis
oldugu saglik haberien ventabani kullanimigtir. Bu haberler saghik politikasiyla ilgih, hekimlerie |Ig>|_| ve bilgllepdlnne haberlen
olarak sinffiandinidi Bu kalegonlere uymayan haberlerse “diger haberler” olarak degeriendinidi. Hekimlerle ilgili haberler olumiu
ve olymsuz olarak. sagliklz iig bigdengirme haberienyse kaynagi olan ve olmayan haberler olarak sm_lﬂandm!l:ll. )
BULGULAR: 2005y1ll v ayinda saglikla iigili toplam 3155 haber bulundu. Bu haberlenn 913 Ta?ESI saghk pnhhkalany!a gl
(%:28.9). 1126 tanes: saglik bigiendimme haberlen (%35,6),112 tanesi hekimler ile ilgili habe:ler (%3.,5 ) ve 1004 Tanesi diger
haberienyd: (%31 8) Saglk bigilendirme haberienmin 917 tanesinde kaynak bqunu.'ke_n (% 81.04 ), 209 tanesinde kaynak
obstenimemist (%18.6) Hekmlerie dgil haberienn 94 tanesi olumiu olarak degerlendinlirken (%83,9), 18 lanesi I0|LIIT‘ISUZ
habenerden olugmaktaydi (%16.1) 2008 ylinin ki ayinda ise saglikla ilgil toplam 3543 haber bulundu. Bu habqrirln 699
Tanes: saglik poltikalan de gl (%19.7).1824 tanes saglik bilgilendirme haberien (%51:4).122 lanesi hekln‘llrsrreil‘\lglrlI abf;ler
(%3.4) ve BYE Tanes ise diger haberer ydi (3:25,3) Saghk bilglendirme habeﬂgnnm 1475 lar:esmde kaynal b}; ulnu en
[=,;,5b,a) 349 1anesinde kaynak goslenimemist (%19.3) Hekimlere ilgili 56 tanesi olumluyken (%45.9), 66 tanesi olumsuz
;ZNUCPYE:zﬁ:u::r:;K::JaI; 5511;‘!-3, naben sayisi yillara gore bir arig gostermekledir. Hekimlerle ilgili olumsuz haberlerde ciddi
bir arhig varken saglik poltikas) haberiennde azalma soz konusudur.

cidan kaliteli olup
ihmallerinin uzennde ok fazla durdugunu iddia ederek bunun

DANISMAN: Dr A Ozdemir Aktan
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toplarms . er venld sPSS 11.0 istalisik pakel programinda serlenn dAGIIT Gzativen rraiare ;m-v.“ LYy e
pazl ,oru\.‘lram);n”rwﬁ,mey U test kullanilarak degerlendinic . e i
dc(!r:vkenlcrl . }"“1|rmaya 46 birinci sinif, 52 dordunca simif P.'err:';,lrﬂ_“* GIEres: 4amid Armmas, -

ULGULAR'. ha degen esas alindi (binnci siniflarda 0.79, d6rduncy sinflarda 0 77) 2rrr IS . »_:. '5:- G Baras en
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- FAISETa e
pulundu: aptanmad: (p > 0.05)
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NUC:HEmﬁlrEI I | ve dissal dilenme fakter . TR SASarSE rern an
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iR YIL iCINDE DOGUM YAPAN KADINLARDA POSTPARTUM DEPRESYON GOR(]
gﬁ(?.lgll VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER ULME

Kirpinar M. Sezgin S. Dulger |. Kéyyeri M.

GIRIS: Postpartum depresyon her yedi kadmdadn b"l""' e“‘"efe“f bir 'I°°'“"‘ 53G/ig1 sorunudur Deprese arrearmer sesva
fziksel degigimler kadar, anne ve bebedi arasinda olugan negatf etiler cocugun emaosyocnel. davranissal m «ogrnt Jemse
olumsuz yonde etkilemekledir.

AMAG: Galigmamizi: 0-12 aylik bebegi olan annelerde postpartum depresyon sikligini ve bunu 2Mileyen @5 acom T
dogum sayis!, aile tipi, gibi faktorlenn etkisini belifemek ve bu onemli saghk problemine dikkat ceames on samsc
YONTEM: Dogum sonrasi depresyonu belilemek gegeriiligi ve guvenilirigi saptanan Edinburg-Postpamum Cegresven el
kullanildi.Olgegin kesme puani 13 olarak belirlendi

Ek olarak sosyodemografik ozellikler iceren bir anket ve Edinburg Olgeqi yuz yuze gerugme yontemiyle wyguans
Arastirmamiz tamimlayici-gozlemseldir. )

Aragirma ocak-nisan  aylannda Dudulu Saghk Ocadinda gergeklestnimisir Elde ecilen venier SPSS  zrogramren
gozumlenmighir.

BULGULAR: Arastirmarmiza 58 kadinin %240 20-24 yaslannda. %32's1 25-29 yaglannda, %29 v 30-24 jasarrca 3en <a@n
%15'i de 35-40 yasanndadir.Bu kadinlanin %30'u bu gorismeyi binnci, % 357 kinoi, %29'y ugurcu
besinci dogumlart igin gergeklegtirmiglerdir.

Arastirmamizda depresyon sikligini etkileyen 4 onemli faktor goze arpmakiadir Buna gere 20-24 yas araugincan wciearn
%14'unde, 25-29 yas araliginda % 10.5'inde, 30-34 yas araliqinda %23 5'inde depresyon gorulurken, 3340 vas arnginca insal
uyguladigimiz 8 kadinda ise depresyon gorulmemigtir.

Kigilerin evlenme sekline bakildiginda; katiimcilanmizin anlagarak evienen 21imn %14 2since, steyerss gorucl swiu
evlendinlen 32'sinin %15.6'sinda depresyon gorulurken, istemeden gonicu usulu eviendinlen 5 ince cecresyen jemimenists
Aile tipine bakildiginda; katihmcilanmizin, gekirdek aile olarak yagayan 43'Unun %13 9unda. gems ade caras asavan '3 mn
%13.3'unde depresyon gorulmigtir.

Gebeligin istenme durumuna bakildiginda; kathimcianmizin, isteyerek gebe kalan 49unun *512.2 sirde stemecen jece aan
9'unun %22 2'sinde depresyon goralmustir.

SONUG:35-40 yas araligindaki kadinlarda depresyon gorulmed:.Yas lerledikge depresycn goruime sikiig) dusersen J0-24 s
araligindaki kadinlarda depresyon gorilme sikhgi en yuksek degenndedir.

|S“}"""ed9" gebe kalan kadinlarda gorulen depresyon sikligi orani, isteyerek gebe kalan xadiniarcas oramn yasiasis 2 s
Diger faklorlerle depresyon sikligi arasinda belirgin bir iiski goruimedi.

Anket yaptigimiz tum kadinlann %13 8'i Edinburg'a gore depresyondadic

DANISMAN: Dr. Cevdet Nacar
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MARMARA UNIVERSITES! TIP FAKULTESI
POLIKLINIGINDE HEKIM-HASTA ILISKiSIND

HASTANESI KADIN HASTALIKLA
E ORTAYA CIKAN SORUNLAR

RI VE DoGyp

Aslan S BakkalH Demi: K Hink Y

GIRIS: "Tum tp uzmaniar 23ece Lbb big binkimiyle cozulemeyecek problemierle kargi karsiya gelirler, J|neko|0]||
kilemlenn yasanmas: bakimvindan tes gedidir fakat yasanan etk klemlenn dogasi teklir.” (Adams, KE. 2002 D, :

Hekimler insan vucuauna gokunma ve mudahalede bulunma hak ve yetkising sahiptirler. Bu yelkiyle birlikie,
sorumiutuklar ga yukienmist

Kadin Hastalhian ve Dogum po'himiginge . bu sorumiulugun gelirmig oldugu birgok problemie kargilagiimakladir.
AMAC: Hastaiann bevientien tutumlan. endiselenm behriemek ve bunlarda hekimin roluna ortaya koymak, hekim-hasta ar
lebsim engelienne cednmes hastalann ve hekimlenn elik kilemlere bakig agilanini belilemeye calismak. as)
YONTEM: Asstmamiz tanmiayici ntelikte olup Marmara Universites: Tip Fakiites, Hastanesinde Kadin Hastaikar,
Dogum Poliinig ne basvuran ve calismamiza kend, nzasiyla katlmak isteyen kadinlara 1-30 Man 2009 tarihieri arasm;E
Yydulanmistir 18 soruluk anketimize 117 kit kalimigtir. Ayrica hastalara yonelthgimiz sorularla ilgili hekimlerle de de’i""’""ESi"a
GOUSTE yEDITUSI Verienn skl gagilimlan SPSSte hesaplanmis, kargilastirmal anaizlerde ki-kare ve Llesti kullanimigtr ’
BULGULAR. Hastaions uyauladigimiz ankelimize katilanlann tamami kadindir. Haslalarin hekimlerden beklentilerini ol;mék
8Maciyia oM segenell olarak yonellladimiz sorunun sonucunda, hekimin bilgili tecrubeli olmas, (%57.3) en cok isareliene
sepeneh oimusiur Bunun yanisica anketmize cevap verenlenn %72.6'si hekimin ik oimasinin bir avanaj OIUUQUHE
Cusunmesteg:  Anketmize katilan ikokul mezunlannin %65 hekime guven duymak igin kariyeri lercih ederken, Universite
mezuniannin ©. 62y ise bunun hekimin iletim becenlen oldugunu belimistr. Aynca hekime gelme sty e hekime
SOyemekien gewnien b sey olmasinin arasinda anlamh bir fark gozlenmemektedir.Hastalar agisindan en onemii Sorun
hekimienn guler yuziu olmamasi ve bilgi vermemesidir Ayni konuya dair hastanemizde calisan biri asistan ve birj uzman 2
'9'mz gennlemesine gorugmelerde ise su gibi bulgular elde edimist: Hekimler. tanidik olmalarinin haslalar
de kendilerine sOylemekten

avanla) oldugunu gozlemledikienn belrtler Bununla beraber, hastalarinin genel
PeERNIkien bryey 0madigini soylediler

SONUG:Hekmiere ve hastalara uyguladigimiz anket sony
yer farkl perspextifiere sahip oldugu sonucuna vardik

elik

hekimlera birtakm,

heximie yant

agisincan bir

glanina gore hekim-hasta iliskisi konusunda hastalar ile hekimlerin yer

DANISMAN: Dr Gurkan Sen

Poster Sunum 31 Sinif. 2

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESi SANAT VE MESLEK EGITiMi Ku

KURS MERKEZINDEKI KADINLARIN SERVIKS VE MEME KANSERLERI H
TUTUM VE DAVRANISLARI

RSLARI KADIKOY
AKKINDAKI BILGI,

Yucel 8. Cirdi Y.U., Araz O., Kinar A,

GIRIS: Kanser qunumizun en oneml saglik sorunlarindan birisidir. Kadinlarda meme kanseri ve linekolojik kanserler en sik
gorulen kanser uplenndendir

AMAC: Kadikoy ISMEK Kurs Merkezi ndeki
saptanmasidir.

YONTEM: Tanimiayici nielikte olan aragtirmada 8-30 Mart 2009 tanhleri ara
Uygulanarak ven toplanmistir. Anket serviks ve meme kanserleri hakki
olusmaktadir. Gehgigizel yontemle dagitilan 350 anketten 288'i(%82.3
kargilagtimali analzlerde ki-kare test kullaniimis ve p<0 05 istatistiksel
BULGULAR: Katlimeilann yas ortalamalar 39,39 - 12,02(min=17 max=65)'dur. Sorgulanan meme kanseri risk fak torlerinden
ok kigi tarafindan bilinen “binngi derece yakinlarda meme kanseri aykusu olmas” (227 kisi,%78); en az bilinense "ileri yagta
olmak ur(47 ks %16,3) Tarama yontemlen sorgulandiginda; kendi kendine yapilan meme muayenesi 199 kigi(%73,2),
mamografi 187 kigi(%:68.8) tarafindan tarama yontemi olarak belidenmigtir. Galismaya katilanlarin 64'G(%22,22)Saglk
Bakanhigi'nin tarama onerdigi yay araligindadir(50yas ve Gzeri). Bunlardan 50'si (%78) en az bir kez mamografi cektirmigtir,
Serviks kansenndeyse, "HPV™ 134 kisi(%49.4) tarafindan en fazla oranla: "ilk cinsel lligkinin 18 yagindan kugik olmas)” ise 72
ki§i(%:26.6) larafindan en az oranla nsk faktoru olarak belrulmigtir. 183 kisi(%72.9) laramalarda smear testi kullanildigini ifade
etmistr. Kaulmecilann 193'0(%67,01) tarama onenlen yay arahgindadir(30yas ve uzeri) Bunlarin 129'u(%66,8) en az bir defa
smear lest yaplrmigtir. Equuim duzey: ilkokul ve alli olan kalilimcilarda, daha yuksek egitimiilere kiyasla meme ve serviks
kansen nsk faklorenni bilme orani ile meme kansermin erken donemde bir tarama yonlemi ile taminacagini bilme durumu
anlamli duzeyde dosUk olarak lespn edimistr.

SONUG:Meme ve serviks kansen nisk faklorier ile ilgil bilgi ihyaci ozellikle duguk egitim grubundaki kadinlarda belirgindir. Her
ki kansere ait tarama yontemlen e gl hem farkindalik hem de kullanim duzeyi istenilenin altindadir. S6z konusu kanserlerin

nsk/koruyucu faktorier ve tarama yontemiennin etkinligi ile ilgili egiimlerin, korunma ve erken tani agisindan yararl olacagr
dusunulmektedir

kadinlann meme ve serviks kanseri hakkinda bilgi, tutum ve davranislarinin

sinda Kadikoy Kurs Merkezr'ndeki kadinlara anket
nda bilgi, tutum ve davranis olgen 32 sorudan

) yanitlanmigtir. Venlernin siklik dagiimian hesaplanmig,
anlamlilik duzeyi olarak alinmigtir.

DANISMAN: Dr. N Pinar Ay

°C. 2 (6):423.,

; =7 es5.colm
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DANISMAN: Dr Sanda Gali

poster Sunum:33 Sinif: 2

ENDOKRIN POLIKLINIKLERINE BASVURAN DiYABET HASTALARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRILMESI

Yagan Z.P., Moses T., Saritz A, Igrek S.

iRIS: Tipta yagam kalitesi onemli bir yere sahiplir. Diyabet gibi krenik hastaliklarda bu dana ga
ol $|‘k1a]ra kigilerin ruhsal, duygusal, psikososyal bazi sorunlar yagamasina neden olmaktad:r
:,an:fclz Di;rabelh hastalanin yagam kalitelerini ve yasam kalitelerini etkileyen faktorien telinemek
YONTEM: Endokrin poliklinigine bagvuran diyabelli hastalara SF-35 Olgegi dogrultusunda anket uyguianm
yuze yaptigimiz anket sorular fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiy

on, fiziksel sorunlara Dagh rol wisithikian. BMCSyered sonrmar
bagli rol kisithliklar, mental saglik, saghgin genel algilanmasina yonelikur, Analizlerde ki-xare test xulaniimigtr
BULGULAR: Kathmcilann 19 (%38)u erkek, 31 (%62)i kadindir. Katlimcilann %88 diyabel g Simremescec
Bilmeyenlenn %58.8'i ilkokul-ortackul mezunu iken %118 lise ve esdegen mezunu, %8 B dnwersie TeIUPLELr Soksal
fonksiyonlarda kisulilik yasayanlarin %58,3'4 5 veya daha az, % 28,9'y 5-10 y!l arasi ve %17 81 se 10 PIC3F ‘ara surecir
diyabet hastasidir. Sen bir aydir hastalann %30,0'unda bedensel ve ruhsal rahatsizliklanndan colay! sesyal aanyerermn ~er
zaman Kotu yénde etkilendigi,% 48.0'inde ©ogu zaman kotu yonde etkilendigi sonucuna

etkilenmedigini belitmis, %48' ise kimi Zaman bu tir problem|

belrtmistir. Duygusal sorunlarin

ulagimistr masmiane .22 35 Mg

erden dolay sosyal faahyedenmin ko sCrcen nuiertgn

son 4 haftadir is ve diger etkinlikler 'GIn harcadiqi zaman AZAMGIM Celiremer 32 1 xen

harcadigi zaman azaltmadigini belirtenlerin orani %48.0'dir. Saglinin gecen seneye gore biraz sCluye QIbGm Cenrariern
e de saghginin kotliye gidecegini dusunirken, %16.7'si gelecekle saghnin «ctiye FIeecEgire 2sinike

katimadigini, %22 2'si ise saghiginin gidigatinin nasi| olacagimi bilmedigini belitmistir. Yeme cme shgxarmixarra zanicigirca
i ' %10.0u "beslenme mystre sar mr Digm yex”

yeterli bir bilgim yok* demigtr.

arndan kaynaklanan bedensel ve

Orem kazsnmacacr « T

§OT ~asmara ao

edidi sonucuna vanimistir,
yansitirken diger

Psal ranatsizanmin sosva
Hastalann yak

Mg e 2ger 2turlinerre

lagik olarak yans: duygusal serunian
Yansinin yansitmadiklar gorulmigtir.
DANISMAN: Dr. Mehmet Ali Gllpinar
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DUDULLU MERKEZ SAGLIK OCAGINA GELEN KADINLARI MENOPOZ BILGI DUZEYLERINjN
OLCULMESI

GIRI§: Menopaz havatianna * 3uny past menapazal adnemae gegren kadinlar ign gerek saghk agisindan gerekse
hayal ydnungen oI2ukez duyuh 0rem lagimaktan s 2030 yiinda cunya populasyonunda menopozal ve post menopozal
s3yisinin &7 miyon ven vaka de T D mitvarz ulagmass beklenmektedir Tum bunlar gdz onunde bmunduruldugunda acaba
kadinlanmiz menapas hakkings nev Ae adar ilyor”

Amag Dudully Memez Sadih Ocad nz gelen haginlann menopoz bilgr duzeyin dlgmek

Yontemn Duoutiy Menez Sadh Qoad né vaphdmiz Ziyareller sirasinda 117 kadinla yuz yuze gorusup anketimizi
uygulagik Eloe emymis verven SFSE programinga analz eftk Her binne menopoz ile ilgil sagiik bakanhginin hazirlag, .
brosunen cadmik 8 BULGULAR Nztimciann yas onalamas: 428 +-11dir %93 2'si ev hammi olup %479y iIkokyl
mesunudu’ %:40 Jsmin el arasiair Kathimedann %33 3'u adet gormezken adel gorenlenn %60.7'si duzenl agde|
Qomektedr Kahlim: T osnringa f:82 8y g siintisinin, %81 2'si depresyonun menopozun psikolojik etkilennden
0I3uduny Cusunmekte O ¢ les basmasinin ve %83 6’51 ise iskelel ve kas agnlannin menopozun fizyolopk elkilennden
03Uyt shylemektedr Katl maiar menopazun elkilenngen olmayan tat alma duyusunun ytinlmesine %49 5 oraninda eve|
cevad vemiglerar Kall maiann %12 S0 menopoza giren brr kadinin artik gergek bir kadin olmadigini diginurken, %26.8'
haamikiz ngl Segses b osey 0Imaz cemistir Katiimailann %41 6€'s1 menopozdan sonra cinsel ihgkiden zevk allnmayacagm.
soviementedr vag aas katimailann %56 2's) genetik fakidrienn menopoz yagini elkiledigimi dusunirken 51 yas usli
RalimEiaTn fore 3 genets fakidnenn menopoz yasinda et olmadidini dusunuyor. Halen adel goren kalilimeilarin %65.3'G
MENIDEIaZ DNse slek viinlt Jenven agel gdrmeyvenierae bu oran %52 6'dir

Sonuy Dusule Mewer Sagim Ocadinoa vapt&imiz anketler sonucunda edindigimiz bulgulara gore kadinlarin menopoz
AONUSUN3Z Digiendmimes: gerekmektedr

S0syal
kadin
bizim

* AT

DANISMAN: D Disar Szve

Poster Sunum 35 Sinif. 2
SIGARA YASASI
Mivs A Sevik MO Kara MF  QOzdemir AF

GIRIS: Ukemizoe sigare igmek yayain bir aliskanlik ve oneml bir halk saQlidr sorunudur.(15 yas Uslu ndfusta sigara igme
prevaians “L3 € Erwek %52 B Kaoin %24 3) Tunuye Avrupa Ulkelen arasinda 10tan tuketiminde ikinci siradadir. Arastirmalar
S1ga78ye badl negdenlenc olan olumienn diger nedenlerie olan olimlerden fazla oldugunu oraya koymaktadir. Vatandaglarin
SaQuklannin korunmas: hukumetlenn sorumiulugunaaair. Ulkemizde 5727 sayili TGtan Mamullennin Zararlarinin Onlenmesine
Dar Kanun gz Degisklin Yapiimas: Hakkinda Kanun 03 Ocak 2008 tanhinde kabul edilip 19 Mayis 2008 tanhinde uygulamaya
konmustur

AMAC: Caiismamizin 2mac halkin yasadan haberdarik dizeylenni, yasa yururluge girdikten sonra yasamlarinda meydana
gelen ceQrgiinien yasayia ilgil memnuniyet dizeylennin ve uyumn dazeylenni degerlendirmektir.

YONTEM: Bu ¢alisma tanimiayic bir arzstirmadir. Omeklem sepimeyecek. Tepe Nautlus, Capitol, Cevahir ve Olivium alisverig
merkeziennoen gorismey: kabul eden toplam 200 kigiye anketmiz uygulanmigtir. Ikisi agik uglu on besi goktan segmeli olmak
Uzere toplam 7 sorudan olusan anketmaz zlisvens merkezi gikislarinda anketimizi yapmay! kabul eden insanlar arasinda,
standan anket - vz yure Qorusme teknigryle isimsz olarak doldurulmustur. Elde venler ki kare testi ile degerlendinimistir.
BULGULAR: Kauimciann % 455 erkek %5451 kadindir. Aligvens merkezleninde sigara igme yasagl uygulamasini
kadiniann %779 u gestexlerren. erkeklenn %B4 6 s yasay: desteklemektedir. Kaulimcilardan gocuk sahibi olanlann %37.2'si
yesay kesnliie desieklerken %4217 braz desteklemektedr. Kathmeoilanmizin %45 pasif igigiligi oldurici olarak
tanimiarken %47 s ©ad hastalik yapici olarak lanimiamistr. Sigara igme yasaginin uygulandigi bir mekanda sigara igen birisini
bzzal uyarma kadin ve erkekte est Gikmistir ve bu oran %27 dir,

SONUC:Aligvens merkeziennde yapugimiz arastrma sonucu katiimeilann biyok bir gogunlugu sigara igme yasasi hakkinda
yeterh bigiye sahiplr Katlimailznmizin ¢odu sigara igme yasasini kesinlikle desteklemektedir ve yaninsindan fazlasi yasa
¢ikiklan sonra aligveng merkezienne gimenlen daha fazla zevk aldikianni soylemektedir.

DANISMAN: Dr Sive! Kalaga

g =7 .COm
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Ya$

sporun birgok kronik hastalk
5: Fiziksel akg‘:‘:ﬁ Jgredval'er%wenen hekim ve hem
alaninda on lan istenmektedir. Duzenl fhziksel
a aktarma usturmelen de beklenmektedir
aniga don sArasll'ma Hastanesinde calisan uzman doklorlann V8 hem
AMAG: B",E,%:In;al\::ma suresi, var olan hastalk, VK| gibi bagimsz deqiskaniers
t. haftd irlemek

C'""‘:::ama nedenlfff'l?é:?e Gknnu fle ilgili tamimlar uluslar aras, kaynaklardan 1Ar3Narak hagzye e —
VYG NTEM:KIm":.rS:e?I arasinda stanbul'da bulunan bir Eqitim e Arastimma Hastanes e AN o e
10-17 Nisan laman hekim ve hemgirelere uyguladik. Anketmg YAPIKEN Cosith sarnsinrg zmem
kabul eden :Zettaglmlz verileri ise SPSS programi ile degerlendircik Siklik dagilimian i

Kullandik EIdE gerlendirildi. PA%0u0.05 deg(?ﬂ anlamllnkabul'edddl . ‘
kare testi lle de aligmaya kalilamiarnin %33.6's) erkek, %49.6's1 evit, %31 2'5; ok B8 B nemsirac (3 .0 amas 5,
BULG LA o e - 3.8dir Moslek deneyim siresi 8.6 - 7.7 (median=g. mode=1id %774, ». PP
VKl nnalamasluf 75 4'u gunde 9 saat ve Uzen mesa yapmakladir. %30 §'s, 5193ra kullaniyor e * R
galigmakta ve 7o tazla igiyor. Sadece %7.4'un0n bilinen ve var olan bir hastalig,

unde 5 adetten belitiyor. Duzenli fiziksel egzersizin genel saglik problemienn; oz
Kotu besleﬂnd‘gfnl' duzenli egzersiz yapmanin genel sagiik Problemienne ¢ozum olatile
1.8'dir ve /’;gi:’.l de egzersiz yaptigimi fakat bunun DSO'nun eqzersiz kntenna
yapmiyor. I/" na verdiklen en sik sebep ise %79 ile “Zamansizlik® olmusgtur Sadece 4 «
Vapamadlk ik ler iginde en gok hizh yUriyus yapimaktadir daha scnrg yuzme ve alen
Yapilan egzerlsri;amlzm sonucunda fiziksel egzersizin saghkl yasam 16N gerek|
scc')gr:hlfnpgg:l_: kendi yasamlarinda uygulayamadikiar gorulmustar. Bu bilginin
f;rtaya koyulmalidir
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DANISMAN: Dr. Pemra Unalan, Dr. Nur Topsakal

Poster Sunum:37 Sinif: 2

BIR OZEL HASTANE VE BIR UNIVERSITE HASTANESINDE GALISAN DOKTOR ye
HEMSIRELERIN HASTANE ENFEKSiYONU RISKINE KARS! BILGi TUTUM ve
DAVRANISLARININ iINCELENMES;|

S. Baykan, Z. Gér, D. Sahin, E. Atasoy

e enfeksiyoniannin FAVIMASIN Sriermece ==

r Bu setece ~asare
IZ, yoQun bakim ameliyathane tinmiennce e ager Srmsame
Iyonlanni onlemede etk yontemler konusunda Bilg curumianmin = utumianmn
belirlenmesi ve gelistinimesi dikkate deger bir noktadir.
AMAG: Bu arastirmada bir universite hastanes; ve bir ozel hast,
farkliiginin araslinlmas; amaglanmistir
Metot: A

Nifves,
ette ,uzman doktor.asista niem, hemsire SLAer Semy e
ediimes: piamang

Universites: Hastaresi'nde dagIuGIMIZ 100 aoxetn ™8 reen
m alinanlann % 2B.3'U erkek, % 717 ‘St kadindi. Meslek dagihmi ise % 36.3 asson Sestr,
9 intorn, %5,3 uzman doktor, %26 stajyer hemsire olarak belilend. Elde edilen venlenn DUyuk wsimiy % 33 T
atakli servis olusturdu. Geri kalan venlenn % 13,2'si yogun bakim, %18 4'uny diyaliz clugturunen * 2 3

sturdu. . Doktor ve hemsirelerden Y4211 kurum 'Gince duzenlenmis tir enteksiven Aot crograming
bir anfeksiyon xontrol SIOGramina satimag
U el yikamay ihmal S Dt S yiaaimay
atbklenm et Sunu % 197 =0V Jivite
etu. El yikamayanlann %85.7's1 hasta muayenesinee
ay! ihmal etugini ifade ety El defenkesiyoruy an

55.3'0k oranla dOgru cevap vererek bu cramin Y70
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HEKIMBAS| BOLGESINDEKI ILKOGRETIM OKULLARINDA OKUYAN OGRENCILER;
VELILERININ GUNESIN ZARARLI ETKILERI HAKKINDAKI BILGI TUTUM ve DAVRAN:sLA,?,'N

Sehit C. Ozdemir OF. Yildinm P. Cinar C

GIRIS : Gunes sinlanmin yarani etxdennin yaninda quney yanmigi, den kansen, lololoksik ve foloallerjik
fotoyaslanma Aatarakt ve gunes lekesi it zarari etkilennin oldugu da bilinmektedir. Ancak yapilan ga||$lma|reaksFy°nlar'
horunma hakkinda higlenn yetennce biglennin olmadigini bildirmektedir. 4r guneglen
AMAG  Bu ga'ismanin amaci ebeveynlenn qunesin zararh etkilen hakkindaki bilgilenni, kend
ethiennoen korumak gin gelistirgilen tutum ve davramiglarini degerlendirmektir,
YONTEM : Sosyooemaarafis ozellkler ile gunegin etkilen hakkindaki bilgi, tulum ve davranislan degerlendiren
gk ugiu 26 sorudan o'usan ankel Hekimbasi nda bulunan 3 1kogretim okulunun 2'sinde ogrenim goren ogren
ogretmenienne 7-8 Nisan ¢ gozlem altinda uygulandi(n=128). Aralik'la bilgi toplama ve lteralur tarama ile bagl
arasimma ven gng ve sonug analizienyle 22 Nisan'da sonlandinidi.
Venler SPSS 11 5 programinda degeriendinldi. Yuzde ve ki-kare testi yapildi.
BULGULAR : Katimolann yas ottalamasi 36 - 8.7, %B7'si kadindi. Gunesin en i i
Olustumas(%:82 8) oft kansenne yol agmasi(%76.6), toksik elkisi(%56,3), ya§lan$maya yqt’;ljka?r:‘\g];r(‘%?;asr;lwk‘irlsn o k_!kes.
Aatarzht olugumu (% 18) Gunesten korunmak ign alinan onlemler golgede kalmak(%82.8), agik renk k;yafet i nr_Ilakzbbmngn-,
s fuketmine arirmak(%:60.2). oglen disan gikmamak(%40.6). gozliik kullanmak(%36,7), gunes koruyucu sgu):-mek(f&‘a)'
§30ha QyMek(7:29 7). ince kiyafeller segmek(%21,9) ve semsiye kullanmak idi(%7,8). Egitim durumu ortaokul ve 031([&33'6)'
arasinda koruyucy krem kullanma orani daha fazla 1di(p<0,001), Krem kullananlann %39.3'U onerilen 30 fakior ve US:JU clanl;r
f\.;-:‘c:ca:: Doktor ya da er_zac:( takvslnlyes- le gunes koruyucu kullananlanin orani %1,6 idi. Cocuklarini ve kendilerini gtmgg:
Ak [Sana : oot Lot .
o razs:.c |§0;§5;e sapka kullamimi, golge yer tercihi, ince kiyafet tercihi egitim durumu ve gelir duzey dusuk olanlarda
SONUC : Bu galigma ile bilgi duzey:. tutum davranislar ve egitim durumu arasinda anlami bir iliski . glnesi
etxien yUksek oranda bilinse de korunmak igin alinan 6nlemler konusunda yelersiz kalindig go'rfull(rlnz;dlgrguDg;reei:n :.aralm
oenge gunes isinlanni her gegen gun daha zararl kilarken, korunmak igin iyi egitimis bireylere ihtiyag vardir. l ven ekolojk

llerini ve gocuklanin 9Unesin zaray,

q;okl.an Secmel;-
cilerin vellgri ile
anan tanimiay;q,

DANISMAN: Dr Ciggem Apaydin
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OMURILIK FELCI ILE YASAMA UYUMUN ALGILANMASINI; ENGELLILER, ENGELLILERIN
YAKINLARI ve SAGLIKLILAR AGISINDAN DEGERLENDIREN NITELIKSEL BIR ARASTIRMA

Ozegel M.. Akosman A.. Yiksek E.

GIRIS Danyaca engelli nufusu 500 milyonu asarken. Tarkiye'de engelli sayisi 8.5 milyona ulagiyor

Basbakanhk Ozuruler |daresi Bagkanhii tarafindan yapilan arastirmaya gore, Tirkiye nifusunun %12.28'na denk disen
yaklzgik § milyon 500 bin kigi 6z0r0.

AMAC Engelilenn fizyolojik ve psiolojk sorun algilanni saptamak ve karsilikli fikir alig vengi sayesinde sorunlanina daha iyi
gozumier bulabimek

Yontem Omunli felghien ve yakinlariyla odak grup gorigmesi yapildi. 23-57 yag araliginda, 5 erkek, 4 bayandan olugan engelli
grubu. ylksekten dugme, s10 suya atlama, emniyet kemen takmama gibi sebeplerle omunilik felghsi olmuglard:.

Engelll yakini grubu 18-63 yas araliginda 1 erkek 4 bayandan oluguyordu. Gorusmeler 3 gozlemci tarafindan incelendi. Ses
kzyitian alinarak gozumlend:

BULGULAR. Omuniik felcr aiddi bir palolojdir ve grubumuzea yaptigimiz incelemeler sonucunda buna yol agan sebeplerin
yeterl ozen gostenidiginde engellenebileced oftaya gikmislir. Bu tip kazalar yagandiginda, boyunluk takilmamasi, hastaneye
apar topar goturulme gibi ilk yardim sorunlan oldugu engelliler grubumuz larafindan dile getinlmigtir.

Hasta ve yahinlannin basi yarasi konusunda bilglendinimemesi ciddi olarak tibbi rehabilitasyonu engellemektedir,
Renabiltasyon surecnde yeter destek bulamamak ise onemli bir sorundur. Ayrica engellilerimiz egilimini strdirememekle ve
meslek renzbilnasyon alamamaktadir. Bu durum engellilenmizi sosyal ¢evreden izole etmektedir.

Cevre duzenlemes: ve miman aksakliklar nedeniyle engelliler yardimsiz yasayamamakladir. Bu da bagkalarina sirekli bir
bagimhhga yol agmakla, engellilere baskalarina yuk olduklanm digindirmektedir,

Yakinlar grubunda 1se blrokratk iglemler nedeniyle sorun yasandigr aklarimighir(sosyal guvenlik, ilag, tekerlekli sandalye alimi
ronusunda) Belediyenin ulagim hizmeb ok yarari bulunurken bazi beyaz masa gorevlilerinin bilgilerinin yetersiz oldugu
aktanimigtir. Engelli olan yakinlann kaldirmak gibi nedenlerle hasla yakinlarninda kas-iskelet sistemi rahalsizhklan oldugu
biidiniimistir

SONUG. Omuniik felcr bast koruma yontemlenyle korunabilecek ken adir patolojiye ugramig kigilerin acil yardim ve bakim
sureande cddi sorunlarla kargilastiklan gozlemienmiglie. Kaza sonrasi hasar azallabilecek bir lakim uygulamalanin saglik
personell tarafindan yelersiz uygulanabildigi goruimagstor. Omunlik hasarina ugramig kigilerin sosyal izolasyona ugramasl,
ailenin yeterl renabilitasyon gormemes: ve miman aksakliklar oneml birer sorundur. Sagliklilann yeterince empati kurmadigy,
engellilere qok fazla sorun yasatuklan ogreniimigur

DANISMAN: Dr Ahme! Topuzoglu
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DIYABETTE YENI TEDAVI YAKLASIMLARI

AN ot w Rewams Mibaty 3 e L2 7 hasiack AAtegounde Jedern

endinimeye baslanan h"Dl’llh bir
Olum pedenien arasinda 4 "
N ashrmaiar geghdmis 10 yilda diyabetin
S yakiash A mAaon avabell hasta olacadn gdstermedtedr Buna gore 20251e dunya Yoliskin

T RE Diyvabel Amentaga

rada
3 kay artig

Yanian ara

0lazad Sugunulen ayabelie Al yeni ledaw segenekien "-"""lf\da
AD adieTeh SON Makalpler gerenered haznanmishie

il

e v ovdTtemenadat D N3TARANTVE adash hucrelesnn replasmanidr Bu amagia altematd kaynaklann bu’unmu
VERE— AL TS TS AR LIET MEke T edavnin adianmass arastirmalann en dnemi kisming olusturmakiag s ;
MYe F AT AILS SoUmUIor 3yabet Tedaiende Wulla '

Aian agama atematd saglar bulunmas: ydnundedir Bunun iy
voakiaT yen tedav hegefiendr Aynca mkrebn hormon salinimini ethilemek igin G‘u\a’cn
STz Qehrek amacinia pes QO 'amatoloph teknik gehistinimishir 9on

e AA3E 23204 NOTeeNNN yetne konmasit amagiayan ug farkh stratep gelistinimigtir Pankreas

SDEMAGYDNL (2IDSAk ve ksen) transplantasyoniar) ve hucre esash tedawv (hucre replasman, .

dgan 3 pephZar MADAdNen glukazon ve glukokortivond reseplor anlagonstien, glnkojen

~EHTVEDT MEywaET Galgmalan bu yen agian ghsemik konlolu sadlamada potansiyel olarak
mess Eom e Aaca mea3t (2ismalan bekienmeltedr ly anlagilabimes pn 0zha fazia ¢alismaya gerek vardir,

Poster Sunum &1
BIR UNIVERSITEDE FARKLI POLIKLINIKLERE HASTALARIN GOKLU BASVURULARI

Kig GS. Yimaz S Ozturx G Delveli D Cebec S
Faw Unyexsges:Tp Falules:Donex =

GIRIS: Feanoty sadié homet sunumunun Cox {2212 pargalanmayz ugradigl kapsamh ve kigisel saghk hizmet veren genel
resumide acien gen 0onJimes: cagnsin 1923 te yapmust Branglagmanin getrdikien. daha fazla bilg, daha fazla haslalik, daha
tazis dag ve dahe faziz 1exnoigy olarak Siralanmastadir i

AMAC- Bu arasvrmanin amac hem ore' hem Oe efum hastanes: statusinde olan Fauh Universitesi Tip Fakiltesi hastanesi
poimina hzmetennge hastalann tana polidmiciere coxly bagvurulannin incelenmesidir

YONTEM Fatm Unwerstes Tip Fawines polwlmmdenne 2002 yili Ocak ayinda yapimig 24794 poliklinik bagvurusu iginde
rastigee secimey 2000 hastanin fand polikinsdere bagvuru saylan bagvurulan poliklinikler ve bu bireylenn sosyal guvenceleri
(4 a1

BULGUL%‘ Arastrmz kapsaming alinzn 2000 hastz dosyas: ipnde 1 2y ipnde 82 kiginin ug ya da daha fazla, goklu poliklinik
Mz peneen oduAy saptanmislr BZ kigden 28 sinin 3ol servis polidinik muzyenelen sonrasi diger polikiiniklere gingler oldugu
porumiy ve calgma Oy Dirakimisty Degenendrmeye alinan 56 nastanin %7160 (40 kig1) kadindir. Ug farkh polikhnige
nesvuran hastaiz %70 (39 kg & tanvd polidnige bagvuraniar %20 (11 kgi). 5 farkh polikinige bagwuranlar %10 (6 kisi)dur.
Fam poline gesen labolarta gosteniecents Hastalann %60 inin (34 kisi) saglik glvences: emekli sandigi, %20'si (11 kigi)
bad+r %20s (11 k) SSKar )
SONUG: Cansmamiza pore polednidere goxly bagvuru sihg %2 Bdrr. Farkl polikhniklere sik bagvuran her don hastadan Ggu
vagrar Oze e nastanede conu poliking basvurulan sosyal guvence ile gkl gorunmektedir.
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MARMARA UNIVERSITES] TIP FAKULTES| DONEM-1 BGRENCILERINE SORDUK.
NE KADAR GEVRECIYiz? |

Koker E, Ozbek E., Yildiz F.

GIRI$: Adan nufus, geligen sanayi ve duyarsizlagan insanlar nedeni
olugturmaktadir. Tim dunyanin ortak sorunu olan gevre kirliliginin et
eylemler ve yasal duzenlemeler yapilmasina karsin kétiye gidis de
tehdit eden butiin olaylara karsi duyarli oIrpasu beklenmektedir.

AMAG: Bu galismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem-1 6
degerlendirmektir.

YONTEM: Bu amaglar dogrultusunda, 27.02 -03.03.2009 tarihleri arasinda M
ogrencilerne (n=111) 4 bolimden olugan 27 soruluk bir anket uygulandi. 1. Blimde, ogrencilenn cinsiyetlen, yasian ve sl
toplum orgitierine Gyelikleri sorgulandi. 2. Bolimde, 6grencilerin gevre hakkindaki bilgileri; 3. Bolimde, evre koruma tilincien
4. Bolumde de, gevre sorunlar igin alinabilecek onlemlerle ilgili fikirleri arastinidi. Venler istatistik programi ile degeriendinici,
BULGULAR: Katilimeilann %50,5' erkek, %49,5'i kadindi. %91,9'unun herhangi bir gevre drgutine Gyeligi bulunmamasina
kargl, %57.7'si gevreye zarar verenleri uyarmaklta idi. Katiimecilann %87'si gevre koruma ganandn tanhini bilmemekte ve %35y
boyle bir ginin olmadigini disinmekte idi. %87 4'i vatandaglarin gevre hakkinda yeterince bilingli oimadikiann dusunmexie
beraber %84,7'si gevreyi koruma ile ilgili bilinglendirme programlaninin herkese ulagmadigini dogunmekte idi. %751 gen
donigiim kutulanini kullanmaya 6zen gostermekte ancak %96.4'0 geri donUsim kutulannin yetennce yaygin cimacigini
dusinmekte idi. Katihmeilarin %60,4'0 gevreyi korumaya yonelik bireysel cabalarin yeterli olmayacagini diginmekte idi. %36,8
‘I gevre bilincinin dncelikle ailede kazanilabilecegini digiinmekte idi. Toplumun ¢evre konusunda bilinglendinimesi igin %46,81
devetin bilinglendirme galismalari yapmasi gerektigini, %37,8'i para cezasinin uygulanmasi gerektigini dusdnmekte idi
SONUG:Ankelimizin sonucunda, katilimeilarin gevreyi korumaya yonelik bireysel gaba gosterdigi ve devietn bu xonuyla
yeterince ilgilenmediginden dolay: bireylerin bu konuda goslerdigi gabanin yeterli olmadigi duginaimekte idi.

y]e zarar garen gevre, oncelikle insan 5aghg ion tenike
kilerini en aza indirmek i¢in, halk kitielennin agibimesine
vam etmektedir. Hekimlerin ve hekim adaylannin sagig
grencilennin gevre bilinci le ilgih adsuncelenm
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF  OGRENCILERININ ALISVER)
ALISKANLIKLARI ’

Bign§ Nraz4D CnarB Uzumez B

GRRI§ Ameny aumun Samvarmuza omemt b pargasidir Dinyada brgok insan her gegen saniye by seyle
Srmaaay Qrelae 9T Avasn karsilamak by aligvenslenmizin oneml bir bolumanu olugturur By olgu her '"S&ndar al
2 Dadl darak gerpelieg bﬂlll“h

AMAC - M 7 Uswvesstes Tip Fawutes Donem 1 0drencilenn: sahip olduklan aligvens aligkaniiklaring lespit edip
VORI OEE AV farpicy
YONTEM . B amst—: Mamarz Unwerstes Tip Fakiftes: donem 1 ogrencienne 15-30 Mart 2009 lanhlen arg
CVUEnTIE 128 e 27 soru ve 3 tablodan olusan anket daditimis olup 108 kigi larafindan dolduruimustur Eige ;nda
venens SPSE 17 Soe wlln 0adiimian ve ki-kare test e ¢apraz karsilastirmalan degerlendinimigtir, len

BULGULAR : Antetmze aztian 108 wisden 948 11 kadin %51 9y erkek odrencierden olugmakladir Sinifimizin %83.01
DEST D2eTE gedln teoh etmektedr %.710 g buyuk bir ¢oduniuk ise hangi marka olduguna bagh olarak D?Omnas -0|[I
TENEY segmeltess Kallmalann %7301 mtemefte alisveny guvenli bulmamaktadir Sinifimizdaki  erkeklenn "V?l’?tm'l
ENEnETDE Blek 0y ™e honusunda olumiy fikre sahiptr Sinifin %68 0t Gran fiyatinda indinm yasanmasini Grin satin a?rn h
QneTl A Daak pdmextedr Bu 0randa hiziar daha yUksek paya sahip soyle kikiziann %79.0' erkeklenn ise ancak %5;%?
YT 3 wen A3AT gurumunu Onemsemektedinp<0.05) Kadinlann %:92.01 erkeklenn ise %73.0 giydigi kiyafetin kusmg-i !
VETSTIZ N Jusunmektedr Kaginlann 283 01 aldigi gryslerdek yikama ve bakim talmatiannin anlamlann, hllld(en_arkekgemm
S€ Do 073 *-66 ('3 dugmextegrr ¢
SONUC : Uisstgmiz veniersen anladk kiTip Fakuttesi 1sinif ogrencilen markali giyinmek isteyen fakal bu aray,

DUOTIHOT vE N3N Qurumiannga buimaya gayTet gosteren ve aldigi Lrondn kiglhQini yansitigini dugunen bir kitledir. i

Poster Sunum 46 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ BURGLAR
HAKKINDAKI GORUSLERI

Kellec Y., Kertmen O., Kog H.. Kuru P.

GIRI§: Burciar gegmisten gunimize degin sagliktan egiime, hayatin her alaninda insanlan etkilemis, davranislarina yon
vermestir Insanlar (zenndek: etiisi zaman zaman azalip artsa da yuzyillardir toplumilar bu alana ilgi duymuslardir.

AMAC: Marmara Unversites: Tip Fakiitesi Donem 1 ogrencilennin burglar hakkindaki goraslenni almak ve onlarin burglara olan
ngienn lespt etmeitr.

YONTEM: Yz yrmi 2t kigiden olusan sinfimizin yiz yrmisinden gen bildinm alabildigimiz, ikisi agik uglu yirmi ikisi goktan
secmel oimak uzere toplam ywmi don sorudan olusan anketimizi, SPSS 11.5 pakel programini kullanarak sayi ve yizde
aaQilimlar eshginde degerendirdik

BULGULAR: Sinifimiza yonelgimiz * Burcunuz nedir?” sorusuna 13,5% ile en gok verilen cevap Ikizler olmustur. Kizlar 47,5%
oranla burglarz kismen inanirken  erkeklerde bu oran 35.6% olmugtur. Erkekler 37,3% ile burglara hi¢ inanmamaktadir.
Sorgugumuz “Sezce Alatin in burcu nedir?” sorusuna ise en fazla verilen cevap 26,2% ile Aslan olmugtur.Asltroloji sizce nasil
tanimianabilir?” sorusuna da 33,3% ile en fazla venlen cevap “Biim Dali” olmustur, Sinifimizin 47,6% gibi biiyik bir gogunlugu
“Burg, yorumianini ne siklikla takip edersnz?” sorumuza "Hig burg yorumu okumam.” yanitini vermiglir. Anket sonucuna gére
sinfimizdz y0z yim kiginin yz on dokuzunun burcunu dodru olarak bildigi bir kiginin burcunu bilmedigi saptanmigtir. Rezzan
Kiraz 51 6% ile en 1aninan astrolog olmustur. Aynca ogrencilenn B0,2% si kendi burcundan memnun oldugunu belidmigtir,
SONUG:2008-2002 Donem 1 ogrencilenmin burglar hakkinda yeterli bir bilgiye sahip olmamakla birlikte, temelde bir takim
biiglen cldugunu sapladik. Ayrnica genelde hig burg yorumu okumadiklanni belirledik.
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A UNIVERSITESI TIP FAKULTESI pONEM.1 OGRENCILER
MA?E'g?;ﬂF TIP BiZIM iGiN NE KADAR "ALTERNATIF"> ENCILERiNE 30RDUK-
AL

5., Baykus A, Karabina M., F. Kirgin
y B

Ers0
;memaf" up yontemlennin ortak ozelhklen_gaqc% tbbin yetersg . alke
GIRIS: o aynca Kigiler uzenndeki telkin giglenni  korymax oy ST GG itirtaets . i
caun™I e cagdas Up tle alternall Up arasinda cida: T moakien sy
nu

bir micadele Fptatarman, ., Bu racariam
dﬂ‘f‘""%[;ga,nla ligki iginde degerlendirdigibu yGzden kigrye Lam tyr tady QUUIMektedr Bir rardy 3prmys o
nil

0 53G13digys e A amen
an' ®anit eksikiginden ve uygulayicilannin yeteriiigine dair hethang: 41301G: gerex, C
e

i)' estes i e iar -
Bir sertificas. 108t S parey 4y
)y = YOTUR Cimapsirdan < N -
o ml Gtka"‘ar‘ hazirlarken,Marmara Un it FTCAn Giap staemam “eea
1 1!
katy ¥ gy araghrmamiz! e versitesi Tip Fakiftes: Danerm. 1 Grenclarnin starmant | |
\qi edinmey! amagladi - C63 530§ s izepm
igih U;EM . Aragtirmamizda belirledigiz amag dogrultusunda M

: armara Universte
den olugan bir anket uyguladik Binnci bolimde 64rencienn krgsel by es
polum

i Iglenn: kne &
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poster Sunum:48 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ ZAMAN MAKINESINE
BAKIS AGILARI

Sargin O., Erdem H., Husrevoglu F., Erdogan M.H.

GiRI$: Zaman makinesi sadece bilim kurgu filmlennin konusu olmaktan ibarel gorinse de . son zamaniarca tu keruya g
ciddi galigmalar yapiimaktadir,

G
AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi (MUTF) 1. Sinif 6grencilennin zaman makinesinin 0lasi Caci hakk PCaK: Jerusenn
ve zamanda yolculuga bakig agisini 6grenmek.

YONTEM: 12 coktan segmeli sorudan ve 12 onermeli likert tablodan olugan bir anket hazirladik e 122 MUTF 1 s
ogrencisine dagitik. 107 anket topladik ve SPSS programini kullanarak venlenmizin sikiik daghmlanni hesagiacix
BULGULAR: Ankelimizde ilk olarak zamanda yolculuk yapmanin mdmkin olup clmadigini sorduk. Arkacaglanmazin %29 3 u
mumkan oldugunu, %37.4 0 mimkin olmadigini soylerken , %32.7 si belki mumkin olabilecegim scyledi. Aracaglanmin
%42.1 | zaman makinesini kullanarak gegmiste ya da gelecekle bir deigikik yapmanin etk oldugunu dLgunmesire agmen
zaman makinesinin serbeslge kullaniimasinin dogru olup cimadigini sordugumuzda se % 869 gibi BuyUk Dir crarca Sawir
cavabini aldik. Gegmise ya da gelecege giderek kendlenyle karyilagma homalinin arkadagianmizin 5327 sine Meyecar,
%58.9 una da merak hissettirdigini gordik. Hayatnizin belli bi bolimind atlaylp yasamimza devam emes stermiyaing
sorusuna ise %66.4 gibi bir oranla *hayir” cevabi geldi. Ayrica arkadaslanmizin %22 4 0 zamanda lenye gicerss re zamar v
nasil dlecegini gormek isterken , %67.3 0 bunu istemiyor , %103 U ise bu konuda kararsiz. Amacagarmea aran
makinesinin mucidi olmak isteyip istemediklenni de sorduk ve %393 qibi bir godunlugun bunu NG AlsUnMmedsyl 25 2 s e
istemedigini 6§rendik. Son olarak likert tablo puanlamalanndan aldigimiz ortalamalara gore arkacaglanman jeecsge
gimeklense, gegmise dénmeyi daha ok istediklenini gorduk.

SONUG:Edindigimiz sonuglara gore; arkadaslanmizin bilyuk bir gogunlugunun zaman makinesin Aullanmann Sogr Jmacigin:
digiinmesine ragmen, eger kullanabilselerdi zamanda yolculuk yapmak istediklen dedigik zaman dilimien ciduguiny joicus
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1. SINIF  OGRENCILERININ

Poster Sunum 49 Sinif

MARMARA UNIVERSITESI

TIP VFAKULTESi (MUTF)

HAYALLERINDEKI DOKTOR PROFILI

Torun M, Gunay C Gumuged: E Geroel G
ighisine ¢ok onem vermghr Gunumuzde de hekimin dig 0rinUgg

GIRIS: Tt kurucusu Sav lan Hipokral hasla hekim

nuse! azelliien vd by hacta hokim dighisnm venmihd 0 buyuk onem are elmekledir

$ = flpnge SOAIY Qlacak wantimedann olmak \stediklen veya bir hasla olarak kargilannda gormek
. davran§ azelliklennt saplamaklir

n bekledikien

AMAG: Bu galigmasak aman
'\\NLL\'.)I‘\LI
gemoarafih olmak Uz jam 43 coklan segmeli sorudan olugan

o profil belnemel Ve 8
ere lop

istedikien ookt
YONTEM  Amacimis aercekiestrmed g § 1anes!
amkenma, MUTE 126 1 sinf Agrencsinden Jlasabidimiz 112508 uyauladik SPSS istatistik pakel programini kullanarak
venlenmizn &2y ve sk § aadhimiann nesapladih
Sani (9:50.0) hiz 56'sin (%50,0) erhek ogrenciler olugturmakladir. Ankelimizdeki
\mazken bu katiimama orani erkeklerde %
b

Ligienn

" yargisina hizlar 66,1 abn buyuk ir cogunlukla kali
al buldukga sinema ya da tiyalroya gimesi gerekligi gorigine

tlan kgienn .51 8 bir goktorun firs.

u e yetnebleced: gorusune kauhmeilann 9,43 81, Az veya Gok her doklorda Tann

gorusune de 0,50 0'st katlmanighir Kazlann %44,6's1 erkeklerinse %518 bir
air. Dogu Anadolu bolgesinde yagayanlarin

mmesi gerektiging inanmakla ]
~Doktor dedidin fedakardit (Ulkesinin her yerinde az

BULGULAR: Ankenmis oolaura
Doktor pedrym ewek
30 4 qugmastyr Ankele \a
wapimistr Doktoniann 34 saatlh uvk
Lompieks V@ 08 Uetgnluk kompleks! vardir”

) tamamen alesiyle geg!

ooktorun hafads b QuaUN

668 T Karaoeng oekienn 1 ve Akgeniz dekilenn %50 0’1k gogunlugu

maass ragmen Qivey yapahir. mecbun hizmebni yenne getinr.)” yaraisind katilrken diger bolgede yasayaniar belirgin bir
sepeneh UTende gurmamiglardir

souuc-meﬂe-\‘j-‘.—\ele'\'w: conucunda katiimenlar bir doktorun sahip olmas! gereken mesleki ozelliklerde ortak bir gorugle
nmesmisken JokoUN Liise! ozelliklen alle ve sosyal hayall ile laih konularda ortak bir gorus beliimemiglerdir.

Poster Sunum:50 Simnif: 1

MARMARA ONIVERSITESI TIP FAKOLTEST 1. SINIF HGRENCILERININ SAGLIK VE
BESLENME HAKKINDA DOGRU BILDIGI YANLISLAR

_Guven F.E., Gondoddu S.

GiRi§: Dogru besienmek ve saglIkl olmak herkesin amagladigl m
pelecedn hemien olan bzler de dahil. pek cok kigt bu konud

Qostermyor
AMAG: MUTF 1.Smnif ogrencilennin saglk ve beslenme konusundaki tutumlanin belirle
Igugunu olgundaklenmzin gergekten yararl olup olmadigini belirlemey! amagladik.
sunulan 130 anketten 110 1anesi bize ulagmigtir.

olusup MUTF 1.5imif ogrencilerine
tutumlar ve kigisel bulgileﬁ(sosyodemograﬂk vb.) hakkinda olup ikinci
lardan olugmaktadir. Alinan dogru cevaplarin 19 tanesi 4, 3 tanesi 2
rami ile degenendinlmis, frekans dagilimlan yapilmi ve cinsiyellere

Halag H. M.. Isik E
Ji gereklerinden bin. Buna ragmen,

utlu bir hayatin en onem
lerle yetiniyor ve gereken ozeni

a kulaktan dolima bilgi
yen bilgilerin dogru bir temele dayanip

Cga't'naangam yararl o
YONTEM: 30 tane kapall uglu sorudan
Anketmzin ik kismi kistenn peslenme e |Ig|lw kendi
kismi bu konulargaki gene! bilgilenni sorguladigimiz soru
puan olarak beliienp Kkatilimeilar bu dodrultuda SPSS prog
gore anmelix ortalama hesaplanmiglir.

BULGULAR: Ankelmize katilaniann %52 7 i erkek. 9,47.3 U bayandir. Katiimeilann %39.1 1 yurta, %30 ailesiyle, %29 u ise
ogrenc evinde kalmaktadir. Sagliklanna verdikleri onemin 10 zerinden puanlanmasina gore, erkeklerin % 34.5i 8 puan,
4,203 ¢ 7 puan: kiziann 1s€ %26 8 u B puan, %28 87 puan vermigtir. Yiyecek segiminde kizlarin 9,19.2 si saglikl olmasina
oncelic venrken erkeklerde bu oran %328 dr. Esas amag olan puan degenendirrnesinde 100 puan Gzerinden erkeklerin
ortalamas: 50 1 iken kiziannki 50.3 tor. Elde edilen en yuksek puan 76, en dsok puan 28'dir.

SONUG:Eige edilen sonuglars gore katlimoilann bu konudaki bilgilerinin gok yiksek seviye!
bakimindan cinsiyetier arasinda oneml: bir fark bulunmadig saptanmiglir.

de olmadigi ve alinan puanlar
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gsi TIP FAKULTESI BiRINCI SINIF OGRENCILERININ YIRMI YIL

B Yasmut 0. ve Ghiwi .D

Ture M.E - insaniar monoton bir ya3am sGrrmaye wisakhinar Hayatla en ok mutiu Glableceiniz bir komama e3er
. H vu ab:lﬁrsmiz it up Ggrancilennin 30 nlimona
GIRIS: " varsa Ko jigmayla birne sinif ip G4 D s igin gerek mesleki agidan gerekse sosyal
I‘ayahnIZBu pros ektf ﬁ?er?ﬂ"n bgkieﬂlllermln ye diusuncalarinin degariendinimes: amagianmigtir r yal agidan
i hay: e yallerini igare y " .
gil jarinin gelecede dair hayallerini igeren 217 goklan secmali ve 2% agik uglu 23 sorudan clusan

AMAY nyl2 [ vgrenc!

2 antid girinc nmigtir. Sinifta pulunan 126 kigiden 109'una ulagiimigtir Venler SPSS 115 progra

:‘ ”TEMﬁ 2009 92 T:ﬂmse ki-iare testi ile analiz edilmighr ograminda toplanarak
(miz n 551 (7.50.5) kiz ve 54'( (749 5) erkekhr Ogrencilenn %4130 tp faklitesini nayal

Ma )
ﬂnket jhm! yapP I‘BﬂC-'leﬂ
ns dad Aﬂkele ka_nlan 09 orin %14, 7'si ip fakuitesinde oldugu iGN pismaniik duymaktadie Pgmantic gt
gu ¢! e e onlara gore bir mesiex olmamasina (%2 2) caglamiglardir 20 f'l— s;;rr;;sal .-ﬁ
oldud® & evredes“, lini ilimlerde uzmanhg tercih etmigtr. Bine: 5irada terch edilen lk 3 uzmarik dah siasyla G::
agrenﬁ"er o )l. o i (%17.4). G_dgl.'ls Cerrahisi (%16.5) o:rnuw:.‘.r Gfrencienn’33 9y rem kamuca "ﬁllsrr'a-;t!rn_m ,::
ankian (72 aimasin! istemektedir. Eviilik 1€ ogrencilenn %459 igin hayallennin Gremi oir carcasidir Bunun digirda
f:gsmklaﬁ')"a evienmek, evlilik haya!!erl arasinda yer almaktadir O4rancienn fansirdan fazias: (%351 4) uzrr'arlu‘qn
%23 sonra uk sahipl olmay! dogunmektedir. Meslek hayati diginda cgrercilann jacmayt susledikien Hirncs
mladIKIa? o 26,611k oranla dunya turuna gikmak olmustur. Ogrencilenn %2 21 digirda digecen nayallern Gery et
) dusunmekte ayrica ogrencilenn 9,71.6's1 hayallennin regsire La53cagina na:-.ma:;dﬁ fogimes
igin . ismamiZ MUTF pirinci sinif ogrencilennin kariyer terciblenni yansitmis v rorciann larca garel oratisyen ciarak
SONUO.Qa r?aslane paglantili bir uzman olarak galigmay! stediklenni gostermistir  Galismamiz g6z sniire au;r;'-
degi! ama 0,716 gibi yuksek bir oranin hayallerinin gergeklesecegine inandig yan gelecage umutla 5aKniG ;f'-rm;m,sm;l Girca
d

ULAR: istir.
BULCTin terc e'm:iu nmelerine (%5.5) v

(=] (]
kultede oldugunu
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MARMARA {NIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM | OGRENCILERININ DUYGU DURUMLARI

Birinci S., Balca Y., Korkut O., S$enel Y.E.

GiRIg: Duygu his diiglince ve davraniglarla iligkilendirilen zihinsel ve i
s e i . psikolojik durumdur Bu curum yasaciGimiz surece gore
AMAG: Donem | sgrencilerinin Marmara Universitesi Tip Fakultesi
yagadiklannin ve karakter 6zelliklerinin su anki duygu durpumlan ut::dngzmlzﬁ:? :égfﬁﬁmnm' elcikien sorrax sEE
YONTEM: Gerek grup arkadaslanimizin  gerekse ank g ’ ruge
hazirladik. Daha dogru sonuglara ulagmak v {1 _e_h uygulayaczgum|z arkadegienmn IR S v
secmeli ve 5'li likert yontemi kullanargk rahgtmc:nkerlmlz _|(;en5|nde genellikle agik uglu scrular xularmaxan agircik. Coxian
’ crutar ! . Ga

13%5 l‘a;mesLKMen Karsilik aldik. aplanabilen sorular hazidandik  Yaklagik 125 «giye wyGuiacigmiz ankatdern

LGULAR: Aragtirmamiza katilanlarin %52,4'0

A Ar: 2,4'0 kadin, %47.6"

Sonarle o F 6'si erkektr. Bu arkac zn v sa o
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Poster Sunum:53 Sinif. 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ STRES DURUMU v
STRESLE BASAGCIKMA YONTEMLERI

Bilmedi S.. Atasoy B.. Avci N Beles E

GIRIS: Stres vucudun cestli icse! ve aissal uvaranlara verdigi olomatik tepkidir. Stres hayalimizin ka

¢inilmaz bir pargasidir,
Herkes hayatini daha kalitel ve aniamii hale getirebimeh iGin stres kaynaklaninin farkina vanp etk bir
ogrenmelair

bicimde bas edebilmey;i

AMAC: Calismamizin amaci hang etsenlenn strese vo! achiginin saplanmasi, bunlara karsi venlen fizksel v
ile bu durumiaria basa ¢Ama yontemiennin belifenmesidir,

YONTEM: Haziramis olaugumuz ankel Danem-1 ogrencilennden 100 kisiye uygulayip SPSS programinda degerlendirdik.
Anketmiz toplam 68 sorusan olugmaktadir ve 30 soruluk bir stres testi igermektedir.
BULGULAR: Arastirmamiza katilanlann £6'si kadin 54'G erkektir. Anketimizi cevaplayan 100 kisinin
stres duzey nomal “.45.0 stres! ve % 14.0'0n0n ok stresh oldugu sapltanmigtir. Bu kiilerden %14,0'i stresli olduklar
gonemde kaslarinin genimis ve a3l 0l3ugunu. basagns: yasadiklanni ve el-ayaklarinin sogudugunu belrtmislerdir. %12,0'k
kisim sagece bagagns: yasaahlanmi %:11.0' ise bag agnlannin olustugunu ve terlediklenni ifade elmiglerdir. Aynca istahsizlik
ve mide problemien yasayvaniar gz bulunmaktadir, Arastirmamiza katilanlann %37.0's1 stresli olduklar donemde agin tepki
verme eglimiennin 0ldudunu. gergin olduklanni ve gabuk kizdiklanni belitmislerdir. Ayrnca %22,0'lk kisim unutkanlik, dalginiik
ve gergnlik yasasiklanni % 17.0's oe konsantrasyonlarinin zayifiadi@ini ve gergin olduklanini ifade etmislerdir. Araglirmamiza
Kallanlara komie 0onemnde ne kadar stresl olduklanini 5 uzennden degeriendirmelenni istedigimizde %5,0' 14, %11,0' 2'i,
%2300 30 %3500 40 ve %26 01 51 igaretiemigir. Hangi derste daha gok stresh olduklanni sordugumuzda ise %42,0'si
byoistatsth %17 0 s histoloy ve %16.0'si bryokimya oldugunu belitmistir. Stresle basagikma yontemlerini sordugumuzda ise
%2801 ale-zaoasianylz vakd gegrdiklenni, tatil yaptiklanni ve uyuduklanni, %19.0'u yine aile-arkadaslariyla vakit
gecroikienn ve bunun yanisira muzik dinfediklenn:, %12 0'si ise sadece muzik dinlediklenini ifade etmislerdir.

SONUC:Bu buigutar Donem-1 ogrencilennin gogunlugunun stresh oldugu ve bu durumun Gzerlerinde fiziksel ve ruhsal etkiler
Q0sIerdgn. gusunaummestedr. Aynca odrencilenn stresli olduklan donemde alle-arkadaglanyla vakil gegirdiklerini, tatil
yapukianni muzik ginlediklenn ve uyuduklanni Qorebilmekteyiz

e duygusal tepkiler

%2,0'si slressiz %35,0'inin

Poster Sunum:54 Sinif- 1
ZEKA DEDIKLERI
Aulmig D.. Alsbeyl G.. Adamis |.C., Atak E.

GiRiS:Howare Gargnerin Cokly Zeka Teonsine gore insanlar sekiz farkll zeka tarine sahiptir. Bunlar, sozel, mantiksal, gorsel,
17sel bedense! sosyal mzik ve doda zekas: olarak belifenmigtir.

AMAC:Bu arastirmay yapmamizin amaci MUTF ogrencilennde baskin olan zeka torind belirlemek ve bunun lip egitimleriyle
olan ihigkisin incelemekur.

YONTEM:Arzstrmasz ogrencilenn farkl zeka turlen ile igil tereihlenni belifemek igin 80 sorudan olugan Goklu Zeka testi |
kullanimistr Ayncz ogrencilenn kend oarenme ozellikienni oaya gikarmak icin bes soru daha sorulmugtur. Aragtirma 106 |
kigiye uyguianmis olup oegerendinimes: SPSS istatistik programi ile yapilmigtir,

BULGULAR: Eide ettigimiz istatistikse! venlere gore 1. sinif ogrencilennin farkl zeka tarlerine ait puanlan dikkate alindiginda,
en yuksek puan icse! zekz (3,03) en disik puan ise mizik zekas: (2.28) igin hesaplanmigtir. Ayrica garsel, sdzel ve bedensel |
zekasi geligmig aralikiz bulunan 88 ksi vardif% 83). Genel olarak, btin zeka turierine ait puanlar kadinlarda erkeklere gére

daha yUksex Gikmis: fen Iiselennden mezun olanlardz ise daha pok mantik zekasi (% 82,8) on plana gikmigtir. Cerrahi bolimleri
segmek isteyenierde bedense! zeka puaninin daha ylksek olmasing bekliyor olmamiza ragmen, bu puanin dahili bélimleri
segmek isteyenlerde Gaha yUksek oldugu Qoruimistir. MUTF 1 sinif ogrencilennin igsel zekas) diger zeka lirlerine gore anlamii
olarak (pa '005) dahz yUksek bulunmustur Icsel zeka puani yUksek olzan ogrencilerin derse dikkalini vermesini saglayan en
oneml fakior uyguiamali anlaim, anlalimda vurgu ve tonlamadir. Yapilan islatstiksel analizlerde zeka tirleri ile 6grencilerin
ogrenme ve galisma senlien arasinda anlamli ihskiler gozienmemistir

SONUG:Binnc: sinil ogrencilennin sekiz zeka (rune yonelik tercihlennde belidi bir farkliklagma gozlenmekle birlikte, bu

farkliliklann ogrencienn dersiere gosterdikien g lle ogrenme ve galigma sekillerne belirgin bir sekilde yansimadigi !
gorulmugtur
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Poster Sunum:55 Sinif: 1
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM-1 OGRENCILERi ENLERI
Bozkurt H., Vezirhtylik M., Hoscan A, Armagan M E

GIRIS: Hayatimizi duygulanmiz ve lercihlarmiz ytnetic Bu tarcihlerme jasadigimiz arama
I rasi ‘en’lerimizi olugturur. |

Termhr?gm::‘k:;'mude amacimiz lip faklites 6grencilaninin. fakiltedeki e quniik jasamianndak ariermiz: dedererdirmeite
AEQ?E.MH Bu galisma, Marmara Unersitesi Tip Fakiltes 1 sinf thrancierrden 125 asys dagiimis se 101 csuan soru;
YI Amistir ‘Venler ve degiskenler arasindaki hgkiler SPSS 11 5 chi square tesn uyGuianarsk deéarerdinis Arkat
ah .

enel hayat olarak iki baghk altinda toplanmigtir ) 7 )
gULGULAﬂ'Anketlmlze kalilan 6grencilerden %50.51 erkek %49 51 bayandir Tig fakiitas: Ghrancilennin an iging SulduGu clay
5 473'e le‘k hucreden insan olugumu olurken. en komik buldukian resre %435 is “AMYcn arkas: yszlan cimustur
d’gter{cllerin en otoniter bulduklar hocamiz ise %B1 2 ile Kaya Emark almu;lu: O;;ra_r:c;lefe 'icra_ “cmislerra an zor scrulan
hazirlayan hocamiz %31.7 ile Can Erziklir ayrica kadin hp déqrencilenmn %127 Bea e
teacavuzden korkmaktadir. Kampusin ulagim sorunu ise %53 5 le Haydarpasa scrunian arasinds &«
SONUG:M.U.T F. dénem-1 égrencilennin, hocalarimiza bakis acilan. kampusin sosyal
noktalar hakkinda genel bir bilgiye ulasilmigtir.

@ «araktenmize taghdir

GEul hayah e

rearusn arkaxlern L5,
SIr3a gar simishr
;aran m Sgrancilern nayatianrdaki ue

Poster Sunum:56 Sinif: 1

KAMPUSTE HAYAT VE DONEM 1 OGRENCILERININ KAMPUSLE iLGiLI GORUSLERI
Yilmaz U., Yildiz ©., Yazici A.

GiRi§: Kampusler Oniversite dgrencilerinin hayatlannin en 6nemii
bulunduklar yerlerdir. Biz de bunun onemini farkederek hp fakuite
aragtirdik.

AMAG: Calismamizin amaci: don
ilgili bilgi edinmektir.

YONTEM: Amacimiz dogrultusunda; 15 derecelendirmeli, 10'u goktan segmeli
sorudan olugan anket galismamizi 55 kiz ve 48 erkek olmak Uzere toplam 103 Kigl (simfin 2578 cevagaedirmistr
veriler SPSS istatistik pakel programinda siklik orani ve ortalamalar alinarak cegerlendinimistir
BULGULAR: Arastirmamiza katilan ogrencilenn %52.4'10k xismimin Universite t
yapmadigi ortaya gikmistir. Katilimeilann %41.7'si kampuse alismakta zoriuk cel
%44'lik bir oranla ingilizce egitim oldugu saptanmigtir. Erkeklenn %70.2"
belirlenirken, bu oranin kiziarda %48,1'e dustigo gozienmigr Kantinle

parcalanndan bindir Beik: de <enci avierrcanr <ana FCoit
si donem 1 cgrencilenmn <amgusumuse G jorusienm

em 1 6grencilennin kampisumuzdeki yasantlanyla. karsilastician roruxiara e SeRlentiermie

ve 1 tanesi ce 3¢k Lugiu cimax zere ‘colam 26
Teplanan

ercihlenncen cnce <ampusie Gl araslirma
kNGinI soylerken. 2n ox oraman nextamin
SININ yemek mekan ciaras mmecnaney: ‘eren EL ]

'wen, o r goz onune airciginca se araghrmaya attiamarnn
%64, 7'sinin “iyi® veya “gok iyi” degerlendirmesiyle en gok begenilen kantimn hukuk xanbm SKiLGu gorumustur T o santim @n

ise %431 “kotd" veya “cok kotu” degerlendirmesinde bulunmustur Katlimeilann %31 1) SaMpUsiex gurenm “care acer

seklinde, %23,3'0 “yorucy® olarak, %291 de "nesel” ve “zevki" olarak degerfencirmigtr Ogrencienn %3 3’ kampuste spor
olanaklannin daha fazla olmasi gerektigi gorusundedirler

SONUG:Elde ettigimiz sonuclara gore, katihmcilarin kampusu bazi olanaklar bakimindan YEIEMSZ DuCLGu ve  sampustes:
hayatlarini ¢ogunlukla orta ve ortanin gsty seklinde yorumladiklan onaya Gikmigtr
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Poster Sunum 57 Sin

HAYALLERIMIZ VE BIZ

e~ ~ 6

Oze! F. Oztrat N Orer £ Ozoem

an ~ate yardim etmel stiyorduk veya herhangi baska bir sebebimiz vard) tp
2 osta Lp fakutesine grok ve hayalimizi gergege donugturduk Peki tip ediminden

GIRIS: =avale
okuTak »

£207@vE O

sLafles aameT T odrenciennin mezun olduktan sonraki galisma hayalina dair planianm

AMAC: Na—z—
P T tetoh etmek stedidin saptamakir
YONTEM e ~arak Ly agh ot 1 tanes tablo ve genye kalan 10 tanes: de goktan segmeli

HusaT Enkel uvauianmishi Hazinadidimiz anket 128 kisiye dagiiimis ve 101 kigi larafindan
S pane! program: ile oederiendinimistir
SIE 0 kaoim %4850 erkektr "Tip fakultesini bibrdikten sonra uzmanhik dusunuyor

olmak utee a
vatrlianTy sl S0 edne

BULGULAR. 4nwenmce =
MUSUTUS T SDTUsUNE A 4T E Tevel oahil bimieroe’, %50 51 “evel cerrah biimlerde”, %1% “evel temel

: TET ove vandamiste Emveb atlimeidann %20.0Y kardiyoloy, %:10.0' genel cerrahi dalinda uzmanlk
SlEReT K3DT RITImsiann SoZ1 6% pediaing %18 6'si kadin oodum dalini tercih etmektedir. Similimizin %46,5'
2 unversie Nasianesnde .52 £ ediim ve arastirma hastanesinde vapmak istemektedir Katiimeilann %88,1' TUS
Ranking: velen DIgve S3N0 0IMadiin gusunmektedir

SONUC:Ametmis 922e7e700miIde 0naya pikan sonug su ki Marmara Unversites: Tip Fakoltes: donem 1 ogrencilennin gok
Duvuk D LsT UImanlk vanTak slemesine ragmen TUS hakkindz yeterl bilgiye sahip &drenci sayisi ¢ok azdir,

Poster Sunum 58 Sinit *
TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ MEDYATIK VE UNLU DOKTORLARA
BAKIS ACIS!

Sahin Y Oluk A Yurtbay A Cumhur B

GIRIS. i farities ogrencien olarak meslek hayatimizoa hepmy farkli yolian sececequ. Kimimiz yurtdiging ¢ikacak beyin
Q0% kevenmz Cghr olacak wimimiz tusu kazanamayip prahisyen olarak kalacak kimimiz de medyalk doklor olup halki
DUMDENIrTeye Calisatarn kimimi2 0e kUltlr ve sanat alaningz on plana gikacak

AWAC. Amasim iz fasunes ogrenciennin medyatik ve Unli doklorara nasil baktigini aragtirmak, bu doktorlan ne derece
KENQIENTE 0T B10ikuann belnemek ve by yondek edilimienn: olgmektr

YONTEM: Mamzz Unwversnes: Tip Fakules 1sinf ogrenciennden 100 kigiye uygulanan 28 soruluk ankel sonucunda
topiznan venier Wicrosoh Excel programinz ginierer gegeriendinic:

BULGULAR: Eige emymu sonugiars Qore yaphgimiz aragtirmayz kablan 100 ogrenciden %29'u saghgimizi tehdit etugini
ST s fernn 0matign. %14 U ise 1endit etding belidmistr Katlimzilann %19'u “Unlg doktor olmak ister misiniz?” sorusuna
evel %E1 hayr cevadini vermistr Kauhmeiann %66 si “Unil bir dokior olsaydiniz hangi yonunuzle on plana gikmak
steronz? sorusunz 9oaoniuk mesleaimie %15 | ozel hayatmia %12 s ozel yeteneklenmie, %17 bana ail 6zel projelenmle
cevabin vermsls Anrete ralilan kadinlann %24 U Medyztik oklona evienmek ister misiniz? ' sorusuna evet %38'i hayir yine
W31 e QusunTer o enen cevabini vermistr Ervexlerce ise bu oran %22 4 evel %40 8 hayir %36.7 ile diginmek igin
emen senhndedr Hayoe DUMEN (tanp eden %19 1uk bolumin sadece %11' onun uzmanhk alaninin noropsikiyatn oldugunu
brimeriedr

SONUC:Anret sonugiznng oore MUTF 1 sinif orencilennin ¢oQu Unlu olmak stememektedir. Olmak isleyenler ise lip alanindaki
bagarilanylz Unlu omar islementedic

] ay
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Posler Sunum 59 Siif: 1

M.U.T.F. DONEM BIR OGRENCILERININ EBEVEYNLER|
PAYLASIM ALISKANLIKLARI

VE SOSYAL CEVRELER! ILE QLAN
Tunger G., Ozel $ ., Baydas 5. Unlubas ¥

y ? paylagmakte Higirun orpETima
- arlik olan insan icin an Anemh intryacliardan bin de pay
GimS‘- :SO“:LT:I:1(;\1'-,«:](:11:1r1nv. dus'Uncell}rlnl fade etme 'sleqr e yhntam diclepeye  rarans
ayna lutar &
sterir .
dururréun:‘ %o;c;ﬂrg;:;t.&o “ ogrencilennin ale onam basta almak (zers QerdiGr GH rarm arris e e
AMAC: 2 2] 2
orlen ortaya koymaktir
vern :;hgﬂe:r:;lma MU T’F Dénam 1 éGrencilenne 25- 30 Mart 2009 tanbian
. Tl A ey
robngn c.;lugan ankel dagililds ve 100 kigi tarafindan dolduryidy Elde od Sl A -
a
alar ile degerlondinid ‘ L
Cﬂp'gukf;sl;ll?i::lelumizl rjnelfj]uran ogrencilerin 552 'si arkak %48 wadindir O(lfqr(||=r:p “_3._1
Blurl::k oruy.or %51 paylasimin ailede kazanildigini savunuyor Qgranct anrelermn 740
::nlmlgbabalérmm %401 Universile mezunudur %, 44'( annesyyle rer 5
payla5lllgm| soyluyor. Ogrencilenn %10 u cinsal wonul

konusamiyar. Bagansizhiklarin paylagmaktan gek
SONUG:Kisinin paylasim duzey

AN A iagem) arartacra

IFMINA m cmen TR Gy

niveisrng .

IASINGS uyguiBre) * 40 amiga ') w2
ilar yarlar sgss 11

A e ey e

armsee e WIAG anhe
ROGratm Tarury m WET
o paylashgin sGyinrear

an paylagsmakian cewnmezsan
Inmeyenienn aran 7,13

vy
35 X7 satas = Ser ey
A<y

TPRal enrun ~arvasie
tur

paylagacagl konuya gore Duylk degigkiik gostermextpdr « RO SlurmRy  earsiiarrieean

konulan  gevresindekilerle daha rahat konusurken. basansizik, koG Aiskanikine

paylasamamakladiriar. Paylagilacak konun

un yam sira ale yapisi. yasanil
faktorlerdendir. Ozellikle ebeveyn ve genc arasindak; letigim
bu donemlerde hem gence hem de ebeve
dusmektedir
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Poster Sunum:60 Simif: 1
UYKU DUNYAMIZ

Barlas M, Baydas T., Bali M., Temiz K.

GIR'|$: Bedensel ve zihinsel olarak tam saglik, birey olmamizda y
elkileyen baglica etmenlerdendir.

AMAG: Sinif arkadaslanmizin hayatlan YEnn ve gunluk yaganu
uyumak igin alinan ilaglara genel bakigi Ogrenmey; amagladik
YONTEM: Ik once 15 sorudan olusan anketimiz) n
donmesiyle katilim oranini %81.7 olarak elde etuk. E
edilerek sonuca gidilmigtr.
BULGULAR: Marmara Universites:
arkadaslanmiz en az S en fazla 15
inin bedensel

ve zihinsel sa
yana derken %3

yRunun anem, Buyuklur Uyku oyl »

ayatimaz
nda uykunun

s Nayationas
AnMn uyku dunyaianm ~asy
azifadik. Daha sonrg 128

RGO
Ide edilen venler Dilgisayar

Yy

N Eresanne T
SlDUSD e el whauz

Kigiye dagIUGIMe anketn
cnamina AKLANIMIY e

€ yaplan ankele 2(Ce AGime

aniere 0m
uyudugu GOMulmektew -\.I\J\:'.'.t;a;'l'l\_'"! T !
ur gorugande oldugu Oonaya gkt Arkadaslanmizin %437 wouyau “Ala fuitva o
7.9 u severim ama gerekirse taviz veredilinm demekle Arkadaglanmizin %44 7
saglik (zenne elkis hakkinda yorum yapacak kadar bilgim yok ¢
distnoyor Anketimizg 90re alesinin yaninda kal
bununla beraber %235 o

IuyRU angsan MY A
Un gorurken 536 9 Nowtine oo
mayan dgrenciler arasinda *%36.8 qun uyku duzeminge ny TGt
faninda evel daha az Uyuyabiliyorum Ccevabin verd

nasildir sorusuna f Zaman uyudugum saatl

SONUC:Bulgularlmnza gore MUTF 1 sinyt

uykularind

klen goruluyer Kanhmeiagng S
B Uyurum, ranallamaya
ogrencilennin saglik
an leragal etmediklen VO sinav stresi giby Aurumiarnn

SuGuing
SMandGy

MW uyRy

Lahginm yampy,
AGsindan uykunun Aieimine Naninlan
m clhlleu\e\m:;l Oftay

e e Ou
Uyku duzenlen,

UNAY Tainan, B s
o \;ll\mn;.l,u
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Poster Sunum 61 Sinif: 1
DINLENDIGIMIZ MUZIK TURUNUN KiSILIGIMIZE ETKISI
Etgioglu E.. Erol B., Dogrusadik G.. Ercis M

GIRIS: Muzik kendine 0zgu dil ve anlalim ogelenyle insanin duygu, dugince ve davramislanni seslendiren ve elkileyen bir |
sanatlr. Kigla ise breyn kendine 0zgu ve onlan bagkalanndan ayinci davraniglanmin butunudur, Bu ozgin ve ayinci

davraniglar kiginin muzik zevi uzennde de elkihdir. Herkesin kendine has bir muzik zevki vardir.

AMAG: Bu ¢alismada: Mamara Universitest Tip Fakiltesi Donem 1 ogrencilennin muzik zevklen ve kisilikleri arasindaki iliskiyt

degerlendirmek amagianmislir |
YONTEM: 2008-2008 Donem 1 ogrencilennin tumane (126 kisi) anket uygulanmig ve 58 kiz, 55 erkek olmak tizere 113'Unden ‘
(7:89.7) yanit alinmigtir Ankette 7's1 agik ve 69'u kapali uglu olarak bulunan 76 sorunun 31, kiginin sevdigi ve dinledigi mozik

wrunu, 251 kgmin karaster ozellgini belilemek amaciyla sorulmustur. Elde edilen venler, SPSS islalislik programi kullanilarak; ‘
muzik kigihk ve muzik- kigilk arasindaki ihgki bakimindan degerlendinimistir.

BULGULAR: Anketimize katilanliann %26,1 rock muzigini severek dinledigini %48.2'si arabeski sevmedigini, %46.4'0 i1se new

age muzik turund duymadigini belitmistir. Karakler bakimindan katilimeilar kendilennin %47,7'si gercekg, %11,0' arastirmac, |
7255 sosyal ve geleneksel oldugunu belirirken 9:23,9'u tanimlara bagh kalmayarak kendilenni 6zel olarak tanimlamiglardir.

Daha once bu konu hakkinda Iskogya Henot-Watt Universitesinden Prof. Adnan North tarafindan yapilan anket sonuglarinin

aksine kendin ok yaratic olarak lamimlayanlanin %:34,4'0 cazi sevmedigini belinmistir. Katilanlann %25,6's! ise agikken pop |
dinledigini soylemistir ‘
SONUG: Araglirmada; kigih@in, mazik turu begenisiyle iligkili oldugunu bulduk.

Poster Sunum 62 Sinif: 1
GENETIGI DEGISTIRILMI$ GIDALARI TUKETMEK
Duman Z., Tatar F., Kazar D., Kok Z. |

GiRIS: Gunamazde nifus artigi ile birfikte gida tuketimindeki yukselis bu alanda yeni gelismeler dogurmaktadir. Uretimde verim

ve shrekliigi saglamak amaci ile GDO (Genebigi degistinimis organizmalar) teknolojisi allernalif bir gozum olarak sunulmaktadir. |
Bununla birfikte gelisen GDO teknolojisinin insan sagligi uzerindeki zararlar ortaya ¢ikmaya baslamiglir.

AMAG: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1.sinif ogrencilerinin genetigi degislinimig gidalar ile igili bilgi, lulum ve davraniglari

hakkinda bilgi edinmektir.

YONTEM: Aragtirmamiz okul tabanh kesitsel bir galismadir. MUTF Donem 1 ogrencilennden toplam 120 ogrenciye ulagilmigtir. |
Kathmeilann bilgi, Wwtum ve davraniglanni olgmeye yonelik, agik uglu, coktan segmeli ve 21 soruluk bir anket uygulanmigtir
Anket venlen SPSS program ile degerlendinimigir. Analizlerde sayi ve yuzde dagilimi kullaniimistir.

BULGULAR: Katiimcilann 79'u erkek (%:65.8) 41'i kadin(%34,2)dir. GDO'lu urunlenn hormonlu gidalar oldugunu dusinenlerin
orani %37.5(45) ken gen katkil oldugunu disUnenlerin orani %45 (54) tir. GDO endustrisinin tanm alaninda kullanildigini
dusunenlenn orani %81,7 (38) dir. Ulkemizde yuksek miktarda GDO dretimi yapildigini dugunenlern orani %46,7 (56)dir. Dogal
urunlen GDO'lu brinlere tercih edenlenn orani %85,0 (102) dir. GDO'lu Grinlenn dugik fiyat avantajina ragmen tuketmeyi tercih (
etmeyenlenn orani %72,5 (87) dir. Katlimeilarin %64,5 (77)'si hasta clmak suphesiyle tukelmeyi reddelmekledir. Turkiye'nin
GOO endustinsine girmesine %38.3(46)'s sicak bakmazken %42,5(51)'si girdigi laklirde ihrag ediimesini istemekledir Son
olzrak, GDO tuketiminde en guvenli bilgi kaynagi olarak dniversiteleri gorenlenn orani %77,5(93)r. |
SONUG:Venler 1siginda, 1. Sinif ogrencilennin GDO'lu Urunlerin tuketiminde bilingli olduklari, daha gok dogal Urin tketimini

lercih etuklen gozlenmistir.
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Poster Sunum:63 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERIiNiN
SINAVLARININ HAYATLARINDAKI| YER DERS KURuULU

Goksen A, Aksu F., Bulut D.M., Isil G.

GIRI§:Ulkemizde ogrenciler Gniversite ha WNFAA karyiagmantadie B,
yaratiugi degigiklikler hayatimizi olumly ve elkilemekted:
AMAG:Anketimizde Donem 1 6grencilerinin sik sik kargilastiklan ders kuruly sinadan
o%rencnler uzenindeki etkilerin aragtirdik.

Y

NTEM:Bu amaca yonelik hazirfadigimiz anketimizi M.OTF. Donem 1 Ggrencilenne dagme 12 3o, 2 atiesan misan
anketimizi 112 kisiye Mart 2009 tanhinde uyguladik. Tanimlayici venler ve aragtirmadai) dedigkenier aras.rear, vt
testi ve siklik dagiimlanyla incelendi.

BULGULAR:Yapilan ankel %48.2 kadin, %51.8 erkek olmak Gzere 1o

kizginlik ve korku gibi olumsuz duygulann, sinif dagilimina bakugimizda gorllmeme oran
oraninda gorlldugu belirlendi. Yorguniuk durumu katilimeilann %589 gorulmg
baktigimizda %49,1 nin surekli birgeyler yemek istedigini , %44 6 sinin |
tespit ettik, Ders galigmaya ara verdiklerinde %39.3 nan mizik dinleyerek

kesiminde spor yaparak rahallamaya cahigtiklan belidend: Katilimeilann
arttigi gozlendi

yallarina baghyabilmek N birgok -
ya olumsuz birgok yonden WrFAann bare

¥'a baga ciema AT e Ly sinardann

e lor « aarn
Plam 112 kigiye uyguiard: Girersgse PULIZiRE Afes
%66 4 wan tecirpridin e 453 0
str. Kathmailann fomen jere aniseariGirg
se yemek yema dizerinde bir decigitin simac i
%30.4 Gnin disan ¢iup nava 3ams %2 7 it 3z ber
%60.8 nin sinav déremienrde S Y P

SONUG: Ankeller incelendiginde kalilimcilann ders kurulu sinawi

donemlenndek sosyal aktvielennce fizuser e nirsa)
durumlannda fazla degigikligin olmadig, bu dénemlerde kendilerni belirgin olarak endiseli yorgun rsseteer
isteklennin arttigi gorulmastar.

"oy

Poster Sunum:64 Sinif: 1

RENKLERIN DUYGULANIMIMIZ UZERINE ETKILERi

Mollaoglu M., Erdem F., Turhan A., Civek H.

GIRIS: Renkler gogu kez kararlanmiz etkileyen etmenlerdir. Kisinin sevdi§i ve sevmedigi renklers gore kigilik testi yapmax =a
mUmkindar.
Elbise secerken, araba alirken, evimi

zi dogerken fark etmeden segimimizi neler etuler? Neden bog bos Cena seyraceran
huzur duyar, giceklerle bezenmig bahgede heyecanlaninz? Hepsinin cevabi a
degisik hormonlar Uzerinde farkl u

yni, renkler. Renklenn yaydiklan ntresimier you e
yarici etkilennin oldugu boylece ruh halimizi ve bedensel fonksiyonlanmizy stuleciven armx

kamillanmis bir gergeklir. Bunun sonucu olarak “kromaterapi® denilen tedayvi yontemi bile gehgbnimigtr
AMAG: MUTF. Donem 1 égrencilennin renklere gore duygulanimlanni tespit edip ortaya Gikarmakur
YONTEM: Bu aragtirma MUTF. Donem 1 Ogrencilenne 15-30 Mart 2009 tanhlen arasinda uygulanmigtr 124 wgiye 17 soru e 4
tablodan olusan anket dagitiimis olup 100 kisi tarafindan doldurulmustur. Eide edilen venlenn SPSS 115 de siklik 2aguimiar
degerlendinlmigtir,
BULGULAR: Anketimize katilanlann %54 kadin, %46'si erkek ogrencilerden olugmaktadir Sinifimizin %539 ek <ol
olmadigini belitmistir. %73 gibi biyik bir gogunluk renklenn insanlar Uzernde farkli etk ve en
Katiimcilanin %85'i renklerin insanlann lUketim aligkanliklanni yonlendirmek i
katlan sinf arkadaslarimizdan %817 hekimlik meslegini beyaz olarak alg
arkadaglanmizin %32'si tarafindan mavi, %20'si tarafindan be
beyaz renklerden olugmasi biyik oranda etkilidir. Sinifin %67si derste yapilan sunumiarda sevdig) renkler kullanimis se cers:
daha dikkath dinledigini belintmistir. Laboratuar derslerinde algilanan renk % 45 ile beyaz oluyor Sinav se aracastanmzin
%43'0 tarafindan siyah olarak algilaniyor,
SONUG:Ulastigimiz venlerden anladik ki, lip fakQltesi
y&nlendirici bir etkiye sahip oldugunu dasanayor,

enilennin cldugura rarmax@cr
Gn kullanildigim duginmextecir Arsetmize
hyor. Marmara Uniersitess T Fasites
yaz olarak algilamiyor. Bu algilamada ampiemimein maw e

Ogrencilen renklerin duygulanimimiz), algilanmizi, segmiermiz Uzerrce
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Poster Sunum:65 Sinif: 1
TEKNOLOUJININ HAYATIMIZDAKI YERI

Issever K., Karademir B.. Kayar E.. Isil G

GiR!s: Teknoloji, bir sanayr daliyia g yapim ydontemlenni. kullanilan arag. gereg ve aletleri kapsayan bilgidir. Gunimizde
teknolojinin hayatimizdak: yen gittihge arimaktaair. Biz de bu geligen olguyla igili Marmara Universitesi Tip Fakillesi (MUTF)
Donem 1 ogrencilennin goruslenn: aimanin yarar olacagini dusunduk

AMAGC: Bu arastirmanin amact 2008-2008 egibm ogretim yilh MUTF Donem 1 ogrencilerinin teknoloji hakkindaki gorislerini
beliriemektir.

YONTEM: Arastirmamizoz yaph@miz 1 agh uglu 21 goktan segmeli sorudan olusan ankelimizi SPSS pakel programi
yardimiyla tablolar ve grafixler olugturarak degeriendirdik

BULGULAR: Anietmizi 126 kigiye uygulaaik Bize donen 56'si erkek 51'1 kiz toplam 107 anketin teknoloji deyince akliniza ne
gelr sorusuna venlen cevap =766 oraniyla bilgisayar olmustur. Katimeilann hayatinizda en gok hangi teknolojik aleti
kullaniyorsunuz sorusuna yanitiise “:66 .4 oraniyla cep telefonudur. Teknolojinin gelismesine hangi insanin en ok katki yaptig:
sorusuna ga venlen cevap “:32 7 oranla Bill Gates tir.

SONUC:Venlenn gegeriencinimes: e MUTF Donem 1 ogrencileninin hayatiarinda en gok kullandiklan leknolojik aletin cep
telefonu olcdugu. teknoloy ceyince oe akilianna ik olarak bilgisayar geldigi saptanmiglir.

Poster Sunum: 66 Sinif: 1
HAYALLER, CILGINLIKLAR, SANSURLER
$ahin E.. Sogutitgil K., Samer N., Simsek C.

GIRIS: Cogu Gniverste ogrencisi agir sorumluluklanindan dolayi kendilerine zaman ayiramaz. Ertelemek zorunda kaldigi ‘
hayallen, yapamacig: qilginliklan ve disanya yansitamadigi duygulan olabilir. Genglerin ortak problemi olan bu konularda
Marmara Universies: Tip Fakaltes (MUTF) Donem 1 6drencilerinin goruslerini arastirdik.

AMAC: Bu galismamiziza MUTF 1. sinif 6grencilerinin ne kadar kendileri olabildiklerini, hayallerini, gilginliklarimi, sansorlerini vs.
arastirmay) amagiadik.

YONTEM:2008-2008 egum odretm yilinin MUTF Donem 1 ogrencilerinin 132 tanesine dagitilan anketlerden 109 tanesi geri
alindi(%BZ.5) Arastirmaya katlan 55 kiz ve 54 erkek katilimciya 15 tanesi goktan segmeli, 17 tanesi derecelendirmeli toplam
32 soruluk anket uygulandi. SPSS paket programi kullanilarak asagidaki bulgular elde edildi.

BULGULAR: Arastirmaya katilanlann %41,4'0 Marmara, %13,1 | Karadeniz, %12,1 Dogu Anadolu, %11,1 lg Anadolu
Bolgelen'nde hayatiannin buyGk bir kismini gegirmistir. Bu kigilenn %47,7'si davraniglaninda bazi gekinceleri oldugunu
soylerken, %19.3'0 ipnden geldii gibi davrandi@ini belitmigtir. Bu gekincelen arastirdigimizda %35,3'lik oranla elegtirilme
korkusu ilk sirada yer almaktadir. Aragtirmaya katilanlann %41,3'0 doktorlugun gocukluk hayali oldugunu belitirken, %10,1'
allesinin isteklen dogrultusunda. %10.1° puani yetugi igin, %23.9'u doktorlugun gelecekte parlak bir meslek oldugunu
dls0ndugu igin doktoriugu segugini soylemigtir. Simiftaki ogrencilerin %40,4'0 hayallerindeki insan modeline uzak oldugunu,
%22'si ulagmak (zere oldugunu, %20.2'si boyle bir model olmadigini, %11,9'v hayal ettigi yerde oldugunu belitmigltir.
Uygulanan gilginlik hstesinde kiz ogrenciler ICP anketli yapmamay: en gilginca sey olarak segerken(%34,7), erkek 6grenciler
helikopterle kamplsun ona bahgesine inmeyi segmistr(%28,2).

SONUG:Arasirma verlennden elde ettgmz sonuglara gore MUTF Dénem 1 ogrencilerinin  davraniglarinda rahat
olamamalarinin sebeplen tespit edildi. Sonug olarak, ogrenciler davraniglarinda rahatliktan gok basgkalannin dugincelerine
onem vermektedir. Simfin buyuk bir gogunlugunun Lip fakultesini isteyerek segligini ve bunu hayallerine ulagmada bir basamak
olarak gordugu anlagilmigtir

' m
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Poster Sunum:67 Sinif: 1
DERSLERDEN ARTA KALAN ZAMANLARIMIZ

Arik E., Bulut A.S., Ekinci T., Kugkaya |.

GIRI§: Tip fakillesi ogrencileri gunanln baylk bir kismini yogun ve yarucu & galisma temoosu ginde garmexia e
kendilerine yeterince zaman ayirmakta zorluk gekmeklediriar. Okul ve derslerden ara kalan zamaniarinda se “Grerciter re,-c'.
yonelimleri dogrultusunda degigik aktivilelere katiliriar,
AMAG: MUTF 1. Sinif 6grencilerinin okul ve derslerden arta kalan bos vakitienni re sekide degererdirikien rakkirca
dinmektir.
$6NTEM: Araglirmamiz igin hazirladigimiz 21 soruluk ankeli 120 kigiye dagitip 100 kigden cevap aldik Ankette togladigmiz
verileri SPSS 14.0 programina girerek yUzde dagihimlanni hesapladik.
BULGULAR: Araglirmamizda 53U kiz 47'si erkek toplam 100 kigiye ulaghik - Anketimize cevag seren dGrancienn %411 juria
%33'0 allesinin yaninda %25'i arkadaglanyla beraber evde ve kalan %11k kisim da nemarg S akrapasicin yanirda
kalmaktadir. Ogrencilerin %33'G 3 saalten daha az. %48’ 3-6 saal arasinda, %1%y se § saatten 'azia tos zaman siduGury
belitmigtir. Anketimize katilanlann %74'G tp faklltesi ogrencilerinin sosyal olamayacak «acar 2z tes Ak oldugury face
ederken %25'i buna katiimamaktadir. Ogrencilerin %30'u arkadaslanyla vakit geqirerak %27 5i tilgr 42 seceniern sehghraras
%18'| dinlenerek %18'i eglenerek ve kalan %7'si ise hobilenyle udragarak bos zamanianni deGerercirtigr seirmishr Veriers
gére tgrencilerin %11'i para getiren bir iste galigmaktadir . Katiimcilann %57 si internet ve tilgisayar le jurde 1 saatten ‘aza
vakit gegiriyor. Ogrencilere bos zamanlarini etkin kullanip kullanmadiklan sordugumuzda %801 nayr %40 s suet sedinde
cevap vermiglir. i
SONUG:Aragirmamizda elde ettigimiz bulgulara gore MUTF 1. Sinif 6grencilen gununun uyuk oir sciuminy ders cansarax
veya okulda gegirmektedirler. Bunun yaninda ogrencilerin bir kismi  bu yodun lempoya ragmen cersierten ara <alar
zamanlarinda herhangi bir aktivileye yonelebilmigtir.

Cilgy

Poster Sunum:68 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM-1 OGRENCILERININ YASAMLARINDAKI
KESKE VE IYIKILERI

Yildiz R., Oztiirk E., Karalay M.

GIRIS: Gegmiste yaptigimiz ve bundan dolayi pismaniik duydugumuz konularda kegke sozcugunu Kullamrxen. 3xs: 2 Jurumca
gegmiste yaptiklanmizdan mutluluk duyuyorsak da iyi ki s6zc0gunu kullaninz.

AMAG: Bu aragtirmamizi hazirlarken, Marmara Universitesi Tip Fakultesi 2008-2009 Donem-1 ogrencilermn aile. cevre 2Giim
ve gunlik hayatlanindaki pigmaniiklanini ve mutluklanm tespit etmeyi amagladik

YONTEM: Arastirmamizda beliedigimiz amag dogrultusunda Marmara Universitesi Tip Fakuites: Dorem-1 sgrercilerre 4
bolimden olugan bir anket uyguladik. Ik bélumde aile hayatlari, ikinci bolumde gevrenin hayatiarna 2tklen, ugircu soiumce
egitim hayallari, derdincl bélimdeyse gunlik yagamda aldiklan karariar hakkindaki olumiu-clumsuz cigurceiern cgrermes
amaciyla sorular ydnelttik. Daha sonra 4 béldmden elde edilen venlenn degerendinimes: SPSS program: le vaciici
BULGULAR: Anketimizi 54 kiz ogrenciye, 46 erkek 6grenciye ve cinsiyetini belitmek stemeyen 7 Sgrercve uyGuladin
Anketimizden elde ettigimiz verilere gore; aile hayatiyla ilgii konularda ogrencilenn %80.54'unun ale rayatrcan memnun
oldugunu,%25,04'0niin aile hayatindan memnun olmadigini, gevrenin hayatlanna etkilennce cgrerciern 2708 simin Du
elkilerden memnun oldugunu, %22,9'unun bu etkilerden memnun olmadigini, eGiim hayatannin curumuyia dgih 2grencilenn
%61'inin memnun oldudunu, %28,7'sinin memnun olmadigini, gdnluk hayatta aldiklan karartaria igili grecciern *»43 2'simn
memnun oldugunu, %54,8'inin memnun olmadidini tespit atuk

SONUG:Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Dénem-1 ogrencilennin aile hayatianndan, gevrenin Payatiarna atklenncen ve
editim hayallarindan genel olarak memnun olduklan; fakat giniuk hayatlanndaki davraniglanncan teirti cigmanhklar duycuklan
tespit edilmigtir.

: . . o
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Poster Sunum 62 Sinif

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ BATIL
INANCLAR HAKKINDAKI DUSUNCELERI

Satimis AN

el dicune eftemekiedlr cunku insaniar bu nanglanna gore davranislarda bulunuiar

Insaniar bat = aevEesaeT pluilenargh adinmeliedir ve bunlan gunluk hayatianna yansiimaktadir

AMAC Mes e et ddreasilennin allesinden veya gevresinden kaynaklanan balil nanglan
nNe CUZEVOE UV am vE DunlaTE e LAJET manodlann belitemek amaglannmustir

YONTEM & =T Ranle ankenms b =R ohuvan 130 kisive uygulagih. 106 kisiden cevap aldik Ankelimiz
230 sl ove Tooagm ufle OImak uTetE 1oplam J4 sdrudan N.mma\taaw Venler SPSS programina aininug sonuglar sayi ve
vuzoelene fade edimish

BULGULAR' Ei2e egve” DulguiaE 207 anket ghrenlenn %51 Q0 iz %48 1 erkektr Binne simflara bati nanglann
havatimizoakh 07em 2edr e0uludundz S5 e manmaddini %36 81 tek Wk mandidini ve %3 871 onsuz yasayamadiqim
delmt 1DE nmsve JSS ve 9R0RT OO0 Nelet YaDInIZ SonusUNa €51 (%5.7) turbeyr ziyarel eth 151 (%14 2)sinava okunmus
Lo ToSEMEC WOQBCSN Ove adak agdac ve T2'si(%67.9) boyle seylerle s olmadidini soyledi.
O&renai NENII0 Dek POk bre esvayz %014 2 Ozel bir gun veya mekana %66'si hichir dzel egyaya sahip

olmazn del 80 e wasmisE paE ode sad el kaginirsz para gelr balil inancini sinifin %84°0 ve ‘Gece dlen kisinin
ustume £abahs kalas Digak kot bah maasin se 550 0y duymustur

SONUC Buiguia® de dmnc sind dJrenciennim bat l'\.?'l‘la"ll‘ bir codunu bildm bilenlenn bunlardan olumiu veya olumsuz
sekige etkienmeddn pisteTekiedr

Poster Sunum 70 Sindf 1
ISTANBUL DEYINCE
Mentese S 7 Oncu U Molizogiu E. Meng C.

GIRIS: Tan~ poyunce cod72f guzeldn korurken birgox medenwvele ev sahiphg yapmasiyla tanhi bir zenginlik de kazanan
Istanbu gunumuzoe Lo wulture s2natsal ve et Ofesiyie on plana gikmaktadir TUm bu guzelliklenn yaninda diger
sehmere kiyasiz cahe faziz siant veren yodun trafik asin kalabzhik gibi sorunlara da sahiptir

AMAC: Bl esasizz gzyznaras vapth@miz calismacz MUTF oonem 1 ogrencilennin, Istanbulu Istanbul yapan killdrel, tarihi
gegener ve ISlanDy sehr hayalinm getrad baz: sikinlilgr konulanngda bakig aglannin belinenmes: hedeflenmigtir.

YONTEM “0° ogrencye  Zsnde sosyodemogrzfin bigi istenen 41'noe 1se ogrencilere Istanbul'un gagnstrdiklannin
SOrQuiandig 1opla™ £3 soru yoneltik Sorulanin 38 aoed "5 Likert 0iged” tipinde. 3 aded “goklan segmeli” tipte, 1 adedi de
“DOsiuk 00IgduME” LDnoe Juzeniend: Venler SPSS programiyiz degeriendinici

BULGULAR: Ogrencuenn Istznbyl tanh hakkincaks bl oerecelenn sorguladigimiz maddeye, %50,5 “bilgim var” derken
9eLE 5 “rismen bugm va’ cemistr Istanbulun ne ¢agnstirdi@in sorcugumuz sorularda tamamen katiiyorum®, “katiyorum®
SECENERIEnNE yoGuniuxiu Olarak

Trafi ipn 988 1

Gestl kuyruriar iom %£7 3

Kansikiik ign %67 &
Panaliw wgin 9.5 £
Istanby bogaz ipn  %e"
Topkap: sarey s %7€ 2
Ayasolyz ipn ‘mS‘:.-
Eglence un %68 %

Halig iin. %c6 5
oranlarninda cevap venidig gbzienmists

Ogrencilenn %252 s yasamar s1€0g seml “Uskudar %20 &' ise “Besiklas’ olarak belnmistr

Istanbul un 2010 Avrupe Kullur Bagrent olabime yelerlihg: tagyip lagimadigr konusunda ogrencilerin %50,5' ise “yeterlidir”,
%38,6's1 "aaha 1y olabih” Qurusundedr

SONUG:Ogrenciienn Istanby tann Lzenne gene! olarak bilgr sahibi olduklar sonucuna ulagilmistir Bu Istanbul tanhine kargi
duyarl olduklanni gustermentedr  Ogrencienn yoQun traliini kuyrukianini ve karmagasini Istanbul'un gagristirdiklan olarak
gormelennin yan sira Bogazin glzeliwienn Topkap Sarayin Ayasolya muzesini ve Eglence anlayigini da Istanbul'un
cagnglirdiklan olarak gormerledinier Istanbul un ozeliklen ogrenciler tarafindan buyUk oranda algilanabiimektedir Istanbul, en
ok bogaz: ve tral ¢agnstirmakladr

Ogrenciler yagam manall wpn geny kenanndar: semtier lercih elmekledin

Ogrenciler Is rtdnbul u bir kultur Bagkent olatiiecer nilelikle gormekiedir

. =7
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Poster Sunum 71 Simif 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM | OGRENCILERININ DUYGY DURUMLAR]
Binnci S.. Balca Y. Korkut O . Senal ¥ E

GIRIS: Duygu his duglince ve davtanislaria ligkilerdirilan sikirgal /a 5e
dedqigimlare ugrar

AMAG: Donem | 6grencilannin Marmara Universitasi Tip F akiiles v qaiare «segars, prreme—
yagadiklannin ve karakler ozellikierinin 5u anki duygu dunmiar, . iy
arkadaglanmizin gerekse ankali uyqulayacaqimiz arkadasianmizin Yrtighaninn siaew
sonuglara ulagmak igin anketimiz igensinde genallikia agik il son

yontemi kullanarak rahal cevaplanabilen sorular hazidardix ¢ axi
kargilik aldik

BULGULAR: Arasitmamiza katlanlann 5247 kadin 47 631 areceny 3, feaniastsnrrrr  c@mpianme ¢ 3
degerlendirmesini yapligimizda arkadaslanmizin %73 3 inun redefladiy masiedy raguesg on NEAEIR 4 Ay
%57 1'inin sorumlufuklanni yerine getirdiklennde kandilenni i hissettikian somucung saes £ e P e
olmalar ( %36.2), yannin daha guzel olacagina inanmalar (30 5) JRIRCAGA Umuta saemalene ol
dugundugumuzin aksine %5 7k kismi paray mutluiugun temal fakten; s Woriser Areacasarenmn |
duygu durumlanna baktigimizda %61 9unun stresh ve %14 Junun agresit sitslarn ot en e
mudahale elmesi sonucunda kendin kistlanmis hissediyor ve %13 3 GBI /AKIR Bir 530 A3 S e, HOA ezrRne
SONUG:Danem | lip ogrencilennin biyuk bir coguaiuGu genel slarak <ardilanni muth, ~ea S~

hissetseler de 6neml bir coqunlugu gelecekle iIgili umut tagimaktadic

e danimeie 3s, imem ASANmIE st e

Eelietan wrray uror s
watemar  (ONTEM  “erne o
WAL T 23 e Tars s
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Poster Sunum:72 Sinif: 1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM BIR OGRENCILERININ DILIN GUNLLUK,
EGITIM VE MESLEK HAYATIMIZDAKI ETKiSi HAKKINDA DUSUNCELERI

Demirkaynak M. N., Cengiz T., Dizdar D.. Giknke: R.
GIRIS : Gniok hayatimizi her yonuyle etkileyen araglardan tin dildir EGIImImizce. mesiek Nayalimises sy mar e =

onemli faklérierden bindir,
AMAG : Tip fakiltesi birinci sinif ogrencilennin dih ne kadar cogru kullandiklanm diimiz v jabanc: S s s K

renmek.

YONTEM : 129 tip fakihesi binnci simif ogrencisine 21 coktan segmeli sorudan dlugan el uygesie Jrere
109'undan yanitladiklan anketleri gen aldik Ven gingince ve arketin degerlendinimesinde SPSS statsta sawat  seogran
kullandik.

BULGULAR : Anketimize katilan Ogrencilerden 36'si kiz | 53'0 erkeklir Ogrencilenn %35 34 Turga v vwmer v sudarug
dugOnmekledir. %49,5' ise toplumumuzun dili kismen iyl kullancigim dugunmektedit OQrencieon 43 3 o apas e
dilimize etkisini dogal bir sureg olarak gormektedir Ogrenciler %63 ortalamayla Ingizee Mimenn vwess scuamn we oy
kanyerlerinde gok yararl olacagini dugdnmektedir Kaulimeilann 314U yabanci dide sglimi nay ana e 45 o . apar

dilde egitime evet diyor.

SONUG : Tip fakaltesi birinci sinif ogrencilen kendilenm dill kullanma Kenusunda yelerd dulusen cowmen s v
kaldigimi duginayor Ogrencilenn coguniugu yabanci dilde egilimi onaylamazken yine OJIencienn Duyus D Lo
hayatta yabanci dilin onemii oldugunu dugunuyor

WW.mascocongress.com R — 4
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DONEM1 OGRENCILERININ OLUME BAKIS

Poster Sunum: 73 Simf 1

MARMARA UNIVERSTESI TIP FAKULTESI

ACILARI

Eser B, Cil O UstaH AN S

sehilae haseing gikan ve mirlere farkli hisler yasalan kaginiimaz bir olgudur.Canli
slum ve yasam i¢ icedir Olumun insana gelirdigi anlamhhgin

GIRIS : Olum her insanin havatinaz b
oin varslusun b sclangcinda ben

yasamimn dodasinoa yer aing

vagamimiz DUk Oranaa etiler

AMAG : MUFT oanem 1 0renaient™ alume bakig aglanmn belirenmesidif
YONTEM Cahsma MUFT tsnf syrenciennoen 115 hisiye 25 sorudan sorudan olugan bir ankel uygulanarak
gerceklestinidi Tanmiayici ven'e e arasindak iliskiler hikare test uygularak degeriendinid
BULGULAR : Arastimamiz Lanianiann STs erkek S8 kaomair Katiimeilann %28.7sinmin dlumden korktugu ve korkanlarnn
N wanimanann %7830 ‘dleceqiniz zamani bilmek ister misiniz?" sorusuna hayir
lennin ve 1lag kullanmig veya hastaneye kaldinimis olmalarinin etkili

9,69 Tsinin hain oL

yan: sira 0l0m Kaygisioa

aasiermiends Avmied

Jan
yanitini vermishr
onwlan utennde Qelr sewviye

SONUG:Kisienn ol &
olmadigni sapladih

Poster Sunum.74 Sinif 1
VIEWS OF FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS REGARDING ORGAN DONATION

Slocum A Acar B. Taderera C.. Gjoni M., Awiwi M.

eavily influenced by social, cultural and religious views. The

Introduction  Organ gonation 1s @ highly controversial 1ssue h
| as these students will lake up the role of promoling organ

atnuoes of medica’ students in regard to this 1Ssué are crucial
donation in the future as goctors

Am._ The aim o This study was

1) To wentty the atitudes of medical students towards organ donabtion

2) To entdy ther wilingness o donate
3) To assess therr views regarding the legal aspects of the 1ssue
estonnaire that contained 19 close-ended guestions. The
estions evalualing their potential response to

Methoas 128 first year medical stuoents were surveyed using 2 gqui

questionnarre iNciuded questions Measunng atitude and willingness as well as qu

2 hypotheszec case 100 surveys were completed and returned. These surveys were later analyzed using the SPSS program.

Resulls 44 0% of the students expressed ther willingness 1o donate their own organs. However, B.0% were not willing to
hesitation accepled to apply for an organ donation

. of those who expressed willingness 10 dongte without any
gender and region were found to be insignificant. Of those willing lo
% of the students expressed

card The dfferences in willingness 1o donale according 1o
donale. 54 0% stzleq that ther mobvation was 10 give others a second chance to live. 57.0
hesations due 10 the possible misuse of organs. Willingness 10 donale was found to double when the organ donation issue had
been discusses with the family as well as in those instances where they had relatives who had already donated organs. 48.0%
of the surveyec students accepled the system that considers every person a potential donor unless otherwise stated.

but they have hesitations concerning the organ donation

Conclusion Most of the students in our class support organ donaton,

donate 65 5%

system in Turkey

www.mascocongress.com

jniversitesi Haydapasa Yerleskesi /. tuntu /




Poster Sunum 75 Siril
ESTETIK ANLAYISIMIZ
Tazequl G . Temiz G. Tekirdag E Tana p

GIRIS: Insanlarin yuzyillardan beri nesnaler
kavramlannin ortaya cikmasina neden almiy
sonucu da duglincelenne uyqun goruntilers
AMAG: MUTF Donem 1in astetik e

N e diGer nsaniann

siur Har g Wrlirislanng
Fapes
Slur He Ny by anuylarry tard 'llm'nnn

nam IR aing Fzaitie
A e
“FNGMAYS CAlgemigie, VA koyrm

m astatik
5% Silimdak,

'ﬂi?‘i"‘l\'ﬂ?
quzellik karamiar, PANUIPGAN ~frtatari

kizlyakigikli erkek tanimlarinin arastirimasiqe oristannin astatie TS 3G aanmn e lizel
YONTEM: 129 Donem 1 64rancisine 28 SOMUAAN 6IUSAN Ankatimiz dagnirm. "0 «

SPSS programina i degertendinimistr 3GiNimis 160 1anas, N GOENAGIMIS Elty aciten nriar
BULGULAR: Kalilimcilarin 55'(%55) bayan 45 %A5) arkainr

Katihmeiann %89'u "guzelik” ve "astetik” kay
Estetigin tammi igin katiimeilann’%45'
“Bir insanin di gorinGsine ne kadar 6
daha fazla onem vermektadirler
Kizlarin yakigiklis

-Kumral len(%66)

-Uzun boy(%61)

-Narmal kilo(%87)

-Ela g6z(%33)

-dalgali sag(%48)

-kisa sag(%70)

-spor giyim(%70)
-sakalsiz,biyiksiz(%40)

Erkeklerin giizeli

-Kumral/esmer len(%30-%30)

-Orta boy(%70)

-Normal kilo(%75)

-Ela g6z(%30)

-Dalgali/diz sag( %45-%45)

-Uzun sag(%83)

-Klasik giyim(%59)

-Hafif makyajli(%55)

"Bakiminiz igin ginde ne kadar zaman ayinyorsunuz?”
zaman harciyor.

"Estelik operasyonlara nasi| bakiyorsunuz?*
%41 "Hig dustinmedim ve kesinlikle kargiyim* demigtr Cinsiyete gore grupladigimizea
goriginden memnun oldugunu.erkeklenn ise Goguniugu(%51,1=23 Kigl) kesinlikle <ars
"Bir operasyon gegirecek olsaniz.doktorunuzun ¥3$ araligi hangisi olurdy”™
Isaretiemigtir,

"Bir operasyon gegirecek olsaniz.once hangisine bagvururdunuz>” Sorusunda Kanhmoi@nn 3T Ozei ~astng wron
ettiklerini/edeceklerini sOylemistir,

"TUS'ta uzmanlik olarak Plaslik Cerrahi'yi tercih eder miydiniz?"
demistir Cinsiyete gore grupladigimizda,evet ya da belki diyenle
qordik.

"SONUG:Katimeilar estetik konusunda farkli
gostermiglerdir. Dig gorundse verlen onem o
yargilar saptanmisgtir.

ramilann; birbinnden Iprmigtie

Nietzche 12.quzellk 13nm; On 58 NI, ar 3 e st

nem verirsiniz?” sonsunes (1 9N AZ5 30 3013, WeT ) - ermics
1 YW=T3 2 s

FIr Srisular s e 3 3o

ontalamasi(binmi dakika) V=35 32 2 Kz srxscercen dang “oa

sorusuna katlhimeilann %41 “Hig disunmeaim o FrSUmCEN TemruNUm * e
Tyararn JUNLGU =72 s
CICUGUMY Seirtrrignr

SCrusunca <atiime arn 385 4

30 a3 wantym

sorusuna katiimeitarn %17y aver 08 S e %45 vayer
nn toplamimin 2 grupta ¢a nereCEyse T3t Agcece dcugueu
goruslere sahiplerdir Estetk cerram wrsunca

rEama W anasim
ralamanin biraz Ustundedir Guzsilik/yak:siminx <gn

LSLNC3 Al jerwkGecsr
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Atolye Galigmast:]
siMETRI-ASIMETRI

Cevdet Nacar

Cerrahpasa Tip Fak. Tibbi Biyolojik Biliml

rrahp: ‘ er Bolumu me; g

Bolumi'nde 'yarlr_n t_>|rakt|§| e@l_tlmlne tekrar basladi. Yuksa':uzlu'an?ogaz“;i 'umer;l,% s
Marmara Universitesi Tip Fak. BI-\/lOﬁZik Anabilim Dali'nda tam-amla; ; :j onora qalismatanm
ve mutaswmlgrm hastaliklarla iligkileri, protein yapisi ve 15Isw|°rr ,al,m:alarmn e
surdurmektedir. L pyerBment eruannes

Sag el,s.oli el kullammi, kalp,karaciger gupu i¢ organlann yerlesimi, makromaiskil
aminoasitler ve sekerlerde bulunan molekiler asimetrilerin kokeni ve birtir! Do 'CIh didgiiran
etkilesimli bir galigma. eni ve birtirleriyle ligas nakionda

Atolye Galimasi:2
OSMANLI TARIHI

Prof. Dr. Goncagiil Haklar

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Biyokimya Anabilim Dalinda ogretm gorev!is
yapmaktadir. Eat

Osmanl tarihine bambagka bir acidan bakiyor, oncelikle karanl almis lginc siaylan
hatirliyoruz. Gelebi Mehmet'in buyiik sirn n;? "“Beni sevenkaa?:;f:gan‘algr;;zm-I"_‘_C_. ’f;.ar
sehzadeye ait? istanbul‘'un fethinde Cemberlitag nasil bir rol oynadi? Bizans’i g.z;: ::;,- :EE‘
toplarinin akibeti ne oldu? Sehzade terbiye etmenin yolu kizilcik sopasindan mi "P.-ge,; :;5-.'._;'
Turk mutfagina nasil dahil oldu? Kiirekgi Pedro nasil Osmanl’nin en aranan nek?m sigL 3 —:.!r-‘\
padigah’in 130 gocugu vardi? Fransizian korkutmak igin Almanlar Osmani [muararor*:.«j- r-cag-
nasil bir destek aldi? Namik Kemal Osmanli imparatorluguna kag y!l omur bigt? - o

Pac_ﬁs.ahlar_tr?_ olim nedenleri nelerdir? Ug kitaya yayilmis 600 yilik Osmanl imparateriugurur
tarihindeki dnemli dénum noktalar... Neden-sonug iligkileri...

Atolye Galismasi:3
ELEKTRON MiKROSKOPI
Prof. Dr. Tangiil San

Marmara Universitesi Histoloji&Embriyoloji Anabilim Dalinda ogretm uyes: 0larax gorsw
yapmaktadir.

Elektran Mikroskobu Atélye galismasinin amact nano-goriintileme ve nano boyutta arunler 2ige
etme caginda, iilkemizde kisith sayida olan, elektron mikroskobun tanitimas: ve kaphmalann
ufkunun mikro-aragtirmalar otesine geniglemesini saglamakuir.

Son yillarda iSVICRE/CERN'de yapilan heyecan verici galigmanin gok kiguk Dir prototipi dlarak
algt|ayabilece§imiz bu cihaz; elektronlarn belli bir akimla metalden kopartlip, npki Isvigre'gek
gibi vakumlu bir kolon igerisinde “Wolt” potansiyelle nizlandirlarak, vakumiu Dir ortamda akmas!
ve odaklanmasi ile gorunti elde edilmesi esasina dayamir. Dolays! ile mikroskopta 100.000 volt
ile hizlandirdi§imiz (yeni modellerde 400.000V ve Ustu) elektronlar ile elde etndimiz detayh hucre
organel, DNA ipligi, molekdl, atomik Unite vb. gibi yapilann goruntulen karsisinda duydugumuz
heyecan belki de CERN’ de 1milyar elektron volt ile hizlandinlan elektroniardan elde adilecek
géruntindn neler olabilecegini diisinmek konusunda heyecammizi daha da arttrabilir

Bu nedenle atolye caligmasinda mikroskobun gahgma prensibt iginde, asinda qok da uzak
olmadigimiz termodinamik, 151§in szellikleri, manyetik alan, optik odaklanma, madde elektron
iligkisi gibi fizik yasalann birlesiminden nasil bir cihaz tasarlandigim ve aldigi NOBEL odulu ile Dizi

nano-teknoloji gagina nasil tagidigini agrenecegiz.

Sonug olarak da mikroskopla neler yapabilecegimizi ve goruntu sonuglarindan bahsedecediz.
Doganin nano dizeyde nasil organize bir mimari iginde oldudunu ve nano boytta goruntulere
ulagarak ne kadar kiguk boyutlu urtnler yapabilecegimizi tartisacagiz. Hayallerimizin sininnin

olmadigini birkez daha irdeleyecegiz.

.mascocongress.com Marmara Dniversitesi Haygarpasa Yerleskesi Jitanbel




Atolye Calismasi:4
AMELIYATHANE DE BiR GUN
Prof. Dr. Ozdemir Aktan- Yrd. Dog. Dr. Asim Cingi

‘ Her iki atolye calismasi yonlendiricisi de Marmara Universitesi Hastanesi Genel Cerrahj
Bolumu’nde gorev yapmaktaair.

Kendilenn hastanemizde katulimalan bekhyor olacak. Katilmcilar bir cerrahi uygulamay,
gozlemleme sansi bulacaklar. Belki de bir ameliyat yakindan izlenebilecek,

Atolye Calismasi:5
INTORNUN GOZUNDEN
Emre Arugaslan- Emre Ozoran

Emre Arugaslan

1985 yilincz Sivas'ta dogdu. llkogretimini Gaziantep'te, orta ogretimi Eskisehir Fen Lisesi'nde
tamamladi. Halen Marmara Universitesi Tip Fakdltesi 6. sinif odrencisi olarak hayatina devam
etmektedir.

Emre Ozoran

1983 yilinda Ankara'da dogdu. Ilkogretimini Trabzon'da, orta 6gretimini Ozel Istanbul Amerikan
Robert Lisesi'nde tamamladi. Halen Marmara Universitesi Tip Fakultesi 6. sinif ogrencisi olarak
hayatina devam etmektedir.

Intorn nedir? Ne ise yarar? Bizim hastanemizde ne gibi gorevleri vardir? Hastane'de hayat nasil
gecer? TUS nedir? USMLE nedir? Intorn TUS'a nasil hazirlanir? Intérn'in ginlik hayati nasildir?
Mecbur hizmet nedir? Kim gider? Biz gider miyiz, gidecek miyiz?

|
Bu sorular ve akliniza gelebilecek bir gok soruyu tim teknik imkanlar, iki gorgi tanmidi ve yedi ﬂ
adim yontemiyle masaya yabinp cozumleyecegimiz atolye calismamiza hepinizi bekleriz.

Atolye Calismasi:6 !
DUYU OYUNLARI
Yrd. Dog. Basak Oguztas Saclioglu

Marmara Universitesi Guzel Sanatlar Fakultesi Tekstil Sanatlari Bolimi’'nden 1988'de mezun oldu,
1990°da ayni kurumda aragtirma gorevliligine basladi. 1992'de yuksek lisans, 2002'de sanatta
yeterliligini bitirdi. Cesitli sanat etkinliklerine katildi, bazi tasarim yarnismalarinda oduller ald,
tasarimlar endustride uygulandi.

Halen M.U. Guzel Sanatlar Fakultesi'nde yardimc dogent olarak calisiyor.

PP S

Sinifta calinacak muzikteki sesler ve ritm, her katilimcinin kendi algilamasi ve yansitmasi ile
renkler ve bigimlere donusturdlecek, gorme ve isitme duyulari arasinda bir gesit geviri oyunu
oynanacaktir. W

. y _I
nara Universitesi Haydarpasa Yerieskesi / st n /ff/
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Atdlye Galigmasi:7

TURKMSIC- KULTURLERARASI ILETISIM VE INSAN, SAGLIK VE HASTA
HAKLARI

Ahmet Murt, Nefize Turan, Ahmet Faruk Ozdemir, Mete Ercis, Cagdas Ozdemir

Ahmet Murt: TurkMSIC Genel Bagkani, EMSA(Avrupa Tip Ogrencilen Birligi) Tip Equiminden
sorumlu yonetim kurulu tyesi, EMSCouncil (Avrupa Tip Ogrencileri Konseyi) Geneal Koardinatan,

Nefize Turan: TurkMSIC Bilimsel Arastrma Degigimi Ulusal Direktori Asistani, TurkMSIC Marmara

Yerel Kurulu Baskan Yardimaisi, AFS ABD 06 returnee, Marmara Universites: Tip Fakultes: 2. Sinf
agrencisi

Ahmet Faruk Ozdemir: Marmara YK Insan Haklan ve Bang Alt Kolu Yerel Gorevlisi, TurkMSiC
Saglik Haklar Egitmeni, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 2. Sinif ofrencisi  Mete Erois-
TurkMSIC Saglik Haklari Eitmeni, Marmara Tip Universitesi Fakultesi 1. Sinif ogrencis:

Cagdas Ozdemir: TurkMSIC Saglk Haklan Egitmeni, Marmara Universitesi Tip Fakultas: 1. Siné
ogrencisi

KULTURLERARASI ILETISIM

Normal olarak kabul ettikleriniz nelerdir? Evinizde, okulunuzda, arkadaslanniz aranizda... Sai
diger normaller? Onlar anlamakta ne kadar baganhyiz? Kendiniz igin normal olan birgok say

diiginmenizi oneririm, kiltirel normalliklere hep beraber adim atabilmemiz igin; vucut diimiz
yiyip-igtiklerimiz, calismaya yaklagimimiz ve selam veris tarzimiz gibi bizi biz yapan birgok

ayrintiya kilturlerarasi boyutta birer yer belirleyebilmemiz igin... Beraber gegirecegimiz 2 saann
ardindan daha kdltlirel distindiginiza hissedeceksiniz.

INSAN, SAGLIK VE HASTA HAKLARI

Gunumizde sozi sik sik gegen Insan Haklan ve bu haklardan dogan Sadlik ve Hasta Haklan
tzerine bilgilendirme galigmasi. Sadece gelecegin hekimlerinin uygulamasi 1gin degil, ner insanin
somiridlmemesi igin yasayla korunan haklanni bilmesi gerekir. Ayni zamanda danyay:, lnsan

Haklari ve ihlalleri yoniinden bir biitin olarak gorebilmenizi saglamay umuyoruz. Egitimin sures:
1 saattir.

Atdlye Caligmasi:8

EBRU

Hiilya Qullu

Hilya Cullu. 1970 yilinda Erzurum’da dogdu. 1k ve orta ogrenimine Istanbul'da devam atu.

1992'de girdigi M.U. Atatirk Egitim Fakultesi Resim-Is Boluminu 1996'da Resim Ana Sanat dal
mezunu olarak bitirdi. Ayni yil M.U. Sosysal Bilimler Enstitusunde yuksek lisansa basladi.

Ebru: Tirk kitap sanatlarindan olan Ebruya, suyun gordugu rilyadir da denilebilir. Eski dilde “dulut
gibi” anlamina gelen Ebri sozcigunden turemigtir. Teknik olarak yodunlagunimig Bir swinin
Uzerinde ylzdirilen boyalarin kagida aktariimasi seklinde ozetlenir. Klasik Turk Ebrusuy, kullanmian
malzeme, desen gesitleri, renk ve fonksiyon olarak belli ozellikler arz eder.

Warmara Universitesi Waytarpasa Yedleskest



Atolye Cahismas

PILATES: VUCUDUNUZU \'ENlLHl:l"lllRSINlZ‘

; Memduh Lutfia )
i I sasa. Edtium Tiwan Voyokus Spor Akademisi'nde
Memduh h-u:';e' . ~‘~ O eabuk k™ L ~e master yapti. 14 yil boyunca Arnavutluk 110
1888 yinee =0 - 0 . 1207 yiinda Turkiye'ye geldi ve Galatasaray,

tamamiad. 198 o

m. ET’.;C”' ve dekatic
FenerbahCe Qb SPAT &4 uplennde
nga sakatlanan sporculann ve danscilann egzemzlenne
evlenn: korumalar amaciyla gelistinimistir. Plates
lengirmek ve butunludunu sadlamak amaciyla;

jan 500 vakin egzersizden olusan bir egzersiz

Plates, Joseph Piate nda
<aglikll bir sewiae 3 ve fitness duz
egrersizien vucuduT 50 gehsbrmek kuvvet
nefese gayanan k&
sistermidir

10 seans sonunga KenamiI nissetmeve, farki fark etmeye ve en onembhsi vucudunuzu
§ vontermine devam ettdiniz taktirde zaman gectikce

tanimaya baslayabiirsiniz. by egrersiz
vocudunuz yenilencigin Siz 9¢€ fark edeceksiniz. Bu atolye calismasinda Plates yontemini tanimak

ve bir baslangic ;e; ak mumkun olabilir.

Atolye Calismas 10

YARATICI DANS VE KAREOGRAFI

Dog. Dr. Zeynep Tuzcular Vural

Tip:

1981-87  T. U Tip Fakultes

1087-91  Hayoarpase Numune Hastanesi Alle Hekimlidi Asistanhidi

1991-2002 Haygarpasz Numune Hastanesi Alle Planlamasi sorumlu uzm.

1997-2002 Yedtepe U Tip Fakultesi Aile Hekimiigi Anapilim Dali

Dans:

1978-96 Cagodas Bale Toplulugu

1982 Istanbul Belediye Konservatuvarn mezuniyeti

1982-96 Yurdaer Dodulu Bale Ogretmenligi

1994 Istanbul U. Deviet Konservatuarn Sanatta Yeterlik (Doktora)
1998 Royz! Academy of Dancing Teaching Diplomasi

1996-2005 Kalamis Sanat Merkezi Bale ve Dans Okulu genel sanat yonetmeni, koreograf ve
bale ogretmeni

AMAC: Dansin buyulU dunyasina bir adim atmak.

Ongereklilik: Tercihen dansin her hangi bir formu ile ugrasmis olmak
Dans etmek icin uygun, rehat kostum ve ayakkabi gerekli..

Siireg:

*Vicut esnetme ¢alismasi,

*Dogaglama

*Koreografi deneyimi,

*Bale ve dans tarihini tarusma,

*Dans ve anatomi

i ; =/
nara Universitesi Haydarpasa Yerleskesi Sitan A{/ WWW.maSCOcongress,corn'}
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Atolye Caligmasi:1]
piLGISAYARLA MUzik

ginan Békesoy

Kuguk yaslarda piyano egltlml ile muzide baslayan Sinan Bakesay, 4ara wonrs «ane i
egitimint, muhendislik egitimi ile beraber devam ettirdi Aimar ises sa saney [T
Haberlesme mezunu olan Bokesoy, ciddi anlamda elektranile muzik “alismalarea 6067 4a dape =
yer|05‘-'”3k burs aldif 'Center Creation Musicale de [anmis fenakis adh mareayde sagiad Jirmse
dunya gapinda besteci ve arastirmaci ile tamsip qalisma imkani sulan 36easny, “amputer :
journal (MIT Press), ICMC (International Camputer Music Crarfarerca, JAF £ Sinral Aurin =4
NIME (New Interfaces for Musical Expression) ve GRM (Radic Franca; gt sirmse ..',_Mﬁ”,‘m_m:’d
arastirma makalelerinl sunmug ve eserlerini seslendirmistic 2065 der Ser MIMF esrfaransimre
hakem komitesinde yer alan Bokesoy, doktorasini Paris Universites)’rde 2=5f =nrices ligaione in
ogrencisi olarak yapmistir. Aynca 2005 den berl Fransa'da jyukser sutal safdas muri
spectacle’larin elektronik muzik altyapisini hazirlayip sannelemektsdic  Setgriedid azimar
www.sonic-disorder.com adresinde bulabilirsiniz.

) Flagtrrorik

FEs

Nota neyi ifade eder? Materyalleri (ses objelerini) kompozisyon amach ullarmas 12 =gtarqlar
kompoze etmek; bu amagla 20.yy. bestecilerinin gelistirdigi teknikier, 5ir si5t2m asarm s
kompozisyon; bilgisayarda kompozisyonel modeller yaratmak, psikoa<ust ¢« Testar
emergence, algisal analiz); Dogadaki sistemlerden faydalanma (yine 2n suyuk mam caynad
olarak); Karmagik sistemler ve algoritmik ses kompozisyonu, 2. derscader siermatie e ses

sentezleme uygulamalan, kompozisyonel ornekler.

T

Atolye Galigmasi:12
KAVRAMDAN OYUNA
Dog. Dr. Zafer Gdren

Zafer Goren, ilk gocukluk cadlarinda plak toplamaya baslayarak koleksiyonunu rengniestirmeye
calisti. Okul musamereleri vs derken, Gaziantep Anadolu Lisesi'nde ust uste ki gt “afit Muze”
kategorisinde ikinci oldu. Marmara Tip Fakultesi'nde okurken, arkadaslaryla o derem Dk Toca
olan “ozgiin muzik” yaptiklan bir grup calismasina katildi ve grup solisthiGr yact: “armaxoc)
doktora egitimi, mecburi hizmetlen sirasinda sadece Dir sanatsever clarax "3k iy
Bariton/tenor olan Goren san derleri ile kendini gelistirmeye devam etti.

Ayla Algan ile birlikte “kreatif drama” calisti. Yerebatan Sarayr'nda "Olmak ya da Clme<” simi ¥
Shakespear ve Antik Yunan Tragedyalan'ndan olusan bir kola) galigmasinda roi aidi. Adactaswen
sarki sozleri de yazan Zafer Goren'in www.herkesdinlesin.com/zafer_geren ich  sfece
yayinlanmakta olan pop, pop-opera, jazz kategorilerinde beg adet kaydi Dulunmaxiaair Zaman
zaman miizikal etkinliklere katiimaktadir.

Kavramlar bir sanat eserinin en kritik, etkileyici ve ana ogesini olugtururiar Grup jahgmas
sirasinda bir kavram (zerinde fikir birligine varilarak ses, beden, nesne ve metn <ulararas 2
gosteri yapiimaya galigilacaktir. Bu calisma ile katlimailar, sanat galigmalarim cana farsh i jesie
inceleyebileceklerdir. Rol yapmadan bir tiyatro urunu yapilabileced gorulebilecexur

Atdlye Calismasi:13
EL SANATLARI- AHSAP BOYAMA
Sevgi Atasoy

El sanatlan ahsap boyama calistay! ofretmeni Sevgi Atasoy, L98o yilinda Kiryein de dogmustur
OGRENIMINI Gazi Universitesi Meslek Eitim Fakultesinde tamamiayan Sevgi Atasey ju anda
Zeytinburnu Halk Egitim Merkezi'nde calismaktadir.

21 Mayis tarininde yapilacak olan 8 ogrenci kontenjanit workshop ta, 25eril gruplar halinde gesith
objeler iizerine transfer galismasi, eskitme galigmasi, firga darbeler ve dekopa) olmak uzers dort
ana uygulama yapilacakutir.

hmascocongress.com vt gt Vet st bl O
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Atolye Calismasi:14
ANTIK ALETLERLE NE KADAR BASARILI AMELIYAT YAPABILIR?
Dog.Dr. Bahadir M. Giilliioglu - Prof.Dr. Sefik Gorkey

Prof.Dr. Sefik Gorkey o o
Marmara Universites: Tip Fakultesi Deontolo)i ve Tip Tarihi Anabilim dali ogretim Uyesi. Temel ilgi

alanini insan uzerinde yapilan arastirmalanin etik boyutu olusturuyor. Son yillarda dusiincenin
evrimi igcinde bim ve tip alanindaki gelisim, genel tp tarihi ( ortacag ve bnzans‘tlbm) , tip
alaninda insan bilimlennin (medical humanities) onemi ile "tip ve sanat” konulari ile ilgileniyor.

Dog.Dr. Bahadir M. Giillioglu
Yurtici ve yurtdisinda "Meme ve Endokrin Cerrahisi” alaninda gesitli programlarda ve calismalarda
aktif rol alan Gulluodlu, Marmara Universitesi Tip Fakultesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim

uyesidir.

Antik caglarda “Tannsal gucun elcileri” olarak addedilen cerrahlarin kullandiklari aletlere de bir o
kadar hayret edilirdi. Simdiki teknolojik tasanmlarin yaninda islevsiz gibi gozuken bu aletlerin
nasil kullanildiklanni, ne ise yaradiklarini bilmek, gunumuz cerrahisinin gelisme evrelerini gozler
onune serer. Gegmisten bugune ve yanna uzanan cizgide, tibbin onemli bir kolu olan cerrahinin
degisimine tanikhik edecediniz bir calisma... Antik cerrahi aletlerden ornekleri ve bunlarla hangi
cerrahi ginsimlerin yapilabilece@ini bir cerrahtan Dr. Bahadir Gulluoglu’'ndan dinleyip, birlikte

tartisacagiz.

Atolye Calismasi:15
SPOR YARALANMALARI

Prof. Dr. Mustafa Karahan

Spor vyaralanmalan atolye calismasi tip fakultesi ogrencilerinin gunlik yasamda siklikla
karsilasabilecekleri yaralanmalarin  ve sakatlanmalarin  konusulup tartigilacad bir atolye
calismasidir. Spor yaralanmalarinin adi spor yaralanmasi olsa da siklikla spor disi aktivitelerde,
qunlok hayatin herhangi bir bolumunde karsimiza cikabilir. Ylrurken, kosarken, adir bir cisim
kaldinrken, firlatirken olusabilirler. Yaralanma sonucunda basit bir tendon zorlanmasindan kirnk
olusumuna kadar genis bir tani spektrumu bulunmaktadir. Bu tur tibbi mudahale gerektiren
durumlara genel bir bakis agisi saglamak, kas-tendon-ligament-kikirdak-kemik dokularinin
ozelliklerini tanimak ve bu dokulann yaralanmalan Gzerinde fikir sahibi olmak, tedavide ne zaman
soguk ne zaman sicak uygulamak, bandaj yapmak bu atolye calismasinda tartisilacak konulardir.
Keyifli bir atolye calismasi olmas dilediyle...

Atolye Calismasi:16
KUS GOZLEMCILIGI
Dog. Dr. Biilent Karadag Ve Istanbul Kus Gézlem Toplulugu

1968 yilinda Kilis'te dogdum. Dedemin guvercin yetistirme meraki kuslara olan ilgimin ilk
basamagi oldu. 1992 yilinda Istanbul Tip Fakultesinden mezun oldum. 1997 yilindan bu yana
Marmara Tip Fakultesi Cocuk Gogus Hastaliklan Bilim Dalinda caligmaktayim. Kug goglerinin
kesisme noktasi olan Istanbul kus gozlemciligine olan merakimin artmasini sagladi. Istanbul Kusg
Gozlem Toplulugu (IKGT) sayesinde bu konudaki temel bilgileri edindim. IKGT, bu konuya merakh
amator kisiler tarafindan kurulmus olup duzenli seminerler ve gozlemler ile bu konuyu topluma
tanitmaya ¢aligan bir gruptur.

Sizler de tum kuguk otUcu kuglara “serge”, tum beyaz kuslara "marti” demek istemiyorsaniz,
baginizi kaldirdiginizda tepenizde ugan kartal, sahin gibi yirtici kuslari tammak istiyorsaniz, iste
onlinizde yeni bir dinya agacak olan dogru workshoptasiniz. Katiimcilarin teorik editimi takiben
uygulamal gozlem imkani bulacag bu seminere varsa dirbUnlnlzlU de getirmeyi unutmayin.
Workshop, tamamen amator zihniyetle bu konuda calismalarini siirdiren Istanbul Kus Gozlem
Toplulugundan gonulltlerin katkilariyla duzenlenmektedir.

www.mascocongress.comﬁé-



Atolye Calismasi:17

HELPING STUDENTS WITH ENGLISH DOCUMENTS
Ray Guillery, MD

itus Professor of Anatomy previously taught at Oxford, Chicago, Wisconsin an
Eumbﬁ;slhed in English language journals for the past 55 years and
geveral neuroscience and anatomy journa

52rved on the eq,
Is. Was the founding editgr of the £
Neuroscience,

d London,
tarial boards of
uropean Jaurnal of

The workshop is planned to help students with En

glish documents (abstracts, poste
articles, essays, manuscripts) that the

Y have written. Anyone Wantng o attend the NOresnaps

Id send a document that they have prepared in English and that they want 1o pe edited for
shot f grammar and style. I need to receive it 1 week ahead of the warkshop and am ailling
pmg't:czss? the material that I have been sent with anywhere between 2 and 10 peopia The
L?sc&ssion can include general questions about Preparing manuscripts for publication, adyice
about writing papers etc. If you don't have any manuscripts for discussion COMe Ath 2 feu
specific questions that you send me 1 week ahead of the workshop.
in English.

The Workshop will te antyraiy

3, Journal

Atolye Galismasi:18

SAGLIKTA GIRISiMCciLik
Dr. Barrs Unlii

1992-1998 Marmara Universitesi Dig Hekimligi Fakultesi Ortodonti Anabilimdal Doktora Program:,
Istanbul

1992-1987 Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi, Istanbul

1987-1980 Adana Anadolu Lisesi, Adana

Gelismekte olan Ulkelerde saghdin tabana
mUmkUndUr.Dolawslyla 3z sayida uzm

sorunu ve yidilma engellenebilir,By bilgi paylasimi sist
kontrallii gitmesi ile b

hasta siras;
ematik olursa ve uygul
asari kazanacaktlr.Bilginin payla
sathinda seminerler jle olabilecektir.

Atdlye Galismasi:1g
ASTRONOMi

Deniz Kurmay Kidemij Albay Ali Riza ISPAK

Astronomi hakkind

0 a 0grenmek istediklerimizi sorabileceéimiz, Yeni bilgiler odrenme sans;
ulacagimiz bir atolye calismag.




Yeni insulin kalemi

LUXURA’

Hastalarinizin
hem goziine, hem gonlune gore!

Cunki kullanmasi
cok KOLAY! <-

« Doz diigmesi rahat gevrilir
ve yumugak basilir

e Genis doz penceresi ve
duyulabilir sesi ile daha kolay
doz ayarlamasl saglar

« Asla buzdolabinda saklanmasl,
puz akiisii ile taginmasi
gerekmez’

Cunki doz ayari
cok HASSAS!

« |SO tarafindan belirlenmig

standart degerlerin diginda
doz sapmasi gériilmemisgtir2

v

Cunku gorunimu
cok SIK!

« Dolmakaleme benzer tasarimiyla,
sadece hastalariniz onun
bir Insiilin kalemi oldujunu bilir
* Sik deri kutusuyla
her zaman hastalarimizin
yanindadir

* Kalem igindek kart 304C
4 e l“?':ﬂs: ;,T nin aitindakl sicaklikta saklanarak 28 gOn boyunca kullanilabliir
eteransier: |. Lalog® Stabliite Bliglisl, 2, Hanel H .
. et al, J Dlabetes Sci Te 1(3): -
: o chnol 2008;(3):478-481
i HumaP en LUXURA refet radanin
5 oo > i lhhd!"l'lnﬂu Hemang bir Hur
an . Yoo &: g yi bir H ndt;o veys HN'I!;;'I‘I g ml llﬂl.ltllll (I()r(J I:..IIIS:IJI 1‘dtnl00 I.Illl(l @ kadar
M e Uider, OULeNeAIM bl b o o Qor azl le gevirecek olursaniz,

Dahe gery Lig ipin fmanuze Gy vz
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