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MaSCo

Tarih ve Tibbin Gérkemli Bulusmasi

MaSCo 2008'i bu sene dzverili bir sekilde ve Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi'nin hak ettiji dederi vermeye caligarak dizenledik. Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nin hak etti§i dederi diyorum! Cilinkl 6grenciler
olarak hakkettigi degeri yeterince verebildi§imiz konusunda stiphelerim var..
Marmara Universtesi Tip Fakiiltesi Tirkiye'nin Gglincii biytk Gniversitesinin
tip fakditesi olmasi yani sira tarihi Haydarpasa kamptsiinde gérkemli yapisi
ile bliyiik bir 6nem arz ediyor. Marmara Universitesi Tip Fakdltesi’nin tarihi
yapisi 1894 yillinda II Abdilhamit’in emri ile italyan Mimar Alexandre
Vallaury’'nin &ézgiin tasarimiyla yapimina baslanmis ve 1903'de ise egitime
acllmis tarihimizde yer etmis bir kampustir. Bu gérkemli yapinin tarihteki
ismi “Mekteb-i Tibbiye-i Sahane”dir. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane sayesinde
yillardir parga parca olan tip fakiilteleri ilk defa bu mekteb adi altinda
toplanmis ve ilk modern tip fakdiltesini olusturmustur. Suan iginde
bulundugumuz bu kampus “"Mekteb-i Tibbiyeyi Sahane” yillarca kim bilir ne
anilara gahitlik etmis ne olaylar yasamistir. Bu tarihi yapida okumak bizim
icin ne bilylik bir sans. Bu yapiya ve Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’ne
hak ettigi degeri gelecek senelerde daha iyi organize olarak yenilenmis
MaSCo'lar yaparak, fakiltemizin sadece {niversite icinde degil Gilkemizde de
blylk énem arz ettigini unutmayarak, okulumuzu (ilke capinda tanitarak
verecegimize yiirekten inaniyorum. MaSCo 2008‘in daha iyi baslangiclara
oncll oldugunu gérmek bizleri hem gururlandiracak hem de gelecege olan
inancimizi pekistirecektir. Eger siz de bu tarihi fakiltenin iginde yasiyor ve
gelecek ylzyillarca bu tarihi yapiyr yagatmak istiyorsaniz, gelin hep beraber
okulumuz igin galisalim. Daha iyi yarninlar ve baslangiglar dileklerimle,

Iyi MascCo’lar !.

Sanem Aslihan Aykan, Dénem III Ogrencisi

MaSco Diizenleme Komitesi Ogrenci Baskani
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MaSCo olarak Marmara’nin yilz aki
Akil, fikir platformuna katki
Sosyal ve bilimsel konularda farkl

Canla, basla calismanin hakki

on Dért-On Bes Mayis'ta yanki olacak SESIMIZ.......

Ozlem Yavuzer, Dénem III Ogrencig;

MaSco Diizenleme Komitesi Ogrenci Baskan Yardimcis,

nun diinyaya ayak basmasindan itibaren, var olan

ne kendinden énce gelen nesillerin bilgi ve belki de
davranislarini alip bunlari giincel sorunlarla harmanlayarak strekli daha iyiye
gitmeyi hedefleyen bir yagam bigimidir. Bu anlamda tip, aslinda bir bilim
fabrikasi islevini gérmektedir. Kaliteli bilim adamlari yetistirmenin yani sira,
diinya tarihini degistirebilecek-bir baska deyisle bilim diinyasina ¢ag
atlatabilecek-buluglarla insan hayatina etki eden bir bilim alanidir tip.

Bilim, insanoglu
problemler Gzeri

iste burada MaSCo gikiveriyor kargimiza. Gelecegin bilim diinyasina yon
verebilecek ve Tiirkiye'nin diinya karsisinda en iyi sekilde temsil
edilebilmesini saglayacak bilim adamlan yetistirmeyi amaclayan Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesinin dtizenledigi bir ogrenci kongresi olan MaSCo, tip
diinyasinda yer almaya karar vermis gelecegin doktorlarina 1. siniftan
baslayarak bilimsel aragtirmay: sifirdan organize edebilme yetisini
kazandirabilmek amaciyla diizenleniyor. ICP dersleri iginde degerlendirilen
bir yillik bir galismanin meyvelerini bu iki ginde birlikte toplayacagiz.
Gelecegin hekimleri ve ayni zamanda bilim insanlan olarak ne kadar énemli
bir meslegi icra ettigimizin bir kez daha farkina varacagiz. MaSCo 08'in
organizasyon komitesinde olan arkadaglarim ve hocalarimla bu sureci
biurlikte yasamanin hakl gururunu duyarak, -organizasyon igleriyle
ugrasgcak nefesi bulamasalar da- MaSCo'nun yagamas! igin bizlerden
destegini esirgemeyen arkadaslarim ve hocalarima, bu kongreye katilan tim
katilmcilara en igten tesekkdirlerimi sunarim.

Biinyamin Kir, Donem III ogrencisi

MaSco Diizenleme Komitesi Ogrenci Sayman!
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MaSCo

Program

14 Mayis 2008 Carsamba

08:45-09:15 Acilis Opening Ceremony
Panel
0Yi, Kurgu mu Gergek mi?-
09:15-10:15 CSI, Fact or Fraud?

Prof. Dr. M. Akif Inanici, Dog. Dr. Biilent San,
Dog. Dr. Faruk Asicioglu, Prof. Dr. M. Erciiment Aksoy

10:15 - 10:30 Kahve Arasi - Coffee Break

10:30-11:30 Sozel Sunumlar Oral Presentations

Es zamanh Konferanslar Parallel Conference

Tip, felsefe ve Sanat
Medicine, Philosophy and Art
11:30-12:30 Afsar Timugin
Saghik Yonetimi Hukuku
Health Law
Gokhan Aykan

12:30-13:00 Poster Tartismasi
Poster Discussion

13:00-14:00 Ogle Yemegi
Lunch

14:00-17:00 Atdlye Calismalan Workshops

Konser Concert
18:00 Demans
Senzafine

Orta Bahge
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09:00-09:45

Program
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15 Mayis 2008 Persembe

sozel Sunumlar Oral Presentations

09:45-10:00

Kahve Aras! — Coffee Break

10:00-12:00

Konferans Conference
iki Sair Arasinda, Istanbul
Istanbul, Between Two Poets
Sunay Akin - Akgiin Akova

12:00-12:30

Poster Tartismasi
Poster Discussion

12:30-13:30

Ogle Yemegi
Lunch

13:30-14:30

Sozel Sunumlar Oral Presentations

14:30-14:45

Ara - Break

14:45-16:00

Konferans Conference
90’ Yillar ve Leman Dergisi
90’s and Leman Magazine
Ali Simgek

16:00-16:30

Ara - Break

16:30-18:00

Odiil Toreni ve Kapanis-

Presenting the Awards and Closing Ceremony

Arka Bahce Amfi Tiyatro

18:00-19:30

Kokteyl
Arka Bahge
Canli Mizik: Duo Aeris

19:30-21:30

Tiyatro Gosterisi Theather Show
Artiz Mektebi

Necefli Masrapa
Arka Bahge Amfi Tiyatro
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Konferanslar
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Mascg*

ilk Glin First Day
Agilig Opening - Panel
14 Mayis 2008
R Salonu R Hall

08:45 - 09:15 Agilis Opening
Prof. Dr. Mithat Erenus’un katiimiyla (Dekan Dean)

09:15 - 10:15 Panel
ovi (Olay Yeri inceleme); Kurgu mu Gergek mi?

CSI (Crime Scene Investigation); Fact or Fraud?

Baskan/Chairman:

Prof. Dr. M. Akif inanici, M.U. Tip Fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dali

Katiimcilar/Participants:
Dog. Dr. Biilent San, Adli Tip Kurumu Bagkanlgi
Dog. Dr. Faruk Asicioglu, Adli Tip Kurumu Bagkanhg

Prof. Dr. M. Erciiment Aksoy, M.U. Tlp Fakdltesi Adli Tip
Anabilim Dali

Dijital cagda adli olaylarin ¢oziimlenmesi her gegen giin daha
karmasiklasmakta ve koordineli galisan ekiplere ihtiyag
géstermektedir.

Bu olaylar kimler tarafindan nasil gézilmektedir?

Gergek hikayeler nedir?

Ozlem Yavuzer (Moderator)
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Birinci Glin First Day
Konferans Conference

14 Mayis 2008
Dénem III Amfisi
Dénem III Hall

11:30 - 12:30 Tip, Felsefe ve Sanat
Medicine, Philosophy and Art

Afsar Timugin, Sair

"Kiltir'an g temel alanmini olugturan bilim, felsefe ve sanat gergekte ayni
amaca yonelik arastirma alanlandir. Her Gglinin amac insan arastirmasi
yapmaktir. Gergekte Yenicag'in baglarindan bu yana bu (g alanin yéntemleri
iyiden iyiye degisiklife ugramistir. Bu cercevede her dglnin cagdas
anlamlari birbirinden ayri da olda sonugta onlar insani kendi yéntemleriyle
arastiran alanlardir. Felsefe kavramsal diizeyde insani bir biitiin olarak ele
§I|yor. Bilim gene kavramsal diizeyde ama deneye ve gézleme bagvurarak
insani parcalayarak ele aliyor. Sanat hem kavramsal diizeyde hem sezgisel

dlizeyde insan aragtirmasi yapiyor."

Ersin Baltaci (Moderator)
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Birinci Giln First Day
Konferans Conference

14 Mayis 2008
psnem I Amfisi
Dénem I Hall

11:30 - 12:30 Saghk Yénetimi Hukuku

Health Law: Legal Enviroment of Health services
Management (Cases, Materials and Problems)

Yrd.Dog.Dr. Gékhan Aykan

Hukuk Doktoru (istanbul Universitesi), 1992-2000 Deniz Harp Okulu Sosyal
Bilimler Boélim Baskanhgi, Sosyal Bilimler Ana Bilim Dal Bagkami (Ayn
zamanda Hukuk, Siyasi ve Sosyal Bilimler 6gretim Uyesi olarak haftada 20
saat derse girmistir) 2000- 2002 Deniz Harp Okulu Sosyal Bilimler Bélim
Bagkani (ayni zamanda hukuk ogretim Uyesi) Istekle emekli olmustur.
2003~ Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu, Yiksek Lisans ders
gretim elemani ve Stratejik Arastirmalar Merkezi(BUSAM) Arastirma Masasi
Uzmani. Yiksek Lisans Tez/Poroje danismanidir. Almanya, Belgika, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Makedonya'da konferanslar vermigtir. 1998 yilinda
ABD Los Angeles Chapman Hukuk Fakiiltesinde gezi ve incelemelerde
bulunmustur. Ek gérevleri; 1995- 2000 Deniz Harp Okulu Disiplin
Mahkemesi Savcilik gorevi, Disiplin Subayligi (Askeri Yargitay namina
yapilan adli teftis sonucu iki defa takdirname almistir)1995- 2000 Deniz
Harp Okulu Yiiksek Disiplin Kurulu Uyeligi ve 2000-2002 Deniz Harp Okulu
Akademik Yiksek Kurulu Uyeligi, kamu Hukuku, Anayasa Hukuku ve
Uluslararasi Iligkiler konusunda yayinlanmis akademik makaleleri mevcuttur.

Handan Umur (Moderator)
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Birinci Giin First Day
Konser Concert

14 Mayis 2008
Orta bahge
Theater Hall

18:00 Demans

Bans ilke Gokay (Elektro gitar)
Joseph Choi ( Bas gitar)
Tamer Madrigal (Davul)
Ufuk Tapar ( Vokal, ritim gitar)

Demans, 2008 yilinda, Marmara Universitesi Tip Fakdltesi 3. sinif 6grencisi
olan grup uUyelerinin, festivallerde ve benzer organizasyonlarda kiigik
konserler vermesi amaciyla kurulmustur. Grubun repertuari genel anlamda
popiiler Tirkge alternatif rock, Anadolu rock pargalarindan olugsmaktadir.

Senzafine

Mehmet Orkun Sevik (elektro gitar)
Sefikcan Biricik (elektro gitar)
Celal ilker Basanir (bas gitar)
Ercan Kaya (davul)

Murat Yakin (vokal)

10
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ikinci Gin Second Day
Konferans Conference

15 Mayis 2008
R Salonu R Hall

10:00 - 12:00 iKi SAIR ARASINDA, iSTANBUL
fstanbul, Between Two poets

Sunay Akin, Sair
Akgiin Akova, Sair

Akgiin Akova, Sunay Akin'la birlikte yaptiklar Istanbul kitabindan yola
cikiyor, ama bizi bambaska semtlerde, bambagka hikayelerin pesinde
kosturuyor.

Norveg'te bir bahgeye insanlar bir seyler yigiyor. Kuzey iilkelerinden birinde
bir 6rdek yavrusu yumurtadan cikiyor. Misir'dan gelen leyleklerden birinin
kanad kiriliyor. Fransa'da bir adam, sevdigi kadinin mezar tasini binlerce

kilometre uzaklikta bulunan mezarindan sékiip evine getiriyor.
Bagka biri, bir Fransiz subayi aklinda siirlerle savas gemisine biniyor.
Prag'da astronom Tyco Brahe gék diirbiiniiyle yildizlara bakiyor. Bir
Polonyali sair koleraya yakalanip éliiyor. Paris'te gardan kalkmakta olan
Sark Ekspresi'ne son anda bir kadin biniyor ingiliz donanmasi Knidos
aciklarinda bir adami karaya cikariyor.
Akglin Akova, tiim bu olay ve insanlan bir hafiye gibi iz siirerek istanbul'a
bagliyor. Baglarken de, aklimizin biitiin iplerini ¢dzlyor.
Ve iskeleden ayrilan Sehir Hatlari Vapuru'na bir sairin adini veriyor.

Ferda Senel (Moderator)

11
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Ikinci Giin Second Day
Konferans Conference

15 Mayis 2008
R Salonu R Hall

14:45 - 16:00 90’h Yillar ve Leman Dergisi ya da
Mirildanmanin Diyalektigi

90’s and Leman Magazine

Ali Simsek, Kadir Has Universitesi Ogretim Gérevlisi

90'h yillardan bu yana nasil kiiltiirel kirlmalar gerceklesti? Neden
alayci olduk? Bugiin Turkliik Kavramina neden giliiyoruz? 88 Kusadi
kimdir? Nasil bir kiltlrel ylizeye sahiptir? Bugliniin Tlrkiyesini
anlamak igin daha bircok soru... Leman dergisi ve Eksi Sézliik
Uzerinden detayll bir geng kusak ve dil analizi? Yurdum insani
tanimlamasi neyi hedefliyor ve... ve Cem Yilmaz mucizesi. Hepsi bu
sunumdal

Blinyamin Kir (Moderator)

12
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Kokteyl

15 Mayis 2008
Arka bahge

18:00 Duo Aeris

Kimberly Jeanne Schreiber - Korno

Zeynep Gor- Viyolonsel

Duo Aeris, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. sinif 6grencilerinden
Kimberly Schreiber ve Zeynep Gor'iin 2008 yilinda tanigip beraber
calismaya karar vermesiyle kuruldu. Ortak zevkleri olan 'klasik Bati
mizigi' lizerine eserler seslendirmeyi segen ikili, Mart ayindan bu
yana calismalara devam etmektedir.

13
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MaSCo

fkinci Glin Second Day
Oyun Play

15 Mayis 2008
Amfi Tiyatro Arka bahge
Theater Hall

19:30 ARTiz MEKTEBi
Yazan: Mijdat Gezen & Kandemir Konduk

Yoneten: Handan Umur
Sahneleyen: NECEFLI MASRAPA

Oyuncular:

Omer Faruk Gelik, M. Orkun Sevik, Ozge Izci, Samet Cesur, Irem
Glrbiiz, Huseyin Arkin Rasit, Ozlem Ece Kemaloglu, Mustafa Ozen,
Kaan Yicer, Ugur Unser, Berna Arslan, Eyiip Can Tasbulak, Handan
Umur, Naime Siirenkdk, A. Volkan Girbiiz, Aras Tarhan, Gizem
Erdodan, Eren Kocagiineli, Salih Dogancil, Silleyman Seskir

Seksenli yillarda atilan kara tohumlar bugiin gliriik meyvelerini verirken, o
yllardaki egitim sistemini mizahi bir dille elestiren “Artiz Mektebi”
glindmizde hala gegerliligini koruyor. o yillarda kafalarinin igi bosaltiimaya
caligilan dgrenciler bugiin &égretici, avukat, is adami, mihendis, doktor,
siyaset¢i konumunda.

Mijdat Gezen ve Kandemir Konduk’un birlikte yazdiklari bu oyun igersindeki
bazi kavramlar elbette yerini baska kavramlara birakti. Ornegin ortadirek
kelimesi yerine bugiin dargelirli diyoruz. Gazino kiiltiirii yerini barlara
arabesk kiiltirli yerini pop miizije birakti. Tek kanalli siyah beyaz
televizyon, ¢ok kanaldan yayin yapan renkli bir reklam tabelasina donisti
ama igin 6zUne indigimizde pek fazla bir seyin degismedidini gériyoruz.
Tuketim ¢ilginlig artarak devam ederken, bunun kaginiimaz gerekliligi olan
“para” kafalardaki en biyiik deder olma durumunu hala koruyor.

14
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sozel Sunumlar
Oral presentations

Dénem 2 - Saglik ve Toplum
Year 2 - Health and Society (H&C)

Dénem 3 - Hastalarnmiz ve Hastaliklar
Year 3 - Our Patients and the Diseases (OP&D)

Maggg®
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14 Mayis 2008

10:30-11:30

YASAM KALITESI
Dénem 1 Anfisi
Year 1 Hall

Oturum Baskani Moderator

Muhammed Sulukaya

1. VAKIFBANK UMUT GOCUKLARI iLKOGRETIM OKULUNDA EGITIM
GOREN SOKAK COCUKLARININ VE ATATURK ILKOGRETIM
OKULUNDA EGITIM GOREN ERKEK COCUKLARIN YASAM
KALITELERININ DEGERLENDIRILMES]

2. MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINE BASVURAN TiP2
DIYABET HASTALARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRILMES]

3. TOPLU TASIMA ARAGLARINI KULLANAN SURUCULERIN
TUKENMISLIK DURUMLARININ INCELENMES]

Konuk Sunum:
CERRAHPASA TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE DR.FOX ETKISI'NIN

GOZLEMLENMEST |

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes
discussion.

16
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VAKIFBANK UMUT COCUKLARI fLKOGRETIM OKlileUNDA
EGiTIM GOREN SOKAK COCUKLARININ VE ATATURK

il KOGRETIM OKULUNDA EGITIM GOREN ERKEK COCUKLARy),
YASAM KALITELERININ DEGERLENDIRILMESI

Ertiirk ©,Giil M. 0., Agman S., ipek H.

iris: ocuklarinin birgogunun asil yagam alani sokaklarken, baz
ch:lTask ?::Llakliail devlet gilvencesi altindadir ve ilkdgretim editimlerine deyq
etmektedir. Sokakta yagayan gocuklara gore daha olumlu kosullara sahip
olmalarin karsin bu gocuklarin yasam kalitesinin hangl.unsurlarmm ne
slglide etkilendigini saptamak, miidahale §lanlar|p| belirlemek agisindan
snemlidir. Amag: Bu arastirmada ilkogretim egitimi goren sokak
gocuklarimin ve aileleriyle birlikte yasayan erkgk t;OCUklarlq_vas_am
kalitelerinin kargilastiriimasi amaglanmistir. Yéntem: Atatirk Ilkdgretim
Okulu’nu temsil eden 193 erkek dgrenciye (1. grup) ve Vakifbank Umut
Cocuklar Ilkogretim Okulu’ndaki 27 égrenciye (2. gI.'UD) Kiddo-Kindl &lgeg;
gozlem altinda uygulanmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik galismasi yapilmigtir
ve yas grubuna gére farkl sorular icermektedir. Bulgular: 1. grupta katiim
orani %96 , 2. grupta ise %87'dir. 1. grubun, yas ortalamasi 12.03
(ss:1.47) ve kardeg sayis! ortalamasi 1.54 (ss:1.52) olup, 2. grubun yas
ortalamasi 13.37 (ss:1.64) ve kardes sayis! ortalamasi 3.15(ss: 1.97) dir.
1.grubun bedensel iyilik, ruhsal iyilik, 6zsaygl, aile ve okul modili alan
(domain) puani dagihmlan sirasiyla 16.15(ss:2.65), 15.85(ss:2.85),
15.87(ss:2.79), 17.19( ss:2.51), 14.37(ss:2.89) olup; cocuklarin %14.5'
bir kronik hastali§i oldugunu bildirmistir. 2. gruba aileleriyle birlikte
yasamadiklari igin aile modlli uygulanmamistir, bu nedenle bedensel iyilik,
ruhsal iyilik, 6zsaygi ve okul moddld alan (domain) puani dagilimlar
sirasiyla 15 (ss:3.06), 15.39 (ss:3.33), 15.33 (ss:2.64), 10(ss:1.41) dir ve
kronik hastalik bildirenlerin orani %22.2'dir. Sokak gocuklarinin
yasamkalitesinin okul ile ilgili bdliminden aldigi puan, diger cocuklara gore
istatistiksel olarak anlamli olmak {izere daha distkti (sirastyla 10.0 (ss:
1.4), 14.3 (ss: 2.9) p< 0.05, Mann-Whitney U Testi). Sonug: Arastirmamiza
baslarken, Vakifbank Umut Cocuklar fIkégretim Okulu’nda okuyan sokak
cocuklan ile Atatiirk ilkégretim Okulu’nda okuyan gocuklarin yasam kaliteleri
arasinda anlamli farklar bulmayi beklerken, sadece okul modiiliinde anlamli
bir fark bulunabildi. Sokak cocuklarinin bu eksiligi okula baghliklari
arttinlarak giderilebilir. Bunun igin de, okul iginde gesitli aktiviteler
dizenlenmesi; derslerin, gocuklarin dikkat eksiklikleri géz éniinde
bulundurularak dizenlenmesi gerekmektedir.

Danisman: Dr. Sibel Kalaca
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MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINE BASVURAN TIP2
DIYABET HASTALARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRILMES]

Yilgin E., Gakir M., Kiraz U., Turuskan D.

Giris: Kronik hastaliklar; kisilerin ruhsal, duygusal .psilfososyal baz soruzla':
yagamasina neden olabilir. Diyabet de fiziksel kronik bir hastalik olmasinda
dolayi kisilerin yasam kalitesini ve gevreleriyle olqn sosyal iligkilerini -
olumsuz ydnde etkileyebilir. Amag: Tip2 diyabetli hastal_a::n] yasam kalitesini
etkileyen faktorleri ve hastaliklarina iliskin bilgi dﬁzeyl-ennl. olgmektir.
Yontem: Bu arastirmada;10.03.2008-18.04.2008 tarihleri arasmfia
gbndllllik esasina dayali olarak MUTFH'ye basvuran tip2 Fliyabetll hastalara
SF-36 olgedi ile birlikte hastalik bilgi diizeyini 6Ige9_ Iflsa bir form
uygulanmigtir. Hastalarla yiiz yiize gériisme teknigi ile 8.ba5I|k altlpc_!an
kendilerini en iyi tanimlayan durumu se¢cmeleri istenmistir.Bunlar fiziksel
fonksiyon, sosyal fonksiyon, fiziksel sorunlara bagl rol kisithliklan, o
emosyonel sorunlara bagh rol kisitliliklari, mental saglik, enerji/hgyatl, agn
ve saghidin genel algilanmasidir. Arastirmanin verileri SPSS 11.0 ile
¢éztmlenmistir. Bulgular: Arastirmamiza katilan kisilerin 19°u erkek
(%48,7), 20'si kadindir (%51,3). Hastalarin %64’ HbA1c diizeyini
bilmemektedirler. Bilmeyenlerin %8'ini egitim almamiglar, %16sini ilkokul,
%16'sini ortaokul, %44'iinii lise, % 8 ini ise iiniversite mezunlari
olusturmaktadir. Erkeklerin %15,8'i 1-5 yildir, %15,8‘i 15-20 yildir diyabetli;
kadinlarin ise %35,5'i 1-5 yildir, %10'u ise 15-20 yildir diyabetlidir. 15-20
ylldir diyabetli olanlarin %40 hastalikiarindan kaynaklanan fiziksel
sorunlarin is ve diger etkinliklere olumsuz yonde etki ettigini belirtmektedir.
Bununla birlikte 1-5 yildir diyabetli olanlarin %40 ise ayni sorunu yasadi§ini
belirtmistir. Genel sagigini “gok iyi” olarak nitelendirenlerin orani %13,
"kotu" olarak nitelendirenlerin orani ise %7"dir. Saghgini “cok iyi” olarak
nitelendirenlerin %40" hastali§indan dolayi “bazen” duygusal sorunlar
yasadidi, %60 ise “hig” yasamadidi; kotii olarak nitelendirenlerin ise
tamami “bazen” duygusal sorunlar yasadigini belirtmistir. “Diger insanlardan
biraz daha kolay hastalaniyor gibiyim” yargisina inanlar %25,7,

inanmayanlar %58,1'i oranindadir. Sonug: Egitim diizeyi ile hastalarin
HbA1c dizeylerini bilmeleri arasinda anlamh bir iligki bulunamamustir.
Hastalik siresi ile hastaliktan kaynaklanan fiziksel sorunlarin hastalarin
yasamlarina etkisi arasinda orantisal olarak bir iligki bulunamamistir.
Diyabetli hastalarin hastaliklarindan dolayi hayatlarinda bazen duygusal
problem yasadiklari tespit edilmistir. Hastalarin arasinda kendisini,

tanidiklari en az diger insanlar kadar saglikli gérenlerin orani daha yiksek
bulunmustur.

Danisman: Dr Can Erzik
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TOPLU TASIMA ARAGLARINI KULLANAN sﬂa?cULEniN
TUKENMiSLIK DURUMLARININ iNCELENMES

Garabatir N., Kog B., Durukan G, Goger 1.

: T lik, taleplerin yogun oldudu ig ortgmlarlnda uzun siire
gaill;i;,;;:tl;ing?naklanal:l, fiziksel yipranma, isyer.mde gallsa_nlara ve Yasam,
kars! olumsuz tutumlar geligtiriimesi gibi pellrtilerln eslik ettigi bir duryp,
olarak tanimlanir. Ulkemizde konuyla ilgili olarak, hekimler, he’_"\sirel er,
saglik caliganlar, dgretmenler, okul midirleri, Universite 6gretim elemap,
gibi insanlarla yakin iligki iginde olmay! ge.n_'ektlr.en r\_'leslek gruplarinda
tiikenmislik ve tikenmisligi etkileyen fa:ktorles uzerine ng Gok calisma
yapiimigtir. Bu bilgiler Isiginda Istanl_:ul da yogun traik icinde toplu tagimg
araci kullanan suricilerin tiikenmislik durumlarinin kullandiklari arag tipini

g6z Bniinde bulundurarak degerlendirmenin faydali olacagimi distndiik,

Amag: Kadikdy Rihtim caddesinde bulunan toplu Iaag:ma araglan
stiriicilerinin tikenmislik durumlarinin incelenmesini amagladik.

Yéntem: Tanimlayic bir arastirmadir. Rihtim Caddesi'nde bulunan otobjjs
minibiis ve dolmus siriictlerinden 90 tanesi anket formunu cevaplamay, '
kabul etmistir. Veri toplama yéntemi olarak 14 soruluk anket formu ve 22
soruluk Maslach Tukenmiglik dlcedi kullaniimigtir. Bu galismadan elde edilen
veriler ortalama, standart sapma, sayl, yuzdelik hesaplamalan,

karsilastirmali tablolar kullanilarak degerlendirilmigtir.

Bulgular: Katiimailanin 30°u otobis,30°u minibis ve 30u dolmug
stirticiileridir. Katilimcilarin %88.2'si evli, %7.1'i bekar,%4.7si
bosanmigtir.41 kisi 0-10 ,34 kisi 11-20, 14 kisi 21-30 yildir bu meslegi
yapmaktadir.Ankete katilan Kisilerin %53.7'si 1500YTL altinda, %27.8'i
1500YTL, %15.9'u da 1500YTL Uzerinde gelire sahiptir. Katihmcilar en
onemli sorunlarini is glivencesi, gegim sikintisi ve saglk sorunlari olarak
birbirlerine yakin oranlarla belirlemislerdir.Maslach tikenmiglik Olcegdine gore
katihmailarin %43.4't kendini tilkenmig hissetmektedir.

Sonug: Verilerin degerlendirilmesi ile katihmcilarin tiikenmisligini etkileyen
en 6nemli faktérler uzun calisma siireleri, gelir azligina bagli gegim sikintisi
ve is gilivencesinin olmamasi olarak belirlenmigtir.

Danisman: Dr Arzu Uzuner
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CERRAHPASA TIP FAKULTEST OGRENCILERINDE DR.FOX
ETKiSi’NIN GOZLEMLENMES]

Murt A.*

Giris: Dr.Fox Etkisi akademisyenlerin anlatim bicimleri,anlattiklarinin icerik
kapsami,6grenci geribildirimleri ve 6grencilerin basarilan arasmdgki. .
korelasyonu anlatir.Egitim slirecinde 6nemli olabilecedini diigiindigimiz bu
etki zincirini fakiltemiz égrencileri arasinda incelemek amaciyla bir
arastirmay 6zenle yurattak.

Amag: Bu zincirin fakiiltemiz égrencileri geribildirimlerinde anlamli ph.fp
olmadigini gérmeyi hedefledik. Bu ¢alismadan ileriye dénik beklentimiz
fakiltemiz &grenci profiline gére kendi 6z baglantilarimizi yapabilmekti.Bu
iki unsur Tip Egitimi Anabilim Dali’na sunacagimiz rapor dogrultusunda
akademisyenlerin derse hazirlanmalarina ve kullanacaklari metotlar
belirlemelerine yardimci olacakti.

Yéntem ve Bulgular: Fakiiltemiz 3.sinif 6grencilerinden olugan 178 kisilik
bir 6§renci topluludu iki ana gruba aynldi. Bu gruplardan birine égrencileri
etkileme yetenedi giiclii olan bir akademisyen, digerine ise sadece dersi
anlatan gésteri meraklisi olmayan bir akademisyenin ayni konularda ders
verdi.Bu konular ayni zamanda é§rencilerin sinavlarinda da gikacak
konulardi.Verilen dersler arada 10 dakika ara olan 2 saatten
olusmaktaydi.ilk saatin zengin igerikli,ikinci saatinse 6grencilerin igine
yaramayacak gereksiz ayrintilardan olusmasi saglandi.2 saat sonrasi
égrencilerden, dagitilan geribildirim formlanyla hocalarini degerlendirmeleri
istendi.Bu degerlendirmeler (izerine 6zenle istatistiksel calismalar
yiriitildi.Kendilerini etkileyebilen hocadan ders alan &grenciler igerigi pek
de fazla dnemsememislerdi;her 2 ders saatine verdikleri geribildirim
arasinda anlaml bir fark yoktu.Ancak sadece dersini anlatan hocaya

-----

yaramayacak ayrintilan bayagi bir yadirgadiklar gérilda.

Sonug: Ogrenciler igin 6ncelik tagiyan hocalarinin kendileri ile kurdugu
iletisimdir. Ogrenciyi etkileyebilen bir hocanin anlattigi dersin icerigi
égrenciler igin gok da biiyiik bir anlam tasimamaktadir. icerik grenci ile iyi
iletisim kuramayan hocalann verdikleri derslerde 6grenci icin 6nem
tagiyacak konuma ulasir.

e e

*Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ingilizce Tip
Bdliimii, Stajer Doktor

20




T,
14 Mayis 2008
B
10.30-11.30
ONKOLOJI
Dénem 2 Anfisi
Year 2 Hall
Oturum Baskani Moderator
Mehmet Geyik

4. MEME KANSERI HASTALARINDA ANKSIYETE VE DEPRESYON
TARAMASI

5. MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI'NDE ONKOLOJi TEDAVisj
ALAN HASTA YAKINLARININ HASTALIKLA BERABER DEGISEN
SOSYAL VE GENEL SAGLIK DURUMLARININ DEGERLENDIR{LMES;

6. KANSER HASTASI BAKIM VERICISI VE HEKIM ILISKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Konuk Sunum
OFF-PUMP EXTRACARDIAC FONTAN PROCEDURE
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MEME KANSERI HASTALARINDA ANKSIYETE VE DEPRESYO
TARAMASI

Yalgin Z. Z., Sinav H., Khorshidi Z., Yalgin N.

U korkulu sadlik sorunu

Giris: Meme kanseri bir gok glkede:. kadlrlla_nn en .
olmg zelligini tagimaktadir. Ulkemizde go_rU!enl er; 5|k"56kanser tipi

erisinde 3. sirada yer alan meme kanseri cinsiyete gor
:;;ederlendirildiﬁinde kadinlarda 1.sirada yer alrpakgadm Depresyor; ‘ll(ar?ﬁ:
hastalarinda sik karsilasilan ve bazen klinisyenin dikkatinden kaga Il( er 2
sorundur. Bazi kanser tedavilerinde anksiyete ve depresyon yan etkis!
gérilmektedir.

i ' durumlarini;
Amag: Meme kanseri hastalarinin anksiyete ve depresyon durum
hasta"l:arm sosyodemografik 6zellikleriyle, aldiklar tedavi gesitleriyle ve
gecirdikleri ameliyatlarla iligkilendirmek.

ntem: Arastirma 2008 yilinda 6zel bir onkoloji muayenehanesine gelgn
:gr:: kanser? hastalarlna;ysosyodemograﬁk dzellikleri, uygulanan tedavi
tlrleri, sosyal glivenceleri hakkinda sorulari ve HAD (Hastansi Anksiyete
Depresyon) olgegini iceren bir anket, gonallu katlllm'a_lar__a degltlp' toplama
y6ntemiyle uygulandi. Ayni zamanda kontrol grubu icin UsFudqr.ISMEK
kursiyerleri segilmis olup; onlara da sosyodemografik ozelllklenni son:qu_layla
sorulardan ve HAD dlgeginden olusan anket uygulanmistir. HAD &lgeginin
degderlendirilmesi kendi igerisinde yapilmistir.

Bulgular: Anketimiz 69 meme kanseri hastasina ve kontrol grubu olarak da
101 ISMEK kursiyerine uygulanmistir. Hastalarimizin yagslar 22 ile 80,
kontrol grubunun ise 18 ile 70 arasinda dedismektedir. Meme kanseri
hastalarinin %70.6'sinin dig gériinislerine her zamanki kadar 6zen
gosterdiklerini, %4.4'Uniin kesinlikle dig gériiniislerine ilgilerini
kaybettiklerini belirtmiglerdir. Mastektomi olan hastalarin %6.7’si eskiden
zevk aldiklan seylerden nerdeyse hic eskisi kadar zevk almadiklarini
belirtmiglerdir. Meme kanseri tanisini 1 yildan énce alan hastalarda eskiden
zevk aldigi seylerden neredeyse hig eskisi kadar zevk almadiklarini
belirtenlerin orani %3ken, tanisini son 1 yil icerisinde alan hastalarda
neredeyse hig eskisi kadar zevk almadigini belirten kimse bulunmamustir.

Sonug: Bulgularimiza gére meme kanseri hastalarinin anksiyete ve
depresyon durumlarinin normal seviyelerde oldugu, hastalikla gegen siirenin
kisilerin psikolojilerini daha olumsuz etkiledigi gdzlenmistir. Hastalarin
aldiklari tedavi gesitleri ve gecirdikleri ameliyatlar hastalarin duygu
durumlarinda degisikliklere yol agmaktadir. Kontrol grubunun katiimailarinin
duygu durumlarinin da hastalarla benzer seviyelerde oldugu gézlenmistir.

Danisman: Dr Serdar Turhal
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TEDA\B'fsiI;:giNsEN SOSYAL VE ";En'::;iSAéLIK
:EJI::JMLARININ DE(‘:ERLENDIRIL

Cetiner G., Kurnaz A., Sabit B., Unli U.

, sriiime sikigi Glkemizde ve din
Giris: OnkolojK haStallkgE?ng&r:astallklar hastalarda oldugy izc(;aa‘n ¥
yillarda artmaktadir. Bu-ko|ojik tahribatiara yol agmaktadir. Amag; F hast,
yakinlarinda da ciddi p?s:mara Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesi'; q
Calismamizin amacl "800 E 1 ezinde onkolojik tedavi alan hagta.

Giil Geng tedavi mer astalar
ihoni enel saglik durumunu, sosyal destek ve sermaye gl "
gglf{enrfgz‘i':n?ek ve hastalik tanisi ncesi ve sonrasindaki durumuny
\ivaslanmaktir. Yontem: Bu galisma kesitsel bir arastirma olup MUTFHng
k . ser tedavisi alan 129 hasta yakini tzerinde uygulanmlstlr. Ankete &

o ‘ailer blimi sonrasindaki genel saglik bélimiinde, jlk 15 ;
demografik bilgiler bo SHTE . ; _ 7 11K 13 ifage
Marmara Sosyal Sermaye Olcegi'nden (MSSO) sonraki 12 ifade ise Goi
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedinden alinmistir ve katihmeilardap 4
ila 5 arasinda puanlandirmalari istenmlstlr..Bu lfad_eler hastalik 6nces; ve
sonrasi diye ayrilarak sorulmustur. Elde edilen veriler SPSS istatistik
programinda degerlendirilmistir. Bulgular: Arast!rmamlza katilanlarin
%57'si kadindi. 2’si okuma yazma bilmemekteydi. 41 tanesi Universite, 39
tanesi lise, 36'si ilkokul mezunuydu. Anketimize katilanlarin %83’ {ing 1.
dereceden aile yakinlari olusturmaktaydi. Hastalarin yaklasik %20’ sine
meme, %12 si’ ne kolon kanseri tamisi konmustur. Hastalik 6ncesinde ve
sonrasindaki durumlarda ifadelere verilen yanitlardaki bireysel dagilim
korelasyonu ¢ok anlamliydi: tim degderler igin (p=0,00). Anketimizin ilk
béliimiini olusturan MSSO’ndeki ifadelerden cogunda hastalikla beraber
olumsuz puanlar verme egilimi artmistir (p<0.05). Bunlardan bazilarinda
anlamsiz olmakla beraber hastaliktan dnce daha yiiksek puanlar verilmistir,
Fakat anketin diger yanisini olusturan genelde 6zel kisi, arkadas ve aile alt
gruplarinin puanlanabildigi kisimdaki ifadelerden higbirinde anlamh sonuglar
alinmamistir (p>0,05). Anketin diger carpici 6zelligi ise olumlu gelecek
algisinin, gelecegi kontrol hissinin, katiim ve toplumsal duyarhllik ekseninin
hastalikla beraber anlaml bir sekilde olumsuzca degismesidir (p=0,00).
§onu§;: Onkolojik tedavi géren hastalarin yakinlarinin, hastalik sonrasinda
onﬁesme gore tatminkarlik duygulari negatif yénde etkilenmistir. Hasta
z:vianllaar;n_lg hastalik 8ncesi ve sonrasi icin sorulan sorulara verdikleri o

Par ogrenim durumlariyla paralel olarak genis farkiiliklar géstermistir
Popiilasyonda hastalikla berab ir seki lugtudu;
er aglk bir sekilde gelecek kaygisinin olus

katihm ve hakkaniyet dy :
yYausunun L,
Danisman: Dr Fulden Yumuk Ise zayifladig1 gorilmustir.
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KANSER HASTASI BAKIM VERICiSI VE HEKIM ILISK
DEGERLENDIRILMESI

yéndem M., Kahyaodlu F., Bily(ikkara E., Eken E. G.

i isiplinleri ' bir ekip
si farkl disiplinlerin bir araya gelmesiyle olugan
Srechoa ¢ u bu ekibin uyumu takim galigmasinin

isiNIN

Giris: |
iidir. Bakim vericilerin de (yesi oldug

kalitesini olumlu yénde etkileyebilir.

i dan sorumlu
mac: Bu calismada kanser hastalarin aktif ba_ku_r_mn "um o
?akm‘farlnln hekimlerle olan iletisimi anket ve gorusme yolu ile incelemigtir.

véntem: Kasim 2007-Nisan 2008 tarihleri arasu:da Marma.ra Universitesi
Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Anabilir_r_l [zal| nda tedavi ————
edilmis/edilmekte olan bilgilendirilmis ve soz!u on'aylla‘lmmrs 1.9 u erke
bakim vericiye anket uygulandi. Ankette hekimle iletigsim, h_eku:ne giiven ve
ulagilabilirlik; hekimin giler ylizliligl ve hastane memnuniyeti sgrg_ula-ndl.
Onu (%34,4) yiksek 6gretim mezunu hepsi okur-yazar olan géndllilerin
ortanca yasi 47 (24 ile 65 yas arasi), %69'u kadin ve ortanca baklrp_
verdikleri siire 12 ay (1 ile 60 ay arasi) idi. Anket ve gﬁrﬁsmelel}: biri
sorumlu hekimle birlikte ev ziyareti sirasinda olmak tzere yiz ylze
gerceklestirildi. Bakim verici yasi, cinsiyeti, bakim verdidi sire ll-e. o
hekimlerinden ve saglik kurumundan memnuniyetleri arasindaki iligki ki-
kare testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Anket sonuglari bakim vericilerin hekimlere olan glvenlerinin
(%82,8) ve hekimlerle iletigimlerinin (%86,2) yiksek oldugunu géstermistir.
Hekim gerektiginde ulagilabilir (%89,7) ve gller yiizlidir (%86,2). Hizmet
alinan sadlik kurumundan memnuniyet dizeyi ise digsiktir (%37,9).
Ozellikle yetersiz temizlik ortak yakinmadir. Bakim verici yasi, cinsiyeti,
bakim verdigi stire ile incelenen parametreler arasindaki iligki anlamli
dedildir. Calismamiz sirasinda yaptigimiz goériismelerde, yakinlarin
bilgilendirme adina doktorlarindan yogun da olsalar ‘kaliteli bir 10 dakika’
istediklerini, 60 yas ve {izeri bakim vericilerin eksiklere karsi daha toleransli
ve erkek hasta yakinlarinin daha metanetli davrandiklarini gézlemledik.
Bakim vericilerin agir yiikleri nedeniyle en az hastalar kadar psiko-sosyal
destege ihtiyaglarinin oldugunu gérdik. Hekim adayi olarak bu ilk hastane
deneyimimizde sadece hastaya degil yakinlarina da empatiyle yaklasip,
dogru iletisim kurabilmenin hastayi ve bakim vericisini olumlu etkiledigini
gozlemledik.

Sonug: Kanserde bakim verici destedi hastanin tedavisi kadar énemlidir.

Hekimin tutumu ekip galismasinin kalitesini arttirabilir. Calismamiz yiksek
hasta sayili calismalarla desteklenmelidir.

Danisman: Dr Beste Atasoy
24




L T B g~

\
ascol[
Konuk: Sozel Sunum/Oral Pmsentaﬁon M

OFF-PUMP EXTRACARDIAC FONTAN PROCEDURE

Tannverdi E*

; : ‘4ance of cardiopulmonary bypass and a
Girig ve Amag: The avmdas?: single ventricular physiology has ::tic e
clamping in patients possessing : d entia|
including preservation of ventricular and pulmonary functio
T, tion, decreased incidence of pleural effusions and decreag bl
earmr‘zﬁéﬁ ::?rilﬁotropic agents and blood products. In this study, we =
;es?.;essed the postoperative outcome of patients who have undergone
extracardiac Fontan operation performed without cardlopulmopary bypass
Yéntem: Between March 1999 and August'2002, 10 COﬂSECl:ItIVe Patients
males and 4 females) underwent extracardiac Fontan operation withoyt
cardiopulmonary bypass. The age of patients ranged betw.een_ 15t0 12
(5.2+/-3.1) years. All the patients requiring any intracardiac Intervention
were excluded from the study. Previous operations of the patients were
modified Blalock-Taussig shunt procedure in 3 patients, bidirectional
cavopulmonary shunt operation in 2 patients and puln'_lonary arterial
banding in 1 patient. All operations were performed without
cardiopulmonary bypass. Bidirectional cavopulmonary anastomosis was
performed by using a transient external shunt constru;ted between the
superior vena cava and right atrium. An appropriate sized tube graft was
anastomosed to the inferior surface of right pulmonary artery. Finally,
inferior vena cava to tube grafts anastomosis was performed with the aid
another external shunt constructed between inferior vena cava and right
atrium. During the procedure central venous pressure, blood pressure ang
arterial oxygen saturation levels were continuously monitored and recorde
Bulgular: The mean intraoperative Fontan pressure was 16.1+/-2.75
mmHg. Intraoperative fenestration was required in 4 patients with a Font:
pressure above 18 mmHg. There were no intra and postoperative deaths.
Three patients required mild doses of inotropic support during the
postoperative period. All patients were weaned off mechanical ventilation
within 24 h. The mean arterial oxygen saturation raised from 74.5+/-4.2°
to 93.5+/-2%. Arterial oxygen saturation was 95+/-0.6% in 6 patients
without fenestration and 91.2+4/-0.5% in 4 patients with fenestration
(P=0.001). All patients were in sinus rhythm postoperatively. Only 2
patients required blood transfusion. Two patients suffered from prolonged
pleural effusion (more than 7 days). The mean intensive care unit and
hospital stay periods were 3.3+/-1.5 and 15.4+/-5.3 days, respectively.
Sonyg: The extracardiac Fontan operation performed without
cardiopulmonary bypass provides good results in short and midterm follov
up periods with improved postoperative hemodynamics.

*Istanbul Universitesi fstanbul Tip Fakiiltesi, Stajer Doktor
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OFF-PUMP EXTRACARDIAC FO

Tl f cardiopulmonary bypass and aort;
i car 0

Girig ve Amag: The avoldaqrt‘:e ;ngle ventricular physiology has potg Crogs.
lamping in patients possess! 9 / d ol Ntia|
clamping 1N | ding preservation of ventricular and pulmonary functjop.
advantages inclu ) e%r‘; ssed incidence of pleural effusions and decreaseq '
early extubation; ©8- 55 nts and blood products. In this study, we
requirement of inotropic agé : d

. roperative outcome of patients who have undergone
assessed the postoP .~ performed without cardiopulmonary b
extracardiac Fontan operation p 2002, 10 ) YPass,
Yéntem: Between March 1999 and August. ' consecthe Patients (6
males and 4 females) underwent extracardiac Fontanboperatlon Without
Cardiopulmonary bypass. The age of patients ranged between 1.5 to 15
(5.2+/-3.1) years. All the patients requiring any intracardiac Intervention
were excluded from the study. Previous operations of the patients were
modified Blalock-Taussig shunt procedure in 3 patients, bidirectional
cavopulmonary shunt operation in 2 patients and pulrr_mnary arterial
banding in 1 patient. All operations were performed without
cardiopulmonary bypass. Bidirectional cavopulmonary anastomosis was
performed by using a transient external shunt cqnstrupted between the
superior vena cava and right atrium. An appropriate sized tube graft was
anastomosed to the inferior surface of right pulmonary artery. Finally,
inferior vena cava to tube grafts anastomosis was performed with the aid of
another external shunt constructed between inferior vena cava and right
atrium. During the procedure central venous pressure, blood pressure and
arterial oxygen saturation levels were continuously monitored and recorded,
Bulgular: The mean intraoperative Fontan pressure was 16.1+/-2.75
mmHg. Intraoperative fenestration was required in 4 patients with a Fontan
pressure above 18 mmHg. There were no intra and postoperative deaths.
Three patients required mild doses of inotropic support during the
postoperative period. All patients were weaned off mechanical ventilation
within 24 h. The mean arterial oxygen saturation raised from 74.5+/-4.2%
to 93.5+/-2%. Arterial oxygen saturation was 95+/-0.6% in 6 patients
without fenestration and 91.2+/-0.5% in 4 patients with fenestration
(P=0.001). All patients were in sinus rhythm postoperatively. Only 2
patients required blood transfusion. Two patients suffered from prolonged
pleur.al effusion (more than 7 days). The mean intensive care unit and
hospital stay periods were 3.3+/-1.5 and 15.4+/-5.3 days, respectively.
Sonug: The extracardiac Fontan operation performed without

cardiogulmor]ar\f bypass provides good results in short and midterm follow-
up periods with improved postoperative hemodynamics. '

NTAN PROCEDURE

*Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Stajer Doktor
i
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S3zel Sunum/Oral Presentation No:7; 14 May 2007, OP&D ' |
NADIR IZOLE EDILEN CANDIDA TURLERINDE BAZI VIRULpNg

FAKTORLERININ ARASTIRILMASI
M., Dénmez Z. D., Kazan 0, Kizilkurt T.

ulunan Candida cinsi mayalarin 100'den faz|

: da yaygin olarak b “aa G e yes .
gll:iiisolgt?g:alailin‘r,rlglgtedir. Ancak bunlarin kigik bir bélimd insanlar jgjn

endir. Bilinen Candida turlerinin gogu insan viicudunda basta
g?;?é?:r?l:;, Bgla!:gtrointestinal sistem, vajen ve deri olmgk I.IIZEfe gesitli
bélgelerde normal flora iyesi olarak yer aI:rIar.Qu nedenle yol agtiklar,

. g ien kaynaklhdir. Candida albicans en gok izg|
enfeksiyonlarin gogu endojen kaynakli : ; X 1zole
edilen tirdir.Son yillarda Candida lusitaniae,pelliculosa, Intermedia, famata,
ipolytica, norvegensis, pulcherrima, sake,s phaerica, mellibiosa gibi
alisilmisin disindaki tirlerin de tibbi 6neminin giderek arttigi gbzle_qmektedir,
Amag: 2001-2008 yillari arasinda Marmara Universitesi Hasta_l_ngsn ne
bagvuran hastalarin kan,idrar,alt solunum yolu salgilari ve siirint(
érneklerinden izole edilmis olan albicans digi nadir rastlanan ve yeni
glincellesen Candida tirlerinde asit proteinaz , fosfolipazf ve biofilm gibi
virulans faktorlerinin Uretiminin arastinlmasini amacgladik. Yontem:
Hastalarin kan(5),alt solunum yollan salgilari(14),idrar(12) ve siiriinti
érneklerinden(4) izole edilen mayalarin 1%'lik sigir serum albiimini
iceren,pH 4,5 olan kati besi yerinde asit proteinaz; yumurta sanl pH 4.2
olan besiyerinde fosfolipaz ve son glukoz yogunlugu %8 olan Sabouraud
buyyon igeren polisitren falkon tiiplerinde biofilm aktivitelerini arastirdik.Her
bir deneyi iki kez tekrarladik. Bulgular: Calismamizda Candida
lusitaniae(21), pelliculosa(2), intermedia(2), famata(3), lipolytica(1),
norvegensis(2), pulcherrima(1), sake(1),sphaerica(1),mellibiosica(1)
kékenleri kullanildi. Bu tirlerden balgam ve idrardan izole edilen sadece 2 C,
lusitaniae kdkeninde asit proteinaz aktivitesi saptandi. Candida lusitaniae
tlrdniin balgamdan izole edilen sadece 1 kékeninde fosfolipaz aktivitesi
saptandi. Candida lusitaniae kékenlerinin icinde balgamdan izole edilen
kékenlerin 2 tanesi kuvvetli(+++),1 tanesi orta dizeyde(++); pelliculosa
tardnin kandan izole edilen kdkenlerinin 1 tanesi kuvvetli(+++); |
norvegensis tiiriiniin balgamdan izole edilen 1 kokeninde, famata turiniin |
agiz strintisinden izole edilen 1 kékeninde ve balgamdan izole edilen
sphaerica kdkeninde orta diizeyde(++);idrardan izole edilen intermedia
tl‘.'iriiniinﬂl Igék}aninde ve kandan izole edilen lipolytica kdkeninde zayif(+)
b'Oﬁ'm_Uretlml_saptanmlstlr. Sonug: Calismamizda klinik érneklerden nadir
olarak izole edilen ve yeni giincellesen Candida tirlerinde olasi virulans
faktdrleri ilk kez incelenmig olup;en kuvvetli etkinlik balgamdan izole edilmis

olan bir C. lusitaniae kékeninde saptanmistir.Sonuglarimiza gére bu tirlerin
virulans faktorlerinin zayif dizeyde oldugunu ileri siirebiliriz.

Danisman: Dr Nilgiin Cerikgioglu

Ersavas
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HEMOD1YALiZ HASTALARINDA SiGARA iCME ORANI VE
SIGARANIN BU HASTALARDA OLUSTURDUGU KARDIYAK VE
PULMONER RISKLER

Cevik H. B., Uncuer M., Yilmaz Y. C., Bugun I.

Girlg: Sigaranin insan sagligina ne derece zararl oldugu iyi bilinen bir
konudur. Sigaranin karsinojenik ézelliklerine ek olarak, 6n planda
kardiyovaskiller sistem ve solunum sistemi iizerine zararl etkileri vardir. Bu
sistemler (izerine olan olumsuz etkileri sonucunda kalp ve damar
hastaliklarina, kronik obstriiktif akciger hastaliklarina yol acabilecegi
gdsterilmigtir. Sigaranin bobrek, bébrek pelvisi, Greter ve mesane -
karsinomu gelismesini kolaylastirici etkisi uzun yillardan beri bilinmektedir.
Bunlarin disinda, son yillarda, sigaranin bébrek fonksiyonlari ﬁzering
olumsuz etkilerinin oldugu ve bdbrek hastalarinda bobrek yetersizligi
gelismesini hizlandirabilecegdi anlagilmigtir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Hemodiyaliz Unites.-inde
tedavi goren hastalarin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durumlari gibi kigisel
faktorlerinin; sigara icme oranlarinin; altta yatan kardiyak ve pulmoner risk
faktorleri ile iliskisini degerlendirmek ve hastalarin bu konudaki bilgi
diizeyini 6lgmek.

Yontem: Calismamiz kesitsel niteliktedir. Mart ve Nisan 2008 tarihlerinde
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Hemodiyaliz Unitesinde yatan
hastalarla yiiz yiize gdriisme seklinde yaptigimiz anketlerden elde ettigimiz
verilerden olugsmaktadir. Anketimiz iki bélimden olusmaktadir. Birinci
bolimde hastanin sigara ve kullanimi ile ilgili 20 soru sorarken, ikinci
bélimde hastanin pulmoner ya da kardiyak risk tagiyip tasimadigi konusu ile
ilgili sorular sorduk. Elde ettigimiz veriler daha sonra ‘SPSS 14.0.0 for
Windows' programina aktanlarak degerlendirilmistir

Bulgular: Su ana kadar arastirmamiza 19 u kadin,14 i erkek olmak uzere
33 kisi katilmigtir. Hastalarin gogunlugunu ev hanimlarn(48,5%) ve
emekliler(27,3%) olusturmaktadir.3 kisi aktif olarak sigara
kullanmaktadir.18 kisi sigaray: birakmis ve 12 kisi hig sigara kullanmamistir.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Hemodiyaliz Unitesi‘ndeki
hasta populasyonu yeterli gériilmeyip, 6zel bir hemodiyaliz merkezinde
hasta populasyonunun 50’ye tamamlanmasini 6ngérmekteyiz.

Sonug: Calisma Mayis 2008 tarihinde tamamlanip sunulacaktir.

Danisman: Dr Serhan Tuglular

e
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T FLAMASYON MODELIN
GENAN ILE INDUKLENEN IN . N
:ﬁ:TR:mNTESTINAL MOTOR AKTIVITE UZERINDEKI

ETKISININ ARASTIRILMASI |
Sozkesen N., Celiker A., Erdogan M., Mohammed N., Sirvanci M., Cetin z

s il inflamasyon mediatdrierinin miyenterik
:;'fmasr'sﬁig:ﬁégﬂf emtzfs‘ﬁré gastrointrzstinal sistemin motor aktivitesini
degistirir. Somatik lokal inflamasyonun Ve yaratigi agrinin gastrointesting
sistem (izerindeki etkileri bilinmemektedir. Karragenan yosundan elde egjlg
ve dogal bagigiklik sistemini uyarara!f inﬂ.amasyona_ yol agan Plr mgddedir,
Memantin N-metil D-aspartat reseptorleri (NMDA) ile alfa 7 nikotinik
reseptorlere baglanarak agri algisini degistirir. Amag: Dogal bagisikiik
sistemi aracili penge inflamasyonunun gastromtestm.al transit zaman)
izerindeki etkisini aragtirmak, bir etki var ise bu etkide NMDA
reseptdrlerinin rol alip almadigini belirlerr}ektlr. Yontem: Yirmibir adet dig;
Sprague-Dawley sigan; 1. kontrol (n=2, intaplantar 100 mikrolitre serum

 fizyolojik (SF) ve intraperitoneal (ip) 5 mg/kg SF verildi), 2. memantin
kontrol (n=2, intaplantar 100 mikrolitre SF ve 5 mg/kg memantin ip
verildi), 3. hasta kontrol (n=8, intraplantar 100 karragenan verildi), 4.

 tedavi (n=9, intaplantar 100 mikrolitre karragenan ve 5 mg/kg memantin i

~ verildi) gruplarina aynildi. Baglangig, 1., 2., 4, saatlerde penge inflamasyon,

. penge hacmi ve ylzeysel Isi blglilerek, mekanik ve termal aljezi Von Frey

. cubuklar batirarak ve plantar test yapilarak olclldi. Gastrointestinal transif

' zamani 4. saatte gavajla verilen 1 ml %12,5 luk arap zamki solusyonunun

. trietze ligaman ile ileogekal kapak arasindaki mesafenin ne kadarini

'~ katettigi olciilerek hesaplandi. Sonuglar ortanca (sinir deger) olarak ifade

. edildi, gruplar arasindaki farklar Prizma ver 2.01 programi ile nonparametrik

.~ tek yonlii ANOVA testi ile degerlendirildi. Bulgular: Karragenan injeksiyonu

. pence Isisini artirdi, hacmini genigletti. Memantin injeksiyonu 2. saatten

. baglamak (izere 4 saate kadar 1si artigini (p=0,036), ve penge hacmindeki

. genislemeyi (p=0.0307) anlamli derecede azaltti. Mekanik ve termal aljezi,
gastrointestinal transit zamani gruplar arasinda benzerdi. Sonug: ilk

sonuglariniza gére memantin karragenanin yol agtigi inflamasyonu azaltir,

. buna mukabil mekanik ve termal agr algisini ile gastrointestinal transit

. zamanini degistirmez. Inflamasyon azaldi§i halde agri algisinin ve
gastrointestinal transit zamaninin degismemesi kontrol gruplarindaki hayvan

sayisinin azlidi ile ilgili olabilir. Deneylerimiz devam etmektedir.

Danisman: Dr Nese Imeryiiz, Dr. Feyza Aricioglu
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operative Management Of Vascular Trauma Of The
Extremities And Influence On Quality Of Life: A Long-Term
Follow-Up Study In Pediatric Patients

Ozucer B*, Kurtoglu M*, Aksoy M*, Yanar H*

Giris ve amag: Major vascular injuries in extremities are rare and
constitute problems for surgeons and their sequelae strongly influence
health-related quality of life of the pediatric patients. The aim of our -stt'ldY
was to analyze results of surgical treatment of peripheral vascular injuries
retrospectively and assess long-term follow-up. Yéntem: The archive
registry was scanned to identify pediatric patients<15 years of age admitted
to Emergency and Trauma Unit, Department of General Surgery, from
January 2000 to December 2006 with peripheral vascular injuries. Data of
the patients including age, sex, etiology of vascular injury, type of trauma,
concomitant lesions, type of surgical procedure performed, vessel affectgd,
length of hospital stay, complications and outcome were recorded. Physical
examination was performed, Ankle-Brachial Pressures Indices (ABPI) were
measured for lower-extremity injuries and Doppler Ultrasonography was
used to evaluate the anastomosis, degree of stenosis and blood flow on the
revascularized limb. Effect of these injuries on health-related Quality of Life
(QOL) was assessed with modified King’s College Hospital’s Vascular Quality
of Life Questionnaire. Bulgular:Forty-four patients with an average age of
10.5 £ 3,9 years were identified. 21 (% 47.7) had upper and 23 (% 53.3)
had lower extremity injuries. Most blunt vascular injuries were most
commonly a result of motor vehicle crashes (n=16) and falls (n=10),
whereas penetrating injuries resulted from stabbings (n=6) and lacerations
from glass (n=4). 36 of 44 (% 81.8) patients presented with concomitant
lesions: Fractures were present in 24 of 44 patients (% 54.5), 9 had
accompanying venous injuries (% 20.5) and 9 had nerve injuries (% 20.5).
Autologous vein interposition was the most common procedure (n=26).
There were one death, four amputations and 89% limb salvage (39/44) was
achieved. Of 44 patients, 14 were contacted, mean duration of follow-up
was 47.4 £ 23.1 months. Average ABPI was 1.21+0.1. There were no
patients with more than % 50 degree of stenosis and hemodynamic
parameters were not pathological. Patients with upper-extremity vascular
injuries reported significantly better overall QOL scores (5.30/7.00)
compared to patients with lower-limb vascular (4.45/7). Overall QOL score
was good (4.9 /7.00) Sonug: Early and late postoperative results of
vascular reconstructions in children are satisfactory with the same
management of adolescense if meticulous surgical techniques are applied.

' *Tip Ogrencisi, istanbul Universitesi Cerrahpasa ve istanbul Tip

Fakiilteleri
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U { HASTANESI ACIL
RMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI H/
::nv:s BOLUMUNDE CALISAN ASISTAN VE iNTERNLERIN
ENFEKSIYON ONLEMLERI KONUSUNDAKI BILGI VE

TUTUMLARI
Abiyev E., Yazkan G., Gezginadam Z., Tekin O.

Giris: Saglik calisanlari is kazalari ve meslek hastaliklari YOﬂU”deb"i'r:uz:r':
risk altindadir. Eger dogru énlemler alinmazsa birgok enfeksli;_ro.n - I-Tizmet
bireye bulagabilir. Ozellikle acil servis ‘glbl hastalara en h!Zl!_ IIg;ln‘:erin
verilmesi gereken bir bolimde enfeksiyonlara karsi uygun on e”z -l
alinmasinin énemi gok daha artmaktadr. Enfeksiyonlari onleme IG'b'_ s
koruyucu bariyerler kullanilarak risk faktérle;n en aza indirilebilir Ve Eu)"n
hem hasta hem calisan agisindan en guvenli ortami '9lu§turmak mamk e
kilinabilir. Amag: M.U.T.F. Hastanesi Acil Servis béliminde galisan asista
ve internlerin enfeksiyon &nlemleri konusundaki davranis ve _tqtuml_armlnm.
isbaginda degerlendirilerek midahale alanlannlr] behl_'-lenmesu.:hr. Yontem:
Asistanlarin ve internlerin isbaginda iken enfeksiyon énlemlerine uyma
konusundaki davraniglarini degerlendirmek igin kigiye ve kuruma ayri olmak
iizere iki adet 28 maddelik kontrol listesi olugturulmustur. Acil servise farkl
gunlerde gidilerek énce acil servis birimini enfeksiyon onlemleri e_u;:snndan
incelenmis, daha sonra bu kosullarda galisan asistan ve internlerin hasta
muayeneleri sirasindaki davranig ve tutumlari g6zlemlenmistir. Tanimlayici
tipteki bu arastirmanin verileri SPPS'de dederlendirilmistir. Bulgular:
Galismamizda klinige gidilen glinlerde (n=>5) 56 kisiye gbzlem yapilmigtir.
Kurum gdzleminde atiklarin tiriine uygun torbalara atildigi g6zlemlenmistir.
Fakat atik kaplarinin kapaklarinin yeterince giivenli olarak kapatilmadigi
gérilmistiir. Muayene odalarinda lavabo, su, sivi sabun bulundugu; elleri
kurulamak iginse herhangi bir materyalin olmadigi gézlemlenmigtir. Kan
alma isleminden 6nce eldiven giyme orani % 73 .2 bulunmustur. Eldivenler
cikartildiktan sonra el yikama orani % 64.3 iken, hasta muayenesinden énce
el yikama orani sadece % 12.5'tir. Eldivenlerini gikarttiktan sonra el yikama
suresine bakildigindaysa %20’sinde bu siireninin 15 -30 saniyede strdiigi,
sabun kullanma oranininsa % 62.5 oldugu sonucuna ulagiimistir. Kontamine
kesici-delici aletlerin kullanilmasindan hemen sonra sar enfekte kutusuna
atilma oraniysa %80.2 olarak tespit edilmistir Sonug: Acil serviste gérev
alan kisilerin enfeksiyon énlemleri konusunda hem kendileri hem de

hastalar igin daha 6zenli olmalan gerekmektedir. Ayrica acil servis

béliminde bulunmasi gereken eksik materyallerin de tamamlanmasi
gerekir.

Danisman: Dr Sibel Kalaga
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' iN VE EBELERIN ISTEYEREK
] HEMSIRELERIN VE
gﬁgml':gﬂtsuum BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLART

Aydogan Y., Ozendi K., &zel M. 1., Yildinm M. O.

s ' igin tibbi midahale jle ¢

et | Usiik istenmeyen bir gebel \ ahl|

fﬁfé% l:s:egjﬁ';k‘::gir. Giinimizde isterlimf-'vfkf; gg::re;tll(ﬁ: 8nleyebilmey, f;i
ile planiamas! yontemieri etkin .

ucuzl!] |:?1 ::Iftt::ﬂ: soﬁ care olarak uygulanmasi gereken isteyerek dﬂsﬁk,

E:r'-:ilhten bugiine 6nemli bir etik sorun olarak tartigilagelmistir,

Amag: Galismamizin amaci, hekimlerin, hemgirelerin ve ebelerin s

s teYErek
diisiik konusunda bilgi, tutum ve davraniglarini digmektir,

' : tirma tanimlayict nitelikte olup Istanbul’daki bir {in
:: E;eggi'ti?#-:::gtlrma hastanesinde gegitli b.ranslarda calisan hekim
hemsire ve ebelere, 1-30 Mart 2008 tarihleri arasinda uygulanmistyr,
Anketimiz isteyerek diisiik konusunda bilgi dlgen 3, tutum 8igen 5, davrang
dlcen 3 sorununun yani sira 2 olgu degerlendirme sorusu icermektedir,
Anketimiz 210 kisiye dagitilmis ve 172 kisi anketi doldurmp;tur(%az).
Verilerin siklik dagilimlari hesaplanmig, karsilagtirmali analizlerde ki-kare ve
t-testi kullaniimigtir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamalan 32.13(+8,3)tlir ve %67,4'y
kadindir, Katiimcilarin %75'ini hekimler ve %25'ini ebe ve hemsireler
olusturmaktadir. Meslekte gegirilen yil ortanca dege'n_4't|'.ir.(min:1-max:33
Yagamin ne zaman bagladidi ile ilgili sorumuza 76 kisi(%44,2) déllenme jle
49 kisi(%28,5) embriyo uterusa yerlestiginde ve 20 kisi(%11,6) bebek
dogdugu anda cevabini vermigtir. Katihmcilarin %75'i dlisik yasal sinirin
dogru bilmigtir. Katilimcilarin %10,5'u annenin hayatinin tehlikede olmasin),
%29,1'i bebegin 6zdrli olma ihtimalini isteyerek disigin yapilabilecegi
durumlar arasinda saymamaktadir. Katiimcilarin %61,6'si yasal sinirlar
icerisinde isteyerek diigligiin hem anne hem baba onayi ile yapiimasi
gerektigini belirtmistir. Hekimlerin %47,2'si yasal sinirlar icinde isteyerek
disigin sadece annenin onayiyla yapiimasina onay verirken, ebe ve
hemgirelerin yalnizca %20,9'u buna katiimigtir(p=0,007).

Sonug: Arastirmamiza katilan saglik personelinin co§unlugu isteyerek
disiigin yasal sinirini bilirken, tlkemizdeki kanuni diizenlemelerin ne
zamandan beri uygulandi§ konusunda yeterli bilgiye sahip degildir.

Isteyerek distikle ilgili tutumlarin gesitlilik gésterdigi, ancak bunlarin yas ve

cinsiyetle ilikili olmadigi saptanmistir. Kisisel deneyimler ve inanglar, bu
farkliliklarda rol almig olabilir

Danisman: Dr Serap Cifcili
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ASISTAN HEKIMLERDE MESLEKI RiSK ALGISI VE ALDIKLARI

ONLEMLER
Albayrak O, Yilmaz B., Ozdemir M., Zorlu M.

Giris: Saglik hizmeti sunumu sirasinda hekimler bedensel, ruhsal ve sosyal
L yonden sagliklarini tehdit eden pek gok riske maruz kalirlar. Asistan
hekimler,calisma kosullar gz 8niinde tutuldugunda gece calisma,gok erken
ya da cok geg ig basi yapma, hafta sonu calisma,yemek saatlerinin
kullanilamamasi gibi 6zel risk etmenlerine sahiptlrler._ Bunun yaninda
bulasici hastaliklar gibi biyolojik riskler,ilaglar,anestetik
gazlar,dezenfektanlar ve diger kimyasal maddeler,gevresel'etkeplerdep
kaynaklanan kas-iskelet sistemi rahatsizliklari,radyasyon g:b'i fiziksel rlskler
ve psikolojik riskler de sé6z konusudur. Amag: M.U.Hastanesindeki asistan
hekimlerin kargilastiklar saglik problemleri ve bunlarin sikliklarini
belirlemek, risk olusturan etkenlere kargsi alinan énlemleri
belirlemek,sadliklarini korumak igin sergiledikleri tutum ve davraniglari
tespit ederek asistan hekimlerin sagliklanyla ilgili galismalara katkida o
bulunmaktir.Yéntem: Arastirmamiz tanimlayici tipte olup M.U. Tip Fakiiltesi
Hastanesi’‘ndeki asistan hekimlere 25 Aralik 2007-11 Nisan 2008 tarihleri '
arasinda yapilmigtir. 200 asistan hekime anket dagitilip,65 adet anket geri
toplanabilmigtir.istanbul Tip Fakdiltesi tipta uzmanlik égrencilerine
uygulanan ‘HEKIMLERDE MESLEKI RISKLER’ adl anket revize edilerek
kullanilmistir.Anket verileri SPSS 11.0 programi ile analiz edilmistir.Gruplar
kategorik dediskenlerle Ki Kare Onemlilik Testi kullanilarak karsilagtinimigtir.
Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %56.9'u kadindir, %83l hekimlik
meslegini isteyerek segmistir.Mesleki riske maruz kaldigini diigiinenlerin
orani da %76,9'dur. Hastalardan enfeksiyon kapma riski altinda oldugunu
distnenlerin orani %18,5 olup, saghgini olumsuz ydnde etkileyebilecek
alet,cihaz ve kimyasal maddelere maruz kaldigini diisiinenlerin orani
%?24,1'dir.Katiimcilarin %35,4’lG 5-7 saat arasinda ayakta kaldigini,
%29,2'si 8 saat ve lzerinde ayakta kaldigini belirtmigtir.Katiimcilarin %80°i
gece ndbeti tutmaktadir.Arastirmaya katilanlarin %41,3'G son bir yil iginde
kesici-delici bir aletle yaralanmistir, %56,9'u son bir yil iginde hasta yakinlari
ve diger kisiler tarafindan sézlii ya da fiziki bir siddet veya istismara maruz
kaldigini belirtmistir. Katihmcilarin %13,8'i uzmanlik editimine baslarken
karsilagabilecedi mesleki risk ve korunma yéntemleri hakkinda egitim
almistir.Sonug: Hekimler galistiklar sa§lik kuruluslarinda biyolojik,
kimyasal, gevresel,fiziksel ve psikolojik risklere maruz kalmaktadir.Bu
risklerin ve alinacak 6nlemlerin belirlenmesi, uygulanmasi,calisma
kogullarinin lyilestirilmesi ve hekimlerin meslede baslarken bu konuda

egitilmelerinin 6nemli oldugunu distindlebilir.

Danisman: Dr Nadi Bakirci
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pSiKOTROP ILAC KULLANIMINA BAGLI METABOLIK
SENDROM VARLIGININ ARASTIRILMASI

Kolcu Z., Kapucu B., Sarigigek G., Vural AY.

Giris: Psikiyatrik bozukluklar igin regetelendirilen gesitli ilaglarin metabolik
sendroma neden oldugu bilinmektedir. Metabolik sendrom, yiksek
trigliserit, digik HDL degerleriyle karakterize dislipidemi, obezite, instlin
rezistansi, hipertansiyon, bozulmus glikoz toleransi veya dlyat?et ve
hiperinsilinemiyi icine alan bozukluklar kiimesidir. Antidepre§|f ve
antipsikotik gibi cesitli psikotrop ilaglari kullanan bireylerde kllg alimi da
beraberinde gérillmektedir. Trisiklik antidepresanlar ve baz! atipik
antipsikotikler ise kilo Gizerine olan etkilerinden bagimsiz glarak serum
lipidlerini ylkseltebilir ve insiilin rezistansina neden olabilir. Am.ag: Marmara
Universitesi Hastanesi Eriskin Psikiyatrisi Poliklinigi'nde takip edilen ve en az
6 aydir dizenli olarak bir psikotrop ilag kullanan hastalarda metabolik
sendrom varligini arastirmak. Yontem: Bu calisma tanimlayici bir
aragtirmadir. MU Hastanesi Erigkin Psikiyatrisi Poliklinigi'nde takip edilen
tedavisi siirdiirtilen ve en az 6 aydir diizenli olarak herhangi bir psikotrop
ilag kullanan hastalar galigma érneklemimizi olusturmustur. Hastalarin bel
cevresi, boyu, kilosu 6lglilmis, arteryel kan basincina bakilmig, kan
biyokimya testleri yapilmigtir NCEP ATP III kriterlerine gére kadinlarda >88
cm, erkeklerde >102 cm; aglik kan sekeri 2150 mg/dL; HDL kolesterol
kadinlarda < 50 mg/dL, erkeklerde < 40 mg/dL; arteryel kan basinci
>130/85 mmHg; aclk kan sekeri 2110 mg/dL bulgularindan en az 3’Gnun
varli§i metabolik sendrom igin tami kriteri olarak kullamimigtir. Bulgular:
Katihmailarin %61,9'u kadin, %38,1’i erkektir. Hastalarin yas ortalamasi
47,19+15,19 olarak bulunmustur. Katihmcilarin %23,8'inin metabolik
sendrom tanisi igin gerekli olan kriterlerin en az 3‘iini tasidigr saptanmistir.
Bel gevresi hastalarin %71 ,4'iinde normal, %28,6'sinda normalin {izerinde;
HDL degerleri hastalarin %71,4'iinde normal, %28,6sinda diisiik; arteryel
kan basinci hastalarin %57,1'inde normal, %42,9'unda yiiksek; AKS
hastalarin %85,7'sinde normal, %14,3’Uinde yliksek bulunmustur. Hastalann
%28,6'sI obez, %42,9'u fazla kilolu, %23,8'i normal kilolu bulunmustur.
Hastalarin hig birinde metabolik sendromun 5 kriteri bir arada
bulunmamistir. Sonug: MU Hastanesi Eriskin Psikiyatrisi Poliklinigi’ne son iki
ay igerisinde gelen, en az 6 aydir diizenli olarak herhangi bir psikiyatrik ilag
kullanan kontrol hastalannin yaklasik dértte birinde metabolik sendrom
varligi saptanmigtir. Hastalarda biiyiik oranda asin kilo ve hipertansiyon
saptanmstir,

Danisman: Dr Kaan Kora
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i ERINE BASVURAN H
ARASTIRMA HASTANELE AT
s‘éi::zT\LEYAKIiLARININ KL?NIK ILAC ARASTIRM ALARy itg

fLGiLI TUTUM VE GORUSLERI

Taban H., Gig B., Muratoglu O., Hajyoussef A.

6 tirma dénemlerinden b
s rmasi(KiA),klinik 6ncesl arag —
Gl"gr.l ::mifkagz;;ba;?;t;ddenig; kli;aik ve farmakolojik etkilerinin bulunmas; yve yla
gﬁgruluéunun kontrol edilmesi, yan etkilerinin ortaya gikartiimasi, em'“""-dag||lm__
metabolizma-atiliminin incelenmesi amaciyla gondlli insanlarda yapilan,by g

3 nl
givenllirligini ve etkinligini belirlemeye ydnelik sistematik incelemeler biiting dﬁ:nn

all 1 ' lan KIA'na hasta ve h
: lismada, goniilli insanlar tizerinde yap! asta
:amk;‘far?r:ng?:askus acisini ortaya koymayl, aragtirmaya katihm teklifi geldiginde
tutumlarinin ne olacagini dgrenmeyi ve de Turkiye'nin gondlld potansiyelini saptam
hedefledik. Ayrica bu aragtirma ile hasta ve hasta yakinlarini KIA hakkinda ay,

bilgilendirmeyi planladik.

sntem: Tanimlayic tipte planianan bu aragtirma, Istanbul’da bulunan; Kartal,
::;lctlarpasa Numuyne, Zeynep Kamil E.ve A.H. ve M.l:J.T.F. Hastanesi_'nde Mart-Nis,
2008 tarihinde gergeklestirildi. Aragtirmaya katilan kisiler hastanelerin poliklinilderin,e
bagvuran hasta ve hasta yakinlarindan olusmakgadlr.(;ah?maq_a anket teknigi
kullanilmistir. Anketler hasta ve hasta yakinlari ile ydz yuze gorigdlerek
uygulanmistir. Anket 1 agik uglu,27 kapal uglu olmak zere toplam 28 sorudan
olugmaktadir, Verilerin analizi ise SPSS programi kullanilarak yapilmistir,

Bulgular: Katihimalarin 316's1 (%61,8) erkek ,195'i (%38,2) kadindir.Ilag
arastirmalari hakkinda bilgisi olan ilkégretim mezunu 10 kisi lise mezunu 24 kisi
iiniversite mezunu 42 kisi vardir.ilag aragtirmalarinin insanlar Gzerinde en gok
denendigi digsiniilen ilkeler;gelismemis lkeler(%38,9) , A.B.D.(%19,2) olup bir fi
olmayan kisilerin orani da %20,7'dir.Trkiye'de ilag aragtirmalaninin yapildigini
diistinen 266 kisi,yapiimadigin disiinen ise 173 kigi vardir ve bu 173 kisinin %26's
ilkdgretim ,%24°0 lise, %13l lniversite mezunudur.Katihimcilarin 226'si(%44,2)
Tirkiye'de denenmis ilaglar,160'1(%31,3) yabanc llkelerde denenmis ilaglar tercih
ederken 95'i(%18,6) ilacin nerde denendiginin dnemli olmadigini disiinmektedir.ilag
arastirmalanni, katilan kisilerin saghg: agisindan giivenli bulan 113 hig glvenli
bulmayan 90 kisi vardir;bu 90 kisiden 65'i ilag arastirmasina katiimay!
diginmemektedir.Daha &nce bir ilag arastirmasina katilan kisi sayisi 7'dir.Yeni
ilaglarin geligtirilmesi gerektigini diisinen 500 kisi vardir.365(%71,4) kisiye gore
ilaglanin geligtirilirken insanlar {izerinde denenmelidir.ilag aragtirmasina katilim teklif
geldiginde 174 kisi katiimayi,296 katiimamay distinmektedir.

Sonug: Egitim diizeyinin insanlanin KiA'ya bakig agilarini etkileyen dnemli bir faktér
oldugu belirlenmistir. Katihmcilann ilaglarin gelistirilmesi ve insanlar Gizerinde

denenm%si gerektigi diglincesi tespit edilmis fakat kendilerinin bu konuya sicak
bakmadigi saptanmgtir.

Danisman: Dr Atila Karaalp
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MARMARA UNIVERSITESt TIP FAKULTES] OERENCILERININ
iLAC KULLANIMI ALISKANLIGINA BAKIS

ibrahimov E., Garpar E., Cenk C., Pul F,

« Akilci ilag kullanimi (AIK); hastalarin kinik bulgularina vé bireysel
gzi;:ﬁklgrine gﬁge ilaci, yeterli stire ve dozda, en Ftﬂgﬁk m-allyet_te ‘vlf lrol;-:n\;ca
ulagabilecekleri tedavinin verilmesi anlamina gelir. Tedavide AIK il eber
uyulmas! esastir. Fakat pratikte uygulama soruplaru ygganrr!alft.':'l ve bu
dikkatsizlik; ilag etkilesimleri, antibiyotik direnci, toksisite gibi ciddi
problemlere neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalarla bu sorunlar
ayrintil dederlendirilebilir ve 6nlenebilir.

‘o . . - . . - e W . . - -lag ku"ar"m
mac: Marmara Universitesi Tip Fakdltesi Faz-1 édgrencilerinin i
:h;k:nhkiarlnl arastirmak, akilci olmayan ilag kullaniminin kaynaklandig
sosyoekonomik sorunlari degerlendirmek, benzer arastirmalarla
karsilagtirma yapmak, bu konuda biling saglamaktir.

véntem: Bu calisma verileri anket yoluyla toplanan kesitsel tipte bir
arastirmadir. Kapali ve agik uglu toplam 32 sorudan ol'u§an"anlfet, dagitma
toplama yéntemiyle, Faz-1 (Sinif 1, 2 ve 3) 6grencilerinin tumune,
yanitlama yaparken etkilesim olmamasina dikkat edilerek uygglandl. o
Toplanan veriler bilgisayarda istatistik programi yardimiyla dederlendirildi.

Bulgular: 250 kisiye ulasilan anketlerden 180'i (katilim orani ‘:{o 72)- geri
alinabildi. Birinci siniftan 35, 2. siniftan 90, 3. siniftan ise 55 6grenci
arastirmaya katildi. Katihmcilarin %55’i kadin, %45'i erkek idi. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin sadece %20’si "akilci ilag kullanimi” kavramini 5
duydugdunu belirtti. Katiimcilarin %26’s: asla regetesiz ilag kullanmadigini,
%46's ise ciddi olmayan durumlarda doktora bagvurmadan ilag kullandigini
beyan etti. Recgetesiz ilag kullandi§ini belirtenlerin %48‘i kendi kendine,
%41'i ise tanidiginin dnerisiyle ilag kullanma aligkanhgi oldugunu belirtti.
Tum katiimcilarin %71°i kullandiklari ilaglarin prospektiisiinii okudugunu; %
74'u ise antibiyotik kullanimi konusunda daha hassas davrandiklarini belirtti.

Sonug: Bu arastirmada 6grencilerden AiK'yi bilmeyenlerin oraninin
kiigimsenmeyecek kadar fazla oldugu dikkati gekti. Buna karsin prospektis
okuma ve antibiyotik kullanimindaki hassasiyet konularinda 6zenli bir tutum ,
sergilendigi sonucuna varildi. Akilct olmayan ilag kullaniminin en basta gelen f*
nedenlerinden biri olan regetesiz ilag kullaniminin, tip 6grencileri arasinda L
beklenenin Uzerinde olmasi, ilging bulundu. Bu tespit, belki de ilaca en az

ihtiyag duyan toplum kesimi olan gengler de dahil olmak {zere toplumun

AIK konusunda editiminin her diizeyde yapiimasinin 6nemine isaret

etmektedir.

Damisman: Dr Ahmet Akici
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(iSTiK FIBROZIS DISI BRONSIEKTAZILI COCUKLARDA UYKU
KALITESININ DEGERLENDIRILMES]

aslantekin O., Pulatoglu C., Sagar K., Seker B.

Giris: Brongiektazi tekrarlayan enfeksiyonlara ve inflamasyona bagli olarak,
brons ve bronsiollerin kas ve elastik dokusunun kalici harabnyet}yle_ .
bronglarin geniglemesi ve duvarfarinin kalinlasmasi ile karakterize ilerleyici
bir hastaliktir. Gelismis tlkelerde alinan énlemlerle insidansi .azalmlstlr, fakat
gelismekte olan iilkelerde hala en yaygin morbidite nedenleri arasmdad!r..
Hastalarin baglica yakinmalari kronik dksdrik, pardlan balgamf h_qmoptlzu
dispne, hisilti, halsizlik, ates ve biiyime geriligidir. Solunumla |!g|I“1
semptomlari, hastaligin ciddiyetiyle iligkili olabilir ve gocuéyq bayume,
pgrenme ve duygusal gelisiminde dnemli olan uyku kalitesini dustrebilir.

Amag: Kistik fibrozis disi bronsiektazili cocuklarin uyku kalitesi dﬁ_zeyini,
kontrol grubuyla karsilagtirmak ve hastaligin derecesiyle iligkilendirmek.
Bronsiektazili cocuklarin uyku kalitesini etkileyebilecek faktﬁrlerg!en_ splunum
fonksiyon dtzeylerini, brongiektaziye ait semptomlari, HRCT verilerini,
oksijen satlirasyonunu belirlemek ve bu verileri uyku kalitesiyle
iliskilendirmek.

véntem: Marmara Universitesi Tip Fakilltesi Pediatrik Gogiis Hastaliklar

Bilim Dali'na bagvurmus ve brongiektazi tanisi konmug 7-18 yag arasi 21

gocugun ve ayni sayldaki“kontrol grubunun uyku kalitelerini belirlemek igin ;
Pitssburgh Uyku Kalitesi Olgegi (PSQI) soru formu birebir gérigme :'
yontemiyle uygulandi. Bu dlgede gdre global skor

Bulgular: 21 kisilik hasta grubunun 11'i, ayni sayidaki kontrol grubunun ise
10'u erkektir. Yas ortalamasi 12,5+3,4 tir. Yapilan fizik muayenede
hastalarin 1'inde clubbing ve gégiis deformitesi, 6'sinda krepitasyon, 8‘inde
wheezing saptandi. 15 tozla, 14'l sigarayla, 20’si list solunum yolu
enfeksiyonu ile sikayetlerinin arttigini belirtti. Hastalarin 11‘inin, kontrol
grubunun ise 6’sinin uyku kalitesi koti olarak dederlendirildi. Hastalarin
solunum fonksiyon testleri ile uyku kaliteleri arasinda anlaml bir iligki
bulunamadi.

Sonug: Kontrol grubuna gore hastalarin uyku kalitesi daha kéti olma
egilimindedir. Uyku problemleri, bronsiektazili hastalarda g6z ardi edilen bir
sorundur. Bu hastalarda rutin takibe ek olarak uyku kalitesi agisindan
degderlendirme de yapilmasi uygun olur.

Danisman: Dr Refika Ersu
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pUsUK DOGUM AGIRLIKLI BEBEKLERDE RISK FAKTORL g,

Kinmli E., Corekgi B., Demiray F., Ozhan AB.

Girig: Farkli popiilasyonlarda obstetrik, SOSYOERO“QF’]HJg sosyok(llt(
cevresel faktrlerden dolay! yen! doganlarin ;/"i-os,g > [;3 .?utl;kd"g“m iryyy
olarak dogmaktadir. Bu oran Turkiye'de %8.7-10"dur. DUg d_oglum i=\§'1|rl|I
perinatal ve neonatal glimlere neden olan en dnemli risk faktridgr, Ayn ]
yenidogan dlimleri ve cocukluk donemi hastaliklari tzerinde belirleyje; ' @

olmaktadir.

e diisiik dogum adirigina neden olan baz k
Amac: Biz bu caligma ile disik dogum agifiie | kis
(sosy%ekonomik statlisti, annenin bilgi duzeyi vé dagran[slarl), cevre
obstetrik risk faktérlerini gostermek ve bunlardan dizeltilebilir olan)

belirlemek istedik.

Yontem: Yaptigimiz vaka kontrol aragtirmast kapsaminda; Nisan 200g ,
icerisinde Zeynep Kamil Kadin ve Gocuk Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi ve Kartal Lutfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde toplam
75 yeni dogan bebege ulagildi. Veri toplama aracimiz goktan secmeli ve ack
uclu sorulardan olusan anket formuydu. Dogum agirligi 2500 gr ve altingy
olan bebekler DDA Ii (diisiik dogum agirlikh), 2500 gr'in Gstiinde olan|ar
normal dogum agirlikli olarak degerlendirildi. Calisma grubundaki 35 bebey;
DDA'li bebekler olusturdu, geri kalan kisim da kontrol grubu olarak aling,,
Bebegin dogum agirhigina etki eden maternal faktérler, annenin gebelik
siiresince aldigi kilo ve antenatal bakim durumu arastirildi. Preterm
yenidoganlar ve goklu dogumlar aragtirma diginda tutuldu.

ise

Sel vq
an|

Bulgular: 75 bebegin annesine uygulanan anket sonuglarina gére DDA’
bebeklerin %57.1 i erkek , %42.9 u kiz bebektir. Annelerin %18.6 si sigara
icerken, sigara icenlerin %69.2 si DDA'h bebek anneleri idi. Gelir durumuna
gore incelediginde ise 0-499 YTL arasi geliri olanlarin %66.7' , 500-1000
YTL arasi olanlarin %37.1'i DDA'll bebek iken , 2000 YTL ve Gzeri geliri
olanlarda ise higc DDA'll bebek tespit edilmemistir.

Sonug: Diisiik dogum agirlidimi bircok faktor etkileyebilmektedir. Annenin
sigara kullanmas ve gelir diizeyi calismamizda 6ne gikan dedigkenlerdir.

Danmisman: Dr Pemra Unalan
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KADIN VE ERKEK KUAFORLERININ HEPATIT B BiLGi, TUTUM
VE DAVRANISLARI

Glnaydin F., Bas A., Arikan H., Bozdag 0

Girig: Dinya genelinde 400 milyondan fazla insan hepatit- B ile

enfektedir. Turkiye'de HBV tagiyiciligi %4-15 arasindadir.Viris yayihmi
genelde korunmasiz cinsel iliski ve enfekte kan drdinlerinin Fraqsfuzyonu ile
olur. HIV'e gdre daha bulagicidir. Hepatit B virlisiine maruziyeti artiran en
buytik etmen mesleksel risk gruplaridir. Saglik alani diginda uygun b-ll' bulag
ortami olugturabilecek 6nemli bir meslek grubu da kuafﬁrlgrdlr. Kigilk
kesiklerden kontamine ustura, tarak, firga, manikr-pedikir araglaryla

enfeksiyon olusabilir. Hastaliktan korunmada bulas yollaninin engellenmesi
snemli bir stratejidir

Amag: Yeterli 6nlem alinmamasi durumunda hepatit B bulaginin yaygin
olarak gerceklesebilecedi kuaférlik hizmet alaninda kadin ve erkek
berberlerinin hepatit B ve korunma yollar konusundaki bilgi, tutum ve o
davranislarini; yas, cinsiyet, editim diizeyi, meslek tecriibesi, meslek egitimi
ve hepatit B gegmisine gdre degerlendirmeyi amagladik.

voéntem: Hazirlanan anket Mart 2008 igerisinde 69 kadin 39 erkek
kuafériine ylizytze anket uygulamasi yapilarak uygulandi ve elde edilen

veriler SPSS programinda tamimlayici bilgiler ve frekans dagilimlan seklinde
degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmamiza katilan kuaférlerin 27'si (%25) kadin, 81'i (%75)
erkektir. Ankete katilanlarin %74'i (n=80) mesleki egitimini usta girak
iligkisiyle almigtir.102 (%94,4) katilimci hepatit B adini daha 6nce
duymustur. Hepatit B agisi olan 47 (%43,5) kisinin %33'li hastane ve saghk
ocaklarinda agl olmugtur. Hepatit B bilgileriyle ilgili sorumuzda 9 kisinin
hepatit B'nin organ tutulumu ve bulas yoluyla ilgili dogru bilgi sahibi oldugu
gbzlenmistir. Anketi uyguladigimiz 108 kisiden 97'si (%89,8) sterilizator
kullandidini, 62 kisi (%57.4)hepatitli oldugunu bildigi miisteriye hizmet
vermeyecegini belirtmistir. Katilimcilardan 18'i (%16,7) hepatit ile ilgili
editim almis, 67 kisi (%62) egitim almak istedigini belirtmistir.

Sonug: Bu galismada hepatit B bulagma ve uygulama hatalar nedeniyle
misteriden migsteriye ya da kendilerine bulastirma riski tasiyan kadin ve
erkek kuafdrlerinin bu konuda kendilerini ve miisterilerini koruyabilecek
kadar bilgiye sahip olmadiklari goriilmstiir.

Danigsman: Dr Inci Alican
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINDE
S&RENIM GOREN 4., 5. VE 6. SINIF OGRENCIiLERINDE
pEPRESIF BELIRTI YAYGINLIGI VE BUNLARI ETKILEYEN
FAKTORLER

Avanoglu A., Taner S., Baltaci E., Sucuoglu Z.

Giris: Ruhsal bozukluklar yiiksek yayginlk oranlar, Zﬂksek k.roniklesmue 5
egilimleri ve tedavi gliclikleri nedeniyle ginimiizde 6nemli bir halk saghgi
sorunu haline gelmistir(WHO 2001); bunlarin basinda depresyon
gelmektedir. Tip egitiminde klinik donem; &grencilerin hastay!a iletigim
kurdugu ve mezuniyet sonrasi sorumluluklarin kendini hissettu_'dlgl énemli
bir suregtir. Bu dénemde depresyon dgrenciler igin de biyik bir problemdir.
Amac: MUTF klinik dgrencilerinde depresif belirti ygygunllﬁf veubunla.lrl _
etkileyen faktorleri degerlendirmektir. Yontem: MUTF klinik égrencilerinden,
Beck Depresyon Olcedi’'ne (BDO) gére depresyon sikiigi %26,2 alinarak
bulunan en kiigiik drneklem biyukligu 173 kisi, basit sistematik érneklem
ile sinif listesine gore Y2 oraninda secilmistir. BDO, bu égrencilere gbzlem
altinda uygulanmistir. Bulgular: Segilen orneklemden 165 (%95) kisiye
ulasildi. Bunlardan %40% 4. sinif, %31,5'i 5. sinif, %28,51 6. siniftir.
Ogrencilerden 76'si (%46) kadin, 89'u (%54) erkektir. TUm égrencilerin,
BDO'den aldiklari puanlarin ortalamasina gore (8puan) ogrencilerde minimal
diizeyde depresif belirtiler saptanmigtir. 4. , 5. ve 6. siniflarin aldiklari puan
ortalamalari sirasiyla 11, 8 ve 10 bulunmustur. Siniflar arasinda alinan
puanlara gore K. Wallis testi uygulanarak anlaml bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Dénem tekrari yapanlarda, yapmayanlara gore siddetli seviyede
depresif belirtiler gérilme sikhid 3 kat fazladir. Daha énce ruhsal rahatsizlik
geciren 6grencilerin %18‘i; ruhsal rahatsizlik gegirmeyen 6drencilerin sadece
%1'i siddetli diizeyde depresif belirtiler géstermektedir. Ogrencilerden 2
kisinin bedensel engeli olup, bu 2 6grencide de siddetli diizeyde depresif

- belirtiler saptanmistir. Ogrenciler igin, mifredatin yogunlugu ve égrencilerin
hastane ortamindaki durumu énemli birer problemdir. BDO’den alinan
puanlara gére siddetli ve orta dlizeyde depresif belirtiler gosteren
ogrencilerin %74'l gelecek kaygisi tagimaktadir. Sonug: Elde ettigimiz
sonuclara goére, 6grencilerin genelinde minimal diizeyde depresif belirti
yayginhidi bulunmustur. Minimal diizeyde depresif belirti gésterenlere,
psikiyatrik muayene ile depresyon tanisi konma olasihidi vardir, ancak gok
disuktir. Orta ve siddetli diizeyde depresif belirtiler gbsteren kisilerin
(%19) psikolojik destek almasi gerekmektedir. Siniflar arasinda depresyon
sikliginin farkh bulunmasi beklenirken anlamh bir fark bulunamamistir.

Danisman: Dr Devrim Keklik
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TIP OGRENCILERININ SAGLIK DAVRANISLARI

Birol Z., Yaksl N., Bingdl 1., Khidolda Y.

iskli davraniglarda by|
« Diger yas gruplarina gore genglerin ris Unime
Sﬁlirliizﬂ dgha ‘flazslagdlr. Bu konuda daha bilingli olmasi gereken tip
ogrencilerinin riskli davranislarda bulunma ediliminin daha az olmag, -

saglik aligkanliklarinin olumiu olmas! beklenebilir.

| 'daki tip fakiltelerinde 8§renim
Amac: Bu calismanin amaci istanbul'daki . nim g4
1-5. ::nlf 6§:encilerinln saglik aliskanliklarinin ve riskli davranislarin r

sikliginin belirlenmesidir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki arastirmamizin verisi gozlem _altmda anket
ydntemiyle toplanmistir. Elli dort sorudan Plus_an anket, Diinya Sagj|k
Orgiiti’nin adolesanlar iizerinde uyguladigi bir ankftten arastirmamiza
uygun sekilde uyarlanmigtir. Istanbul'daki 5 tip fakiltesinin 4'G caligmg
kapsamina alinmigtir. Ulagim glilugd ve oﬁrenc! sayisinin da azlig neden;
bir fakiilte kapsama alinmamigtir. Orneklem segimi fakiltelerin égrenc
saylsi ile orantili olarak ve her siniftan esit sayida olacak sekilde
tabakalandinimig, 294 égrenciye uygulanmistir. Veriler SPSS 13.0 paket
programinda degerlendirilmigtir. Siklik dagihimlar alinmig ve
karsilastirmalarda ki-kare ve t-testi kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin 149'u (%50,7) erkek idi. Yizde otuz besi sigaray),
%49,3'li de alkolii en az 1 kez kullandigini ifade etmistir. Katimcilarin
%26,5'i en az bir kez cinsel iligkiye girdigini, bunlann da %13,9'u herhang
bir gebelikten korunma yéntemi kullanmadigini belirtmistir. Katilimcilarin
%?76,2'si haftada 1 saat ya da daha az egzersiz yaptigini, %17’si haftada 1
saat ya da daha fazla internette zaman gegirdigini belirtmistir. Erkeklerde
sigara icme ve cinsel iliskiye girme orani kizlara gére daha fazladir (p<
0.05). MUTF 6grencilerinin %50'si, Istanbul Tip Fakiiltesi’nin %20,3'(,
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi’'nin %31,2'si ve Yeditepe Tip Fakdiltesi’'nin %12'si
kilo vermesi gerektigini diisiinmektedir (p< 0.05). Aile yaninda ya da yurtta
kalanlara oranla arkadaslariyla evde kalanlar daha az siklikla her sabah
kahvalti yapmaktadir (sirasiyla %65,1, %56, %38,1, p< 0.05).

Sonug: Bu konuda yapilan benzer arastirmalarda gézlendidi gibi baz! riskli
saglik davranislari erkeklerde daha fazla gdzlenmistir. Ayrica Universiteler

arasinda sagiik aliskanliklan ve riskii davraniglar agisindan farklh veriler elde
edilmistir.

Danigman: Dr Serap Cifgili
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M.0.T.F. KLINIK DONEM OGRENCILERINDE KAYGI DUZEY] VE
BU KAYGIYA ETKI EDEN SEBEPLER

Sen H. K., Eytpler H., Alaca M., Aksu H. E.

Girig: Kayg bireyin strese karsi verdidi bir tepki olup, kayg! bozukluklar: en
sik rastianan psikiyatrik hastalik grubudur. Tip égrencilerinde kaygi belirtileri
giklikla gdriilmektedir. Ul-kemizde 6zellikle meslekle ilgili kaygilar tip

agrencllerinin kaygi dUzeyini etkilemektedir.

amag: M.U.T.F klinik dénem égrencilerinin kaygi dizeylerini dlgmek,
§rencilerde kayg uyandiran nedenlerin saptanmasi ve bu nedenlerle
dgrencilerin kayg: duzeyleri arasindaki iliskinin arastinimasi amaglanmistir.

yvéntem: Ogrencilerde kaygi uyandiran nedenleri belirlemek amaciyla 4. ve
5. siniftan génullt 6grencilerle iki odak grup gérismesi, gorigsmeyi kabul
eden 6 internle derinlemesine gériigmeler yapiimistir. Gorlismeler kayda
alinmis, kayitlarin analizi sonucunda ortaya gi-kan kaygi sebepleri
sgrencilerin geneline uygulanmak tzere gelistirilen anket formuna so-ru
olarak yansitilmistir. Kigisel bilgilerin de bulundugu anket formu, Durumluk
ve Stiirekli Kayg! Envanteri (Spielberger State-Trait Anxiety Inventory) ile

birlikte 4., 5. ve 6. sinif 6§-rencilerine uygulanmigtir.

Bulgular: Puanlan degerlendirilen 225 kisinin 108 4., 75'i 5., 42’si 6. sinif
égrencisiydi (121K/103E). Oncelikli kaygi sebeplerinin TUS(%50,7), mesleki
yeterlilik(%49,3) ve mecburi hizmet(%38,0) oldugu belirlendi. Diger sik
belirtilen kayg! sebepleri saglik sistemindeki degisim, lkenin gelecedi ve
alinan klinik egitimdi. Durumluk kayg: élgedi puan ortalamasi 39.3

Sonug: Ogrencilerde 6zellikle mesleki kaygilar 6n planda olup bunlann
baginda TUS gelmektedir. Alinan klinik egitim ve saglik sistemindeki dedisim
strekli kayg durumunu etkilediginden &grencilerin mesleki yetersizlik
kaygisini giderecek sekilde editimle ilgili 6nlemlerin alinmasi, saghk
sistemiyle ilgili degisikliklerin yakindan izlenmesi ve tip 6grencilerinin bu
konudaki kaygilarinin niteliginin belirlenerek giderilme yollarinin arastiriimasi

faydali olacaktir.

Danisman: Dr Arzu Uzuner
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ERKEK SICANLARIN AKUT FLUOKSETIN ON TEDAViSINE
VERDiKLERi KAN GLUKOZ DUZEYLERI

capan E-s Bibinoglu C., Demir M., Baygin O.

Giris: Fluoksetin hidroklori]r(‘Prozac®) selektif serotonin gerialim '
‘nhibitﬁrleri(SSRI) grubuna giren ve depresyon, obsesif bozukluklar, panik

I zukluklar, bulimia nervosa gibi birgok hastaligin tedavisinde yaygin olarak
Eﬁllamlmakta olan bir antidepresandir. SSRI ilaglar, ilaca 6zgii hiperglisemik
ve hipoglisemik etki gostererek akut ve kronik olarak birgok biyokimyasal ve
yapisal bozukluklara yol acabilmektedir.

Amag: Bu calismada akut olarak verilen fluoksetinin( Prozac®)(20mg/kg) ve
fizyolojik tuzlu su (FTS) 6n tedavisinin Wistar albino erkek siganlarinda
200gr/L olacak sekilde hazirlanmig glukoz yiikleme testine verdigi cevabin
kan glukoz dizeyine etkisi (hiperglisemi veya hipoglisemiye yol agip
acmadidi) arastinhcaktir.

Yéntem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlar
laboratuarindan temin edilen 12 adet(6 adet kontrol, 6 adet deney) -
norvegicus tiirli Rattus cinsi Wistar albino susundan olan siganlara ketamin
ve klorpromazin karisimi olarak hazirlanan anestezi uygulamasiyla baglayan
deneyde hayvanlar anestezi maddesi etkisini gostermeye bagladiktan sonra
-15, 0, 15, 30, 60 ve 120. dakikalarda ayn ayri olarak kuyruk veninden
alinan 6rnek ile glukometrede dlgllmiistir. Ayrica siganlara -15. dakikada
fluoksetin(20mg/kg) veya FTS intraperitonel(i.p.) olarak verilmig olup 0.
dakikada da glukoz tolerans testi subkiitan olarak uygulanmistir.

istatistiksel tetkikler olarak tek yénlii varyans analizi Gizerine Tukey post-hoc
testi veya Student’in t-testi degerlendirmesi ve egri altinda kalan hesaplama
yéntemi kullanilmigtir.

Bulgular: Bazal glukoz élglimleri gruplararasi kiyaslanmasi farkl
bulunmamigtir (p=0.788). Her iki grupta da bazal ve 120. dakika kan glukoz
dizeyleri istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p kigiiktiir 0.05).Her iki
grup igin de ayri ayri bulunan egri altinda kalan alan hesaplama yéntemiyle
(AUC), kontrol grubunda 511,5+43,98, deney grubunda 505%38,75 olarak
hesaplanmig, istatistiksel olarak farkll bulunmamistir(p=0.788).

Sonug: Erkek sicanlara akut olarak uygulanan Fluoksetin (Prozac®), FTS’ye
gbre kan glukoz diizeyinde anlamh bir degisiklik yapmamistir(p=0.91).

Danisman: Dr Zafer Géren
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jasi iK SAYGISI, DUYGU
STALARINDA BENLIK SI, Ui

;:3511 Q:I:A%r DURUMUNUN pEGERLENDIRILMES]

Aslan C., Ozer H., Bese c., Donmez T. “
Giris: Sedef hastalgi toplumun o 2 sinde gorilen, vicudun farki

irgin bir deri hastaligidi
5 i rtaya ¢ikan lezyonlarla belirgin ! r.
bolgelerinde O yurgyerlefde olmas! hastanin psikolojik ve sosyal Yonlerg

Lezyonlarin goru ep oimaktadr. Yagam kalitesi tizerindeki tartisiimaz etken

tkilenmesine seb & -
ﬁedleniyle sedef hastaligi son yillarda toplum saglidi agisindan hak ettiyi Is) |

onemi kazanmaktadlr.
Amag: Sedef hastalijinda deride 0

lugan Ig;yoplarin_kisiqin kendilik(benjj)
saygis!, duygu ifade sekli ve kayg! dizeyi iizerindeki etkisini dlgmektir )

Yontem: Aragtirmamizda, hastaliginin siddeti farkh ve 20-55 yas arag

hastalara ve ayni yas arahigindaki saglikl bireylere ul§§||m|§t|r. Anketim;

benlik saygisini olgmek igin Rosenberg benlik saygisi élceginin ilk 10 sqrﬁde
5lcmek igin Toronto Aleksitimi skalasi ve kaygi dﬁzEYi;;'ll

duygu ifade seklini 0 L Rn
belirlemek igin durumluk-siirekli kaygi envanteri(Stai) olcekleri

kullamilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin
okur-yazarligi olmayip yine
cogu ilkokul ve ortaokul mezun
dykisi kargilastiridiginda kadinl
fazla ihtiyag duydugu saptanmigst

tedavi dykisinid karsilagtirdigimiz zama
herhangi bir korelasyon bulunamamistir(istatistiksel agidan anlamsiz). PAS]

skoruna gore bacaklarda lezyon gorulme sikligi skorun artmasi ile dogru
orantili bir sekilde sikliginin artmasini gésteriyor(p=0,015). PASI skoru ile
kullanilan ilaglarda herhangi bir baglantinin olmadi§ tespit edilmig olup
hastalar PAS}’Ierinden bagimsiz PUVA tedavisi almaktadir (p=0,06).Egitim
durumu ilkf‘_igretim ve orta 6gretim olan katimcilar ‘Genelde kendimi
Pagans:_z gbérme egilimindeyim’ sorusuna verdigi cevap ‘Dogdru’ ile sinirli kalp
{iniversite mezunlari ise bu soruyu ‘Yanhs' olarak degerlendirmistir.
Arastirmamamiz devam etmektedir.

j:“ugl: Aragtirmamizda, psoriasis hastalarinin kontrol grubuna gore duygu
E”irtlijm grmm daha diisiik kaygilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
hgstalanuru:inunun bulll<onular _i]zerinde etkisi oldugu bulunmustur. Psoriasis
durumlarr:ra:ln‘c-t‘glrfir':;:;:i{)r:;a]Ill(tmdCI Biys cle plarai hastalen psikolojik

altinda tutulmasi ve ' ; -
almalarinin gerekli oldugu kanisinday)z. perekiess bu yhnde elcaiey

%6651 bayan %340 erkektir. Katiimcilarin %9yp
o%9u iiniversite mezunudur diger katlllmcllannun
udur. Cinsiyete gore psikiyatrik tedavi

arin psikiyatr destegine erkeklerden daha
ir(p=0,005). Egitim durum ile psikiyatrik
n egitim durumu ile mantikh

Danisman: Dr Oya Giirbiiz
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LisE OGRENCILERININ DEPRESYON SIKLIGININ BAZI
pEGISKENLERE GORE DEGERLENDIR{L MES]

zgir M. M., Sahin E., Bayirli H., Bag s,

Girig: Depresyon ilgi kaybi, sugluluk du
uyku bozuklugu, yorgunluk gibi belirtile
hastaliktir. Dinyada is gtici kaybinin e
déneminde de oldukga sik gdriilmekte
sosyal hayatini ve ileriki yagamlarini o

ygusu, kendini degersiz hissetme,
rle kendini gésteren ruhsal bir

n dnemli nedenlerinden biridir. Lise
dir. Bu durum 6grencilerin basansini,
lumsuz yénde etkileyebilmektedir.
Amag: Istanbul Dede Korkut Anadolu Lisesi 2, v
depresyon diizeylerlnl belirlemek ve bunlar yas,
maddi durum gibi degiskenlerle iligkilendirmek.

Yéntem: érneklemimigi Istanbul Dede Korkut Anadolu Lisesi 2. ve 3. sinif
grencilerinden 161 k_i;l olusturmaktadir. Ggrencilerin depresyon
diizeylerinin dlgiimesinde Beck tarafindan gelistirilmis olan Beck Depresyon
Envanteri ve bir sosyo-demografik form kullanilmigtir. Envanter 21
maddeden, sosyo-demografik form 17 sorudan olusmaktadir. Anket
sonucunda elde edilen veriler sayi ve yiizde olarak ifade edilmistir.

e 3. sinif 6grencilerinin
cinsiyet, okul basarisi,

Bulgular: Anketimize katilan 6grencilerin % 38,1 kiz % 61,9'u erkektir.
Bunlarin %18,6’s! esit adirlik % 81,4t sayisal boliimlerde okumaktadir.
Anketimize katilanlarin % 262si kendisini (izgiin hissetmekte, % 23,62’si
gelecege umutsuz bakmakta, %18,6si kendisi icin bir gelecedin olmadigini
diglinmekte, %34,1'i kendisini her zamankinden daha gergin

hissetmektedir. Buna karsilik % 61,3 i kendisini Uzgiin hissetmemekte ve
% 70,1'i gelecede umutla bakmaktadir.

Sonug: Yapti§imiz aragtirmanin sonucunda tiim katihmcilarin %23,6 s, kiz
6grencilerin % 21,3 i, erkek 6grencilerin % 24,3 , esit agirlik bdliminiin
% 25 i, sayisal bélimiin % 32.3 @ depresyondadir.

Danisman: Dr Cevdet Nacar
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oNUSMANI" ANLASILIRLIGI VE SAF SES ORTALAMALARI

:RASINDAKi fLigki

Kir BO., Demirdz 0., Kiling 0.

aykan 3+
gaf ses ortalamasi, isitme duyarlihginin derecelendiriimesinde

GLI;:.I{:;'"“ Saf ses testleri ile konusma testleri arasinda biyik dlgide
:;arale"“‘ olmas beklenir.

mag: Caligmamizin amaci konusma aynmi ile PTA1(500,1000 ve 2000Hz)
Ae pTA2(1000,2000 ve 4000Hz) iin saf ses ortalamalar arasindaki iligkiyi

anmyzabilm(el‘:tir.

yéntem: 2006 yilinda Marmara Universitesi Hastanesi’nin Odyoloji
gslumiinde muayene edilqn tim hastalarin odyometrik kayitlarini N
retrospektif olarak inceledik. Bu havuzdan su ézellikleri gosteren 1031 Kisiyi
sectik: (1) Odyogramlarinda hava-kemik araligi olmayan; (2) aktif otolojlk.
hastaligi olmayan; (3) aktif nérolojik hastaligi olmayan; (4) retrokoklear bir
bozukluga dair herhangi bir tibbi veya odyolojik géstergesi olmayan

hastalar.

ulgular: Hastalari yaslarina gére iki gruba ayirdiktan sonra konugmanin
anlasilirhdi ve saf ses esigi ortalamalari arasindaki iligki igin Pearson
korelasyon katsayisini hesapladik. Sonuglar:65 yas alti:PTA1: r:-0,798
PTA2: r:-0,801Yas 65 ve Ustd:PTAL: r:-0,710 PTA2: r:-0,742*Bitin
korelasyonlar 0,01 seviyesinde anlamhdir.

Sonug: Biitlin hastalarda PTA degerleri, konusma ayrimlariyla negatif
korelasyon igindedirler. Her iki grupta da konusma ayrimi PTA2 ile daha iyi
korelasyon gostermekle birlikte 65 yas alti hastalarda korelasyonlar daha
belirgindir. Ote yandan 65 yas ve iizeri hastalarda PTA1 ve PTA2 arasindaki
korelasyon farki daha fazladir. Anilan durum, yaslanmaya bagh birgok
faktorin etkisi ile aciklanabilir.

Damisman: Dr Ufuk Derinsu
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50&UM YONTEMLERINE KARAR VERME SURECLERI v

ETKiLEYEN FAKTORLER

Onal S., Ozomay G., Volkan F., Aksoy H.

ve riskli bir dogum gekli olmasina ra§men -
ktadir. Sezaryen oranindaki artis sezaryen | a’Ven |
lama yapilmasina sebep olmustur. e .

Girig: Sezaryen invaziv
oranlan ilkemizde artmak
vajinal dogum arasinda bir kiyas

g dogum yontemini se
Amag: Calisma dogum yapmis kadlnlaxtun. _ _
nedeﬁlerini ve bu yéntemler hakkindaki bilgi-tutum ve da‘”'anlslarm,

arastirmak igin planlanmistir.

Yéntem: Caligma niteliksel, tamimlayici bir aragtirmadir. Ocak-Subat
2008'de Marmara Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesi, Zeynep Kamil Kqq
ve Cocuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Ozel Sema Hastanesi kad'n-dogm
servislerinde dogum yapan ve gériismeyi kabul gden kadinlarla yar, um
yapilandirilmig bir form aracilifiyla yuz yuze gérus_meler seklinde
ylrdtilmustir. Gérisme sirasinda kaydedilen veriler kelimesi kelimesine

desifre edilmig ve tematik analiz yapilimigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 37 anne 17-39 yas araliginda, yaris
ilkogretim mezunu, biiyiik kismi saghk glivencesine sahipti. Ara;tlrmaya
katilanlarin 30'u sezaryen, 7 si normal spontan dogum yapmisti. Sezaryen
karar! tibbi gerekgelerle ve az bir kismi annenin karariyla gerceklesmisti,
Sezaryen dogum yapanlar normal dogumu tercih edeceklerini belirtmislerg; |
Normal dogum yapanlar, saglikli bulduklarini, dogum sonrasi iyilesme )
siirecinin daha gabuk ve kisa olusunu avantajlar arasinda siralamistir,
Doktorlarla (14) yapilan gériismelerde, sezaryen kararinin anne ve |
yakinlarinin kararina uygun olarak belirlendigi, Tiirkiye'de sezaryen |
oranlarinin WHO’nun éneri oranlarina gére yiksek olugunun 6zel saghk
sisteminin yasal diizenlemeler ve denetimlerle denetlenmiyor olusu en
dnemli gerekce oldugu belirtilmigtir.

Sonug: Elde edilen verilere gore hemen hemen bitln kadinlarin dogum
ydntemine karar verme siirecini etkileyen en énemli faktdr yasamsal ve
cevresel tecriibeleridir.Sonug olarak, tibbi gerekgeler disinda annelerin
normal spontan dogumu tercih ettikleri ve doktorlarin da bu dogum seklini
onerdikleri gériilmekle birliktedir. Anne ve doktorlar agisindan dogum
slirecinin uzun ve yorucu olusu, annenin psikolojik durumu, sezaryen
maliyetinin 6zel saglik kuruluglarina maddi getirisinin her iki taraf igin
sezaryen kararinda etkili oldugu anlasiimaktadir.

Danisman: Dr Ozlem Sarikaya
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NNE VE ANNE ADAYLARINDA BEBEK VE COCUK BESLENMEST
?LE iLGiLl BILGI, TUTUM VE DAVRANISLAR

¢zcan N/ Deger Y., Karini B., Oztrk E.

Girls: Dunya Saglik Orgiitd’nGin verilerine gére yetersiz ve dengesiz
peslenme gocuk dlumlerinin %50' siyle dogrudan iligkilidir. Ayrica Tirkiye

afusunun %35 ini olusturan 0-14 yas arasi gocuklarin 6liim nedenleri
grasmda beslenme sorunlari ilk siralarda yer almaktadir.

Amag: Anne ve anne adaylarinda bebek ve gocuk beslenmesi ile ilgili bilgi,
tutum Ve davraniglarin belirlenmesi ve iliski faktérlerin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

yontem: Arastirma, "Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakultesi
Anaokulu" ve "Gzel Cocuk Dinyasi Kresi" ndeki gocuklarin anneleri ile
yuritalen tamimlayici tiptedir. Veriler Nisan 2008 de 57 soruluk anketle
toplanmigtir. Dagitilan 80 tant_e anketin 63'l geri toplanmistir. Orneklem
secilmemis, ilgili kurumlardaki tim annelere ulagmak hedeflenmistir.

verilerin frekans dadiimlar, dediskenler arasindaki iligkiler SPSS analiz
programiyla dederlendirildi.

Bulgular: Velilerin %27,0'si memur, %20,6' si ev hanimi; %57,1'i
tniversite, %41,3'U lise mezunudur. Arastirmaya katilanlarin tamamina
yakini gekirdek aile, %38,1i 2251 YTL'nin altinda %54,0"i ise bu rakamin
ustiinde bir aylik gelir diizeyine sahiptir. Annelerin biyiik bir kismi (%85.7)
son gebeliklerini isteyerek planlamiglardir. Annelerin %95.2'si gebelik
déneminde sigara ve alkol kullanmamistir. Hamilelik déneminde %60.3’{
saglik personelinden bilgi almis, %87.3'i dogum 6ncesi donemde emzirme
konusunda dider bilgi kaynaklarindan da yararlanmistir. Arastirmaya
katilanlarin %55.6's1 ilk 6ay boyunca gocuga sadece anne sitiiniin yeterli
oldugunu diisinmektedir ve %34.9'u bu diisiinceleri dogrultusunda altinci
ayda ek gida vermeye baglamistir. Anneler gocuklarinin besin bilesimlerinde

demir (%74.6) , vitamin (%87.3) ve mineral (%79.4) katkisina énem
vermektedir.

Sonug: Anne ve anne adaylarinin bebek ve cocuk beslenmesi ilgili olumlu
saglik bilgi, tutum ve davranislarinin sahip olduklan gézlemlendi. Arastirma
evreninin yiksek sosyoekonomik ve egitim diizeyine sahip olmasi nedeniyle,

| bu calisma farkl sosyoekonomik diizeydeki populasyonlarda tekrarlanarak,
| sonuglar kargilastirimalidir.

Damsman: Dr §zlem Sarikaya
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(ASIK FITIKLI COCUKLARIN DEMOGRAFIK VE KLtNjy"@8cys
OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI
IYALI DA SIGARA ICME ORa
ODiYALiZ HASTALARIN NIy
gngRANIN BU HASTALARDA OLUSTURDUGU KARDTYAEK v
PULMONER RISKLER

NiVERSITEST HASTANEST POLIKLINIKLERINE BAgy
NSl HASTALARIN MEMNUNIYET DUZEYININ URay,

DEGERLENDIRILMESI

STABIL KOAH HASTALARINDA OKSIJEN TEDAViSingy
FiziKSEL AKTIVITEYE ETKISI

KLiNiK MIKROBIYOLOJ VE ENFEKSIYON HASTALIK| pp,
POLIKLINIGINE BASVURAN HASTALARIN ‘GENEL SA,

ANKETI (GHQ-28)’ NE GORE RUHSAL DURUMLARIN]N s
DEGERLENDIRILMESI

6ZURLOLUGE NEDEN OLAN HASTALIKLAR, OZURLUL (&g,
SOSYAL HAYATA ETKiST VE OZURLU HAKLARI

LENFOMA HASTALARININ YASAM KALITESi

8. HASTALARIMIZIN HIPERTANSIYON HAKKINDAKI BILG

10.

i M

12,

13

DUZEYI

REZEKE EDILEBILIR LOKAL ILERI EVRE REKTUM
KANSERINDE PREOPERATIF KEMORADYOTERAPI SONUGLAR;

MUTFI-!:DE 28 HAFTA VE SONRASI GEBELERDE DEPRESYQN
VARLIGI VE BELIRTILERI

ZEYNEP KAMIL KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIKLARI
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI'NDE YENi DOGUM
YAPMIS ANNELERDE POSTPARTUM DEPRESYON BELIRTiLERi

EVRE II/III REKTUM KANSERI OLGULARININ KLINIK

OZELLIKLERI VE ADJUVAN KEMORADYOTERAPI (AKRT)
SONUCLARI

OXLDL, LDL VE LP(A)'NIN TLR (TOLL-LIKE RECEPTOR), CD32
VE CD36 (SCAVENGER RECEPTOR) RESEPTORLERINE
BAGLANMASINDA CRP (C-REACTIVE PROTEIN)'NIN ETKISI




V—ﬁ_—_ﬁ

\| —
14.

18.

19.

20.

21.

22.

15.A
16.

17.

2008

MaSCo
AKTARLARDAN EN SIK SATIN ALINAN BiTKiLERIN KULLANIM

AMACLARININ DOGRULUGUNUN BiLIMSEL VERILER
1SIGINDA ARASTIRILMASI

STIM HASTASI GOCUKLARDA PSIKiYATRIK
PARAMETRELERIN INCELENMES]

YANIGA BAGLI GELISEN HIPERALIEZIDE SANTRAL VE
pERIFERIK OKSITOSIN TEDAVISINININ ETKiSi

MEME HASTALIKLARI BELIRTILER OLAN KADINLARDA
vUCUT KITLE INDEKSI iLE VOCUT SLCULERT KORELASYONU

COOP-WONCA OLGEKLERININ TURKCE GECERLIK
GUVENIRLIGI

2006 YILINDA UMRANIYE VEREM SAVAS DiSPANSERI'NDE
TOBERKULOZ PROFILAKSISINE ALINAN 15 YAS ALTI
TEMASLILARIN, PROFILAKSI TAMAMLAMA ORANIYLA AILENIN
SOSYO-EKONOMIK DURUMUNUN iLiskist

MOBIL TELEFONLARIN KALBIN ELEKTRIKSEL AKTIVITESI
UZERINDEKi AKUT ETKiSi

UZUN SURELI BESIN ALIMI, KAHVE TUKETIMI, FIZIKSEL
AKTIVITE VE ALKOLE BAGLI OLMAYAN KARACIGER
YAGLANMA (NAFLD) GELISME RisKi

HEKIMLERIN UZUN QT SENDROMU HAKKINDAKT
DENEYIMLERININ ARASTIRILMASI

—
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KASIK FITIKLI COCUKLARIN DEMOGRAFIK VE KLINjKk

OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI
rslan M., Canbaz E. A., Giindogdu 0.

Demir H., A . hisini K
_ & cerrahisinin en sik amel;
+ Cocukluk gadi kasik fitiklan, Gocu yat
G:::;kti?:: L stal G, Toplumdaki gordime sikhginin % 0.8 - % 4.4 ¢,
9 ebeklerde bu oranin % 30 lara gikmas;, ~

iksek olmasi, prematire be :
;g‘;tsalann % 10 |Ec’:ramnda bogulmus fitikla acile bagvurmalan nedeme"iyle

hastaligin 6nemi artmaktadir.
cuklarin; bir Gniversite hastanesi kesitinde, dem
larindan degerlendirilmesi.

versitesi Hastanesi Cocuk Cerrahisi Anabilim py
7 tarihleri arasinda kasik fitig1 tanisi konulan 11&" e
elenerek retrospektif bir arastirma yapild, ‘
Hastalarin; yaslan, cinsiyetleri, prematdre olup olmadiklar, fitigin
lokalizasyonlan, hidrosel birlikteligi, basvuru sirasinda bogulmus fitik varlig,

ve ameliyat bulgulari not edildi.

Bulgular: 116 hastanin ortalama ameliyat yast 2.1 dir. (1,5 hafta - 11 y,
1 yasin altindaki gocuklarin orani %59,4 bulunmustur. Hastalarin %76, 3
erkek %23,7'si kizdir. 12 hastanin dogum kilosu 2500 gramin altindadir ve
16 hasta prematiiredir. Hastalarin %52,6 sinda sad, %30,2 sinde sol,
%15,5 inde bilateral inguinal herni gorilmigstlr. Premature bebeklerdeki
fitik lokalizasyonlari ise; %18 sad, %43 sol ve %35 bilateraldir. Hidrosel
birlikteligi 5 1 yas alti gocuklarda olmak tzere toplam 12 olguda
saptanmistir. 9 hasta redilkte edilemeyen bogulmus fitik nedeniyle acil
ameliyat edilmistir. Kars: tarafta inguinal herni, 2 hastada birinci
ameliyattan 1 hafta sonra, birinde 20 giin, birinde de 1 yil sonra olmak
iizere 4 hastada gelismistir. Bunlarin tamami erkek ve 3’0 prematiiredir.
Hastalarin %82,6sI 1 giin icerisinde taburcu olmus, higbir hastada ameliyat
sirasinda komplikasyon goriilimemis ve rekiirren herni gelismemistir.
Kaybedilen hasta yoktur. Klinik olarak tek tarafli kasik fitigi ile bagvuran
hastalarin 8'inde ( 6 kiz/2 erkek) karsi taraf da eksplore edilmis, 6 hastada
(5 kiz/1 erkek) agik prosessus vaginalis bulunarak onariimistir.

Ografy
|

Amag: Kasik fitikli GO
ve klinik ézellikleri agl

Yéntem: Marmara Uni
Aralik 2005- Aralik 200
hastaya ait dosyalar inc

Sonug: Arastirmamizin sonucunda bu hasta serisinde ameliyat yasinin
diistik oldugu ve hastalarin biyiik odunlugunun 1 yas altinda bagvurmus
olduklar saptanmigtir. Erkek/kiz orani beklenenden dusiiktir. Kasik fitid!
gundbirlik cerrahi girisim ile tedavi edilebilmektedir.

Danigsman: Dr Tolga Dagh
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gMODIYALIZ HASTALARINDA SiGARA iCME ORANI VE
$GARANIN BU HASTALARDA OLUSTURDU&U KARDEYAK VE
CULMONER RISKLER

cevik H. B Uncuer M., Yilmaz Y. C., Bugun i.

Giris: Gigaranin insan saﬁll_ﬁln.a ne derecg zararl oldugu iyi bilinen bir
konudur. Sigaranin karsinojenik ozel[iklenne_ ek olarak, én planda
kardiyovaskﬂler sistem ve solunurq sistemi Uzerine zararli etkileri vardir. Bu
istemler Gzerine olan olurrlsu? etk|!en sonucunda kalp ve damar
s staliklarina, kronik obstriktif akciger hastaliklarina yol agabilecegi
hgsterilmi.stir. Sigaranin bobrek, bdbrek pelvisi, direter ve mesane
|g<arsinomu gelismesini kolaylastirici etkisi uzun yillardan beri bilinmektedir.
gunlarin diginda, son yillarda, sigaranin bobrek fonksiyonlari tzerine

olumsuz etkilerinin oldudu ve bébrek hastalarinda bbrek yetersizligi
gengmesini hizlandirabilecegi anlagiimistir,

Amag: Marmara Universitesi '_r|p'Fakt'1Itesi Hastanesi Hemodiyaliz Unitesinde
tedavi géren hastalarin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durumiar gibi kisisel
faktérlerinin; sigara icme oranlarinin; altta yatan kardiyak ve pulmoner risk
faktorleri ile iliskisini dederlendirmek ve hastalarin bu konudaki bilgi
diizeyini dlgmek.

Yontem: Calismamiz kesitsel niteliktedir. Mart ve Nisan 2008 tarihlerinde
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Hemodiyaliz Unitesinde yatan
hastalarla yuz yize gérigme seklinde yaptigimiz anketlerden elde ettigimiz
verilerden olusmaktadir. Anketimiz iki béliimden olusmaktadir. Birinci
bélumde hastanin sigara ve kullanimi ile ilgili 20 soru sorarken, ikinci
bélimde hastanin pulmoner ya da kardiyak risk tasiyip tasimadigi konusu ile
ilgili sorular sorduk. Elde ettigimiz veriler daha sonra ‘SPSS 14.0.0 for
Windows' programina aktarilarak degderlendirilmistir

Bulgular: Su ana kadar arastirmamiza 19 u kadin,14 0 erkek olmak (izere
33 kisi katilmistir. Hastalarin cogunlugunu ev hanimlari(48,5%) ve
emekliler(27,3%) olusturmaktadir.3 kisi aktif olarak sigara
kullanmalg;adlr.la kisi sigarayi birakmig ve 12 kisi hig sigara kullanmamigtir.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Hemodiyaliz Unitesi‘ndeki
hasta populasyonu yeterli goriilmeyip, 6zel bir hemodiyaliz merkezinde

asta populasyonunun 50’ye tamamlanmasini 6ngérmekteyiz.

Sonug: Calisma Mayis 2008 tarihinde tamamlanip sunulacaktir.
Danisman: Dr Serhan Tuglular
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UNiVERSiTESE HASTANESI POLIKLINIKLERINE BASVURA),
YAZLI HASTALARIN MEMNUNIYET DUZEYININ
DEGERLENDIRILMESI

Ozen M., Tasbulak E. C., Karakurt Y., Gelik O.

Girig: Insan haklar biinyesinde yer alan hasta haklan, hastanin korunm,
ve desteklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Hasta haklariyla birlikte a8
saglik kuruluslarinda yasanan 'hasta haklan ihlalleri' ile buna bagl °|arai<
ortaya gikan sorunlarin dnlenmesi, saglik hizmetlerinde kalitenin artirim
ve hastanin ideal bir saglik hizmeti almasi sa§lanmaktadir. asi

Amag: Bu calismada hastanemizde sunulan hizmet ve hastanemizin
kosullarindan yagh hastalanmizin ne dlgide memnun kaldig
arastinimaktadir.

Yontem: Tanimlayic bir arastirmadir. Marmara Universitesi Hastanes;
polikliniklerine bagvurmusg, 60 yag Ustl hastalar galisma kapsamina
alinmigtir. Bu hastalara kan alma sirasinda beklerken hangi poliklinige
bagvurduguna bakilmaksizin galismaya katilmalari énerilmis, onay verenler
kapsama alinmistir. 7'si acik uglu, 18'i goktan segmeli olmak tizere toplam
25 sorudan olugan bir anket yiiz yiize goriisme yolu ile uygulanmistir,
Ayrica memnuniyetin islevsellik ve genel saglik durumundan etkilenebilecegi
dusunilerek yash hastalarda kullanim kolaylidi saglayan son iki haftalk
islevsellik ve iyilik halini de§erlendiren COOP-WONCA 6lgegi uygulanmsty,

Bulgular: Su ana kadar 44'u erkek 19'u bayan olmak {izere toplam 63
hasta anketimize katiimigtir.

Sonug: Arastirmamiz devam etmektedir.

Danisman: Dr Serap Cifgili
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KOAH HASTALARINDA OKSiJEN TEDAViSiNi

5}':&%& AKTIVITEYE ETKiSi ISiNiIN

F

uGer
AKS , KOAH zararli toz ve gazlarin inhalasyonun sonucy olarak gelisen
Giris* 4l Inflamatuvar reakslyqna bagl hava yollarindaki yikim ve geriye
a""f.msaz daralma ile karalgte::ze progresif seyirli bir hastaliktir. Hastalik
dbnuﬁum kapasitesinde geri donlgsiiz bir azalmayla ilerlerken, hastanin '
golun Kalitesini arttiracak ve mortaliteyi azaltacak tedavi yaklasimlarinda;
yaga ollarini agan ve rahatlatan bronkodilatér tedavi ile birlikte,

hfuv:ozortikoidler, oksijen tedavisi ve mekanik ventilatér destegine de yer

3eri[mekt8dir.
. Aragtirmamizin amaci, KOAH tanisi konulmus stabil hastalarda,

: k':i?e" tedavisinin fiziksel aktiviteye etkisini 6 dakika yiiriyis testi ile

ara;tlrmaktlr. _
ysntem: Arastirma, Mar!:—Nisan 2008 aylarinda, MUTF Hastanesi Gogiis
Hastaliklar Anabilim Dali'nda _tedavu goren ve belirtilen arastirmaya
katimayi kabul eden 17‘stabll §<0AH hfzstasma uygulanmigtir. Solunum
kapasiteleri altta yatan bir kardiyovaskiler ya da pulmoner hastaliktan
stirti normalden farkh degerlere sahip olan hastalar ile yiiriiy(isi fiziksel
nedenlerden 6turd kisitlanmig hastalar diglanmigtir.Nefes darligi ve havayolu
kisitlamasi solunum fonksiyon testi ile, KOAH tani ve siddeti ise GOLD 2006
klavuzuna goére degerlendirilmistir.Hastalar 6 dakika yiriitiildikten sonra 45
dakika dinlendirilmis ve daha sonra 4It/dak. sivi oksijen ile tekrar 6 dakika
yuriitilerek iki yariyis performansinin karsilastinimasi amaglanmistir.
Istatistiki veriler SPSS 13.0 programi ile elde edilmistir.

ysanma B., Glrkas S., Kuru D,

Bulgular: Arastirmamiza 40-60 yags arasi 9, 60'in Ustl 8 hasta
katilmistir.15i erkek olan hastalardan 11'i glinde en az bir paket sigara
kullanmigtir. Oksijen saturasyonu hastalarin 5‘inde oksijensiz ylriyus
sonrasinda artarken, oksijen verildikten sonra 13’inde artmigtir. Hastalarin
oksijensiz katettigi toplam ortalama mesafe 426.41 metre iken oksijen
verildikten sonra bu deder 449.35 metreye gikmistir.

Sonug: Oksijen tedavisinin fiziksel kapasiteye etkisi hastalarin gogunda
ylriliylils mesafesinde artma olarak kendini gostermistir.Veriler, arastirmanin
bundan sonraki kisminda solunum fonksiyon testleri kullanilarak
siniflandirilacaktir.

Damsmah: Dr Sait Karakurt
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KLiNiK MiKROBiYOLOJi VE ENFEKSIYON HASTALIK AR,
POLIKLINiGINE BASVURAN HASTALARIN ‘GENEL sp

ANKETi (GHQ-28)' NE GORE RUHSAL DURUMLARININ Lk
DEGERLENDiRILMESI

Tokalak H., Séylemez A., Kir O, Siizen S.,

Girig: Degisken siddet ve siire gdsteren depresif semptomlar, birgok fiy:
hastaliklardan sonra sik gérilliir. Hasta kendisini umutsuz hisseder. = 2KSg
gilicsiizlilk duyar ve enerjisi kalmamigtir; uykusu bozuktur ve kons;nt
olamadidindan sikayet eder; bazen de, kendi normal kisiligine ters dure
davraniglar gosterir. Bu gibi semptomlanin nedenini uzun ve ciddj pjy "
hastaliktan sonra gorildikleri zaman, anlamak belki kolaydir, ama glang:
ates, enfektif hepatit, brusellosis ve &zellikle influenza gibi enfeksiygp Ndilg,
hastaliklarindan sonra da sik sik rastlanmaktadir. Amag: Marmara
Universitesi ve Bagcilar Egit.Arag.Hastanesi klinik mikrobiyoloji ve
enfeksiyon hastaliklar poliklinigine bagvuran hastalarin sosyodemografji
hastalik 6zellikleri goz dniinde bulundurularak ruhsal belirti d|‘.'|zeyleriniI "
belirlenmesi amaglanmigtir. Yontem: Tanimlayici olarak planlanan ara l:
Marmara Universitesi klinik mikrobiyoloji ve enfeksiyon hastaliklan Srm;
polikliniginde uygulanmaya baglanmigtir. Aragtirmanin verileri Gene| Saglik
Anketi-28 (GHQ-28) , sosyademografik ve hastalik 6zelliklerinden Olusan
anket formuyla arastirmacilar tarafindan hekim muayenesi yapildiktan son
bireysel gorisme yapilarak toplanmistir. GHQ-28 6lgegdi, bir enfeksiyon .
sorunuyla bagvuran hastalarda, son haftalarda ortaya gikmis ruhsal
rahatsizliklarin taranmasi amaciyla kullaniimigtir. Her soru son birkag
haftadaki belirtileri sorgular ve dérder sikhdir. GHQ tipi puanlama ad; verilen
yontem kullaniimigtir. Buna gére her sik 0,1,2,3 olarak kodlanir. *5” pyan
tizerinde alan bireyler ruhsal sorunlu olarak belirlenmistir.GSA skoru
yukseldikge psikiyatrik hastalik riski artmaktadir. Bulgular: Anketimiz hala
devam etmekte olup suana kadar 34 hastaya uygulanmigtir. Hastalarin
%38.2'si(n:13)kadin; %62.8'i(n:21) erkektir. Hastalarin yaglari 15-67
arasinda degismekte olup;8 kisi 18 yags altindadir. Kronik
hepatitB(n:10)'lerinin %70inin ; hepatitC(n:2), menenjit(n:3) ve
brusellosis(n:1) hastalarinin hepsinin; Universite(n:5) ve lise mezunu(n:6)
hastalarin %54.5'inin; ilkégretim(n:20) mezunu ve okuma yazma
bilmeyenlerin(n:3) %73.9'nun GSA skoru 5 puanin (izerinde olup anlamli
bulunmustur. Sonug: Diizenli ilag kullaniminda, yetersiz sosyoekonomik
durumda, diisiik egitim diizeyinde, evlilikte,ilerleyen yaslarda ve hepatit C
gibi k6t prognozlu bilinen hastaliklarda GSA skorunun yiikseldigi

gérilmigtir. Koruyucu ruh saghidi agisindan enfeksiyon baglantisini akla '
getirmek yararl olacaktir.

Danisman: Dr Onder Ergoniil
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bggvkl- HAYATA ETKiSi VE OZURLU HAKLART s
5

a M., Oran S., Akar M. Do., Kodas H.

e
yed , ¢ztirlt; bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinden belirli oranda
Girls: on kaybina neFIen qla_:q organ yoklugu ve bozuklugu sonucu toplumsal
e gergeklestlrebtlmesr icin bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
rolll tlerine ihtiyac duyan kisidir.Ozirl{luge bir cok hastalik neden
hizmeé dir. Bu hastaliklar 6zirll bireylerin sosyal yasamlarini bir cok

o:jﬂ"ﬂ: e:,aolumSUZ etkilemektedir.
y

: BU arastirmada, hang-i hgsg:ahklarm ozdrlulige sebep oldugunu,
- arGniin aktif yasamina etkllerlpm neler oldugunu, hangi haklardan
b:l:arlanabildiklerini tesbit etmeyi amacladik.

yante'“: Bu ara$flrma Marmara Universitesi Hastanesine basvuran 6zirli
hastalarin 5zﬁrlﬁ!_tlk raporlarina dayanarak hazirlanmistir. Bu arastirmayi
aparken ézurltlige neden o[ap hastallklfanp, bu hastaliklarin 6zirla
pireylerin sosy?! haygtlna etkisinin ve 6zrli pireylere taninan haklarin ayr
ayri degerlendirilmesi sonucu hastalarin yas cinsiyet .. gibi ézelliklere gbre

dagihmi belirlendi.

gulgular: Arastirmamizda degerlendirilen 144 hastadan % 65,3'U erkek (94
kisi) ve % 34,7'si kiz (50 kisi) oldugu ve bu hastalarin 2-77 yas (ortalama
22,51) araliginda oldugu belirlendi. Oziirli hastalarin %36,8'inde zihinsel, %
34,7'sinde sinir sistemiyle ilgili, % 11,1’inde kas-iskelet sistemiyle ilgili,
%9’unda Urolojik, % 8,3’Unde KBB ile ilgili, % 5,6'sinda kardiyolojik,
%5,6'sinda gorsel, % 4,9'unda endokrinolojik hastaliklar ya da problemler
oldugu tesbit edildi. Oziirlilerde gériilen yaygin hastaliklarin gériilme sikhig;
otizm % 12,5, zeka geriligi % 32,6, epilepsi %11,1, serebral palsi % 4,9
olarak tespit edildi. Hastalarin fonksiyon kayiplan ortalama 70,2 (min. 20,
mak. 100, std. 22,16) olarak degerlendirildi. Oziirlii hastalarin % 50’sinin
ozel egitim alabilmek igin, % 51,4'Unin vergi indiriminden faydalanabilmek
igin, % 25'inin 6zlrld kimlik karti alabilmek igin, % 10,4'inln evde bakim
Ucreti alabilmek igin ézurltluk raporu aldigi belirlendi.

Sonug: Calismamizda Marmara Universitesi Hastanesine bagvuran 6zirli
bireylerin gogunlukla zihinsel ve sinir sistemiyle ilgili problemlerinin oldugu
ve bu bireylerin sosyal haklarindan yeterli miktarda faydalanabildikleri
goérdlmistar.

Danisman: Dr Nesime Yayci
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LENFOMA HASTALARININ YASAM KALITESI
Kuter N., Dinger C., Sevil $. M., Gilcan S.

Giris: ABD’ de lenfoma insidansi 1973-1995 ylllar_l arasinda ikj kating
cikmistir ve her giin 75 kisi lenfomadan 6|.m‘ekted|r. }e_pfoma ; kan k
icerisinde ilk, gocukluk cagi kanserleri igensur.\de de tglnci sirada e
gorilen kanserdir. Geligen tedavi secenekleriyle beraber lenfoma
hastalarinin yasam sireleri artmakta ve énemli sayida hasta teday;
edilebilmektedir. Bu da bagka bir soruyu, hastalarin yasam kalitesinj n
oldugunu akla getirmektedir ve bu ylizden Tirkiye'de su ana kadar = ag)|
sayida yapilmig olan lenfomali hastalarin yagsam kaliteleriyle ilgilj o
arastirmalar 6nem kazanmaktadir.

anser

I
n sik i

Amag: Arastirmanin amaci ABD'de gegerlili§i saptanmis “Functiona|
Assesment of Cancer Therapy-Lymphoma 4" (FACT-Lym 4) soru for
cesitli hastanelerdeki lenfoma hastalarina uygulamak ve yasam kali
belirleyicileri olan bedeni ve duygusal durum, sosyal yagam, aile ve
durumu ve endiseleri kriterlerine ait verileri elde etmektir.

Muny
tesinip
faaliyet

Yontem: Arastirmanin ilk basamaginda FACT-Lym 4 soru formunun T G
cevirisi ve Tiirkge cevirisinin glvenilirligi ve anlagilabilirligi ile ilgili 26
sayfalik soru formu 15 kisiye uygulandi, onay igin anketi hazirlamis olan
“Functional Assesment of Chronic Iliness Therapy (FACIT)” merkezine
gonderildi. Ikinci basamakta da gegerlilik sonuglari alindiktan sonra
arastirmaya cesitli hastanelerde devam edilmesi ve belirlenen kriterlere
(yas, cinsiyet, tedavi durumu....) gére dederlendiriimesi planlandi. Sz
konusu siireg halen devam etmektedir.

Bulgular: Soru formu; 10 erkek, 5 kadin olmak Gzere 15 lenfoma hastasina
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi servis ve polikliniklerinde
uygulandi. Hastalarin yas ortalamasi 38.4 (sd= +13,7); 5'i poliklinik, 10y
servis hastasiydi. 12 ‘si kemoterapi almaktaydi. Bedeni durum ortalamas)
20.6 (toplam puan=28), sosyal yasam ve aile durumu ortalamasi 19.9
(toplam puan=24), duygusal durum ortalamasi 19.3 (toplam puan=24),
faaliyet durumu ortalamasi 17.4 (toplam puan=28), diger endiseler
béliimiinin ortalamasi 38.6 (toplam puan=60) bulundu.

Sonug: FACIT merkezinden gegerlilik sonuglar alindiktan sonra arastirmaya

devam edilerek yeterli saylya ulagildiginda gerekli analizler yapilacak ve
MASCO 2008'de ayrintili olarak sunulacaktir.

Danisman: Dr Mustafa Cetiner
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TALARIMIZIN HIPERTANSIYON HAKKINDAKI BILGI

ZEYT
pV Turhalll M., Kaya S., Shevked S. H.

, cagin en biiylk sessiz éldlrici hastal,
Girls* 7in 140 tan diyastolik kan basincinin 9

bas";c'aunmad'g' taktirde kardiovaskiiler ve s
altin

er

552 A :
{ g1 hipertansiyon sistolik kan

0 dan biiyiik olmasidir. Kontrol
erebrovaskiiler hasara yol agar.

Hipertansiyon hakkinda hastanin bilgisi, bu bilginin ne kadarin

‘“',:?rﬁéen 6§rendiklerini dederlendirmek
hekl

tem: Galigmamiz Marmara Gniversitesi dahiliye ve aile hekimligi
yank"nigme hipertansiyon slﬁkayet_nyle gelen 95 hastaya uygulanmistir,
olli mamiz hastalarla yluz yuze gdrﬁ;ﬁlerek yapimistir. Hastalarin SOsyo -
Ga lsograﬂk bilgileri ve hipertansiyon hakkindaki gorusleri incelenmistir. Elde
gg:’;‘é n sonuglar SPSS programiyla degerlendirilmigtir

gulgular: Galigmaya katilanlarin 544 erkek(%56.8),41i kadin (%43.2)idi.
7'si emekli (%38.9) ,32 Kisi ev hanimi (%33.7) 26's) (%27.5)diger meslek
grubundand:. Kadinlarin yas ortalamasi 60(+-11) erkeklerin yas ortalamasi
g0(+-11) ve bu kigiler 9yil (+-7.5 yil) hipertansiyon hastasiydi. Bu
hastalarin 86 *si diizenli ilag(%90.5)aliyordu. Bunlarin 86s1(90.5)
hipertansiyon ilacini aliyor ve ayni zamanda bunlarin 84 * (i (88.4) ilaclari
dizenli kullaniyor. Hastalanimizin 66°si (69.5)ideal hipertansiyon araligini(8-
12) dogru bilmistir.

sonug: Genellikle yagh hastalardan olusan galisma grubumuzun
hipertansiyon hakkinda yiksek diizeyde bilgili olduklarini gérdiik.

Danisman: Dr Mehmet Akman
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REZEKE EDILEBILIR LOKAL iLERI EVRE REKTUM
KANSERINDE PREOPERATIF KEMORADYOTERAP] SONug,

. R
Geyik M., Yiice Y., Oo M., Sahin S. 1

Giris: Preoperatif kemoradyoterapi (KRT) ile lokal ileri evre rektum
kanserinde tedavi sonuglarnnin ve sfinkter koruyucu cerrahi (SKC)
oranlarinin daha iyi oldugu bilinmektedir.

Amag: Calismamizda preoperatif KRT yapllmis adi gegen rezeke

o & edileb;
hastalik grubunda tedavi sonuglari ve prognostik géstergeler inc bl

elenmig;y.
Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Radyasyon Onkolojisj Anabi
Dali‘'na 2002-2007 yillar arasinda T3-4 ya da N+ rektum adenokarsino iy
tanisiyla basvuran ortanca yas: 58 toplam 26 (13 erkek; 13 kadin) hastm
verileri geriye donik olarak incelendi. Hastalarin 16'sinda primer kitle oy
baglangici rektumda anal girimden itibaren ilk Scm’in igindeydi. Radyoterap:
(RT) pelvik bdlgeye dért alan (kutu) teknigi ile kisa fraksiyon (25 Gy n:p'
veya uzun fraksiyon (ortanca 45 Gy, n=21) ile uygulanmigti. Uzun kt':)Ida R)T
ile es zamanh 5-FU intravendz (200mg/m2/gln strekli infiizyon ya da
400mg/m2/gin+folinik asit 20 mg/m2/gin RT'nin ilk 4 ve son 4 giing
(n=10) ya da oral tegafur-urasil (300mg/m2, 5/7 giin) (n=11) olarak
verilmisti.

Bulgular: Tim hastalarda RT planlanan dozda tamamlandi. Cerrahi, kisa
kolda ortanca 3 giin ve uzun kolda ortanca 46 giin sonra yapildi. Dért
hastada es zamanl kemoterapiye yan etki (2 hastada derece Ug ishal,
kusma, bulanti; 2 hastada hasta uyumsuziugu) nedeniyle ara verildi. On ik
hastada SKC gergeklestirebildi ve tiimdri ilk 5 cm’den baslayan hastalarda
bu oran %44 idi. Tani tarihinden itibaren ortanca takip 26 ay, Ug yillik lokal
kontrol, hastaliksiz sagkalim ve genel sagkalim sirasiyla %83,3; %55;
%63,7 oldu. Cok degiskenli analizde lenf nodu tutulumunun (p=0,05)
sagkalim (zerine etkili prognostik gésterge oldugu bulundu.

Sonug: Sonuglarimiz literatiirle uyumlu olup tedavi yan etkileri kabul
edilebilir diizeydedir.

Danisman: Dr Beste Atasoy
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w58 HAFTA VE SONRASI GEBELERDE DEPR
oTFY Dse BELIRTILERI ESYON

MU 1GI
\MRL pescl T+, Eying Y., Azamat i.

peyaZ L,
pelik stirecini bazi anne adaylari sorunsuz ve rahat gegirirken,

Giris* |r(1;:a ise bebedin saghgl, gelisimi ve dogum ani gibi konularda gesitli
pal"ar ve K orkular yasadikari gbzlemlenmistir. Yapilan galismalarda gebelik

endlss?n 4a anne adaylarinin %10-15‘inde depresyon belirtileri saptanmistir.
gna

, Marmara Universitesi Hastanesi Kadin Dojum Poliklinigi'nde takibi
Amag: hafta ve sonrasi ggbq olaq anne adaylarinin ruhsal durumlarinin
e depresyon belirti lerinin saptanmasi ve etki eden faktorlerin

tem: Marmara Universitesi Hastanesi'nde takibe gelen anne adaylanna
yon farkli bagliktan olugan anket uyguluyoruz.Anketimizde sosyo-

Seklzo graﬁk durumu belirlemek igin sorular, Imge Bebek Beklenti Formu
iggF), Durumluk ve sirekli Kayg! Olgegdi (STAI-TX1, STAI-TX2), Kisa

( mptom Envanteri (KSE), ._Cokaoyutlu Sosyal Destek Olgegi, Edinburgh
e onrasi Depresyon Olcegi, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

dogum S e .
ulanmaktadir. Elde ettigimiz veriler SPSS 13.0 programinda

deﬁerlendirilecektlr.

pulgular: Su ana kadar anketimize katilan 22 anne adayinin yas ortalamasi
 29,73'tar. Gebelerin %59, 1'inin gebeliklerinin planh ve istemli oldugu,
%40.9'unun ise plansiz ve istemsiz oldugu saptanmistir. Anne adaylarinin %
57.3'G hamilelik surecinde en az iki hafta siiren mutsuzluk dénemlerinin
oldugunu belirtmislerdir. EPDS skor ortalamasi 9,864'tur. EPDS skoru 13’Un
izerinde cikan anne adaylaryla, gebeliklerinin istemli olup olmamasi
arasinda anlamli bir iliski(p:0,002) bulunmustur.

sonuc: EPDS skoru 13’ten biiyiik olan bes anne aday vardir. Ulastigimiz
hastalann %23’inde depresif semptomlara rastlanmistir. Calismamiz devam

etmektedir.

Danisman: Dr ipek Akman
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ZEYNEP KAMIL KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIK| pp,
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI'NDE YEN{ Do&yp
YAPMIS ANNELERDE POSTPARTUM DEPRESYON BEL iRy .

Sahibov ., Quliyev I., Akbarov A., Gékdere A.

Giris: Dogumdan hemen sonra kadinlarin; ani gelisen hormong| dedis;
lohusa dénemi agrilari, yeni dogan bebeklerinden dolayi aldiklar, 5'"1Ier|'
sorumluluklar, sosyal hayatlarindaki degisiklikler gibi bircok sebebten ..
%5-21 arasi siklikta depresyona girdikleri gesitli arastirmalarda bildirilotprij,
Depresyon gegiren anneler, anksiyete, korku ve umutsuziuk hissedeb_Plstir
panik atak gegirebilir, aglama krizleri, halsizlik, bas agrisi, sinirlijiy Hir,
istahsizlik, uyumakta zorlanma gibi problemler yasayabilir. Amag;ZKHf
yeni dogum yapmis kadinlarda, postpartum depresyon belirtilerinin L
saptanmasi, bulgularin insidansi, bunlarin demografik verilerle
karsilastiriimasi. Yontem: Katiimcilara 7-14 Nisan 2008'de ZKH'nde 36
soruluk bir anket uyguladik. Anketin on sorusu Tirkceye uyarlanmg
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgedi'ydi (EDSDQ), katihimcilar
anketleri kendileri okuyup cevapladi. Agrisi olanlara ve okuma yazmas;
olmayanlara anket aragtirmacilar tarafindan yiizylize uygulandi. Al Kisi
arastirmaya katilmayi kabul etmedi. Galismamiz icin planlanan orneklem
sayisi 133 olarak belirlendi, su ana kadar 118 hasta alindi. Veriler ki-kare
testi, siklik, student’s t-test ile analiz edildi. Bulgular: Calismaya katilan
anneler ortalama 24.1 yagindadir. Annelerin %69'unun 2. hamileligidi
%37'si biyilk aile ile birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin %47’si kirallk'bir
evde oturmaktadir ve aylik gelirleri medyani 500-1000 YTL arasindadir,
Annelerin % 69'u ilk-orta 6gretim mezunu olduklarini , %67'si gocuk bakim
ile ilgili kitap veya dergi okumadiklarini bildirmislerdir. Katiimcilarin %g';
hamilelik boyunca hig destek almadigini, %14't ise yeteri kadar destek
almadigini belirtmistir. Hamileliklerinden 6nceki yasaminda en az bir kere
depresyon gegirenlerin orani %25 olarak bulunmustur. Calismanin detayl)
sonuglari tim veriler toplandiktan sonra tekrar degerlendirilecektir. Sonug:
Dogum sonrasi depresyonun sikligi % 10 olarak diisiiniilmekte ve tedavi
surecinde profesyonel yardim gerektirebilmektedir. DSD ‘nin dizelmemesi
halinde anne siitliniin kesilmesi, annenin bebegine kargi olumsuz duygular
hissetmesi gibi durumlar ortaya gikabilir. Ulkemizde bu konu ile ilgili
yapilmig az sayida galisma mevcuttur. Degisik sosyokiiltiirel ve ekonomik
dizeylere sahip kisilerde DSD ‘ye iligkin bulgular ve sonuglari farkli
sekillerde ortaya gikabilir. Saglik galisanlarinin ve aile yakinlarinin bu konuda
daha duyarl olmasi gerektigini digiindigimiiz icin bu calismayi yapmay!
planladik.

e

Damsman: Dr Fazilet Karakog
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No:
" _3/111 REKTUM KANSERI OLGULARININ KLINIK

Ev:ELI KLERI VE ADJUVAN KEMORADYOTERAPI (AKRT)
ogNUGLARI
[ daran 0, 5enel D., Danis E., Yildiz B.
i ; i

ekl corrah rezeksiyon, rektum kanserinde tedavinin temelini

Girls* ktadir. An.cakf:errahl- rez-ekswon sonrasi evre II/III hastalikta
ol“5tur,-iski yiksektir. Yiiksek riskli rekturr.l kanseri (RK) olgularinda cerrahi
elap® verilen kemoradyoterapi yasam siiresini ve pelvik kontrolii

50 a?'mektedir' Dolayistyla belirtilen evrelerde, adjuvan kemoradyoterapi
: Y"e%ta:-t tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir.

stan

4 aligmada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloii Bilim
An‘lag' Bkt;ﬁ,oterapileri verilen evre II/III RK olgularinin adjuvan :

Da:::;r: dyotel‘api sonuglarn ve bazi prognostik faktérler incelenmistir.
ke

tem: 1997 yihindan beri AKRT verilen 140 evre II/I11 RK olgusunun

ileri retrospektif olarak mcel_endl: Hasta bilgilerine Onkoloji arsivindeki
bilg a bngiierinden ulagildi. Takipleri yapilan toplam 6000 hastanin 550
"°‘°’Zsinde kolorektal kanser tanisi mevcut idi. Bu kolorektal kanser
har;talaf'"'" 140 tanesine adjuvan kemoradyq_terapi uygulanmigti. Hastalara
28 giinde bir olmak lizere, 2 kiur radyoterapi orlcesi ve 2 kir de radyoterapi
sonrasl olmak lzere E'?.—FU (370.—¢_125 mg/m2 /giin x5 giin) ve folinik asit
(20mg /m2/giin x 5 giin) _te?avas: uygt.-llandl. Radyoterapi sirasinda ise 5-FU
225mg/m2/giin devaml mfuzyon_sekllnde verildi. Hastalarin pelvik
polgesine 45-50.4 Gy rad‘yoter.ap.l uygulandi. Hastalar ilk 2 yil, 3 ayda bir
daha sonra 6 ayda bir takip edildi. Yas, cinsiyet, T evresi, nodal evre,
histolojik grad, lenfatik, vaskiler ve perinéral invazyon gibi parametreler
prognostik énem acisindan incelendi.

Bulgular: Cerrahi tarihinden itibaren medyan takip 45 ay idi. Hastalarin
medyan yas! 58 yildi. Hastalarin %48.6's1 nod-negatif idi. Lenfatik, vaskiler
ve perindral invazyon oranlari sirasiyla % 50.9 % 45.4 ve % 31.7 olarak
bulundu. Tek dedisken analizinde, T evresi, nod-pozitifligi, TNM evrelemesi,
lenfatik ve perindral invazyon sagkalim agisindan bagimsiz prognostik
faktorlerdi. Hastalarin hastaliksiz ve genel sagkalim oranlari sunum sirasinda
bildirilecektir.

Sonug: Merkezimizde evre II/III RK icin AKRT alan olgularin klinik, patolojik
ve adjuvan tedavi sonuglar diinya literatird ile uyumludur.

Danisman: Dr Faysal Dane 70

|




Poster No:13; 14-15 May 2008, OP&D

OXLDL, LDL VE LP(A)'NIN TLR (TOLL-LIKE RECEPTOQR, c
VE CD36 (SCAVENGER RECEPTOR) RESEPTORLERINE ' C032
BAGLANMASINDA CRP (C-REACTIVE PROTEIN)'NIN Eyy

Simsek L., Kersin B., Choi J., Ozay A. F.

Giris: CRP inflamasyonla birlikte plazma konsantrasyonun arttid gory;

akut faz proteinidir. CRP, apoptotik hiicrelerde veya patojen or. &l U X

yiizeyinde bulunan spesifik molekiiler konfiglirasyonlara badlanr, Bﬁmf’lann

CRP'nin biyolojik gérevi patojenlerin, apoptotik ve nekrotik hﬁcreleri: €ce

dokulardan temizlenmesini saglamaktir. Daha 6nce yapilmig calismala

CRP elevasyonunun ateroskleroz olusumunda 6nemli bir risk faktory O:gzg
u

anlasiimistir.

ISy

Amag: Bu galismanin temel amaci CRP’nin; oxLDL, LDL ve L
(Toll-like receptor), CD32 ve CD36 (Scavenger Receptor) re
baglanmasindaki molekiiler iligkisinin arastiriimasidir.

P(a)'nin TR
Septﬁrlerine

Yontem: Bu galigma icin 1 mikron‘luk renksiz polistiren boncuklar kullan
Boncuklar, LDL, oxLDL, Lp(a) ve BSA (kontrol) ile kaplandi.LDL, OXLDL vl a,
Lp(a) kapli boncuklar antikorlarla isaretlenmeden énce pCRP veya mCRPe+
0,1 M CaCL2 ya da insan IgG, boncuklarin zerine kondu ve 30 dakika oda
sicakliginda inkiibe edildi. Inkiibasyonun ardindan fosfat tamponla yikand,
ve islem gormiis boncuklar, antikorlarla 30 dakika oda sicakliginda,
karanlikta inklbe edildi. PBS ile yikandi ve flow sitometre’de
okundu.Lenfosit, Monosit ve Nétrofillerde CD32, CD36, CD61 ve TLR4
baglanmasinda CRP ve IgG’nin etkisi:Gonlli dondrlerden kan alind,,
Eritrositlerin eritiimesinin ardindan elde edilen beyaz kan hiicreleri (WBC),
PBS ile yikandi ve re-siispande edildi. Her bir bireyin hiicreleri yukarida
anlatilan gekilde islem gordi ve flow sitometride okundu.

Bulgular: Gruplarin karsilagtirmasinda Kruskal-Wallis One Way Anova ve
ikili kargilastirmalar Mann-Whithey U testi ile yapildi. p dederi 0.05'ten
kiiglikse anlaml olarak kabul edildi. Lenfositler'in CD32 ekspresyonuna
IgG'nin bir etkisi yok; ama ortamda CRP varligi lenfositlerde CD32
baglanmasini artiriyor (p=0.03)Lenfositlerde, TLR4 ekspresyonunda ve
CD36 ekspresyonunda bir fark yok. Monositler: Monositlerde CRP ilavesi
CD32 ekspresyonunu artiriyor. IgG'nin bir etkisi yok.

Sonug: Yapilan galisma sonucunda CRP ve 1gG eklenmemis tiiplerle
eklenmis tlpler kiyaslandidinda elde edilen baglanma oranlar tiiplerdeki
antikor ve diger komponentlere gére farkliliklar gostermektedir. Genel
olarak istatistiksel agidan anlaml bir fark gézlemlenmemistir.
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ﬁ';ﬁgﬂ A ARASTIRILMASI
19 o A9 pirican B., Ulug N., Pekéz S.
i da bitkilerin d

gl Srasca it ogru amaglarla kull N
Gl;l'?mamr]a uygun[ulgu ﬁa{rjn_.olerak bilinmemektedizn;angugm. i
Gak satin alinan 5 bit s | rGndn kullaniminin bilimse| Yeri;' IAktarlardan =
s ,K. Yontem: Calisma 2 asamadan olusmaktadir i?kuap olmadigini

. samasi

araﬁt’rmdan en sik alinan bitkiler ile bunlar
n ;

akt?tg:[o|arak saptanmasi, ikinci asamasi isehgzg; amagla kullanildiklarinin
eslt " unun bilimsel veriler isi§inda arastinim anin kullanim
dogi; i, Ka Sy ve Uskidar ilcelerinin merke za;s:((j:hr. Ilk asamanin evrenini
Emrt 2008 tarihleri arasinda 13-18 saatleri arasm?:] - bu'“"?" 9 aktara 1-8
l":I"istu.-maktadlr. Bunlardan galismaya géndlli olan? allsvgnsg gelen kisiler
o lan bir anket uygulandi. Elde edilen veril ara yuz ylze gériisme ile
yap! liz edildi. Cal ilen veriler SPSS 11,5 paket
kl_“h-,,,-.arr:lI( anali di. iIsmanin ikinci asamasinda en programi
hakkinda pubMed veri tabaninda son 20 yilda ingilizc sik alinan 5 bitki
dinik galigmalarin (RKKC) varhg arastirilarak katillme'l randomize kontroll(
cullanim amaclarinin dogrulugu incelendi. Bulgular: crarin bu bitkiler
ortalamasl 41,4+12,5 olan 330 kisi katildi. En gok | Ca"s’?aya, yas ;
amaglarl soyleydi: mate (%11,21; zayiflama), ze a lnar:’ bitkiler ile kullanim 8
sksurik, mide yakinmalar), ithlamur (%6 06-' i neefil £/38,18; zayiflama,
diyabet, romatizma) ve zerdecal (%3,64 "arip gﬁ,f » Oksrik), kekik (%5,46;
O imcilarin %37'sine arkadas, %28 < A sgruk). {\I]nan bitkiler,
%'IZFZ'Sine korﬂsuﬂr D/os'afune medya' 0/02 7'5i arf /0131'7 Sll'le aIIEden biri,
snerilmigti. Katihmcilarin %24,5i ayr;l am'a Iar:f S e
Igill yayinlanmis 2 RKKC'nin 17 Kisilerin DI R B YL AL WE
(zayiflama) iliskiliydi ve icinde matenin de ye l Ide":I L AR BT i
izerine olumlu etkisi oldugunu bildirmekteyd-r aldigi karigimin zayiflama
RKKC'nin 23'G tanesi kisilerin kullandig ay 1. Zencefille ilgili bulunan 37
anest zmnflama, 2 tanes! Bksdriide skl mag olan mide yakinmalari, 6
doru-olduduny bildirmektevdl, Zerd skiliydi ve her tg amacla kullaniminin
RKKG'nin higbirisi bunl - Zerdegalla ilgili yayinianan 9, kekikle ligili 4

e 1 bunlarin en sik bildirilen kullan ile iliskili
degildi. Ihlamur ile ilgili RKKC'ye rastl T At i s
sl ME e sy i i stlanmadi. Sonug: Aktarlardan en sik

: zencefil ve matenin dogru amagla k &1 bili
:enlerle“desteklemrken zerdegal, kekik ve |hlama‘;r o ek

ogrulugu hakkinda yeterli kanita rae'.tlanmamlstl;'rr.l'm S

D . i
anisman: Dr Cigdem Apaydin
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ASTIM HASTASI COCUKLARDA PSIKIYATRIK
PARAMETRELERIN INCELENMESI

Sahin S. B., Ozkan G., Yavuzer O, Cakir ES,

Girig: Astim ataklarla seyreden, yasami tehdit edebilen siiregen p;;
hastaliktir. En 6dnemli 6zellikleri ise kronik hava yolu enﬂamasy.;,nu v
sonucu gelisen agin duyarliid: ile reversibl, degisken hava yoy e b"nun
obstriiksiyonudur. Astimda bedensel belirtilerin yani sira psikiyatrik
belirtilere de rastlanmaktadir. Psikolojik mekanizmalarin ro| Oynamag i
brongiyal asin duyariga somatik bir yatkinlik bulunmasi gerekir. ! IGin

Amag: Galismamizda brongiyal astim hastalarinin depresyon ve anks;
durumlarinin, saglikli gocuklarla kargilagtirilarak degerlendirilmes; ve : =
siddetinin depresyon anksiyete varlig: (izerine etkisinin arastiniimasg; o

amaclanmistir.

Yoéntem: Aragtirmamiz kesitsel tiptedir. Arastirmamizda kapal ve
113 sorudan olusan anket ile, Marmara Universitesi Cocuk Go§iis
Cocuk Polikliniklerinde 4-8 yas arasi 24’( astim hastasi 24'( saglam olmak
lzere 48 cocuk degerlendirilmistir . Ebeveynlere y{iz yiize uygulanan
anketler anksiyete, dikkat problemleri ve sosyal problemler gibi Psikiyatrik
parametrelere iliskin sorular icermektedir. Anket 07.03.2008 - 07.04.2003
tarihleri arasinda uygulandi. Anketteki sorular CBCL (Child Behavioyr Check
List) programi ile 8 parametreye (anksiyete, sosyal problemler, ice
kapaniklilik, somatik sikayetler, diisinme problemleri, dikkat problemler;
sug islemeye yatkinlik, agresif davraniglar) indirgendi. Bu analiz Sonucun;ja
elde edilen t skorlari SPSS 13.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

aclk ugly
Ve Sagla

Bulgular: Calismamizda astimh gocuklarin %25‘inde anksiyete belirtileri
gorultrken kontrol grubunun %8,3’tnde anksiyete belirtileri saptanmistr,
Hasta olan gocuklarin % 30’unda diigiinme problemleri varken, normal
cocuklarda bu oran %8,3tiir. Sug islemeye yatkinlik konusunda hasta ve
saglam gocuklarda anlamli bir fark bulunmamistir.

Sonug: Astim hastasi gocuklarla kontrol grubu arasinda anksiyete agisindan
anlaml bir fark bulunmamasina karsin anksiyete oraninin yiiksek olmasi
astim hastalarinda psikiyatrik degerlendirme yapilarak gerekirse psikiyatrik
destek verilmesinin yararl olabilecegini géstermektedir.

Danisman: Dr Biilent Karadag i’
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poster AGLI GELISEN HIPER_»A'_-JE.ZIDE SANT
YANI ER?K OKSITOSIN TEDAVISININiN ETKiS?AL VE

;. KayaH.T. Ozdil T., Darici F,

ventrikiler ve supraopti ' -

" ipotalamusun paraventi 24Praoptik gekirdeklerinde

Girls* Hip oksitosinin (OT)' vlcutta gesitli biyolojik islevleri vardir. Cesitli

sente? tuvar modellerde OT’nin ana!;ezuk- V€ antinosiseptif etkileri oldugu
am tir, ancak yaniga badh gelisen Inflamasyonda etkileri daha énce

in len
gazstll'llma mistir.
a

. giganlarda yanik sonucu gelisen agri ve inflamas
Amas: gygulanan OT'nin, antinosiseptif ve anksiyolitik
santrfliyla bu calisma planland.

ac

am rem: Her iki cinsiyetten Sprggue-D?wley sicanlarda (n=42) boigesel
y&nk olusturuldu ve agri esiklerinin behrlepr_nem Icin kuyruk-gcekme testi
Yar—“ﬂick) ve endise dizeylerinin degerlendiriimesi icin delikli levha
(tal:eboard) testi yapildi. Yaniktan 3 gﬁq once baslayarak siganlara her giin
(o€ ritoneal (ip) olarak serum fizyolojik (SF) veya OT (5 mikrogram/kg)
mtr:Pdeksametazon (1mg/kg) ya da intraserebroventrikiiler (isv) olarak SF
ve\fa OT (200 ng /sican) 1; gin boyunca uygulandi. Tedavilerin 4. glininde
:%trm gruplan haricindeki siganlarin enselerine kor haline getirilmis gelik

jaka (18 mm) uygu!anarak _yanllf_ olustu'rt_ndu.. Tdm siganlara 4., 5. ve 11.
ginlerde agn esikleri ve endise duzeylerl.nl belirlemek iizere testler
uygulandi ve son testle'rdgn sonra glgkag:ten edilerek kortizol élgiimii igin kan
srnekleri ve mikroskopik inceleme Icin cilt drnekleri alindi. Deney sonrasi
holeboard video kayitlar izlenerek immobilizasyon siireleri kaydedildi.
sonuclar Mann Whitney ve Student’in t-testi ile incelendi.

yonda periferik ve
etkilerini incelemek

Bulgular: Periferik OT uygulanan siganlarda yanik éncesi bazal kosullarda
kuyruk cekme siresinin arttigi ve agn esiginin yiikseldigi gézlendi.
Uygulanan lokal yanik sonrasinda siganlarin agn esiklerinde degisiklik
gézlenmedi ve tedavi gruplar arasinda fark bulunmadi. Yanik sonrasi 1.
ginde, endise dizeyinin arttigini isaret edecek sekilde immobilizasyon siiresi
SF tedavisi alan grupta artmis olarak bulundu, fakat ip OT tedavisi alan
grupta endise diizeyi kontrolden farkli bulunmad. isv tedavi gruplarinin
deneylerinin tamamlanmasi, kan kortizol diizeylerinin élgiilmesi ve histolojik
analizlerin yapilmasi ile OT’nin cilt hasarinda ve agrida koruyucu etki
gosterip gdstermedigi ortaya konabilecektir.

Sonug: Periferik uygulanan oksitosin viicutta agrili bir uyaran olmadig: bazal
kosullarda agri esigini ylkseltmis ve yanida bagh artan endise dizeyini
azaltarak anksiyolitik etki gbstermistir.
Danisman: Dr Berrak Yegen, F.Ercan, Z.N.Ozdemir, G.Memi
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MEME HASTALIKLARI BELIRTILERI OLAN KADIN

viicuT KiTLE INDEKST iLE VUCUT OLCULER] Ko
Gimenoglu S., Tiber ., Gorgeg M., Ogin A. M.

LARDA

RE LASYQNU

St i ile erigkin ddnemde alinan kilolar ve v ;
Girig: Meme kanseri ile erigkin .dopem__ ) Cut Kitje
arasindaki iliski bildirilmigtir. Erigkin donemde 10 kilogramdap, faz| mdeksi

asin 5 2 P kL a al
kadinlarda meme kanseri gelistirme riski 2 kat artarken za

dier meme hastaliklari nedeni ile tec‘i’a\{l alm.a ihtiyaci daha fazlagy, °
Bunlarin dtesinde artmis meme adirhdi ile fiziksel ve psikoloji

arasinda da iligki gosterilmistir. Merqe hacim 6 gum eri ile Tip | Diabet
Mellitus arasinda iliski oldugu yeni bir calismada blldlrtlmektedir, gs

Amag: Caligmanin birincil amaci meme hastgllklarl ile viicut
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Ikincil amag ise Genel Cerra
Hasta Polikliniklerine basvuran kadinlarin viicut kitle ind
olgileri arasindaki korelasyonu incelemektir.

Ko Indeks;
hi MEme Ve
eksleri jle v

Cut
Yontem: Arastirmamizin kontrol grubunu herhangi bir neden ile Geng|
Cerrahi Poliklinigine bagvuran hastalar olustururken ¢alisma grubyp,, Me
Hastaliklari Poliklinigine gesitli belirtiler ile basvuran hastalar Me
olusturmaktadir. Hastalarin yaglari, egitim durumlari, meslekleri ve basvyr,
sikayetleri yaninda diyabet, hipertansiyon gibi yandas hastaliklar ye ila ’
kullamim Sykiileri sorgulanmistir. Bagvuran tim hastalara sistemik Muayene
V€ meme muayenesi yapiimistir. Hastalarin kol, gogus, karin, basen, bacak
gevresi, meme hacim ve viicut kitle indeksi dlgiimleri yapilmistir, Hastalarp

yag olgtimleri igin Spor Fizyolojisi bdliimiinde yer alan impedans yontem;j
uygulanmistir.

Bulgular: Halen devam etmekte olan galismamizda Meme ve Genel Cerrahi
Polkliniklerinde onikiser hastaya ulagm

Is bulunmaktayiz. Genel Cerrahi
hastalarinin yas ortalamasi 49,9£7,9 , Meme Poliklinigine gelen hastalarinin
yas ortalamasi 48,2+13,3 dii. Meme hastalig! olan hastalarin meme hacmi
448,6+237,2 olmayanlarin ise meme hacmi 462,3+149,9 dur. Meme
hastalidi olan 11 hastanin 3’ agiri kilolu, 5'i ise obezdi. Meme hastalig
olmayan 13 hastanin ise 6's asin kilolu, 5'i obez, 1'i morbid obezdi.
Sonug: Heniiz planlanan hasta sayisina ulagilamadigi igin bulgularin analizi
ve yorumlanmasi tamamlanmamigtir, Sonuglar ek rapor ile bildirilecektir.

Danisman: Dr Asim Cingi
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pgste;P-w ONCA OLCEKLERININ TURKCE GEGERLiK
00 JENIRLIGE
G - B Karatas S., Sileymanov S., Uzkul G.

GoIba? -
yasam kalitesi kiginin bedensel ve ruhsal sa§lik durumu, icinde

Girii-l : sosyokﬁltﬂfel ve ekonomik yapi, bireysel yagam amaglari,

Yaga ntile"iyle iligkili 9lan, kendini algilayis seklidir. Saglikla ilgili Yasam

pekle L ise kisinin saglik parametrelerinin olusturdugu, genel yasam

Ka|.iteesinin bir alt bilesenidir. Klinikte, yasam kalitesi ve sadlik sonuglarinin

kalit l_Iemﬁrilmesinde kullaniimak (zere gelistirilmis gesitli dlgtler

de@ecuttur- primary Care Cooperative Information Project (COOP) élgekleri
'e:vci 2samak saglik hizmgt.i sunumu sirasinda bireylerin iglevsel

pirin unun degerlendirmesi igin Diinya Aile Hekimleri Birligince (WONCA)

iﬂlrli;::m' snerilen bir olgektir.
Amagc: COOP-WONCA'nin Tirkce gegerlik givenirliginin aragtinimasidir.

yontem: Metodolojik _bir_ arg;tlrma_dlr. COOP-WONCA élgeginin Turkge
evirileri yapllmis, nativ Ingilizce bilen uzmanlarca Ingilizceye tekrar
evrilmistir. Olcek, 4 arastirmaci tarafindan hastanemiz aile hekimligi
oliklinigine bagvuran ve calismaya katiimayi kabul eden hastalara subat ve
mart aylar icinde uygulanm@tlr. COOP-WONCA blgegdi, bedensel saglik
durumu, duygular, gunlik yasam aktiviteleri, sosyal aktiviteler, genel saglk
ve saglikta degisim alanlarini igine alan, islevselligin alti alanini, yasam
calitesini ve adriy! degerlendiren 8 resimli standart semadan olusur. Her
semada bir soru ve karsisinda 5 puanlik ordinal skala bulunur. Yiiksek

puanlar daha kétli, daha kisitlanmis islevsel durumu ifade eder.

Bulgular: Toplam 34 hasta calismaya katildi. Katilanlarin %72.7'si 30-55
yas araliginda, %18.2'si 65 yas ve tizerindeydi. Tiirkce 8lgedin glvenirligi,
sorular arasi korelasyonu dederlendiren analizde .73 Cronbach alfa olarak
bulundu. Basvurularin %20.6's1 kas iskelet sistemi, %11.8'i kardiyovaskiler,
%5.9’u norolojik, kalan diger sikayetlerdi. Kronik hastali§ olan kigilerin
orani %44.1'di. Kronik hastaligi olmasi ve olmamasi arasinda dlgedin
sorularina verilen puanlar agisindan bir fark yoktu. En yuksek ortalama
puanlar 5.(son iki haftadir saglik durumunuzda degisiklik oldu mu?) ve 8.
(son iki haftadir ne kadar bedensel agr gektiniz?) sorulara verilmisti (3.03,
3.35); bu bulgular ortanin Gzerinde kotl saglhk durumunu gdstermektedir.

Sonug: Olceklerin glivenirligi agisindan, 70'in lzeri degerler kabul edilebilir
oldufundan, bulunan deder, dlgedin Turkge versiyonu acisindan olumlu bir
sonugtur. Olgek ortalamalar, bagvuran bireylerin saglik durumunun genel
olarak iyi olmadigini, islevselliklerinin etkilendigini gbstermektedir.

Danisman: Dr Arzu Uzuner
76
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2006 YILINDA UMRANiYE VEREM SAVAS DiSPANSER'. )
TUBERKULOZ PROFILAKSiSINE ALINAN 15 vag ALTII NDg
TEMASLILARIN, PROFILAKST TAMAMLAMA ORANIY|
AILENIN SOSYO-EKONOMiK DURUMUNU

N iLiSKisi
Yasar S., Umur H., Cokay B. ., Tapar U.

Giris: Tlberkiiloz tedavi edilebildigi gibi korunulma
hastaliktir. Korunma yontemlerinin en onemlileri; yayma Pozitis ako-?-n bir
tlberkilozlu hastalar saptayarak tedavi etmek, yenidoganda BCg Ciger

Ve riskin fazla oldugu kigilerde kemoprofilaksi yapilmasidr, Risk gra$llamas|
yer alan 15 yag alt gocuklar, Tirkiye'de Verem Savas Dispanseﬂe o 3
izlenen hastalarin %12’sini olusturmaktadir. Am finde

.- 5 ac: Bu calismag,
pozitif akciger tiiberkiilozlu hastalarin 15 yas alt

I temaslilarinp 9
devam durumlan iizerinde cesitli degiskenlerin etki| Profilak

T tkilerinin arastiriimag, Sive
amaclandi.Yontem: 1 Ocak - 31 Aralik 2006 tarihleri arasinda Umran‘
Verem Savas Dispanseri‘ne kayitli 468 hastadan ya ve

yma pozitif akciﬁe:-
thberkilozlu olan 193 hastanin ve bu hastalarin 15

yas alt temag)|
Kisinin kayitlari geriye déniik olarak degerlendirildi. an 245

S| da m':’mki]n

) Olgular; Cinsiyet,
profilaksiye baslama/devam durumu, egitim, ailenin saglik glvences; ten
Oykdsi, olgu tanimi yéniinden hasta dosyalari ve takip kartlarindan mas

yararlanilarak belli bir kodlama sistemi ile SPSS 14.0 Programinda
bilgisayara kaydedildi. Veriler degerlendirilirken ki-kare testi kullany|g,,
Bltln testlerde p degeri 0,05'in altindaki degerler icin anlami kabul edild;
Hesaplamalar %95'lik guven araligi igin yapildi. Bulgular: Profilaksiye
baglamasi éngériilen 15 yas alti temaslilarda, profilaksi baglanan 209 Kisinin
22'sinin (%10,5) profilaksiyi terk ettidi gorilda. Profilaksi alan temasililan
111'i erkek olmak (izere, yas ortalamalar 7,44+4,512'ydi. Tedaviyi terk
orani, lise ve Uzeri egitim alan yayma pozitif hastalarin temaslilarinda %4,9,
ilkégretimi tamamlayanlarda %39,9 iken; okur-yazar olmayanlarin
temaslilarinda bu oranin %31,3'e ciktigi belirlendi. (p=0,013)Herhangi bir
saghk glivencesi olmayan temaslilarin %15,9'u profilaksiyi terk ederken,
saglik glivencesi olan temaslilarda bu oran sadece %8,2 olarak saptand,
(p=0,098) Yeni yayma pozitif hastalarin temaslilarinda terk orani %11_,0'di.
Niks ile bagvuran ve tedaviyi terkten dénen hastalarin temaslilarinda ise
terk gorlilmedi.(p=0,461) Sonug: 2006 yiinda Umraniye Verem Savas
Dispanseri'nde 15 yas alti profilaksi gérenlerin terk orani %.1_0,5 o_llaEak »
saptandi. 15 yas alti temaslilarin terk orani {izerinde en etkili faktériin egditim

oldugu belirlendi. Bunun yani sira; saglik gt‘.’lver!cesin_g sahip olmak ve olgu
taniminin da terk orani {izerinde etkili oldugu gériildi.

Danigsman: Dr.Korkut Bostanci, Dr.Filiz Oztiirk
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NLARIN KALBIN ELEKTRIKSEL AKTiViTES]
it TE;EngUT eTKisi -
M0 aiNP v. B., Ozbey §. S., Glines Z.

e obil telefonlar diinya lzerinde 1,6 milyar i
Ka" ' Gunﬂf" ider;“ daha yogun bir sekilde kullanllmakta\t{llr. mﬂ
gu elektromanyetik ;\lanln insan saghi§ina akut ve
lasi olumsuz etkileri ciddi bir endise konusudur. Bu
e[ef?K doneme = erinde yapilan calismalar merkezi sinir sistemi
K""néa insanlal ve kalici kalp pili taslyan hastalarla sinirlidir. Bugiinkii
21a"% onl?rlY a obil telefonlarin akut etkileri tinnitus, bas agrisi, bas
Ii‘lefe gorek,in"k’ sicaklik hissi, kafada disestezi, gdrme sorunlari, hafiza ve
i, bit ~rcevesindedir. Mobil telefonlarin kardiyovaskiler sistem

ar‘l g P
| akﬁlt etkileri gok merak uyandirmaklia birlikte bu konuda heniiz az

| calisma vardir.

2 atimizda biyiik yer kaplayan mobil telefonlarin uzun sireli
Amas: Hfar cirasinda kalbin elektriksel aktivitesi izerinde etkisi olup
ma

kon:?:llélnl arastirmay! amagladik.
olm . Arastirma grubumuz 18-25 yas arasi saglkh gonillilerden
ysntem* alisma adaylarindan bilgilendirilmis ayrintili onam alinacak ve
olusac "'i' Thuayene yapilacaktir. Ardindan 12 kanall ydzeysel EKG
ayrlnull ﬁl;e EKG tetkiki normal olan gondilliler calismaya alinacaktir.

anin bundan sonraki bélumiinde sinyal ortalamall EKG kayit cihazi
gallsmlarak mobil telefonun kalbin elektrik aktivitesi ve 6zellikle T dalgasi
ku[!?r:ennéi (T wave alternans) Uzerindeki olas etkileri degerlendirilecektir.
deg;i-,agla deneklere yazili standart bir metin verilecek ve cep telefonuyla
Eﬁ metni kars! tarafta bir bagka mobil telefonda bulunan Uglinci bir kisiye
yilksek sesle okumalari istengcekt-i.r. Met-nin okunmasinin (mobil telefon ile
konusmanin) yaklagik 10 dakika surmesi hedeflenmistir. Konusma sirasinda
mobil telefon g6gils uzerinde kalbe yakin bir noktada sabit olarak
tutulacaktir. Baslangicta ve konusma sonunda deneklerin kan basinglari
slciilecektir. Konusma sirasinda EKG kablolari bagl kalacak ve denek
konusmaya baglamadan hemen once, basladiktan 3 dakika sonra ve 10.
dakikada EKG ler degerlendirilecektir. Telefonla konusmadan dnce ve
sonraki EKG lerde akut dedisiklikler gozlenecek ve karsilastirilacaktir.

Bulgular: Calisma 05.05. 2008 tarihinde tamamlanip sunulacaktir.

Sonug: Mobil telefonun kalp tizerindeki olasi etkilerinin T dalgasi
dediskenligi yoluyla dederlendirilecegi caligmamiz bu konuda bir ilk
olusturacak ve yeni calismalara kap! agacaktir.

Danisman: Dr A. Serdar Fak
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URELI BESI HVE TUKETIMI, Fizik
UZUN SURELL BESIN ALIMI, KA A SEL
AKTIVITE VE ALKOLE BAGLI OLMAYAN KARACIGER

YAGLANMA (NAFLD) GELISME RisKi
Demirci A. K., Sulukaya M., Tanirlar M., Dogan F.

iris: Genel popiilasyondaki NAFLD preval_an5| %14-%24 olup son vy,
g;:':syas grup?ar?nda ve hatta cocuklarda g_nde_rek artmaktaﬂ.r_ BaSityslc:;da
benign seyirli iken non-alkolik stea.tc.)hgpatlt siroz ve I_<a_raCIger Vetmezligi 2
sebep olabilir. NAFLDIn ana tedavisi kll(j v.ermek ve fiziksel aktiwte“ Ne
artirmaktir. Kilo kaybi olmadan mak.ronytrisgpq al_!sif_anl!.klarlnln
degistirilmesinin NAFLD'In tedavi edilebilecegini dusundu'rf:n calismalar
vardir. Kahve tiketiminin alkolik hastalarda ALT ve GGT'yi dustrdigj;
sirotik hastalarda hepatoseliler karsinom gelisme riskini azalttig '
gosterilmistir. NAFLD'da kahve tlketiminin etkisi arastinlmamustr,

Amac: Bu calismada NAFLD ile uzun vadeli gunluk diyet aliskanlg, fiziksel
aktivite ve kahve tiketimi arasindaki iliskiyi bulmay: hedefledik.

Yéntem: Marmara Uni. Tip Fakdltesi, Gastroenteroloji poliklinigine bagy,,
hastalardan calismaya katiimayi kabul eden, 18 yasindan biyik, ALT deﬁe?n
yliksek (kadinlarda 19 U/L, erkeklerde 31 U/L’den gok) ve ulltrasonografig i
incelemede karaciger yaglanmas! saptananlar calismaya alindi. Kontro|
grubu yas ve cins bakimindan eslestirilmis karaciéet yaglanmasi belirtis
olmayan kimseler arasindan secildi. Gebeler, karaciger yaglanmasina sebep
olacak cerrahi ya da medikal hastaligi olanlar, ilag kullananlar, erkeklerde
giinde 30 gram, kadinlarda 20 gramdan cok alkol tlketenler, otoimun ya g3
viral hepatit belirtegleri pozitif olanlar galismaya alinmadi. Tim hasta
(n=25) ve kontrollerin (n=25) son bir yilda bakilan ALT, AST, aclik glikozu,
lipid profili ve hemogram degerleri kaydedildi. Sabah ag karnina VKI (viicut
kitle indeksi), bel ve kalga gevresi dlgilen katilimcilarin sosyo-demografik
dzellikleri sorgulandi, son bir yildaki beslenme ve fiziksel aktivite
alilskanliklan 6grenildi.

Bulgular: Ortalama 48 + standart sapma yagindaki hastalarin %60 (n
=15) erkekti, Onikisi (%48) herhangi bir kahve tlruni tiketmekte ve
%64'ii sigara kullanmaktaydi. Yedi kiside (%28) DM tip 2; 10 kiside (%40)
hipertansiyon saptandi. Ortalama VKI 30,35<....bulundu, hastalarin
%88'inde (n=22) VKI 25den biiytktii. Aile dykiisiinde karaciger yaglanmasi
%28 (n=7); siroz %8 (n=2); hepatit B ve C %16 (n=4); HCC %8 (n=2);
hiperlipidemi %24 (n=6); hipertansiyon %68 (n=17) oraninda gorldu.

Sonug: Kontrol grubu anketleri tamamlanamadigindan karsilagtirma ve
istatistiksel analiz yapilamadi.

Danisman: Dr.Nurdan Toziin
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NO:2
osle" ERiN UZUN QT SEND
: . R :
HEKIEI:I{MLERININ ARASTIRILMAS] a— HAKKINDAK
Ndriga" 0. Kuzu, M. Kantarci, M. Karacg
Ma e
" . flaclarin istenmeyen etkilerinin bulunmag tedavi ofiran: _
Girlz'a ;Lglgarl zor anlgrda birakmaktadir, g, yai a;ttkﬁg:ecc;gﬁe h'?k'm'eri
Ve sce advers etki olarak tanimlanir v a onceden

: € hastayi daha katii b
A : i aha kéti p
Dlllt?gbiliro Advers (AE)T etk”?tm takibi farmakovijilans olar;Lst;Il;r:?a
9° arokardiyografide QT arahdini - uzamasi(uqrs)  ise farmakovijlans

emlerini yogun olarak mesgul etmektedir,
55

. Hekimlerin UQTS hakkindaki deneyimlerin

Amk:ﬁ;daki tartismalara 11k tutmak. sorgulayip, bu kony
ha

. am: Arastirmamiz kesitsel tiptedir, iki a
vbn::man doktorlara uygulandi. 20 acik v

T ltinda uygulanmistir. Anket verilerini
etimiz gozlem a | 1Ket verilerinin es zamanl; of
,akr:khafta icerisinde toplanmasina &ézen gésterildi ve toplam 122 hglfi:ﬁz
'ulasﬂd'- Veriler SPSS 13.0 programi kullanilarak analiz edilg;.

pulgular: Kat|||n-!lelar|n %11,5 uzman, %88.4'i ise asistan doktor
%13.9'U kardi_\_folo‘l‘l' uzmani veya asustan! idi. Arastirmaya katilan hekimlerinl
peyanlarina gore “ilaca bagl r_:ularak gelisen UQTS” ile karsilasma oraninin
%8.3 oldugu saptandi. Bu hekimlerin

3| ?/o30.8'i son bir ay iginde, %53.8 ise
son bir yil icerisinde UQTS tanili hasta ile karsilasmis oldugunu bildirdi. Buna

gére son bir yil icerisinde hekimlerin ortalama 2 + 1.4 UQTS'li vaka ile
karsilasti§) saptandi. Ayrica, hekimlerin %18’ UQTS yol agtigi icin piyasadan
cekilen en az 1 ilaci hatirladigini belirtti. Anketimizde bulunan ve UQTS’e yol
acan 103 ilagtan ortalama 4.5 = 8.2 ilac hekimler, bir sekilde duyduklarini
ifade ettiler. Bu listede yer alan ve UQTSe yol actidini en ok belirttikleri ilk

Ug ilacin ise sirasiyla, amiodaron (51), kinidin (34) ve prokainamid (26)
oldugu tespit edildi.

Yr saglik merkezindeki asistan
e kapal uglu sorudan olusan

Sonug: UQTS konusunda son yilllarda ok sayida tartisma olmaktadir.
Ukemizde bu sorunun ilaca bagh olarak ne oranda gelistigini belgeleyen
caisma agigini gidermeye bu arastirmanin sonuglari yardimec olmaktadir.
Hekimlerin deneyimleri g6z 8niine alindiginda ilaca bagh UQTS sorununun
kicimsenmeyecek oranda yasandigi séylenebilir. Ote yandan UTQS'e
neden oldugu en fazla bilinen 3 ilacin da antiaritmik (amiodaron, kinidin,
Prokainamid) oldugu dikkati cekmistir.

Danisman: Dr. Ahmet Akici
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Seqi
GENEL DAHiLiYE VE GENEL CERRAHI TIPTA UZMaN LIk
OGRENCILERININ DEPRESYON VE ANKSIYETE
DURUMLARININ BELIRLENMESI VE BIRBIRLER] f| g
KARSILASTIRILMASI

Gozegir M. S., Okur H., Gezer B., Ozdemir E.

Giris: Depresyon kiside kalitimsal, gevresel, hormonal bazukluklar
sonrasinda geligen gokkiinlik halidir. Anksiyete canlilarca dene imle

kaygi, korku, gerilim ve sikinti halidir Amag: Genel dahiliye ve en Nen
tipta uzmanlik 6grencilerinin yasam sartlan altinda depresyon yg an c_e"rahi
durumlarini 6lgmek ve iki grup 6grenciyi birbiri ile kaFSIlagtlrmaktlr Slyetq
Yontem: Marmara Universitesi Hastanesi (MUH), S.B. Haydarpasg.
Hastanesi (SBHNH)ve Maltepe Universitesi Egitim ve Arastirma Hastana.:
(MUEAH) Genel Dahiliye ve Genel Cerrahi kliniklerindeki 48 adet unges'
dgrencisine anket uygulandi.Her égrencinin Beck Depresyon Testi il nlik
Durumluluk-Sureklilik Kayg! Envanteri‘'ndeki sorular yanitlamalar
istenmistir. Bulgular: Arastirmamizda 30 (%63) adet Genel Dapj);
(%37) adet Genel Cerrahi uzmanlik 6grencisi ankete katildi. M-
(%44), HNH'nden 16 (%33), MUEAH'nden 11 (%23) adet anket
Anketimize katilan Genel Cerrahi uzmanlik 6grencilerinin 14 (
Dahiliye uzmanlik dgrencilerinin ise 24 (%87)'U gegmis ve bugiin arasing
cok buyik degisiklik olmadigini; Genel Cerrahi uzmanlk 6grencilerinin 15a
(%89)’s1, Genel Dahiliye uzmanlik 8grencilerinin ise 23 (%77)"( bU|Undu§u
durumdan memnun oldugunu; Genel Cerrahi uzmanlik égrencilerinin 11
(%61)", Genel Dahiliye uzmanlik 6grencilerinin ise 23 (%77)’i gene|
anlamda hayatindan memnun oldugunu bildirdi. SB devlet hastanesinde
okuyan uzmanlhk égrencilerinin 10 (%63)’u, devlet liniversite hastanesindeki
uzmanlik égrencilerinin 17 (%76)'si, 6zel Uiniversite hastanesindeki Uzmanlik
grencilerinin 10 (%91)'u gegmis ve bugtin arasinda biyiik degisiklikler
olmadigini; SB devlet hastanesinde okuyan uzmanlik égrencilerinin 11
(%69)"i, devlet Universite hastanesinde okuyan uzmanlik é§rencilerinin 19
(%90)'u, 6zel Universite hastanesinde okuyan uzmanlik égrencilerinin 9
(%82)’u iginde bulundugu durumdan memnun oldugunu; SB devlet
hastanesinde okuyan uzmanlik 6grencilerinin 7 (%44)’si, devlet lniversite
hastanesinde okuyan uzmanlik 6grencilerinin 18 (%86)'i, 6zel iiniversite
hastanesinde okuyan uzmanlik égrencilerinin 10 (%91)’u hayatlarindan
memnun oldugunu belirtti. Sonug: Devlet hastanelerinde (SB'ye bagli veya
universite) egitim alan uzmanlik égrencilerinin depresyon ve kaygi
seviyelerinin dzel Universitelerdekilere oranla yiiksek oldugu belirlenmistir.
Genel Dahiliye ve Genel Cerrahi uzmanlhk ogrencilerinin depresyon ve kayg
durumlari arasinda ise fark gézlenmemistir.

muhe

Ye ve {
Nden 218
VanltladL
0/078)’1.], Gehel

Danisman: Dr Bahadir Giilliioglu
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i
no: 24 UNIVERSITESi -
o MARA UNIVERSITESI HASTANES YaTAN HASTA

AR, i
Mﬁ v I sagol H., Elmas F., Kariminikoo M,

. s-de toplum bilincinin artmasi v fini ; :
‘ GUﬂ[;'mulf?ZmetTerinden beklenti de yuk:etlrerﬁ;g'roj;_’n;r;tgeh;mes.y[e ,
raber 2 mi, hasta haklari gibi kavramlarin ortaya é'kma; cr;‘;emrl:]rk:lyeth
b oﬂmin ticari bir qri.'m gibi degerlendirilmesinin sonucudur I?laaitla
hizmetleaé“k hizmetlermden memnqniyeti; gllnan saglik hizmet'inin nin
& fiziki gevre, yemek, oda hizmetleri vb, faktorlere bagli olabilecedi
terlli'té' algisina da bag’lliilrr;'Am:‘;: IT.C.Marmara Universitesi )
ipi . 1o yatarak saglik hizmeti alan hastalarin hastane hi '
ﬂastanef*i'::t aéreceslni belirlemek ve bunu hastanin kigiseleﬁrz‘;zl:}:(elgr?r:;gden
memndzrumuna g6re degerlendirmektir. Yéntem: Bu amacla kullanilan
saﬁl’k.n 1ic bolum; yas,egitim,hastanin yatti§i bélim gibi bilgilerin
ket & 11 sorudan olusmaktadir. Ikinci bslimde ise 1988 yilinda
wp-latr']rip gegerliliéi tespit edilerek saglik sektoriine adapte edilmis ve
ggllﬁ le = de cevrilmis olan SERVQUAL &lgedi bulunmaktadir. Anketin
U filigini saglamak ve hastalarin genel durumunu bozmamak amaciyla
egefn bak,,.,-,r(:_.nfeksiyon hastaliklari,onkoloji ve psikiyatri Giniteleri ile yatis
f',gui iki giinden kisa olan hastalar galigmaya alinmamistir. Verilerin
sur?iszmde sikliklar ve kesikli verilerin karsilagtirilmasinda ki-kare testi
anﬁamlmlﬁt'r' Bulgular: Hastalarin %32.9'u “yatis islemlerinin kolayh§i”
Egrusuna cok memnunum, %11.8' hic memnun degilim derken,
hemgirelerin verdlklgn hizn'-\etle-rlr] tumupden_°/u35.3’i] ok memnun, %3.5'i
hic memnun olmadigini belirtmigtir. Hekimlerin tedavi geredi odaya gelme
kg, %68.2 haste_ayl memnun .ed_erken %5.9'u bundan memnun olmadigini
soylemistir. Temizlik personelinin is yapma becerisini; %23.5’i
memnuniyetle karsilarken, %30.6sI normal bulmustur. Yemeklerin
temizliginden %36.5'i gok memnunken, %22.4'l normal cevabini vermistir.
Oda tuvaletlerinin temizligini % 28.2'si normal olarak degerlendirirken,
%16.51 hic memnun dedildir. Hastalarin %29.4't yatagin konforundan
memnun, %15.3'4 gok memnun, %15.3"U ise hig¢ memnun dedildir.
Otoparkla ilgili soruyu %48.2 hic memnun degilim, %3.5 ise gok
memnunum seklinde yanitlamigtir. Sonug¢: Marmara Universitesi
Hastanesinde yatan hastalar, hemsire ve hekimler tarafindan sunulan saghk
hizmetlerinden memnundurlar. Yemekler hakkinda genellikle olumlu
diisinmektedirler. Odalar hakkinda memnuniyet diizeyi diigik olmamakla
beraber tuvalet temizliginden sikayetgidirler. Hastalarin hastane
otoparkindan memnuniyetsizligi disinda yonlendirmeler, ziyaret saatleri,
tibbi ekipman konularinda sikintilari yoktur. Bu tip degerlendirmelerin
araliklarla tekrar edilerek duzeltilebilir sorunlarin ¢ozimd saglanmalidir.

Danisman: Dr Pemra Unalan
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SIRNAK'TAKI LiSE OGRENCILERININ CINSEL SA&Ly
UREME SAGLIGI KONULARINDAKI BILGI VE TUTUM| 5

Bayram T., Celik A., Naing T. M., Memedov F.

Giris: 1994 Kahire Uluslaras Nufus Ve Kalkinma Konferan_smdan sonr
cinsel saglik-tireme saghgi (CSUS) huz__rnetle.nnde gengler dncelik|j ve §
verilen gruplar arasinda yer almistir. U.Ike;mlzde de paralel olarak gen In'Erh
CsUS risklerinden korunmalarini ve erigkin yasamlarina bilgi donanlnﬁ Qre
ulasimlarini saglayacak pek gok etkinlik planlanmis ve yUrUtmmustur |
Etkinliklerin lkenin her yerindeki genclere ulasip-ulasmadigi meraj -
edilmektedir. Amag: Sirnak'taki Endustri Meslgk Lisesinin (EML) 9 va

sinif égrencilerinin CSUS konularina ydnelik, bilgi ve tutumlarin, belirlers
Yontem: Kesitsel bir arastirmadir. Gozlem altinda, isimsiz form|a veri Mek
toplanmistir; 9 sosyo-demografik, 17 tlilgi , 12 tutum sorusy SOrulm gt
Yanitlardan toplam bilgi puani TBP (dogru yanit=10 puan, yanlis/bos 3aUr.
0 puan, min:0, max:80) ve toplam olumlu tutum puani TOTP (olumiy tumt::
yaniti=10 puan, olumsuz/bog yanit= 0 puan, min:0, max:60) e|de tum
edilmistir. Veriler t test ile dederlendirilmistir. Bulgular: Arastirmaya
dokuzuncu (n=60) ve 41 onbirinci sinif (n=54) 6drencisi (toplam g

RI

49

ps - : 0/11
%79) katilmistir. Tamami erkek 6grencidir. Annelerin %66.3'q, babala:,;
%23l okur-yazar degildir, %92.2'si evli-birlikte yagamaktadir, %28-7'Sinin

higbir sosyal-glivencesi yoktur.Evlerinde ortlama 8.8+3.6 (max:23) kisi
yasamaktadir. Ogrencilerin CSUS TBP ortalamasi 36.3+21.6 ve TOTp
ortalamasi 26.4+14.4'dir. Siniflarin puan ortalamalar benzerdir, Sosyal
glivencesi olan (yesil kart harig) ailelerin gocuklarinin TBP ortalamalar;,
hicbir sosyal giivencesi olmayan ailelerin gocuklarinkinden anlamli olarak
yliksektir (t(51)=-2.658 p=0.010). Anne egitimi, baba egitimi arttikca Tgp
ortalamalan artmaktadir, ancak istatistiki olarak anlaml degildir. Farkj,
gruplar arasinda TOTP ortalamalarinda herhangi bir anlamli farklilk
saptanmamistir. Kadin ve erkek iireme organlar (%52.2, %51.1) en fazla
dogru yanitlanan, AIDS ve lreme haklariyla ilgili sorular (%1.1, %1.1) en
az dogru yanitlanan sorulardir. Orencilerin %71.1'i (64 kisi) "CYBHin
sadece ahlak disi ve yasak iligkiler sonucu olustugunu” ve %95.6'si (86 kisi)
"AIDS hastalarinin toplumun diger bireylerinden ayri yasamasi gerektigini"
digtinmektedir. Sonug: Sirnaktaki EMLnin 9 ve 11. siniflarindaki, erkek
ogrencilerin CSUS bilgi ve TOTP oldukca diigiiktiir. TBP ortalamalari sosyal
glvence durumu ile degisirken, tutum puanlarinda benzer etki

bulunamamistir. Ogrencilerin CSUS bilgilerine gereksinimleri oldugu
belirlenmistir.

Danisman: Dr Niliifer 6zaydin
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No
Pogta'} SpORCU LARDA SAGLIK DAVRANISLARI VE SiGARA
pb L ANIMI
KV i Neo Karagd

grat > Gmiiz saglik davranislari; birey aile ve toplumun sad s
: g [
Gil‘i5= gurdﬂfe“ ve gelistiren saglik merkezli bakim yaklaslr?uriml

uyans ir. Sigara kullanimi zararlari yaygin olarak bili : )
;ﬂgérmgztzg yaygin olarak kullaniimaktadir. ilinmesine ragmen
iz

uzel F., Deveci O, Kesen 0.

lke ' ik davranislarina ve sigara kullanimina toplumdaki diger
Ama ‘ra gore daha cok dikkat etmesi gereken sporcularn saglk
i,ﬁ,sanlaI larl ve sigaranin zararlari hakkindaki bilgilerini ve saglhk

Javre 2larina gasterdikleri Ozeni arastirmak.
an

vr « & we . »
da' m: Marmara Spor Akademisi 6drencileri ve Pendik Spor Kuliibi
v{bntilarmdan toplam 122 sporcuya 20 soru iceren anket uygulanmistir.
c kullammini ve saglk davranislarini belirleyici sorulardan

p: Arastirmamiza katilan sporcularin %63.9'u erkek, %36,1'i

dindir. %74,6's! Universite mezunu/ogrencisi, %22,1'i lise mezunudur.
katlllmCHarln; %17,2si halen sigara kullaniyor, %11,5'i kullanip birakmis,
;}1_'3-[] ise hig sigara kulll-anfnamlspr. Halen sigara kullananlarin ve sigarayi
kullanip birakanlarin %18'i giinde bir paketten az sigara kullaniyor, %7,4'i
1-2 paket sigara kullaniyor ve %2,5i ise 2 paketten fazla sigara kullaniyor.
sigaranin zararlari hakklnc‘I’a soru!an soruyu katilimcilarin %80'i sigaranin
ok zararh bir madde oldugu seklinde yanitlamistir. %71,3'U yaninda sigara
;gi[mesinden rahatsiz oluyor. Sporcularin %50,8i hig alkol kullanmamis,
045,9'u 6zel glinlerde alkol kullaniyor, %3,3'i ise surekli olarak alkol
kullaniyor. sporcularn %58,2'si yeterli ve dengeli beslenmenin tanimini tam
olarak yapabilmistir ve dengeli beslenip beslenmedikleri hakkindaki soruya
%49,2si kismen evet, %34,40 evet, %16,4u ise hayir seklinde
cevaplamistir. Sporcularin %23'tndn uyku dizeni ile ilgili herhangi bir
cabasi yok, %23,8'i miisabakalardan 6nce dikkat ediyor, %18,9'u her
zaman dikkat ediyor ve %33,6'sI dikkat etmeye calisiyor ama dizenli bir
uyku dizeni yok.

Sonug: Elit sporcular arasinda yaptigimiz arastirma sonucu arastirmaya
katilan sporcularin biyiik bir cogunlugunun sigara kullanmadidini, yeterli ve
dengeli beslenme hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini, saglk
davraniglarina miisabaka zamanlarinda ve miisabaka zamanlar disinda
genellikle dikkat ettiklerini gérduk.

Danisman: Dr Mustafa Karahan
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Sequy
GEBELERIN KORDON KANI BANKASI HAKKINDAK} g, -
TUTUMLARI k

Kahyaoglu B., Aykut H, Kutluer N., Temtek D. Z,

Giris: Kordon kani; igerdigi viicuttaki pek gok hicreye kaynaklik ed
hiicreler nedeniyle cocuklarda yas ilerledikge ortaya glkabilecek; &n kf:,k
seyirli bircok hastaligin tedavisi igin 6nemli bir segenek Saélamaktagu gy
ozelligiyle kordon kani bankasi uygulamasi son yillarda énem kazan T
diinyada oldugu kadar ilkemizde birgok merkezce uygulanmaya mi§ vq
baglanmistir. Amag: Arastirmamizda, MUTF Hastanesi Gebe Poliklini
bagvuran gebelerin kordon kani hakkindaki bilgi dizeylerinj yve do&jal
gocuklarinin kordon kanlarinin saklanmasi ile ilgili tutumlarn O8ren i
amaclanmistir. Yontem: Bu tanimlayici arastirma, 2008 yilinin Martt?ﬁ-k
aylarinda MUTF Hastanesi Gebe Poliklinigine basvuran gebelere ISan
sosyodemografik 6zelliklerini, kordon kani bankasi uygulamag hakkingat.
bilgilerini ve tutumlarini degerlendirmek igin goktan segmeli, 20 sorug akj
olugan bir anket gézetim altinda uygulanmigtir. Uygulama sirasinda &
katiimcilara gerekli gérdlkleri sorular hakkinda kisaca bilgi Verilmistir
Arastirmanin 100 gebeyi kapsamasi amaglanmistir ancak 88 gebeye '
ulagilabilmigtir. Bulgular: Anketimize katilan gebelerin yag ortalamag;
27.49+3.8; toplam egitim gordikleri ortalama yil 9.95+3,5: ortalama
gebelik haftasi 21.4+7.4 olarak bulunmustur. Gebelerin kordon kani bank
uygulamasi hakkindaki beyana dayal bilgi dizeyleri 10 Gizerinden ortalamaas'
2.24+2.3'dur. Uygulama ile ilgili bilgilendiriime ne zaman yapilmal, SOrusyn;
gebelerin %33 ‘i (29 kisi) gebelik 6ncesi ve diger %33’ gebeligin son
haftasinda cevabini vermistir. Gebelerin % 56.8 ‘i (50 kisi) ulusal kordon
kani bankalarini tercih etmekte ve tercih sebepleri olarak ihtiyaci olan
kigilerin de kullanabilmesi (23 kisi) ve 6zel bankalarin denetimlerinden
endige etmeleri (17 kisi) olarak belirtmiglerdir. zel bankalar segenler
bunun nedenini daha glivenilir olmasi (22 kisi) ve farkli amaglar igin
kullanilmamasi (19 kisi) olarak belirtmislerdir. 1000 YLT ve iizeri gelir dizeyi
beyan edenlerin, beyana dayali kordon kan bankasi bilgi diizeyi daha alt
gelirlere gore anlamli diizeyde daha ylksekti ( 2.49+2.24 vs 1.32+2.24:
Mann-Whitney U=419.5, p= 0.013). ayni bilgi diizeyi daha énce kan
verenlerde (n=48) 2.92+2.5 iken, vermeyenlerde 1.43+1.92 idi (T=3.08,
p=0.003). Bebeginin kordon kaninin alinip saklanmasini istemeyenlerle
isteyenler arasinda gelir/egitim dizeyi, yas, kan veya ilik nakli deneyimi
aciglarindan anlamli bir farklilik tespit edilmedi. Sonug: Gebelerin kordon
kani ve bankasi hakkinda yeterli bilgilerinin olmadigi ve ulusal/ézel banka

ayrimini guvenilirlik ve farkli amaglarla kullanimi iizerinden
dederlendirdikleri ortaya cikmistir.

ﬁine

diger

Danisman: Dr Mehmet Akman
87
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_ KULTESI, EGITIM FAKULTES] v MUHENDiSL ]
l’j-..TI':E;i OGRENCILERININ CEp TELEFONUNUNENDISLIK

Fﬁ"ulb AKTIVITESI ILE ILGILI BILGE, TuTUM VE

Y
RAD R ANISLARI _,
pA e yildiz M., Atag O, Kiziltag U,
cumU? o'larda ilk tasinabilir telefonlar icat edildi,

irig findan ilk kez kullaniimaya baslandi ve k
dGa nallfat;’fGﬂnﬂmuzde artik cep telefonlar yasam
Yayglgl Gl . ke rlqu hakkinda ne kadar
parga,l iye sahibiz. Cep telefonlarinin calisma prensibi radyo dalgalari
cok bild curuludur. Radyo dalgalari da aslinda radyoaktif birer IsInmadir,
ﬂza;g‘:yonun insan Gzerine olan etkisi artik bir gok arastirma ile kanitlanmig
Ra

Jadir. O zaman cep telefonlarinin insan tzerinde etkisi var mdir varsa
duru{% nedir, nasil korunabiliriz?
bu €

. M.U. Tip Fakdltesi, Egitim Fakiiltesi ve Mihendislik Fakiiltesi
ilerinin cep telefonlarinin radyoaktivitesi ile ilgili bilgi, tutum ve
glarinin élgilmesi.

1980°i yillarin ortasinda
Isa bir sire icinde

. : Mizin vazgecilmez bi
ne gelmistir. Peki cep telefonlarinin zara ge¢ bir

sgrend
davran!
sntem: 34 soruluk ankeElorrluz 24 Pilart ve 11 Nisan tarihleri arasinda Tip
Y ciiltesinden 53 kisiye, Egitim Fakdltesinden 45 kisiye ve Miihendislik
E:kultesinde” de 45 kisiye uygulanmlg_,tlr. Galismamiz basit rasgele olan
lasilikl drnekleme bir caligmadir. Verilerimiz SPSS 14.0 for Windows
Erogrammda degerlendirilmistir.

gulgular: SAR degerini Tip Fakultesi 8grencilerinin %1,9'u, Miihendislik
Fakiltesi 6grencilerinin %4,4'4, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin %2,2’si
bildiklerini belirtmislerdir. Ayrica Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %22,6’s!,
Miihendislik Fakiltesi 6@rencilerinin %?2,2’si, Egitim Fakiiltesi é§rencilerinin
%15,6'st SAR degerini duyduklarini ama tam olarak ne oldugunu
bilmediklerini belirtmistir. M.U. dégrencileri cep telefonunun yaydid
radyasyonun sagliklarini ortalama olarak orta derecede etkiledigini
diisinmektedir. M.U. 8grencileri ortalama olarak 6,92+8,207 senedir cep
telefonu kullaniyorlar, ayrica ginde ortalama 3,377+5,2997 saat cep
telefonlarini kullaniyorlar. Tip Faktiltesi 6grencilerinin %64,2'si, Mihendislik
Faklltesi 6grencilerinin %60", Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin %66,7'si cep
telefonu alirken ilk bakista fonksiyonel ya da islevsel olmasina dikkat
ettiklerini belirtmistir.

Sonug: Tip Fakiiltesi 6grencileri radyasyon hakkinda daha gok bilgiye
sahipler; ama Egitim Fakiiltesi 6grencileri cep telefonundan korunma
yollarini daha ¢ok uyguluyorlar.
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HEKIMLERIN “HIV-POZITIF/AIDS VE AYRIMCILIK"
KONUSUNDAKI YAKLASIMLARI

Ozden G., Uzun N., Yaman V.

Giris: HIV-pozitif tasiyicihg ve AIDS hastaliginin sosyal, teolojik, o
hukuki boyutlar vardir. ‘Cagin vebasi’ diye de adlandirilan Alpg '
yerlesik deger kavramlari ve bunlara gore olusmus tibbi deontolgji |,
hukuku gibi normatif alanlan sarsan etik sorunlar yasanmasina va € tip
acmaktadir. Bas dondtrdcl hizla ilerleyen tibbin yetersiz kaldig) p
profesyoneller ile hasta iligkilerinin etik yonine teknolojinin getirdig; astahkr
yenilenme ve karmagiklasma fonuna bir ayna tutulmasina yo| agmist,
Bdylece ¢ok boyutlu iligkiler bitiind olarak bu hastalik, tibbi etigin 6nr. |
sorun kiimelerinden birisi olmustur. Amag: Bu arastirmanin amacy Men-n
Universitesi Hastanesi hekimlerinin (uzman) HIV-pozitif hastalarg kara "Mary
tutumlarinin belirlenmesi. Ozel amaglar olarak hekimin tedaviyj "Eddetl
hastaya ait bilginin agiklanma(ma)si konusundaki sorunlara yaklaslm,nme
égrenmek, HIV ile ilgili zorunlu testlerin hastaya uygulanmasinda, yanlt
Marmara Universitesi Hastanesi hekimleri igin besi genel olmak {izere t)tt’:!n:
dort soruluk bir anket hazirlandi. Veriler g6zlem altinda dagitilarak toplauz
Arastirma tanimlayici bir aragtirmadir. Orneklem segilmemistir, Veriler ke
istatistik analiz programiyla degerlendirildi. Bulgular: Anketimize Katilan
hekimlerin %40’ 1 kadin, %60’ erkektir ayrica bu hekimlerin %30’
profesér, %30’u dogent, %10'u yardimci dogent, geri kalan %307y
uzmandir. Hekimlerin yas ortalamasi yaklagik olarak 39’ tur ve 17 tane
anabilim dal anketimize katilmistir. HIV-pozitif tanisi almis hastanin
tedavisini reddedebilmelidir sorusuna hekimlerin %15" i katillyorum, o77 5i
katiimiyorum ve %7,5 i kararsizim senegini igaretlemistir. Hekimin hastay'|
reddetmesi ve hekime karsi yaptirim uygulanmasi sorulari birbiriyle
karsilastiriimasi sonucu anlamli sonuglara ulagilmigtir. Ayrica HIV-pozitif
tanisi alan hastanin bilgilerinin paylagiminin kim tarafindan yapilmasi (hekim
veya kendisi) gerektigi saptanmistir. Baska kargilastirmalar ile 6zel
amaclarimizin sonugclarina ulasiimistir. Anketimizde bulunan her sorunun
frekans analizi ve genel sorularimiz ile ana sorularimizin karsilastiriimasi
yapiimistir. Sonug: Hekimlerin HIV-pozitif ve ayrimcilik konusundaki anket
galismas sonucunda hastalara karsi yapilan ayrnmciliga biyiik oranda meyill
olmadigi fakat HIV-pozitif tanisi almis insanlarin gocuk sahibi olmak ve
saglik personeli olarak (hekimlik harig) galismak konularinda kararsiz
olduklan gézlemlenmistir. Bu ¢alismamiz farkli hastanelerdeki hekimlerde
yapilan arastirmalarla karsilastiriimalidir.

tik

s,

Danisman: Dr Giirkan Sert
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Al HASTALARININ HASTALIK| ARy HAKKINDAK{
MQSSDJ?:]I: VE DAVRANISLARI
H Gir
MGa ini dénistimsiz of
ik lerin gorevlerini don_Us_umsuz 0 afak
. gabrek ki su ve tuz dengesinin bozuldugy v
GiNg’ icutta tom ve bulgularin ortaya giktig b
0l2"" jiren se":(‘i’si sayisi Sagdlik Bakanliginin verile
|gile a kalan | de artmistir. Codu siirekli Galisam
sory o’ Un gzerin toplam maliyetleri 8 milyar dolar seviyesindedir, Ttim
rin dea\,rl-‘et:?mjal surekli diyaliz programinda olacak hasta sayisinin 2
halii; a Zotlopza';_' maliyetin de 1.1 trilyon dolar asacadl tahmin
dil nu ve to

0 .
g::::rmekted'r‘

da; M.U.T.F. Diyaliz Bﬁlﬁmﬂnde. tedavi géren
mag: Ara_st‘l-lr;;?aTE:?mm, hastaliklan hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglar
hemod(ijyaal\:zri toplanmasi amaclanmistir.
hakkln

Universitesi Tip Fakiiltesi Diyaliz
mizda, Marmara Unlvgrsatf:SI Tip s
yontem: Ara,?t.'r;:;adiyalizé baglanan kronik bébrek yetmezligi olan
Bélumﬂ“d? Suret.':nl.’:u'lna ulagilmasi amaciyla goktan segmeli ve acgik uglu )
hemodivalnz ha3550rudan olusan bir anket hazwlanmlgtlr._ Hast.alarla yuz yiize
oimak dzere 3arn|2da 32 kisiye ulasilmistir. Elde ettigimiz veriler; daha
apllau; pg:;'spr'ggramwla degerlendirilmistir.
sonra

g1z T. SE., Yildinm F., Yesil O,
m ;

kaybettigi, buna bagl

€ tim sistemleri

u hastalikla yasamak
rine gére son 10 yilda
ayacak durumda olan bu

iri an, glnde 4 saat diyalize baﬁ‘;lanan’.ve yas
Bulgular: Her3bglla?13;t::::2|2r?mtzn$ sayis! 32'dir. Bunlarin %3?,5 | grkili ; :
grapILe’ 2 Hastalarimizin bilgilendirme toplanttlar_ma QUzenh kac:g:
%52,7 ] kad]ndlr. %?28,1'nin ara sira katildigi , %65,6si ise hig katlea Ig
i 0/06"3 "kte'n’Haste;larlmizdan %159,4'0 verilen d_uye’_ce_ ta.m_o‘lar-ai
tespis ed|lm|5__lrl- ken, %65,6'sI verilen ilaglarin etkller!nl bllfjlk enrtl rlanmizm
R Ier mdém d[]z:enli bilgi aldiklarini belirl'gml_slgrdlr. Haso/a68 Lt
otk dOKFPr E'I;rini nerelerde saklamalari gerektigini bilmekte, %68,
;zggltnl;akﬁaigy:lgc?ﬁaglarlm dogru bir sekilde kullanmaktadirlar.

liksek tespit
rtalamas oldukea yiiksek
" mizda, hastalarimizin yas o et doet
e Araigl:?t?ygun olarak diyaliz seanslarini ve ted?:;;:"r:akkmdaki bilgi
e:jlhpf( t;i:g ettikleri saptanmistir. Hastalarimizin hastal
ara _ % adrilmistir.
guZeYIerinin yeterli seviyede oldugu gérilmusti

Danisman: Dr Giilsen Polat
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asQQE%E
OZEI_. SEISTt'Z_')RDE §6REV ALAN HEKIMLERDE YASAM
KALITESININ DEGERLENDIRILMESI
Turgut E., Yavuz S.H. ., Atar S., Arslan I.
Giris: Dinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) 1948'de, saglig 'Valnizea
bulunmayisiyla degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir ivi"kaSt"‘!"ﬁln
olarak tanimlamasindan sonra, bu iyilik halinin dlgtlebilmes hal

| icin ©
kalitesi’ kavrami saglk hizmetleri uygulamalan ve arastlrma|al,?,:‘d a§am
6nem kazanmistir. Bu baglamda yasam kalitesi; bireylerin Killtar Iderek
sistemi icinde kendi durumlarini algilayig bigimidir, kisinin fizikse E’g‘érl.gr
fonksiyonlarini, psikolojik durumunu, sosyal iliskilerini ve Inanglarn
kapsamaktadir. Amag: Ozel Umraniye Medicana Hastanesinde hiz |
uzman doktorlarin yagam kalitelerinin degerlendirilmesi ve bu duan Verg,
cinsiyet, medeni durum, uzmanlik alani, geliri gibi gesitli sosvo_demmu a
faktorlerle iliskilendirilmesi amacglanmistir. Yﬁntg_m: Arastlrmam|z i(-)graﬂk
verileri 15-03/10-04-2008 tarihleri arasinda, DSO'niin Yasam Kaliteq.
Olgeginin kisa formu (WHO-QOL_BREF) ve ek olarak hazirladigim,, gl,
formunu kullanarak elde ettik. Olgek birbirinden bagimsiz bedensg| roru
sosyal, cevresel ve ulusal alan olarak ayrilan 5 bélim ve bireyin ge:nel:hsal, |
yasam kalitesi ve genel saglik durumunu nasil algiladigin belirlemeye
yonelik 2 soru olmak tizere toplam 27 sorudan olusmaktadir. Likert tipi
kapall uglu yanitlar igeren &lgek olumlu yénde dizenlendiginden alan
puanlarinin yliksek olmasi, olgunun yiliksek algilandigini gostermektedir
Bulgular: Aragtirmamizi %66’s! erkek, %34l kadin ve %67,5j dahili
bilimler, %32,5'i cerrahi bilimler uzmani olmak lizere popiilasyonun
%66'sina ulagarak gergeklestirdik. Erkeklerin %60 genel yasam Kalitesin;
‘ne iyi, ne kotu’ olarak algilarken, kadinlarin %44'l ‘oldukga iyi’, %48/ ‘ne
iyi, ne kotd’ olarak algisini belirtmigtir. Dahiliye uzmanlarinin %64,8’; gene|
yasam kalitesi hakkinda ‘ne iyi, ne kotl’, cerrahi uzmanlarinin %58,5';
‘oldukga iyi* demistir. Genel saglik durumunu ele aldigimizda erkeklerin
%51'inin, kadinlarin ise %66,6'sinin epeyce hognut oldugu saptanmistir,
Cerrahi uzmanlarinin %73'U genel saghk durumunu ‘epeyce hosnut’ olarak
bildirirken, dahiliye uzmanlarinin %48'i ‘ne hosnut, ne degil’ ve yine %48/
‘epeyce hognut’ olarak belirtmistir. Sonug: Calismamiz kapsamindaki
hekimlere bakti§imizda; kadinlarin erkeklere gére yagam kalitesi ve saglik
algisinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Uzmanlik alanlarina gére
inceledigimizde cerrahi bilim uzmanlarinin dahiliye uzmanlarina gére hem

yasam kalitesi hem saglik durumu algisinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Danisman: Dr Feriha Ercan
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Poswrp]o OCUK VE HEPATIT B
A., Cagatay S., Donmez Z. D,

»NNE’E Genger

5e|9”k ! ey hepatit B wruucsjunun"(HBV) meydana getirdigi, kan yoluyla

gt ef enfeksiyon hastaligidir. Dinyada €n Gok gériilen enfeksiyon

Gi bir an biri olan hepatit B, hafif ve belirti vermeyen bir

: dan, oK daha agir karaciger hastaliklarina ve bu arada sirozla

2 eksiyor Jtoselller karsinomaya kadar degisebilen cesitli tablolara neden
Kler ve gocuklar igin wrusterj kurtulmak basarili bir sekilde

yabilir. Birgo!v; ciddi ryastallga_neden olan bu hastalik, hepatit B

Jvenli bir sekilde onlenebilmektedir. Bu suretle dogum sirasinda ve

: 5'5|Y|<|ik jonemde hepatit B den koruma saglanarak hastaligin kroniklesmesi

peb&" - ebilir.
ge"ene 3
en e ve anne adaylarinin hepatit B ve hepatit B asisi hakkindaki

ﬂmagi.tAunm ve davranislart hakkinda bilgi edinmektir.

1ai, t T . v
bild . 7.C.Saglk Bakanllg_} Um::awy__e Merkez Saglik Ocadina basvuran 90
Ya"teg‘;nne aday! ile yuz yuze gdrlsulerek 20 soruluk anket formu
a“"ﬁ|;nmlst"" Tanimlayici bir arastirmadir. Elde edilen veriler SPSS 15.0
uyd

ogramlnda analiz edilmistir.
pr

(qular: 76 anne ve 14 anne adayi olmak uzere 90 kisiye uygulanmistir.
Bukgtimize katilan anne ve anne adaylarinin %63.3’i sanlik hastaligini,
;132.2'9 ise Hepatit B hast.allﬁlm duymugtur.%?l.l'i hepatit B'den en etkili
corunma yénteminin hepatit B agisi oldugunu sdylemistir. Annelerin %
97.7'si gocuklarinin agl takvimi dizenli takip etmektedir ve %71.1'i Hepatit
8 asinin saglik bakanligi takylmlnde bulundugunu bilmektedir. Katiimcilarin
0p12.2'sinin ailesinde hepatit B tasiyicisi veya hastasi vardir.

sonug: Anne ve anne adaylarnnin biyik bir gogunlugu hepatit B ve bulagici
sarilik hastaligini duymustur. Yine ayni sekilde bebeklerinin asi takviminin
takibine 6zen gosteren anne ve adaylannin gogunlugu gézle gorindr
niteliktedir. Ayni zamanda bu anne ve adaylari bu asinin Saglik Bakanhgi
tarafindan gerekli gérildigiini bilmektedir. Bunun yaninda ankete katilan
anne ve anne adaylarinin %12.2'sinin ailesinde hepatit b tagiyicisi veya
hepatit b hastas! oldugu saptanmistir.

Danmisman: Dr Elif Altundas
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HEMODiYALiZ HASTALARININ YASAM KALITESINiN

DEGERLENDIRILMESI “

E., Novruzov E., Caliskan O

etmezligi dﬁnyada.f.eéjlkem;zd;e 5t|k k.‘i‘]rs"asuan -

v r. Kronik bébrek yetmezliginde en tazla tercih edilep,

ﬁiﬂigdsisa:ﬁ;;i??Dﬁnyada hemodiyaliz hastalaflnln \,{gsam_kalltesini &m

belirlemek icin birgok galisma yapiimasina ragmen u!kemlzde Sinirl; g5 "
FH'deki hemodiyaliz hastalarinn Vasama

« MUT
astirma yapiimistir. Amag: MU R ol
z;niesini vfe Eagam kalitesini etkileyen faktorleri belirlemektir, Yénten,.

miz Marmara Universitesi Tip Fakdltesi hemodiyaliz Gnitegjnq..
:::sstt,l:gg hakkinda bilgi verilen vé katiimayi kabul_-ede:n 25 ,_hé?_stayla y:ﬁlld
Veriler SF-36 élcediyle, hemodiyaliz hastalariyla ylz yuze gOriisme Yapila, )
toplandi. Toplanan veriler SPSS 14.0 programwla degerlquwﬂdi. Bl-llgl.llala-k
%401 genel olarak sagliklarinin iyi olduguny r

Arastirmaya katilanlarin 5 __ 4
%36's1 1 sene onceye gore sagliklarinin dahg

dustnmektedir. Katilanlarin ; NCe
kot oldugunu, %28’i daha iyi oldugunu belirtti. Katilanlarin %76's ener

gerektiren faaliyetlerin hayatlarini cok kisitladigini, %12'si hig kisitlamagyg,,
belirtti. %56's! siradan aktivitelerin hayatlarini gpk.klswladlﬁlm, %32’si hic '
kisitlamadigini belirtti. Katilanlarin %60 kisisel ihtiyaclarin karsilamada
zorlanmadiklarini, %20’si karsilayamadidini belirtti. Son dért hafta iginde
katilanlarin %56’s1 hastaliklari nedeniyle is ve diger aktivitelerine aylrdle_j;
zamanin azalmadigini, %72'si hastaliklari nedeniyle is ve diger aktivitelerinj,
siniflandigini, %72’si is ve diger aktivitelerini yaparken zorlandiklarin
belirtti. %60" hedeflediklerinden daha azini bagardiklarini, %80’ is ve diger
aktivitelerine eskisi kadar dikkatli yapamadiklarini dignmektedir. %48’
hastaliklarinin sosyal hayatini hig etkilemedigini, %240 oldukga etkiledigini
diisiinmektedir. %48’ higbir zaman sinirli olmadigini, %48'i hicbir zaman
kendisini hicbir seyin mutiu edemeyecedi kadar tizglin olmadigini, %32’
cogu zaman sakin ve uyumlu oldugunu belirtti. %32’si higbir zaman, %20'si
her zaman kendisini tikenmis hissettigini, %32'si her zaman mutlu
oldugunu belirtti. Katilanlarin %44t kesinlikle diger insanlara gére daha
kolay hastalandiini diisiinmemektedir. %60’ kesinlikle diger insanlar kadar
saglhkl olmadigini diisiinmektedir. %36’si kesinlikle sagliklarinin kétiye
gidecegini, %36's! ise kesinlikle kétiye gitmeyecegini diglinmektedir.
Sonug: MUTFH'deki hemodiyaliz hastalan yasam kalitelerini diisiik olarak
algilamaktadir. Katiimcilar hastaliklarinin hayatlarini fiziksel ve sosyal olarak

kisitladigini diisinmektedir.

Bayram Y., Gokge
Giris: Kronik bébrek y

Danisman: Dr Ahmet Topuzoglu
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igin UﬂtjmlmaS'BF:! aligkanliklarin kigcik yaslarda
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: inte olan arastirmamlza Su
em: Kes|t58|6t'r;tm|f égrencilerinden arastirm
e daki 5. ve n toplam 214 5rendi katidi, § )
da bulu[‘ﬁ'.Ii iz ylize gorisme teknigi ile anket uygulandi. Hijyen
anlikiar! s Ilgl“eilendirilmesinden sonra i_ntgrak@f yon'gemlgf_ ;
nliklarinin degki ilik gruplara hijyen egitimi verilecektir. Egitimden 1 ay
a"Zﬁanarak 40“:Igr"ﬁ§,nm degerlendirilmesi iin test uygulanacaktir.
gitimin Yy

- 'U erkek (%53.3) olmak iizere
- 0°d kiz (%46.7),114G gl i '
ular: A.'ll.( etlmilzkeatlllccj:h. Tuvalet temizliginde ogrencilerin %20.6 ;:;; su ve

lam 214 og--rencalet kagidi kullanmaktadir. Biiyiik tuva]eutte".?:d"e
N, %38.3'0 tuv ve sabunla, %3.7'si sadece suyla oot e I
§/093.9ru ellerln,l_ de:i‘ (1 kisi) ellerini ylkamadlgl be'frtm.'.stér' Eilfker?e .
ederken, 0/00'55|orgu|ad'§'m’z égrencilerin 0,;(}14356- ?;e?g%':ﬁm el

larini larin lamakta, %45'i | :
ahgkanliklarini kere dislerini firca ity odrenciler %38.3,
- az iki ker kligi haftada bir olan dgrenci "
gunde en Banyo yapma siklig i -1 nciler %0.5 (1 kl$|)
tadir. [} T 3, her gin olan 6gre :

ﬂrgalam"?‘k. p ogrenciler %60.3, '8 e da bir kez,
haftada iki-Ug OIankc:cge;eme sikligi; ogrencilerin %63.2 s|_nd;0gagffs da tirnagini
raradaciy. 'I;;:rndaa 2-3 kez olarak belirlendi. Ogrencilerin %3.
%24'iinde ha E R
Lf;amkga kestigini belirtti.

gretim Okulundaki 5.ve 6,
| degerlendirerek ihtiyag

Giftligi Ilkogretim
anin yapildigi giin
grencilere hijyen

” klarinin

isisel hijyen aligkanh

T 6. siniflarda k|§|-se i izlik aliskanhklarinin
Sonngs I”:(c?gr?l?usg'a\ligmada 6grencilerin k!slsehteimtlizr“kBi ssonu(;lar
degerlendlrlltltl"-:lr:1|u ama yetersiz olduq% tESP_'It eiﬂl E,},}?sel'hijyen
gog’unllrkslﬁn%g hazirlanacak egitimin égrenciler

ogrultu

[ i saglayacadini
aliskanliklarinin iyilesmesi ve gelismesine katki sag
diginmekteyiz.

Danisman: Dr Gigdem Apaydin
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BEYIN TUMORU TANISI ALMIS HASTALARIN 6ZELLiK oy
Akgun 1., Serin Y. T., Keskin M., Sentiirk E. LE

Girig: Beyin timoéri metastatikler dahil 7. 6nemli kanser tirigg
o

Ri

Amag: Artmig teknoloji kullanimi ile beyin timérii arasinga 0
vaka kontrol galismalarinin isiginda Istanbul Anadolu Yakasing aYa_ Onm
merkezdeki verileri kullanarak ortak 6zellikleri tanlmlayabnme: .'k' bl’]yuku§
amagcla Marmara Univ. Nérolojik Bilimler Enstitlisi ve Haydarpatlr' By

Hastanesinde 2007-2008 yillarinda takip edilen Beyin Timsrg ¢ a Umyp,
hastalarin ortak dzelliklerinin belirlenmesi hedeflenmistir, Anisy almlse

Yontem: Ocak 2007-Ocak 2008 tarihleri arasinda primer ve s
Tumord tanisi almig n=120 hastanin veritabanina kayit|; v
incelenmesi ile elde edilen bilgiler 6nceden hazirlanmig b
transfer edilmig istatistik programi kullanilarak analiz edij
literatlirde tanimlanmig risk faktérleri ve bagimsiz deg;i
edilmistir.

¢ Nde
erilerinip J Bewn
r

form aracmg| ile

Mmistir, Ana“
skenlerin "iSkiSziliLif

Bulgular: Hastalarin %42(n=84)'si kadin, %24(n=48)"| 3-1> yas
%28(n=52) 65 yag Ustlindedir. %28(n=>52) tani 6ncesi en az 2 yngras.:

1 paket sigara kullanmistir. Mesledinden 6turl radyasyon ve kimYa'sr Qiing
maruz kalan (rad. Teknisyeni, aki, aritma, lastik, boya isleri) 12 ki i'dllara
tanimlanmigtir. Yakin aile 6ykusiinde benzer beyin timérii tanyg, olsm
orani %5(n=10)'tir. Cep telefonu kullanma orani %78(n=156)'dir, anin
Sorgulamanin yapilabildigi 46 vakadan, Yiiksek gerilim hattina yakin ye
kalma %50(n=23) olarak tespit edilmistir. Metastaz harig %36(n=72) h:de
orani Habis timor tanisi alanlarda %54(n=108)'i %9(n=18)'dur. Hastalls;ks
cok gesitli (astrositoma, gliblastom, menengiom, oligodendrogliom, r
medulloblastom, epandimoma, kraniofarengeoma metastazlar.) 6n tanilarla
yatinlmig. %76(n=152)'s! cerrahi midahele ile tedavi edilmistir. Risk
faktori olarak literatiirde tanimlanmig aritma-lastik-boya sanayinde
calismak %1(n=2), kayitlan mevcut olanlarda %44(n=88) viris
enfeksiyonlari (lab. bulgularinda IgG ve IgM pozitifligi) %25(n=22) olarak
bulunmustur. Kalitim faktérd igin ileri calisma tespit edilmemistir.
Galismamizin 6zel hedeflerinden birisi olan bilgisayar kullanimi ile beyin
timord iligkisi sorgulanamamistir.

Sonug: Beyin Tumdrlerinde net tanimlanmis bir risk faktéri yoktur. Multi
faktéryel olan riskler igerisinde meslek, radyasyon maruziyeti, kalitim én
plandadir. Calismanin geriye déniik verileri farkli alinma bigimlerinden dolayi
kanistirici bir nitelik barindirmaktadir. Bu galismanin érneklemi genigletilerek
ve diger calismalarla karsilastiriimasi yapilarak temsiliyet giicti artirilabilir.

Danisman: Dr Devrim Keklik
¢
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HAS A_._AR:;_IIIN YASAM KALITESiNiNn
N5EE|5NDIRILME |
géégﬂ yurul G/ Gumusel M., Ince S.

g B
ind

Q.
Paﬁler ;

slimle sonuglanan hastalik

__ide kanser dlumle staliklar siralamasinda ¥
. Tﬂfk'yer:aktad'r' Kanser gibi zorlu te'da\{l suregleri gerektiren -
@ifﬁ siray! a redavinin hastanin yagsam kalitesi etkilememesi, tedavinin
ile zt;—gliklar a ‘ snemlidir. Yapl!ap E.lrastlr_ma ve degerlendir
355 ﬁl ;a onulup, daha iyi bir seviyeye getirilebilir,
. d e i
0 nara (Jniversitesi Tip Fakultesi Hastanesi Tibbi Onkoloji

. Ma
a¢

hastalarin yasam Kalitelerini degerlendi i
A inigine pagvuran gerlendirmektir.
pol

5 caligmada onkoloji servisine gelen, kanser tedavisi géren ve
yﬁﬂte'm r almay! kabul eden 20 yas ve Uzeri hastalara anket uyguland..
allsmad Y iKi pslumden o'll.{sn:lalftadlr; bl.nnc;;u_bﬁli]m kisinin cinsiyet, yas,
gmket Odavi gﬁrdﬂﬁu si]re_glbl pllgl formu n_itell_gmdedir, ikinci boltm ise
tan'sl'G (4 sgram) adi verilen bir yasam kalitesi 6igedidir. Anketten

7\ ek en yuksek puan 108dir. Verilerin sayi ve yiizde dagilimlari

nat:;ile; Sritmetik ortalamalari hesaplanmigtir,
m

.l - Anket Mart ve Nisan aylarinda 39 kisiye uygulanmistir. 39 kisinin
Bu|gulal';< -5’ kadindir. Hastalarin yagam kaliteleri 47-95 arasinda

14U erkitédi" ve ortalamalari 69,7'dir. Kadin hastalarda ortalama 67,6 iken
degisme talarda 70,6 gikmistir. Hastalar %38,4 oranla en ok ‘Agri‘dan
rk:ak haimislel‘dirr bu sikayeti %17,9 ile ‘Motor Fonksiyonlarda Sorunlar’
5ikan3tti‘?_ 0628,4'U gesitli rahatsizliklar belirtirken %17,9'luk kesim ise bir
;Zif;;ftleéinin olmadigini belirtmistir.

uc: Kadin ve erkek hastalar arasindaki ortalama puan farki kadinlarin
Sol?etﬁa:rinin ‘Duygusal Durum’ puanlarinin erkeklerinkinden digik
?;masmdan kaynaklanmaktadir. Bu durumda kadin hastalarin tedavi
siiresince morallerinin yiksek tutulabilmesi icin eslerinin pnlara r_rgrmal
samanlarda oldugundan daha fazla yakinlik gbstermeleri |ste-nebll.|r..
Hastalarin kendilerini daha iyi hissedebilmeleri ve yasam kalitelerinin
yilkselmesi igin *Agr’ sikayetine bir ¢ozum getirilebilir.

o

melerle yasam

Danisman: Dr. M.Ali Giilpinar
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5 : y S & SQq
MUTF HASTANESI KADIN DOGUM POLIKLINi&NE g ’
KADINLARIN MENOPOZA BAKISI Asvy ;
Tezel H. M., Ozliikk O, Kutluhan M. A., Simsek H.

Giris: Menopoz, hayatin dogal pargalarindan biridir ancak €raber:
getirdigi bazi olumsuz tablolar vardir. Bu sebeple menopozyn Cringq
tedavi gerektirmemekle beraber semptomlarina yénelik tedav_leﬂdisi bir
duyulabilir. llere ihtiyag
Amag: Menopoz konusunda 18-65 yas arasi kadinlarin abrislerin: «
ve goruglerin yasla, 6grenim durumuyla, cocuk ve hamilelik g Finj pt‘jrenm
iliskisinin olup olmadigini saptamak. ayisi lg bir K

Yoéntem: MUTF Hastanesi'ne bagvuran 18-65 yas aras) 9¢ kad;

anket uygulamasi yapilmistir. Sonuglar SPSS programiyla na yi, Yiizg
degerlendirilmistir.

Bulgular: 18-35 arasi(1.grup) kadinlardan 19(%39.6)"y ,36-65
arasi(2.grup) kadinlar ise 16(%27.1)’sI “Menopoz nedir?” soruSu“VaS
“Dogurganlidin bitmesidir.” cevabini vermistir.Daha sonra en yﬁksa
verilen cevap ise “"Hormonal degisikliktir.” cevabidir, 1. grup kadm?k Orang,
16(%33.3) kigi 2. grup kadinlarda 13(%27.1) kisi bu cevab vermiatrda
"Menopoz belirtileri nedir?” sorusuna 1. grup kadinlarda 39(%81 255)Ir'- |
yanit verirken 7(%18.75) kisi yanit verememistir. 2. grup kad!nlérda '.“SI
46(%95.8) kisi cevap verirken 2(%4.2) kisi cevap verememis,tir.\.IerilIse
cevaplarda 1. grup kadinlardan 29(%60.4)"u, 2. grup kadinlardan a
24(%51.1)"G menopozun rahat gegmesi icin menopoz déneminde bjr sad
kurulusuna basvurmak gerektigini belirtmistir.Tim kadinlarin %2.1'i vk
herhangi bir destege gerek olmadigini sdylemistir. 1. grup kadinlarda
6(%12.5) ,2.grup kadinlarda 11(%23.4) kisi aile igi destedin 6nemi
oldugunu vurgulamistir. Menopoza girmeyen 67 kadinin %86’sI meno 0z

doneminde uzman destegi almayi disiiniirken menopoza giren 29 kadan
%75'i uzman destedi almaktadir.

Sonug: Ankete katilan kadinlarin menopoz hakkindaki diisiinceler genel
anlamda karigik ve bilgileri yetersizdir. Yasla menopoz hakkindaki gorigler
arasinda ¢ok buyiik bir fark yoktur. Her iki grup da uzmana basvurmanin

gerekli oldugunu diisiinmekte ancak menopozun rahat gegmesi icin sadece
bunun yeterli olmadidi diisinmektedir.

Danigman: Dr Sefik Gorkey
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. 1iF VE PASIF SIGARA MARUZIYET]

:30
poﬁwrNg -KTE AK
6595"1 ser F. B yildiz B., Baydas Z.
h ' if sigara maruziyeti di B e
ikte aktif ve pas ‘> veti dinyanin cogu bolgesi
© lemizde e o il Nikotin, kil
u giP v okligi ve bilinen tera J€N ajaniardan olmasi nedeni
oldué ks etkileri onlenebilir nitelikte oldudu icin miicadele e:i\::r?r;e?s‘i(ﬂca

5'K||?53§'!§|2ﬁ—|li otkenlerdendir. Saglikl kusaklarin yetismesi ancak gebelik

| Ly ) o :
SZreker’no;afﬁ'k" gegirilmesi ve bilinen risklerden kaginmakla olanaklidir.
5ﬂfec'n pelerin gebelik déneminde aktif sigara kullanimi ve pasif sigara

nag: ©% onlarinin saptanmasi ve gebelik déneminde sigara kullaniminin

;aruz'yehakklndaki bilgi duzeylerinin belirlenmesi
ri imizi
zararla 23 sorudan olusan anketimizi Numune Egitim ve

. TO lam = Mg
yantem' LapstaHQSi’ Goéztepe EQitim ve Arastirma Hastanesi, Kartal Dr. Liitfi

ma a Hastanesi kadin dogum poliklinikleri
prastiMMe . ve Arastirm ' dogum polikliniklerine gelen 126
K|rdar Egiti Llamay! planlad_ik. Ancak 121 klsnf'e ulasabildik. Anket ile olusan
ebeY?miz istatistiksel analiz programinda degerlendirdik.

ger”erl
r Arastlrmamlz’.s_or)ucunda ankete katilan gebelerin %24.80'i sigara

maktadir. %64.50°sInin de evdg esi veya bir bagkasi sigara icmektedir.
nsO'Si ise esi sigara ictigi halde hig sigara dumanina maruz
0 16-  aktadir. Gebelerin %14'0 gebe kaldiklarini 6grenince sigarayi
"am;?mslafd"'- Gebe eslerinin %15.80° esinin hamile oldugunu 6grenince
bira 2yl birakmay! ya da azaltmay diisinmusglerdir. Gebelerin %50.40’
s!gg:anm sararh oldugunu bildikleri halde sigaranin zararlari hakkinda
;lgrhangi bir bilgiye sahipuc?egill_grgir-._ Gebelerin %34.70'i sigaranin sadece
akciger geli:j.imini etkiledigini _dusuvqu.rkg_n “"/0§2.20'Si bebeklerde sadece
gelisme geriligine neden oIaKblleceglm diisiindyordu. Gebe oldugu halde
sigara kullananlarin %36"s! ilkokul mezunuyken %20’si Gniversite
mezunudur. Ayrica %230 sigaranin zararlarin bildigi halde kullanmaya

devam etmektedir.

sonug: Yaptigimiz arastirmaya gore gebelerde aktif sigara kullanimi ve pasif
sigara maruziyetinin yliksek oldugunu saptadik. Sigara kullananlarin yaridan
fazlasi gebe olduklarini 8grenince sigaray! birakmislardr. Fakat eslerde bu
oran disiktir. Gebelerin yaklasik yarisi sigaranin zararlari hakkinda bir
bilgiye sahip dedildir. Bu sonuglar da bize gebelerin sigaranin zararlar
konusunda bilgilerinin eksik oldugunu géstermektedir.

Danisman: Dr. Giirsu Kiyan
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Daniimanlar: Dr. Arzu Uzuner, Dr. Ozlem Sarikaya, Dr. Mehmet Aji Giil
Mehmet Akman, Dr. Devrim Keklik, Dr. Gildem Apaydin Kaya Pinar, py.

Poster No:39; 14-15 May 2008, EYU

TURKIYE'DEKI SAGLIK HIZMETLERI HAKKINDA MARMA
UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM I OGRENCILERjN;
GORUSLERI "

Unal O., Kabaalioglu M., Yilmaz Hé., Eke S.A.

Giris: Ulkemizde bulunan sadlik kuruluslan gesitli yonlerden farlilik
gostermektedir. Genel anlamda bu saglik kuruluslarini devlet hastanes; 2
saglik kurulusu, editim ve aragtirma hastanesi, saglik ocagi vb kuru|u§|ér :
olarak siniflandirabiliriz. Bu siniflandirma ve bu kuruluslar arasi farklilik|ar
insanlarin bu kurumlar hakkinda disiincelerini etkilemektedir. Amag:
Marmara lniversitesi ddnem I égrencilerinin Tlrkiye'deki saglik
hizmetlerinden ne derece memnun olduklarini, hangi saghk kurulusuny
tercih ettiklerini saptamak. Memnuniyet derecesi ve yaptiklar tercihlerle
ailelerinin aldigi maas, cinsiyet ve en uzun yasadigi bélge gibi bagimsiz
degiskenlerle anlamliik derecesini incelemek. Yéntem: Belirledigimiz
amaglar dogrultusunda Tiirkiye'deki saglik hizmetleri konusunda 24-27 Mart
2008 tarihleri arasinda tip dénem I de okuyan dgrenciler Uzerinde bu
konuya iliskin 14 soruluk bir anket uyguladik. Ogrenciler cinsiyet, ailelerinin
toplam geliri, en uzun yasadigi bélge ile tercih ettikleri secenekler agisindan
degerlendirildi. Elde edilen sonuglarin istatiksel analizi ise spss v14 program
kullanilarak yapildi. Bulgular: Anket 146 kisi tizerinde uygulandl, ankete
katilanlarin %40.4'ii kadin %59.6's1 erkekti. Katilimcilarin ailelerinin toplam
gelirlerine gore en son basvurduklar saglik kuruluslarini belirtecek olusak;
g



nlarin %56.7'si deviet hastanelerini 1001.onan 1250
IV/%":m‘”et hastang.ler.l'ni, 2001-3000 Yt| allai?;niogogg tz';rﬁ 576l
4 1, 3000 Ytl Ve St alanlarin %50'sinin ge syars 028
uru|U5erC|h ettigini gorduk (p=0.015). Ayrica katylimefar cinsiyeti
cdeki tuvalet ve lavabo temizliligi arasinda anlam|, bir ”iskiy i
nelé oo (p=0-456)' quu?: Baglmsm dediskenlerle bagimi, e
rr:,?aslnda incelenen iliskiye gére; ailenin gelir diizey

w1,k kurulusu segimleri anlamli bir sekiide ifiskir:
sad!IK nun, gelir dizeyinden etkilen Viskilid

I ile bireylerin
ir. Tercih

er
g digi saptanmistir.

z rulusu
b2 sﬂg“k i

40, 1415 MY 2008, EYV

riN TIP FAKULTESINI SECMESINDE ETKiLi oLAN

aGRE.'."::,'E': VE BEKLENTILERIMIZ
0

A ! G., Aykanat A., ibigler Ay., Padem Nu.

pirimiz tip fa killtesine birgok amag ve beklentiyle girdik,
giris: HE7 " cergevesinde gelecegimize yn vermeye calistik. Peki neden
haYa”er';nbuldUk? Amag: Fakiltemiz 6grencilerinin tip bélimiini ve

gird ! e rercih etme -§ebgplerini ve girdikten sonraki diisiincelerini
M0T-FY! “yéntem: Ozellikle sorularin ve cevap siklarinin hazirianmasi
arastiimar” o aplanabilirlik kolayigi agisindan agik uglu sorulardan

bﬁlumu:d:;—kesin bambagka sebepleri olabileceginden, grup

kagll:j‘i'sl'ar,mmla stirekli etkilesim halinde bqlunarak bu sebeplerin cogunu
arka za yansitmaya calistik. Bunu yapabilmek igin de goktan secmeli ve
5|klarlf':1 ndirmeli soru tiplerinin her ikisini de kullandik. Bulgular: Yaklasik
dereclf-' ;365 kisiye uyguladigimiz anketlerin 149'undan karsilik aldik. Bu
Olaradasla"'m'zm cevaplarinin kisa bir degerlendirmesini yaptigimizda
?rglikle yiiksek bir gogunlugunun ilk tercihinin tip oldugunu, ancak
::U,T,F'nin ilk tc tercihin disinda kald|§|"n| gﬁrd[::k. Tip tercih sebeplerini
popiilerlikten gok saiygmhuk ve gelecek guvencesi olarak belirten i
arkadaslarimizin gogunlugunun tzerinde aile baskisi da olmamig. M.0.T.Fyi
tercih sebeplerine geldigimizde ise ilging bir bicimde Ingilizce egitimin etkili
oldugu ve olmadigi kisi sayisinin birbirine gok yakin oldugunu fark ettik.
gunlardan etkili oimadigini séyleyenlerin gogunlugu bu sistemden memnun
degil ancak ileride ise yarayacadini umuyor. Ingilizce egitim verdidi igin
M.U.T.F'yi tercih edenlerse alt yapinin iyilestirilmesi gerektigini dnemle
belirtiyorlar. Secimlerde Gniversitemizin istanbul'da olmasinin biyik bir
etkisi gorulirken, arkadaslarimizin gogunun komite ve modul sistemi
hakkinda herhangi bir bilgileri olmadan tercih yaptiklanni, buna ragmen
memnun olduklarini ancak bu alanda da iyilestirmeye gidilmesi gerektigini
savunduklarini goérdik. Sonug: Degerlendirdigimiz kadaryla anketimizin
katilanlarin en azindan icten cevap vermelerini, beklentilerini ve sorunlarini
dile getirmelerini saglamak acgisindan amacina oldukga yaklagtigini gorduk.
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Son olarak, anketleri genel bir bakis agisiyla deﬁerlendirdiﬁi\

. izde Ma
arkadaslarimizin bir kisminin M.U.T.F'den zaten bir bek|entimlzde ISQ-SQQ?M!

.y : te . :
yiizden de herhangi bir sorun yagamadiklarini, bir kisminin m';nf:l i §
oldugunu, azinlikta da olsa bir kisminin ise hayal kiriklig icerisin nun by
gorduk. de olg

Uny
Poster No:41; 14-15 May 2008, EYU

UYKUCU MUYUZ?
Sorgun F., Celik G., Haciyev E., Takayev N.

Giris: Anfimizdeki arkadaglarimizin ozellikle sabahlari ilk derslerq
uyukladiklarini ve strekli uyku hakkinda sohbet ettiklerini,singy ¢
dénemlerinin uyku agisindan herkes igin sancili bir dénem oldugy
ettik ve bu konuyu incelemeye karar verdik. Amag: Bu gahsmay]nu fark
arkadaslarimizin uyku siiresi,uyanma sikligi,uyku problem|eri gibi Yaparke,
uyku aliskanliklarini ve bu aligkanliklarin sinav déneminden nag| dene
etkilendigini 6grenmeyi amagladik. Yontem: Bu arastirmanin ca),
asamasinda 6ncelikle anket sorularimizi hazirladik ve miimkiin olg.Ta

cok arkadasimiza ulagarak yanit almaya galistik. Daha sonra da by
bilgisayara girerek istatistiksel verilerimize ulastik.Bulgular; Marm::‘mtlan
Universitesi Tip Fakilltesi 1. sinif égrencilerine yaptigimiz anket %g1 g
oraninda cevaplandi. Elde ettigimiz verilere gére arkadaslarimizin o75 3
sinav doneminde 6-8 saat uyurken sinav déneminin hemen sonrasmda' )
%59.5'i icin bu siire 8-10 saate gikiyor. Anfimizin %73.2'si sabahlar,
uyanmakta glicliik gekiyor ve sadece %11.6'si kendini ilk uyandijinda
yeterince iyi hissediyor. %64.5'inin giin icinde en iyi hissettigi zaman
uyandiktan birkag saat sonra. Anketimizi cevaplayan arkadaslarimizin
%43.5'i uyumak icin hem karanlik hem de sessiz ortamlara ihtiyag
duyduklarini belirtirken %42.8'i ise kendileri igin fiziksel sartlarin 6nem
tasimadigini her yerde uyuyabileceklerini soyllyor. Anketimize gore
anfimizin %52.2'si uykusuz kaldiklarinda isteksiz olurken %?25.4 dalgin
oluyor. Bununla beraber gerektiginde uyanik kalmak igin %33'l yiziini
yikamay! %31.9'u ise kahve igmeyi tercih ediyor. Sonug: Ulastigimiz
verilerden anladik ki her ne kadar tip égrencisi olsak da gogumuz sinav
déneminde uykumuzdan sanilan kadar fedarkarlik etmiyor,sabahlari uykuya
doyamiyor ve ortama aldirmadan her gartta uyuyabiliyoruz :)

ﬁun(:a

Poster No:42; 14-15 May 2008, EYU
ALTERNATIF TIP
Ozdemir A. F., Karaca H., Karakus Bu., Igrek S.

Giris: Tip tim pozitif bilimlerin destedi ile gelismis bir hizmet sektf::ariinﬂn
parcasidir. Temel amaci, insan saghgina zarar verebilecek etkenleri
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2008
4,“ olarak ortadan kaldirmak ve insanliga ruh ve bgc?:rfo

bi dan konforlu bir yasam gecirmes;i konusunda yardimci

ucy sin : :
qulﬂég Tt%rnatif tp ise klasik tip taraﬂndgrl cozilemeyen, bir takim
Skt A lerini gézmede ve problemleri Sniemede hizmet etmektedir
rob odern tipla alternatif tip arasinda bir miicadele gériilmektedir
If tip, Ste yanda yiiksek

( ,,muzde .~ uda binlerce yildir uygulanan alternat
G_”nL;,nda dogonaulmls modf.‘l'n'tl.P--- Amag: Bu anket Marmara Universitesi
gir Y2 i ile 1. sinif sgrencilerinin alternatif bibba bakis acisn,
K £ kﬂ';?riqek uzere haz:rlalné?)usktjr:dvontem: Hazirlanmis olan 16 soruluk
erlen Kisiye dagitild1 ve 150 Kisiden geri alindi. Sorular alternatif tibbin
cet 162 i dunyasindaki yerini sorgulamak Gzere hazirlanmistir.
n anim! .Vsmlﬁiaki 5§renclllerln %43,3'u‘(65) nadiren de olsa alternatif tip
il denemistir. Aile ve geyreler:nde kullanim degerlendirmelerini
s o%44,7'si (67) yasl insanlarda daha fazla oldugunu belirtti.
;,5ntem|erini Ifullananlarm %91,3'l (137) bitkisel icecekleri
" Bu yéntemleri u’ygulaya.nlarln %43,1'i (62) tamamlayici olarak
4 olduguny, 05038,2 sL(SS)Jsg hastahkl.arln etkilerini azalttigini
olduke@ iyilesme saglamadigini _dusunrnektedlr. Alternatif tibba yonelimin
.t?r:orduﬁumuz‘ja ogrencilerin %22,3'l (31) yéntemlerin dogal ve
bini asini, %20,9'U ise (29) caresizlik oldugunu belirtti. Sinifimizdaki
Im %62,2'si (89) alterpgtif tll?P_i a_aile ve yakinlarindan égrenirken,
e's1 (38) ise TV, dergiden ggrendlgl.m_ belirtti. ‘Tip editiminde ve
026/ malarinda alternatif tip yontemlerinin yer almasi gerektigini disiniir
UY_Q‘J,,IBUZ;’ diye sordugumuzda %68,5’i (100) birlikte uygulanmalarinin daha
m-usu:ug verecedini ifade etti. Sinifimizdaki 6grencilerin %66,2'si (98) ileride
'géé?mik yillarinda alternatif tip ydntemlerini tavsiye edebilecegini belirtti.
Sonug: Yaptléumlz'arastlr_l_'na sonucunda; snn|f|m1zd?ki 6§ren_c'ileri-n blyik bir
cogunlugu alternatif tip antemlerfr?m modern tip y6ntemleri icerisinde yer
Simas! gerektic_‘jini dusunuyordu ve ﬂ_endg h.eklmllk yillarinda alternatif tip
yﬁntemlerini tavsiye edeblleceklerlgl belirttiler. Calismamiz Marmara
Universitesi Tip Fakdltesi 1. Sinif 6grencilerinin Alternatif tip yontemlerine
sicak baktigimi ve faydal olabilecegini disiind{iglini gosterdi.

u
mler

Poster No:43; 16-17 May 2007, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF
OGRENCILERININ TOPLUM SAGLIGINA BAKIS AGISI

Bakkal H., Dérteller S. M., Sahin D., Ylizkollar Bo.

Giris: Gegmiste saghdin tamimi; hastaliklardan uzak olma seklinde ifade
edilirdi.Dlinya Sagdlk Orgiti(WHO), sagld ‘sadece hastaliklardan ve
mikroplardan koruma dedil,bir biitiin olarak fiziki,ruhi ve sosyal acidan iyi
olma hali’ olarak aciklar.Yasadi§imiz ¢ada gore ise; duygusal, ruhsal,

ahinsel, toplumsal, mesleki ve fiziksel olarak saglikli olma hali olarak
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aciklanabilir. Ulkemizde yasayan insanlar toplum saglig k\

M
gegctikge bilinglenmektedirler fakat saglikli olmak adina uyg:lllasémda gai?n%lona
yontemler sosyoekomonik durumlarina gére degisim g0sterme ar
Marmara Universitesi Tip Fakilltesi 1. sinif grencilerinin toplum gax" Am
hakkindaki gériislerini almak ve bilgi diizeylerini dicmek. Yonte Saglyg, 3s:
Arastirmamizda toplum saghginin cesitli alanlari hakkinda 23 som:
hazirladigimiz sorular igeren bir anket kullanllm|st1r.Anket'miz ;;'Uk ke
egitim-6gretim dénemi tip fakiiltesi 1.sinif 6§rencilerine dagitip ¢ 07‘2%3l
yontemiyle uygulanmistir. Bitlin veriler SPSS 13.0 Program e Opla_n'la
edilmistir. Bulgular: Anketimizi uyguladigimiz 135 6drencinin O/Elnal -
kiz (59), % 56.3( erkektir(76). Anketimize katilan arkadaglar.m.° 375
yararlandiklari saghk kurulusunda éncelikli tercihleri o 46.3 oranzm
hastanesi,%30.6 oraninda 6zel hastanelerdir. By tercihlerindeki enc!.a devlet
etken %33.3 oraniyla sosyal giivenceleridir. Sinif arkadaslarlmlzmno Smij
‘Organ badislamay disiinirmisiiniiz?’ sorumuza ‘evet’ Cevabin, e
vermistir.Arkadaglarimizin %35.2si ise; beden butlinligiing Onemsed;:
icin organ bagislamayi diisinmemektedir.Kiz arkadaslarimz en gOkednkIeri
aileleriyle yasadiklari problemlerden etkilenirken:erkek arkadaslanm
egitim hayatlari ve arkadaslari ile yasadiklari sorunlardan etkilenmeklf :
Arkadaslarimiza yénelttigimiz ‘Sizin ya da esinizin kadin dodum uzma edir,
cinsiyeti onemli midir?’ sorusuna erkek arkadaslarimiz kiz arkada§|ar,mmn
oranla daha gok ‘evet’ cevabi vermistir. Sonug: Anketimizi uyguladlg,Tnlza
arkadaslarimizin toplum sagligi hakkinda bilingli ve ilgili oldugu sonucunIZ
vardik.Arkadaslarimiz ila¢ kullaniminda doktor kontroliine dikkat |
etmekte,saglikli yasama da énem vermektedir.

Poster No:44; 14-15 May 2008, EYU

TIP OGRENCILERININ EGLENCE ALISKANLIKALARI
Artar D., Cirdi Yi. U., Oztas U., Ozkan E.

Girig: Universitenin ilk yillari Gniversite 6grencilerinin edlence aligkanlilarinin
sekillendigi bir donemdir. Bu aligkanliklarin edinilis bigimi ve sebepleri bu
dénem igin 6nemlidir. Amag: tip 6grencilerinin eglence aliskanliklarini ve
edilimlerini tespit etmek, tercihlerini belirlemek sonuglarin nedensel
temellerini agida gikarmak. Yéntem: 2007-2008 donemindeki 153 birinci
sinif 6grencisine 20 sorudan ve 43 bagimsiz de§iskenden miitesekkil bir
anket uygulandi. Edlence aliskanlilari ve egilimleri hakkinda edinilen bilgiler
Spss programina girilerek verilerin analizi tarafimizdan yapildi. Bulgular:
anketimize katilan 1.sinif 6grencilerinin %59.7'si erkek %40.3'(
bayandir.katiimcilarin %80.3'li alkolsiiz mekanlari tercih etmektedirler ve
%63.2 ile fiyatlar en 6ncelikle bakilan zellik olmustur ve eglenmelerini
engelleyen en 6nemli faktér olarakta %21.3 ile "benim ders galigtyor olmam

gerekirdi korkusu" en ¢ok tercih edilen sik olmustur. Ayrica katiimcilarin i



2008
nceye gittikleri mekanda tip fakiltesi ogrencisi Olduklg-?sc"

eglenc=’ . e "'senin burada ne isi -
150 eé dileriné senin ISIN var senin ders calisiyor olman
50 gkirdi' 7°1.sinif sgrencilerinin blytk bir cogunlugu haftada en az bir gin
Gerfakulte? o digart giktiklari gorulmastir.yine biyiik coguniuk eglence
op ~ymeK 16 « cafeleri tercih etmektedir ve ulasiminin kolay olmasi,nezih bir

o ard” = onemli tercih se 0
;?ekan[ O:..maslrflyat]ar en on bep|l':’.r|d|r,
5
2
ort

45 14-15 May 2006 B
Posteer"- YATIA OLAN EGILIM
' E., Asya 0., Borkllu E. B.

dusince, duygu ve hayallerin dil araciligiyla sézli
Girls* E|I| olarak bicimlendirilmesi sanatu':ln_*. ’Bagka bir ifadeyle edebiyat,
il n hem de okuyanin onda- kendlsml_ pulmgsma olanak saglayan bir
azazlr AmMagc: insanlar genellikle fen bilimlerinde okuyan &grencilerin
canat dah‘le i-'gilenmedigini ve eEdebiyat’in estetik yonini anlamadiklarini
odebiyat '€ o2 je bunu goz éniinde bulundurarak insanlar tarafindan
dﬂﬁﬂnunerbu tezin dogru olup olmadigini ortaya gikartmak amaciyla
savunu nUn;versitesi Tip Fakdltesi Donem-1 ogrencileri izerine bir calisma
Marmarsantem: Tanimlayic tipte bir aragtirmadir. Bu calismada Marmara
_.a[‘JtIk- et T Fakiltesi D6nem-1 dgrencilerinden olusan 157 kisiye
LaneIerSak hedeflenilmis olup 134 kisiye ulasiimistir. 20 sorudan olusan
ulag! tfi'"miz 1-3 nisan 2008 tarihleri arasinda gozetim altinda dagitilip
Einl(l::nma seklinde uygulanmistir. Veri analizinde spss 11.0 programi
;ﬁ;amlm@tlr. Bulgular: Anketimize katilanlarin %94’ yazilan her kitabin
edebi bir degerinin olmadigini 0/56’:‘?1 i_ge oldugunu distnlyor. Katihmailarin
%73.11 kitap alirken yazarini géz éniinde bulundururken %26.9'u ise bunu
snemsemiyor. Bunun yaninda "Sizden farki gériisteki bir yazarin kitabini
okur musunuz?'' sorusunu ise katilimiclarin %5.8'i evet ,%14.2'si hayir
seklinde yanitladi. Arastirmamizda dusindigimuzin aksine yazi
yazanlarm(5iir,6ykﬂ,deneme,roman) %46.3 gibi azzmsanmayacak kadar gok
oldugunu gordiik. Bunlarin da %64.5 gibi blylk bir kismi siir yazdiklarini
ifade ederken %3.2’si ise roman yazdidini belirtti. Sonug: Marmara
Universitesi Tip Fakultesi Dénem-1 dgrencileri Edebiyat ile ilgilenmektedirler
ve okumak kadar yazmaya da 6nem vermektedirler.
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Poster No'46; 14-15 May 2008, EYU X

s ns . = - asq qu
DONEM 1 OGRENCILERININ KARAKTER ANALiz| gpj o
ETKILEYEN FAKTOLER ¥

Yildiz G., Yilmaz Y., Tiziiner A. B., Demirhan S.

Girig: Bir bireyin karakteri dogmadan 6nce olusmaya baslar ve
dedisim icerisindedir. insanlarin karakterleri ile davranislar, birbsurek
bagldir. Gelecedin doktorlarinin karakter yapilari da Yaptiklar
dolayi 6nem arz eder. Amag: Marmara Universitesinde na
neslinin yetistiginin ve bir insanin karakter olusumunda e
arastinlmasi ve karakter analizlerinin arkadaslarimiza
Yontem: Sinifimiza 15 sorudan olugan bir karakter analiz testi
9 tane bagdimsiz dediskenin (yas, cografi bélge, en uzun siireyle VGulamk Ve
yerlesim birimi, kardes sayisi, anne baba egitim durumu, ay}yi h;?Sadlc_‘ji
geliri, yurtta kalma durumu ve karakterini etkiledigini distindagg; Cla 3, alg
karakter Uzerindeki etkisini inceledik bu test sonucuna gére arkadgﬁ’
kirmiz, sarl, mavi ve yesil olmak lzere 4 karakter grubuna ayirdik arimyy,
Bulgular: On bulgulara gére sinifimizin %22.1 i kirmizi (30 kisi) o 56 -
(34 kisi), %33.8 i yesil (46 kisi) ve %19.1 i mavi (26 kisi) karak{erz; S i san
sahiptir. Ayrica sinifimizin %42.6 si bayan (58 kisi) ve %57.4 i er
kisi). Sinifimizda annesi egitim gérmeyenlerin orani %6.7 babasg; eqiti
gormeyenlerin orani %2.9 dur. Sonug: Anketimizin sonuclarina gbre -

sinifimiz 4 karakteri de yakin dederlerle icinde barindiran bir siniftir,

: li b
|r|'erin,ebtr

orey
Sil bir gy den

geri bildirimi'olaVlann

kektir (7

Poster No:47, 14-15 May 2008, EYU

MUTF 2007-2008 YILI MASCO CALISMASI DONEM 1
AMFISININ EVRIM VE YARATILISA BAKISI

Baykara O., Giilyasar G., Baykus A., Oguz A.S.

Giris: Diinyada son zamanlarda en ¢ok tartisilan ve merak edilen
konulardan biri Evrim ve Yaratilistir. Amag: Marmara Universitesi Tip
Fakdiltesi Donem 1 amfisinde yer alan 6grencilerin Evrim ve Yaratilig
hakkindaki gériiglerini degerlendirmek. Yontem: 148 adet anket dagitild,
129 anket toplandi. Anketler Ki-kare testi ve Siklik dagilimi kullanilarak
SPSS programinda degerlendirildi. Bulgular: Anketimizi yanitlayan 129
kisiden 96(%74,4)'s1 hayatin baslangici ile ilgili bilimsel arastirmalarla
ilgileniyor. Sinif 1 amfisinin %43,4(56 kisi)’tint olugturan Anadolu Lisesi
mezunlarindan 39(%69,9)'u okullarda evrim teorisi hakkinda yeterince
bilgilendirilmediklerini diisiiniiyor. Siyasi anlamda kendisini Islamci olarak
tanimlayan 18(%14,0) kisiden 17(%94,4)'li evrim teorisinin dayanak
noktasinin ideolojik oldugunu distiniirken, kendisini Sosyal Demokrat olarak
nitelendiren 49(38,0) kisiden 28(%57,1)'i ise evrim teorisinin dayanak
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ﬁdu{junu dagtnlyor. Sinif 1 amfisinin %61,2(75 ﬁiasis)g;

/ onuya yaklasimini popiilist buluyor, yj 1S

oktf’s'YahY? '..".es,kMateryalizm'm evrim kabullnde etkilj ISIZE@';:I;UI afiisinin

ﬂf’r;"s(ﬂz kg:r)m‘ 1 amfisinin %23,3(30 kisi)'l ise Matery
I/

alizm hakkinda bilgi

ol . lan arastirmalarda Sinsf o a bligi
962" qyor ug: Yap! da Sinif 1 amfisinin genel
da?%? deélﬂ?'i'l'e gili bilimsel arastirmalarla ilgilendigi Sapta“mlsiir.inoclgiak
5ah'lrn reoris cullarda bu konu hakkinda yeteri kadar egitim verilmedigi
B\-{rlk iye'de Ote ir. Ve yine evrimin asiri derecedg basite indirgendigi ve
Tf?runﬂlrﬂfku bulunmadig! saptanmistir. Ayrica inanglarla evrimin birbirine
dﬂ?ﬂ’“ do.-%ﬂ ve karsthikl bir catisma icinde olduklari diisiiniimektedir.
b dust!
e’

48 14-15 MY B " 3 = g
poster No: ﬁNiVERSITESI.TIP FAKULTESI 1. SINIF
MARM:CRitERiNE CEVRENIN BAKISI
HGRE Aslan Y.
ogenG ., Doruk T., Durukal T., Aslan Y. Z.
Er

_ ndi gevremizde gﬁ.zlemledig‘jimiz kadariyla, tip fakiltesi
Giris* !aiiznZ:ZI;qua pirinci siniftan itlbareI:I d.oktor goziyle bakiliyor. Her an her
5gre_ﬂ‘;e karsilastigimiz insanlarin sanki bir muayenedeymis gibi sirekli

7e Liklarindan bahsedip care bulmam[zl beklemeleri, bizi gevrenin tip
ghats!Z :ne bakisini arastirmaya sevketti. Amag: MUTF . Sinif
-'“renc!lz:me cevrelerinin bakis agisini arastirmak, Bizi “6grenci” olarak mi
@Qrgncl |ar? Yontem: MUTF I. Sinif 8grencilerinden 150 kisiye anket dagittik
goruyor katl:hn 27'si erkek olmak Uzere toplam 135 kisiden geri topladik.

ve 581 ize katilan Kisilerin verdigi cevaplari dederlendirerek elimizdeki
A”‘fet":ulastlk- Bulgular: Marmara iniversitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif
Ygrgi';“erine uyguladigimiz anketlerden elde ettigimiz verilere gére; gelir
gggmmmm asgari ticret-3000ytl arasinda toplandlél (%7 4 .1) ve bu
kisilerden %%36. 3'Unln tanldlk_llar_l_m, '?/02_3..7"51 arkadaglarlm, “(0;0.7'si 5
akrabalarini ve sadece %10.4'Unln ailesini 'gevre' tanimi igerisine kattigini
sonucuna vardik. Ayrica aynl kigilere"gevrelerinin kendilerine bakigini
degerlendirmek igin yonelttigimiz puanlama tipi sorumuza (0=6grenci, tipla
alakasi yok;10=tam doktor)verilen cevaplara gore tip 6grencisini gevrenin
5.7, ailenin 5.5, arkadas gevresinin 5.5, akrabalarin 5.8 ve tp ogrencilerinin
3.1 diizeyinde degerlendirildigini gérdiik. Sonug: Calismamiz gevre deyince
akla ilk “tamidiklar”in geldigini, 'Gevre' nin tip faktesi 6grencilerini doktor
gibi gdrme egiliminin oldugunu, Bu edilimin akrabalar arasinda en fazla tip
d§rencileri arasinda en az oldugunu, Anketi uyguladigimiz kisilerde ise bu
edilimin olmadigin ortaya koymustur.
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Poster No:49; 14-15 May 2008, EYU M\

aSQ°2un!

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 4 sip
ALGISI Oky

Akbulut S., Karaaslan M. B., Yagan Z. P., Cetin M,

Giris: siddet, hayatin her alaninda duygusal, sozel, fiziksel, Cinse| «

ve daha bir gok boyutta karsimiza gikmaktadir. Siddetin karma lkfyslyasal
dolayisiyla tarif edilmesi, sebeplerinin arastirimasi ve dnlenmes; ap
calismalar arastirmacilarin tzerinde durduklar énemli bir sorundyr y‘:'fielik
marmara iniversitesi tip fakiltesi 1.sinif égrencilerinin, hayatimizn h ag:
alaninda sikca karsilagtigimiz sorunlardan biri olan siddet hakkmdak. Cr
géruglerini almak. Yntem: arastirmamiz tanimlayici nitelikte g, l

Universitesi tip fakiltesi 1.sinif 6grencilerine 21-28 mart tarih|

]

O s o eri arasln?ara
uygulanmigtir. Anketimiz cesitli boyutlardaki siddet konularin,

icer
20 sorudan olugmakta olup, 6grencilere verdigimiz tanimlar haiklz&?ﬁe
gorusleri sorulmustur. Anketimiz 148 Kisiye uygulanmistir, Veriler e |
15.00 ile analiz edilmistir. Siklik dagiimlari hesaplanmis, karsllastwm:l
analizlerde ki-kare testi kullanilmistir. Bulgular: anketim :

Ve

J ize katilan déne
ogrencilerinin %60.8 erkek %39.2 si kadindir. katihmcilarin m1

s L metianin %91.9y gjjg i
siddetin toplumdaki siddetin alt yapisini olusturdugunu dusunmektedir. ¢

"psikolojik rahatsizliklar insanlari siddet uygulamaya iter." olgusuna
katiimcilarin  %84.5'inden olumlu yanit alinmistir. erkek katimeilarn
%89.6'si ve kadin katiimailarin %74.5'i acik sacik giyinen bir gencin Cinse|
taciz vb davraniglari haketmedigini belirtmislerdir. Muayene ve tedaviler
sirasinda olusan anlasmazliklar, hekimlerin hastalarina olan hosgorisiin;
yitirmesi hekime yénelik siddeti hakli g6sterir olgusuna katimcilarin %76.3
olumlu yanit vermistir. Katihmcilarin %63.5'i gocukluk déneminde siddet
icerikli filmler izlemenin yetiskinlik caginda siddet uygulamasin; arttirdigy,
tezine katilmiglardir. Sonug: anketimiz sonucunda elde ettigimiz verilere
gore katiimalarin biyik gogunlugu toplumdaki siddet olaylarinin kékeninin
aile ici siddete dayandigini diisinmektedir. Katiimcilar gocukluk déneminde
yasanan siddet olaylarinin yetiskinlik gagindaki ergenin siddete egilimini
arttirdigini distinmektedirler. Katiimcilarin biyiik gogunlugu toplumda

uygulanan siddet bicimlerini iceren olgulara benzer cevaplar vermislerdir ve
siddet bigimlerini elestirmektedirler.
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50,

UNiv_ERSiTESi TIP FAKULTES] Bintn s
Posmﬂ,:gil:-gniﬂm ASKA BAKIS ACILARY  INCI SINIF

Igég “aykan S+ Ex Erdem 1., Miitis A.

asta ve ttoplumda vardir ama yasans r i
s’ Aﬁ'r‘err:i'fe?'ani D e Byt e S if;in?jlk:;ear;afgurg:“dm
alarn 1® ieurel kosullar, BIreylerin vetisme tarzlar) ve gooych
' msal silik ..ze”.k!er!,-degerler:‘.ve tercihleridir, Amag: Ma
togant'l.arhi | Fakultesi birinci sinif 8grencilerinin aska bakl.s a rimara
iversi®®®'_ckia ilgili tutum ve davranisiarini 8irenmek, ygngagn. 1o
nceleMS5n olusan anketimizi MUTF birinci sini 83rencilerinden olysan 148
" corudan L% Anket ile to%ag?n verilerimizi istatistikse| analiz
e uy.m cullanarak VLdee ggl m:tlarl hesapladik, Bulgular: Anketimize
progra L encilerin %60"1 bay /?40 | bayandir. 'Sizce askin tarifi

8’1,°Orusuna sinifin %45,10°u kelimelerle anlatilmayan. . ,%26,80"i
nedi"? anyulma‘/a"' yokken d_ayanllmayan oldugunuy %26,80’i ise’
Carken bir nokta, vazgegilemeyecek kadar sevmek oldugunuy
Jlagiim: lerdir. Nasil bir asiksiniz sorusuna sinifin %56,90" sjk olmasa d

: Isazla kez asik olurum cevabina karsilik %25,70% ha .

e _ yatta ask bi
pirden f cevabini vermistir. Sinifin %38,40"1 bir defa %45,65 i

: 2 S iki defa agik
vld ' derken %76 higc olmadigI cevabini vermistir, Sinifin %58’; asktan

ilesi igin vazgegecedini sOylerken %32,20'si hig bir sey icin asktan

aile meyecedini séylemistir. Sinifin %47,10'u ask hayatinda insani
vaz-?:jen en énemli sorunun taraflann birbirinden sogumasi oldugunu,
%‘6 80’l aldatma oldugunu belirtirken %9,60 karsilikh kaprisleri neden
olara’k g(.5s,a_3,-,1~‘i5tir. _Sonug: Marmara !Jniyersitesi Tip Fakdiltesi birinci sinif
6§renci|erinin genellllf_le"as.ktan beklentileri de ¢ok fazla ve cogu gergcek
askin var oldug“unu c:_l'usunuyOr.Feikat ayni zamanda sinifin biiyiik bir kismi
hic asik olmadigini sdylese de gogu zaman ulagilamayacak gibi gériinen bu
duyguyu hayatlarinda en az 1 kere de olsa tadacaklarina inanmaktadir.

MaScCo

Poster No'51; 14-15 May 2008, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF
OGRENCILERININ CEVRE ALGISI

Ozyalgin O, Akosman A., Kirpinar M. M., Demir K.

Girig: Genel anlamda insanlarin ve diger canlilarin yagamlari boyunca
iliskilerini stirdGrdukleri ve karsilikh olarak etkilesim iginde bulunduklari
ortam diye ifade edilen "gevre" olgusu, insanlar igin biylk énem tegkil
Et__mektedir. Biz de Tip 1 6drencileri olarak sinif arkadaglarimizin bu konudaki
dislincelerini merak ettik ve arastirma konumuzu bu dogrultuda belirledik.
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Amag: Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinin gevreye bakis am
algilarin ni

arastirmak. Yontem: Tip 16grencilerinden 146sina dag eEEVr@
hepsi coktan secmeli sorulardan olusan anketleri 79 erkek = “8im,
Uzere totalde 136 kisiden geri topladik. Anketi uyguladlﬁlmlz'ki o KizZ o)

Cevaplara gére degerlendirmelerini yaparak elimizdeki son Verifllerin Ver?-'?‘.
Bulgular: Tip 1 odrencilerine sordugumuz "gevre duyaril, er igi

v e L||
" S R giniz, ast
degerlendirirsiniz?"sorusunu ogrencilerin %47 Nagy| K.

. ok il Y yanyt)
sadece %0.7si ok koti yanitini vermigtir, Ayni kisilere yonelttis: - 2rken

iGin cevre ifadesi neyi yada neleri cagristirir?" sorusuna %41 .2 ?imiz Sizin
kiltiirel ortam" yaniti verilmistir. Katiimcilarin %48.5' ise- gevSOS -
denildiginde akillarina "fiziki-biyolojik-ekonomi Rk e

) ina "fiz ik- Ik ve SOSYO-Killt i)
ortam"geldigini belirtmistir. Cevrenin insan saghgi tzerinde Olust
onemli risk faktérii olarak %41.9u "stres"| dilsi]ni]rken, y StUrdyg
"sise sulari"ni énemli bir tehdit unsuru ol

alnizea o, o9 ¢
arak gérmektedir. H;‘;a %0,7¢ "
konusunda 6grencilerin %86.8i "acil olarak tedbir alinmag; gerektigm. I
dUstinmektedir. Bunun yanisira %3.7lik bir kisim Yapilacak birge vk
dﬁsﬂnmerpektedir. Sonug: Anket verilerinden elde ettigimiz sonug| Quny
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinin gene| olarg ok
konusunda duyarl olduklart, sosyo-kdltirel ortama énem Verdikle;d-k Cevre
bununla beraber biiyiik bir kesimin de cevre denildiginde genis bir1 amga
dustndikleri, stresi cok 6nemli bir risk faktori olarak gordiikleri Veyﬁlpazeyi
kirliligi konusunda alinacak tedbirlerde acele davranilmag gerektigin;
dustindiikleri kanisina vardik. '

Si
a Kirljjiy:

Poster No:52; 14-15 May 2008, EYU

MECBURI HIZMETE BAKIS ACIMIZ
Yicel S., Yilmaz S. C., Kétan T., Glrler M.

Giris: Her birey saglik ihtiyaclarinin karsilanmasi |
yararlanma hakkina sahiptir. Saglik hizmetleri herkese esit olarak verilmelj
ve hastaligin tiri, zamani, ikamet yeri veya mali kaynaklar konusunda
ayrim yapiimamalidir. Ulkemizdeki saglik hizmetlerinin esit dagimi soruny
sebebiyle bazi bireyler bu haktan yeterince faydalanamamaktadir, Mecburi
hizmet, bireylerin karsilagtigi bu sorunu c6zmek amaciyla uygulanan ve her
hekimin karsi karsiya kaldigi bir gercektir. Amag: MUTF 1. sinif
6grencilerinin mecburi hizmet hakkindaki bilgi diizeylerini 6icmek ve
mecburi hizmete bakis agilarini dederlendirmektir. Yontem: 17 sorudan
olugan anketimizi MUTF 1.sinif odrencilerinden 140'ina dagittik, 138 kisiden
geri aldik. Sonuglarimizi SPSS programini kullanarak dederlendirdik, cesitl
tablo ve grafikler hazirladik. Bulgular: Anketimize katilanlarin %90' tip
fakultesi tercihi yaparken mecburi hizmet hakkinda bilgi sahibi oldugunu
belirtti. Katiimailarin gogu (“%84.4) mecburi hizmetin gerekli olduﬁunuiv
ancak saghk hizmetlerinin esit dagihmi sorununa tam bir ¢6ziim olmadidini
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" Hekim yetersizli§inin soru Masco’
4) dnsﬂnug(:;r'dece devleti g('Sr['lrken n/ossr-r;lussol:'l?rl;r?‘k 0{08..7 sadece
Wy %27 - jasunmektedir. Ayrica katiimcilarin cog er iki unsurun da
( k'mlemb‘é"mu mara Ve Ege Bolgeleri'nde yapmay, l:c-zrc?;ll:uI QECbur' ;
’ t? rini " Universitesi Tl_p ffal:ci]ltesi 1. sinif 6§rencilerl:|2?ktedlr'
;i me’ Marrﬂe hakkinda yetevrh bilgi donanimina sahip olmad,:‘! cog!.'lnun

li oldugunu distnduklerini gordiik. R angEs

y 2008, EYU
sAGLIGI HAKKINDA BILGI VE TUTUMLARIMIZ

IU“'P D “an M., Sehit C., Tacar 1. G.

ndmf‘“ s g jptaki ilerlemeyle eski ¢aglarda veba, gi i
y — : ﬁastallklardan kurtulmus; fakat gi]nlugkge: pealmg
6irt? agan saldl” . beplere dayanan kalp krizi FRgAnRInA Hogl
um S complike SEYI P yarle P Krizi orani goze garpacak
olal'a m;gtlr-GU"“muzde kalp krizine bagh 6liimler dzellikle gelismis
0" nde 3:35 heden olarak gézﬂn'lﬂze garpmaktadir. Amag: Marmara
ulke' rde D¢ Tip Fakiltesi 1.sm_|f_6'grencilerinin genel anlamda kalp ve damar
S kinda bilgi dUzey!e_rlnl dlgmek ve kendilerinin kalp ve damar
3 h?z i jle bu konudaki tutumilar hakkinda bilgi sahibi olmak.
caghd' U P ast".mamnzda veri toplama yodntemi olarak goktan segmeli ve
yonteé -Iu 15 soru ile q_glk ucglu 2 sorudan olusan bir anket uyguladik.
kapal ugu,m,z anketi MUTFide okuyan dt’jn’err_\ 1 6§rtencilerinden 146 kisiye
Jladi _Degerlendlrmemlzdg SPS$ IS.tatlStlk analiz programini kullandik ve
g e en bulgular sayl ve -y_uzde cinsinden ifade ettik. Bulgular:
amiza katilan 146 k|§ldgn .59}1 (%40.5) kadin, 87'si (%59.5)
rkektir- Kalp sadhdl hakkinda bilgi dt_Jzeylerini dlcmeye yonelik olarak
§ordu§umuz iyi huylu kqlestgrol hangusidirﬂsorusuna sinifimizin %54.1'i
dogru cevap olan HDL'yi ven.rken,_ c’/5:27'7'.3'u_ LDL ve geriye kalan %16.4'0 de
yLDL olarak cevaplamistir. Yine bilgi dlizeyi alaninda sordugumuz saglikli bir
pireyin tansiyonu ne kadar olmaldir sorusuna %?7.5 110-65, %74.6 dogru
cevap olan 120-80,%14.3 120-70 ve %2 de 130-90 cevabini vermistir.
pénem 1 dgrencilerinin 9%25.3'iniin 1. dereceden yakinlarinda kalp
rahatsizig1 olan bir birey oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda sinifimizin
sadece %21.49'unun beden kitle indeksinin normal araliklarda oldugu
saptanmigtir. Arkadaslarimizin %25.3'U hig spor yapmadigini sdylerken,
%32.4'U0 ayda 1-2 kez, 9%36.3'li haftada 1-2 kez, %5.4 kisi ise haftada 3 ya
da daha fazla kez spor yaptiklarini belirttiler. Sonug: Veriler isiginda birinci
sinif 6grencilerinin kalp ve damar saglig bilgi diizeylerinin iyi ve orta diizey
arasinda bir degere sahip oldugu sonucuna vardik. Ayrica tutumlarini
dlgmeye yonelik olarak sordugumuz sorularda da arkadaglarimizin genel
olarak yediklerine dikkat ettiklerini ayni zamanda da biiylk bir
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cogunlugunun sigara ve alkol gibi kétii ahskanilklanndam
saptadik. urdy

8¢
gl.lnt? u

Poster No 54; 14-15 May 2008, EYU

AZALAN ENERJI KAYNAKLARI VE ENERJI TASAR

RUFy
Bilgin S., Ertirk S., Uygan U., Kaytaz K.

Giris: ginumiizde enerj kaynaklari azalmaktadir ve bu durum |,

kithk gibi birgok soruna yol acmaktadir. Insanlarin duyarllllklar urak| Ve
yapacaklari tasarruf bu sorunun cozumune katkida bulunacakt".I "

tip fakultesi donem 1 8grencilerinin azalan enerji kaynaklary kon Mag: M.
bilinc duzeylen ve enerji tasarrufu yapmadaki duyarliliklarin; o, e |
Yontem: bu arastirma MU Tip Fakultesi donem 1 oﬁrenculer:mag 1
2008 tarihleri arasinda uygulanmistir. 155 Kisiye anket daditiim, Mart
kisl tarafindan doldurulmustur. Anketimiz, enerji tasarrufy konusi e
kisilerin duyarliliklarini olcen 4, biling duzeylerini olcen 3 bilg sewnd]a
olcen 3 ve bakis agisi ve yorumlarini degerlendiren 2 sory tcermekzsderm'
Veriler spss 14 programinda analiz edilmis olup siklik dagihmlar )
Gkariimistir. Bulgular: katilimcilarin %40.6 s bayandir. Katlhmcnlarm
%87.7 si enerji tasarrufu yapmaya dikkat ediyor, % 70.1j Sicak su e|g
etmek icin dogalgaz kullanmaktadir. Katilimailarin %58.41i kurese| |sm$n
karsi onlem alinmazsa dunyanin sonu olacagini dusunurken %5.1i kures:ra
Isinmanin hic bir tehlike olusturmadigini dusunuyor. Sonug: katlllmCIIarm
cogunlugu enerji kaynaklarinin azalmasi konusunda yeterl; bilgiye sahip
olmamasina ragmen duyarli davranmaya ozen gosteriyorlar,

Poster No:55; 14-15 May 2008, EYU

DIS GORUNUS VE ESTETiGE BAKIS ACISI
Erdodan Y., Yilmaz 1. E., Bilgi G., Biricik S.

Girig: glinimiz insanlari dis gorunige gok 6nem vermektedir. insan
iliskilerinde de dis gériintstn etkili bir yeri vardir. Bundan dolayi insanlar
kisisel bakima ve estetige yonelmiglerdir. Amag: Tip fakiiltesi birinci sinif
égrencilerinin dis gérénizlerine gosterdikleri 6zeni; baskalarinin dis
goruanuslerini ne kadar degerlendirdiklerini, ne kadar énem gosterdiklerini
ve estetige bakis agilarini 6§renmek. Yontem: 154 tip fakultesi birinci sinif
dgrencisine 23-30 mart arasinda 21 soruluk anket uyguladik. Elde edilen
verilerin spss 15.00 da siklik dagilmlar ve ki-kare testiyle capraz .
karsilagtirmalari degerlendirilmistir. Bulgular: katilimcilarin arasm_da %87 s
dis goriinUsiinden memnun ve % 79.9 u estetik bir operasyona ihtiya¢
duymamaktadir. Erkeklerin %47.8 gibi bir gogunlugu giinde 2 defa diglerini
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kadinlarda %69.4 tiir. Estetik MaSCo

. hu oran gl 5 2 *UK operasyona :

@rkel’ gnlarin %33 gibl bir sogunlugu yag aldirmay, e o o
adin srintsiine Karisir misiniz sorusung kadlnlar:e g eah

a K

5l Kkigin ken bu oran erkeklerde % : n %75 gibi

40% 4 nIZ evet der ran erkexiarde %66 ya di ;
90 €V cadimiarin 600K S08u3u veni biryie tamstanncs

e . ini belirtmislerdir. S : v
pi $ierd® . at ettiklern’ belirtmi - Sonug: tip fakiiltes 1. S
e ine ¢ . goéu dis gorunuslerlnden rijemnundur ve herhang.i bgpigstet'k
iy duymayacak kadar glzel olduklarini belirtmektediri |
na gindan katihmcilarin kendilerini yeterli bulduklar sonu;:'

!
o,

ody

V1

TH:IR cLASS

4., Eckstein K. Ht
s, Turkish universities have been a popular choice by forei

Giris* FO"Hs‘i;Ve,-, during their duration of study, they have been inoﬂg?o

uit;e a number of probl-ems. We were inte_rested in finding out the

9 ess about these and just the general opinion about the foreign

ent5 Amac: Our aim was to evaluate the opinions of the 1st year

ts'of Marmara University’-s Mec_iical Facqlt}/ about the foreign students

. their class: yontem: A questionnaire containing 180 close ended

’ tichoice and 2 open ended questions was self administered by 110 of the

Tsug students of the class. The collected data was then analyzed using the

PSS programme. Bulgular: 64 (58.2%) were rpale é_lnd 46 (41.8%) were

female. 71.8% of the students stated that studying with foreign students

was not 2 disadvantage and 3/4 of the remaining students stated it as

he reason being that then the instructors would

being @ disadvantage with t
have to speak English.62.7% of the subjects stated that the thing they were

most curious about as being the foreign students’ cultures.However, only
34.8% of this 62.7% stated that they had tried to interact and had actually
learned something about their cultures.45.5 % stated Turkish as being the
hardest thing for foreign students to get used to. 95.4% of the students
said that the acceptance of the foreign students in class was generally good
but a majority (46.4 %) of the students then said that in the future the
foreign students would face harder conditions in terms of opportunities in
Turkey after graduation. Sonug: We can infer that the students like having
foreign students in their class but would like to know more about their
;;JI;ures.They are also aware of some of the problems faced by the foreign
udents.

oo K., Kuglkak S., Lwin T, M.
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Poster No:57; 14-15 May 2008, EYU \M

" . . T - " we .e as 2%3
BIRINCE SINIF GGRENCILERIN GOZUNDEN ULagy,
TRAFIK Ve

Mirab Mortazavi S.R., Demirbas H.B., Schreiber K.J., Filam M.T

Girig: Istanbul’'un en dnemli sorunlarindan biri ulagim SOrunyg
buyiik bir kitleyi de 6grenciler olusturmaktadir. Amag: Galism ur; ASim
birinci sinif arkadaslarimizin ulagim ile ilgili problemlerimizi sa aMmizip a :aki
¢oziime katkida bulunabilmektedir. Yéntem: Grup Uyeler; Olart Mak vg .
oldugumuz gézlemlerin ve arkadaglarimizin sikayetlerini de 96:k
hazirlamis oldugumuz 15 soru ve 1 tablodan olusan anketimiz f al"E""c\k
dagitilmistir ve 139 kisiden yanit alinmistir. Bulgular: Anketimire o0reng
139 &égrenciden 80'i erkek, 59'u kadindir. Ogrencilerin %73 i o A
%10°u vapur ile, %15'i yaya olarak, %2'si 6zel otomobi| ile kampi;
gelmektedirler. Sinifimizdaki &grencilerin ortalama ulagim gideri %U

ve 6grencilerin %71'i akbil kullanmakta ve geriye kalan e Y.TL'd'

kullanmamakta fakat paso kullanmaktadir. Ayrica akbil veya paso Sim akjj
kullanmayanlarin orani ise sadece %1 dir. Ortalama kampiise ula _
33,5 dakikadir ve bu ulagim siiresi tercih edilen ulagim sekline gore SUreg

farkliliklar géstermektedir. Ogrenciler ulasim siiresince
%51.5 ‘i mizik dinleyerek, %36’si etrafa bakarak vyad
konusarak, %9.3'U kitap yada dergi okuyarak, %3.2"sj ise cep telefony
konusarak degerlendirmektedir. Alkollii arac kullanmanin yanlis °ldu§:: ile
konusunda 6grencilerin biiyiik bir kismi ayni fikirdedir. Odrecilerin %69’
ulagimin hizl, konforlu ve de giivenli olmadigini distinmektedir buna "
ragmen tersini diigiinenlerin orani sadece %7 dir. Fakiltemiz biring sinif
ogrencilerinin gerek duyulmasi halinde toplu tasima araglarinda baskalaring
oncelik vermeye biyiik bir kisminin sicak baktig ortaya Gikmistir. Sonug;
Anketimiz sonucunda 6grencilerin ulasim konusundaki sorunlar tespit
edilmistir. Sonug olarak biyiik bir cogunlugun hizmetlerden memnun
olmadigi ortaya gikmistir ve ayni zamanda yine biiyiik bir gogunluk da
ulagimin 6grencilere lcretsiz olmasi gerektigini diisiinmektedir.

a yYanindaki ile

Poster No:58; 14-15 May 2008, EYU
MARKA TAKINTISI
Baran H., Gor Z., Atlas B., Sevik M.O.

Girig: Bir GrlinG farklilastirmayi, ona kimlik yiiklemeyi amaglayan marka
kavrami 1950'lerin bagindan beri biiyiik bir yiikselis géstermektedir. B_u '
ylkselisten bilylik dlglide etkilenen ve markalarin en énemli hedef k_esnml
haline gelen; ‘farklilagsma’ ve ‘kimlik arayisi’ icinde bulunan geng[:erdlr.l ”
Amag: Anketimizde Marmara Universitesi Tip Faklltesi 1. sinif ogrencilerinin
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akis agilarini ve bu bakis acilarinin g ity ;
avrarﬂmg;nt"arma ve kislliklerine olan etkilerir?ir?::tcalut?ﬂo
B A vaslan 17- 20 arasinda dedisen Marmara (Jni L P
Tt nts?nlf sgrencilerinden, dizenlenen on alt; 5.:)rurlﬂkum\:(emtesI
gliultesl ot amtlama'ar' istendi. 60 kiz, 86 erkek olmak 'Lizerzototaln

Kkatihm saélandl-k'sc_’l"u[ar.« 6zellikle, markanin takmt?r?:l}ne
i bu kavramin Kisilerin imaj ve ézgiiv Sistiri
53';6 kig! medlg i--v;meye yonelik .hazwlandl. Elde edil?en 52riallégrlg;ggeglstmp

ak analiz efiildl._ Bulgular: Yapilan analizler sonucunda 6
gl’am o d eéisik',"‘ tespit edildi. Evet, hayir, bazen ve cogunlukla
anlﬂendil’“e” dort sikh SOl'ul:':ll‘da; sadece marka oldugu igin bir Grind
2 ekl " sorulanlarin 9%A58,9’u hayir yanitini verdi. Katilimeilarin
oer® maya© narka fiyatlandirmalarinin makul gercevede olmadigin ifade
alIP gl 's%ranler kullanmak adina teme.l ihtiyaglarindan vazgecip
ecekleri sor-l;asun? °/n71,9"l{k bir goﬁupluk hayir yanitin1 verdi. Bir
- 19€S Y o an bgel_enp soruld__ugu §or9da ise %78,8'lik bir kesim
vyt Marte e bir kesim ise statQ sahibi insanlar tarafindan tercih
fyatin’ 2 marka olma yolunda etken OQ.EIEI:“(?|ITE.EIC!'I§IHI belirtirken %83,6’lik
ed“mefql e Kalitenin markalﬂasm’ayl et.kllec'hgl yoninde goris bildirdi.

{ e onyargilar tizerindeki etkisiyle ilgili sorularda ise olumlu ve
ler arasinda dengeli dagilim gdzlendi. Sonug: Elde edilen
Sonucunda markanin, 1__7- 2_0 yas arasi genglerin Grdn tercihlerinde
pulgul aline gelecek kadar biylk bir etkiye sahip olmadigi ve bu kavramin
akint! a bzgiiven agisindan 6nemli élgtide belirleyici bir unsur olarak

a1 Y@ . i
:};?a‘r,]madlé' gozlenmigtir.
y 2008, EYU

Poster No:59; 14-15 Ma E . ] ]
HAYATIMIZIN pDEGiSiK EVRELERINDEKI HAYALLERIMIizZ

zkan N dzegel M., Dulger i., Hinik Y.

Girig: Hayal kurmak; gerek gel%ceéimize sekil vermek, gerekse hogga vakit
ecirmek iGin gereksinim duydugumuz bir aktivitedir. Basit gérinimdndn
altinda, karmasik zihinsel siirecleri igerir. Amag: Hazirladigimiz anketle,
M.U.T.F 1. Sinif 6grencilerinin hayal duinyalari hakkinda fikir edinmeyi,
zaman icinde bunda meydana gelen degismeleri belirlemeyi ve bunlarin
ginlilk hayata ve okul hayatina olan etkisini ortaya cikarmayi amagladik.
Yéntem: Hazirladigimiz 25 soruluk anketi 143 arkadagimiza dagittik ve 126
tanesini geri aldik. Veri girisi ve anket degerlendirmesinde SPSS programini
kullandik. Bulgular: Anketimize katilan arkadaglanimizin %95,2'si hayal
ka'ﬂlEIYI seviyor. Erkeklerin %59'u, kizlarin ise %68'i uguk kagik hayalleri
oldugunu belirtiyor. Arkadaslarimizin %71,4'tniin asla
gFrGEklestiremeyeceéini diisiindga bir hayali var. Ailesinin ilk gocugu
h:nl?rdan, Gocukken toplumda kabul gérmiis mesleklerden birini segmeyi
val edenlerin orani %62 iken, bu oran ailesinin sonuncu gocugu olanlarda
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%53; ayni zamanda anketimize katilanlardan %72,2's; tip @

etmelerinde gocukluk hayalinin etkisi oldugunu disiniyor, Afkadasi teft:?ﬁm

%25,4'l, Universiteye geldikten sonra hayallerinde bir Kisir| arim
%7,9'u da tip fakiiltesi tercihinde hayal kirikhgina u§rad|§,nlab§m_a o|quulz|n
fleride iyi bir ebeveyn olma hayali kuranlarda en yiiksek oran Ellrtiyor_g"“u;
%72 ile hava grubu burglari(ikizler, terazi, kova) iken, en gy d sa ip ola
olanlar %47 ile toprak grubu burglari (boga, basak, oglak) OI%Uk Orang s:h.r
gérilyoruz. Sonug: Elimizdeki verilere dayanarak, arkadaglar, Uguny -~ “3hip
yaklasimlar iginde olmalarina ragmen, hayallerine 6nem VErdimlz- gen;ek
saptadik. Giinlilk yasamda gelecede dair gerceklestirmek iSted-fr'”f gl
hayalleri oldugunu gérdiik. Cocukluk hayallerinin meslek segiml| le." irgok
oldujunu ortaya gikardik. Gerek mesleki anlamda, gerekse bireennde etkij
insanlik adina basarili adimlar atma ve faydali olma hayallerimny °|al:a
tespit ettik. Hayal diinyalarinin en zengin oldugu yas arali§inin lgldllggunu

i th:lu“u

sonucuna vardik.

Poster No:60; 14-15 May 2008, EYU

TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KARiYER
PLANLARI

Kinar A., Tasbilek Y.E. ., Canli M., Kurtoglu M.

Giris: Doktorluk, en gok sorumluluk ve &zveri isteyen mesleklerin basing
gelmektedir. Konu insan hayati olunca, aksi de duslnilemez zaten, Peki i
tip fakiiltesini tercih ederek doktor olma konusunda ilk adimi atan 1. g s
ogrencileri, bu konuda kendilerine ne kadar glveniyorlar? Bu bélimg
secerek omuzlarina yiikledikleri sorumluluklarin ne kadar farkindalar? Qpja
icin tip fakiltesinde olmak rastgele bir tercih mi yoksa tek idealleri mi?
Amag: Arastirmanin amaci, Universitemiz 1.sinif Tip fakdiltesi 8grencilerinin
doktorluk hakkinda ne disiindiiklerini gézlemlemek, doktor olmak
konusunda ne kadar idealist olduklarini 6grenmek ve &grencilerin ileriye
déniik kariyer planlarini degerlendirmektir. Yontem: Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinden 134 kisiye uygulanan 20 soruluk anket
sonucunda toplanan veriler Microsoft Excel programina girilerek sonuglar
degerlendirildi. Bulgular: Elde ettigimiz sonuglara gbre, yaptigimiz
arastirmaya katilan 134 kisiden %48 i tip fakultesini cocukluk hayali oldugu
icin, %23 0SS'de yliksek puan aldigi igin, %21 i ise populer bir bélim
oldugu icin tercih etmistir. Katilimcilarin %59 u "doktor olmanin en cazip
yani nedir?" sorusuna "hayat kurtarabilmek", %24 U ise "toplumda saygin
birisi olmak" yanitini vermigtir. Maddi olanaklari igin tip fak(iltesi segenlerin
orani ise %8 dir. Katilimcilarin %64{ uzmanlik egitimini aldiktan sonra bir
saglik kurulusunda uzman doktor olarak ise baslamak istedigini belirtm.is,
%31 lik bir kisim bir siire uzman olarak galistiktan sonra akademik kariyer

yapmak istedigini séylemistir. Ogrencilerin uzmanlik egtimi igin d[.'lstindﬂklt131rl5
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ﬁa %20 ile kalp ve damar ile iigji bt‘:lumler(kardiygf%?cfalp

in bas s.) gelmistir. Bu bqlt‘.lmﬁ SIrasi ile %11 jle padiag-:
,ﬂn"r'ierra?lii '0}210 ile gbz, %8 ile ]In§k0|oji_‘ve %7 ile gengleg;t'ghwi'e
oMy cer@ lug: Anket SO nusanlni elou T Dirinci Sinf 63rencilerinin
1ot S . pu bolimi doktorluk mesleginin gerektirgis: »
iZ'e'-‘?k bir kIS'vi sorum'U'uﬁun b|||nc1_nde. olarak tercih et

U Yﬂme 'griyef'eri konusundavgu.mdnden kafa yorma

glerin k--?ﬂmden alacaklari egitime kadar her dets

i bol bu da ogrencilerin bu meslekte kendileri
mist-iril:,'yuksek oldugunun kanitidir,

yaﬂbasladikbrlnl,
YI onemsediklerini
ne glvendiklerinin ve

51 14-15 M2y 2008, EYU

ause! NO-RA ALKOL VE UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI

61 c.. Ejderodlu B, Devecioglu G. F. ., Cinar C., Seven G.
n G

Ertekl s alkol ve uyusturu.cu.mat-jdelerin kullanim ginimiizde yaygin
Giri§® Siga a|'sol'un haline gelmistir. Sigara, alkol ve madde kullanimiyla
oif toplumsahsma'ar,ndaki temel ilkelerden biri bunlara baglama oranlarini
mucadelit‘-i;r Bu agidan sigaraya, alkolg V€ Uyusturucu maddeye baslama
dijgﬂrmeba lama nedenlerinin bilinmesi, genclerde icme oranlarinin
yaginins as1 caligmalara Isik tutacak_tlf. Amag: Bu arastirmada Marmara
sapta"mtesi Tip Fakadltesi Donem 1 6grencilerinde alkol, sigara, uyusturucu
s WersLullan'm'"'n saptanmasi ve bunlar kullanmgya neden olan
madﬂ? rin belirlenmesi amaglanmistir. Yéntem: MUTF 2007-2008 &gretim
faktor epanem 1'de 6grenim godren ogrencilerin 150'sine anket uygulandi ve
yulm::la;dan geri alindi. Ankette ogrencilerin sigara ve alkol kullanmm
146ksln"'“§|na ait bilgiler yaninda, madde kullanimi konusunda tutumlarin
al'iezendirmeye yonelik sorular soruldu. Elde edilen veriler Excel
g?ggramlnda dederlendirildi. Bulgular: Anketi yanitiayan (‘ii{'.‘]rencilerir} 63’0
kadin(%42.47),84’u erkek(%57.53) olup kadin ve _erkek_bgren;iler sigara
icme aliskanliklari agisindan karsllastlrlldlk!‘armda sigara igenlerin (%13);
%73.7'sinin erkek,%26.3'Unun kadin oldugu saptanmistir. Kadin
dgrencilerde sigarayl deneme yasi ortalama 15 iken, erkeklerde 12'dir.
Sigarayl denemis ,birakmis ve hala igmekte olan égrencilerin %52.38'i
sigarayl deneme nedenlerini merak olarak belirtmistir. Sigara icen
6grencilerin %47.3'U sigaray! birakmayi disunmediklerini belirtip buna en
biiyllk neden olarak sigara igmeyi sevdiklerini gdstermistir. Ogrencilerin
%38.35'i alkol kullanmaktadir ve bunun %48.21'ini kadin ogrenciler
olustururken, %51.79’unu erkek ogrenciler olusturmaktadir. Alkol kullanma
nedenini codunlukla eglence olarak belirtilmistir. Alkol kullanmayan
d§renciler kullanmama nedeni olarak alkoliin saglhga zarar ve dini agidan
¥asak olmasin; gostermistir. Alkol deneme yasi kadinlarda 15, erkeklerde
13.7 olarak saptanmistir. En gok tiiketilen alkollu igecekler bira(%34) ve .
11

‘




cilerin %34.3'G uyusturucu kullanamm

votkadir(%21). Odrenc llanmalarinin onlari ilgilends n
&% RUACEIE ' g"?nd'rmediﬁini d"e"inden_

uzak durmasini, %25. e 1
onlara yardim etmek istedigini belirtmistir. Sonug: Ogre“CiIErde

kullaniminin sigara kullani

Q

4 /040'1'i

mindan fgzla oldugu gorilmektedir Gvalkm |
madde bagimlilarina olan tutumu dikkat gekicidir. ' Qrencilerin

Poster No:62: 14-15 May 2008, EYU
BEDEN DiLi VE KiSILIK ILISKISI
Kasikgl T.G., Satici C., Getiner RD., Cenk M,

Giris: Beden dili sozsiz iletisim baska bir deyisle yiz ifadeleriyle
mimikler ve durusla ifade edilen ve gogu zamanda istemsiz 0|ara|'(902ler|e,
iletisim yontemi olarak tanimlanabilir. Beden dili insanlar hakking Yapilap
belirtmekle beraber, cogu zaman ¢dzmekte zorlandi§imiz insan kia' S0k Sey
hakkinda saglam ipuglari verebilir. Amag: Beden dili hakkinda amsff"k_|§ri
bilgisini 6lgmek, degisik beden dillerine karsi farkl yorumlar almaklmlzm
arkadaslarimizin beden diliyle digtnce guclinin arasindaki kSprij uve

insa ettigini gormek. Yontem: Amaca yonelik 21 sorudan olu5anyan|r<‘as-||
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 63rencilerine uygy|aq ket!mizir
Bunun igin 4 arkadag gruplar esit béllserek, sorumlu oldugumuz anlk. ;
dagitip, doldurulanlari topladik ve gérevli arkadasimiza ilettik. Bu!gmitlfen
Anketimize katilan 140 kisiden %45.7'si kadin, %54.3'l erkek s3renciy.
olusmaktadir. Katilanlarin yaklasik olarak %35.5'i Marmara bélgesinde e
%16'si Akdeniz bélgesinde, %15.2'si ig Anadolu bélgesinde,%11.1%
Karadeniz Bolgesinde, %7.9'u Dogu Anadolu bélgesinde, %7.4'( Giineydogy
Anadolu Bélgesinde, %5'i Ege Bélgesinde en uzun sire yasamislardir, .
9%32.6'si cekingen oldugunu, %67.1'i atilgan oldugunu; %8.6'si evham|,
oldugunu, %92.1'i sakin oldugunu diiginmektedir. Anketi yanitlayan %46
kisi 6ncelikle insanlarin jest ve mimiklerine, %21 Kisi dig gérinisiine, %29
ses ve diksiyonuna, %4 kisi beden durusuna dikkat ediyor. Elini agzina
gotiirmis, tirnaklarini yiyen bayan resmine %72.3 kisi "endiseli gériniyor"
, %19.4 kisi "sinirli gériintyor" , %9 "kendine glivensiz gorunuyor” olarak
algiladi. Kadinlarin %78'i eli cebinde kadin resminin "havali bir durus”
oldugunu", erkeklerin %67'si kendinden emin bir durusu oldugunu
belirtmislerdir. Sonug: Kisiler, diigiince gliciiniin beden diliyle
yansitiimasinin insanliin baslangicindan bugiine kadar azaldigini
diisinmektedirler. Bélgeden bdlgeye beden dillerinin anlagiima bigimi gok az
da olsa degismektedir. Insanlarin kisilikleri ile beden dilleri hakkindaki
yorumlari arasinda belirli bir iliski bulunamamistir.
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HEMODIYALiZ HASTALARINDA INFLAMASYONUN VE
KARDIYOVASKULER HASTALIK OLAYLARIN MEVSIMLERLE
fLiskisi

Eskiy6rik 1., Kus A. B., Balaforlou B., Tozar M.

Girig: Hemodiyaliz (HD) hastalarinin en 6nemli mortalite sebebi
atherosklerotik kardiyovaskiler hastalik (AKVH) olup bu hastalarin yillik
mortalite oram %10 dolaylarindadir. Kardiyovaskiler mortaiiteyi beiirieyen
en dnemli faktdrlerden birisi sistemik inflamasyon olup HD isleminin kendisi
de inflamasyona neden olmaktadir. Son yillarda yapilan galismaiarda diger
hasta gruplannda inflamasyonun ve kardiyovaskiler morbidite ve
mortalitenin mevsimsellik gosterdigi rapor edilmigtir,

Amag: Bu caligmada, HD hastalannin sistemik inflamatuar cevabinin
mevsimsel iliskisini ve AKVH’a bagh morbidite ve mortalitenin mevsimselllik
gbsterip gostermedigini incelemeyi hedefledik.

véntem: Ayni hemodiyaliz merkezinde son bir yii icinde diyaliz tedavisi
almis olan hastalann AKVH durumian ve aldiklan tedaviler hastalarla yiz
yiize gériigiilerek, doktoru ile konusularak, dosyalan ve her tiiriii tibbi
kayitlan incelenerek tespit edildi. Bir yil boyunca ve tiger aylik periyodlaria

ayni yontemle ve ayni laboratuarda Slgiilen serum C-reaktif protein (CRP)
diizeyleri, AKVH olaylar (unstabil angina, akut MI, koroner
revaskiilarizasyon islemleri, inme) belirlendi. Bir yiiitk takip siiresince akut
infimasyona sebep olacak malignite, infeksiyon, akut sistemik inflamasyon
gibi tablolan tasiyan ya da gelistiren hastalar anaiize dahii ediimedi. Araik,
ocak, subat aylan birinci periyot; mart, nisan ve mayis aylan ikinci periyot;
haziran, temmuz ve agustos aylan Uglincii periyot; eylil, ekim ve kasim
aylan da dordiincii periyot olarak tanimland.

Bulgular: Calismada 94 hastamn verileri incelendi. Otuz sekiz hasta calisma
kriterlerine uymadigindan analiz digi birakildi. Elli altr hasta (21 kadin;
ortalama yas 57.7 % 15.1 yil, diyaliz siiresi 72.8  57.2 ay) analize dahil
edildi. Serum CRP seviyeleri birinci, ikinci, Ugiincii ve dordiinci periyotiarda
sirasiyla 7.83 % 9.5 mg/dl, 7.62 £ 10.26 mg/dl, 9.60 £+ 14.0 mg/dl ve 7.41
+ 9.98 mg/dl bulundu (p=0.77). Birinci, ikinci, Gglincu ve dordiincii
periyotlarda sirasiyla 3, 2, 5 ve*4 adet AKVH olay tespit edildi (p=N2).

Sonug: Bulgulanmiz serum CRP seviyelerinin ve AKVH'lara bagh morbicite

ve mortalitenin HD hastalarinda mevsimsel 6zellikler tasimadigin
gostermektedir.

Damisman: Dr Mehmet Kocg






2008
4; 2008, EYU MaSCo

No:63: T . ) _
poste” - rgsi BIRINCI SINIF OGRENCILERINiN
1P ‘;?l'_‘:;ﬂél ZORLUKLAR VE SORUNLAR

KAR

o
|maZ

5ad|rvan Y.H., Kog E., Durmus K.

i ogumuzun 1 Ekim 2007 de tanistidi Tip Fakilltesi ve tip egitimi
Gins* - “heyecanlar, yen mutluluklar sundu; bunlarin yaninda yeni
. en ( i. Bu sorumluluklar i sl
pizier® juklar da YU_""?_d"" ; mizi yerine getirebilmek icin
o Enluz yolda jse onumuze yen sorunlar, yeni zorluklar gikti. Amac:
‘z bizim igin farkli ve yeni olan bg zorluk ve sorunlarin aslinda yeni
amac! |':je(‘_f,il aksine sabit ve ortak oldugunu kanitlamak, bizi her anlamda
rklt bu ortak engelleri birlikte daha kolay kaldirabilecegimizi

|<|5lt|ayar;k ve bu dogrultuda ortak calismalarin yiritilebilmesi igin 6nci
ispatla inil'lt em: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi birinci sinif
olmak'-‘erine 20 sorudan olugan, siklarina olumluluk degerlerine gére
% clr Verdi‘jimiz anketi uyguladik. Anketimizdeki tim sorulari en olumlu
pua lar aretleyen bir kisi en fazla 55, en olumsuz sekilde isaretleyen bir

kilde '3 dusik 19 puan alabilmektedir. Bulgular: Anketimize 141 6grenci

ise cinif olumluluk puani ortalamasi yaklasik olarak 40 olarak bulundu.

Bier arkadasglarimizin; %65'i 6 yilin sonunda donanimli birer hekim
Katlla‘:arma inaniyor, %46’sinin faklteyi bitirme konusunda endiseleri var,
Olaca: : maddi yonden zorlaniyor; %30’unun ulagim problemleri var. Ayrica
%BT r?:cnarln 075" komitede sirf soruyu anlayamadiklari igin yanls
katltlu.darml belirtmis. Anketimizin en ilging sonuglarindan biri ise ‘Teorik
ya[:5|erde, dersi anlama seviyeniz ders veren hocaya gére degisiyor mu?”’
2§rusuna verilen cevaplardan cikti. Bu soruda bir Kiginin diginda herkes bazi
hocalarin derslerini daha iyi kavradiklarini belirtti. Bir diger ilging sonug ise
genel kaninin aksine arkadaslarimizin sadece %13'Gnin tip egitimi
ylznden sosyal cevresinin daraldigini belirtmesi. Sonug: Anketimizi
yanitlayan arkadaslarimizin olumluluk puanlari yitksek oldugu halde, ortak
sorunlara sahip olduklanni, bu sorunlari ¢cézmek igin herhangi bir kurum
bulamadiklarini, sorunlarini gdzen arkadaslanimizin bunu kgndi .imkanlanyla
basardiklarini ve ayni sorunlara sahip arkadaslarimizin birbirlerinden
habersiz olduklarini kesfettik. Sinifimizin sahip oldugu olumlu hava
icerisinde, baz sorunlar igin uygun danisma merkezleri veya kullipler
kurulursa bu sorunlara sahip arkadaslarimizin hem sosyal yonlerinin hem de
ders basarilarinin olumlu etkilenecedini diisinmekteyiz.
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MARMARA UNIVERS® 10" ) ONLAMAYA BiLiMsgL VE A

ééRENCiLERiNiN iNS N
BAKISI o
Canga H.B Kahraman B./ Binici M., Budak M.E.
a By . .
- . cifrenin kegfinin ve tibbi calismalarin mg)gy. ..
Giris: Ozellikle genetik almdan,genig In ve kbl calismls yasaszuler

- Gicimesinin ar .
diizeye indirilmesinin i derin ve anlamli bir kaygryla iz‘em‘-‘ktedir_KdeV”m

¥ oW 1 i |EI" . Y
niteligindeki gelisme lari,bu geligmeler icerisinde hatin say)| “SkusUz

: aligma bir
Itﬁi?nnalliggllfrfngaqf Yapilan bu galismada amacimiz,Marmara (pjy, e

ke sarencilerinin,insan klonlamaya dair bijjj Ersiteg;

Tip Fakdltes! Dor}smmlnog@ulmesidir. Yontem: Insan hon|arn;=:rir:f::'.I ve ahlay;
msel yaklagim! dlgen ve ahlaki yallzl?:_slnjl.ﬁlgen olma_k izere 5 b

modeli iceren,12 sorgda_n olusan anketimizi Marmara U_niversitesi
SOLQ'Itesi Dénem 1 ogrencilerine uyguladik. Bulgular: Anketimizge ‘/erTI
EZZlusorularda olumlu ve olumsuz gorus bildirenlerin yuzdeleri birbirinealan
yakinken, baz! sorularda %90larin uzerlndT tek :3"' segenek lzerinde
yogunlagildigini gérdik.Insan kl9!1lama caligmalarinin b|rgok_ Ulkede
durdurulmasina paralel olarak,bilimsel galigmalarin devlet eliyle
yasaklanmasini dogru buluyor rpusunuz_sorumuza katilimcilarin %41’i
evet,%42'si hayIr cevabini verdl.Ancak_msan klonlamay! denetleme ve
kontrol etme yetkisi hangi kurulusun ell_nd.e olmahdir sorumuza %93
devlet,%7 6zel sektor cevabi verildi.En |Ig_|ng sonuglardan biri gene| olarak
insan klonlamaya bakig agisini derecelendiren 1.ve 3.sorularda elde
edildi.icerik agisindan ayni olan bu iki soruda b|§;|m agisindan degisiklige
gittik ve 3.soruyu daha “sevimli” bir hale getirdik.Sonug olarak 1.soruda
%55 olan olumsuz bakisa sahip katiimci orani 3.soruda %15'e diistii.Ayrica
toplam 7 sorumuzda var olan “emin degilim” sikkini isaretleyenlerin
ortalamasi bu 7 soru igin %21 olarak belirlendi. Sonug: Oncelikle “emin
degilim” secenegini isaretleyenlerin oranindaki dusuklige dayanarak,
katiimailarin insan klonlama hakkinda genel olarak net gérislere sahip
oldugunu distndik. Ayrica bir soruda yapilan bigimsel degisikligin ardindan
insan klonlamaya y6nelik olumsuz bakis agisindaki anlamli diss
neticesinde,6nemli etik sorunlar barindiran bilimsel calismalarin kamuoyu ile
cok daha uygun ve dikkatli bir sekilde paylagiimasi gerektigi sonucuna
vardik.Genel olarak anketimizin sonucunda insan klonlamaya olumlu ve
olumsuz gériis bildirenlerin yakin oranlarda oldugu,bu konudaki distince ve
degerlendirmelerin son derece net ve belirgin oldugu,ancak belirli
hususlarda yogun etik kaygilar duyuldugu ve uygun bir yéntem ve tanitim
ile bu kaygilarin giderilebilecedi sonuglarina vardik.

ilgili,bili
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H yakin M., Cetinkaya N., Bozdemir E,
ar s

AC «@lame kars! tek yanit sanattir.” insanin v

. = i . arlhigiyla birlikte geli en,
Gil"s-'ni ifade etme, guzelligi yakalama, 6liminden sonra da hahganina
kenj;”m tek bir paydaya toplayan sistemdir sanat. Bu yiizden ki, kisinin

arz = ciisiyle birlikte, _iginde sekillendirdig‘ji sanat anlayis| ve sana

nayat g;):j' :rzularln kendine has renkleriyle her insanda ga?kh yansm't;Iar
bakls"rur_ Amag: Biz de bu dogrultuda, Tip Fakiiltesj 1. sinif 6grencilerinin
0|U5tudu50ncesmi ve sanatin yasamlarinda olusturdugu Gizgiyi dlgmeye
sanatk Tip fakultesini kazanmanin ve tabii ki okumanin zorlugunu goz
gal'l'ﬁrf"e alarak tlkemiz genel standartlari iizerinden sanat alanindaki
of_‘ elin‘ﬂeri gostermey! amagladik. Yontem: icinde sanat dallari ve

o malari hakkinda, acik uclu ve goktan segmeli sorular barindiran,
oun yaninda da bazi kisis:ellbilgileri sorguladlélmgutoplam 21 soruluk
ketimizi sinifimizda 133 kisiye uyguladik. Elde ettigmiz verileri,
siskenlerine gore tablolar ha]"r‘_@_’-‘ grgpladlk; Bulgular: Arkadaslarimizin
anat deyince ilk akllla_rlr]a ggtlrdllgl kelime godunlukla 'kendini ifade etmek’
slup bu yolda en cok llgllendlklel:l sanatin dali ise 133 kiside 107 ile miizik
gldut En gok dinlenm_ekt_e o[an muzik tarzi ise %66’lik bir oranla “Rock”
olaraktespit edildi. _Blr bweym sanat 'a.nla‘ylgn_'n etkileyen 6delerin basinda 91
Kiginin secimiyle ‘al.le.:g.elc.l.l. San-at.b|I|nC|m|2| olusturan yas araliginin ise “18
yas alt1” olarak secildigi gozlenfh. Internet yayginlastikca sanatin da bu yolla
takip edildigini saptandi. Enstriiman calan arkadaslarimizin sayisi 18
kiside(°/°13‘5) kaldi. Arkadaslarimizin %50'si edebi anlamda yazmak
konusunda kendini yeterli bulamadi. Aramizdan sadece 35 kisi sergileri takip
ettigini belirtti. Tiyatro ise %9 oranla insanlarin vazgegilmezleri arasinda
yerini aldi. Sonug: Edindigimiz sonuglar dogrultusunda, tip fakdltesi
égrencileri olarak bizlerin, gok da genis bir yelpazeye acilan bir sanat
anlayisimizin olmadigini gérdiik. Bazi arkadaslarimiz disinda; sanata olan
yakinhdimizin mizik dinlemek, sinemaya gitmek, kitap okumak gibi daha az
aktiviteli iglerle sinirh kalmasi; yapilan “sanat” tanimlarinin eksikligi, ileride
hekim olacak bizlerin sanata ilgisizliginin gostergeleri olarak yorumlandi.

Poster No:66; 14-15 May 2008, EYU

KENDIMiIzi NE KADAR GUVENDE HISSEDiYORUZ?
Demirkir Z., Sorhan S., Sezgin S., Ogatli H.

Giris: Glvenlik, her gegen giin yeni yontemler gelistiriimesine ragmen
¢odumuz igin ¢éziillememis biiyiik bir problemdir. Kisinin kendini giivende
hissetmesi, bireyin sosyal yasantisindaki aktivitelerini blylk élglide
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etkilemektedir. Amag: Toplumun birgok kesimiyle etkile%

e e , b
fakiiltemiz Donem 1 &grencilerinin kendilerini yasadikiar, Gevl?tla':jze bU]ﬁggan
n n

g B dilerini glivend
de hissettiklerini élgmek ve ken € hisse Sk
o aragtirmaktir. Yontem: 16 sorudan o, t;n Slerjn; ~dar

kadar glivende hissettigimizi 6§renm_e§fi amaglayan a”ketimiz toen
Dénem 1 dgrencisine dagitildi. 138 Kisi tarafindan yanitjang, Bulljl
Anketimizi yanitlayan 138 kisinin %30.4 "u ailesi ile beraber a Su ar,;

nkete katilanlarin %65.2 "si gesitli travrpaglar gecirmistir. o ?makta
Q’ol.4‘ij cinayet, %5.1°i kapka'g,_ %15.2 "si toplumsa] siddeggazlu b°§aﬂlr'
%10.1 ] aile ici siddet, %23.2"si hirsizlik ve %47.8°| deprem ” 4,5; tag?af
Katiimailarin %13.8 ' 6zel hastanede tedavi olurken kendini tamsa'“‘St:r 2,
guvende hissederken bu oran, unlvers!te hastanelerinde %12 3 amepn
hastanelerinde ise %4.3 e du;mektedlr._ l?at_l.lrmularm %50.7 " e, de"let
gdrevlilerinin bulundugu her yerde kendini giivende hissetmekteéﬁm"iyet

guve
saglayan etmenleri

ivenlik calisanlarinin yogun oldudu yerlerde ‘Kendim; otam .
ﬁig::derir:;w.’ giyenlerin orani %29, ‘Benim igin bir fark, :oﬁﬁré?;: gUVende
, ‘Suglu gibi hissederim.’ diyenlgrip oran % 12.3, her an bir ol Nler 634 |
gibi hissedenlerin orani ise %18 dvtr. De“pr“en] yasayanlarin o4 & kacakm',
binanin yeterince gilivende olmadl.g[m dustniyor, Aileleriyle ber.-;\bu ka'dlg, $
yasayanlarin %47.5 i evde kendini tamamen gilivende hiSSEtmekfr |
Sonug: Post-travmatik olay ya;ayanlgr, herhangi bir olay yasama edir,
kiyasla kendilerini daha az glivende blsseltmt_e edilimdedirler, Ay”c;abnlara
kisilerin polis, asker veya guvenlik gorevlilerine olan glvenleri de dah
diistiktiir. Bu travmalar genelde deprem, hirsizlik, kapkac ve tacizda- a
Sosyal gevresinden destek alanlar (Aile, arkadas...) kendilerin; dahalr'-.
hissetme egilimdedirler ve glvenlik dnlemlerini genelde gereksi, 9Uvengq

bulmaktadirlar.

Poster No:67; 14-15 May 2008, EYU
TEKNOLOJININ TIP UZERINE EKiSi

Kara M.F., Unesi E., Aydin L., Sandz A.

Girig: Teknolojinin her alanda oldugu gibi tip alaninda da kullanim, sliphesiz
oldukga genis. Ilerleyen yonleriyle teknoloji tedavi anlayisini da Zzamanla
degistirecektir. Amag: Marmara Universitesi tip fakiiltesi (m.i.t.f) 1,
dénem &grencilerinin; teknolojinin énemi, egitim hayatilarindaki yeri,
teknolojinin iyi ve kétl yanlariyla insan hayatina etkileri, teknoloji-hekim-
hasta iligkisi konularinda gériglerini almaktir. Yéntem: 18 soruluk coktan
segmeli ve agik uglu sorlardan olusan bir anketle m.i.t.f. 1. dénem
égrencilerinden gérigleri alinmig, SPSS ortaminda incelenmis ve
sonuglardan carpici olanlar ylizdeleri de kullanilarak degerlendirilmistir
Bulgular: Ogrencilerin %64luk kismi teknolojiyi internet vasitasiyla

(%75,3) takip etmektedir. Kendilerine su anda uygulanan tibbi ders anlatim
121



nog

§

— !
d4an (bilgisayar destekliﬂ:ahta lzerinde) gayet memnunlar (0/?75105,3‘):.
i deyince ise akla ilk bilgisayar geliyor (%43,2) ve teknolojinin
rekn he gergekten inaniliyor (°/091,8).teknolojinin gelisimimize katkida
N ndu una inanmalarina ragmen (%52,6), insanlar arasindaki iletisimi
ulv fgina inan‘l’yorlar. Ayrica olumsuz etkilerinden de haberdarlar(%74,6).
3zaltolojiﬂi” saghk sfektdrunde pozitif bir etki olusturduguna(%69,6), fakat
Tekn (torde en ciddi sorunumuzun da teknolojik yetersizlik olduguna
pu S€ orlar. BUnun yaninda hizli gelisen teknolojinin hasta-hekim
inﬂ,'".‘,f,.,sizuéine neden ola_l.?lleceglni dlstnenler de vardi. Gelecege yonelik
“etIS'k ise gelisen teknolojiyle en gok kdk hiicreyle tedavi ve AIDS’ e c6zum
O'ariacaﬁ'”a inaniliyor. ?azu geh-smis Ulkelerde uygulanan doktorla internet
pulu en iletisime ise gorsel iletisimsiz olmayacagina inandiklarindan sicak
mlyoﬂar (%52,2). Sonu.t:;:‘Uygul-gnafl anketlerdeki yiiksek ylzdeler de
D eate almd,g,nq‘a;"tek.noloy'm.n tip uzerine ve tip fakiiltesi 6grencilerinin
d'f ‘mi uzerine buyk blr_' etkrs_l oldugu, teknolojinin bircok etmenle
eg't;t,m:zda" ayrilmaz bir yeri oldugu, saglik alaninda olumlu etkilerinin
hay s ve yine teknolojinin insanlar arasi iletisimi kismen azalttigi gérisleri
r arasinda yaygin goriglerdir.

= ' vALL
tar* oloj

(0]
katiimicla

poster No:68; 14-15 May 2008, EYU
AGI1Z VE DiS SAGLIGIMIZ
kiingarslan MG., Yuksek E., Sezgin S., Kardes S.

Giris: insan sagligini etkileyen birgok etmen vardir; bunlarin en
snemlilerinden biri qlan agiz ve dis saghgr ayrica estetik ile de ilgilidir.
Amag: Marmara _Un_lvgrs!_tea TI[.':) I_’akﬂltesi 1.sinif 6grencilerinin adiz ve dis
saghg hakklndaki_bllgl duzeyl_e:r_'_lm, aliskanliklarini ve adiz ve dis saglklarina
gosterdikleri 6zenin derecesini 6lgmek. Yéntem: Sinifimizdaki é6grencilerin
agiz ve dis sagligi hakkmvdakl aligkanliklarini ve bu konuya gésterdikleri
szeni 8lcmek amaciyla agiz ve dis saghg hakkinda gesitli sorulardan anket
olusturduk. Bu anketle ayrica sinifimizdaki 6grencilerin sosyodemografik
yapilarini da, agiz ve dig saghklariyla bir ilgisi olabilecegi igin belirlemeye
calistik. Bulgular: Anket sonuglarina gére; sinifin %90.3 @ gibi iyi bir oranla
dislerini dizenli araliklarda firgaliyor. Sinifin %70.7’ si gibi biyik bir
cogunluguysa agiz ve dis saghidiyla ili ilgili bilgilendirici bir toplantiya
katilmadiklarini belirtti. Sinifin %59.1'ininde agiz ve dis sagliklar igin hangi
besinleri tiketeceklerini bilmedigini tespit ettik. Ayrica sinifin %75.7’sinin
gereken araliklarla dis kontolline gitmedigini belirledik. Ilging bir sonug
olarak sinifta sigara icenlerde %72.7 oraninda renklenme oldugunu buna
karsilik icmeyenlerde bu oranin %37.4'te kaldigini belirledik. Sonug:
Sinifimizdaki 6grencilerin dislerini yeterince firgaladiklari fakat agiz ve dis
sagliklari igin geriye kalan konulara pek 6zen gdstermedikleri ortaya

konmustur.
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Poster No:69; 14-15 May 2008, EYU Q'

FAKULTEMiZDEN MEMNUN MUYUZ?
Titincd MF, Likoglu Z, Sacakhdir R, Ozdemir &F,

Giris: Tip fakilteleri Gniversitelerin en 6n_em|ivfakﬁltele.-in
ylzden Universiteler bu fakiltelere ayn bir deger ve
fakultesindeki 6grencilerin fakiilteden ne kadar memnyn °|duk|g' Tip
aragtirmak ve memnuniyet Uzerine cinsiyet ve Universitede hazal'lnl
durumlarinin etkisini incelemek. Y&ntem: Ggrencilerin memnu‘r_“k Ok,
farkl baslik altinda degerlendirdik bunlar: egitim, sosyal Etkinnﬂlyati“i 3
ihtiyaclarin kargilanabilmesi(barinma, ulagim, Yemfﬂkhane), Bu e Zary,
siniflandirmaya uygun olarak 21 soruluk anketimizj Up 1. Sinyf o4
uyguladik. Anketimizde cevaplar 1 den 5'e derecelendirmegy; sekil re
diizenlenmis ve cevaplarin sayisal olarak ortalamal llde
Bulgular: anket sonucunda fakiilteden genel me

rirler, Amas. SIdir by

ncuErine

ari ipce!enmistir

25e 4 mnun_:yet 3,12 (,‘Ik.
Tip fakiiltesinde okumaktan ne kadar memnunsunuz diye sordyg Misty
soruya ise verilen ortalama cevap 3,60 dir. Ogrencilerin istanbugi}é uz
okumaktan memnuniyetleri ortalama 3,82 ve fakultenin sagladig, a
imkanlarin yeterliligi hakkindaki gérisleri 1,99 barinma imkanla?q SOsya|
yeterliligi ise 1,92 glkmistir. Bunlarla birlikte hazirlik gormis 5§re:lr!|
gérmemis olanlara oranla ulagim imkanlarini daha yeterli gﬁrmekteq er
ogrenciler kadinlara nazaran Ingilizce tip egitimini daha dogru bUIm:E erkek
Sonug: Ogrencilerin barinma ve sosyal etkinlik imkanlarin, yetersiy tadr,
bulmaktadirlar. Bunun disinda é§renciler genel olarak fakL‘llteIerind@_.,-I
memnundur,

Poster No:70; 14-15 May 2008, EYU
DUNYAMIZDAN NE KADAR HABERDARIZ?
Kéroglu E., Araz O., Aykan O. N., Gékoglu G.

Giris: Cevresinden, yasadidi diinyadan haberdar olmak kimi zaman
insanligin dogasinda olan merak duygusunu gidermek igin kimi zaman da
bulundugu konumun ona getirdigi bir ugrag alanidir. Peki diinyamizdan
gergekten haberdar miyiz? Ya da hangi "DUNYAMIZ" dan haberdariz?
Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerinin sporda
siyasette ve magazinde son zamanlarda gergeklesen olaylar hakkindaki
genel bilgisini 6lgmek. Yontem: Arastirmada veri toplama y&ntemi olarak
spor, siyaset ve magazin alaninda 24'i dogru-yanlis, 2'si coktan secmeli ve
geriye kalan 7'si de agik uglu soru olmak lizere toplam 33 soru sorulmustur.
Hazirladigimiz anket Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Donem 1
6drencilerinden 147 kisiye uyguland. Degerlendirme SPSS istatistik analiz
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Masco™
apildi. Elde edilen bulgular sayi ve yiizde olarak ifade
prog"argr_ pulgular: Aragtirmamiza katilan 147 kisiden 64'i kadin 83'U de
edilﬂ‘“? Anketimize katilan kf?d"" 6drencilerden %58.4'i magazin sorularina
grkekt' énlt verirken, erkeklerin bu orani ise %53.8'de kaldi. Spor alaninda
dodr rin dogru yanit yUzdesinde beklenen bir yonde %73 gibi yiksek bir
erkeklekarsuag.nrken kadinlarin da %62.5'i gibi yiiksek bir kesiminin ayni

2 a dogru yanit vermesi dikkatimizi gekmistir. Siyaset alaninda
muz sorularda ise genel dogru cevaplarin, yanlis cevaplardan az
rdud in yani sira kadin dégrencilerin bu alanda erkek 6grencilere %45.8'e
asmbi pir ustinlUk saglamasi bizi sagirtan baska bir bulgu olarak
l ize yansumlst"'- Sonug?: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
lerinde gelisen spor ve magazin diinyasindan haberdar

gimize )
anke cilerinin gevre . azin diinyasindan ha
6ar halde siyasetten bunlarin aksine yeterince bilgi sahibi degiller.

. ., Yilmaz $., Longur E. S. ., Yildirim P.

- ie: Siddet cesitli amaglar adina karsi tarafin haklarinin gegici sure
G'rlz'an kalkmasini saglayan hal ve hareketlerin timaddr. Hangi
i.ketlerin siddet olarak algilandigi kisiden kisiye, toplumdan topluma

hal‘:i ir. Amag: Amacimiz M.U. Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinin neleri baski

degdg siddet olarak algiladiklarim tespit etmek, yaptirnm ve zorlamalara karsi

Egk.s acilarini ve tepkilerini dlgmektir. Yontem: M.U Tip Fakultesi 1. sinif

5§rencilerinden 57'si kiz 80’ erkek olmak tzere 137 kisiye 10 goktan

segmeli 5 derecelendirmeILsoru_dan olusan anketimizi uyguladik.Spss

programin! kullanarak asadidaki bulgular elde ettik. Bulgular: Katiimcilarin

0,72.3'Une gore siddet “Aractir ancak hicbir sekilde gerek goérilmemelidir.”
kek arasinda baskiya, yaptinma ve siddete en gok maruz kalan

Kadin ve er - :
larin %71.5 ‘ine gére kadinlardir.Katiimcilarin %77.4’0

cins katihmci :
medyada kadinlarin fiziksel obje olarak kullanildigini ifade etmektedir.

0»43.8'i “Sen bu kafayla gidersen ne koy olursun ne kasaba!”gibi bir soze
ki olarak kirici oldugunu ifade edeceklerini belirttiler.%75.9’u
davraniglarin ebeveynler tarafindan siirekli kontrol altinda tutulmasi ve gogu
zaman davranislara ket vurulmasina sinirlenmek, Giziilmek, rahatsiz olmak
tepkilerini vereceklerini belirttiler.%56.2'si derslerde karsilagilan “"Bdyle
davranmaya devem ederseniz gikip giderim sinavda da sorularimi bir guzel
sorarim.” séziine sinirlenirim, (zdlirim , rahatsiz olurum seklinde tepki
vereceklerini belirttiler.%81.8'i spor miisabakalarinda taraflarin birbirlerine
sarf ettigi sozler ve atilan sloganlarin siddet olarak algilanabilecegini ifade
ettiler.Oss gibi insan hayatini biiyiik élglide etkileyen sinaviar siddet
kapsamina girer mi sorusuna katihmcilarin %59.1 i hayir yanitini verdi.
Sonug: Egitim hayati , spor miisabakalari, medya gibi insanlarin sdrekli ig
ice bulundugu ortamlarda tartismalarin,yaptinmlarin, sarf edilen kotu

tep

124



B

iddet olarak algilandig : ¢ Ma
¢ in bir cok insan tarafindan giaae r Takat g 28020,
zcasila?{tlg allsﬁagelmig olaylar oldugu igin normal karsiland;g, SOnugtjm“k o

ctkmugtir. aya
Poster No:72; 14-15 May 2008, EYU

HiJYENE BAKISIMIZ, HIJYEN ALISKANLIKLARIMIZ VE ¢
KOSULLARI VRE
Sungurtekin M., Sentiirk N., Tekkoyun M., Uner E,

iris: Sadliga zarar verecek ortamlardap _korgnn_?ak icin yapilac
S;;lslaiaagia? ve alinan temizlik ﬁnlemlerlpll; tulml{ hijygn 0!_arak?::n|m|
Saglikli bir yasam igin alinmasi gereken onlemlerin gogu giinj W,
yasamimizda uygulamamiz gereken kuglik ve kolay cabalardan Olugyr
Nerede olursa olsun giinlik yasam! dizenleyen b_%2| temel kurallann .
bilinerek uygulanmasl, saghigin korunmasini ve diger bireylerle pay 1 i
yasami kolaylastirir. Temiz_]iglnugadece gorunur kirlenme °'d“§Unda FUQim,
yapiimas yeterli degildir. Ornegin; uykuglap uyaninca yizin Yikanmag,
camasirlarin deéi;tirilmeSI,gundgllk. tgml_z-llk uygulamalardr. Amac.
anketimizle, MUTF 1.sinif 6grencilerinin huye_n ve temizlik allskanhklér -
hijyen bilinglerini tespit etmeyi amagladllf. ‘fdptem: Ca"smamazda 15}4”&
kisiye, temizlik ve hijyen aliskanliklarini élglici 16 sorudan Olusan pjr ank
uyguladik. Verilerimizi SPSS programi yardimiyla analiz ettik. Bulgular. et
Anketimize katilan 6grencilerin 66's1 kadin,88'i erkektir. Katlhmcnarm )
%32.5'i ellerini glinde 6-8 kez yikamaktadir. Giinlik temizlik kapsaming
katiimcilarin %48.7'si ic camagirlarini ve goraplarini 2 giinde bir %
degistirdiklerini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin %33.8’j ise Kisisel bakm v
temizlik esyalarini baskalariyla paylasir misiniz sorusuna *higbir zaman’ .
cevabini vermiglerdir. Bunun yaninda,'Kan yoluyla bulasan bir hastalik
taslyan bireylere karg! tutumunuz nasil olur?’ sorusuna, katiimeilarin
%42.9°u 'Temasla bulasmayacagimi bilmeme ragmen direkt temastan
kagininm' cevabini vermislerdir. Bireylerin yakin gcevrelerindeki temizlik
kosullarina bakiglarin tespit etmeyi amagladigimiz sorulara aldigimiz
cevaplara gére katiimcilarin %39.6'sI 'Halka acik lavabo ve tuvaletleri
kullanirken tedirgin olur musunuz?' sorusuna ‘her zaman’ cevabini
vermiglerdir. Ayrica kampiis igindeki tuvalet ve lavabolarin genel durumuna,
katihmcilarin %50'si ‘ne temiz ne de yeterli buluyorum’ cevabini
vermislerdir. Sonug: MUTF 1.sinif 6§rencilerinin genel hijyen ve temizlik
konusunda bilingli olduklan ve kisisel hijyene gereken 6zeni gosterdikleri
saptanmistir. Bunun yaninda kampiis ici lavabo kosullarinin yetersiz oldugu
disundlmektedir.
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Maanznuu

WS No: 1

ORIGAMI

Onder Demiroz

= Uni itesi Tip Fakultesinde 3, §
1988'de dogdum. Marmara Universitesi . Sinif
s§rencisiyim. Son iki aydir Japon kadit katlama sanati olan Origam; i
ugrasiyorum. Deneyimlerimi sizinle paylagmaktan mutluluk duyarim,

WS No: 2
GELECEGINizi BiLIN: BIR INTORNUN GOzZUNDENy ——

Arda Duman. intérn doktor.

%1982 ankara dogumluyum. Universite 6ncesi bitiin egitimimi istanl:)m.da
yaptim. Maltepe Super Lisesi mezunuyurl'l. Su anda MUTF 6. sinif
dgrencisiyim ve 2 ay sonra mezun olacagim."

WS No: 3

S S =L = =

EBRU: SUYUN GORDUGU RUYA

Hiilya Cullu. 1970 ylinda Erzurum’da dogdu. Ilk ve orta 6grenimine
Istanbul’da devam etti. 1992'de girdigi M.U. Atatirk Egitim Fakiiltesi Resim-
Is Bslimini 1996'da Resim Ana Sanat dali mezunu olarak bitirdi. Ayn; y
M.U. Sosysal Bilimler Enstittisiinde yliksek lisansa basladi.

Ebru: Tirk kitap sanatlarindan olan Ebruya, suyun gérdigi riiyadir da
denilebilir. Eski dilde “bulut gibi” anlamina gelen Ebri sézcigiinden
tiremigtir. Teknik olarak yogunlastiriimig bir sivinin (zerinde yizdiirilen
boyalarin kagida aktariimasi geklinde o6zetlenir. Klasik Tirk Ebrusuy,
kullanilan malzeme, desen cesitleri, renk ve fonksiyon olarak belli 6zellikler
arz eder.

—
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]
ilent Karadag. 1968 yilinda Kilis'te do
Fakmtesi’nden mezun oldu. Pediatri ih_@isas:
mam|3Yara,k 1997 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Goégiis
astaliklari Bflim.Dal_lnda calismaya bagladi. Sarap ve evde yapimi ile
mator olar'ak ilgileniyor. Bu OEUFUWQa katiimcilarin sarap tadim tekniklerini
5§renme£er" 3arap ve Uzum tdrleri tirleri hakkinda genel bilgi edinmeleri ve
sarap degerlendirmesi hakkinda temel bilgileri kazanmalari bekleniyor.

ddu. 1992 yilinda istanbul Tip
NI Zeynep Kamil Hastanesi‘nde

Handan Umur. Ugunci sinif tip 8grencisi. Ttm MaSCo siirecinde oldugu

ibi yine onun vazgegilmez lojistik destegi ile bu atdlye galismasi
gergeklesebmyor. Kendisi katilimcilara cok farkis sarap tatlar ile kargilagsma
imkani sunacak.

ws No: 5

m
OTOPSI

ibrahim Uziim, Doktor, Adli Tip Kurumu Baskanhgi Morg ihtisas Dairesi

1968 Antalya dogumlu olup 1993 yilinda Selcuk (iniversitesi tip
fakiltesinden mezun oldu. 1996-1998 yillari arasinda Adli Tip Kurumunda
Adli Tip Asistani olarak gérev yapti. 2001 yilindan Adli tip Kurumu Morg
inhtisas Dairesinde Adli Tip Uzmani olarak géreve baglamis olup halen ayni
dairede galismaktadir. 22'si yabanci dergilerde 26 ulusal dergilerde olmak

izere toplam 48 adet tanatolji ile ilgili makalesi bulunmaktadir. Evli ve iki
cocuk babasidir.

Otopsi (autopsy; kendi g&zleri ile gérme), patolojik olaylarin ortaya
gikarilmasi, bunlarin klinik olaylar ve anamnez ile iliskisinin saptanmasi ve
rastlanilan degisikliklerin nedeni veya nedenlerinin belirlenmesi igin cesette
yapilan bilimsel incelemedir. Adli otopsi ise, kaza, intihar, cinayet sonucunda
olusan ya da yalnizken veya beklenmedik bir sekilde meydana gelen élim
olaylan gibi slipheli durumlarda adaletin saglanmasi ve toplumun korunmasi
amaciyla 6lim nedenini, tarzini ve zamanini belirlemek ve delil 6zelligi
tagiyan materyali bularak saklamak ve élenin kimligini tespit etmek
amaciyla yapilmasina yetki verilen zel tipte bir otopsidir. Bu konudaki
uygulamalar igin ilgili kanunlarda gerekli hususlar belirtilmistir. Ginimiizde
adli otopsiler Ceza Muhakemeleri Kanunu’nun 86-89‘lincii maddelerine gére
yapilmaktadir. Kanun geregi bir éliiniin adli muayenesi tabip huzuru ile
yapilir. Adli muayenede &liiniin tibbi kimligi, 6liim zamani ve 6lim sebebini
tayin igin harici bulgular elde edilir. Otopsi, hakim ve tehirinde zarar umulan
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ret halinin otopsi "aPOrunglr hekim

hastalldinda tedavi eden El'_lgé'l:ica
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iki n

le iki he

A a yap:labﬂir. ncalf zaru
u islem, glayd son

goziiyle bakilamaz. Glum nedeni ve t
ilinmesini gerektirir. Bu nedenle ar.z
dli patologlar tarafindan Vablalrc::‘

as|

Hile iigy,

gerekir
WS No: 6
VENL, viDi. ViCi - _—
Mehtap Ifonq:j. m.U. Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim
arastirma gorevlisi- Daling
nda Tip Fakdltesi 6grencisisiniz. Sahiden Bi
- Bir

musunuz, SiZ aslinaa

r. Hastaneniz. Iste bu bulusmada, henliz h

' a

amis olanlarimiza, hastanenin belki g:ltang. ortamiyla

§manda da merak edilen yerlerini tamtmay?oz Oniinde

ize” adim attiktan sonraki ilk donemde ney"‘:rf:\acladlk.
r nErde,

digi sikintimz bir 6lgide hafifler belki

Biliyor
Hastanemiz va
tam olarak tanism
olmayan ama ayni Z
Béylelikle “hastanen

nasil yapildigini bilmemenin ver
Bu yilki hastane turu icinde birgok bélum ziyaret edecediz. Sorul
: armizin

Fﬁmquge\{aplanacak, hastaneden eksik ayrimamamiz saglanacak
istedigimiz soru: "Marmara Universitesi Hastanesi nasildi?" Dok't OVe Cevap
: r onliga

getirmeyi unutmayin lutfen...
(Yalnizea yeni katilimcilar kabul edilecektir)
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s No: 7 MasCo™
m
~AELIYATHANEDE BiR GUN

Halil Tudtepe. Dog.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi AD
Ahmet Sénmez. Uz. Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Plastik Cerrahi AD
cem Akbal Uz. Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Uroloji AD

Kendileri hastﬁmemizde katiimcilari bekliyor olacak. Katiimcilar bir cerrahi
gulamay!l gbzlemleme sansi bulacaklar. Belki de bir ameliyat yakindan

izlenebilecek.

WS No: 8
F -
YARATICI DANS VE KOREOGRAFI
pog¢.Dr.Zeynep Tuzcular Vural.

Tip: . o
1981-87 T.U. Tip Fakiiltesi

1987-91 Haydarpasa Numune Hastanesi Aile Hekimligi Asistanlig
1991-2002 Haydarpaga Numune Hastanesi Aile Planlamasi sorumlu uzm.
1997-2002 Yeditepe U. Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dans:
1978-96 gaﬁdas Bale Toplulugu

1982 Istanbul Belediye Konservatuvari mezuniyeti

1982-96 Yurdaer Dogulu Bale Ogretmenligi

1994 istanbul U. Devlet Konservatuar Sanatta Yeterlik (Doktora)
1998 Royal Academy of Dancing Teaching Diplomasi

1996-2005 Kalamis Sanat Merkezi Bale ve Dans Okulu genel sanat
ybnetmeni, koreograf ve bale égretmeni

Amac: Dansin buyiilii dinyasina bir adim atmak. :

Ongereklilik: Tercihen dansin her hangi bir formu ile ugrasmis olmak

Dans etmek icin uygun, rahat kostiim ve ayakkabi gerexli...

Sireg:

*Vlcut esnetme galigmasi,

*Dogaclama

*Koreografi deneyimi,

*Bale ve dans tarihini tartisma,

*Dans ve anatomi
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DUYU OYUNLARI

Basak Oguztas Sa;houﬁ_-lu.” Marmara Universiteg; -
Fakiiltesi Tekstil Sanatlari B8limd’nden 1988 de mezun oldy,
kurumda arastirma géreviiligine basladi. 1992 de yiiksey lis
sanatta yeterliligini bitirdi. Gesitli sanat etkinliklering katilg, S 200
yarismalarinda oddller ald, tasarimlari endustride Uygulang, 232! tag
Giizel Sanatlar Fakiltesi'nde ogretim gorevlisi olarak Calisiyor. Naler 2,

U
Amag: Gérme, isitme ve koku alma duyulan arasinda ;. |
gergeklestirmek. ~Ongereklilik: ~ Galismanin  amacing ulasab,gesit &
gergekten konsantreolab:lepgk ve duygularin gizlemeden ot iImeg; \iﬂfn
inananlarin katilmasi énemlidir. ISabj| eﬁi%:n

8
WS No: 10
SIRT CANTASI ILE AVRUPA \
Sefik Gorkey. Prof. Doktor. M.U. Tip Fakiiltesi Tibbi Deontoy oil

Cok gezen mi, yoksa ¢ok okuyan mi t3ilir bilinmez ama bjr 9€Zi Sncec:
iyi tiyolarin orayi gezenlerden alinacagi muhakkak. €Sinde gy,

Sefik hocamiz bizimle Avrupa gezi anilarini paylasacak. Gitmek
gormek isteyenlere duyurulur. 8

WS No: 11
“—_-—

An‘1 Kadraja Almak B

Mehmet Akman. Uzman Doktor. M.(. Tip Fakiltesi Aile Hekimlig;

Anabilim Dall. d

Camera Obscura mi, Camera Lucida mi? Roland Barthes'in fotograf
dinyasini karistiran fikir ve cikarimlari Gzerinden kadraj alma denemes;
yapmak niyetindeyim. Sikilirsaniz diye bol fotograf, fotografla ilgili teknik
bilgi, analog mu dijital mi? tartismalar da cantamda bulunacak.
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2008

/ MaSCo
W5 NOL L e

5/”7‘73' Oykii uzerine

Nilay 62’9{- 1976 _Z'.““C!.a._lstfnPU|'t‘1§l dogdu. Marmara Universitesi A.E.F
- ololoji ogrej;m.enllg'l BQIU_mu ni b'ltll'dl. iki yil 6gretmenlik yapti. 2002
BllYnda gilkent Unlve['SIteSI Tirk Edebiyati Bslimii'nde yiiksek lisansa basladi

Y“-rurgut Uyar'in Divan adl yapiti izerine bir tez hazirladi. Ayni bélimde

i alismalarini strdirmekte ayrica Isik Universitesi'nde Tirkge

oktora % I ¢ A ¢
dersleri V€ szel gruplara yaratici yazarlik dersleri vermektedir.

1995 yilindan bu ygna”gesitli dergilerde siir ve yazilari yayimlandi. 1997'de
Kocaeli Universitesi 3iir Okulu Odilani aldi. 1999'da Yasar Nabi Nayir

Genglik &dalleri'nde dikkate deder bulundu. Aymi yil ilk kitabi Zamana
Dagilan Nar, Hera Siir Kitaphdl tarafindan basildi. 2004'de Cemal Siareya Siir
I adli dosyasi 2005'te Komsu Yayinlari'ndan gikti.

Hdalu'na alan 0

WS No: 13 -
Kiliktan kiiga

serap Cifgili. Uzman Doktor. M.U. Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim

pali.
igdem Apaydin Kaya. Uzman Doktor. M.U. Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi

Anabilim Dall.

zce konusulan ilkelerde tair deyim vardir “Putting yourself in other’s
shoes”. Serag hanim_ ve Cigdem hamm, katiimcilara iste bu deyisi
karsilayacak bir deneyim yaratacaklar. Bakalim kiyafet mi bizi yoksa biz mi

kiyafetimizi tasiyoruz?

ingili

wsS No: 14
PILATES: VUCUDUNUZU YENILEYEBILIRSINIZ! -

Memduh Lutfia: 1954 yilinda Tiran’da dogdu. Egitimini Tiran Voyokusi
Spor Akademisi'nde tamamladi. 1989 yilinda “gi¢ ve gabukluk” tizerine
master yaeth 14 yil boyunca Arnavutluk 110 m. Engelli ve dekatlon
sampiyonlugunu kazandi. 1991 yilinda Tirkiye'ye geldi ve Galatasaray
Fenerbahge gibi spor kullplerinde gorev yapti. '

Pilates, Joseph Pilates tarafindan 1920 yilinda sakatlanan sporcularin ve
danscilarin egzersizlerine saglikl bir sekilde donmeleri ve fitness dizeylerini
kor_un_'lalarl amaciyla gelistirilmistir. Pilates egzersizleri viicudun esnekligini
gelistirmek, kuvvetlendirmek ve bitinligint saglamak amaciyla; nefese
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dayanan, karin- it bolgesine YOnellk YEPIN 500 Yakin egger, Mage
bir egzersiz sistemidir. meye, farks fare °|U§an
nda kendinizi iyi hissetmeye, ar etmeye v
égci%msuggniammaya baslaYt?:'grsri{]zchdzlriwzegzws_rz . te;mn .
ettiginiz taktirde zaman gegLiKg tr Pk ){Enllef}q| ini Size deva §i
edeceksiniz. Bu atélye "gahsmlal'sm yénteminj ta"lmakde fa:h
baglangig yapmak mimkin olabilir. A b#

WS No: 15

Elektron Mikroskopi \

Tangiil San. Prof. Doktor. M.U. Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim D
al,

Mikrokosmos. Ciplak géziimizin géremedi§i farkl pjr diiny
penceredir elektron mikroskobu. Bu pencereden bjr kagamakaya Cllan bi
atolye calismasini kagirmayin. bak's igin bll:

WS No: 16

Interrail

Iiter Avcr. Marmara Universitesi Fransizca Kamy Yonetimi 200
M

Galatasaray Universitesi Uluslararasi Iliskiler Y(j i ezy
odrencisi, . ksek Lisans L. Sinf &

2007 yaz A§ustos ayinda 1 ay siiresince Int '

: errail se
Seyahatte yasadlglm deneyimleri Interrail Seyahati
paylasmak, onlara icin kiigik ama 6nem|i tlyolar v

yahati gergeklesti

_ stirdi
yapmqyl dust'.'lnerﬂeril:en '
ermek Istiyorum
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