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MaSCo'ya dair
DANISMANIN SESi|

3, viin MaSCo kitapgiginda, kongrenin dz[iq[j olugturan bilimsel aragtirmg|
ogrenciierimizé yillarair dan@man_hk ederek onlara yol' gdsteren, ders ve hastane hizmetleriy
aninda oarenciyle-ogretim yesini yil boyu aynl ekibin pargasi haline getiren by etkin|i~!n
icinde  olmay! kabul eden degerli danigman hocal_arlmlza, MaSco hakkinda duyg Qvln
dusuncelerini ifade etmeler icin bir olanak sunmak istedik. ¢

arnda

Asadida igten ifadeleriyle hocalarimizin MaSco yorumlarini bulacaksiniz...

Dog. Dr. Bahadir Gulldoglu:

2000-2001 ogretim yilindan bu yana kesintisiz her yil katiimaktan biiyiik heyecan ve
sevk duydugum bu etkinlik, Marmara Universitesi Tip Fakultesinin diger tip fakiiltelerinden
farkini ortaya koymaktadir. Ogrenciler igin tniversitede olduklarini hissettiren bir egitim-Ggretim
unsurudur. “Arastirma’, Tirkiye'deki egitim sisteminde hak ettig 6nemi yiksek 6grenim oncesi
yllarda gormedidi  igin, dgrencilerin bu tip bir distince felsefesine ancak Gniversitede
ulasabilecedi diguniiimektedir. Ancak bugiin Tiirk tip fakilltelerinde bu tip bir egitim felsefesine
daha ogretim Uyeleri ulagamamigken 6grencilerine buna uygun egitim yontemlerini uygulamaya
calismak kagit Uzerinde kaimaktadir. Bugiin bunu “hakki ile” yerine getiren yegane tip fakilltesi
‘Marmara Universitesi Tip Fakilltesi'dir. MasCo, gerek proje agamasinda Ggrenciler icin “bir
arastirma neden yapilir’, “nasil yapilir', “arastirmanin zorluklari nedir’, “sonuglar nasil toplanrr,
kayit edilir’, “sonuclar hangi yontemlerle analiz edili’, “analizlerin sonucu nasil yorumlanir’
‘proje bitini ile nasil (yazili rapor-sozel sunum-poster) sunuma hazirlanir’i ve gerekse
geleneksel MasCo etkinlikleri siiresince “topluluga nasil sunuluru ogrenebilmek igin gergek bir
tecribedir. Ulkemizde ogrencilerine 6grenim yillarinda bu egitim hizmetini bu kadar erken
saglayabilen tek tip fakiltesi bizimkidir. Kendi sorumlulugumdaki gruplar adina bugiine kadar
yaptigimiz calismalarin yarisini ya bir kongrede sunabildik ya da bir dergide yaynlanmasini
saglayabildik. Bu sekilde ogretim Gyesi ve ogrenciler olarak verdigimiz emeklerin karsiliksiz
kalmadigini gostermis olmaktan da gurur duyduk. Marmara'nin adini hep bir fazla ortamda
baskalarina duyurabildik. Hele ki bir Diinya Kongresi'nde bu galigmalardan birisi ile 6grencierle
birlikte *jiri 6zel 6dili"ni almak hepimize ayri bir gurur verdi.

‘MaSCo” bir markadir. Ve ben bu markay! yaratanlarla ve yﬂrﬂtenlerlg ayn!
altinda galismaktan ve bulunmaktan biiyik qurur duyuyorum. Unutmayalim ki bu projé ‘bize @
bir “yenilik (inovasyon)"tir.

catl

Klasik dersleri herkes gibi kitaptan okuyup dgrenebilirsiniz ancak MasCo'yu ve igerdd

:ebgiﬁrg“‘felsefesini sadece Marmara Universitesi Tip Fakilltesi'nde iseniz elde odebilirsiniz. Fark
urada’.
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Prof. Dr. Berrak Yegen:

Klinik Uygulamaya Giris dersi kapsaminda yapilan arastfrmg etkinlikleri, ogrenciler igin
bilimsel arastirma ve kesif diinyasina bir seriven olmasinin yanisira, bence danismanlar igin d&
cok zevkli bir sureg... Ekim'den Nisan ayina kadar zaman zaman qok yogun oiin’ | ou dongmde
ogrencilerde gozlenen degisiklikler hem sasirtici hem de ok motive edici. Bu sure'-gmde
konuyla ilgili bilgilerini nasil gelitirdiklerine, dersler-sinaviar arasinda nas:}n| zaman yarattiklanna,
ekipte is bolimi yaparak zamanlarini nasil etkin kullandiklarina her seferinde nayran oluyorum
Ogrencilere firsat ve gerekli zaman verildiginde, mevcut bilgileri ne olursa olsun. nasil atilim
yapabildiklerini gorlip de hayran olmamak mumkin degil.

Dog. Dr. Fazilet Karakog:

MaSCo ogrencilerimizin gok farkli deneyimleri bir arada yasadiklari heyecanli oir
sureg... Klinige ilk girig, hocalar ve hastalar ile bire bir gériismeler, bir arastirmanin planlanmas
yapimasi ve sunulmasi.. MaSCo danigmanlar i¢in de birgok yeni ve heyecan!
deneyimi beraberinde gefiriyor. Ben ¢ok sansli oldugumu disiniyorum hep ok pariak
ogrenciler ile galistim. Ayiptir sdylemesi gegen yil bizim projemiz birinci segildi, dnceki yil ise
gok daha ilging bir deneyimdi. Son ana kadar sinavdi, derslerdi derken planladigimiz projeyi
hayata gegirmekte biraz geciktik. Ben artik yetistiremeyecegiz cocuklar diye disinurken onlar
beni yatistirmaya caligiyorlardi. 'Aman hocam siz hig merak etmeyin biz verileri U¢ gunde
toplariz, dordincl gun istatistikleri yapariz posteri de son giin hazirlariz dediler... ' Ve yaptilar
Ustelik o kadar giizel sonuglar cikti ki birkag giin sonra beni bir radyo programindan aradiiar
aragtirmanin sonuglari ile ilgili canli yayinda réportaj yaptik. Simdi o gruptaki arkadaslariniz ile
her gin klinikte kargilasiyoruz ve bana 'Hocam ne kadar basariliydik degil mi? Cok da
ugragsmaya da gerek yok, bu zamana kadar iiniversitemizde yapllan kag calisma bizimki kadar
ses getirdi diye soruyorlar...' Her yil yeni grubuma bir énceki ylllardaki gruplarnimi ve onlar ile
olan deneyimlerimi anlatarak bagliyorum. Hatalarimizdan ders aliyor, iyi yaptigimiz seyleri dana

da glzellestirmeye calisiyoruz  ve  kesinlikle ok  egleniyoruz..Emedi  gegen
herkese tegekkirler...

Dog. Dr. Refika Ersu:

MaSCo danismanligi hep siirprizlerle dolu olan bir deneyim. Ogrencilerin bazilari yarin son gun
ggllgfnaw teslim igin diyerek gelir, bazilari ise prospektif agi etkinligi galismasi dnerisi getirir. Bir
gun_.ogrenciler tanigma igin geldiler, 3 erkek bir de bayandi ekip. Baktim hep erkekler Konuguyor
kiz ggrenciyi de olaya dahil etmek igin sorular sormaya bagladim. Oglanlardan biri "Hocam o
ben!m kiz arkadagim tip fakiiltesi ogrencisi degil dedi". Yani slirprizsiz bir MaSCo gecmedi
benim igin heniiz, gelecekteki sirprizleri de merakla bekliyorum
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Dr. Devrim Keklik:

MaSCo denilince duygusallagtyorum. Semt pazarlari tadi ve kokysy, Kivamy o
aklima. Karmaga, nese. stres, dagmlkhk,lmkmnh gunlg[,. SQn.L‘Jn_cli?"ve slrasinda pur|
qurur. Bence MaSCo ogrenci ile bgretmenln"berapef ektigi buyuttugu_ kilgiik bir fig an,
bir ginar olugunu gormek en biyiik arzum. TUm gonul verenleri sayg! ile selamhyomm &

Yrd. Dog. Dr. Serap Gifgili:

lyi bir ekip dyesi oldugumu dUg:[]nere_k.gi..zli gizli ovindriim hep. Kendi bagimg (ald
zaman tembeliikten yapamayacagim pek cok isi bir ekiple birlikte galisiyorsam hzla yapabil!glm
Akillarin garpigmasi, once karmagiklagan, ¢atigmalarin yasandigi ekip calismasinin, gidgrmk
yerine oturarak benzersiz bir sekilde hiz kazanmasi ve 0 hizin bir pargasi olmak benge CosEu
uyandiriyor.

Arastirma danigmanligi ve MaSCo hazirliklari bazen yilginlik hatta kimi zaman g
hissetmeme neden olabiliyor. Bazen kendi kendime “sahi ben bunu nigin yapiyordum’ dig
soruyorum. Sonra da kendime cevap veriyorum. Tabii ki sona yaklastikga hizlana
akiskanlasan bir ekip galigmasinin Oyesi olabilmek igin, bitini tamlayan ama yine de keng
olan bir par¢a olabilmek igin; yil boyunca ne kadar yodun olduklarindan yakinsalar d
MaSCo'da aragtirmalarini sunduklari sirada égrencilerin gdzlerinde gordigim, “biz yaptik, hey
beraber” diyen oviing parilitilart igin........

Dog. Dr. Ali Serdar Fak:

Ben neredeyse, bagindan beri MASCO' da 6grencilerimize danigmanlik yapiyorum.
Her sene giderek daha fazla keyif aliyorum.
Bunun bir gok sebebi var:

lIki, ilk aragtirma projemi ben asistanlik yillarimin ortalarinda yazmigtim. Oysa,lMaSQ
cercevesinde, grencilerimiz, tip fakiltesinin ilk yillarindan itibaren proje yaziyorlar, [Sta“suk
tartisiyorlar, makale yorumluyorlar. Bu bana, yagamin ve tibbin ne kadar dinamik oldugunu V&
bizlerin Marmara' da bu dinamizmi -her seye karsin, yakaladigimiz! gosteriyor.
) lkincisi, aragtimalar sayesinde, ogrencilerle gegirdigim zamanda, 0
ogrendiklerim oluyor, bilgisayar marifetieri basta olmak tizere. egimid

Uglincsu, bizler ginliik tibbin iginde bazen kaliplagiyor ve sorQU“"m,a 'yete‘n dg tam
kendimiz kisithyoruz (saninm diger meslekler iin de bu bayle). Iste MaSCo e'tkmhklenn e
da bu noktada, 6rencilerimizde kaliplagmamig yaklagimlara ve belki de bizim aklimiz
gelemeyen sorulara ve agilimlara tanik oluyoruz. Béylece kafaca "geng" kallyoruZ

Dérdiincisii de yillardir cok iy, merakli, "zorlayic ogrencileré

yapiyorum. Ve ogrencilerim, ulusal 6grenci kongrelerinde iki kez 6ddl aldilar.
Galiba bu da benim zel sansim,

0

grencilerden de

danl$ma”“k
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Uz. Dr. Gigdem Apaydin Kaya:
Bir kag anekdot: Act tatli anilar.
o Sonuglar degerlendirmek birkag saat alacakti i
Hoca: “ay gocuklar gok heyecanli, bakalim bu konuda nasil sonugia
ogrenciler birbirlerine sormaya baslarlar:
-Oglum sen merak ediyor musun?
-Ben etmiyorum, sen?
- etmiyorum - L
B?Jeggc:zncilerydénem baginda aragtirmadan beklentilerini ‘yaptigimiz ig iyi olsun. y2yiniansin

iyen bir gruptu. o
(Ej:llyenKimsge pfazladam bir is yapmak istemez tabii, her ne kadar gruplandiracac e
degerlendirecek olan hoca olsa bile ) - o
-Hocam niye anketteki siklari grupluyoruz? Madem oy!‘e, ba§t§n anketi oyle haziriasaydi« ”

En keyif aldigim, égrencilerin bilgilerini ve makaleleri ornek gostererek galigmay tarismamizd
381 kisi lizerinde aragtirma yapan bir grenci: N
-Ama hocam siz ikide bir sayimiz az deyip duruyorsunuz, adamlar 25 kiside ¢alisma y2om s
Orneklem sayisi, 6nemi, calismalarin degeri konusunda tartigma baslar.
QO Beni en gok sasirtan ve iizen de, 6grencilerin gorevlerini zamaninda yapmamaiari /& 2ruo
kurallari koydugumuz ve bu kurallar arasinda birbirine saygili olmak ilk siralarda yer 2ld:g nzide
0zet yazmanin son glniinde stresten olacak, dgrencilerin birbirlerine sert sozler soylemelen
oldu.
Q Hoca sorar:
-Siz bu konuda makale toplamadiniz mi daha?
-Ama hocam var da, evde
-Evdeki makalenin bize nasil bir yarari dokunacak?
Q  Ozet teslim gunlndn yaklastigi giinlerde ayni glin ayni gruptan ayri zamanda 2 3grenci

gelir,

-Hocam yapilmis anketler ortada yok X kisisi aldi, ortadan kayboldu.
-Size nasil yardimci olabilirim?

L~ L% [ r2a
r cikacak? dedicten sonra

Yrd. Dog. Dr. Arzu Uzuner:

Disindyorum da aradan uzun yillar gegmis. Milleniumla birlikte heyecanla basladigimiz Klinik
Uygulamaya Girig Program artik genglik adini yasamaya baslamis, MaSCo artik
geleneksellesmis. Yapilan arastirmalarin niteligi yukselmis. Sadece DII-DIII deqil DI'ler de
aragtirmalarin niteligini yiikseltmis. Baska fakiiltelerden MaSCo'muza katilimlar olmaya
bgslam_u;. MaSCo benim igin, her yilin sonunda bize. yani danismanlara ve o’(wenciie?e verilen
F)II hed!re,l bir slélen. Her igitim yllt baginda ayni heyecan| duyarim; bu sene écaba hangi
ogrencilerle calisacagim, hangi arastirmalari planlayip tizerinde calisacaa 1. Cunky S
daha sonraki yillarda da beni ogrencilerime baglar, )(()nlan mezun?yetiering ga$§;llln|k;|ilr)nasreel!§mma
dosyalar kollannm"alnnda yollamay hayal ederim, Yaptigimiz her arastirmada buldugumuz
sonuglarin sadece iilkenin degil insanligin da sagligina katkida bulunacagini dustnir mutiu

*




MaSCo™

olurum. Giinku hekim olmanin bir gereginin de klinik deneyimlerini bilimsel temellerde
degerlendirmek olduguna inanirm.

KUG ve MaSCo'nun gelenegini giderek daha olggnlasarak surdurmesini goénilden
diliyorum. Hepimize mutiu ve bagarili nice MaSCo'lar. Sevgilerimle

Uz. Dr. Osman Sabuncuoglu: Kolay Gelsin Gocuklar...

Bu yaz! igin gagri aldigimda farkina vardim ki, yillar beni MaSCo'nun  kidemij
danismanlari arasina katmig. Sonrasinda, ykiintin ilk zamanlari geldi géziimiin ontine... Kolay
is miydi “yeni bilgi" Uretme denizine yelken agacak genglere danigmanlik yapmak? Ustelik de
birlikte salimen giize! bir limana ulagma sorumlulugu ile... Haddimiz olmayarak kalkistigimiz bu
yolculukta genglerin gizilgiicinin mutlaka sonuca gotirecegine inaniyordum. Derken, 6diil de
aldilar, ulusal-uluslararasi nitelikte yayin da gikardilar, stk aranan bir dlgede imza da attilar...

Tam Masco bitti, o yil geride kaldi derken, sonraki agama galigmasinin ne olacagini,
ne zaman baslayacaklarini sormazlar mi, 0 zaman anladim ki iflah olmaz bir takinti. goktan
zihinlerinde kendine yolak bulmus. Bilmem ki, iyi mi, kot mi? Belki de tim yasaminizi
bicimlendirecek Gyki yeni bagliyor Gocuklar, hadi kolay gelsin...

Yrd. Dog. Dr. Pemra C. Unalan: Sakin geg kalma erken gel...

Her egitim déneminin baginda, -yok, ok daha once heniiz egitim donemi baglamamig
ve yaz mevsimi alabildigince gizelligiyle sirerken biz de yeni programlarin takvimini yapmaya
baslariz. O zaman igime bir sikinti girer * Acaba bu yil MaSCo'yu gerceklestirebilecek miyiz?",
‘Acaba bu yil duyuru yapmasak kimin umurunda olur ki?" ogrencilerin ne kadar istekli
olabileceklerini bir tirli hayal edemem, inanasim gelmez... Sonra birbirimize begendirmeye
calistgimiz aragtrma konulari, agiklamalar, yeniden aramalar, gonil koymacalar, ikna
olmacalar, derken ilk planin sunumu, ardindan hep komite sinavlarina yenik diigen grup
toplantilanimiz ve veri toplama giinleri...Ama bundan sonrasini yakalamak olasi degildir artik.
Sen dur desen de durmaz o siireg, kosmak igin ayaga kalkmigtir. MaSCo bir yarig havasinda
gececektir. Ardindan biz gok yorulmus olsak da ipi gogiisleyenleri alkislamaktan gurur duyariz.
Kim bilebilir, biitin bu zamansizliklarin, karmakarigiklidin sevgi oldugunu....

lyi MaSCo’lar
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Program

16 Mayis 2007 Carsamba

08:45-09:15

Acilis Opening Ceremony

09:15-10:15

Panel
Turkiye'de Organ Transplantasyonu-
Organ Transplantation in Turkey

Prof. Dr. Mehmet Sikri Sever - Opr. Dr. Ata Bozoklar
Prof. Dr. Sefik Gorkey - Dog. Dr. Serhan Tuglular

10:15-10:30

Kahve Arasi - Coffee Break

10:30-11:30

Sozel Sunumlar Oral Presentations

11:30-12:30

Es-zamanl Konferanslar Parallel Conferences

Kok Hucre Tarihinde Unutulmus Bir Tark:
Ord. Prof. Dr. Sureyya Tahsin Aygiin

A Forgotton Turk in the Stem Cell history:

Ord. Prof. Dr. Sureyya Tahsin Aygiin
Doc¢. Dr. Mustafa Cetiner

Edebiyat ve Saglik - Health and Literature
Ahmet Yildiz

12:30-14:00

Ogle Yemegi

Lunch

14:00-17:00

Atolye Calismalari Workshops

18:00

MaSCo Gecesi (Eski Giris Kapisi)

MaSCo Night
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17 Mayis 2007 Persembe
|
Konferans Conference
« Bilimsel Arastirma ve Dinya Biliminde Tlrkiye'nin Yerj-
Scientific Research, Turkey’s Place in Research World
08:00-10:00 Prof. Dr. Haner Direskeneli |
o Sarikamis 1914 - Sarikamis 1914
Prof. Dr. Bingir Sénmez
10:00-11:30 Poster Tartismasi ve Kahve Arasi
Poster Discussion and Coffee Break
11:30-12:30 S6zel Sunumlar Oral Presentations
12:30-13:30 Ogle Yemegi
Lunch
13:30-14:30 So6zel Sunumlar Oral Presentations
14:30-14:45 Ara - Break
Es-zamanlh Konferanslar Paralle/ Conferences
‘l « Tip Ogrencilerinin Arastirma Deneyimi-
| | Research Experience of Medical Students
- 14:45-16:00 | M. Murat Ozbalak - Elif Dingses
I
| » Hekim ve Besteci olarak Prof.Dr. Bilent Tarcan -
Doctor and Composer Prof. Dr. Bllent Tarcan
| Hulya Tarcan
AN £ |
| $6:00= 16:30 | Ara- Break
16:30 | Odiil Téreni ve Kapanis-
J ) __&g{@@g the Awards and Closing Ceremony =
8
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Conlerences
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fIk Gun First Day
Acilis Opening - Panel

16 Mayis 2007

R Salonu R Hall

08:45 - 09:15 Acihis Opening
Prof. Dr. Mithat Erenus’un katilimiyla (Dekan Dean)

09:15 - 10:15 Panel

Tiirkiye'de Organ Transplantasyonu Organ Transplantation in
Turkey

Baskan/Chairman:

Doc. Dr. Serhan Tuglular, M.U. Tip Fakultesi Nefroloji
Bilim Dali

Katilimcilar/Participants:

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever, Istanbul Tip Fakdltesi
Nefroloji Bilim Dali

Opr. Dr. Ata Bozoklar, Ege Universitesi Tip Fakultesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Prof. Dr. Sefik Gorkey, Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Deontoloji Anabilim Dali

Organ nakli, tim dunyada, organ yetmezligi gelisen hastalar igin
umut kaynagidir. Bobrek disindaki organlarin yetmezliginde hastanin bagka
b'f yagam sansi yoktur. Bobrek yetmezliginde ise, yasamini strdirmek igin
bqbregln gorevini yapan baska secenekler de olmakla birlikte, gergek
bobrege en yakin, hastanin kendini en saglikli ve bagimsiz hissettigi tedavi
secenegi yine bobrek naklidir. Ulkemizde 1970'li yillardan beri yapila gelen
organ nakli calismalari artarak sirmekte ancak yine de yeterli dizeye
ulagamamaktadir. Bu panelde ézellikle bobrek nakli én planda olmak izere,

Turkiye'de organ naklinin durumu, Organ KoordinatérlGgiiniin gérevleri ve
Organ naklindeki etik degerler tartisilacaktir.

Sinem Singin-Simeyra Ertemel (Moderator)

10
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Birinci GUn First Day
Es-zamanh Konferanslar Parallel Caonferences

16 Mayis 2007

Donem 1 Anfisi Year 1 Hall

11:30 - 12:30 Kok Hiicre Tarihinde Unutulmus Bir Turk:
Ord. Prof. Dr. Siireyya Tahsin Aygiin
A Forgotton Turk in the Stem Cell history:
Ord. Prof. Dr. Sureyya Tahsin Aygun

Dog. Dr. Mustafa Cetiner

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim Dz

Tdm dinyaya kargi Ulusal Kurtulus Savasinin kazanildi§i ve bagimsiz
Turkiye Cumhuriyetinin doddudu tarihimizin en onuriu donemegierinden
birinin tanidi olan ve o siirece 6nemli katkilar saglayan Orc¢. Prof. Dr.
Slreyya Tahsin Aygln, bilim diinyamizca yeterince taninmayan dir degerdir.
Bilimsel kariyeri oldukca calkantili bir seyir izleyen bu bilim adami, sadece
veterinerlik alaninda degil, tip ve mikrobiyoloji alanlarinda da onemli
calismalar yapmis ve diinyada “kok hicre” kavramini Ik kez ortaya atan
bilim insanlarinin arasinda yer almistir.

Bu konferans unutulmus bir bilim adam olan Ord. Prof. Dr. Sureyya Tahsin
Aygln‘l katilimcilara tanitmak amacini tagimaktadir.

Aysenur Ozel (Moderator)

11
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Birinci Gun First Day
Es-zamanl Konferanslar Parallel Conferences

16 Mayis 2007
R Salonu R Hall

11:30 - 12:30 Edebiyat ve Saglk

Health and Literature

Ahmet Yildiz
Edebiyat Elestirmeni

Ilk bakista hekimlikle edebiyat iki ayri dizencedir. Ama biraz daha
dikkatli diUsunince ikisinin  de insan odakh bir dizence oldugunu
gorurtz. Cunkl ikisinin de ortak paydasi insanin kurtulusuna dayanir.
Cerrahide dokulara saygili olma ilkesi vardir, edebiyat da insanlik onurunun
ylceltiimesine hizmet eder. Toplumsal galkantilari da anlatsa, kendine dogru
bir ic gezisine de c¢iksa; bu gizemli yolculuk insanin kurtulusuna gikar.

Bu slrecte vyazar ve sairler belki kisisel saglklarina 0zen
gostermezler. Baudelair'den Orhan Veli'ye dek sair ve yazarlar sagliklarina
dikkat etmemislerdir. Oysa onlar insanhdin ortak saghgi icin belki de
kendilerini feda etmislerdir. Dostoyevski yasami boyunca kendi
govdesine ne denli kdti davranmigsa yarattigi 6limsiz karakterlerde de o
oranda saglik sorunlari gorulir.

Edebiyat yazarlarin yasamlari, ele aldiklari konular ve yarattiklan
karakterlerle hep insanligin saglidi sorunsalinin icinde dolagmistir; tipki
hekimler gibi... Hekimlerin edebiyata en yakin duran meslek olmasi acaba
_bundan midir? Bu konusmamizda bu derin, sancili birlikteligin sertveni
iginde gezintiye gikacagiz gicumiz yettigince...

Pelin Elibol (Moderator)
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Ikinci Giin Second Day

Konferans Conference

17 Mayis 2007

Donem 1 Amfisi Year I Hall

9:00 - 10:00 Bilimsel Arastirma ve Diinya Biliminde Tirkiye'nin Yeri

Scientific Research, Turkey’s Place in Research World

Prof. Dr. Haner Direskeneli,

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Romatoloji Bilim Dal

Bilimsel arastirmanin ana unsurlari bilim insani, bilim insanminin
iginde yer aldigi bilimsel arastirma kurumu (Universite, arastirma enstitisa,
diger kamu kurumlari vb), arastirmaya destek olan kamu ve 6zel destekli
arastirma fonlar ve diizenleyici diger otoritelerdir (Universiteler aras: kurul,
Milli-Egitim, SSYB vb). Bu konusmada bilim insaninin gérev ve
sorumluluklarindan basglanarak bilimsel arastirma organizasyonu
tartigilacaktir. Daha sonra dinya biliminde Tirkiye'nin yeri son YOK ve
uluslararasi sitasyon indeksleri verileri 1s1dinda degerlendirilecektir.

Ozge Kenis (Moderator)

13
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ikinci Gun Second Day

Konferans Conference

17 Mayis 2007

R Salonu R Hall

12:00 - 10:00 Sarikamig 1914
Sarikamis 1914

Prof. Dr. Bingiir Sonmez, Memorial Hastanesi Kalp
Cerrahisi Bolum Bagkani

Tarih hicbir zaman 93 yil sonra yargllanamaz ama sehitler
aniimalidir. O gunin kosullar nedeniyle yapilan siyasi hatalar sonucunda
Almanlar ile ittifak eden Osmanli imparatorlugu, Anadolulun nifusunun 12
milyon oldugu gin binlerce evladini Kafkaslarin kapisi olarak isimlendirilen
SARIKAMIS'a uzanmak igin Allahu Ekber ve Soganh Daglarinda sehit
vermisler.

Bu demektir ki, o gin bu harekatta evinden sehit vermemis aile
hemen hemen yoktur. Bu harekatta savas tarihinde gorilmemis bir emre
itaat yasanmis ve - 40 derecede ag ve giplak olan askerler her zaman ileri
atilirken sehit olmustur. Sahadet sekli donmak ise herhalde en kutsal.
olanidir...

Osmanli Imparatorlugunun cékiisi Balkan Savaslari ile baslamis,
Sarikamis'la devam etmistir. Bilinmesi gerekir ki Sarikamig olmasaydi
Canakkale de olmazdi. Canakkale olmasaydi belki de, Mustafa Kemal
olmazdi... Mustafa Kemal olmasa hig birgey olmazdi...

Beyza Oren (Moderator)
14



ikinci Giin Second Day
Es-zamanli Konferanslar Paralle/ Conferences

17 Mayis 2007

Donem 2 Anfisi Year 2 Hall

14:45 - 16:00 Tip Ogrencilerinin Arastirma Deneyimi

Research Experience of Medical Students

Murat Ozbalak
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Ogrencisi
Elif Dingses

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Ogrencisi

Murat Ozbalak 4. sinif tip 6grencisi. “Yeni tan almis diffuz buyuk B
nucreli lenfomada immunhistokimya araciligiyla degerlendirilen doku
microarray yontemi ile germinal merkez ve non-germinal merkez tiplernnin
R-CHOP kemoterapisine yanitlari” baslikli calismasi ile 2006 yilinda 32.
UJlusal Hematoloji Kongresi Endistri Odulinu kazandi.

Elif Dingses 3. sinif tip 6grencisi. O ve arkadaslari icin her sey, sene
baginda “sadece bir 6dev” olarak gorilen KUG (klinik Uygulamaya Giris)
Sgrenci arastirmasi ile basladi. 3. senelerinde KUG arastirmalarini, bu kez
‘gergekten ilgi duyduklari ve gizel sonuclar almak istedikleri” bir alanda
secmeye ve bu konuda emeklerini esirgememeye karar verdiler. Ama yine
de galigmalarinin, boylesine bilimsel boyutlara ulagacagini, onlan Turkiye
-apinda bir kongreye tasiyacagini ve odul kazandiracagini tahmin
:tmemiglerdi. Sonug olarak; istek ve calismayla surdurdukleri arastirma
sUrecini, her agrencinin yasamasi gereken ve akademik anlamda kendilerine
OUyUk katki saglayan glizel bir tecriibe haline donustirdiklerini gorduler

Ceren Merig (Moderator)




MaSCe™

ikinci Giin Second Day
Es-zamanl Konferanslar Parallel Conferences

17 Mayis 2006
R Salonu R Hall

14:45 - 16:00 Hekim ve Besteci olarak Prof. Dr. Blilent Tarcan

Physician and Composer Prof. Dr. Bilent Tarcan

Hillya Tarcan
Piyanist
Sunus: Cigdem Apaydin Kaya

Bulent Tarcan (1914-1991) hem beyin cerrahisi kursdsunin
kurucusu olan bir tip doktoru, hem de blyilk senfonik yapitlar Gretmig bir
muzik adami. Hekimligi ve muzigi, kisiliginde tam bir uyum halinde
oldugunu ifade eden Bllent Tarcan her ikisini de ayni ciddiyetle
uygulamistir. Hayatinin 45 yilini cerrahi bir dala veren Bulent Tarcan,
kendisinin 'bir senfoni bestecisi' olarak anilmasini istemesine ragmen, onu

hekim ve besteci olarak kizi dederli piyanist Hiilya Tarcan ile birlikte
anacagiz.

Alev Esercan (Moderator)




o 287
Mas T

S0zel Sunumlar
Oral Presentations

Donem 2 - Saglik ve Toplum
Year 2 - Health and Society (H&C)

Donem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar
Year 3 - Our Patients and the Diseases (OP&D)
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10:30-11:30

COCUKLARIMIZ VE OGRETMENLERIMiz
Donem 1 Anfisi

Year 1 Hall

Oturum Baskani Moderator

Hanifi Ucpunar

OGRETMENLERDE SAGLIK SORUNLARININ GORULME SIKLIGI

SPINA BIFIDALI COCUKLARIN VE AILELERININ AGIZ VE Dig
SAGLIGI KONUISUNDAKI BILGI TUTUM VE DAVRANISLARI

PRETERM VE TERM HIKAYESI OLAN GOCUKLARIN ANNELERI ILE OYUN
ETKILESIMININ DEGERLENDIRILMESI

TUVALET TERBIYEST ILE FONKSIYONEL KABIZLIK ARASINDAKI
ILISKI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma sires| ayriimigtir.
Tl_me for each presentations is 10 minutes with 5 minutes
discussion.



TPYCHR
Mias A0

sozel Sunum/Oral Presentation No:1; 16 May 2007, H&C ‘
HGRETMENLERDE SAGLIK SORUNLARININ GORULME SIKLIGI

Valgin N., Yavuzer O, Kaya HT, Demir H

: L el reldar e
Girig: Her meslek grubunun oldugu gibi ogretmenlerin de mesleklerine o'zgu s5aglix rQs .

. ili i A alik 1 et sunumundza
\astaliklari vardir. Bu hastaliklarin bilinmesiyle 6nlemler alinmasi ve saglix hizmer sunumi
jiizenlemeler yapiimasi saglanabilir.

Amag: Ogretmenlerin saglikla ilgili yakinmalarini, tani konulmus olan hastalikiarin /e
cullandiklari ilaglar saptamaktir.

Yontem: Kesitsel tipte, niceliksel bir arastirmadir. Uskudar ilgesindexi tim Kamu _Jlk:r;recr'
okullari ve liselerde galisan ogretmenleri temsil edecek sekilde, tum okullar [393“3‘] omekleme
yontemi ile randomize edilmistir. Dagitilip toplama yontemiyle uygulanan anket ile ogretmenienn
nastaliklari ve saglik hizmetinin kullanimi sorgulanmigtir.

Bulgular: 30 okulda toplam 769 6gretmene ulasiimistir. K/E = %60.3 / %38,5. yas ortalamas:
39.0+8.9 (22-65) dur. Sigara icme sikligi %44.3 olup %50.7'si pasif icicidir. Ogratmenlenn
h28.30 U Oginden az yemek yemektedi, %68.3U gun iginde hi¢ fast-food yiyscex
Uketmemektedir. %48.2'si egzersiz yaptigini belirttigi halde sadece %17.8'i haftada 2-3 ka2
yarim saat terleten tempolu yiirliyls yaptigini, %2.0'si ayni siklikta kostugunu, %3.8'si haftada
ir kez en az yarm saat yiizdigini belirtmistir. On puan Uzerinden verilen is stres puan
ortalamasi 7.67+1.96 bulunmustur. Girilen ders saati ortalamasi 24.3+8.4° ortalama ogrenc
sayisi 36.7+8.4 tir; %81.5' halen tebesir kullanmaktadir. En sik rastianan saglik sikayetler:
es kisiklig (%46.8); bogaz agrisi (%45.4); halsizlik (%46.2); bas agrisi (%42.5); gerginlik
inirllik (%41.1)dir. Stk ve siirekli oluslarina gore bu sikayetlerin ortaya gikma sIkhigi sirasiyla:
126.1; %31.4; %35.7; %27.7; %27 4'tiir. En sik konulan hastalik tanilar farenijit %38.5; USYE
%34.9; sinlizit %26.7; alerjik rinit %16.9: bel fitg %15.0 gastrit %12.9; varis %13.3 refly
%011.8'dir. Kronik hastalik sikiigi: diyabet %2.3; hipertansiyon %7.3: koroner «alp hastaligi
%2.54dir.  Ogretmenlerin %20.6's yllda bir, %24.1'i 6 ayda bir, %19.8 3 ayda bir doktora
Jitmektedir, Hasta olduklarinda en sik tercih ettikleri kurumlar- saglik ocagi; 6zel hastaneler ve
leviet hastaneleridir. Ogretmenlerin sadece %14 4' dizenli saglik kontrolleri yaptirmaktadir.

S?nug: Ogretmenler sikiikla saglik sikayetleri yasamaktadir. Cogunlukla sadik Kontrollerini
jizenli yaptirmadiklarindan - hastaliklarin erken tanilar, gecikebilir.  Saglik  sikayetlerinin

aldirimasina yonelik onlemlerin alinmasi 0Qre saghigi ici
: etmen saglidi icin
aydali olacaktrr, 9 glgtig

Danisman: Dr.Arzu Uzuner
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Bresentation No'2 16 May 2007, OP&D

Soze! Sunum/Oral'
SPINA BIFIDALI COCUKLARIN VE AILELERININ AGIZ VE Di$ SAGLIG| KONUsy

BiLGI TUTUM VE DAVRANISLARI
KarakurtE Kilhg S Yarar D., Dirala B.

bifida noral tip kapanma bozuklugu sonucu omurgadaki agikiiktan omuyrj

veva omurilik ile birlikte sinirlerin digart acimasidir. Ulkemizde sikligi 1000 dOQUmdza”p!n
Multisistemik (kas iskelet sistemi. Uriner sistem, gastrointestinal sistem, sinir SiSte;i)st'f-
hastaliktr Bu cocuklar kullandiklar ilaglar ve norolojik problemleri nedeni ile adiz ve gg

hastaliklarina daha yatkindiriar.

Giris: Spina

Amag: Amacimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine bagvurmus olan spina bifida,
cocuklarn agiz ve dis sadhgi hakkinda bilgi edinmek ve ailelerin bu konudaki tutum v

davranislarini degerlendirmek.

Yontem: Dis sagligi e ilgili sorulari iceren, goktan segmeli, agik uglu 25 sorudan olugan anke
Marmarz Universitest Tip Fakltesi Hastanesine bagvurmug olan spina bifidall gocuklarn
silelerine uygulandi. Takipte olan 99 ocuktan 62'sine ulagildi. Arastirmanin degiskenler
duzenli dis fircalama, anne egitim dizeyi, yas, cinsiyet, gelir duzeyi ve mental retardasyondu.
Veriler SPSS 110 programinda degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin yas ortalamasi 6.7 £ 5 ya§ olup, 35 erkek (%57), 26 kizdi (%43)
Cocuklarn %11.4'Unde mental retardasyon vardi. Cocuklarin 34'0 (%57) dislerini fircaliyor
26's! (%43) fircalamiyordu. Dislerini firgalayan ve firgalamayan cocuklar anne egitim dizey,
silenin gelir dizeyi, mental retardasyon, agiz ve dig problemi parametreleri agisindar
karsilastinidi. ki grup arasinda sadece agiz ve dis problemleri siklig agisindan fark bulunds
(p<0.001). Dislerini firgalayan gocuklarin %52'si ebeveynden yardim aliyordu.

Sonug: Spinz bifidall cocuklar motor hareket zayifiklar, kullandiklari ilaglarin olumsuz etkil
ve ailelerinin bu hastaligin diger komplikasyonlar ile Gncelikle ilgilenmeleri sebebiyle agiz Ve di
saglig yetersizigi agisindan risk grubundadirlar. Aileler hastaligin morbiditesi nedeni e di
sagligna gereken ozeni gosterememis olsalar da temel agiz ve dig bakimin saglayag
firgalamanin yapimamesi, ailelerin bu konudaki bilingsizligini gostermektedr. Qa|[$":n
gurasmdaki gorusmelerde ailelerin bu konuya dikkatini gekmeye Ve agiz ve dig saglgn
onemini vurgulamaya calistik.

Danigman: Dr. Nege Biyiklr

Noag
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5zl Sunum/Oral Presentation No:3; 16 May 2007, OP&D

SRETERM VE TERM HIKAYES| OLAN COCUKLARIN ANNELERI ILE OYUN
-TKILESIMININ DEGERLENDIRILMESI

Jerig C., Turk E., Ertekin I., Karaday S.

Sirig: Yasamin ilk yillarindaki anne gocuk iliskisiniq kisinin tum h;ya;;r-: .
tkileri oldugu bilinmektedir. Ebeveynler tarafindan verilen bakimin kalitesi ve ¢ocu
mosyonel gelisimine etki eden faktorler son yillarda arag_‘-hrmgcnlgf_ t.aralfmdar: ortay
yaglanmigtir. Erken dogum ve yogun bakim deneyimi g|t-)|.kn$|n|n bu donemd
lumsuzluklarin ilerideki yasaminda varolan yatkinlik zemininde psikopatoloj« €y
onuglari olusturdugu gozlenmistir.

\mag: Bu calismamizda preterm/term hikayesi olan 12-24 aylik bebeklerde znne cocuk
iskisiyle serbest oyun igerigi degerlendirilmistir.

capsayzn onemli
5

2
e y25201G

/6ntem: Anneler ve gocuklar igin sosyo-demografik form uygulandi Anne-cocuk oyumu
apllandiriimig ortamda 15'er dakikadan olusan iki gozlem periodunda degerlendiniai. Tum
yun siiregleri videoya kayit edildi ve videodan degerlendirildi. Calismaya anne-gocuk oyunun
erbest bolimind olusturan ilk 15 alindi. Annenin gocuguyla olan etkilesimi ¢alisma sirasinca
elistirilen degerlendirme formuyla degerlendirildi. De@erlendirme annenin a) olumliu iface e
epkileri b) olumsuz ifade ve tepkileri ¢) annenin yansitma becerileri d) annenin oyunu odime
pisodlari ve e) annenin aktif ve pasif oyun kurma girisimi basliklar altinda gergeklestridi.

ulgular: Calismaya 22'si erkek 18'i kiz, 40 bebek anneleriyle katildi. Annelerin yas dagihim 22
e 44 araligindadir (Ortalama: 32.9). Bebeklerin dizeltimis yas daghmi ise 10 ile 25 ay
raligindadir (Ortalama: 16.5). Preterm/term bebeklerin anneleriyle olan etkilesimlerinde alumiu
e olumsuz ifadeleri, aktif ve pasif oyunda anlamli bir sonug olusturmadi. Ancak oreterm
nnelerin oyun béime siireglerinde term annelere gore daha aktif olduklar saptand: (p= 0.043).
nnelerin  psikolojik slregleri yansitabilme becerileri yiiksek ve dusuk olarak ki gruba
|¥r||d1g|nda, ylksek yansitma becerileri olan annelerin, daha dusuk olumsuz ifade uehdana
Uksek olumlu ifade kullandiklari gozlenmistir. Ancak bu farklar istatistik anlam olusturmadi.

J.yuq t?_élme basliginda ise ylksek yansitma becerili annelerin anlamli olarak daha az oyun
oldugi saptandi (p=0.004).

onug: Erken QOgum ve puqa bagli olarak gelisen yogun bakim deneyimi ve annenin psikolojik
larak yansitabilme becerilerinin gocuk anne iliskisinin etkileri vardir.

anigman: Dr. Kemal Kusgu
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Qaze Sunum/Oral Presentaton No4: 16 May 2007, OP&D
COCUKLARA VERILEN TUVALET TERBIYESI ILE TUVALET ALISKANLIGININ

KAZANILMASI VE FONKIYONEL KABIZLIK ARASINDAKI ILISKi

asan S Acer 0. Clain T. Pekdas A

i ve baglama yas! toplumlar arasinda farklilik gésterme

Giris: Tuvalet terbiyesinin yontem OpIE 3 }
' isinde tuvalet terbiyesinin de roli oldugu bilinmektedir

bunun fonksiyonel kabiziik etiyolo]

5 tuvalet terbiyesinin nasil verildigi, tuvalet terbiyesinin verilig bicimi i
bizlik arasinda iligki kurmaktir. Ig

kle \;E

Amag: Toplumumuzd
tuvalet aligkanliginin kazanimas! ve ka

Yéntem: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesine gelen ve 4-7 yas arasi ocugy gly
100 kisive. 39 soru iceren anket uygulanmisti. Sert, agrili ve azalan sayida diskilama kapy;
olarak. ‘degeriendirilm@nr, Siklik dagilimlar ve siniflandinimig  veriler igin  ki-kare teg
uygulanmigtir

Bulgular: Gocuklarin %47'si erkekti. Ebeveynlerin %45'i lise ve Usti egitim almisti. Cocukary
.40 na 2 yasindan once tuvalet egitimi verimis, %48'i ilk ay, %33'U ikinci ay, %19'u ise iki
dolduktan sonra tuvalet aligkanligini kazanmigtir. Tuvalet egitimi cocuklarin %89'una ann
tarafindan veriimis, egitim sirecinde %46's! lazmligi kullandinirken, %49'u dogrudan tuvalet
oturtmustur. Gocuklarin tuvalet egitimine baslama yasl, egitimini veren kisilerin egitim durum
ve aliskaniidl kazanma siresi arasinda anlamli bir iliski kurulamamigtir. Gocuklarin %52'sind:
kabiziik sikayeti saptanmistir. Tuvalet egitimine baslama yagl, kullanilan yontem ve daf
sonraki yillarda gorilen kabizlik sikayeti arasinda anlamli bir iliski saptanamamigtir. Tuveke
egitiminde sadece basarili oldugu zamanlarda ddiillendirilen veya higbir durumda 6dil ya d:
cezs verimeyen cocuklarda kabizlk sikigi fazlayken, sadece Dbasarisiz oldugund:
cezalandirilan veya her durumda édillendirilen cocuklarda kabizlik sikligi daha az saptanmist
(p=0,005).

Sonug: Tuvalet egiimine %60 oraninda 2 yagindan sonra baglanmistir. Ebeveynlerin edi"
durumlan, cocuklarin tuvalet egitimine baglama yasi ve kullanilan yontem ile tU\{aIel
aliskanligini kazanma siresi arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir. Olgularin %52’smd§
saptanan kabizlik e tuvalet egitimine baslama yagi ve kullanian yontem arasinda anlami bf
ligki bulunamamistir. Tuvalet egitimi sirecinde Gocuklarina ddiillendirici bir tutumla yaklagimé
bulunan ailelerin gocuklarinda kabizliga daha az oranda rastianmigtir.

Danigman: Dr. Hiilya Bilgen
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16 Mayis 2007

10.30-11.30
HAYVAN DENEYLERI

Donem 2 Anfisi
Year 2 Hall

Oturum Baskani Moderator

Kyaw Zin Latt

5. SICANLARDA RENAL ISKEMI PERFUZYONUNA BAGLI OKSIDAN
HASARA KARSI BETULINIK ASITIN KORUYUCU ETKILERININ
INCELENMEST]

6. IMIDAZOLIN RESEPTOR ANTAGONISTLERI AGMATINE VE
HARMIN'IN TRINITROBENZEN SULFONAT (TNBS) ILE

OLUSTURULAN SICAN ULSERATIF KOLIT MODELI UZERINDEK]
ETKILERT

7. STRES ORTAMINDA GELISEN DENEYSEL KOLITTE OKSITOSIN
TEDAVISINBIN ETKISI: OKSITOSININ ANKSIYETE VE
INFLAMASYON UZERINE ETKiS]

8. HARMAN'IN 2,4,6 TRINITROBENZENOSULFONIK ASIT (tnbs) iLE

OLUSTURULAN SICAN ULSERATIF KOLIT MODELI UZERINDEKI]
ETKILER]

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayrilmistir.

Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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SICANLARDA RENAL ISKEMI REPERFUZYONA BAGLI OKSIDAN HASARA KARS|
SETULINIK ASITIN KORUYUCU ETKILERININ INCELENMESI

S0 odu

~ - ™
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Gins Rena iskemi-reperfuzyon hasari birgok Klinik vakada gf")rUIebilen bir Tab|OdUr
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Amac: Su calismada renal iskemi reperfuzyonuna bali oksidan doku hasarinda betulinjk asidin
.;3-;\';:,' etkilerinin arastirimasi amaclanmigtir.

Yontem: Calismamizdz Spraque-Dawley siganiarda anestezi altinda sag nefrektom yapildi ve
‘= qur sonrz sol bobrek pedikulu 45 dakika sureyle klempe edilerek iskemi periyody
olusturuidu Bu surenin sonunda reperfuzyona birakilan hayvanlar 6 saat sonra dekapite edildi
Srasviz IR (iskem-reperfuzyon) ve IR + betulinik asit gruplarindaki siganlara serum fizyolojik
/& netulinik 3sit (250 mglkg). iskeminin olusmasindan 30 dakika once ve reperfiizyondan
nemen ance olmak Uzere iki defa uyqulandi. Reperfiizyon islemini takiben 6. saatte hayvanlar
serznie edilerek kan ve bobrek dokusu ornekleri alindi. Kan omeklerinde serum kreatinin, kan
sre-nirojen (BUN) Iaktat denidrogenaz (LDH) ve timor nekroz faktor- a (TNF-a) dizeyleri ile
natrofil zpoptozisi tayin edildi. Bobrek dokusu ormeklerinde ise renal malondialdehit (MDA),
glutatyon (GSH) ve myeloperoksidaz (MPO) duzeyleri incelendi

Bulgular: MPO icin kontrol grubunun ortalama absorbanst 0.126 olarak tespit edilirken, bu
deger IR grubu igin 0.237 ve IR + betulinik asit igin 0.274 olarak tespit edilmistir. MDA icin
kontrol grubunun ortalama absorbansi 0.325 iken, IR grubu icin bu deger 0.410 ve IR +
betulinik asit grubu igin 0.372 olmustur.

Sonug: Serum fizyolojik uygulanan IR grubunda BUN, kreatinin, LDH ve TNF-a diizeyler
kontrol grubunz gore anlamii olarak yuksek bulunmustur. Dokuda yapilan incelemelerde de
GSH zzalirken, MDA dizeyleri ve MPO aktivitesi SF uygulanan I/R grubunda anlamli olarak
artmistir. Biyokimyasal parametrelerdeki bu degisikliklerin BA uygulamas ile anlamli olarak
dlzeldigi qoruimustur. Sonug olarak renal /R hasarina bagli olarak geligen oksidati hasarda

BA'n gerek serbes! radikalleri siipirerek gerekse natrofi infiltrasyonunu Snleyerek koruyuct
etki gostermistir.

Danigman: Dr. Emel Demiralp
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0 ' ' ' MIN'IN TRINITROBENZEN
IDAZOLIN RESEPTOR AGONISTLER| AGMATINE VE HARMIN OBENZEN
]STJLFONAT(TNBS] ILE OLUSTURULAN SIGAN ULSERATIF KOLIT MODEL/ UZERINDEX!

ETKILERI
Esercan A, Guven S., Singin S., Afacan G.

Girig: Agmatine baglica enterik sinir sistemi ve merkezi sinir sisteminde yer aian ™ dazzir
reseptorleri, alfa 2 adrenerjik reseptorler, nikotinik kolinerjik resepforier /& S&7C orin
- NS

reseptorlerine baglanan bir norotransmitterdir NMDA reseptorlerini ve nitrik oksit sentazr Nl
cazolr

inhibe ederek doku hasarindan sonra gelisen agn ve hiperaljeziyl onler. Baska oir micazs
agonisti olan harmin'in NOS inhibisyonu digindaki butun ozelliklerin: fagir

Amag: Bu arastirmada, imidazolin reseptdr agonistlerinin TNBS Ile yapilan ceneyser <oil
modelinde, inflamasyon uzerindeki etkisi aragtiriimigtir.

Yontem: Sprague-Dawley cinsi 45 sigan tartilip;1 kontrol(n=9), 2kolit (n=10) 2 zg¢mannre
kontrol (n=7), 4.agmatine tedavi(n=8), 5.Harmin kontrol (n=5), 6. harmin tedavi (n=4 gr.ciarna
ayrildi. 0,8ml 2,4,6-TNBS (25,2 mg %37'lik alkol gozeltisinde, 2.4. ve 6. gruplara’ veya saline
(1.3 ve 5. gruplara) 10 cm uzunlugundaki bir silikon kateter yardimiyla rektal yolaan verici
Siganlara 1-4.giinlerde agmatine (100mg/kg/gun, 3,4. gruplara). harmine (3 mg/kg/igur. 3 2
gruplara) veya saline (1.2.gruplara) tedavisi intraperitoneal yolla veridi. Sesinct gun um
sicanlar tartilip giyotinle dekapite edildi. Kolon ve mukozadaki makroskooik lezyoniar Wailace
Kriterine gore degerlendirildi. Doku omneklerinde miyeloperoksidaz (MPQ) aktvitesine lipid
peroksidasyon urinlerine (LP) ve antioksidan kapasiteye (GSH) bakildi Sonugiar ortalama =
standart hata geklinde ifade edildi. Parametrik ANOVA ve t-testleri kullanilarak Karsiastridi.

Bulgular: TNBS uygulanan siganlarda kolit geligti (makroskopik skorfar kolit grupu 5.37 =1
kontrol grubu: 0.143 + 0.143, p<0.001). Kolonda MPQ aklivitesi artti (kontrol 32 95 = 12 94
kolit: 179,9+31.73, p<0.001), antioksidan kapasite azaldi (GSH skorlar kolit 1 379 + 0179
kontrol: 2.052+0.18 p<0.05). Agmatine tedavisi kolit agirligin| degistirmezken (makroskopik skor
313 £ 0,9 p>0.05 ) harmin Koliti tedavi etti (makroskopik skor: 3.75 + 133 0<0.03). Bu etkiyi
baglica dokudaki inflamasyonu azaltarak sagladi (MPO skoru' 48.75 + 1531, 0<0.01), lipid
peroksidasyon Uriinleri ve antioksidan kapasiteyi degistirmedi (p>0.03)

Sopgg: .lmidazolin reseptor agonisti agmatin koliti tedavi etmezken harmin baslica inflamatuar
aktiviteyi azaltarak TNBS kolitini iyilestirir. Etki mekanizmasinin aydinlatiimast igin baska
¢alismalara ihtiyag vardir.

Danigman: Dr. Nege imeryiiz
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Sozel Sunum/Orzl Presentahon No'7
STRES ORTAMINDA GELISEN DENEYSEL KOLITTE OKSITOSIN TEDAVISININ ETKisi:
OKSITOSININ ANKSIYETE VE INFLAMASYON UZERINE ETKiSI

Sener E.. Hancioglu S.. Uner C.. Kilig M.

Giris: Ulseratif kolitin patogenezinde stresin ve inflamatuvar siireclerin onemli oldugy
bilinmektedir. Hipotalamus kaynakli bir peptit olan oksitosinin bilinen klasik etkilerinin yani sira
stresi engelleyici ve anti-inflamatuvar etkilerine ait yeni galismalar vardir.

Amag: Deneysel kolit yapilan siganlarda, stresle artan kolon hasarinda oksitosinin olgg,
koruyucu rolunun incelenmesidir.

Yontem: Her iki cinsiyetten Sprague-Dawley sicanlar baglangig anksiyete derecelerin
beliriemek Uzere delikli-kutuya yerlestirilip hareketleri videoyla kaydedildi. Bir grup sigan (n=32)
S gun sureyle ‘sudan kaginma stresi’ ne (SKS) maruz birakilirken, diger gruba ise streg
uygulanmadi (taklit SKS: n=16) ve 5. glinde anksiyeteleri tekrar degerlendirildi. Anksiyete test;
sonrasi sicanlara intrakolonik olarak serum fizyolojik (taklit-kolit) veya trinitrobenzensulfonik asit
(30 mg/ml; kolit) verildi. Kolit sonrasi 3 gin siresince oksitosin (0,5 mg/kg/giin; cilt-alti) ve
oksitosin reseptor antagonisti atosiban (1 mg/kg/gun; periton-igi) uygulandi. Deney sonunda
butun hayvanlara 3. kez anksiyete testi uygulandiktan sonra dekapite edilerek kolon doky
omekleri alindi; yas agirliklar o6lgilerek hasar makroskopik olarak degerlendirildi. Oksidan
hasari incelemek amaciyla kolon Grneklerinde miyeloperoksidaz  aktivitesi (MPO),
malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) lciimleri ve histolojik degerlendirme yapildi.

Bulgular: Makroskopik incelemede, kimyasal olarak indiklenen Kolitte kolon dokusunda
gozlenen hasarin Gnceden stres uygulanan grupta daha fazla oldugu gézlendi. Benzer sekilde,
MPO ve MDA kolit grubunda artarken, stresle bu artiglarin daha fazla oldugu belirlendi (p<
0.001). Buna karsin, dokunun antioksidan durumunu gosteren GSH'nin; kolit ve SKS+kolit
gruplarinda anlamli olarak azaldigi bulundu (p<0.001). Oksitosin uygulanmasinin, stres ve kolit
sonucu artan anksiyete derecesini ve MPO ile MDA dizeylerini azalttigi (p<0.05), 6demde ve
inflamatuvar hiicre sayisinda azalmaya neden oldugu gézlendi. Oksitosin reseptor antagonisti
ise, oksitosinin inflamasyonu ve mikroskopik hasari azaltici etkilerini geri gevirdi.

Sonug: Calismamizda, kolitte artan anksiyete ile birlikte, kolonda oksidan hasarin siddetinin
arttigi, oksitosinin ise anksiyete diizeyini ve oksidan hasari azalttigi gozlenmistir. Bu etkilerin
0zgul reseptor antagonisti ile geri dondiiriiimesi, oksitosinin koruyucu etkisinde dogrudan anti-
inflamatuvar etkisinin yanisira, reseptor-aracili etkisinin de yer aldigini distindlirmektedir.

Danigman: Dr. Berrak Yegen
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HARMAN'IN 2,4,6 TRINITROBENZENOSULFONIK ASIT (TNBS) ILE OLUSTURULAN
SICAN ULSERATIF KOLIT MODEL| UZERINDEKI ETKILERI

Kenis O., Aylak S., Kizidag Z., Ozel A

Girig: Endojen bir amin olan Harman (H), norotransmitter gibi davranarak enterik e mere
sinir sisteminde bulunan imidazolin, a-2 adrenoseptorleri, nikotinik kolinerjik reseptorler /e -
HT3 reseptorleriyle etkilesmektedir. Norojenik agri modellerinde analjezik etkisi gosternimigtr

Amag: Bu aragtirmada bir imidazolin reseptor agonisti olan haman'in 2,4,6 TNBS ile yapilan
deneysel kolit modelinde, inflamasyon tzerindeki etkisini arastirdik.

Yéntem: Sprague Dawley cinsi siganlar tartiip (n=35) 1 kontrol(n=9), 2.kolit (n=10). 3+
kontrol(n=7), 4. H terapi(n=7) gruplarina ayrildi. 2 ve 4. gruplara 0,8 ml 2,4,6-TNBS(%37 etanol
icinde 25,2 mg), 1 ve 3. gruplara saline 10 cm uzunlugundaki silikon kataterle rektal yoidan
verildi. 1-4. ginlerde 3 ve 4. gruplara intraperitoneal H (Smg/kg fgin); 1 ve 2. gruplara
intraperitoneal saline verildi. Siganlar 5. gunde tartildiktan sonra giyotinle dekapite edildi. Kolon
ve ileum mukozasindaki makroskopik lezyonlar Wallace Kriterine gore degerlendirildi Doku
Greklerinin bir kismi biyokimyasal ve histolojik incelemeler igin dondurularak saklandi. Doku
omeklerinde miyeloperoksidaz (MPO aktivitesine), Lipid Peroksidayon urunlerine (LP) ve
Glutatyon sentetaz (GSH) seviyelerine bakildi.

Bulgular: TNBS uygulanan siganlarda kolit geligti (kolon makroskopik skorlar: kolit grubu
53741, kontrol grubu: 0.1430.143, p<0.01), kolonda MPO aktivitesi artt (kontrol
32.95+12.94 kolit: 179.9£31.73, p<0.001), antioksidan kapasite azaldi (GSH kolon skorlari
kolit: 1.379+0.179, kontrol: 2.052+0.18). H tedavi grubunda makroskopik kolit gozienmedi (H
tedavi grubu makroskopik skor: 0.21+0.15, p<0.001), MPO aktivitesini azaltti ancak bu fark
istatistiki olarak anlamsizdi. (H tedavi kolon MPO skoru: 89.20£31.77, p>0,05). H tedavisi
sonrasinda GSH seviyesi, tedavi grubunda kontrol grubuna gore daha yuksekti (kolit grudu
GSH:1.36+0.62, H tedavi grubu GSH: 1.47+0.91). Ama bu ylkselis anlamli degildi (p=0.84)
leunda MPO aktivitesi biitin gruplarda ayniydi (p>0.05), ancak antioksidan kapasitede H
verilen gruplarda kontrol grubuna gare anlamli bir azalma vardi (GSH ileum skorlari® kontrol
2.67120.216, kolit: 2.814+0.150, harman tedavi: 1.778+0.313 p=0.002).

Sonug: Imidazolin reseptor agonisti H, TNBS kolitini inflamatuar aktiviteyi azaltarak iyllestinr
Etki mekanizmasinin aydinlatiimast igin bagka galigmalara ihtiyag vardir.

Danigman: Dr. Pemra Unalan
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MEME KANSERI ILE OTOIMMUN TIROID HASTALIG! ILISKIS|: HORMONAL FAKTARLER ORTAK
ETKEN OLABILIR Mi?

Seker Z., Kaya A., Gundogdu C., Kegelioglu K.

Girig: Meme kanseri ile otoimmun tiroid hastaliklar (OTH) arasindak li5« sugur gr nala
tartigmalidir. Meme kanserinin etyolojileri icerisinde dstrojen hormonu anemii jer wimaktadir

Amag: Bu prospektif ¢alismayla OTH ile meme kanseri arasindaki lliski 2 ourun yar sira 0=
olusumunda Ostrojenin roli arastirldi. Meme kanseri hastalarinda ve sadiiki «silerse <™=
sikigl, OTH saptanan sagliki ve kanserli kisilerde ostrojen. progesteron seuyeier e

ostrojen/progesteron oranlarina bakild.

Yontem: Meme kanseri nedeniyle ameliyat olan hastalar calismaya alindi Kontrol siarak meme
kanseri igin yuksek riskli olmayan, dzgegmisinde otoimmin hastalik Gykusu olmayan 3yn
cinsiyette ayni yas grubunda saglikli kisiler alindi Hastalara ve kontrollers ait demografik /e
Klinik bilgiler kayit edildi. Serumlarda TSH, sT3, sT4, anti-TPO (tiroid peroksidaz zrukorar
anti-Tg  (tiroglobulin  antikorlar),  ostrodiol, progesteron  duzeylen olguidL e
ostrodiol/progesteron orani hesaplandi. Galismada olgularia kontrol grubu OTH gostergelen
agisindan karsilastirildi. OTH gdstergesi yiiksek olan olqularia normal duzeyde antikoriara sanip
olan hastalar ostrojen, progesteron ve ostrodiol/progesteron oranlari agisindan karsilastric

Bulgular: Calismaya toplam 11 olgu ve 15 kontrol alind!. Olgu grubundaki ki (%18 ~astaca
antiTPO veya antiTgden en az birinin diizeyi yiksek bulunurken kontrollerin altsinda 543" =
antikorlardan en az biri yiiksekti (p=0.40). Olgular ve kontroller arasinda TSH (sirasiyla orianca
1.32 (0.23-2,87) U/mL ve 1,61 (0,53-3,01) IUImL; p=0,27), antiTq (sirasiyla ortanca 21 43 | 10-
90,2) UImL ve 29,63 (10-347) IU/mL; p=0.1) ve antiTPO (sirasiyla ortanca 7 48 (3-31 2) IU/mL
ve 7,92 (5 - 217,3) IU/ mL; p=0.13) duzeyleri agisindan fark saptanmadi. OTH Joslergesi
yuksek olan 2 olguyla antiTg veya antiTPQ dlzeyi normal olan olgular karsilastiriciginga serum
Ostrojen (sirasiyla ortanca 37,2 (20-151) pg/mL ve 27,58 (20-269) pg/mL: p=0 83). progesteron
(sirasiyla ortanca 0,35 (0,2-10,4) ng/mL ve 0,26 (0,2-11,2) ng/mL; p=0.21) duzeyler: ve =2 Pg
(sirasiyla ortanca 101,7 (4-671,1) ve 100 (12,1-1345). p=0.82) oranlar agisindan ki grup
arasinda fark saptanmad.. h
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Sonug: Meme kanseri olan kadinlarda normal topluma oranla daha fazla QTH saptanmamistr
Danigman: Dr, Bahadir Gullioglu
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MIDE KANSERLI HASTALARDA UYGULANAN ADJUVANT KEMORADYOTERAPININ
SONUGLARI

Aydin E., Atasever G., Karagoz N.. Cogkun M.

Giris: Kuratif olarak rezeke edilmis mide adenokanserli hastalarin hastaliksiz sag kalim ve
genel sag kalimlarinin postoperatif adjuvan kemoradyoterapi (AKRT) ile daha iyi oldugu
bilinmektedir. Ulkemizde kiratif olarak rezeke ediimis ve AKRT almig mide kanserli hastalarin
sonuglarinin incelendigi galigma sayisi sinirlidir.

Amag: Bu nedenle galismamizda, belirtilen hasta grubunda postoperatif AKRT nin tedavi
sonuglari ve bazi parametrelerin prognostik oneminin incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Onkoloji boliminde kiratif rezeksiyon
sonrasi AKRT verilmis olan Evre IB-IV (MO) toplam 130 hasta calismaya alinmistir. Tedavi
rejimi: 5 gun boyunca 5-FU 425mg/m2 ve I6kovorin 20 mg/m2, sonrasinda S hafta boyunca
4500 cGy radyoterapi ile birlikte radyoterapinin ilk 4 gini ve son 3 gunu 5-FU 400 mg/m2 ve
lokovorin 20 mg/m2 uygulanmigtir. Radyoterapinin bitiminin 4. haftasinda birincisi baglanan
toplam 2 kir, 5 ginlik, baslangigtaki dozlarla ayni ve 28 gunde bir verilen kemoterapi
uygulanmistir. Hastalarin demografik ozellikleri ve hastaligin histopatolojik karakteristikleri
prognostik 6nem agisindan incelenmistir

Bulgular: Operasyon tarihinden itibaren medyan takip siresi 13 aydir (Aralik: 1-77 ay).
Medyan yas 58 yildir (Aralik: 33-75 yil). Hastalarin % 28'i kadindi. ECOG performans skoru
(PS) %92.9 unda ?1 idi, %7.1 inda 2 idi. Yirmi bir (%16) hastanin gastroesofageal bilegke
timord meveuttu. T1,T2,73 ve T4 timorlerin oranlari sirasiyla %3.8, %26.9, %61.5, ve %7.7
seklindeydi. YUz dokuz hastanin (% 83.8) bélgesel lenf nodu tutulumu meveuttu. Tim hastalar
icin 3 yillik hastaliksiz sag kalim ve genel sag kalim oranlari sirasiyla %51.1 ve %67.7 idi.
Medyan genel sag kalim 54 aydir. Cok degiskenli Cox regresyon analizinde nodal tutulum (p:
0.003) genel sag kalim agisindan yegane bagimsiz prognostik faktér olarak saptandi. Tedaviye
tolerans kabul edilebilir sinirlardaydi ve en fazla gastrointestinal sisteme ait toksisite gozlendi.

§onug: Bu sonuglar, kiiratif rezeksiyon sonrasi uygulanan AKRT ‘nin, Tirk toplumunda
literatirdeki sonuglarla benzer etkinlikte ve kabul edilebilir oranda toksisiteye sahip oldugunu
gostermektedir.

Danigman: Dr. Faysal Dane

30

!
}

T ™ - P~

M =

“wO T Y Orm Yy X rT on e rvr o

- T N S~ === O (N 0O

m O -
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JARMARA UNIVERSITESI HASTANESINE GELEN HASTALARIN KANSER HAKKINDAKI
/ANLIS BILGILERI /KANSER MITLERI

Jlus C., Sari S., Sentlrk N., Bingal D.

sirig: Dinyada ve Ulkemizde kanser gibi 6nemli bir hastalik hakkinda birgok mit vardir. Mit
elimesi, Fransizca “mitos” kelimesinden gelmekte olan, bilimsel anlamda gercekligi olmaaids
alde toplum tarafindan dogru varsayilan yanlig bilgilerin butunudur Ulkemizde kanser
akkinda yanlig bilinenlerin degerlendirildigi az sayida galigma vardir.

\mag: Toplumda kanser hakkindaki yanlis bilinenlerin dlgulmesidir, ayrica kanserli yakini olan
e olmayan katilimcilarin kanser hakkindaki bilgi farkini dlgmek, sahip olduklari bilgileri nereden
dindiklerini 6grenmektir.

‘6ntem: Calismamiz, kesitsel bir aragtirmadir. Veriler, M.U. Tip Fakiltesi Hastanesine
agvuran 244'G kadin, toplam 415 hastadan olusan katilimcilarin, sosyo-demografik
zelliklerinin, kanser mitlerini igeren onermelerin ve bu bilgilerin elde edildigi kaynagin
orgulandigi g bolumden olugan bir anket vasitasiyla toplanmistir. Verilerin siklik dagiimlarina
akilmig, siniflandirimig  verilerin ~ karsilagtinimasinda  ki-kare, surekli  degiskenlerin
argllagtinimasinda t-testi  kullanilmigtir. Katilimcilara anket uygulandiktan sonra dogru
evaplarin bulundugu bilgilendirici brogtr dagitilmistir.

ulgular: Calismamiza katilan Kisilerin ortalama yasi 41,17+15,40(SS)dir. Katilimcilarimizin
71'i aile ve yakin gevrelerinde ilgilendikleri bir veya daha fazla kanser hastasi oldugunu belirtt.
nkete katilan hastalarin %70,1'i lise ve lzeri editim diizeyine sahiptir. Katilimcilanimizin
061,51 meme kanserinin sadece kadinlarda goriilmedigini bilmektedir. Kanserli yakini olanlarin
053,9', kanserli yakini olmayanlarinsa %31,9'u kanserin her zaman agril| olmadigini belirterek
orumuzu dogru yanitlamiglardir(p<0.05). Bitin kanser hastalari kanserden olir Gnermesine
079,0 oraninda hayir cevabi verilmistir. Cep telefonlarinin kanser yaptigi henuz bilimsel olarak
anitlanmadigi halde %46,5 gibi yiksek bir oranla katilimcilarimiz cep telefonlarinin kanser
aptigini diginmektedir.

onug: Popilasyonumuzun kanser hakkindaki yanlis bilgi orani beklenenden disuk ¢ikmistir
unun yaninda kanserli yakini olanlarin beklendigi gibi kanserli yakini olmayanlara oranla dana
izla dogru bilgiye sahip olduklari bulunmustur. Anket sonunda vermig oldugumuz brosurierie
plumun kigik bir kesimini bilgilendirmis olsak da toplum genelinin kanser mitleri hakkinda
ogru bilgilendiriimeye ihtiyac vardir.

)anigman: Dr, Serdar Turhal
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UREME CAGINDAKI KADINLARDA SERVIKS KANSERI TARAMASI VIA VE VILI
SONUCLARININ PAP SMEAR SONUGLARIYLA KARSILASTIRILMAS]

Saviner M Kocadivik O Karakog £ Kogek M

Giris: PAF Smear ozel bir fircayla serviksten dokulen hucrelerin toplanip histolojik ofarg
ncelenmesiair Serviks kanserinin erken tanisida kullanilan diger tarama testleri "Visug
Inspection With Acetic Acid” (VIA) ve "Visual Inspection With Lugol's lodine" (VILI)'dir. Oldukg
past ve ucuz yontemler olup kaynaklar Kisitl oldugunda, smearin yaygin olara
kullaniiamaaid durumlarda ve pilot projelerde guvenle kullanilabilecegi bildiriimektedir.

Amag: Calismamizda pap smear. VIA ve VILI yontemlerinin Ureme cagindaki kadinlarg
Uygulznzrak  bu  yontemlerin - Ulkemiz  kosullarinda  uygulanabilirlikleri  agisindan
kzrsilzstinimalari amaglanmaktadir

Yontem: Kesitsel tipte bir klinik arastirmadir. Tagdelen beldesinde yagayan ve 15-49 yas aras|
en az 434 (%95 gUven araliginda. 0.03 hata ile) kadina duyuru yoluyla ulagiimasi planlanmigtir
trastirmacilar VIA ve VILI yontemleri konusunda konunun uzmanindan teorik egitim alm,
calismaya arastirmact olarak katilan ogrenciler ayrica modeller Gzerinde spekulum muayenesi
konusundz editiimislerdir. Bagvuran ve aydinlatiimig onami alinanlardan teknigine uygun pap
smear ¢n omek alinmakia, VIA ve VILI yontemleriyle serviks muayenesi yapilmaktadr.
Muayene oncesinde katilimeilarin ozellikleri yuz yize uygulanan bir anketle degerlendirmekte,
ner katilimciya serviks kanseri konusunda egitim verilmektedir. Ornekler ayni giin iginde patoloj
laboratuarina ulastinimaktadir.

Bulgular: Halen sUrmekie olan calismada, toplam 120 katilimciya VIA, VILI, papsmear
yontemieri uygulanmigtir. Katiimeilarin ortalama yagi 37.1%7.7dir. Katilanlarin %45.8'i smeaf
testini hic duymamis, %75 hi¢ yaptirmamistir. %65.0% serviks kanserinin cinsel iligkiyle
bulastigini bilmemektedir VIA uygulamasinda, 92 (-), 10 (+), 17 supheli 1 kanser riski(+)
VILI'de14(+). 91(-), 15 supheli sonu¢ bulunmustur. Ancak toplam 60 olgunun pap smear
sonuclarindz servikal kansere iliskin degisiklige rastlanmamigtir. Egitim durumu CYBH'lar!
duyma arasinda anlamli bir iliski saptanmigtir (p=0,001).

Sonug: Elimizde olan verilerde VIA ve VILI sonuglarinin birbirleriyle ortiigtigu ancak pap smeaf
sonuglarina gore yalanci pozitifiik oraninin yiiksek oldugu anlagiimaktadir. Ayrica katilimeilarin
¢ogunun smear testini duymamig olmasi dikkat gekicidir.

Danigman: Dr. Arzu Uzuner
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTES] HASTANES] VE ZEYNEP KAMIL KADIN VE Gocyg ¢
HASTALIKLARI HASTANESI'NIN COCUK PO_LIKLINIKLERINE BASVURAN HA_STA.LARm; VERiLEﬁ )
RECETELERI ANLAMA DUZEYLERI, TEDAVIYE UYUMU VE HASTA MEMNUNIYETI C
Gunay H., Cengiz M., Baskir B., Arabul S. G
. . . . - te

Giris: GUnumuzde saglik bakim hizmetinin kalitesi yalnizca saglik ekibinin tanimladig ve

belirledigi boyutta gorulmemektedir. Bu anlamda hasta beklentilerinin kargilanmasi hasta
memnuniyetinin saglanmasinda dnemli bir belirleyicidir. a
Amag: Arastirmada; MUTFH ve ZKHnde hastalarin hastaliklar ile ilgili bilgilendiriime diizeye; Y
anerilen regetelerin hastalar tarafindan anlagiimasi ve uygulanmasi ile ilgili sorunlarin h
belirlenmesi ve hastalarin memnuniyet derecesinin degerlendiriimesi amaglanmigtir. g

Yontem: 3-15 Mart 2007 tarihleri arasinda MUTFH genel pediatri poliklinigine bagvuran 101 d
hasta ile ZKH genel pediatri polikliniklerine bagvuran 46 hastaya muayene oncesi, muayene S
sonrasi ve bir hafta sonra telefon araciligiyla birer kez olmak tzere 3 agamadan olugan bir U
anket uyquland!. Istatiksel analizlerde, ki kare testi kullaniimigtir.

Bulgular: MUTFH'nde doktorlar ebeveynlerin %48,5'ini gocuklarinin hastaliklariyla ilgili
bilgilendirirken bu oran ZKH'nde %52,2'dir (p=0,681). MUTFH'nde hastalarin %38'i, ZKH'nde
ise %56,7'si receteleriyle ilgili yeterli sekilde bilgilendirildiklerini ifade etmislerdir (p=0,174).
ZKH'nde hastalarin %28,3'U, MUTFH'de %21,2'si yapilan tedaviden memnundur (p=0,112).
Hastalar ZKH'de %435 oraninda, MUTFH'inde %57,6 oraninda gok sira beklemekten
sikayetcilerdir (p=0,141). MUTFH'nde hastalarin %88,5'i, ZKH'nde %86,7'si tedaviden
yarariandiklanin belirtmislerdir(p=0,839). MUTFH'nde hastalarin %19,2’s1; ZKH'nde ise %3331
recetede degisiklikler yaptiklarini belirtmislerdir (p<0,05). MUTFH'nde hasta yakinlarinin i

%64 4'U, ZKH'de %13'i hastanenin fiziksel sartlarini uygun bulmamiglardir (p<0,05). b
Sonug: Ebeveynlerin gocuklarinin hastaliklari ile ilgili olarak bilgilendirme oranlari her ki h
hastanede de oldukga dusiktir. Hastalarin memnuniyet dereceleri hastaneler arasinda énemi v

s

bir fark gostermezken hastanelerin fiziksel sartlari ile ilgili olumsuzluklar MUTFH'nde daha
belirgindir. Saglik hizmetinin verildigi, 6zellikle de salik egitiminin verildigi Universite S
hastanemizde hastalarin memnuniyetini ve verilen hizmetin kalitesini arttirlabilmesi igin fizksel ¢
sartlarin uygun sekilde diizenlenmesi ve hasta hekim iletisiminin daha iyi olabilmesi igin gerekll i
hizmet i¢i egitimin saglanmas gerekmektedir duguncesindeyiz. i

Danigman: Dr. Fazilet Karakog C
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ASDELEN BELEDIYESI SINIRLARI IGINDE YASAYAN HALKIN SAGLIK DURUM TESPITI
2dil T., Sahibov E., Azizoglu I., Uncuer M.

iris: Saghk, gunumizde dogugtan kazanilan, vazgegilemez, devredilemez ve ertelenemez
mel bir insanlik hakki olarak kabul edilmektedir.

ma¢: Tagdelen belediyesi sinirlari igerisinde yasayan halkin genel saglik durumunu ve
gllanan saglik statistni belirlemek.

dntem: Topluma dayalr, kesitsel galismamizda, 30x7 kume orneklem yontemi kullanilarak 210
aneye ulagiimasi hedeflendi. Belediye sinirlari-igindeki tim sokaklardan 7 tanesi rastiantisal
arak secilip, sokagin hangi tarafindan baslanilacagina kura ile karar verildi. Evin reisi ve/veya
i ile yuzyuze gorusilerek doldurulacak bir anket hazirlandi (konut kosullari, hane halki
emografik verileri, sosyoekonomik durum, saglik kaynaklarina ulasim, yetiskin, ana ve cocuk
1ghig)). Aragtirmacilara yanim giinlik anketor egitimi verildi ve ardisik 3 hafta sonunda veriler
plandi. Bu sirada evde bulunan 15 yag ve Usti hane halkinin tumine Nottingham Saglik
rofili uygulandi. Tamimlayici istatistikler ve karsilagtirmali analizlerde ki-kare testi, strekli
2giskenler igin t-testi kullanildr.

ulgular: Verisi toplanan 916 kisinin %47.1 kadin, yas ortalamas 27 3+16.9'dur. Bolgede
talama yagam siresi 10.8 +7.8 yildir. Hane basina diigen ortalama oda ve kisi sayisi sirasiyla
1+0.8 ve 4.3 £1.6'dir. Ailelerin %80'i gekirdek aile olup evde sigara icilme orani %36 7'dir.
kur-yazar olmayanlar %12.7, ilkokul mezunlar %57.2dir. %26.7'sinin saglik guvencesi
kken, %581 SSK'lidir. %50.2'sinin aylik geliri 2 X asgari Ucret ve altindadir. Son 6 ay
erisinde rahatsizlanan katiimeilarin %19.9'u saglik ocagina, %32.2'si 6zel kurumlara, %27.9'y
eviet hastanelerine . bagvurmustur. Gériigiilen kisilerin %29.9'u  aile hekimligi kavramini
uymustur. Modern aile planlamasi(AP) yéntemi kullanimi %45.3'dir, kullanmayanlarin %71’
agka gocuk istememektedir. Kadinlarin ortalama gebelik sayisi 3.12+2 2'dir. Son gebeliginde
¢ iZleme gitmemis kadin orani %33.7'dir. Kadinlarin %11.2'i bebeklere 6 aydan az anne sutu
rilmesi- gerektigini digiinmektedir. 10 yas ve alti gocuklarin %88'inin asllar tamdir. Gene!
aghigini kot veya ok kot olarak algilayanlar %52.6'dr.

onug: Aragtirma bélgemiz disiik editim ve sosyoekonomik duzeye sahip, dort kisiden birinin
aglik- giivencesinin olmadigi ve algilanan saglik statistnin disik oldugu bir bolgedir
argilanmamig AP ihtiyacl, yetersiz gebe ve saglam gocuk takibi bolgede hizmet sunumuna
skin dncelikle ele alinabilecek sorunlar olarak on plana ¢ikmaktadir.

anigman: Dr, Mehmet Akman
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:15; 16 May 2007, H&C
HALKIN SAGLIK HiZMETLERINE YONELIK BEKLENTILERI

Arslan M.. Aslantekin O., Giilcan S., Unli U.

Girig: Toplumun temel saglik gereksinimleri, sosyoekonomik durumlari, hizmete yOneli
memnuniyetleri, saglik hizmetlerinden yararlanimlarini etkilemektedir. "

Amagc: Bu calisma, halkin saglik hizmetine yonelik beklentilerini ve saglik hizmetine,
yararlanmalarini etkileyen faktorleri belilemek amaciyla planlanmistir. '

Yontem: Arastirma, Kadikdy'deki dort banka subesinde Subat-Mart 2007'de, gorismeyi kab
eden kisilerle, ylz yiize ve yapilandinimig bir soru formu kullanilarak gereklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %48.2'si kadin, %51.8' erkek; %40.9'u lise, % 36.4|
Universite. %13.6'sl ilkokul mezunuydu ve %86.4'lnln sosyal glivencesi meveuttu.% 46 4
hastalandiklarn zaman ilk secenek olarak devlet hastanelerine, %17.3'si 0zel hastanelere
%12.7'si saglk ocaklarina, %11.8'i Universite hastanelerine ve %11.8' birinci basamak 6z
kuruluslara (muayenehaneler ve ozel poliklinikler) bagvurduklarini belirtmistir. Uzun sure tedai
gerektiren bir hastaliga sahip olmalari durumunda %83.6'si kamu kuruluglarini terct
edeceklerini ifade etmistir. Arastirmaya katilanlar birinci basamak saglk kuruluglari:
cogunlukla (%63.4) regete yazdirmak igin bagvurmaktadir. Universite hastanelerinin terct
edilme nedenleri %63.5'le genig kapsamli aragtirma imkanlarina sahip olmalari ilk siradadr
%42.3 oraniyla daha givenilir olmalari ve %41.5'e doktorlarinin daha deneyimli, bilg
olmalariydi. Ozel hastaneler, kalabalik olmamalari, kisa siirede hizmet ve sonug alinabilmesi
hastalarin bu saglik kuruluslarinda daha fazla ilgi gordiiklerini distinmeleri nedeniyle terci
edilmektedir. Doktorlardan beklentiler, oncelikle iyi iletisim kurmalari, ikinci olarak kendileri v
sorunlartyla ilgili olmalari, Ggtnci olarak da saglik agisindan kendilerine tavsiyelerd:
bulunmalan olarak siralanmistir. Arastirmaya katilanlarin % 82.7'sinin Saglikta D&ndstr
Programi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklari anlagiimigtir.

hastanelerini tercih etmekte, birint

Sonug: Aragtirmaya katilanlarin yaridan fazlasi kamu i
amaciyla kullanmaktadir. lyi iletis

basamak saglik kuruluglari gogunlukla regete yazdirmak \
kurmalari, doktorlardan beklentiler arasinda 6nemli bir faktordur. Hasta yogunlugunun azlig! v

kisa sirede sonug alinabilmesi 6zel saglik kuruluslarinin tercih nedenleri arasinda olmak!f
birlikte, uzun siireli tedavi gerektirecek durumlarda kamu saglik kuruluglari ncelikli olarak terc

edilmektedir.

Danigman: Dr. Ozlem Sarikaya
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTES] HASTANESININ TERCIH EDILME NEDENLERI VE
BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLER

Celik O, Eying Y., Akbeyaz I., Aksu C.

Giris: Universite hastanelerinin tani ve tedavi agisindan daha guvenilir kabul edildikler birgox
arastirma tarafindan gosterilmistir. Ulkemizde, birinci ve ikinci basamak saglix «urulusiarinin
sunduklari hizmetin  azimsanmayacak bir kisminin Uguncu basamak saglik kuruluslar
tarafindan karsilandigi bilinmektedir.

Amag: Bu galigmanin amaci, bir giinc basamak saglik kurulusu olarak Marmara Universites:
Tip Fakilltesi Hastanesinin (MUTFH) hastalar ve hasta yakinlari tarafindan tercih ediime
nedenlerini ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yéntem: Aragtirma, Mart 2007'de, MUTFH poliklinik ve diger kullanim alanlarinda gérismeyi
kabul edenlerden 200 hasta ve hasta yakiniyla, yapilandiriimig bir soru formu araciligiyla yuz
ylize gorigme yoluyla gergeklestirildi. Aragtirmaya katilanlarin hastaneyi, doktorlari, diger saglik
personelini tercih etme nedenlerinin dagilimi ve sosyo-demografik ozelliklerle iliskisi SPSS 11.0
programi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin 104'0 (%52,0) erkek, 96'si (%48,0) kadindi ve %805’
hastalik nedeniyle, %39,5' ise refakatgi olarak hastanede bulunmaktaydi. Katiimcilarin 61'
(%30,5) ilkogretim mezunu, 55' (%27,5) lise mezunu, 47'si (%23,5) ise Universite mezunu
oldugunu belirtti. MUTFH'ni tercih nedenleri sorgulandiginda, yaridan fazlasinin (%58.0) sevk
edildigi igin geldigi anlasimistir. Hekimlerin hastane tercihine etkisi anlaminda, tani koymadaki
guvenilirlikleri %78,0 ve hasta takibine verilen énem %58,5'lik yiizdelerle en onemli iki stken
olarak ortaya gikmaktadir. Hemsire ve diger saglik personelinin dikkatli ve 6zenli caligmasi
"(54,3), hasta bilgilendirmeye verdikleri onem (%38,5) tercinte etkilidir. Hastanenin tsknik
olanaklarinin teshis (%57,0) ve tedavi (%38,5) igin yeterli olmasi MUTFH'nin tercih edilmesinde
etkili faktorlerdir. Gorisiilen kisilerin %60,5' lavabo ve tuvalet temizliginin, %39,5'i ise yemek ve
kafetarya olanaklarinin yeterl oldugunu digtunmektedir.

S?nug: Bu ¢alismanin sonuglarina gore, hekimlerin tani koymadaki guvenilirlikleri, hemsire ve
Eilger saglik personelinin dikkatli ve ozenli galismasinin yani sira bilgilendirmeye verdiklen
onem, hastanenin teshis ve tedavi igin yeterli olanaklara sahip olmasi. MUTFH nin hastalar ve
yakinlari tarafindan secilmesinde en onemli faktorlerdir.

Danisman: Dr. Gzlem Sarikaya
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65 YAS USTU HUZUREVI SAKINLERININ YASAMI UZATMAYI SAGLAYAN INVAZIF
GIRISIMLER HAKKINDAKI DUSUNCELERI

(gpunar H., Bindal A., Dalkilig B., Demirel D.

Giris: Tirkiye'de yasli populasyonunun artisi ile birlikte saglik calisaniari bu yas gruoura
baz! -saghk sorunlari ile daha sik karsilagmaktadir. Bu sorunlardan biri de yasami uzzimay
saglayan tedavi ve palyatif girisimler ile ilgili kararlarin sorgulanmasi ve uygulanmasiar

Amag: 65 yas Ustu huzurevi sakinlerinin yasam sonu tedavi tercihleri, doktorlarin vucutiarrz
miidahalesi hakkindaki goruslerini 6grenmektir.

Yontem: Calisma iki yasli dinlenme evinde gergeklegtirilmistir. 65 yas uzennde Mini Mentz
Test skoru 24 ve Uzerinde olan ve galigmaya katiimayi kabul eden tim yaslhlar kapsama alinms
ve bir anket yiizyize uygulanmistir. Ankette 12 goktan se¢meli sorunun yani sira. ome'ri olgu
igiginda katiimeinin - gordslerinin - sorgulandigi Ug agik uglu soru bulunmaktadir  Binnc
arastirmaci sorular sorarken diger arastirmaci agik uglu sorularin yanitiaring oirsoir
kaydetmistir. Ayrica gunlik yagam aktivite olgegdi (Barthel) ve kisa geriyatrik depresyon oiced
uygulanmistir. 44 kisi ¢alismaya katilmistir. Kapali uglu veriler SPSS 11.0 programinda. z¢ik
uglu veriler ise kalitatif tematik analiz ile degerlendirilmistir.

Bulgular: 34 kadin(%77.3), 10 erkek(%22.7) g¢alisma kapsamina alindi. Katilimcilarn
17(%38.6)'si Universite mezunuydu. Katilimcilarin 41(%93.2)'i dlimcul oldugu bilinen oir
hastaliklari oldugu taktirde bu konuda bilgilendirimek istediklerini, 36(%81.8)'si ooyle oir
durumda tedavi ile ilgili kararlari kendileri almak istediklerini ve hastaligi yavaslatici tedavi
almak istediklerini belirttiler. Katilimcilarin 24(%54.5) U kararlari ile ilgili yazili belge duzenlemek
Istediklerini bildirdi. Agik uglu sorulara verilen yanitiarin kalitatif analizi sonucunda ug tema
belirlendi: 1)Palyatif girisimlere olumlu yaklagim 2)Palyatif girigimlere  olumsuz yaklasim
3)Tedavi ve girisimler hakkinda karar verme yetkisi. Palyalif girisimlere olumlu yaklasim ile iliski
kavramlar; aci gekmeme istegi, yasama istegi, yagamdan beklentiler ve dini inanclardr Qlumsuz
yaklagim ile iligkili kavramlar ise: kalitesiz yasamayl ya da baskalarina yuk olmay: istememe
yine dini inanglardi. Katilimcilar bedenleri hakkinda kendileri karar vermek istediklenn: ancak

bilgi sahibi olduklar igin doktorlarin ya da masrafiar kargiladiklar igin cocuklannin da karar
verebilecegini belirttiler.

Smameak ve

Sonug: Arastirmamizda katilimeilarin yasamdan pek ¢ok Dbeklentilerinin ve guclu yasam
Isteklerinin oldugu gozlendi

Danigman: Dr. Serap Gifgili
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KRONIK HEMODIYALiZ HASTALARINDA HEMODIYALIZIN P DALGASI DISPERSIYONU
UZERINDEKI ETKILERI

Demireller M., Dingses E., Bentli B.. Aslan L.

Girig: Kronik hemodiyaliz hastalarinda benzer yag grubundaki kontrollerine gére atriya|
fibrilasyon (AF) sikiginin artmig oldugu bilinmektedir. AF mortalite agisindan bagimsiz bir risk
faktoradur. Son yillarda yapilan caligmalarda 12 kanal EKG'de saptanan P dalgas
dispersiyonunun (Pd) AF belirteci oldugu gosterilmistir. Hemodiyaliz seanslarinin aritmiye zemin
hazirladigi bilinmektedir.

Amag: Arastirmamizin amaci hemodiyaliz seanslari sirasinda P dalgas! dispersiyonu artiiny
saptamak ve olas! AF riski taglyan hastalari ayirt etmektir,

Yontem: Kronik hemodiyaliz tedavisi goren ve diyaliz seansi boyunca sinus ritminde oldugu
saptanan 25 hasta (11 erkek; ortalama yas: 62.8 £ 12.1 yil) caligmaya alindi. Hastalara
hemodiyalizden bir gun sonra sol ventrikil sistolik ve diyastolik fonksiyonlarin degerlendirilmesi
icin ekokardiyografik inceleme yapildi. 12 kanal EKG'ler hemodiyaliz seansindan once (pre-
diyaliz), 2. saatinde ve sonunda (post-diyaliz) kaydedildi. EKG'ler tarandi, 5 kez biyutdldu ve P
dalga siireleri dijital olarak Glguldi. En uzun P dalga degeri (Pmax) ile en kisa P dalga degeri
(Pmin) beliflendikten sonra Pmax'dan Pmin degeri ikarilarak P dalga dispersiyonu hesaplandi.

Bulgular; Hastalarin ortalama ejeksiyon fraksiyonu (EF) %72.70 + 9.20 olarak saptanirken,
ortalama sol atriyum ¢api ve sol ventrikiil kiitlesi sirasiyla 3.78 + 0.56 cm ve 255.65 + 95.20
qr/BMI olarak olciildii. Hemodiyaliz seansinin 2. saatindeki P dalga dispersiyonu, pre-diyaliz ve
post-diyaliz EKG'lerindeki P dalga dispersiyonlarina oranla anlamli olarak yiksek bulundu (p<
0.001). Pre-diyaliz P dalgasi dispersiyonunun sol ventrikiiler EF ile ters orantill bir iligki
gosterdigi saptandi (r:-0.549, p:0.012).

Sonug: Calismamizda, P dalgasi dispersiyonunun hemodiyaliz tedavisi sirasinda artig|
bulunmustur. Bu durumun, hemodiyaliz seansinin olugturdugu aritmik ortamdan kaynaklandig!
dusdnulmektedir.

Danigman: Dr. Ali Serdar Fak
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:19; 17 May 2007, OP&D
KADINLARIN BAKIS ACISINDAN DOGUM YONTEMLER
viimaz C., Quliyev I., Kersin B., Erdogan M.

Giris: Turkiye'de sezaryen sikligi 1998'den bu yana %7'lik bir artis gostererek %21.2'ye ulastigi
belirtilmektedir. Guntmuzde kadinlarin tercihi sezaryen olma sikligini artiran nedenlerden Diri
olarak ileri surildugunden, ureme gagindaki kadinlarin sezaryen konusundaki bilgi-tutum ve
davranislari sezaryen sikligindaki artisin nedenlerinin arastirimasi agisindan faydalidir

Amag: Bu galigma ireme ¢agindaki kadinlarda sezaryenle dogum sikligini, sezaryen olma
sebepleri hakkindaki bilgi ve alglanni ve kendi dogumlari ile ilgili kararlara katilip
katiimadiklarini aragtirmak amaciyla planlanmistir.

Yontem: Aragtirmamiz kesitsel tipte, niceliksel bir arastirmadir. Tasdelen beldesinde tum
niifusu temsil edecek sekilde hazirlanan 210 hanelik bir 6rneklemde yasayan 15 yas uzeri tim
kadinlara sosyodemografik ozellikler, dogum bilgileri hakkinda kapali ve dogum ydntemleri
hakkinda agik uglu sorularr igeren bir anket formu yuz yiize gorigme yontemiyle uygulanmistrr.

Bulgular: Toplam 291 kadinin bilgilerine ulagildi. Ortanca yas:33 (15-80)tu. Katlimcilarin
%55.6's! ilkokul mezunu, %57.1' SSK'lI, %88.2'si diizenli gelir sahibiydi. Ortalama evlilik yas
19.52£3.3 (13-38); ortalama gebelik sayisi 3.1+2.3 idi. Gebeliklerin %77.2'si dogumla
sonuglanmisti, istege bagh yasal tahliye %4.4'ti. Son doguma iliskin gebelik takibi alan %84.4
olup %58.6'sini bir kadin dogum uzmani izlemisti: %31.0' devlet hastanesinde, %11 1 ise
saglik ocag! ve ana-gocuk sagligi merkezinde izlenmisti. Sezaryen sikligi %22.7'ydi. Kadinlarin
%51.51 sezaryene doktorun karar vermesi gerekligini belirtti. Sezaryenlerin %71.0'i genel
anesteziyle yapiimisti; %6.3'ine dnceden sezaryen hakkinda bilgi verilmigti. Tekrar dogum
yapsalar normal dogumu segeceklerin orani %69.9 olup daha dnce sezaryen olanlarin sonraki
dogumda sezaryeni tercih etme oranlari normal doguma gére daha yiiksek bulundu (p=0.003)
Sezaryen genellikle tibbi nedenlerle yapiliyordu. Normal dogumun daha saglkli oldugu
olumsuz yanini agrilarin olusturdugu ifade edildi. Sezaryenle dogumun en olumiu yonu agnsiz

olmasi olarak bildirilicken, ameliyat olmasi ve iyilesme doneminin zorluklari en ok bildirilen
olumsuz yanlari oldu.

Sonug: Normal dogum halen en gok tercih edilen dogum yontemidir. Sezaryene zorunly

kaldikga bagvurulan bir yéntem olarak bakilmakta ve doktor karariyla yapiimasinin dogru oldugu
dustniimektedir.

Danigman: Dr. Arzu Uzuner
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HUZUREVLERINDE KALAN YASLILARDA iSITME TARAMASI

Szen M Ozay A Pulatodlu G. Demir M

Ging: Insaniaroz gorulen pek cok hastaligin ilerleyen yasla birlikte arttigi bilinmektedir. Erken
o0nemoe tespit edilakler takairde hastaliklarin tedavisi basarili olmakta, ilerlemeleri
Jurouruimaktz veye kigiye daha uzun ve rahat bir yasam olanadl saglanabilmektedir
t3lklarin erken odnemoe tespit edimesi ise ancak saglik yonunden yapilacak olan
malarie saglenir Isitme kaybi 0 yashlarda en sik karsilagilan ve insanlarin yagam
ltelerni olumsuz yonde etkileyen hastaliklardan biridir.  Yapilan taramalarla isitme
prodlemiennin tespitl ve olumsuz sonuglarinin minimuma indiriimesi mamkundr.

b

Amagc: Yapilacak isitme taramas ve deg@erlendirme sonucu igitme kaybi olan yaghilarin tespit
gdimes: bu yaslilarin' uygun yonlendirme yapilarak daha kapsamli muayene olmalari ve
problemlenine yonelik destek almalar saglanarak yasam kalitelerinin yukseltiimeye galisiimas
2magianal

Yontem: Istanbul daki 2 farkli huzurevinde kalan 70 yasliya birebir gorisme teknigiyle isitme
kzyd! taramalarinda kullanilan ve 10 sorudan olugan ‘Hearing Handicap Inventory for the
Elderly-Screenig” anketinin TUrkge uyarlamasi uyqulandi. Sorulara verilen evetbazen/hayir
cevaplaring gore bir puenlama yapilarak isitme kaybi duzeyi belirlendi. Anket sonuglar SPSS
programiylz deQeriendirildi

Bulgular: Anketmizi uyguladigimiz yaslilarin %52,86 ‘si kadin %47,14'u erkektir. Yaglar 51-
105 zresindz dedismekte olup yas ortalamasi 78,78'dir. Katilimcilarin %28,57'sinin ileri
oerecede. %32.86'sinin 1se hafif ve orta derecede isitme kaybina sahip olduklarini digindikleri
tespit edildl Bu oran kadinlardz %54 05; erkeklerde ise %69,69 idi.75 yas ve uzerindekilerde
%59 18 oranindz igitme kaybi vardl. 75 yas altinda ise bu oran %38,09'di. Katilimcilarin
%34 221 1sitme kaybi nedeniyle iletisim problemi yasadigini belirtti. Isitme kaybi olanlarin
%7 14U hastz oldugunu dusunmedigini belirtti.

Sonu¢: Eide ettigimiz bulgulariz yaslilarin buyuk bir kisminda hafif, orta veya ileri derecede
Isitme kaybi oldu@u ve bunz bagli olarak blyuk bir boluminin yasaminin olumsuz etkilendigi,
erkeklerae 1sitme kaybinin kadinlara oranla daha fazla oldugu sonuglarina vardik.

Danisman: Dr. Ufuk Derinsu
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ILKOGRETIM 2. KADEME OGRENCILERINDE HIPERTANSIYONUN SIKLIGI

-

Erdogan Z Demir & Kilig S Vil
adinoz hipertansiyona daha az rastlaniimasina ragmen, by ¢agda
erin ller yaslarda daha fazla kardiyovaskuler ve serebrovaskijles
ilinmekteair

Giris: Cocukluk ve e70enlik
hipertansiyor sapian
hastalikiarz vakalan
Amac: Bu caismann amac ilkogretim 2 kademe ogrencilerinde hipertansiyon sikligin ve
hipertansivoniz iligkil faktorien arastirmaktir

W
]
&
.I
4]
— -

Yontem: xesise D!
siniflaringz  ogreni
odrencilerin sosyodemografik ozelliklerinin ve hipertansiyonla iliskili olabilecek

oir anket uygulandi. Daha sonra sessiz bir ortamda, ogrenciler en az on
ve oturur pozisyonoz. sag@ koldan ve kollar kalp seviyesinde olacak

alinQixiar

S0
faktorienn sorguianal

onalamas k3" pasinci olarak degeriendinildi. Kan basinglari 95 ve ustu persentilde bulunanlar
nipettiansivon olarak kabul edildl Her ogrenci 0.5 kg hassasiyetindeki bir dijital tartiyla tartildi,
avakia™ cipiak duvarz yaslanir pozisyonda boylar olguldu. Veriler ki-kare ve t-testi ile analiz
ediia

Bulgular: 4-astrmamiz sonucundz 46 kiside (%12.1) hipertansiyon saptandi. Hipertansiyon
siklig kizizroz erkeklere gore anlamli olerek daha fazla idi (p=0.043). Hipertansiyonu olanlarin
vucJt kutie ingexs: (VKI) olmayanlarz gore dahz fazla bulundu (23.38 + 4.46, 18.83 + 2.66;
p<0 0007 “izizrin VK| erkekleroen dahz fazla idi (19,79 + 3,2, 18,98 + 3,3; p=0,017). Sigara
kuliznim: gunidk kahve ve kola tuketimi gegirilmis hastaliklar ile hipertansiyon arasinda iligki
bulunmzz iker gunde 3 bardak veyz dahz fazlz ¢ay icenlerde daha az hipertansiyon saptandi
(p=0.020 Daznz 2z ¢ay icenlerin cogunlugu kiz odrencilerden olusmakta idi (p<0,0001).

Sonug: Calismamizaz hipertansiyon sklial %12,1 orani ile oldukga yiksek bulunmustur.
Kizlardz oanz fazlz hipertansiyon gorllmes: bu grupta VKI'nin yiksek olmasi ile iligkili olabillr.
Dahz az gazy igenierde dahz ok hipertansiyon gorUlmesi, bu grubun daha gok klzlarC!?Ff
olusmasindan «aynaklaniyor olabilecedi gibi cayin hipertansiyonu azaltici bir etkisi olabilecegin
de dusunebliliniz. Ancak bu konudg lleri arastirmalar gerekmektedir.

Danigsman: Dr. Cigdem Apaydin Kaya
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iLKOGRETIM iKINCI KADEME OGRENCILERININ SIGARA HAKKINDAKI BILGI /E TUTUMLAR!

5 VS S car Kr\;'n | ||“_:‘ !1
sulukaya M.. Suleymanov » . 5aca K.Kaya 5. Ulug

s “p raAr jermes

Giris: SIgara, olusturdugu ciddi saglik sorunlari yaninda ceuradekilers
bakimindan onemli bir halk sagligr sorunudur

Amag: Caligmamizin amaci, Tasdelen Ilkogretim Okullar kinci «ademe  grane
ogretmenlen arasinda sigara kullanim sikhigi ile agretmenlenn sigara cmes. Taendax

dusuncelerin ogrenilmesidir

Yontem: Arastirmamiz okul tabanli kesitsel oir calismadir Jmraniye-Tasdelen Seidesindek
ilkogretim Okullari ikinci kademe ogrenci ve ogretmenlerine sigara nakxindak: silg e utumiar
ile ogretmenlerin sigara igmelerinden etkilenmeyi sorgulayan kendilernin doldurduear ac« .ou
ve coktan segmeli sorulardan olusan bir anket uyguiand) /enler SFSS 17 S crograminda
toplanarak frekans dagilimi yapildi ve ki-kare testi ile analiz sdildi

Bulgular: Bu galigmada tek bir okulda ogrenim goren 283 ogrenci ve 24 ogratmenir ar faag;
anket sonuglari yer almaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas) 1321 12 i %7 30U sigara cmey
denedigini, %1,8'l de halen sigara igtigini belirtti (n=273) Sigaray: deneme sececime an 379
'merak’ oldugu belirtildi (%58,8). Sigaray! deneme ile bapalarin eGiim duzeyinin jukse< Smas
arasinda anlamli bir iligki vardi (p=0,015). %79.3'unun alesinde en az oir K81 3iGars cmesays
10 kigi ogretmenlerini koridor ve bahgede, 233 kisi 1se ogratmenier odasinda sigara carean
gordugunu, %61,1'i 6gretmenlerin sigara igmesinden rahatsiz oldukiarni, 75 14 3 seramman ar s

sigara igmesinin onlari etkileyebilecegini ifade et Ogrenciler arasinda akciger <arser 28 &
ve kalp rahatsizigi (%91,8) en fazla, kronik bronsit (%534 5) ve mesane kansern -3 a0 g2
bilinen rahatsizliklardi. Ankete katilan 24 ogretmenin yas ortalamasi 29=4 2 ¢ 17 gremmen

§i9ara igmeyi denedigini, 5' halen sigara kullandigini oelirt Icenlerden 4. oxuca sagece
ogretmenler odasinda sigara igtigini belirtti. 17 ogretmen (%70 8) ograimen e s saam
Igmesinin ogrencileri olumsuz etkileyebileceqini ifade ett

S.r:\nug:. Arastirmamizda ogrencilerin ok az Dbir kisminin sigara ighgini 2raya <oveus
Ogrencilerin  yaklasik Ugte birinin sigara igen  Odretmenlennden atklercicin iaimes
arastirmamizda ortaya gikan diger bir sonugtur. Ogretmenler sadece odalannda sigar coxiern
bi_lldlrlrken., ogrencilerin onlari odalari diginda da sigara icerken gorduklenn: soviemeie: igincar
Bolgedeki diger okullarda veri toplama sureci devam etmektedi

Danigman: pr. Cigdem Apaydin Kaya
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VELILERIN OKUL COCUGU BESLENMESI KONUSUNDAKI ALISKANLIKLARI
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Gins: Besienme cocuk s3d1Q1 ve geligmini etkileyen onemh bir faktordur. Annelerin bu konuds
hilngl gzvranmas hem cocudun sadlikli bir sekilde geligmesini saglayacak hem de gocuklariy
saglikli besienme aligkan/ikiarnin olugmasini etkileyecekhir

(W vt

Amac: Okul cadingz ¢ocugu olan annelerin cocuk beslenmesi konusundaki aliskanliklari ve

wtumianini arastimakts

Yontem: Anketmiz Tasoelen Belediyesine bagl belirledigimiz okula giderek uyguladik. Velilere
SunduUQUMUZ ankel Goktan segmell sorular icenp U¢ bolumden olugmaktadir. Sorular benzer
nahaleler 1aranarak leme! olarak allenin beslenme aliskanligi, annenin gocugun beslenmesi ile
iigil tutumy ve kimli bilgilerni icermektedir. Anketler doldurulduktan sonra velilere gocuklarinin
nas/l beslenmes: gerekngini anlatan bir sunum yapildi. Istatistiksel analizler ve frekans dagilimi,

SPSS programiyiz degeriendinidi

Bulgular: Anketmiz 137 veliye uyguladik. Velilerimizin %89%'u kadin, bunlarin %81 ev
hanmigrr % 7230 okur-yazar ya da ilkokul mezunudur, %76'sinin aylik gelir dizeyi 1000
VTL nin alindz ve %585 bes veya daha fazla fert barindiran ailelere sahiptir. Velilerimizin %
38 6's: cocuklarinin zayif ya da cok zayif oldugunu dugunuyordu. Velilerin % 12.1'i gocugunun
nigorr zaman kahvalt yapmadigini. %41,6'si her zaman kahvalti yaptigini belirtmis ve %80'i de
cocugunun abur cubur yiyeceklerden yedigini soylemistir. Aksam yemeklerini %48'lik bir grup
hep beraber yedigini belnmistir. Velilere beslenme ile iigili 4 ana besin grubundan gocuklarinin
ne kadar tukettar soruldugunda %90 4'Unun tahil grubu besinleri; %86,3'unun st ve yogurdu
%71 5nin taze meyve ve sebze grubunu her gun tukettigi saptanmigtir. Ayda bir yada daha a
sikiiklz Kirmizi et balik tavuk tuketen kesim ise sirastyla %32,8, %41,6 ve %29,9'dur. Velilerin
%48 7's cocugunun 3 anz OQunu dizenli yedigini soylerken %60’ kahvaltisini her sabah
duzenli yaptigini belitmigtir. Velilerimizin %84'U gocugunun abur cubur tirii seyleri yemesinl
sininamz gusuncesindedir. % 711 gocugunu yemek yemeye zorlamaya kargidir ve % 881
¢ocugu Lzqln oldugu zaman ona sevdigi yemekleri pisirmekle hemfikirdir.

Sonug: Arastrmamizin sonucunda velilerin saglikli beslenme tutumlarinin oldukga olumiu
oldufunu goziemledik Bu galigmamiz farkli sosyoekonomik duzeydeki populasyonlarda yapilan
arastirmalaria kargilastirimahdir

Danigsman: Dr. Pemra Unalan
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-RKEN ERGENLIK GAGINDAKI GOCUKLARDA OBEZITE SIKLIG! VE ILISKILI
-AKTORLER

(araca M., Besci T., Karakurt Y

Girig: Obezite, hipertansiyon, dislipidemi, insulin rezistans;
nedeniyle onemli bir saglik sorunudur. Yapilan Galismalar ¢
artligini gostermektedir. Obezitenin erken taninmas) olas,
onemli bir uyqulamadir.

€ agir psikolopk strese yol acmas:
OCukluk Gaginda ctezitenin giderak
saglik soruniarinin onlenmesi in

Amag: Bu galismanin amaci, erken ergenlik Gagindaki gocuklarda ope

e sikligini ve kil
faktorleri aragtirmaktir.

Yontem: Bu galisma, Marmara Universitesi Klink Arastirma Ebk Kurulu ndan onay alindiktan
sonra Sultangiftligi llkogretim Okulunda ogrenim goren 6 ve 7 sinif ogrencilen uzennde yapilan
esitsel bir galismadir. Ogrencilere sosyodemografik ozellklernin. fast food tuketimimin,
egzersiz aliskanliklarinin sorgulandigi  agik ve kapali uglu sorulardan olusan dir ankel
uygulandi. Ardindan ogrenciler, ayaklari giplak ve duvara yaslanmig sekilde boylan ve okul
giysileri ile birlikte iken 0,5 kg hassasiyetindeki dijital bir tarti il agiriiklan olguldu Dana sonra
vicut kutle indeksi (VKI) hesaplandi ve yasa gore Olusturulmus persentiler kayit edild

Bulgular: Calismaya 148 (%33 ,4) erkek, 129y (
ortalamasi 12,58 + 0,91 idi. Ogrencilerin
ve %4,7'si obez olarak tespit edildi.

%46.6) kiz toplam 277 ogrenct katldi. Yas
%38 1 zayif, %81,6'si ideal kilolu. %7 9y fazia kilolu
Obez ofan 13 ogrencinin 2'si (%15,38) erkek. 111 (%84 82)
kizdi (p=0,005). Okul yonetiminden alinan bilgiye gore ogrencilenn Gogu duguk sosyoekonomik
seviyedeydiler. Evinde bulagik makinesi olanlarin orani sadece %298 1d Annelennin °
kokul mezunu iken %12,3' okur yazar degildi. Evde ortalama 5161 ks (2-12) yagamakta
\di. Duzenli olarak €gzersiz ya da spor yaptigini bildirenlerin orani %39 1 1d Qbezite le fast
food beslenme aliskanhg, gunluk televizyon ve bilgisayar baginda geginlen zaman ve yapian
€9zersiz ve suresi arasinda Istatistiksel olarak anlamli bir sk saptanmadi

Sonug: Calismamizda erken ergenlik donemindeki ogrencilerin %4 7'sinin

edimis olup bu oran kizlarda daha fazlayd
uyumlu idi.

638 1)

0bez oldugu tesoil
Bu durum, ulkemizde yapilan diger aragbirmalaria

Danisman: pr. Gigdem Apaydin Kaya
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LINIK ONCESI VE KLiINiK DONEM TIP FAKULTESI OGRENCILERi UZERINDEK|

gUNDELiK YUKLENMELER

Dirican B., Kapucu B, Vural A. G., Aydin S.

Girig: Insanlarin sagliklariyla gunlik olaylar arasmdq ?nemli iliskaler saptanmistir
vuklenmelerin etkileri, insanlarin algilayislari ve problemleri c;ozmedekl_ bag_anlanyia gilidir
(niversite ogrencileriyle yapilan arashrmalarda, yasam olaylari ve gundelik yuklenmelerle
olugan stresin ogrencilerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkiledigi gorulmustur

Amag: Tip Fakiltesi ogrencileri Uzerinde etkili olan gundelik yuklenmelerin saptanmasi
amaclanmig; bu yuklenmelerin klinik oncesi ve Klinik donem, cinsiyet ve ekonomik duruma gore
anlamli olarak farkllagip farklilagmadigi sorusuna cevap aranmistir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu arastirmada, M.U Tip Fakultesi preklinik ve klinik danemden
seglen 300 ogrenciye (her siniftan 50 ogrenci) 55 sorudan olusan anket uygulanmistir.
Universite ogrencilerinin gundelik yiklenmeleri ile ilgili bu ankette arkadaslarla, kiz/erkek
arkadasla, maddi durumla, ders kurullari veya stajlarla, egitmenlerle, ebeveynlerle, 6grencilerle,
akrabalarla, saglik durumuyla, yonetimle/personelle/calisma arkadaslariyla ve akademik
kazanimlariyla ilgili sorular bulunmaktadir. Ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanan
veriler, surekli veriler oldugundan istatistiksel analizler igin parametrik testier (t-testi, ANOVA)
kullanilmistir,

Bulgular: Klinik dncesi ve klinik ogrencileri arasinda en fazla ylklenmenin ders kurullari veya
stajlarda (preklinik; 11.86+5.78, klinik: 11.08+7.26); en az yuklenmenin akrabalarla gili
liskilerde (preklinik; 1.64+3.61, Klinik: 1.94+3.43) yasandig! gorulmustur. Yonetimle, personelle
velveya calisma arkadaslanyla ilgili problemler klinik ogrencilerinde preklinik ogrencilerine gore
(preklinik; 2.10+4.08, klinik; 3.29+5.22) anlamli olarak daha yiksek hesaplanmis: buna karsin
akademik kazanimlarla ilgili yuklenmeler preklinik 6grencilerinde (preklinik: 8.12+4.57. klinik
3.10£3.74) daha yuksek cikmistir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada ise. kiz/ erkek

arkadasla ilgili problemlerde, erkeklerin kizlara gore anlamii olarak dana fazla yuklenme
yasadiklar gorulmustir.

fi?kTUG: Arg$t|rmada elde edilen bulgular, preklinik ve Klinik donem ogrencileri arasinda en fazia
e énmenin ders kurullar veya stajlarda yagandigini; klinik donem ogrencilerninde yonetmie.
Personelle ve/ veya Galisma arkadaslariyla iliskilerde yasanan yiiklenmelerin. preklinik donem

ogrenci : B - i
grencilerde ise  derslerde gosterilen performanslarla ilgili  sorunlarin = one  gIktiQIn:
90stermektedir

Danisman: py. Mehmet Ali Giilpinar

;
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. SINIF OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM TARZI DAVRANISLARI
dzkan G., Choi J., Akar Do., Balaforlou B.

Sllnsz Saglikli yasam tarzi. erken olum ve agir hastaliklara yakalanma riskini azaltan yollargs
vindir (DSQO). Saglikl yagam tarzi; dengeli-yeter beslenme, aklif yasam, sigara ve alf
«llanmamay! kapsamaktadir. Onlenebilir olumlerin %19'unu tutin, %14'Unl obezite (:
hareketsizlik, %5'ini ise alkol kullanimi olugturmaktadir. 1'

Amag: MU'nin Hukuk ve Eczacllik |. Sinif ogrencilerinin saglikll yagam tarzi hakkindaki bilgi .
davranislari hakkinda bilgi edinmektir. ‘

Yontem: Tanimlayic! bir aragtirmadir. Subat ve Mart 2007'de, gozlem altinda anket yontem «
MU Hukuk (n=235) ve Eczacilik (n=90) 1. sinif ¢grencilerinden veri toplanmigtir. Ogrencilenﬁ
'Saglikli Yagam Tarzi' konusunda bilgi ve davraniglarini belirleyecek bigimde alti baslikta,
soru iceren anket dagitilmistir. Katilanlarin Beden Kitle indekslerleri (BKI) analiz sirasing
hesaplanip kategorize edilmigtir. Besin piramidi ile ilgili 6 ayri soru, 1'er puan olmak lze:
toplam 6 puan uzerinden degerlendirilmigtir.

Bulgular: Arastirmada 325 ogrenciden, 284'ine ulasilip, 250'sinden veri  toplanmisl
(Ecz=65/90/90, Huk=185/194/235). Eczacilik Fakilltesi'nin (EF) %40,6's1, Hukuk Fakultesin:
(HF) %43,3'U kiz ogrencilerdi. Katilan ogrencilerin yaslari her iki grupta da benzerdi [ortalam:
yas! EF-18,6+1.32(min:18, max:22), HF: 18,8+2.14 (min:16, max:24)]. Beyanlarina qore
ogrencilerin % unun, beden kitle indeksleri normal idi. HF'ndeki 6grencilerin sadece (gte br
(%33), EF'ndeki ogrencilerin dortte biri (%26) diizenli fiziksel egzersiz yaptiklarini beyan ef
Eqgzersiz yapiimamasinin nedeni "zaman yetersizligi" (EF:%32.3, HF:%41.6 ) olarak belirtid
Her iki fakilte 6grencilerinin besin piramit bilgi puan ortalamasi 1/6 puan ve saglikli beslent
ile ilgili bilgileri benzer iken, HF ogrencileri daha fazia *doymus-doymamis yag" tiiketimine dikk:
ettiklerini belirtti (EF:%13.8, HF:%21.8). HF ogrencilerinin %34.87 alkol, %34.6's! sigara,
ogrencilerinin %23U alkol, %20'si sigara kullandiklarin belirtt.

Sonug: Arastirmada hukuk ve eczacllik 6grencilerinin BK[lerinin benzer ve %'nin normé
oldugu, her iki grubun da yetersiz egzersiz yaptiklar, alkol ve sigara tilkettikleri, ok yeters:
saglikli beslenme bilgisine sahip olduklar saptanmigtir. Saghkli yagam tarzi davraniglarn
kazandiracak etkinliklerin Gniversite mifredatlarina eklenmesi onerilir.

Danigman: Dr. Niliifer Ozaydin
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ARA UNIVERSITESI TIP FAKULTES! HASTANESINDE GALISAN ASISTAN,
11{*;{ JYER VE INTERN DOKTORLARIN TUKENMISLiK SENDROMU ACISINDAN
|EGERLENDiR|LMESI

umuk R., Girisken E., Saricam M. H., Mahmutoglu S

iris: Tikenmislik profesyonel bir Kiginin mesleginin 0zgin anlamindan
,]r[iiarla artik yeterince ilgilenemiyor olmasi seklinde tanimianm
]S:Hikle hekimlik gibi dogrudan insana hizmet eden mesleklerde
'uz'zden saglik hizmeti kalitesinde onemli bir yere sahiptir,

kopmasi, hizmet verdigi
Istir. Tdkenmislik sendromy
daha sik gorilmektedir By

mag: MUTF hastanesinde galigan asistan, stajyer ve intern doktorlarin tukenmislik sendromy
gisindan degerlendiriimesi, tikenmislik dizeyinin yas, cinsiyet, medeni durum ve aileye
akinlik/uzaklik gibi gesitli sosyo-demografik faktérlerle lligkilendirilmesi.

ntem: MUTF hastanesindeki 210 ogrenci (70'] 4. sinif, 70 5. sinif, 701 6. sinif olmak uzere)
e 70 asistana Maslach Tikenmislik Olcegi'ni (MTO) ve 5 bagimsiz degiskenden olugan (yas,
insiyet, medeni durum, aileye uzaklik/yakinlik, sinfi

. ya da calisma suresi olmak uzere) anket
rmunu uyguladik. MTO 22 sorudan olugup duygusal tikenme, duyarsizlagma ve Kisisel Dasari

It olceklerini icermektedir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma puanlarinin yuksek, kisisel

asarl puaninin disiik olmas| tukenmisligi gosterir. Verilerimizi SPSS 13.0 programiyla

egerlendirdik. |ki bagimsiz ortalama arasindaki farki kargilagtirmak igin - student-t testini
ullandik.

ulgular: Calisma populasyonunda medyan yas asistaniarda 28 (24-34),
1) ve genelde 24 idi ve 280 isinin %44G kadin, %56's) erkekti.
611 alleden uzak oturmaktayd. Grupta MTO med
Ikenmislikte 13 (0-36), kisisel basarida 20 (0-32)
Uygusal tikenmislikte
sistanlar ve ogrenciler
Uzeyi agisindan anlam
0Zlemlenmeg;,

ogrencilerde 23 (21-
Bu Kisilerin %39'y aileye yakin
yan degerleri ogrenciler icin duyqusal
 duyarsizlasmada 5 (0-18) ve asistanlar i¢in
18, Kisisel basarida 20,5 duyarsiziasmada 6,5 olarak hesaplandi
arasinda duygusal tiikenmislik (p<0.01) ve duyarsiziasma (p=0025)
I bir fark bulundu. Fakat bu farkliik Kisisel basar kategorisinde

Ii‘onug:‘ Asistanlarin dy
Kenmis oldugu bulung
ileye yakin v

ygusal tikenmiglik ve duyarsizlagma agisindan ogrencilere gore daha

u. Grupta hafif-orta diizeyde tikenmislik oldugu gorildi. Medeni durum
€ya uzak olmak sonucy degistirmedi.

Janisman: Dr. Fulden Yumuk
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UNIVERSITE OGRENCILERININ FLORT ILISKILERINDEKI SIDDET
Gokdere A, Yalgin Z., Demirci A. K.

Girig: Cesitli ¢aligmalarda flort iligkisi yasayan genclerin sik sayilabilecek dizeyde pap,
siddetine maruz kaldiklar bildirimektedir. Bu siddet sadece fiziksel olarak algilanmamal;, a?f-
zamanda psikolojik ve cinsel siddetin de var oldugu gozardi edilmemelidir. Bu durym,
genglerin ruh ve beden sagligini olumsuz etkilemesi beklenir. '

Amag: Yurtta barinan, Marmara Universitesi 6grencisi genglerin fiziksel, sozel ve cinsel acid:
agresif davraniglarinin flort iligkilerindeki yayginhigini, sebeplerini ve gesitlerini arastirmak
fiort sirasinda universiteli genglerin hayatindaki degigiklikleri belirlemek.

Yontem: Veri toplama araci olarak iginde sosyo-demografik veriler, siddet ile ilgili alg, aile;
siddet, flort iligkisinin sosyal yasam Uzerindeki etkisi ve kiginin partneriyle arasindaki sid:
gegmisini  sorgulayan, kisinin kendi kendine doldurdugu bir anket hazirlandi. Marms
Universitesi ogrencilerinin kaldigi biri erkek ve biri kiz olmak iki buyuk yurtta ulasilabilinen ti-
ogrencilere; 120 adedi erkeklere 110 adedi kizlara olmak uzere toplam 230 soru formu dagitis
29 adedi eksik olmak uzere toplandi. Anketlerin toplanirken konunun mahrem bir konu olm:
nedeniyle daha onceden hazirlanan bir kutuya atiimasi saglandi. Veriler, siklik, ki-kare ana:
ve Student's t-test ile incelendi.

Bulgular: Katilimcilarin %43.8(88)'i kiz ogrencilerden oluguyordu.Yas ortalamasi 20.7 (V'
26,S.S. 1.77) idi. Katiimcilarin %92(185)'si tokat vurmayi bir siddet tiri olarak algiladigr
belirtti. Bu oran algi cumlelerine verilen cevaplar arasinda en yiksek olaniydi. Kizlar erkekle:
oranla daha siklikla kiskanghg! siddet olarak algilarken erkekler ise alay etmeyi daha sikli
siddet olarak algiliyordu. Katiimcilarin %41.3(83)'i ailesinde siddete tanik oldugun
%29.4(59)'0 ailede siddete maruz kaldigini ifade etti. Anketimizi dolduran kisilerin %5
partneri tarafindan cinsel iliskiye zorlandigini, %8(16)'i ise kendisinin partnerini cinsel iligk;
zorladigini bildirdi. Aragtirmamizda partnerini cinsel iligkiye zorladigini belirten erkekle”
siki§i(%13.4), kizlara(%1.7) gore daha fazlaydi(p=0.01). Katilimcilarin %14.9(30)'u partner’
vurdugunu, %6(12)'s! ise partnerinin kendisine vurdugunu belirtti.

Sonug: Cesitli aragtirmalarda flort siddeti sikhigi %7-30 arasinda degiskenlik gijs{ermek!ed'
Galismamizda fiziksel siddet sikligi %4.5-14.9 arasindadir. Sikiiklardaki bu farkliliklar id>
olarak algilanan davraniglarin gesitlilik gostermesinden kaynaklanmaktadir.

Danigman: Dr. Serap Cifgili
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ACIL SERVISINDE DEGERLENDIRILEN ADLj
OLGULAR

Barekei D., Turan O., Yaprak U., Karpuz S.

Giris: Hekimlik uygulamalari sirasinda tibbi destek sunulan olgulardan igerisinde sug unsury
olan ve dava konusu olabilecek olgular adli olgulardir. Bu olgularda kaza, intihar, cinaye
kuskusu s0z konusu olabilir. Sug unsuruyla ilk kargilaganin hekim olabilmesi ihtimali nedeniyle
hekimlere ve diger saglik personeline adli olgu bildirim yukumluligu getirilmistir. Bu olgular
genellikle yaralanmayla sonuglandigindan ozellikle ilk bagvuru acil servise olmaktadir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi Acil Servisine gelen adli olgularin profilinin
belirlenmesi ve yazilan adli raporlarin degerlendiriimesidir.

Yontem: MUTF Hastanesi Adli Tip Anabilim Dali adli dosya argivinden siralama sirasiyla ilk 469
dosya veri tabani olarak alindi. llk degerlendirmede bayiima, garpinti, USYE vb. adli olgu niteligi
tasimadig saptanan 47 dosya galismadan ¢ikarildi. Toplam 422 dosya cinsiyet, yas, bagvuru
saati, olay tiru, olayin akibeti ve rapor niteligi parametreleri agisindan SPPS 11.0 for Windows
programinda degerlendirildi.

Bulgular: Degerlendirilen olgular arasinda cinsiyet gruplari bakimindan anlamli bir fark
gozlemlenmedi. 20-29 yag grubu %27,7 ile en sik kargilagilan olgu grubudur. Bagvurular %778
ile mesai saatlerini de igine alan 08.00-24.00 saatleri arasinda yogunlagmigtir. Olay tirleri
incelendiginde; %22,3'U arag igi, %19'u arag disi olmak iizere trafik kazalari toplamda 1. sirada
bulunurken darp ve ilagla zehirlenme siiphesi ise olay tirleri agisindan 2. ve 3. siradadirlar.
Olgularin %48 ,8'inde konsiiltasyona ihtiyag duyulmustur. Konsiiltasyon istenen bolimler de
olaylarla iligkili olarak siklik bakimindan Ortopedi, Beyin cerrahisi ve Psikiyatri olarak

siralanmigtir.

Sonug: Acil servis organizasyonu yapilirken, adli olgularda en sik ortopedi, beyin cerrahisi ve
psikiyatri hekimlerine ihtiyag duyulmasinin, travma ve zehirlenme suphesi olgularinin .S|k
gelmesinin ve olgularin 08.00-24.00 saatlerinde yogunlagmasinin dikkate alinmas| gerektigi ve
ekibin bu baglamda desteklenmesi sonucuna variimistir.

Danigman: Dr. Nesime Yayci
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'STANBUL'DAKi BiR GRUP MADDE BAGIMLISININ OZELLIKLERININ
:JEGERLENDiRiLMEsI
ginav H., Geliker A., Kazan 0., Kir B., Habil Shevked S. Mohamed N A.

Giris: Madde bagimlilig! {]z_erfng yapilan aragtirmalara bakllmgi_nda; mad;tg bagimliligi uzucu ve urkuticy
boyullara gelmistir. Birlegmig Mlllgtler Uyusturucu ve Sugla Micadele Birimi'nin 2005 yili raporuna gors
dinyada 200 milyon kisi en az bir kere uyusturucu lkullanmlshr_. Bu 200 milyon kisi de 15- 64 yas aras:
dunya nufusunun % 5 ‘ini _oluﬁurmgktadlr. Ulkemiz bulundugu cografya itibariyle uyusturucu madde
kaakgiligl, kullanimi ve imalinden etkilenmekte olup, uyusturucu kullanma yasi 13'e kadar inmistir

Amag: Bu arastirmada madde bagimlilarinin gesitli ozelliklerinin tanimlanmasi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmada, 2005-2006'da madde kullanmak sucundan yakalanarak
jstanbul Emniyet Mudirligu'ne getirilen bagimlilarin gondillu olarak doldurdugu formlar, SPSS programina
girilerek degerlendirilmigtir. Analizlerde tanimlayici istatistik kullaniimigtir.

Bulgular: Formu dolduran 206 kisinin %97,1'i erkektir. Anketlerin %36,3'u 2005, %63,1'i 2006 yilina aittir
Madde kullaniminin en yogun oldugu yas gruplar 30-34 (%29,1), 18-24 (%18,2) ve 25-29 (%18,7) dur
Kisilerin %68,0'i (140 kisi) ailesiyle yagamaktadir; %21,0'inin kendine ait bir gelii yoktur; ortanca gelir
duzeyi 12000 YTLdir. Kisilerin babalarinin %24,3'i okuryazar degildir; %46,6's! ise ilkokul mezunudur. Su
oran anneler igin sirasiyla % 50.5 ve % 29,6'dir. Kullananicilarin ise %47,1'i ilkokul, %214’ § onagkul.
%12,1'i lise mezunudur. Maddeyi en kiigiik ilk deneme yagi 11'dir; medyan yas 19'dur. ik kullanilan
maddelere bakildiginda sigara (%92,7), alkol (%4,9) ve esrar, eroin, extacy (%2.5) yer almaktadir
Maddeye baslama nedeni olarak %51,0 merak, % 48 2 arkadas etkisi, % 27,9 aile sorunlan gostenimistir
Diizenli olarak en sik kullanilan maddeler ise esrar (%54 4), eroin (%32,5) ve kokain (%10,2)'dir. Madde
kullanicilarinin %50,3'nin cinayet sabikasi bulunmaktadir. Kullanicilarin %1581 madde kullanimi igin
ledavi gormiis , %5,9'v ise halen tedavi gormektedir.

Sonug: Bireylerin madde kullanmaya sigara ve alkol ile adim attiklar goriimistir. Madde kullaniming
baslama ortanca yas! 19 olup, bu say! bize madde ile miicadelede uygun zamani gdstermektedir. Madde
kl}"?mf.r}m’_a baglamada en onemli faktérin *merak’ oldugu, bunu arkadas ve ale faktorerinin iziedia
goruimistiir; bu bulgular da uyusturucuyla miicadelede dikkate alinmalidir.

Danisman: Dr, Sibel Kalaga
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TASDELEN'DE YASAYAN ERisKiNLERiN iLAC KULLANMA ALISKANLIKLARI
Uzkul G, Cetiner G., Issa A., Demiroz O.

Giris: Ulkemizde bir saglik kurulusundan regete alan kisilerin ancak %67'sinin ilalaryn, sal
aldigi gosterilmistir. Ekonomik kogullar kadar hastanin inang ve deneyimleri de diizen ilgln
kullanimini etkiler. !

Amag: Duzenli ilag kullanimi ve regetesiz ilag kullanimi konularinda Tasdelen beldesing
yasayan populasyonun genel ilag kullanim davraniglarini ve tutumlarini 6grenmek ve bunlary,
hangi bagimsiz degiskenlerden etkilenebileceqini belirlemektir.

Yontem: llag kullanim aliskanliklarina iliskin diisiinceleri arastiran anket sorular, hazirlang
Tagdelen Belediyesi sinirlari iginde yagayan halka ait saglikli bir nifus verisine ulagilamamag,
nedeniyle 30 x 7 kume omeklem yontemi kullanilarak belediye sinirlari iginde 7 sokak ve pe
sokakta 30 hane rastlantisal olarak segildi ve sokagin hangi tarafindan baslanilacagina kura i¢
karar verildi. Toplam 210 hanenin oncelikle aile reisi ile gorisme yapimasi hedefleng
Arastirmacilara verilen yarim gunluk anketor egitiminden sonra ardisik 3 hafta sonunda veriler
toplandi. Hane halki demografik verileri, konut kosullari, sosyoekonomik durum, sagli
kaynaklaring ulagim, yetigkin sagligi ve ilag kullanma aligkanliklarindan olugan sorularn
yanitlari yuz yuze gorugme yapilarak dolduruldu. Verilerin analizinde tanimlayici testler ile ki
kare testi, ve surekli degiskenlerin karsilagtinimasinda t-testi kullanild.

Bulgular: Gorismeye Katilanlarin; %47.3i kadindir, %23.8% aile reisidir, %59.8% ilkoku
mezunu ya da sadece okur-yazardir, %26.6'sinin saglik givencesi yoktur, %34.3'lin(in surek!
kullanmas! gereken ilaglar vardir. Son 6 ay igindeki hastaliklarda %57.5 oraninda poliklinik
hizmetlerine gereksinim duyulmugtur ve %39.7'u ilk basvuru noktasi olarak saglik ocagini
secmistir. Regetesiz ilag kullandigini belirtenler %36.8 iken, %48.1'i ayda bir ya da daha sik
olarak regetesiz ila¢ kullanmakta ve bunlarin %31.7'si komsu, ahbap ya da arkadaglarn
onerisiyle gergeklesmektedir. Kadinlarin %54.0'i ayda bir ya da daha sik olarak regetesiz ilag
kullanmakta iken erkeklerin %25 (ki-kare=4.3 p<0.05) bu kadar siklikta regetesiz ilag,
kullanmaktadir. Kadinlar daha fazla analjezik ve psikiyatri ilact kullanmalarina ragmen regetesiz.
ilag tuketimi ve kimin onerisiyle bu ilaglari aldiklari agisindan anlamli cinsiyet farki yoktur.

Sonug: llag kullanma aligkanliklarinin gelistirimesinde kadinlara saglik egitimi sunulmas
hekimler igin oncelik verilecek bir alan olabilir. i

Danigman: Dr. Pemra Unalan
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GUGLENDIRME EGZERSIZLERININ ETKIS|
Kilig I., Ergin S.. Ozcan B., Aydinii A,

Giris: Dizdeki en sik yakinmanin Patellofemoral ekleme bagli yakinmalar oldugu bilinmekteg;
Patellofemoral Agri (PFA) tedavisinde bir takim germe ve guclendirme egzersizleri yayg,n'
olmamakla birlikte kullanimaktadir.

Amag: Calismada amacimiz, germe ve guglendirme egzersizlerinin PFA (zerindeki etkisin;
olgmekt.

Yéntem: PFA semptomlariyla hastaneye bagvuran 30 hastadan 11inde (8 kadin, 3 erkek
ortalama yas 35,2 + 11,2 yil) dizdeki sikayetin sebebinin sadece PFA oldugu saptandi. Geri
kalan hastalar PFA'ya ek olarak baska semptomlarin (meniskis ruptird, plika sendromu v.s)
varligi sebebiyle galismaya alinmadi. Hastalardan ilk olarak diz onii agri durumalarini 100
izerinden belilemede kullanilan bir sorgulamayi (Shellbourne’s Anterior  Knee Pain
Questionnaire) doldurmalari istendi. Hastalara 7 adet germe ve gliclendirme egzersizi
qosterilerek, egzersizleri Ug hafta boyunca ginde iki kere uygulamalari onerildi. Ugtinci
haftanin sonunda hastalardan ayni sorgulamay doldurmalari istendi ve sorgulama puanlarr ilki
lle karsilagtiriid. Veriler SPSS paket programinda degerlendirildi. ilk ve son sorgulama puanlari
karsilagtirnimasinda Wilcoxon igaret testi kullanild.

Bulgular: Galismamiza katilan hastalarin  %72,7'si kadindi (n=8). Ayrica hastalarin  %9,1i
patellaya agir yuk bindiren iste, %54,5' masa bas! bir iste calisiyor, %18,1'i 6grenci ve geri
kalanlari ev hanimi idi. Hastalarimizdan bir kisi egzersiziere devam edemedigi, digeri ise
sorqulama sonucunu bildirmedidi igin galigmamizdan gikarildi. Geriye kalan 9 hastadan alinan
sonuglara gore hastalarin %55,5'inde Ugiincii hafta sonunda diz agrilarinda azalmayla uyumlu
sorqulamada puan artig tespit edildi. Il sorgulama puant ortalamas (64,6) ile son sorgulama
puani (71,0) arasinda %9,9'luk bir artis tespit edildi (p=0,183).

Sonug: PFAnIn masa baginda ve palellaya yuk bindiren iste ¢alisan bireylerde ve cinsiyel
agisindan da kadinlarda daha sik rastlandigi g6zlemlendi. Aragtirmamiz sonucunda germe Ve
guglendirme egzersizlerinin Klinik olarak PFA lizerinde iyilestirici etkisi oldugu saptand ancak
bu sonug istatistiksel olarak anlaml bulunmadi (p>0,05).

Danigman: Dr. Mustafa Karahan
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gozel gunum/Oral Presentation No:33; 17 May 2007, OP&D
VARMARA UNIVERSITESI HASTANESINDE YATAN HASTALARDA HIPERGLISEMI

SIKLIGI
axar Z., Fural M., Kostek O., Aydin E., Aktan R.

Giris: Hiperglisemi, hastanede yatan kKisilerde mortalite ve morbiditeyi etkileyen onemi
fakti?r.lerden birisidir. Yatan hastalarda hiperglisemilerin gogu ik kez yatis sirasindz
saptanmaktadir. Ulkemizde bununla ilgili veri bulunmamaktadir

Amag: M.U. Hastanesinde yatan hastalarda glisemik durumlarinin degerlendinimesi ve
hiperglisemi sikliginin belirlenmesidir.

Yontem: Calismaya 1 Subat — 31 Mart 2007 tarihleri arasinda M.U. Hastanesinin tum
kliniklerinde 24 saatten uzun streli yatan erigkin hastalar alindi. Aglik kan sekeri 7110 mg/dl
veya herhangi bir zaman kan gekeri ? 200 mg/dl ise DM olarak dederlendirildi Hastalarin yatis
ve gikis kan sekerleri, aclik veya gun ierisinde herhangi bir zamanda 6lcildu.

- =

Bulgular: Degerlendirilen 502 (E/K:171/331, yas 50.6 + 17,9 yil) hastanin 39'unda (%7.7)
onceden DM tanisi mevcuttu, yatiglari siiresince sadece 13 (%33.3)'inde HbA1c olgulmus,
17'inin HbA1c si <%7, 2'sinin HbA1c si > % 8 oldugu tespit edilmistir. Tum hastalarin 131" inde
(% 26.09) ilk kez diyabet, % 6.09'da bozulmus aglik glikozu (BAG), % 2.73'sinde bozulmus
glikoz toleransi (BGT) saptand. Ik kez hiperglisemi saptanan kisilerin %1.6'sinda ¢ikis kan
sekerleri normaldi. BAG ve BGT grubunda Gikis kan sekeri degerlerinde fark izlenmedi Tim
Cerrahi servislerde 31 hastada énceden bilinen diyabet tanisi mevcutken, 107 hastada ik kez
diyabet saptanmistir. Tiim Dahili servislerde ise onceden bilinen diyabeti olan hasta sayisi 8
tken, ilk kez diyabet saptanan hasta sayisi 24' tiir. Cerrahi ve Dahili servislerde yatan hastalarin
diyabet sikliklari farkl; degildi.

Sonug: Yatan hastalarda hiperglisemi orani, iilkemizdeki diyabet prevalansinin Uzerindedir.
Yatan hastalarda hiperglisemilerin gogu ilk kez yatis sirasinda saptanmigtir.  Yaptigimiz
Ea||§manl{1 Sonucunda kan glikoz diizeylerinin kontroli ve tedavisi yetersizdir. Yatan hastalarda
an sekeri takibj ve uygun tedavinin yatis siiresi ve morbiditeye olumlu etkisi olacag aciktir

Danisman: Dr. Oguzhan Deyneli
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Sozel Sunum/Oral Presentation No'34; 17 May 2007, OP&D
DRAMA DESTEKLI INTERAKTIF EGITIM: DIYABET KAPIMI GALINCA
Oren B, Bugan ., Arinkan A.. Ayhan G.

Giris: Ulkemizde diyabet sikhigi %7.2 dir(TURDEP 2002). Diyabet ozellikle prediyape
asamasinda yakalandiginda, onlenebilir veya geciktirilebilir. Bu nedenle Tip 2 diyabetin biring
korunmasinda risk altinda olan prediyabet grubu, galismamizda hedef kitleyi olugturmaktad

Amag: Prediyabet saptanan kisilerin diyabet riski ve diyabetten korunma yollari hakkindai bilgi
duzeylerinin arttinimasinda drama destekli interaktif egitimin etkinligini aragtirmak.

Yontem: Diyabet ve prediyabetin ne oldugu, Tip 2 diyabet igin risklerin neler oldugu, Tip
diyabetin anlenebilir veya geciktirilebilir oldugu, Tip 2 diyabetten nasil korunulabilecegi hakkinda
katilimcilanin bilgi sahibi olmalarini amaglayan 2 saatlik bir egitim planladik. Bir devlet ve b
Universite hastanesine bagvurmus, kan sekeri prediyabet araliginda olan hastalarla 10 is ginj
igersinde gorusuldu ve 153 kisiden egitime katiimak uzere sozlil teyit alindi. Ug ayr tarihte
yapilan ayni igerige sahip egitimimize katilan prediyabetli olgu sayisi 26, olgu yakini sayisi 7 idi,
Egitimin etkinligini de@erlendirmek amaciyla egitim oncesinde uygulanan 20 soruluk pretest,
egitim sonrasinda tekrarlandi. McNemar ve Wilcoxon testleriyle sorularin analizi yapild
Istatistiksel olarak anlamli bulunan sorularin 1 ay sonra hastalara tekrar sorulmasi planland.

Bulgular: Prediyabetlilerin 17'si kadin, 9'u erkek, aglik kan sekeri ortalamasi 108.62+6.741, yas
ortalamasi 55.92+10.68'di. 8 soruda pretest ve posttest arasinda anlaml degisiklik gortldu.
Dogru cevaplara gore yaptigimiz puanlama sonucu pretestte 13.15+4.58 olan toplam skor,
posttestte 17.20+3.12'ye yikseldi (p<0.05). Diyabetin Gnlenebilir ve geciktirilebilir bir hastalk
oldugunu bilen olqu sayisi 18 (%69.2)'den 24(%92.3)'e, prediyabetin tanimini bilen olgu sayis!
15(%57.7)ten 23 (%88.5)e, beslenme ve egzersize dikkat ediimemesinin diyabet geligimini
hizlandirdigini bilen olgu sayisi 21(%80.8)'den 25(%96.2)'e yikselmistir (p<0.05).

Sonug: Sozel sunum dramayla desteklenip, soru-cevap seklinde interaklif katilim saglanarak
egitim verildiginde bilgi duzeyinin arttigi gozlenmistir. Prediyabetiilerin, diyabet riskleri Ve
korunma yollar hakkinda daha ok bilgi sahibi olmasi icin saglik sisteminin gesil
basamaklarinda, benzeri egitimler yapilmasi yararli olacaktr.

Danigman: Dr. Mehmet Akman
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Séze! Sunum/Oral Presentation No'35: 17 May 2007, OPAD (BB#I
YOGUN BAKIM UNITESI KOSULLARINDA ACINETOBACTER BAUMANII'NIN BULAS 5
YOLLARININ ARASTIRILMASI
Amjad A Demirhan E.. Onaygil C.. LattK. SZ“
Girig: Cansiz yuzeyler. Uzerinde barindirdiklari patojenlerle bugine kadar birgok nozokomy Y2
infeksiyon salginina sebep olmuslardir. Ar

Amag: Bu calismada Acinetobacter baumaniinin, yogun bakim Unitesinde kullanilan arag e ol
gereglerin hangilernde. ne yogunlukta uredigi ve dezenfeksiyona ne derece duyarli oldugu | Y5

arastirimistir ve
Yontem: Yogun bakim unitesinde kullanilan arag ve geregler, laboratuar kosullarinda simie :4"
edlerek. hasta kanindan izole edilmis 106 KOB/mI Acinetobacter baumanii ile kontamine | Mf
ediimistir. Bir saat sonunda kontamine edilen yuzeylerden ornekler alinmig, MacConkey bes H
yeri kullanilarak bakterinin Ureyip Uremedigi aragtinimistir. Ayrica bu yizeyler gamagir suyu ile| an

temizlendikten sonra da ayni islem uygulanarak, bakterinin ureme durumu tekrar incelenmigtir. | ku:

Bulgular: Direkt ekim sonucunda naylon yuzey ve tezgahta ureme olmamig, metal tepsi vei BL

kalemde 4'er koloni, kitap ve eldivende 1'er koloni Uremistir. Bu yuzeyler gamagir suyu ile

temiziendikten sonra, yuzeylerin hicbirinde Ureme gorulmemigtir. | ko
Sonug: Acinetobacter baumaniinin yogun bakim Gnitesinde bulunan pek gok materyalde, | ;’if
U

yuzeyin tirinden bagimsiz olarak yasayabildigi goriimigtir. MacConkey besi yerinde standat
olarak uygulanan 18 saatlik (overnight) inkiibasyon siresinin yetersiz oldugu gdziemlenmist. | pu

Bu durumda 48 saatlik inkUbasyon siresi onerilebilinir. Bakterinin cansiz yﬂzgylerdg' Zi
yasamasinin engellenmesinde, gamagir suyu kullaniminin etkili bir dezenfeksiyon yontem ”all
oldugu anlasiimaktadir = "
Danigman: Dr. Lutfiye Milazimoglu ‘ ko
| S
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. BOBREK YETMEZLIGI OLAN HASTALARIN SOSYAL SERMAYELERININ
:oi:J{Ii*;LERiNiN) HASTALIKLARININ SEBEP OLDUGU SIKINTILARLA

R

sETMELERiNDEKi ETKISI
esen N., Bese C., Kantarci M., Cokay B.

-+ Sosyodemografik ozelliklerin Kisinin sagligini etkilemesi gibi sosyal sermayenin de saglik
l§-de etkisi vardir. Turkiye'de yaklasik 40000 kronik bobrek hastasi bulunmaktadir Buniarin
3|r;|ang;1k 34000 haftanin 3 glini diyaliz cihazina baglanmaktadir,

1ag: Kronik bobrek yetmezligi olan hastalarin sosyal sermayelerinin hastaliklarnin sepep
ugu' sikintilarla bag etmelerindeki etkisini degerlendirmektir.

ntem: Aragtirmada sosyodemografik ozellikleri, sosyal birkimi, 0z saglik algisini sorqulayan
HAD (hastane anksiyete depresyon) olgegi iceren, 5 bolumden Olugan anket kullanildi
cefler 2007 yili Mart ayinda segilen diyaliz merkezlerinde (Bagkent Universitesi Diyaliz
rkezi, Marmara Universitesi Hastanesi Nefroloji Bolimi Diyaliz Unitesi. Kosuyolu Diyaliz
rkezi) tedavi gormekte olan gonulli 100 hastayla yuzyize gorusulerek uygulandi. Anketin
D dlcedi kendi iginde puanlanarak degerlendirildi ve bitin veriler SPSS 11.0 programinda
oliz edildi. Sonuglarin degerlendirmesinde Ki-kare testi, student t-test ve one-way-ANOVA
lanild.

Igular: Katiimeilarin %40'1 kadin %60'1 erkektir. Katlimcilarin %5'nin okur-yazarligi yok.
91 ilkogretim, %42'si ortadgretim, %18'i Universite mezunudur. Cinsiyete gore anksiyete
sllastiridiginda kadinlarin anksiyete alt dlcegi puan ortalamalari daha yUksektir (p=0.002)
€ kadinlarin depresyon alt dlgei puan ortalamalan daha yuksektir (p=0.009). Egqitim
umuna gore Karsilagtiridiginda okur-yazarligi olmayanlarin anksiyete alt olgeqi ve deprsyon
n ortalamalari daha yiiksek oldugu saptandi (sirasiyla p=0.042, p=0.002). ‘Prodlemlenm
<kinda arkadaslarimia konugabilirim” ifadesine katlanlarin depresyon alt olgeqr puan
dlamas| daha yiiksektir (p=0.029). “Intiyacim oldugunda gevremde ozel bir kigi vardir
Jesine katiimayanlarin anksiyete alt 6lgeqi puan ortalamalari daha yukseklir fakat istatistkse!
amiilk bulunamamstir (p=0.761). Kadinlar yagam kosullarini erkeklere oranla daha sikiikla
U Olarak degerlendirmigtir, (sirasiyla %27.5, %8.3, p=0.037).

nug: Kadinlarin de
aya cikm)
hsedilebli

presyon ve anksiyeteye yatkinliklarinin erkeklere gore daha gok oldugu
str. Ayrica kadinlarin yasam kosullarini daha olumsuz algiladiklanndan aa

NISman: Dr, Nagi Bakirci
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Qazel Sunum/Oral Presentation No'37; 17 May 2007, H&C

HEMODIYALIZ HASTALARININ ATEROSKLEROTIK KARDIYOVASKULER HASTALIKLARINA
YONELIK TEDAVILERIN YETERLILIGININ DEGERLENDIRILMESI

Ghavami S., Deniz H.. Bircan B., Akpinar A. |

Girig: Hemodiyaliz hastalarinin en onemli mortalite sebebi aterosklerotik kardiyovaskij,
hastalik (AKVH) olup bu hastalarin yillik mortalite orani %10 dolaylarindadir. Ulkemizdei (
hemodiyaliz hastalarinin AKVH'arina yonelik yeterli tedavi alip almadiklari bilinmemektedir

Amag: Bu alismada hemodiyaliz hastalaninin AKVH'arina yonelik tedavilerini incelemey
hedefledik.

Yontem: Istanbul Anadolu yakasi hemodiyaliz merkezlerindeki hastalarin AKVH durumlar y:
aldiklari tedaviler yiz yize sorgulandi. Dosyalar, AKVH ve medikal tedavileri yoninder
incelendi. Hastalarin AKVH durumlari modifiye “Index of Co-Existing Disease (ICED)" skorlams
sistemiyle degerlendirildi. ICEDO skoru; koroner, serebrovaskiller ve periferik damar hastalg
kategorilerinden higbirinin olmamasi, ICED1 skoru; kategorilerin herhangi birinin varligi ve higbi-‘
kategoriden ICED2 skoru alinmamasi ve ICED2 skoru ise herhangi bir kategoride son Ug ayd:
aklif olay yasanmis olmasi olarak tanimlandi. Bir kardiyolog hastalarin aldiklari tedaviy‘i h

degerlendirdi

Bulgular: Galismaya yedi hemodiyaliz merkezinden 266 hasta (K/E; 103/163 ve ortalama ya |
58 + 14 yil) dahil edildi. ICED 0, 1 ve 2 gruplarinda sirasiyla 159 (%60), 72 (%27) ve 35 (%13
hasta yer aldi. Geleneksel AKVH riskleri incelediginde ICEDO grubu hastalari (53 + 14), ICEDI
(63 + 11, p<0.001) ve ICED2 gruplarindan (63 + 12, p=0.003) anlamli olarak kiigtiktiiler. Diyalz |
tedavisi alma suresi, sistolik ve diyastolik kan basinci, hemoglobin, CRP, LDL-kolesterol, serum|
fosfor ve parathormon seviyeleri arasinda anlamli farklilik bulunmadi. Aktif sigara iciciligi ICED? |
grubunda yuksek olmakla birlikte istatistiksel olarak diger gruplarla benzerdi (sirastyla %213
%19.6 ve %35.7). Kardiyolog yorumuna gére sirasiyla ICEDO, ICED1 ve ICED2 gruplarind
%4.4 %513, %62.8 oraninda hastanin yetersiz tedavi aldiklari tespit edildi (p<0.0001). Diyalt
merkezlerinin tedavi tavr incelendiginde merkezler arasinda farklilik saptanmadi (Pearson I

testi, p=0.243) | [
Sonug: Bulgularimiz daha aktif AKVH olan hastalarin (ICED1 ve ICED2 gruplari) yogun kardiak |

koruyucu tedaviyi almadiklarini gostermektedir. Tedavi almama sebeplerinin tespit edilere!
hastalarin uygun tedavi almalari AKVH mortalite risklerini azaltabilir.

FE- S e = T == T == T~ s

Danigman: Dr. Mehmet Kog
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OREKTAL KANSER RISK FAKTORLERI: KADIN FERTILITESI ILE iLigkis|
(oL _

suz M, Kurgun M. Demirkiran G, Metin S.
Jguz W

. i« Kadinlarda kansere bagli 6lum nec_ien!eri aras_;_mda_l kolo_reklal kanser dordincd sirada yer
.-url§|-da dir. Bu nedenle kolorektal kanserin risk faktorlerinin bilinmesi biyik 6nem tagimaktadir
fE:mizdebyﬂpllan arastirma sayls_;l‘yete_rsviz.dir. Me_ycut_ gahs.malarda kalsiyum metabolizmas,
eslenme ve genetik bozukluklar gibi gesitli risk faktorleri tespit edilmistir. Kolorektal kansere yol
can faklorler arasinda cinsiyete 0zgu sgbepler konusunda bltg! Yoktur. Ozellikle kadinlarda
\enars, menapoz, dogurganlik ve multiparite ile kolorektal kanser iliskisi bilinmemektedir.

\mag: Kolorektal kansere neden olabilecegini disindigimuz risk faktorleri. ozellikle de
adinlarda  dogurganlik  (parite),erken menapoz, ge¢ menapoz, hormon replasman
-davisi(HRT),oral kontraseptif (OC) kullanma gibi faktorler ile kolorektal kanser arasindaki
iskiyi sorgulamaktir.

letod: Calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Haydarpasa Numune
lastanesi, Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi ve Gapa Tip Fakiiltesi Hastanesinin onkoloji
liniklerinin kemoterapi ve radyoterapi nitelerinde; kolorektal kanser tanisi ile izlenen hastalara
esitsel olarak, 26 sorudan olusan anket yiiz yiize sorularak yapimigtir. Anketleri uygulamadan
nce gerekli kurumlardan izin alinmis ve uygularken hastadan ¢alismayla ilgili bilgilendirimis
nam alinmigtir. Calismaya 100 kisisi bayan olmak izere150 hasta dahil edildi. Bayanlarin yas

ralamasi 52.3, erkeklerin 53.1 olarak hesaplandi. Istatistik analizlerinin SPSS programiyla
apiimasi planlanmistir.

"0"119_1 SU andaki verilere gore; galismamizin asil amaci olan OC kullanimi ile kolorektal
a“SEFI__arf’fISIr}.dlaki ligki hakkinda anlamli bir sonug gikmamistir. Ancak, kadin fertilitesi ve
ekolojik oykij ile kolorektal kanser arasinda anlamli bir iligki kurulabileceqi dusunulmektedir.

anisman: Dr. Nurdan Téziin
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SENDROMUNA PEDIYATRISTLERIN YAKLASIMI

Masyan H., Sener S, Memis S.

e uyku esnasinda kisinin horlamasina, nefes alamamasina, nefes almak icin
la belirgin, giin ierisinde uykusuzlugun getirdigi halsizlik, yorqunluk ve dikkat
eksikligi gibi semptomlaria karak_terize ‘U_yku Apne Sendromu' , yetiskinleri oldugu kadar
cocuklar! da ciddi bir sekilde etkilemektedir. Gocuklarda tanisinin zor konuimasindan dolayi
aragtirma olarak pediatristierin uyku apne sendromuna yaklasimi konusuna yogunlastik.

Amag: Bu ¢aligmamizda hedefimiz, her zaman anlagilamamakla beraber tani koymasi da
lay omayan ‘Uyku Apne Sendromu’ yla karsilagtiklarinda, pediyatristlerimizin tani ve

tedavideki tutumlarini ogrenmektir.

Yéntem: Her biri 10" sorudan olugacak sekilde hazirladigimiz ‘50" adet anketi Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi','Haydarpaga Numune Hastanesi' ve ‘Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk
Hastaliklar Hastanesinde; %76.7'si asistan, %20.9'u uzman, %2.3U de sef ve sef yardimcisi
omak uzere toplam '43' hekimimize ilerini aksatmayacak gekilde birebir uyguladik
Anketlerden elde ettigimiz verileri ‘SPSS 12 for Windows' adli programda degerlendirdik

B_ulg‘ular: Anketimize katilan hekimlerimizin %41.9'u ‘Uyku Apne Sendromuyla iigili- yeterl
bigige sahip oldugunu disinirken geriye kalan %58.11 kendisini ou konuda eksik gormektedir.
Hgk’l_lnl_erimizin %93l ‘Uyku Apne Sendromu’ na ‘adenotonsiller hipertrofi' nin sebep oldugunu
dustnirken 'lingual hipertrofi'yi de etiolojide gosterenlerin orani %69.8 dir. %76.7" lik bir oranla
doklorlanmizin biiyiik bir kismi ‘Polisomnografi' yi tani yontemi olarak kullandiklarini belirttiler
fastaligin komplikasyonlari hakkinda fikirlerini sordugumuzda; %74 4dk bir kismi gocukta
Ol eksgi ve konsantrasyon gugligi yasanablecegin fade elter Tedavi olarak da %651
€ adenotonsillektomi, %60.5 ile kilo kaybi en gok tercih edilenler arasinda yer ald.

:fg?::;sim”'adlglmm anketle beraber, hekimlerimizin Uyku Apne Sendromu’ lle 1gil ¥

i ip olduklari halde, kendilerini bu konuda yeterli hissetmedikienni go_zfemledlk Bunun

sonra arak da meslek hayatlarinda yeterli vakayla kargilagmadiklarini belirtter. Mezuniye!
Stegilim ve seminerlerle 'Uyku Apne Sendromu! konusunda bilgi eksikligi azaltlaoilr

D
anisman: Dr. Biilent Karadag

poser Noit: 1777
UYKU APNE
yasartekin M.

Girig: Gunumuzd
sik sik uyanmasty
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3-§ YAS SAGLIKLI COCUKLARIN PSIKOSOSYAL GELISIMINDE PRENATAL, NATAL VE
POSTNATAL ETKENLERIN SORUNLU DAVRANISLAR UZERINE ETKiS|

Coskun & Cakir E. Ergelen M. Ertemel S.

Giris: CoQu zaman. ozellikle kuguk yas grubu gocuklarda psikiyatrik degerlendirmenin kendis
0¢ tedav edic yonoe bir mudahale olabilmektedir. Erken mudahalenin, ebeveynlerin dahg
venmlii daha az kaygili. daha kolay problem gozebilen. otonomi ve 0zguvenin artmasi yniinge
venmii bir aile ortamini sunzbilen bir konuma daha erken ulagmalarini sagladigi yoniinge
xanitiar bulunmeakiadir

Amac: Calismamizin amaci. 3-6 yas gocukluk donemi sosyal ve duygusal gelisiminin
gegenendinimesi ve calisma sonunda edinilen veriler dogrultusunda tibbi destege ihtiyag duyan
socuklagrin belirienmesi ve bu destedin saglanmasidir.

Yontem: Aragtirmamiz kesitsel, tanimlayici nitelikte olup, veriler Siyami Ersek Hastanesi
Angokulu(SEHA). Ozel Salincak Anaokulu(OSA) ve Ozel Sardunya Anaokulu(OSRA) Ggrenc
velllerine Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Gocuk ve Ergenler Igin Davranis Degerlendirme

Olgedi (CBCL) Sorunlu Davranis Kontrol Listesi (SDKL) ve Demoagrafik Bilgi Formu
Jygulanarak toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Anketler 90 veliye ulastinimis olup geri donlst %85.5'tir (N:59). Katilanlarin 18
SEHA 14U OSA 27si OSRA'ndandir. Anketimize katilan 28 kiz gocugun yas ortalamasi
5216210 24 ay 31 erkek gocugunki ise 50.07+10.23 aydir. Katilimcilarin %30.5'inin annesi,
%13.5nin babas! saglik galisanidir. Prenatal faktorlerden en etkili olmasi beklenen, gebeligin
plansiz olmasinin gocugun CBCL puanina anlamli bir etkisi saptanamadi. Ayni sekilde natal
faktorierden dogum sexlinin sezeryan olmasi CBCL puaninda bir farklilik olugturmazken SDKL
puanlar ortalamanin ustunde olanlarin orani %35.9'1a sinirli kaldi. Post natal etkilerden disiplin
paterni asir tepkili olanlarin %68.6'sinin SDKL puani ortalamanin Gzerinde bulunmustur.

Sonug: Omeklem sayisinin sinirli olmasi ve hasta cocuk kontrol grubunun bulunmamas!
sebebiyle 3-6 yas arasi sadlikli cocuklarin psikososyal ve fiziksel gelisiminde prenatal, natal Ve
postnatal faklorierin  sorunlu  davranislar Uzerine etkisi  hakkinda kesin  yargiiar

varilamamigtir Ayni faktorlerin ayni yag grubu riskli olgularda degerlendiriimesi sonucunda dah
farkli sonuglarz ulasiimasi beklenmekledir

Danisman: Dr. Ayse Arman
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~ter NOJ . et
e \ASIL BIR HEKIM ISTIYORLAR?

JASTALAR e
;ukkdmﬂrc{i E.. Durucu B., Ozdemir .

gayram M- « s
inumuze kadar hasta hekim iliskilerinde hekimlerin dig gorunus. davranis

Giris- Hipokrat'tan 9 kadar hasta hekr e i '
et orer olagelmistir. Tarihsel slreg iginde hekimlerin giysi ~tercinleri 100
;eksyimmler s yuku, toplumsal ve killtirel beklentiler gibi faktorlerden oldukga etkilenmis
e ' -

g[k;a degisime ugramigtir.
ismada amag
bu disunceler

~ hastalanmizin hekimlerin dig gorunus ve giyimlen hakkindak

Amag: BU ¢al v S ‘
i etkileyen faktorleri belirlemek ve hekimlerden beklentilernini oriayz

du;;uncelermi_.

koymaklIr
Marmara Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi ve Marmara Universitesi Tip

demic Hospital'a bagvuran ve arastirmamiza katimayi kabul eden 186 hasta
[zerinde ve yzyize goriiserek gerceklestirilmistir. Anketimizde katilimcilara onlarin demografik
bilgleri, sosyo-ekonomik 6zellikleri, egitim durumlar, dini inaniglari ve hasta-doktor hitaplarini
(apsayan 13 soru sorulmustur. Buna ek olarak katilimcilardan kadin ve erkek hekimlerin dis
gorundslerini degerlendiren 34 soruyu yanitlamalari istenmistir. Ayrica her bir katilimciya farkl
gyim larzlarinda 8 hekim fotografi gosterilmig ve kendilerine en uygun 3 hekimi segmeleri
stenmistir.

Bulgular: Arastrmaya M.U.T.F Vakfi Academic Hospital (%27.4) ve M.U.TF Hastanesine
4726) basvuran 186 poliklinik hastasi katimigtir. Katiimcilarin yas ortalamalari 3944 =
1434 yil (en geng 17, en yasl 73) olup 121'i(%65.1)'i kadindir. Anketimize katilanlann %45 2'si
iniversite mezunudur. - Hastalarin %16.7'si dini tercihlerle ilgili olan soruyu yanitiamay!
Ekdg;'mfhr. Doktorlarjn gérU_nUsIeri ile ilgili maddelerin katilimeilan rahatsiz etme derecelen 3
doklorlzr;;as{nda deggrlend!rmkten sonralhast_alan en ¢ok rahatsiz eden durumun Xadin
Saplanm@nrag:(r :jnakya], erkek dokto.rlarda ise birden fazla ve degisik yuzuk ve sakal oldugu
i 0|mu§lura Hm doktorlarda en istenen durum toplu saglar, erkek doktorlardaysa deyaz
S Ierc‘h' gstalgr hem kadin hem erkek doktorlarda agirlikli olarak beyaz onlukid

ih etmislerdir. Hastalarin %94.6's! doktorlarin yaka karti takmasini istemektedit

yontem: Anket,
Fakultesi Vakfi Aca

Sonug: -

gﬁruluﬁkeBneyd?;e?muik lfllaslalann goziinde doktorlugun simgesi ve vazgegiimez i pargas: qidi

doklorlar, tercih glyglgr ' aksﬁ%UarIar agisindan hastalar daha resmi ve sade gorunusiu

lalarin biiyiik mistir. Anketimizde yer almamasina ragmen guler yizii doktor istemi
YUK Gogunlugu tarafindan dile getirilmigtir

Oan :
Sman: Dr. Mustafa Cetiner
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POSTTRANSPLANT BQBREK HASTALARINDA ALENDRONAT KULLANIMININ Kmp
UZERINE UZUN VADELI ETKISI

IgitF Aktas M., Baglars I., Stirecek C.. Iri H.

Giris: Osteoporoz, renal transplantasyonu takip eden dnemli bir problemdir. Transplantasyom |
kalsijum ve fosfor metabolizmasindaki - bozukluklarin gideriimesine  ragmen, kuilamla: i
immunsupresan rejimi ve glukokortikoidler osteopeniye yol agmaktadir. Bunu onlemek amaciyl; |
son yillarda uygulanan bu rejimler iyilestirilmis, glukokortikoid miktarlari azaltiimig ve antirezoptj |
tedaviler verimeye baglanmisgtir. i
|
Amag: Transplantasyon sonras! bobrek hastalarinda, antirezoptif tedavi amaci ile kullanila |
Alendronatin kemik mineral dansitesi (KMD) iizerine olan uzun vadeli etkilerini aragtirmaktrr.

Yontem: Daha onceden yapiimig ve soz konusu ilacin KMD Uzerine olan etkilerini kisa vadel
olarak degerlendiren bir alismadan esinlenerek yapilan arastirmamiz, hasta kayitlarinn
incelenmesine dayanan retrospektif-kargilagtirmal bir inceleme olarak planlanmistir. MU Tp
Fakilltesi Nefroloji Transplantasyon Polikliniginde dosyalari bulunan hastalardan 6 yil ve daha |
éncesinde bobrek nakli olanlar segilmis ve bunlarin bagta KMD olgumleri olmak iizere yas, |
Beden Kitle indeksi (BKI), bobrek fonksiyonu, greft siresi, kiimUlatif prednizolon dozu ve kan ‘
degerleri gibi KMD uzerinde elkisi olan bagka degiskenlere ait verileri alinmigtir. Daha sonts |
hastalar Alendronat ve D vitamini kullananlar olarak iki gruba ayriimig ve bu iki grup arasinda |
llgili degiskenlerin ortalamalari kargilastinimistir. Bu karsilagtirmalar SPSS v. 12 for Windows
kullanilarak esli t testi Uzerinden yapiimistir.

Bulgular: incelenen 23 tane dosyadan aragtirmamiza uygun sadece 8 tanesi degerlendirmeye
alinabilmistir. 4'erli olarak iki gruba ayirdigimiz hastalardan 4' kadin, 4'i ekek ve bunlarin ya
ortalamasi 45,6 +12,3 yil , greft sireleri ortalamalari ise 113,9+45,6 aydrr. ki grup arasmdq
yas, BKI, bobrek foksiyonu, greft sireleri, kiimiilatif Prednizolon dozu ve dozajl ile kan degerler!
agisindan 6nemii bir fark bulunmamaktadir. Yine bu gruplardan alinan LV'ye ait KMD olglmler
farki Alendronat grubunda  %7,281%16,786; D vitamini grubunda %6,277+11,204 _olarflkl
(p=0,910) ve FB'ye ait KMD olgmleri farki Alendronat grubunda %-3,879+3,605; D vitami
grubunda %-,6181% olarak (p=0,785) bulunmustur.

Sonug: FB'ye ait KMD'deki azalma alendronat grubunda daha az olmakla birlikte 'i's!atistik?;
anlamliliga ulagimamistir; fakat galisma populasyonunun buyuklugu diigiinildgunde a
dogru sonuglara varabilmek igin arastirma daha byik populasyonda tekrarlanmalidir.

Danigman: Dr. Serhan Tuglular
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- ISi POLIKLINIGINE BASVURAN
) STANESI GOCUK CERRAH S AKUT
Mﬂ&gﬁu GOCUK HASTALARA YAKLASIM
A

veniocak S Eren A, Yardimel H., Bayraktar E.
e g

e Akut apandisit cerrahi mudahale ge_re_ktiren onemli bir hastaliktir ve cocuklarda abdominal
Gm%mm en sik nedenidir. Akut apandisitli gocuklarin yaklagik 1/3'iniin atipik klinik bulgulara
e olmas! teghisi zorlagtirmakta ve geciktirmektedir. Geg kalinan teshisin sonuglari arasinda
Sacflgrasyon’ abse olugumu, peritonit, sepsis, barsak tikanmasi ve 6lim sayilabilir MANTRELS
gim Testi akut apandisit tanisinda doktorlara yardimei olabilecek bir test olarak gortilmektedir.

Amag: M.U.TF Hastanesi Gocuk Cerrahisi Poliklinigi'ne akut apandisit suphesiyle basvuran
cocuk hastalardan akut apandisit tanisi alanlara MANTRELS Skoru'nun uygulanmasi ve
MU.TF hastanesine gelmeden once yapilan tetkik ve miidahalelerin sorgulanmasi.

Yontem: Akut apandisit tanisi almig olan 12 gocuk hasta yakinina anket ameliyat sonrasinda
yiz yize gorugmelerle yapiimigtir. Anketimiz alti alt bolimden olusmaktadir. Bu balimler
demografk bilgiler, hasta hikayesi, M.U.T.F hastanesi ve diger hastanelerde yapilan tetiikler
MENTRALS Skor testi, klinik/cerrahi bulgular ve hastane masraflari ile ilgil bilgileri icermektedir
Elde edilen veriler SPSS 11.0 programi kullanilarak analiz edilmistir,

Bulgular: Ankete katilan 12 gocuk hastanin 8'i (%66.6) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamas|
9.58 dir (min:5- maks:15). Hastalarin bélgelere gore dagilimi Marmara 5, Karadeniz 3. Akdeniz
2, lg Anadolu 1 seklindedir. Hastalar akut apandisit tanisi konulana kadar en az 2 en ok 5
saglik kurumuna bagvurmuglardir. Hastalardan 8'ine (%66.6) akut apandisit tanisi bir cocuk
cerrahi tarafindan konulmustur. Hastalarin 11’ MANTRELS Skor testinden 7 ve uzeri puanlar
alarak riskli gruba girmistir, bir hasta aldi§i 6 puan ile sipheli gruba dahil oimustur. Cerrani

iunrasmda hastalarin 3'ine gangrendz, 2'sinde perfore ve 6'sina basit apandisit tanisi
onmustur, :

E;Ii;m;: Akut apandst atipik semptom ve bulgular dolayisiyla tani konulmas! giig bir hastaliktir
kunanﬁiyene' laboratuar ve radyografik tetkiklere yardimer olarak MANTRELS skor test
kOnuldua'Hr' Arastirmamizda dogru teshisin biiyik oranla gocuk cerrahlar taraf1nqan
etki|edi-gu’-- erken tammn hem hastaligin prognozunu hem de hastane masrafint yakindan

91 gozlemlenmigtir

Danigman- Dr. Giirsu Kiyan
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WARMARA UNIVERS| HASTANESINE GELEN HASTA YAKINLARININ PSikiy AT

ACILARININ DEGERLENDiRiLMESi
7 oglu Z.. Dindar F.

e BAkg

~ )
Okbay A Guveng H. GENC

Giris: Ruhsal hastaliklar codu kez gormezden gelinmis, yanlig anlasiimig e

insanz ait pek ndz e
ruhsal hastaliklardir. Toplumda psikiyatrik sorunlart olanlara karsi genelde olums,

sergilenmektedi'

Amac: Psikiyatr bolmune gelen hasta yakinlaninin - psikiyatriye - bak
polikl[nihere gelen hasta yakinlarinin dugincelerini Karsilagtirmak.

.acanh
bir TUtumr

Yontem: Kesitse! tinte olan calismamiz Marmara Universitesi Hastanesinge
alinarak Psikiyatri. Noroloj, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve Dermatoloji POlKliniklerne
hasta yakiniaring Aralik 2008 - Nisan 2007 tarihleri arasinda uygulanmistir, Veriler DSEkiyag;-Jen
igili stk kullanilan onermelerden olugan bir anket yolu ile toplanmis, SPSS 11,0 program"']ﬂ:
dederiendirimistir.

Bulgular: Anketimize katilan 168 kisiden %29.6's1 Dermatoloji, %18.9'u FTR, %21.9y Psikiyal
ve %22.6'si Noroloji poliklinigine gelen hasta yakinlarindan olugmaktadir. Katilimeilarin 85,11
kadindir. Kadinlarin %16.4'U, erkeklerin ise %20.40 “bir psikiyatrik sorunum olsa psikiyati
gitmek istemem” demistir. “Bugin kesin olarak bilinmese de psikiyatrik hastaliklarin biyoloji
veya norokimyasal isleyisteki bozukluklardan kaynaklandigina inaniyorum” 6nermemiz
katilimeilarin %21.9u fikim yok derken, %14.3'U katiimiyorum demigtir. “Psikologlar da
psikiyatristier gibi tip editimi gormuslerdir’ onermemize katilimeilardan ilkokul mezunlarnn
%67.51, ortaokul mezunlarinin - %52.7'si, lise mezunlarinin  %54.6's1 ve yiksek ok
mezunlarinin %50.7'si katildiklarini belitmislerdir (p<0.005). “Psikiyatrik sorunu olan bir kije
karsilaginca ondan uzak durmaya caliginm” Gnermemize Psikiyatriye gelen hasta yakmlanpdaﬂ
%10.81, Dermatolojye gelenlerin %22'si, Norolojiye gelenlerin %32'si ve FTR' ye gelenleri
34.40 katihyorum cevabini vermistir, “Delilik’ asla iyilesmeyecek bir hastaliktir Onermefizé
Pskiyatriye gelen hasta yakinlarindan %48.8', FTR' ye gelenlerin % 31.31, Dermatolojie
gelenlerin %24'u, Norolojiye gelenlerin %20'si katildiklarini belirtmistir.

iyiik bi . IT——
Sonug: Katlimeilarin bilyik bir gogunlugu psikiyatrik hastaliklarin biyolojik veya_nlorolqrry?r;a"
|s.|ey|§'t.ek| pozukluklardan kaynaklandigini bilmektedir. Egitim seviyesi arttika psiklyzitr|ye ir
bilgi diizeyi de artmasina ragmen psikiyatri hastalarina kars! stigmatizasyon oldukga yiikseklr

Danigman: Dr. Kaan Kora

i

cok hastaligin arasinda en az bilineni oldugu icin en yogun tepki : a|anm|§t” ‘
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SserNo” KH ASTALIKLARIN HASTA VE HASTA YAKINLARI UZERINDEK] RUHSAL
0J

KlSI

TKIS 5 ures A AkDUI F., Eken G.

o 'I',rolojik hastaliklar, hem hastalarda onemli motor, duyu ve kognitf «zygiars sere
0

iris: e hastallk sonrasl siklikla tam iyilesme saglanamamasi seteciyie ~asiizriz /e

‘|ma|arhk Jlarinda ruhsal olarak Gnemii etkilere yol agmaktadir.
fa yaK| o ] )
as YBU Qah&mada amag, néroloj servisinde yatan hafif- orta-agir morbitides: cian far cinik

\mfi_h Staliklarn, hastalar ve hasta yakinlari (bakicilari) Gzerinde olusturdugu runsal sty
oyirl :kti By hastaliklarin olugturdugu depresyonun, hastalarin egitim durumu nastaiigr
'Cefen;i héstahgnn siiresi, daha dnce depresyon Oykist ile iliskisinin olup olmadidr zrastinia:
orecesl; Q1 aras

sntem: Galismaya néroloji inniQinde yatan 33 (14 erkek, 19 kadin) hasta ve nasia yaion
ndi. Caligma grubunu inme, dejeneratif hastaliklar (demans, Parkinson), epilegsi nastalar ve
inlar! olusturmaktaydi. Hastalarin hastaneye yattiklari sirede, hastaligin clusturdugu
presyonu glgmek igin 21 sorudan olqsan Beck Depresyon skalas! kullanildi. Hastalardan ‘est
cesinde sozel onaylari alindi ve testin yanitiarini doldurmalari ya kendi baslarina yada sizim
udugumuz sorulara verdikleri cevaplarla tarafimizdan oldu. Hastalarin yas. egitm durumu.
e Gykiisl, ilag kullanimi ve hastalik surelerini sorgulayan ek bir tanitim formu haziriandi ve
rier SPSS11.0 programinda degderlendirildi

lgular: Aragtirmamiza katilanlarin 19'u serebrovaskiler hastaliklardan, 10y dejeneratf
staliklardan ve 4 de epilepsi hastalarindan ve bu hastalarin yakinlarindan ofusmaktayd.
tilmeilarin %21'inde minor depresyon ve %21'inde orta derecede depresyon saptand.
presyon orani hastalarda %57 iken, hasta yakinlarinda %31 olarak bulundu. Hastalik
esiyle depresyon arasindaki iligki ise s6yle saptandi: akut donem hastalarda ve yakinlarinda
presyon orani %30 iken, bu oran subakut hastaliklarda %28, kronik hastaliklarda ise %45
rak bulundu. Profesyonel olarak hasta bakiciligi yapanlarda ise depresyon orani %30 dir.

”;UGi Ndrolojik"hastallklar uzun sireli ve agir seyirli hastaliklar olmalar: sebebiyle hastanin ve
12 yakininin (izerinde depresif etkilere yol agmaktadir. Hastalarin kendilerinde depresyon

’ifsl}ﬂlr h“asta Y§klnlarlna gére artmig olmas! bu hastaliklarin hastalar Uzerinde daha yikici
'oldugunu géstermektedir

"Sman: Dr. lpek Migi

75



- A ADRD
Dactar N & 5] Ve :‘J. D‘u&h

STABIL KOAH HASTALARINDA HASTALIGIN CIDDILIGI VE INFLAMASYQ) Ly
S

Nidam S San N Celebi N Dag H.

Giris: Kranik Onstruktf Akciger Hastaligr (KOAH) tam olarak geri doniislii ojmg

Yan hayg gy,

snrianmasiyia karakterize bir hastaliktir. Akcigerlerin zararli partikiil ve gazlara !
sonuay olusan anormal inflamatuar yanita bagli olarak geligir. Bu hastalarda inﬂamasyrgaflljli o |

nelimesienn artigr gostenimistir

|

Amag: Stabil KOAH hastalarinda inflamasyon derecesi ile hastaligin ciddiyeti arasindaki i,
segeriendirmeyi hedefledik. i

Yontem: \Marmara Universitesi Hastanesi Gogus Hastaliklari poliklinigine bagvuran ve ke,
kaby egen stabil koah hastalari galismaya prospektif olarak alindi. Baska inflamatuvar hasta;!]
sianiar ve anemisi olanlar calismaya alinmadi. Inflamasyon yapacak diger durumlar anamnegz‘
e fizik muayene Il dislandi. Nefes darligi New York Health Association (NYHA), havayaly
visitanmasi ise solunum fonksiyon testi ile degerlendirildi. KOAH tani ve ciddiligi Gold 2o
vawzunz gore belidendi. Amfizem  degerlendirimesi igin akciger grafisi ve/veya BT' de

yararignildi Inflamasyon sedimentasyon, CRP, fibronejen diizeyleri ile degerlendirildi. Verier
spss v13.0 programinda analiz edildi.

Bulgular: Yas ortalamalan 72.33:9.54 olan 6 hasta (4 erkek) degerlendirildi. Ortalama CRP
36=2.03 fiorincjen 4.04=12, sedimentasyon diizeyi 23.75+9.7 olarak saptanmisti. Hastalarin
FEVA/FVC (pre) orani 80.6814.54, , FEVA/FVC (post) orani 62.28+10.33, FEV1 (pre) degei
57.03£21.16. FEV1 (post) degeri 58.2+23.72 olarak bulunmustur.

Sonuc: Stabil koah hastalarinda hastaligin ciddiliginin artmasi ile sistemik inflamasyon arasinda

anlaml lliski bulunamamistir. Hasta sayisinin arttiriimasi gereklidir. Aragtirma stirmektedir.

Danigman: Dr. Sait Karakurt
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g 1617 M2 5| HASTALARIN HAYAT KALITESINI ETKILEVEN FAKTORLE?

poslef No “ERRAH|SI SONRA

C o
BATIN Y arH.,Ozturk B. Baran B.
e | hastanin yasam kalitesi Uzerinde agri, bulanti, kusma, uye. 9.zam 5
ot Somfds'r Ameliyat sonras donemde agrinin yasam kalitesi uzzrre stegn

isi varair.

f§: ~ 17evi | itesini dusurdudu tesoit adilmisar
gkmdenn o yrmalarda agn duzeyindeki artigin yasam kalitesini dusurdugu tespit =diimign

Itiimasi morbiditey azaltmaktadir
inceIeYet onras! adrl bulanti ve kusmanin azaltima y {
iy B . .
amelly meliyati sonrast hastalarin yagam kalitesini _(_alklleygn' qutqrierder agn. cula
amag: Ball" a irelerin hastaya yaklagimi ve uyku duzenlerinin belirenmesi ve cuniar -

hemsl AP
kusma, lof Vialitesiyle iligkilendirilmesi amaglanmistir.

ra Universitesi Hastanesinde batin ameliyati gegiren hastalarin cinsiyzt /35
e 10 ibi demografik faktorlerini belirledik. Hastalarin tanilarini, yapian cerzn
opent? .dqrqmtlz %n tiplerini, per op ve post op komlikasyonlarini kaydettik. Onam formi
irisxmlerml,dmza: hastanede yatill kaldiklar sure iginde hayat Kalitesini etkileyen fakiorer
a'.!nm35|< y ||)nanolog skala kullanarak degerlendirdik. Post op otuzuncu gunde de SF-33 testr
GorsTl (\grs;ka elde ettigimiz sonuglar hastalarin yagam kalitesini etkileyen fakioriere
;);i:ile?‘dirdik. Verileri SPSS v11.5 programinda degerlendirdik. Ara_i§t|rmam|za 40 nasta aimay
redefledik su ana kadar 32 hastaya ulastik. Bunlarin 14 tanesinin SF-36 testini tamamiadix
ragtrmamiz devam etmektedir.

Bulgular: Post op birinci, Uguncu, dordUnci gunde agr ve uyku duzeni ile fiziksel sagii
arasinda bir iligki goruimastur. Agri azaldika ve uyku duzeni iyilestikce hastalann fiziksel
sagligi iylesmektedir. Post op dordiincii giinde hemgire memnuniyeti azaldikga mental sagik
skory azalmigtir, besinci glinde ise hastalarin fiziksel saglg: ile batun degiskenler liskili
bulunmugtur. Ari, bulantr, kusma azalinca ve doktor memnuniyeti, hemsire memnuniysti uykw
luzeni artinca hastalarin fiziksel sagli diizelmektedir.

itnlgtlng“:“félde]etngimiz bulgular tirn__eklem buyUkIigu hentz yeterli olmadidi igin on sonugiardic
etmekledirga ISmalari agisindan tim sonuglarin alinmas| gerekmektedir. Calismamiz devam

Danisman: pr Asim Cingi
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HASTANE CALISANI HEKIMLERIN FARMAKOVIJILANS KONUSUND AKi YAKLA§
i |
Isik T., Eren F., Unkun T., Apaydin T. MLAR|

Giris: Farma, ilagla ilgili; vijilans, ise bir tehlikeye karsi veya glvenliligi sadlam

gozlem yapma, uyanik olma anlamina gelmektedir. F.armakovijilans, ilag a dveraya Yongi,

saptanmas, degerlendirimesi, ania§|lm35|, engellenmesi ve ilaglara bagli olas di'es etkuerimn

ilgili bilimse! galisma ve faaliyetleri yiriten multidisipliner bir calisma alanqyr ]?arsgrunlana

konusunda tilkemizde bilgi eksikligi oldugu yoniinde genel kani bulunmaklia birl.ikte b%“:enlilig;
’ Onuds

yaplimig ve sonuglari yayimlanmig aragtirma bulunmamaktadir.

Amag: Universite hastanesinde galisan hekimlerin farmakovijilans konusundaki

tespit etmektir. yaklasimia,

yontem: Bu arastirma, Marmara Universitesi Hastanesi'nde galisan ve arastirmaya katiima
kabul eden hekimlerle yiiz ylize gorisme yontemiyle anket formu cevplanarak yapildi. Ankené
hekimlerin sosyodemografik ozellikliklerini saptamaya yonelik sorularin ardindan farmakovijiang
konusunda deneyimlerini, bilgilerini ve gorisglerini sorgulayan bazi sorular soruldy. Ankete
katilan toplam 67 hekimin verileri ‘SPSS for Windows 13.0" istatistik analiz programiyla
degerlendirildi.

Bulgular:  Calismaya katilan hekimlerin 40"t (% 59.7) erkek, 47'si (% 70.1) ise asistan idi.
Katilimcilarin % 78.8'i bu gline kadar “farmakovijilans kelimesini hig duymadiklarini” beyan eti.
Katilimeilar arasinda herhangi bir ‘“farmakovijilans kursuna katilan” ve  hastanede bi
‘farmakovijilans irtibat noktasi sorumlusu” oldugunu bilen ¢ikmadi. Tirkiye Farmakovijians
Merkezinin (TUFAM) adini sadece 1 kiginin duydugu, % 93.8'inin ise, advers etki bildrim
formunu daha 6nce hig gérmedigi tespit edildi.

Sonug: llag giivenliligi konusunda hekimlerin yaklagimlari, igleyen bir farmakoylyilé?ﬁ
sisteminde en hayati unsurlardan birisidir. Bu arastirmada hekimlerin farmakovijilansla I|g||_|“b' g
eksikligi oldugu dikkati gekmektedir. Bu durum, ilkemizde heniiz yeni kurulan farmakovul!ﬁif::
sisteminin gelistirilmesi icin, hekimlere yonelik egitim ve bilgilendirme faaliyetlerine gereks

- . et t a a
oldugunu ve genis kapsamii benzeri galismalarin daha fazla yapiimasi gerekliigin ol
koymus oldu.

Danisman: Dr. Ahmet Akici
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O ‘ZU BiRiNCi BASAMAK HEKIMLERINCE TEDAVI EDILEBILIR Mi; BIR
MK EriLiK GALISHAS
1AL B, A0 H. Karabacak M., Polat S.
258" « bozuklugun tedavisinde Biligsel Davranigg! Terapinin (BOT) ilag tedavisinden daha
sig: P ssteriimistir. Ortalama bir tedavi altljseklz seans gerektirmektedir. Ancak egitim
Al P!F’“g‘fjfniyae bu terapiyi uygulayabilecek psikiyatr sayisinin yetersiz olusu ve poliklinik
ikl nndea hizmet veren hekimlerin zamaninin kisitli olUSU nedeniyle hastalar bu etk
tkod :\ljlgzgﬂ yeterince yararlanamamaktadw.
(7

. 80T konusunda psikiyatrlara iilke genelinde egitim veren bir 6gretim Gyesi tarafindan
! Tgn tip sgrencilerinin panik bozukluk tedavisinde etkilliklerini aragtirmak ve bu tir terapilerin
eg:'e| inancin aksine poliklinik kosullarinda kullanilip kullanilamayacagini aragtirmaktir.
9

(ntem: 3. smlﬁgn d
gbzetiminde terapi ver
yiklinikte yalnizca ilag

ort ogrenci; teorik ders, tedavi seanslari izieme, rol oynama ve egitmen
me basamaklarindan olugan bir egitim aldilar. Panik hastalarinin bir kismi
tedavisi alirken, bir kismi da ilag tedavisi yanisira ogrenciler tarafindan
DT tedavisi aldilar. BDT alan hastalara, dgrenciler ve egitmen tarafindan hazirlanan kendi
endine yardim kitapgiklar! da verildi. Hastalarin degerlendirimesinde ve takibinde “Beck
ksiyete Olgedi”, “Panik Agorafobi Skalas" ve “WHO - Yasam Kalitesi Olgedi" olcekleri
Jlanidi, Her iki grupta hastalara ayrilan stre benzerdi.

aulgular: Kullanilan tiim élgeklerde ilag tedavisi yanisira dgrenciler tarafindan BDT uygulanan
nupta sonuclar yalnizca ilag alan gruptan anlamhi olarak daha etkil bulundu.

sonug: Sonuglar uygun bir egitimle tip dgrencilerinin panik tedavisinde yararl olabileceqini
ostermektedir. Bu sonuglar tedavinin birinci basamakta yapilabilecegini gostermesi yanisira
aikinik kosullarinda terapi yapilamayacagi seklindeki bir inancin (mitin) yaniighgini ortaya
Omakladir. Kanita dayall tek terapi yaklagimi olan BDTnin yaygin bir bigimde birinci
asamakia kullanilabilmesi panik bozuklugu hastalari igin Gnemi bir umut kaynagi olusturabilr

Janisman: D, Mehmet Sungur
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OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMLU HASTALARDA

UVULOPALATOFARINGOPLASTI SONRASI UYKU KALITESI, YASAM K ALITES|
HASTA MEMNUNIYETININ DEGERLENDIRILMES| Sivg

Elibol ® Demirel S., Kolancall N., Karanfil A.

Giris: Obstruktif uyku apnesi (OSAS) insan yasam kalitesini uyku dlizenini, b
nedeniyle etkileyen onemli  problemlerden biridir._ Bunu engelleyebiime ama 02ulmg,
uvulopalatofaringoplasti(UPPP) operasyonlari uygulanmaktadir. el Olargy

Amag: Obstruktif uyku apneli hastalarda uvulopalatofaringoplasti sonrasin

e S T da u "
yasam kalitesi ve hasta memnuniyetinin degerlendiriimesi amaglanmaktadir. eu Kale

Yontem: Arastirmamiz 17 soruluk goktan segmeli ve agik uglu sorulari igeren bir ap
duzenlenip Marmara Universitesi Kulak Burun Bogaz Bag ve Boyun Cerrahis; Anabilim p

tarafindan OSAS tanisi almis ve UPPP yapiimig olan hastalari kapsamaktadr. Anketimiz ?2
kislye. hastanemizin KBB Klinigine ¢agirilarak uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSg 11.00 o
Windows programinda degerlendirilip; siklik dagilimlari ve siniflandiriimis veriler icin ki. karer
surekli degiskenlerin kargilastiriimasi igin t- testi kullanimstir. ’

ket $eklinge

Bulgular: Anketimize katilan kisilerin %77.5'i erkek (14), % 22.5'i kadindir (2). Anket
sonuglarina gore katilimeilarin %43.75'i operasyon oncesinde bozulan uyku diizenleri yliziinden
ertesi gun kendini uykusuz kalmis hissederken; %31.25'inin uyku kalitesi iyi olarak belirlenmigi
Yine katiimcilarin %68.75'1 operasyondan memnun kaldigini belirtmistir. %25'lik kisim ise su
anda olsa operasyon gegirmeyi kabul etmeyecegini soylemis; buna dayanak olarak da
JPPPnin hemen sonrasinda kesilen horlamalarinin zamana yayilimis olarak tekrar artmg
olmasini gostermislerdir. %62.5'ik kesim ise operasyondan sonra ¢ok agri/aci gektigini belitme
gereqQi duymustur.

Sonug: Elde ettigimiz bulgulara gore, UPPP operasyonu hastalarin horlama derecelgrinj
belirgin olgude azaltmaktadir. Azalan horlama derecesine bagli olarak da artan uyku kalles
hastalanmizin yasam kalitesini daha iyi bir diizeye tagimistir. Diger bir yandan klinigimze
bagvuran ve operasyon geciren hastalarin gogu su anki durumlarindan memnundur ve gegirmy
olduklari operasyona olumlu bakmaktadirlar.

Danigman: Dr. Alper Tutkun
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131 . = . : .
e NDA YER ALAN BESIN REKLAMLARININ OZELLIKLER] VE ULKEMIZDE
fELE'V'ZYOgocUKLUK GAGI OBEZITESINDEKI ARTIS

Zo(JLEN ‘
;0RU 0. Asan A., Erdil N., M.R Majid A

ogirmenc F., Avel

e n samanda iilkemizde yapilan bir galismada gocuklarda asir kilolu olma si<iigr %12
Sin§: Y.akloranlar! %4 olarak belirlenmigtir. Arastirmalar televizyon basinda gegirilen zaman /e
.'eot?ezlt?euelansmdaki artisin iligkisini ortaya koymustur. Tglevizyon iZleme saatinde artma
)b_ez”e -ﬁjteye ayrilan zamanin azalmasina ve televizyon karsisinda kontrolsuz abur-cubur
i_?'“ .akitrlle yol acmaktadir. Son yillarda ozellikle obezojenik nitelikteki gida reklamiarinin
“"Ceutl'(’l‘;”n da terchlerini elkiledigibidirimisi

0

mag: Biz bu
slilemeyi amagladik.

ntem: Bu amagla lilkemizde en ¢ok iz.!enen 4 TV kanalinin (ATV, STAR, KANAL D, SHOW
/) 2 hafta igi ve 2 hafta sonu gunune ait yayin alggndaki sabah, ogle, aksamustu ve aksam
u$aklarlnda yer alan reklamlar ilgili kanallardan edinilen kayitiar araciligi ile incelendi. Cikolata,
ofet, biskvi, sakiz, seker, g_azlll ic;facek, . faﬂstﬁ foqd. cips, cay-kahve reklamiari
bezojenik/sagliksiz; su, et ve et Urnleri, sut ve sut Urdnleri, peynir, yogurt, yumurta, hububat

s reklamlar temel gida reklami olarak degerlendirildi.

calismada televizyon kanallarinda yer alan besin reklamlarinin ozelliklern

ulgular: Toplam 256 saatlik kayit incelendi. Besin reklamlari tum reklamiarin %33'unu
usturmaktaydi (toplam reklam stresi ortalama 12 dk 21 sn/saat (sayi; 30/saat)), besin reklami
iresi 2 dk 45 sn idi (say!; 10/saat). Besin reklami suresinin %81'ini obezojenik gida reklamlar
usturmaktaydi. Obezojenik gida reklamlari iginde en sik gikolata-gofret(%40.8). biskuvi-
k(%13.2) ve kahve-gay(%10.2) reklamlari yer almaktaydi.. 2005 yilinda Avusturalya'da
spilan bir galismada da gida reklamlari toplam reklam suresinin %32'sini olugtururken.
vezojenik gida reklamlarinin toplam besin reklamlari iginde daha az yer kapladigi (%53)
sterimistir. Caligmanin yapildigi tarihte ayni tlkede gocukluk gaginda asin kilolu oima oran
15, obezite orani %5 olarak belirtilmistir.

onug: Kaloriden zengin, saglikli besin dgelerinden fakir gidalarin yaygin olarak medyada yer

E:;:la‘;ocuklarm gida tercihlerini ve obezite sikigini etkilemektedir. Cocuklarin bu tarz

uid kfa maruz klalm’as_!nl engellemeye yonelik tedbirler alinmasi toplum sagliqini tehdit eden
Uk Gagi obezitesi yénelik Gnemli bir adim olacaktir.

d .
Ni$man: Dr. Serap Turan- Dr. Tiilay Giiran
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COCUKLUK DONEMINDE KARSILASILAN PROBLEMLER
Memis U.. T0!ubas R . Tukenmez M.. Caligkan E.

Giris: Bebeklik goneminde duygusal gelisimin saglikli olabilmesi icin anahtg, roli

oynamaktadir Erken dogan bebekler pek ok tibbi sorun yagsamakta, yogun b:ke CVeype
egilmekte ve aleleringen ayn kalmaktadirlar. Bu durum hem aileyi, hem beb Mda ek
etkilemekiedir Bebedi yodun bakimda yatan annelerde postpartum depresyon erl_ou.msUz
pulunmustur 2ncak yodun bakimdan taburcu olduktan sonra annelerin psikolojik Iskj Yikse
konusundz fazla ver yoktur. Hayatin ilk G¢ yilinda ortaya gikan birgok psikopatolojinﬁgﬂtlemlen
bebedin birincil bakicislyla olan iligkisinin niteligi ile yakindan baglantilidir. pARl(Payna@
stitute Reseazrch Instrument) Testi, ailelerin gocuk yetigtirme  tutumlarin bes alt areny
inceleyen 60 maddelik bir ankettir Bitsea(Brief Infant-Toddler Social ang Emgtfupta
tssessment Test  ise cocugun sosyal-duygusal gelisimindeki gugli ve zay|f yan:%a!
| zilenin bakistylz veren bes alt baglikli bir ankettir. i

Amac: Su calismada term ve bebeklerin anneleri ile arasindaki iliski orlntilerinin ve yine ey,
ve preterm bebeklerin annelerinin gocuk yetistirme tutumlarindaki farklliklarin saptanmag
amaglznmaktadir

Yontem: 4rastirmamizin kontrol grubunu(n=20) MUTF'de sorunsuz bir hamilelik sonu
mizdndz dodan ve su anda 12-24 aylik olan bebekler ve anneleri olustururken; caligma
grubunu(n=21) ise MUTF yeni dogan yogun bakim tnitesinde tedavi gormus ve u anda 12
aylik olan preterm bebekler ve anneleri olusturmaktadir. ik olarak demografik bilgilerin anke!
yoluylz sorgulandigl annelere, ardindan Beck Depresyon Testi, Anksiyete Skorlama Tes}
Bitsez skoriamz Testi ve PARI Testi uygulanmigtir.

Bulgular: Arastirmamizda demografik ozelliklerde iki grup anneler arasinda anlamli herhand

| . - m
bir fark saptanmamistir. Anksiyete Skorlama Testinde preterm bebek annelerﬂré (%agljg):zm

bebek annelerine gore anlamli olarak ylksektir(p=0.04).[preterm medyan Anelern
medyan=42(39-45) PARI Testinin Siki Disiplin alt bashginda preterm bebel:j :n=35(29'
puanlari.term bebek annelerine gore anlamli olarak yUksektir(p=0.03), [preterm me ):-_,Ia cak
46) , term medyan=30 (26-38)]. Diger testlerde iki grup arasinda anlamli
bulunamamustir. e

o anks!y®
Sonug: Arastirmamiza gore erken dogum yapmanin anneler uzerlﬂf16 gE?n:tlkisi oldud®
durumunu arttinici ve onlari gocuk bakiminda siki disiplin tutumuna yoneltic
sonucuna ulastik.
Danigman: Dr. ipek Akman
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sl | HASTALARDA GASTROINTESTINAL BULGULARIN KLINIK VE

iBROZ
K[s%z‘%gggmoem ETKISI

"

BU- i sartM., Kilboz M., Bacha M.
- tik fibrozis (KF) en yaygin otozomal resesif hastaliklardan birndir: tceyzz rdz siklik
sirig: KISt

e Akcigerlerin, pankreasin, bag:yrsagln ve dider bez yapilarinin ancrma  saig)
1!25001d|'r. kisinda bozukluga ve tikanikhga yol agar. Koyu, yapiskan sekresyonlar snfsisiycz
jinlerinin @ I$un ireme ortami meydana getirirler; ayrica mekanik tubular yap: bozukiukiarrz
jriar 16" lL?i/ligiler Ekzokrin pankreas yetmezligi en sik gorllen gastrointestinal cuigucur
g yo ia;ijik qalismalarda iyi beslenme durumu ile, iyi solunum fonksiyonu ve hayatiz «zimz
;a":;rgayqok siki bir iliskinin oldugu gosterilmigtir.

mag: MUTFH Gocuk Gogus Hastaliklari polikliniginde izlenen KF'li hastalarin gastrointesuna

ulgularini ve bunun klinik ve bliyime Uzerindeki etkisini degerlendirmek.

éntem: Retrospektif, deskriptif bu calismada hastalarin hikayeleri, abdominal ve sciururm
emptomlari, solunum fonksiyon testleri, kullandiklari enzimler ve Shwachman skorunu iceran
ragtirma formu hazirlandi. Veriler SPSS 11.0 programina girilerek analiz edildi. p<0 05 zegen
tatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

[P

). Ortalama yas 11.2 + 5.9 yil (1.5-31 yil) idi. Ik bagvuruda %25 hastada malnutrisyen vardi
astalarin %91'inde pankreatik yetmezlik mevcuttu ve bu hastalar pankreatik enzim aiiycrdu
on vizitte %83 hastanin nutrisyonu normalken %12 hastada malnutrisyon mevcuttu. Hastaiar
;'Uggn} }ionkswon testine gore sinflandirildiginda %38 normal, %25 hafif-orta, %1 4 agir KF
a Lﬂ:ﬁl oﬁ skoru -2 standart dewgsyonun glpnda olan hastalarin FEV1 de@eri %77 8 ken
ﬂinlzcag haust oémi)(_af‘ hastalarinki %84.3 idi ancak p>0.05 bulundu. Shwachman skoru
N hastala ao a kot olqugu igin hast_alar bu siniflamaya gdre analiz edilmedi. Mainutnsyonu
fin (%712) hepsinde pankreatik yetmezlik vardi ve pankreatik enzim kullaniyoriargi,

ulgular: MUTFH Cocuk Gogiis Hastaliklari tarafindan izienen 89 hasta calismaya alindi (%25

iIUHUG: KF'li hastalar
SMinda pankre atik
Stalardg FEV1

In @nemli bir bélimiinde pankreatik yetmezlik mevcuttu. Bu nastalarin bir
enzim tedavisine karsin malnutrisyon devam ediyordu. Malnutrisyonu alan
eri diigiikti ancak bu istatistiksel anlami: degere ulagmadi

fika Ersuy

deg
NiSman: Dr. Re
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SAGLIK CALISANLARININ INFLUENZA ASISINA YAKLASIMI
Gursen C.. Kiling Z.

M asmUTod!
Ul

[ ] -
I2mis o vigh i

-~ sistemi hastah@ olan grip, alt ve Ust solunum

Gins: 4Akut D i“ S asizlik qbi belirt il yollar,
enellikie ales 03§ 3T E halsizlik gibi belirtilerle kendini gOsterir, Grip vi A 1U8ra'.
Jusuren kronik hasia 3 olan kisllerde Ve yaslilarda olumle sonuglanabilecek hUCut direne,
~eapien bi ranatsizliktr Gripten korunma yollarinin basinda ve en etkil aﬁsta“klaram
asilanmaz gelyor Gnp. W Junyada. ise devamsiziigin yizde 10'undan sorumiy innftem_ Olary
S asis Szelikie hastahga yakalanma ve sonrasinda olusabilecek hastaliklar ve e}stYOndu,
tasiyaniar 1gn kesinlikie oneriimektedir. yonUnden figt

rastirmamizin amaci S

. smizin amacl sadlik calisaniarinin influenza asgisini uygulama konusungs

siari hakkinda bilgi edinmektir.

Yontem 333k Bakanhgl Hayoarpase Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Map,
nersite « 1o Fakiltes Hastanesinde caligan 200 saglik personeline 16 soruluk anket fona.[:a
5 Veriler Office Excel 2003 programinda girilip Stata programiyla analiz edildi, u

ket 830 kadin, 117'si erkek olmak uzere toplam 200 saglik galisanina uyqulads

larmarz Universitesi Hastanesi ve Haydarpasa Numune Hastanesi'nden segi
z kisilerin %425 1 gegtigimiz grip mevsiminde as! oldugunu belirtti. Hekimlerin %4
simayaniarin ise %330 ag! olmadigin| belirtti (p<0.05). Gegtigimiz mevsim asi olanlan
seneye de a5l oimay| dusundrken, %23'U gelecek mevsimde ag! olmay! diginmedign
nelirt. Asi olanlarin %20'sinde lokal ya da sistemik yan etki geligmigtir. Agl yaptiranlarin %3Ts
nski grupta oldugunu disundugu icin, %230 agllar cretsiz uygulandigi icin yaptirmistr. A
yaptirmayaniarin ise %30'u agly! yetersiz buldugu igin, %20'si grip gegirmedigi igin %251 ihm
e igin 251 yaptirmadigini belirtti.

Sonug: ~eximier diger sadlik calisanlarina gore belirgin oranda daha fazia gip &
Ag! olanlarin ¢

n bilyik Goguiké

yaptrmisiarair Asi olanlarin blyuk bir kisminda yan etki belirtilimemistir.
gelecer mevsimde de asi yaptirmayi disunmektedir. Ag! yaptirmayanlari
asinin koruyucdlugunun yetersiz oldugunu disinmektedir.

Danigsman: Dr. Onder Ergonil
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21. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ONCESI
KLINIK DONEMI OGRENCILERININ OTANAZIYE BAKIS
ACILARI
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22.MARMARA UNIVERSITESI GOZTEPE VE HAYDARPASA [DARI
PERSONELI BESLENME ALISKANLIKLARI

UNIVERSITE OGRENCILERI ARASINDA ALKOL, TUTUN VE
MADDE KULLANIMI
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ARENENLERININ OKUL SANITASYONU ILE ILGIL|
DEGERLENDIRMELERININ ARASTIRILMASI

rr

~ ~aa- & Tpozar N Tokalak H

Gins Jkemizoe cocuklardz orulen shalli hastaliklar onemli- bir morbidite ye

. nin yeterliai ve ogrencilerde Kisisel hiyeni gefur ¢
neaeniar :\L\;' a3z $anitasvo t\:‘.suua inin )e eri |g| Ve ngeﬂCl erae |$|S€| h|Jy8m geh$h|'me I.
yanels, eammier shall hastalikiarn anienmesinde onemlidir. 3

amac L-esirmamizin amac (kokul ogretmenlerinin okul sanitasyonu ve ogrencilere ygne
ksise niver etm lie iigil dederiendirmelenni ortaya koymaktir. '

Vamter ~znmizvic ole olan zrastrmamiza toplam dort ilkokulda gorev yapan 154 ogretme

s Daemeniere okyl saniasyonu ve kisisel hijyen egitiminin yeterliligini sorgulayen
srvener aomem 3iinaz uyauland: Verller SPSS paket programi ile degerlendirildi.

Ty

s mamizz B8 s kadin (%55 8) ve 68'si erkek (%44.2) toplam 154 gretmen
emenienn Y34 4 wuvaletierde lavabolarin, %23.4' akarsuyun, %31.2'si sabun g
\ mzzemeernn %35 7S tuvalet kosullannin yetersiz oldugunu - bildirmislerdr
srencienr kisise Nilver e ilgill davranislanini ogretmenlerin %3.2'si tamamen ve %5975
26 v smer velerl nulmakiaar Oaretmentenn %57.9'u el yikama ve %21.7'si ishalden korunm
€ orik editim verdiklern velrmislerdir. Ogretmenlerin sadece %29.9'U el yikama ile ig!
Jyauizmal ediim yapabilmekiedir

Sonug. D¥relmenier okullarndak sanitasyon kosullarini yetersiz bulduklarini ve e!'¥|karn_a le
etm o€ vismen ve genellikle teorik olarak yuritebildiklerini ifade etmislerdir. .O‘grel:ls:lle“:
Kisise niver fie ligil davranislarnin gelistiriimesi igin okul sanitasyon kosullarinin yilesfrimes
ve niyyer egliminin gestekienmesi gereklidir

Danisman: Dr. Pinar Ay
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ELERDE OKUYAN OGRENCILERIN GEVRE ZiLNG

\KLI FAKULT
ponmez T.. Kodag H. Kiling E

F

.\g]iﬂlenm B
evre sorunlarinin cogunlukla insan kaynakl olmasi /e 5ozumur te nsanar arafindar

5':::]'858}( Jimas| sebebiyle toplumu olusturan bireylenn oilglen utim e fauran sar Sner
' - | L s Iy ~o - Tl o

.D:Zanmaktadlr, |nsanl.|g|‘bekleyen buyuk soruLna'r olan gevra ve saglik soruniarnin Snlenmes

. oncelikle gevre bilincinin saptanmasi gerekmektedir

ign " . . _

Amag: Marmara Universitesi Makine, Kimya, Metalurji ve Malzeme Murandisig = tawer @

Tio Fakiltesi 3. sinif ogrencilerinin gevre bilinci hakkinda Dilgi saniby oimak

Yntem: Arastirma ilgili fakultelerin 3. sinif ogrencilenne uygulanmisir /eriar fusan 00T m
18 soruluk anketle gozlem altinda toplanmistir. Arastirma fanimiay!ci oir arastirmacy? Jriakiam
secilmemis, ilgili 6grencilerin timine ulasim hedeflenmistir Frekans dagiim o cara ast e
loplanan veriler degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada MU. Makine (n=29/41) Kimya (n=44/52) Metaur = \Wazzme
Mihendisligi (n=43/56) Fakiilteleri ve Tip Fakultesi (n=128/181) 3 simf cgranciarncen opiam
244 Kisiye ulasiimistir(n=290, %84). Katilanlarin yas ortalamasi 21705 min 20 max2S
Ankete katilanlarin %75'i erkektir. “Cevre igin dnlem alinmazsa dunya <rs /1 o7 (o 213X
yargisini kesinlikle énemsemeyen 80 kisiden(%33 1) 33U (%41 11 tip faxuiesnaen csmen
onemsemeyen 119 kisinin(%49.2) 651 (%34.8) munendisik ‘axulteerndend ~Zon
tabakasindaki incelme ilkbaharda olusup sonbanarda kaybolan mevsimse: S 22y esd
yanlig bulanlar genelin %59'unu (144 Kisi) olusturmaktadir Tip Fakuitesi cgrenciennin 573
“_QO Kisi) bu yarginin yanlis oldugunu dusunurken, muhendisiik "akulleer >grenc

i) oraninda yarginin dogru oldugunu dustnmekteydi (p<C.01) Sen donugumiu
?s")':]ég1;rugéirrie a;::iell_li.i.giq‘ ozel bir gaba narc‘amay:-\:l’wiar shii:ece H \s-;::-- ‘
Slameyen 105 i légmloonemll olc}idae a;;ltanak lO|bd pile ouna -.‘u ek 2 21y rl."\
fakiiltelerinden isiden(%44.7) 49'u(%451) tp fakultesinden  oc 233 muhenasii

Gikmistir.

Sonug;

L alal™ B 1T aaat ]
Al .4.!‘._4

s ke (D

uSMmaniaci

47

gerek“‘iogfeﬂcﬂerin gevre bilinci konusunda yetersiz olmadiklai ancan Ju Jupan Jeiiliimes:
k*‘a‘mengd Saplanm@hr. Tip fakiiltesi ogrencilerinin muhendisik fakuiteren Jgiencierne o=
aha bilingli olduklari goriimustur.

0 .
aNisman: Dr. Niliifer Ozaydin
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iSTANBUL DA EVDE BAKIM HIZMETLERININ NITELIKSEL DEGERLENDIRMES;

S

“r

Gulka

r

Sovlemez A Usanma B 5&
G..‘ o yilarda gelisen bilm @ teknoloj .s_aye§inde. meveut hastalfa, .
1'15" - bglunmas! hiyen kosuliarnin daha iyi saglanmasi; ve ozellikle tp alan, i,
Leean:;'\;flzrlelﬂif\’eﬂ bit gepgmr variig dolayisiyla; dunya nufusunun gitgide ya$]aﬂmankta Slrg
i geroektir Bununla beraber. kronik hastaliklarin artmas sonucy h
e tegaviye ihtiyag duymas lle. hastane sonrasi evde bakim
en bu kavram gunumuzde anne ve bebek bakim, bedensy :rtaya

kb, amelial sonrasi takip ve kontrol gibi  bir g hi[z]rgnem
gl

i
»
astalary 1.

/3dsinamaz DIr 9
yaasina v k daha
awaml

uzun sure bakim \
cikmistir. Gigerek gelistiri
rehabilitasyonu. Qenat
kapsamaKjad!’

Amac: Bu calismayiz Istanbulda evde bakim hizmetlerinin kullanim yayginliginin pe
Ve bu hizmet veren kuruluslarin yogunlastiklari alanlari saptamayl amagladk. By

Turkive nin en qelismis kentierinden birinin, b hizmetin kullanildigi Glkelere gore ne ¢
oi-dudum gederiendirmeyi hedefledik.

Sayede
Urumgs

Ygntem: Arastrmada Mart-Nisan 2007 de, Istanbul'da evde bakim hi:zmeti veren 8 kurulug je
dennlemesmé aarusmeler yaptik. Hizmetin genel tanimi, bu hizmete ihtiyag duyulan durymjz
ve hizmet alan kisiler, nizmeti veren kuruluglarin yonetmelige uygunlugu ve Tiirkiye'de evge
bakim hizmetierinin son durumu cercevesi iginde bilgi topladik.

Bulgular: Arzstima sonucunda, Tirkiye'de evde bakim hizmetlerinin yel]i gelismekte olan bir
sekidr oldudunu. 2005te cikan bir yonetmelikle yasal zemine oturtuldugu, .bu‘nunla beraPe:,
devietin bu hizmet sigorta kapsamina almamas nedeniyle, sadece %1 'lik. kesimi qlqgtgran"oz.g\
saglik sigortali kisilerin bu hizmetten rahatca yararlanabildigini ogrendik. Bu isilerin buyéuk
coqunlugunu ise onkolojik ve kronik hastaliklarla bagvuranlar olugturuyor. Bunun dlsn; raa
hizmeti karsilayamayanlar, daha ucuz Ucretle, sertifikasiz ¢aligan kisi ya da kurulula
yonleniyor.

- i 5r olmasina
Sonug: Evde bakm hizmetinin dinyada hizia biiyimekte olan bir 'SG‘E:O: nﬂ?emy!e
ragmen Tirkiye de hizmetin yeni taniniyor olmasinin yaninda mall yetersizli :tijr pp

beklenen ilgi ve gelisme saglanamamaktadir. Yeterli denetim olmadigindan da, sle o o
olup bu hizmeti verdilerini soyleyen kisiler sektériin yanlis taninmasina neden ofar
sekteye ugratiyor.

Danigman: Dr. Devrim Keklik
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o RA ONIVERSITES! INGILIZCE HAZIRLIK SINIFI OGRENCILERININ EVRESEL RISK ALGISI
MA

MA 5. Kuter N, Eskiyorik 1., Tanirlar M.

puny

a Saglik Orgti(DSO) ‘risk’in, hastaliklarin ve sakatlikiar o oniermesine
Girig* nadigin! vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalar, yukse« rse 'z5an oo
ol 0

,,,,,
Le Znaniar
=3

v 1o tarafindan distik risk olarak algilandigini gostermextedic 2u redenie ceurzsel ns«
insanlarn belirlenmesi, toplumun riskler konusunda bilinglendirimesince e fskierr
ni S
alg;t'llmas.nda piiyik bir rol oynamaktadir.
az .
. M.U. Ingilizce hazirlik sinifi 6grencilerinin gevresel risk zlgilarr su 3G duzeylern
Atr,:‘i;ién faktorleri, bu konuda bilgi edindikleri kaynaklar ve bu «ayrzkizrz fuydukiar suver
e

diizeylerini belirlemektir.

ygntem: Tanimlayici tipteki galismamizda 488 bireye ulasarak gozem ztinca arker
uygulanmistir. Anketimiz sosyo-demografik 6zellikler ve aliskanliklar ceurssal ms« 2ig) fuzey'er

ve bilgi edindikleri kaynaklarla ilgili sorulan igeren 3 bélumden olusmakizair /2rier 7S
paket programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Ktilimcilarin %38.3'0 kadindir. %251 Anadolu lisesi mezunu *2C 3. Zuz lise
mezunudur. %34.9'unun annesi ilkokul mezunu iken, %33.2'sinin bapas jussexokul vey3
iniversite  mezunudur. %32.2'si ailesiyle yagamaktadir. %29 11 sacClix Zurumunu COK
iyi/mikemmel, % 0.8'i kot olarak tanimlamaktadir. Sigaray! hi¢ denememis 2ianiarn orar
%40.7 iken, %17'si diizenli olarak igmektedir. %33'0 ara sira alkol kullancigimi 2elrtmigar
Ogrencilerin %71.2'i diizenli egzersiz yapmamaktadir. En yuksek risk tasiciqr celirnien stkenier
uyusturucu ve yasadisi ilag kullanimi (%65.2), niikleer atiklar (%83.3). =\ @sivicihgr (%33 1)
ozon tabakasinin delinmesi (%54.2) ve radyasyona maruz kalmis tesinienn wksuimesicir
(%53.6). Kisilerin en az risk tagidigini disindikleri etken bronzlasmak (%18.3) oiarak
belirlenmistir. Sigara kullanimiyla sigaranin risk olarak algilanmasi (p=0.0C"). quzenii egzersiz
yapmayla hareketsiz yasamin risk olarak algilanmasi (p=0.002) ve cinsiyetie cronziasmanin risk
olarak algilanmas| arasinda (p=0.005) istatistiksel olarak anlamli bir lliski saptanmistir. ller

ﬁilgglyadrz yararlanilan bilgi kayna@: internet iken, en gok guvenilen dilgi kaynagi dilimsei igerikli
g

y::aliﬁ. ?lreylenn en ok risk teskil ettigini dislindugu etkenlerin Daginda, uyusturucu ve
Qevres$l| 1aG kullanimi, niikleer atiklar ve HIV tagiyiciligr gelmektedir. Hazirhk sinifi ogrencileri
el riskler konusunda daha fazla bilgilendiriimeli ve bilinglendirimelidir

Danisman: pr. Gllsen Polat
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MARMARA UNIVERSITES!I TIP FAKULTESI KLINIK ONCESI VE KLINiK DONEM; 0G

OTANAZIVE BAKIS ACILAR RENCILERIMN
Sene 0 Tapar U 4ykan S Karatas S

Girig: Sozouk anlami “iyi olum” olan Otanazi. Yunanca “ey” (iyi) ve “than
kelmeigningen twremistr. Otanazi kavrami “dlme istegini acikca belirtmig olan s-tos, (dlﬂm)
DIngl bigmos o baskasi tarafinoan hayatinin sonlandirimas)” olarak tammlanabi“"-k' senip
Dasi 90 23zuken ancak detayl bilimsel metotla inceledigimizde tip, hukuk fEISef; Ik baktsla
3 ve etk wonuianini igeren deQisken ve karmasik bir yapiya sahiptir. » SO8yolgjj

J-
=
L)
<y
I
w
N

laviz hig kargilasmamis klinik oncesi donem égrenci!eriy!e, hastanege f

2sl2mis olan Klinik gonem ogrencilerinin otanazi hakkindaki goruslerini belir|emeu|l§m
I

Yontem: Kesiise' tipteki bu calismada, ilgili literatiir taranarak hazirlanan, 16 taneg; Grnek

927 lle 191 olmak uzere 25 sorudan olugan anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesj 1.4
o0nem OQrencilerinden basit rasgele yontemi kullanilarak secilen 180 kisiye uygulanmpsur:
en analiz etmek igin x* testi kullaniimistir.

<)
W
<4f)

Bulgular: Otznaz kararini: ddrencilerin %71.7'si hastanin, %40' ailenin, %37.8' hekimin,
%32 2s etk kurulun. %20 6'si ise yarginin vermesi gerektigini distinmektedir. Otanazi yasal
Olarar uyqulanmayz baslanirsz istismar edilecegini distnenlerin % 75.4'G étanazinin yasal
Olzrax kzbul edimesini uygun bulmadigini bildirmistir (p=0.0001). Ornek olgu durumunda
Kenaisi ioin istemli zkiif otanazi tercihinde bulunanlarin %37.8'i klinik dncesi donem, %62.2'si ise
Klinik gonem ogrencilerden olusmaktadir (p=0.004).

Sonug: Otznzz konusunda genel olarak bilgi diizeyinin tim dénem &grencileri arasinda yeterl
0erecede oldugunu gorulmusgtur. Klinik donem ogrencilerinin Gtanazi uygulanmasina J(llnlk
onces: donem ogrencilerine gore daha olumlu yaklastigi belirlenmistir. Yipe kl”:lllf dgpedm
ogrencileninin buyuk cogunlugu orek olgulardaki kosullarda kendileri igin Gtanazi |ste9'r|: é
bulunabilecexienini belitmistir ve bu oran klinik ncesi dénem Ggrencilerine gore Old}:ergiz
yuksektir Bu durum hastanede fillen galisarak hastalarla bire bir ilgileniyor olmapln ngekncr'a”m
dusuncelerinde degisiklige yol agtigini géstermektedir. Ayrica goriilmektedir ki, otanaz! ¥ r?cefik“
Kimin vermesinin uygun oldugu konusunda da biiyik bir farkla hastanin kararinin daha 0
olmasi gerektigi ogrencilerin gogunun ortak kanisidir.

Danigman: Dr. Korkut Bostanci

 _



g

. . o BT
MRl A

22; 16-17 May 2007, H&C | | B
pster NO "'..NWERSITESI GOZTEPE VE HAYDARPASA IDAR| PERSONELI BESLENME
U
M
MGEKANuKLARI ” |
A Kug A., KIf 0. Sarigicek G.

suzet S nelindeki verilere gore obezite prevalansi son 20 yida 3 «af armishr Zuna
Girls: D‘U“?’a 2 arisi ve her 5 gocuktan 1'i agin kilolu veya ogezdir 2005 yii serierne 5or2
ore yel'$k|nl(?nkr;nykilolu ve 400 milyon ise obezdir. Bu rakamiara gore 20 '3 yhnda JBtsailent
16 mnia; gegfilyannln kilolu ve 700 milyonunun obez olacag: tahmin ediimekteair —uraye =8
aklasgik &

y manlik son 10 yilda kadinlarda %65, erkeklerde %30 oraninda artis gosiermisnr </7c3
|

|ans kentsel alanlarda yasayanlarda kirsalda yasayanlardan (Kentsel %23 3 «rsai 8
prava

daha fazladir.

ac: Bu calismada (iniversitede galigmakta olan devlet memurlarinin oCezte s« Zir”
ﬁgrlgﬁmesi ve obezite ile iligkili problemlerin (depresyon, anksiyete. yasam «alites) .z2rna
olumsuz etkiler) incelenmesi amaglanmisgtir.

Yéntem: 1-30 mart 2007 tarihleri arasinda M.U. Haydarpasa ve Goztepe kampuslernces: car
personele ylzylze gorisme yontemiyle Orwell-97 skalasi uygulanarak -fefler tocianmistr
Orwell-97 6lcedi her biri 2 soru igeren 22 bolimden olusmaktadir. Ankette uzernce cur.ian
konular 3 baslik altinda toplanmigtir. Semptomlar: (5 bolum) Obeziteyle skl scematx
semptomlari ve kisinin fiziksel fonksiyonunu Rahatsiziik: (7 bolum) Obezitenin xisimin ZUvgL
durumuna ve endiseleri lzerine etkisini Etki: (6 bolum) Obezitenin ale hayatina ve scsval
yasama etkisini sorgulayan sorular igermektedir.

Bulgular: idari personelinin 57(%33)'lii sisman veya asin sigmandi. Bu oran erkexierce fana
yuksek 29(%37). Fiziksel semptomlar arttikga rahatsizlik ve tki de artmaktaydi (o<C 287 Z3mm
durumu, yas, sosyoekonomik durumla sismanlik dizeyi arasinda anlamii Bir liski cuiLrarmag
Haydarpa$a kampistindeki idari personelin goztepe kamplsUndekilere orania cuygu zurum e
endiselerinin fazla oldugu goézlemlendi.

Sonug: Yapilan

¢aligmada gikan oranlarin Orwell-97 skalasi uygulanan diger Lik2ierte derzer
sonuglar orta )

ya koydugu, iniversitemizde erkeklerde ilke geneline gore dana vuksex ikan

$'$man veya a i : . i ]
T $Ir sisman  person S 38aM DM iaLd
disiiniilebilir 19 personelin sebebinin daha sedanter bir yasam 2ig¢imi diaugu
Danisman; pr. Devrim Keklik
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NVERSITE OGRENCILERI ARASINDA ALKOL, TUTUN VE MADDE KULLANI

Seker B Madngal T, Urun S. Yegen M.

Giris: Dunye Saglik Orqutu'nin dunya capinda yaptigi arastirmaya gore engellenebilen i

. e

faktorierinden ik 10'undan bazilar: Quvensiz cingel i[i$ki, Iy[]ksek tapsiyon, sigara, alko
semir eksikligi ve obezite olarak belirlenmistir. Bu faktorler, hem pek ok
yasam kalitesinin dusmesine neden olmaktadir.

Lol |1 |gme
SU}”\‘ K\"H”:‘ y3$am
kaybina hem g€
arenclleri arasinda alkol, tutun ve madde kullanimi yayginligini belirlemek

Amag: Universite 03 dde k
alkol titun veya madde kullaniminin farkl etkenlerle ve birbirleriyle iligkisini bulmaktr.

sima Mamara Universitesi EQitim - Fakiltes| Ikogretim  Bolimi gy
aeki ogrencilere uyguland. Aragtirma tanimlayici bir aragtirmadir. Tim siniflara
580 kisi). Bagimli degiskenler alkol, titlin ve madde kullanimidir, Anket

k uglu sorulardan olusmaktadir ve istatistiksel analizler yardimiyia

Yontem: Aa
Ogretmenigi
uygulandi (topiam
coktan segmell kapall ve agl

degeriendirimigtir

Bulgular: Kztlimcilarin yag ortalamas 21'dir (+1,659). %63l kadindir. Katilimeilarin %17'si
sigara igtigini %32 si sigaray! denedigini belirtmistir. Ayrica, %31 denemek amaciyla dahi olsa
alkol kullandigini, %4 U de madde kullandigini belirtmistir. Sigara igen kadinlarin en yiiksek oran
olarak saptanan %431ik dilimde 0-5 adet arasinda sigara ictigini, sigara igen erkeklerin ise en
yiksek oran olarak saptanan %611k dilimde 11-20 adet arasinda sigara igtigini gorduk
(p=0.001). Sigaraya baslamada birincil nedenler %41 ile arkadaglar ve %23 ile ruhsal sikinfl
olarak belirtimistr. Alkol igenlerden giinde 4 kadehi gegenlerin godunlugu erkekti (p=0.012)
Giinde 4 kadeh ve Uzeri alkol tiketenlerin %16'sinin madde kullandig gordldi (p=0.007). Tim
katiimelarn %13.5nin 5 veya Uzerinde madde kullanan arkadag! oldugu saptandi. 9 V&)2
lizerinde madde kullanan arkadas! olan bireylerin %27'sinin madde kullanmay! diiglindugu Ve
%20.5'inin madde kullandigi belirlendi (p<0.001).

Sonug: Erkek ogrencier daha fazla titiin kullanmaktadir. Arkadaglarin sigaraya baglamad?
onemii bir etkisi oldugu saptanmistir. Alkoli daha fazla tiiketmekle madde kullaniml arasinda %
bir baglanti oldugu gorulmektedir. 5 veya lzerinde madde kullanan arkadas! olan bireylerin
daha gok madde kullanma disincesinde oldugu hem de bu distincelerini uygulamay
koyduklari gorulmektedir.

Danigman: Dr. Nadi Bakirci
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14 YA$ GRUBU GOCUKLARDA SKOLY0z PREVELANSI: 100 G6Renci UZeriNDE
WpLAN PILOT GALISMA

(ekikiiran 1, Canbaz F.,KuruD., Cevik B.

siris: Skolyoz omurganin frontal _plal}da anor
susan muskuloskelatal bir deformitedir. By de
gnimlanmig olup skolyoz terimi'eski Yunar}l dil
bag olarak geligebilir. Ailenin birden fazla lye
na bagli olarak genetik altyapisi oldugy diis

mal sekilde saga
formite M., 5001
ndeki egrilikten tj
sinde, ayni veya f
Undiimektedir,

V8ya sola dogn, arimesiyle
U yillarda HiDoKrat zzmar nda

remistir. Skolyoz BirCoK “aktire
arkli kU$ak|afda onayz ckagiiir

gina dair etkili bir ¢alisma yapimamistr Amacimiz
uklarda skolyoz prevalansini saptamakir 3, zalisma
ere yonelik  skolyoz prevalansi calismasinin gt
alismasidr,

Yontem: Calismamiz rastgele secilen bir okuldaki 10
Gerceklestirilmistir. Ogrencilere, okullarda skolyoz tarama
birgok aragtirmada kullanilan, Adam's Forward Bending
edp arkasing gecip  sirtindaki asimetrilerin, anorm
Wgulanmistir. Elde edilen veriler SSPS programinda de

Bulgular: Tarama testimize katilan 6grencilerin % 54.9y ki % 4517 erkekar ayrca
stimizdeki ogrencilerin yay ortalamasi ise 11.7 olarak bulunmustur. Tarama tes sanucunda
“rencilerin % 1'ine belirgin scapula, %1 5'inde yukselmis omuz % 0.5inde lumbar belirginiik
uiunmustur.

- 14 yas arasi 200 ogranci Uzerinde
programlarinda su ana kadar yapilmis
Test denilen gocugun gne dogru lyice
al glkintilann not ediimesi sexlinge
Gerlendirilmigtir.

Bu pilot galisma
Gevresinde 10-
31 planlanmgtyr,

onug:
Stanpy

yla yapilan skolyoz taramas| bagarili olmustur. Su galismaya dayanarak
Galigm

14 yas gruby Gocuklarda, yaklagik 100.000 kigiik bir skolyoz prevalans|

Danlsman: Dr. Murat Bezer
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Poster No: 25; 16-17 May 2007, H&C

COCUKLARDA KOROZIV MADDE ICIMi HAKKINDA AILELERIN BiLgj DiizEyi y

TUTUMLARI E

Danig E., Dinger C.. Gindogdu O.. Turhalli M.

Girig: Evlerimizde hemen hemen her gun kullandigimiz temizlik maddeler icildig,

ciddi sonuglar dodurabilmektedir. Dikkat ediimedigi zaman gocuklar tarafindan Ulag an g

zor olmayan bu maddelerin igilmesi ulkemiz gibi gelismekte olan lkelerde dnemj bif?c?rsul hig g
Ndur

Amag: Allelerin koroziv maddelerin zararh etkileri hakkindaki bilgi dizeylerin

iveb .
kullanirken sergiledikler tutumu saptamak, bu konu hakkinda bilgilendirmekiir. U Madgel

Yontem: - Coktan segmeli ve agik uglu, toplam 37 sorudan olugan anketimizi 02.04.07.05 0

tarihleri arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde goniilliilerle y'uz' dw
goruserek uyguladik. 104U kadin, 73U erkek olmak (izere toplam 177 kisiye U|a$ab3i,1 dlzf
Posterler ve brosurlerie konu hakkinda bilgilendirmeye galistik. :

Bulgular: Kimyasal maddelerin igiimesinin viicudumuzun hangi bélimlerine zarar Verecej
sorusuna %8411 agiz icine. %909 yemek borusuna, %96'si mideye, %619 akcigere,
hT56's1 bagirsada. %72.2'si cilde zarar verir dedi. Katilanlarin %71 8 kimyasal maddeler
gocudun Ulasamayacaq! yerlerde saklamaktadir. Bir kimyasal madde igimi durumunda, %
60,2si hemen bir sadlik kurulusuna gotirirken, %21,2'si ilk olarak kusturmaya galigrm
seklinde cevep verdi. Katilanlarin %93,1 ambalajli temizlik maddelerini tercih efmekte,
kimyasal madde tercihinde %46'si etkisinin guglu olusuna, %33 icerigindeki maddeler ve
zararlanng dikkat etmekteydi. Temizlik yaparken %77,6'si cocudu ortamdan uzaklagiriyordu
Bu durumu egitim durumuna gore karsilastirdigimizda ise anlamlr bir iliski bulamadik: (p>Q.D5)-
91 kisi bugiine kadar bir kimyasal madde icme olayina tanik olmusgtu. Ayrintilarini égrendlglm'z
68 vakanin %6840 camasir suyu icmisti. Katilimeilarin %90,3'i reklamlarda kimysa
maddelerin zararl etkileri hakkinda yeterince bilgi verimedigini diisiiniiyord.

Sonug: Katilimellarin biyik kismi, kimyasal maddelerin zararlari konusunda bilgilidir. |::|ak|s:
boyle bir olaya tanik olma sorusuna aldigimiz cevaplar ise bu tip olaylarla stk kfirf’"mlu |%ra
ortaya koymustur. Gocuklarin her seye merak duymas! sebebiyle bir anlik ihmal kotu Sigﬁmu
sebep olabilmekledir. Kimyasal madde iciminde ik yapilan nedir sorusund a0y

i1 gahiD
"kustururum” cevabinin fazla olmas! toplumun biyiik bir kesiminin bu konuda yanl bl
oldugunu gostermektedir.

Danigman: Dr. Deniz Ertem
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1 — Kendi Evreninizi Kesfedin

gnem
> Explore Your Universe (EYU)

year 1 -

|ar: Dr. Arzu Uzuner, Dr. Ozlem Sarikaya, Dr. Mehmet Ali Gilpinar, Or.

n
panigma «man, Dr. Devrim Keklik, Dr. Gigdem Apaydin Kaya

fehmet A

ORGAN BAGISINA M.U.TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ YAKLASIMI
asar R, Durukan G., Vatan O., Gagatay S.

Girig: Avrupa'da milyon nifus bagina donér orani ortalama 15-20 iken Turkiye'de bu orzan 2.2
dr. lleride danisman olabilecek hekim adaylarinin egitimlerinin ilk yilinda organ badising DaKis
glarini degerlendirmeyi uygun bulduk. Amag: M.U. Tip Fakiltesi Donem?1 ogrencilerinin
organ bagig" hakkindaki bilgi diizeyini belirlemek, tutum ve davraniglarini saptamakr
‘ég:‘;le"él Orggn pa.g@__lna dgrencilerin tutumunu yansitmaya yonelik 21 soru hazirianai
Bnketafrc)r?: biri bllglyl olgmek amac:y!a 3 onerm_eden olusan tablo seklinde hazirfand:. Venier
dindi By L\lan_? dagitihp toplanma.sn ile elde edildi. Dagitilan 120 anketten 113 tanesi gern
dagtlm O/DSt:réf(r/o?PSS programi tlg degerlendirildi. Bulgular: Ankete katilaniarin cinsiyet
ampanyasm'a ) 048.7E $ekl1nd§<j|r. Katiimcilarin %46.4( diizenlenecek bir organ dagis
elmist jor atilacaklarini belirtirken, %36.6s1 kararsiz oldugunu. %17si katimayacaklarini
doktorlarg 'gﬂveafSIZim ve ct<at1|mam diyenlerin birinci sirada gosterdikleri gerekge nastane ve
tisincesi(g SHmeme (%13.5)olurken, ikinci siray1 dini nedenler(%9.6) ve cesade eziyet
aMpanyasing k) almistir. Bu (ig gerekgeyi ortak olarak belirtme orani ise % 17.3 almustur. Bagls
Berektigin b“meatlhrlm _diyenlerin biiyiik gogunlugu (%68.6) bagis yapmak iin ne yapmalari
°Ulmamaktad|r g_ekted!r. Kahhmcﬂarm %92.8'i organ bagis ile ilgili yapilan faaliyetleri yeterli
1524 t‘mern{ | grencilerin bilgilerini dlgmek igin hazirlanan dnermelerde katiimcilann
®vaplg amame €rin hepsine dogru cevap verirken, %10.7 si higbir onermeyi dogru

'$tir. Sonug: Organ bagisi giiniimiizde énemi giderek artan bir konudur. Yapilan
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bu konuya olumiu baktiklar, ancak bilgi EkSik“klefinin \
UlUn .

calismada ogrencilern
| U
u [esm

edilmistir
£\

16-17 May 2007 Bl

Poster No27 1
1P FAKULTES! 1 SINIF OGRENCILERININ "SAGLIK HIZMETLERI HAKKIN
GORUSLER! '
Gezer B.. Cenk C Gezginadam Z.. Sagol H.
Giris: Ulkemizde sadlik nizmetleri konusunda ¢esitl - sikintilar yaganmaf
cahs'am‘»arw ve yakin bir gelecekte saglik hizmeti iginde yer alacak olan 5: Ir A
darencilerinin konuya bakig acls! onemlidir. Amag: Yapilan bu anketin amac|| Kl
(niversites Tip Fakiltesi  birinci sinifogrencilerinin - saglik hizmetler; hakk|ﬁd eI
qorislerini ogrenmek ve ortaya koymaktir. Yntem: Hazirlanan 16 soruluk anket thkll Qeng|
gonem 1 ojrencisine dagtid, 118 kigi tarafindan yanitiandi. Bulgular: Anketimizpam 13
¢ aaor arinin 9060 2'Si %39.8' Analtmi € Kali
oirna sinié ogrencilerinin %60.2'si- erkek, %39.81 bayandi. Yoneltmis oldugumy; .
oigujunuzdz ik olarak gitiginiz saglik kurulugu hangisidir?" sorusuna Ggrencilerin %4935}3
Deviet Hastanes: yanitini verdi. Ogrencilerin %82.2'sinin saglik givencesi vard 35?13
givences olan agrencilerin %39.2'si Emekli Sandi§i'na, %32'si SSK'ya bagliyd. ngéncﬂgri::
%54 4 hastaneler temiz bulmaktaydr; %53.4'l hastanelerde ok gereksiz islem yaptridign
dusunmekieyal. Lnketimize katilan erkek ogrencilerin %81.7'si, bayan ogrencilerin ise %65y
"Kars! cinsten bir doktora muayene olur musunuz?" sorusuna evet yanitini verdi. Ogrenclern
%43 2'si doktorlann bir gunde bakugi hasta sayisinin fazla oldugunu, %32.2'si ise gok faza
oldugunu disunmekteydi. Ogrencilerin %62.7'si zorunlu hizmet uygulamasinin gerekli oldugun
disinmekieyd.  Ogrencilerin  %58.51 "Doktorlarin hastalara  karst tavirlanni nasl
buluyorsunuz? sorusuna ilgisiz ve soguk yanitini veriken, hemsirelerin hastalara kar
tavirlarini ise % 4751 cok kaba olarak degerlendirdi. Tiirkiye'deki doktorlar teshis ve tedail
konularinda nasil buluyorsunuz? sorusuna birinci sinif ogrencilerinin %56.81 yetersiz sekinds
cevap verirken %5.1 de qok yetersiz buldugunu ifade etti. Sonug: Galigmamizda, Marmata
Universitesi Tip Fakiltesi birinci sinif 6grencilerinin saglik kurumu secimlerini daha Gok devel
hastanesi yoninde oldugu, Universite hastanelerinin ise Gesitli sebeplerden dolay fazia frf
edimediai saptanmistr Ogrencierin bilyik bir goguniugunun saglik giivencesinin 0"‘1!”%#
gérilmistir. Ogrencilerin onemli bir kismi hastaneleri temiz bulmaktadir. ngenc'lg:m
coguniugu karsi cinsten doklora muayene olabileceini belirtmistir Anketimize kallliiii:;r y
bilyiik oguniugu zorunlu hizmetin gereki oldugunu diigiinmektedir. Genel itlbarl)ﬂe_ldai el
hemgirelerin tavirlari olumsuz bulunmaktadir. Orencilerin yarisindan fazlas! TUMKY
doktorlarin teshis ve tedavi konularinda yetersiz oldugunu diisiinmexktedir.
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can,Z ' " VE iMAJIN GUNLUK HAYATIMIZDAKI ONEM]
U
(,inM' K sreki B Qzendi K., Yimaz D

i > g kusamranyla kendilerine has bir imaj yaratiflar 2. may dikeat sz 2
iﬂSEin|3r (inmeyi ve gune ayak uydurmay! saflamak iin jagariar 2L rajlan le

(i iizel gor y .

lﬁark“ olm_al,“sganmn etkileyebilirler. Amag: Galismamizin amaci tip ogrencilerrin gozunden

qewede | mki majlara ilgili gozlemleri ve kendi imajlar hakkindaki dusircelern aéranmek
' e b P * A 1 aArTC A r') .

qeweie”nduzen|e”m'$t'r' Yéntem: Bu amacla haziradigimiz anketimizi Marmarz Lniersites

oyl < Donem 1 ggrencilerine dagittik. 115 (%74) 6drenciden cevzc 2idik Zide zigmiz

W IteSS programina girerek ylzde dagiimlarini hesapladik. Bulgular: “ztiimcilarn %24

il 436 bayan OlUP: imaj, giyim ve kusam hakkindaki goruslerri zima« 3maciia
0

gke 4 miz bayanlarin %35 i erkeklerin ise %50 si imaji quzel gorunmex. «ziarr %17 5
sorgulﬁd'g ekici olmak; erkeklerin %9 u imajl gine ayak uydurmak olarak farimizmistic Zodu
imaild'kka,tf osinden gelen Katilimalarin %20 si kendi kiyafetlerinde ve esyalarncz marcnr
nadolu Bolg Marmara Bolgesinden gelen katiimcilarin %21 | marearir Sremsiz

gnemli oldugunu; it e ,
irtmistir. Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakultesinde yaptigimiz zn«ete majn

“*d”gunubel-" i oldug larda ilk izlenimlerini giyimde&: uyuma 3cre

y insan igin nemli oldugu ve hatta @anl§ma arda ilk izZlenimlerini giymdek: uy.ma o2
Ufugsturduklarl tespit edilmistir. Ayrica geldikleri sehrin insanlarin imajlari uzerinde stli dicutu
gorlimistir.

poster No:29; 16-17 May 2007, EYU
JGNEM 1 OGRENCILERININ EGITIM ALT YAPILARI

Apak G., Keskin M., Yildinm F., Baltact E.

Girig: Insanlarin aldiklari egitim geleceklerini seklendirecek olan yegane unsuraur Cgrencilerm
adiklar egitim altyapilari tip egitiminde elde edecekleri bagariiarin yap! tagiarini clusiuracasir
Amag: Marmara Gniversitesi donem 1 dgrencilerin egitim altyapilarini aragtirmakur. Yontem:
hiastirmamiz egjitim altyapilart hakinda sorulan 19 sorudan olugmaktadir. Anketimiz 35 isiyve
uygulamk.l Tanimlayici veriler ve aragtirmamizdaki degiskenler arasindaki ilis«/ler
:zgerlend|rQik. Bulgular: Elde ettigimiz verilere gore anketimize katilan dgrencilerin Qilgi
int:enr:?; $ekhl olarak en gok (%47) kitaplari tercih ettigi tespit edilmistir. Bilgi edinme seki olarak
ot ]V; Kitaplari kuHaqan 64 kisinip (%65.6) sini erkekler olugtururken agretmenlere veya
edinmeiie 2 sormay! tercih eden 21 k|$|den ("_/071.4) (inli bayanlar olusturmaktaair Sglgl‘ |
0si 53 :;I) \;)enmh yontemlp 0 konuda bilgili birisinin anlatmas oldqgunu d.usunen 24 slf,:ain
s mezﬁma ayan(oilr. Kend'l basina galismay! tercih edenlerin 32 nin 19U baydir (%33.3). Fen
ey - I:ij (%69.2) 5|‘ An_adolu lisesi mezunlarinin ise (%}LS)L{ bwgysel veya grup proje
(307) ygte:l' l(ri. Anadolu lisesinden mezun olanlarin (%43.4) U fen lisesi mezunlarinin IS€
Universijag; tip f;k..()t”af"(“a §ahlp feq‘ [aboratuarlarmdan yararlam.nl;‘!g@r Sonug: Marmara
laplar et o u lgsmm donem 1 dgrencilerinin byl Gogunlugu bilg edmme;ekh olarak
Iabora‘“arlannd Mistir ve toplamda 85 kisiden yalnizca 31'i yeterli donanima sahip fen

an yararlanmislardir, 97
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Poster No v ¢

MARMARA UNIVE
STANDARTLARI

RSITE
surk €. Eser F.B.

hedefleri. beklentileri, ilgileri lle baglantili olarak Kisileri

 icinde durumu algilama bicimi olarak tanimlanr, Amag-rln a$ad|k|a,
tesi Tip Fakiltesi 1. Sinif ogrencilerinin hayat Standa:m al'$mam\z‘,:
5t standartiari uzerine etkisinin olctimesi. Yontem: Amaca y(")nelikag V8 ey
Nisan 2007 tarihinde 1. sinif amfisinde uygulandi. Verilerimizi SPé Oy, | -
inda degerlendirdik. Bulgular: Tip Fakiltesi Donem 1 amfisinge St g
 erkek. 49 bayan ogrenci olmak Gzere toplam 100 kisiye ula$|lm,$tt:r angp
-n %68 i hayatiarnin buyuk bir bolimun ilde gegirmistir. Annelgr %3-85nk :
babalarin %48inin (niversite mezunu oldugy gér[jfn:[-kok.ul
ielerinin aylik gelirleri 350 -12000 aras! degisirken,%37lik kismi 100g Ha“;éur'
crsengz olup %13k kism geliini belitmek stememistir. Ogrencilerin %83 deweteh[‘m
<531k auvencesing sahipken : %12sinin herhangi bir saglik guvencesi yoktur. Ankette 99lfari|% |
belinen %87l kismin ortalama aylik geliri 521 ytl'dir. Anketimize katilanlarin %18i ders haﬂ‘g
vitap okumazken %311 higbir gazete ve dergi takip etmemektedir. Ayrica %730 hichir vak
demede Uye dediken’ %50den fazlas| sinema tiyatro mize gezi seminer vb. kiiltire! akfivitger
vatimamakiadir. Sonug: Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz veriler 1s1dinda Marmar

cilerinin hayat standartlarinin ailenin gelir dizeyin

Universitesi Tip Fakiltesi 1 sinif ogren
ailenin egitim gurumuna. yasadig! yere. katiimda bulundugu faaliyetleri gibi birgok etmene gire

sekillendigi goruimastur.
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Poster No-31 16-17 May 2007, EYU
ALTERNATIF TIP VE ILAG KULLANIMI

Bugakiran O.. Ozel M. 1., Demiray F., Ceylan H.
me yontemleri yakin gegmiste

Giris: Eski zamanlarda tim dunyada kullanilan dogal iyilestir iftip ad
de giinimuzde alternatif tip &

modern tip ile bas edemeyecek kadar popularitesini yetirdiyse al o
altinda yeniden buyik ilgi gormektedir. Alternatif tip adindanda anlagilacag gibi modern

kargisinda dedil aksine onu destekleyici niteliktedir. Giinimiiz insaninin alternatif tibba kars he
gegen gun artan ilgisinin altinda modern tibbin Grdindi olan ilaglarin yan etkileri yatmaktadlri
Amag: Marmara Universitesi tip fakiltesi 1. sinif grencilerinin modern tip Ve ilag k'“""f‘“['(m
nakkinda bilgle ve degendimeler allernalf ibba bakis agilan hakkinda bilgi €™

Yéntem: 20 soruluk anket 90 isiye dagtild: 65 kisiden geri alindl.SPSS program! e

. e . 6 Kisiye
degerlendirildi. Bulgular: Yapian anket %43.07'si kiz(28 kisi), %57.93'U erkek(38 kl@';] |69?m‘$
uygulanmigtir Anket sonucu siniftaki ogrencilerin %46.2'si(30 kisi) alternatif tip -yomekonu p ]

kullaninim, %6.2si(4 kisi) alternatif tip yontemlerini kullanmam, %20'si de(13 kisi) b: 10
a

bilgisinin olmadidi cevabini vermistir Yine bu anket sonucu "Her hastaltk durumu
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9S8 g;ﬁmzmehﬂ ye nu belirtmigtir. Ay derneklerde g lan Garencilerden
Q — . 0Q
Sy =5 0.8 Iyl Oldu_gu . lisma yapan_ ktedirler Kati
g%"-‘ii%__‘ urlillere - yonelik calist almak isteme
‘--.-g‘ 5 b"- 02UT|U er l lal’da gol'eV
2)bu tir kurulus
(%79.2)

soNra
K2en sonr
’ JIMIZ  ankeat klan
| : Yapugimiz ank: oldukia
—F i wm u . .-,n| o
s igini belirtmistir. Spn y agisina sanip In hayat
35 . : ttigini . bir bal\i$ xi T zuriuler :
3 3 hissettig len Ise 0z
g sdnlugu(%79.2 isilere yakin his unlarini - bilen elersizligr is
Sendilerin, ozirli ’_‘l‘s. in Ozdrliilerin  sor azlig1 ve butge y
s ogrencilerin lismalarin
onem 1 o6gre llan galig
onuda yap

irtildi.
i larak belirti
gézlemlenq;B;'lthemizdeki temel sebepler 0
kalitesini yuks
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dusuncesine kesinlikle atidiNlanni belirtmistir. Bu bulgulanin yani sirg katilim
R‘; sqer her sey bugun ki gibi devam ederse yakinda buyik b ekmcl-.a”“ "
snqorusune  kesinlikle atiimaktadirlar. Sq_n‘_ug: MUT_F Donem 1 ddren F;Jlk_ Cia 8
Kisminin cevre soruniariyla igili olduklar! gorulmekle birlikte, cevre SorUnlarCI €finip buo-l-a°3|
anlemier gerektirecek kaaar onemli bir boyuta erigmekte olduguny dusunenllt;m ﬂ“Cely\l:k v
az olmas SL_SU."C.,'QC..‘O'UT rn yafldanzaﬁl
7 3
Saster No 3¢ 18-17 May 2007, EYU ha
M 0 T.F. DONEM 1 OGRENCILERININ UYKU MIKTARLARININ VE GORD{K o
»2UYALARIN GUNLUK HAYATLARI UZERINE ETKISI LER]
Nmo‘. - 5 Kiroin F.. Ozdemir M.. Kutluhan M. A.
anketmn

katilzn Aarencr beden ve zihinlerinin yenilenebilmesi ve gun icinde Grenileney| |
mezuny olarak woin Uykuya intiyag duyarlar. Bireylerin uykuya duyduklar, ihetai b‘-‘"eklennm
Narencilerin silelerinormal bir insanin uykuda gegirdigi sire 5 ile 8 saat arasinda bi? :
sindz olup %13lik ¥amaci Donem 1 ogrencilerinin  uyku saatleriyle din defer g, |

. guvencesine sahipkeforup gormediklerini, gorlyorlarsa gdrdiikleri rilyala Oranlay

" %B7lik kismin ortalamal ve gun icindeki uyuklama durumlarin) i_-',grenmekﬁpnyagunmk
kumazken : %31 hicbir gaieté'-ar hakkinda sorulan 18 soru ve diinyaca kaby| é;armrﬁte?:
nede Uye dedilken: %50den fazlast shale) kullanilarak hazirlanmis bir anket araciligyis ng
«atilmamaktadir. Sonug: Arastirmamiz soncilerinden 122 kisiye uygulanmigtir, Tamanmlay
iversitesi Tip Fakiltesi 1. sinif t’ag’;rencilerini}ﬁki iligkiler ~ SPSS 14.0 programi kullaniz |
ailenin egitim durumunz. yasadid yere. katilimda bi. 122 kisiden 48’ i (% 39.4) kadn, 74'j (%
sekillendigi aorulmustur . 7381 5ile 8 saat arasi, % 196i¢
' o ' Y 53.3 (i uyandiklarinda kendieii
“ken % 4.0 U riya gérmemekted
erleri hic etkilenmemekled:

' ' matilimellarin % 336 s |
ALTERNATIF TIP VE ILAC KULLANIMI M ojanlar % Thte
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Foster No

31 18-17 Mey 2007, EYU

Bugakiran O Ozel M. |, Demiray F.. Ceylan H.

Giris: Eski zzmanlarda tum dinyada kullanilan dogal iyilestirme yontemleri yakin ge¢
modern tip ile bas edemeyecek kadar popularitesini yetirdiysede giniimuzde alternatif i
altindz yeniden biyik ilgi gormektedir. Alternatif tip adindanda anlagilacag gibi modern t'bb[he[
karsisinda degil 2ksine onu destekleyici niteliktedir. Ginimuz insaninin alternatif tibba I;ar$| |
gegen gun artan ilgisinin altinda modern tibbin drind olan ilaglarin yan etkileri.yatmakta":i
Amag: Marmara Universitesi tip fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin modern tip Ve ilag k_ullagk
hakkindaki bilgileri ve degendirmeleri alternatif tibba bakig agilari hakkinda bilgi edinme®:
Yéntem: 20 soruluk anket 90 kisiye dagitiidi 65 kisiden geri alind. SPSS program! !Ie_) 65 Kisiye
degerlendirildi. Bulgular: Yapilan anket %43.07'si kiz(28 kisi),%57.93'U erkek(3§_ |(tlslmlerini
uygulanmistir Anket sonucu siniftaki 6arencilerin %46.2'si(30 Kisi) alternatif tip yon ekon“da |
kullanirim, %6.2'si(4 kisi) alternatif tip yontemlerini kullanmam, %20'si de(13 kis) b; ilac 2
bilgisinin olmadigi cevabini vermistir.Yine bu anket sonucu "Her hastalik durumun a

B




.
/ | S5

ilerinin cinsellik hakkindaki bilgi duzeylerini dlgmer /2 ou «onu nakandzi

gnif © rencaktlr yontem: Galismaya dahil edilen Marmarz Uniersites) © sinif ogrencis:
1Druslerin ggl anketlere yantt vermistir..Anketimizdeki sorular okizn segmel iz 2l L)

n

%00 ki?'deolu mustur.  Anket. .sonulgilannl‘ SPSS Plrograrmnda de’%"ler"""cﬁj_P““’{”'f“
oruda" katilanlarin %52'31_.Hk CIngl bilgilerini arkadaslarindan cgranirear h20si znne-
ankel z¢ a“renmistir.Eviilik__onceSI cinsel iliskiden kaginir MISINIZ SOrusLT2 %32 orzrirca
babaS'”dancevabl alinmistir. Ogrencilerin %901 aile planlamasi yonternlennin «ulizr imasinie
agnm2 erekli oldugunu belirttiler.Ogrencilerin %74'u Tip Fakultesinde wirseli<e gl
gumlu V® ) imasinin gerekli oldugunu distinmektedir. Sonug: Calismamizin sorucurca
afa?t'mf Sl?]?f sgrencilerinin cinsel bilgilerinin yeterli duzeyde olmadidi v& o2z cnyzrgiart
VangFl ah|a$llml$tlr. Arastirmaya gore, Tip Fakiltesinde cinsellikle ilgili egitm grogramizrnm

el bl gereksimmi karsilayacag! soylenebilir.
poster NO' 36; 16-17 May 2007, EYU

5zURLU HAYATA BAKIS

tekin 1, Pul F., Ozdemir E., Kilig S. A.

Girig: Tarih boyunca toplumun oztrlulere karsi bakisi strekli deqismistir Bu dedisixlix re ycir «
hep pozitif yonde olmustur.Ornegin Ortagag'a kadar 6zurlulerin insan bile oimadiGi criarn <0t
whlu olduklari,lanetienmig olduklari dustnuliyordu.Daha sonralari bu yargi azaimis e omiarn
da herhangi bir insandan farkli olmadigi gergegine ulasiimistir Hala toplumda dzirulers <ars
ilgisizlik ve ikinci sinif insan olarak gorme egilimi devam etmektedir. Amag: Bu an«st Dorem
ogrencilerinin Ozurlli Hayata Bakig agilarini ve bu konunun onlari ne kadar iQiendiraigini
anlamak amaciyla hazirlanmistir. Yéntem: Marmara Universitesi Tip Fakultesinin airnc
sinifinda okuyan 122 6grencinin Oziirlii Hayata Bakis'larini ogrenmek amaciyla sordugum

sorudanﬂ olusan anketimizle incelemeye caligtik. Bulgular: Anketimizde 37'si <z 331 ark
g'zfﬂu;&elléeczriﬂeZZhlDi‘)ne-m 1 églrencisir-\e u|?$|lm|sl.lt_1r.Anketimize Katlan ogrencilerin 534

1St yen %Onali|zin?eg{1dy(uater3|zbo1tc-:luggnp, %34.4'0 orta fjelrecelde yetert_lvo{ougwu /& sadece
herhangi i 6‘zuri'u§l!er u.gunlg elirtmistir Ayrica anketimize nat_?lan ogrenci nemen Nhepsi
Qogunlugu(%?g by t_‘ekyone ik (;ahsuma yapan derneklergle Qorev ;[_rrwam¢_s.rak3t DUyuk
Kendilerin; 62Uflu - illjéreuru“llflarg? gorev _almalf nstgmektedlrler.Ka}tzlan_ogrenc:lgrden %70.5"
dnem Ggrencujrinin ga"wlmul |§settlgtn1 beI1rtmt§t1r. Spnug: Yaptigimiz an".-a‘enen sonra
So2lemiendi By Ozurlulerin sorunlarini bilen bir bakis agisina sahip olduklan

kalitesinj vi on“d_a yapilan galigmalarin azligi ve biitge yetersizligi ise dzirlulerin ha at
| yukseltememlzdeki temel sebepler olarak belirtildi. Y
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poster No:37; 16-17 Ma 2007, EYU ) o . M@%@ry%
MARMARA NIVERSITES! TIP FAKULTES! (MUTF) BIRINCI SINIF OGRENg ..
EGITIMI SONRASI KARIYER PLANLAR! ERi\; "

pinar E.. Goger | Arsiar | Arikan H

Lravis| mezuniyet oncesi egitim yillarinda baglayan

Girig: Tipta kariyer rays' e 02— 2 7 S et Daglayan, calismga

devam eden ve Surek degisen dinamik DI 's.urre;tnr. Genig bir galisma yelpgaya-“ Yung

Janinda ogrencilenn kariyer planiart tip egitimine adimlarini atmalariyla ozlesman “:
“ u

sekilenmeye baglar. Amag: Arag,hrnpmzda ogrencilerin tip egitimi sonrasi kariyg, v 2 i
Iqiii dustincelerini ve bu duslncelernni etkﬂeyen_ faktorlerl saptamay ve bgrencﬁ’er- anlany,
lise turnun. yasadiklart sosyal gevrenin Ve cinsiyetlerinin kariyer planlarinin $ekil|r|n Qeldlg;
etkilerini degeriendimey amacladik. Yontem: Tip egitimine ilk adimlariny atmig Megmesindem
sgrencilerinin kariyerier hakkindaki dustincelerini dgrgnmek icin hazirlanan a”ketim;TF - Sin
2007 tarihinde 61 Kiz v 50 erkek olmak Gzere 130 ogrenciye uygulandi, Araﬂlrmaz 2

tanimiayici venier ve frekans dadilimlari seklinde degerlendirildi. Bulgular: Ara$tlsr0nuc!ar|
vatilan 130 ogrenciden 83 Kisi (%63.8) yabanci dil ile egitim almanin kariyerini etk“emam.'.za
dusunerek MUTF sini segmistir. Buna bagli olarak bilimsel veya mesleki gelisimler ﬁfe n
disnda bulunmak istedi olan 70 ogrencinin (%53.8) bilimsel ve meslei gelisimlgri b
Amerikzda bulunmak istedikler belilendi. 123 kisinin (%94.6) klinik bilimlerde, 100 kislﬁ;n
(%76.9) cerahi himlerde uzmanlik egitimi almak istedikleri anlagildi. Arastirmamiza gﬁfen
MUTF 1. sinif ogrencilerinin 83 (%63.8) mecburi hizmetin gerekli oldugunu disiindiikleri v g
kisinin (%43.87) tip fekultesini tercih etmemis olmalari halinde kariyerlerini mihendis olara
devam etirmek istedikleri saptandi. Sonug: MUTF 1. sinif ogrencilerinin egitim dili Ingilizce olan
bir tip fakiltesini. kariyerlerini goz oniinde bulundurarak tercih ettikleri ve egitimlerinden sonrz
yurtdisinda  bulunmak stedikleri belilendi. Ozellikle Gneydogu Anadolu ve g Anad;
bolgelerinden gelen agrencilerin ‘Mecburi hizmet olmali mi?" sorusuna olumlu yanit verdir

saptand!.

Poster No:38: 16-17 May 2007, EYU
|

MARMARA ONIVERSITESI TIP FAKULTES DGNEM | OGRENCILERININ YAZILI BASKA
OLAN LGS |

Oztiirker K. Akgin |, Atar M., Ozden G.

Giris: Gundelik hayatimizin vazgegilmezlerinden olan yazili basin, glincel haber iletimi, '
gorselligi ve kolay ulagilan bir konumda olmasiyla rutin hale gelebilmistir.ngete ve derg yaz!
basinin en onemli iki kavramidir. Amag: Bu arastirmanin amacl Marmara Universrtgs' T!p n
Fakiltes! Dénem | 63rencilerinin yazii basina olan igilerni, yaymiar ne Skiiia takip ftile™
ygylmarda aradiklari ozellikleri belirlemektir. Yontem: Marmara Universitesi TIP Fakultes! e
Dénem | ogrencileri igin 13 soruluk bir anket hazirland1 87 Kiginin ankefl spssS 1. ngran}ara
degerlendiridi. Bulgular: Anketimize katian 36 bayan 51 bay ggrenciden edindigimiz ulgunan
gore, %23 niin hig gazete okumadigini,%36.8 inin her gin gazete okudugunu. €N o
gazetenin %24.1 ile Milliyet, en az okunanlarin ise %1.1 ile Vatan ve Ttirkiye 102
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tIIImCllar[mIZIr] %31 i kampus ginsindek| standlardar gazete 20diginI, gazeete
|dUQ“nu':?an yer %63.2 ile gundem Oldugunu,ogrenm:er;— %77
0 ba |

sinin duzenli olarzk OF «se
olard taki etmedigini,k_atll|mC|Iar|p 8 ininse duzenli larax nar Durdar) tace
Yazar'_”-l ternetten haber takip eden!grm oraninin %478.2 oldugunu sérercilern gir G2zzlede
emginl.'” en onemli ozellikler °/o33.§Iuk payla igerik ve tarafsiziiv o duduruorizn se %15 1 ile
a8 ”d?” 0411.5 e Qeff}ek‘;!!lk ve BT ile kose j2zzrlzr takp eridie
g@rse“‘}_(' Katilimeilarimizin %3_.4 U dergi okumamakta, %327 s 5 dergilenni %23 1
beiirledlk-1 5 i spor,%11.5 i tv/sinema,%9.2 si moda, %5.9 0eZi d0Qz %2 3 | de mizk “ersis:
mizah’%‘ld'r Ogrencilerin %41.4 U bir dergiye abone olmak istemekte %% = czviyia Silir
okumakta '6k istenen dergidir.Katiimcilarin %69 unun tip fakultesine cirdierer s.:;"a "CouE
nik len‘lg ayinlara ilgisi artmigtir. Ogrencilerin %67.8 i okulda baskz nir (247 3zTimEsir
pilimle 'Ingtey%m.B U site Penguen satiimasini desteklemektedir Cgrér.c::er; 432 5 sacanc
is{er?;rri“egi gbstermemf:kte,%4.6 si Times,%3.4 U ise Newsweek | takip etmecedir ‘zviniar
pasl!

ymcilarimizin %25.3 U tarafindan pahal;;%3.4 i tarafindan ucuz oulunm
ﬁt{lrlmcnarln blydk bir orani yazili basini her giin takip ediyor Blyuk bir kesim =

arak internetten de faydalaniyor. Katiimeilar Gazetelerin oncelikle tarafsiz simasirz se
ic;erigine onem veriyor.Gazetelerde ilk bakilan bolim biiyik olgude gundem ciuyor Yayriarn
fiyatlart pahall bulunuyor.
Poster N0:39, 16-17 May 2006, EYU
TEKNOLOJININ TIP FAKULTESI OGRENCILERININ HAYATINDAKI YER

Bayram Y., Yaman V., Deger Y., Celik A.

Girig: Gunumuzde teknoloji inaniimaz bir hizla gelismektedir. Hayatimizin hemen ~er aian na
elki eden teknoloji ozellikle geng nesiler arasinda yasamin vazgegimez oir parcas: nalin
aimistir. Teknolojinin gelismesiyle hayatimiza olan etkileri de belirgin bir sekilde gunaem

mesgul etmeye baslamistir. Ozellikle Universite ogrencileri igin cazibe merke
teknoloji, tip egitiminde de kendini géstermektedir. Amag: Marmara Unive
birinci sinif égrencilerinin teknolojiyle ne kadar
olumlu veya olumsuz et
distincelerinin sa
dogrultusunda te
IGEren bir anket

2 0grenci ank
analiz ygntem|e
'Kadin, %56,2
A.nalizlerimizd

21 nalire geien
rsitesi Tio Fakuites:
iligkili olduklari, bu iligkinin insan nayating aian
Kileri ve egitimlerinde yer alan teknolojinin yeterliligi nakkindak
ptanmasi amaglanmistir. Yontem: Aragtirmamizda, amaciarimiz
knoloji konusunda literatiir tarayarak dort genel olmak uzere yirmidart soru
olusturduk. Anketimizi tip fakilltesi birinci sinif ogrencisine ulagtirdik. Toplam
etimizi yaniladi. Verilerin analizinde frekans analizi gidi tanimlayic! istatstiksal
rini ve ki-kare testini kullandik. Bulgular: Aragtirmamiza katilan genclerin %43.8
Si erkektir ve bu kisilerin ayrica yas, lise ve gelir duzeyleri tespit edilmistir.
"QISayarm e cmswe_tg gore anketimizdg bylunan sorular karslu_a\:nnmnsnr | A:m(;a internet ve
af5”8$tlrl|n?n Gok ne icin ku_llan||d|g| ilg b|]g|sgyar bgs‘mdq_gegnr‘nlen zaman \gunfu_k olarak)
T o lI)s,;ttr. Sonuglar ki- kare testiyle belirlenmistir. Q|ger oir karsa!as.nrmada mlgrnet

mi arasinda iligki (en gok ne igin kullanildig1) incelenmigtir. Ayrica

ilgisayar
e Sorunyn yar kullan,

almaktad frekans arastiriimasi yapiimistir. Gegerli ve gegersiz veriler tammlgytm tablqc_ia yer
" Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif ogrencilerinin teknolojik

¥
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gelisimleraen yeterli duzeyde bilgilerinin - olmadigi fakat buna rq

kullan_m;mn Ihayatlarlnda E)elf‘i dbiL] yer Sg?l __ettigi ”gdrUImﬂstUr_ Bunuhbu“u:knolgjik g
egitiminde kullanilan yetersiz gordukleri teknolojiye bagladiklari Saptanmistr. &denp,; tln
::S:_._:’ ,\': 4:‘ 1’5-‘\_ T.'a)‘ 33\.— E\ L D

M.0.T.F DONEM 1 OGRENCILERININ SIGARA ,ALKOL VE MADDE AL
INCELENMESI ISKANLIKLARW'N

Taner U., Bozdag C.. Carabatir N.. Kirman S.

Glns_: Cagnmnzq_g sigara alkql ve_m_addg _baglmhl|g| gent;lerm onemli Problemleringen Biri hac
gelmistir. Ozellikle genclerin birbirlerini- etkilemesiyle bu maddelerin kullanm haling
artmaktaair Amag: Bu toplumsal sorundan yola gikarak bizlerde arastirma konuoram hizla
M.U.T.F donem * ogrencilerinin sigara alkol ve madde aliskanliklarinin incelernngél-lZ Olaraj
verdik. Yontem: Amacimiza yonelik 27 sorudan olusan bir anket hazirladik Anketimzn'e et
ogrencilerinden 108 kisiye uyguladik. Elde edilen verileri SPSS 1 prog?;;tsmlf
degeriendiraik  Bulgular: Arastirma grubumuz genel olarak; cinsiyeti, ikamet yeri r:;nda
oldugu lise turu gibl sosyodemografik ozellikler agisindan degerlendirildi. Katlllmcnarrh %12509
sinin sigara kullandigi saptanmistir. Cinsiyet bakimindan; erkeklerin ortalama %23'iinin
kizlarn %2unun sigara kullandigi belirlenmistir. lkametgah yerine gére; biiyik sehirgen
gelenlerin %8s kucuk sehirlerden gelenlerin %211 | ilgelerden gelenlerin %15 sigara
kullzanmaktadir. Mezun oldugu lise turune gore ise; fen lisesi mezunlarinin %45'i | anadolu lises;
mezunlzrinin %51, duz lise mezunlarinin %22'si ,stper lise mezunlarinin %11’ sigara
kullanmaktadir En 2z bir defa  alkol kullaniminda erkeklerde %53, kizlarda %52 orani
saptanmistir Buyuk sehirden gelenlerin %54'u  kiglk sehirden gelenlerin %40'i, ilgeden
gelenlerin %111 alkol kullanmaktadir. En az bir defa uyusturucu kullaniminda erkeklerde %9,
kizlarde %2 orani saptanmistr.  Sonug: Aragtirmamizin  sonucunda elde ettigimiz
verilerden'sigara kullzniminin - alkol  kullanmina oranla daha az oldugu ortaya
cikmistir Erkeklerde sigara.alkol ve uyusturucu kullaniminin kizlara oranla daha fazia oldugu
ortaya cikmistir. Sigara kullaniminin kiigik sehirlerden gelenlerde daha fazla, alkol kullaniminin
buyuk sehirlerden gelenlerde daha fazla oldugu saptanmistir.

Poster No:41; 16-17 May 2007 EYU
DUNYANIN ANA SORUNLARI
Selguk E., Gozegir M. S., Ibrahimov E., Abiyev E.

_ r
Giris: Birlesmis milletier diinyayi daha iyi yasanilir bir yer haline getirmek iQ'.” 2015 V"'"fuff:f
ulagiimasi gereken bazi hedefler ortaya koymustur. Bu acil olarak ¢ozulmesi Qef?kenlso
arasinda oncelikli olarak aclik ve sefaletin ortadan kaldiriimasi, gevre kirligi ve kurese .
isinmanin 6niine gegilmesi, bebek 6lim oranlarinin disiriimesi, cinsiyet BY'”mC'“?'mfakmtesi
engellenmesi, salgin hastaliklarin kontrol altinda tutulmasi yer almaktadir. Amag: Iz{jn
birinci sinif 6grencilerinin, birlesmis milletlerin ortaya koydugu hedefler QergeVes'”de.'.

ana sorunlarina nasil baktiklarini, bu konular hakkindaki duyarlilik ve distncelerint °
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evrenini  Marmara Universitesi Tip Fakul
gntem= "o oklem secilmedi ve anketimiz 117 kigiye uyqulandi An
Ymgtuf ' Orn uglu sorulardan olugmaktaydi. Bagimsiz dediskenlenmiz oir
gq,k ve ka ?mll degi5ken1erimiz ise aglik ve sefalet, gevre kirlligi /& «uresel s
ise tard bas veriler SPSS analiz programinda degerlendirildi Bulgular: #a
! g1yd' i ir. Ankete katilanl %52 2 si Anadoly lises: muzZunugur
yime'"™ 751 ve % 54,7 Si erkektir. Ankete katilanlarin %522 s

ra$t|rmanm

AR

grff"ama %34,2 si gevre Kirliligi ve Kuresel isinmanin dunyada en Greri e 2cil larae
at'“mml?rm kerll konu oldugunu diginmektedir. Insan neslinin sorurun f2sil ZEECES
szmmeS| p?‘esr;zrumuza %62,4'U dodal ve insan kaynakl afetler sonucunaz dlacag) c2uEcIn
ko”usu»nda"l“ encilerin %48,3'0 acligin ¢oz(im( icin gelismis Ulkelere sorumiLiLe SuUSTLGLIU
vrmis Odijrnyada aclik geken yaklagik insan sayisini katiimcilarin %252 si dogru fa2nmin

r

Ue'”_tir.keﬂémlmcnarm %43,6 si kyoto protokolinin ierigini bilmedigini belirtmistir “2nlimciar
etmisty kirliliginde en  biyik sorumlulugun sanayilesmis ulkelers  ZLSTLGLIL

i Vre e . . -
%7011 kﬁ:d"- %34.2'si cinsiyet aynmeiiginin egitimsizlikten kaynaklanaigin

savunme icune katiim igin poxzitif ayrmeilik yapiimasini gerektigi vurguianm st Sonuc:
ka3 I5§mgllzda katilimcilar, diinyadaki en énemli ve acil olarak gozulmesi gers«en sorurur
Arasm?iﬁiligi ve kiiresel 1sinma oldugunu diginmekte ve bu sorunlarin sorumiusu Ciarz«
ge}{r?\n@ ilkeleri gormektedirler. Cinsiyet ayrimeiliginin kaldirimasi icin anahtar kelimenir £Ciim
ofdfgju belirtiimektedir. Katiimeilarin yanitlarindan elde ettigimiz veriler Birlegmis Milletdern

Jasmak istedidi hedeflerle paralellik géstermektedir.

-
o~
<
-
-

poster No:42; 16-17 May 2007, EYU
ISTANBUL'DA YASAYAN YABANCI OGRENCILERIN SORUNLARI VE COZUM YOLLARI

Tolouian P., Novruzov E., Kariminikoo M., Kiziltag U.

Girig: istanbul'da yasayan yabanci uyruklu ogrencilerin sorunlar genel olarak sagece tarnma
ve maddi agllardan ele alinir ve bununla birlikte zaman-zaman diger boyutiari gozara: 2ailir
Bunun baslica sebebi ise yabanci égrencilerin seslerinin duyurcak ortamlarin olmamas: ve
ayrica bu konudaki arastirma sayisinin da az olmasidir. Amag: Buradan yola (ikarak
ls?apbul'da yasayan yabanci ogrencilerin sorunlarini butun boyutlariyla tespit etmek ve ola
%0zum yollarini arastirmayi hedefledik. Yontem: Bu arastirma niteliksel bir ¢alisma oiup.
SAlﬂlﬁa okuyan yabanci uyruklu Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencileriyle yapimistr
a;?littl:lf:r?yla ”s“lnlf_igipdeki. tim yabapc[ uyruklu ogrenciler katiimigtir ;n:j.?-’f: Soruniarin
Yapﬂand|r5:|?n?g£jenlleb”me§l amf:lc?llyla niteliksel olarak pluar]ranan bu ¢aligmada. _c;renqler!e yar
SOrUnlars yénil'kennlemesme gorusmc—;[er ya'pllm_uAst"lr‘ Gorugmelerde sorulma‘k uzere bazi temet
Giimis, arastlrrIn agllk uglu sorular belirlenmis, gorugmgler kayda alinmistir. Kayitlar dligisayara
M etmokle acll ar tarafindan tekrafvokun.up orta‘l‘& :fa@eler grupfanm‘:snr. Bulhgular: Analizi
tC"pla""“whr- Banﬁ an §3|I.$nl1'amlzda ogrencilere yoneltilen sorgrar dort ana o;sllk alundg
Sorun|ar: Yérli halk?na. ‘"e- |Ig_l|| karsllasllanusorunlar(ev bLJimak.klfaldr vs.); maddi ve manevi
Y Munlardr Son _3 iligkilerinde karsﬂgsng} sorunlar; okul ve ilgili resmi .I\_urumlaria yasadiqi
"SiNinigrg | 1 ug: Ca|!§r1_}am|z tip fakiiltesinde yasayan yabanci uyruklu o3rencilerin yasadigi
| 3! tutacak, ¢oziimler geligtiriimesi igin bir firsat sunacaktir

Yap”an ve

- h
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EGITIMDE STRES VE STRESLE BASA CIKMA YOLLAR]

Gokce E Sucuddiu 2 Celik A Turgut E

Girig: Stres wiere hem fizyolojk hem psikolojk anlamda etki eden, bag,

uyaraniar sanucunaz dlusur Uzun ve zorlu tip egitimi, tip fakilltesi ogrencilerinin fatan g,
Kaynagiar Amac: Jgrenciiern eQitim sureglerinde karsilastiklar stres stresin a$licq Streg
stresie basa okma volianini arastirmaktir. Yontem: Arastirmamizda 2006-2007 5-? Enler \q
MUTE gonem © odrencilennin stres ve stresle basa ¢ikma yollar, hakkindaki %fnm Yiling,
ogrenmek amacyia 16 soruluk bir anket hazirladik. Anketimiz toplam 100 kisiye UYgule elerin
Eloe eailen dulgular SPSS programi kullanilarak degerlendirilmisti : anmigt
- - UG 93 Prog g stir. Bulgular: Ara$tlrmam'2r

5¢u erxek toplam 100 kisiye ulastik. MUTF dénem 1 grencilerinin %40's:

e ¢ %2t sikint %19y dert ve kayg olarak tanimlamistir. Ogrencilerin %52’siSI i
'2yalizrinoak en temel stres kaynagini sorumluluk isteyen bir duruma gelme, %22'si ise SSOF
pinnin k2yD: olzrak ifade etmistir. EGitim hayatlarindaki stresin nedenini onemli bir d:\
gusuk not almak olergk tamimlayanlarin orani %39 iken derslerin zor olmas
tanimizyznizrin orani %28 dir Istemedigi bir bolumde okumaktan dolayi stres yasayanlarir J
ise %7 aIr Anketmize katilanlarin %481 stresini disariya sinirlilik ile yansittigini belirtirken

yeme zhiskaniiklarinda degisiklik oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin stresliyken %52 A
calisamaaigin %42 si stresli olsa da konsantre olabilecegini belirtirken, %5'i daha iyi k Y
olabiidigini belirtmigtir. Ogrencilerin: %34'u stresli oldugunda eve kapanirken, %2r
aligvens yzpmey. %17'si hayatinda yenilikler yapmayi tercih ediyor. Stres, § ]
%64 unoe ders calismada Isteksizligine neden olurken, %12’'sinde boyle bir isteksi; ?@
olmuyor. Kaztlimecilarin %53'U stresli oldu@u anlarda olaylari akisina birakirken %39' 5%
bir yakiniylz paylasmay tercih ediyor. Stresli olan 6grencilerin %58'inde okula gif g;’%'
olusurken %17 singe Ise boyle bir isteksizlik olmuyor. Stresin egitim hayatine g;‘
olmaaigini dusunenlerin orani %9'dur. Katiimcilarin %77'si ise stresin egitim hay g9
etkiledigini dusuniyor. Sonug: Elde ettigimiz bulgulara gére MUTF dénem 1 9'?
egitim hayatlzarinin stresten etkilendigini ve stresin ogrencilerde ders galigm g

neden oldugunu, bu stresle basa ¢ikmak icin bazilari tek bagina gabalarken, b 5‘??
birileriyle paylastigini szptadik. c:é.‘:- )
Poster No:44, 16-17 May 2007 EYU QQ‘
BIRINCI SINIF TIP OGRENCILERININ ALTERNATIF TIPLA iLGILI GORU

Gamsiz T. Se., Serin Y. T, Baydas Z., Ozbay H.

Girig: Alternatif tip, son zamanlarda dunyada kendini etkili bir bicimde go’

Amerika'da bazi universitelerde ders olarak okutulmaya baslanmis ayric

tamamlayici olarak onerdigi yontemler arasina girmeye baslamistir. A g o
Marmara Universitesi Tip Fakultesi birinci sinif 6grencilerinin alternatif Spyektir,
davraniglarini belirlemek amaciyla yapiimistir. Yontem: Toplam 14 ¢¢ ’ 104

olusan anketimizi 130 kigiye dagitip, 123 kisiden cevap aldik. Anket '
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rogramin! girerek yuzde dagilimiari hesapiadi Bulgular Zrre 5 { sirerclernin
5p55’11_ uernﬂlif tibba bagvurmustur. Basvurulan yontemler aragrrz % 770 - rusel eday
" 52! aditas on ik iki sirada yer aimakladir. Bunfarin % 41 (1 derere e daier oiidueiarr
%51 {”?’ <6 modemn tedavi lle ya:rarn s',o.nuqlar Vereceqini disundudi cr sasmmusiardc
g 200 (ibba basvurmaygnlann /026,25|>ne’ kuliana;agrm bimedici g %% 75 ilimse
Anerﬂat‘ i icin, %14,8'i modern tedavi _yontemlenm yeterli buldugu gn %73 daokior
kanltl Ol“’i |g|ﬂ basvurmam@tlr.“ Yoga. 'mEdllaS‘jon‘ akUQUﬂKTUF gl altermznf jarerier ¢
rjn@”"eo 040 modem tedavi yontemleriyle kullanildiginda faydali oiatileczsir

gnifin g rta;ya gkmig faydasiz yontemler oldugunu, %12,2'si sagii<i y2
a

‘
)

=rr e Tar ~lar
Saim Cin JuzZeni ciaf

a 251 erektigini belirtmistir. Sinifin % 71 5 modem tiooin altermat sizmaz risine

Ulanm )" t 0/ 146 . fk. b r - ,-.‘h.' R .
uy9 s 9,13,8' katimistir. 14,0 si 1se fikir belirtmemistir Tip egitiminde zitermznf * oz s
kat*_Fmasi konusunda sinifin % 65,9'u se¢meli olarak okutulmas: qerektiini %2203 Jereki
Ve”m:'ml % 8,1 ise zorunlu olarak okutulmasi gerektigini disiniyor Sinfir % 437 sise
OIma\:in?n y’an etkilerinin oldugunu , %35,017 ise olmadigini belirtirken %13.0's: ficr seirmermisir
ledp?torlarm hastalara bitkisel ilag kullanip kullanmadiklarini sormalarina %72.4 . =rese: laciar
g laglarla etkilesime girebilecegi icin, % 811 bitdisel lagiar zararhi cicugL o gersqi

gfﬁgunu, %13,0'0 tedaviyi etkilemeyecegi icin gereksiz oldugunu dusunmexzair Senug:

girnci sinif ogrencilerinin goguniugu aIternatjf tibba olumi bakmakia, daha gok mocer tooin
nemay 5 olarak gormekle ve p- egiiminde altemat yontemlere yer erimesinir
istemektedir.

poster No:45; 16-17 May 2007, EYU

S$AGLIK KURULUSLARINDA HATALI UYGULAMALAR
Aydogan Y., Kinmli E., Hanedar G., Yondem M.

Girig: Tibbi hata; tedavi siiresince yapiimas! gereken bir girigimin yapimamas: vey eksik
yapimasi olarak tanimlanmakta ve her yil binlerce insan bu hatalar nedeniyle hayatini
kaybetmekte veya sakat kalmaktadir. Bu durum genelde saglik sektdrune. ozelde doktora oian
guveni sarsmaktadir. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakultesi 1. sinif ogrencilennin saglik
uruluslarindaki hatali uygulamalara yonelik gorislerini belirlemektir  Yontem: Anketimiz 2'si
§E;lk uglu, 22'si goktan secmeli olmak tzere toplam 24 sorudan olusmaktadir. Biringi sinif
ngeqcile(ine dagtilan 120 anketin 116 sindan cevap alinmigtir. Veriler SPSS 13.0 programina
g!rzllmls,"yuzde dagilimlari hesaplanmistr. Bulgular: Katiimcilarin % 43 11 0zel hastanelerde.
;temilzzel'dOKtor muayenehanesinde, %20.7'si Univgrsile hastaneieri_nde muayene olmak
hastanesdlr. Hatall uygulamaya.maruz"kalan %36.2 lik kismin %64.3 U bu durumia deviet
be“rlenm:ntqe kgfs|la$m1$t|r. Verilere gore % 31,0 oranla ihnmalkarlik en onemii neden olarak
i, s$| Ir. Diger nedenle{, %267 eqitim eksikigi, 23.3 teknik donanimsizliktir. Sorunlarin
dUSUnUImer;:?e hafta-dolftor ||.e.t|$|m|n|n artinimasinin olur.nlg yonde e_tkm olgcag|

e Qd}r. /055,9 luk dilim hastanelerQe hatalarla ilgili periyodik seminerler

S [e?mm kesmﬁkle yararli olacagina inaniyor. Katiimcilarin %81.0 1 para kazanma
filan aan artirdigini diigtindyor. Hatalar, %44 lik oranla telefon ve benzeri vasitalaria .

€ %32.8 lik oranla da acil durumlarda yapilan mudahalelerde gorulmek!edir. "Amenkaq 07

a
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7,0 Enstitusy nun 2000 yilinda yaptigi aragtirmaya gore tibbi hata sonucu 98.000 ki i
otanmistr ~ verisine cevap olarak %358.6'ik oranla bu sayl ok fazla t)$u|ﬂln oldugu
thmeilann %759 u tibbi hatalarin sadece azaltilabilecegini, sona erdirilemunm Stur
usuniyor Sonug: Tipta hatalar kaginiimazdir ve hatalar yogunlukla doktor Kaynak €eegin,
guniuk hatalaria ilgil eqitimler(konferans,seminer vb.) verilmesi ile azaltilabili Idir,

- By
~kette 1 sinif tip 6grencilerinin bu konuda hassas oldugu gozlenmistir. Yapil,
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Saster No.46: 16-17 May 2007, EYU
SOSYAL OLMAK VE INSAN ILISKILERINDE SOSYALLIK
Viigin E.. EratI. N.. Ozgur M. M., SenH. K.

-

Girig: Sosyal olmak ne demektir? Insanlar giderek daha dayanismact ve sosyal mi oluyor Yok |
dahz kendici ve sosyal digi mi kalyor? Bu sorular arttirlabilir. Sosyal olmak gﬂnumu;a
konusudur. Sosyal olmak toplumsallagmak degll toplumsallagmaktan daha ileri bir a$amaduln
Sosyal oima insanlarin diger insanlaria qonilli olarak iligki kurmasi bir anlamda, Tlr. -
Eakultelerinde ise sosyal olmak farkli bir boyut kazaniyor. Gunkd égrenciler zamanin herﬁ
sosyal olma hem de ders galisma arasinda bolugtirmek zorundadirlar. Amag: Marmar
Universitesi Tip Fakiltesi ogrencilerinin sosyal olma hakkindaki gorislerini almak ve pe
derecede sosyal oldugu hakkinda bilgi sahibi olmak. Yéntem: Marmara Universitesi Tip
Ezkiltesi birinci sinifinda okuyan 110 kisiye fakultemiz ogrencilerinin sosyal olma konusundaki
goruslerini alacagimiz ve ne derece sosyal olduklarni anlayacagimiz 20 sorudan olugan
anketimizi uyguladik. Anket sonuglarinda elde edilen veriler sayl ve ylzde olarak ifade ‘
edimistir. Bulgular: Anketimize katilanlarin yag ortalamas! 19,3 cikti. Bu kigilerin % 527si |
cadin % 464 U erkekti. Ankelimize katianiarin % 44,5 haftada birkag kez sosyal bir akiie |
yapmaktadir ve katiimeilarin % 76.4 i sosyal olmay! kisinin karakterine baglamaktadrr. Bu
kisilerin % 43,6 si kendisini sosyal olarak gériyor ve % 35,5 i ise kendisinin biraz sosyal
oldugunu disunuyor. Sonug: Yaptigimiz aragtirmalar sonucunda toplumda genel olarak tip
fzkiltesi ogrencilerinin sosyal olmadig dustndliirken yaptigimiz anketin sonucunda tip fakultesi
ogrencilerinin kendilerini sosyal olarak gordkleri anlagiimigtir.

Poster No'47: 16-17 May 2007, EYU
POPULER KULTUR VE ETKILERI
Kahyaoglu B., ince S., Unal §., Ertiirk O.

Giris: Popiler kiltur halkin gogunlugunun ilgi gosterdigi kiltlrddr. Genel olarak, yliz binlerce

hatta milyonlarca insanin seyrettigi, okudugu veya katildig: eglenceye isaret eden popiller kultUr
kendisini en ok televizyon, sinema ve gazetelerde gosterir. Populer kiltiiriin medya diginda< |
araglarindan bazilari ise giyim tarzlar, hobiler, tatiller, eglence yerleri ve amator veya

profesyonel spor dallardir. Bir bagka soyleyisle neredeyse tum gevremiz. Amag. -
Fakilltemizdeki ogrencilerin popiler kiltir hakkindaki fikirlerini ve ne derece etkilendiklerin! |
gbrmekir. Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakilltesinin birinci sinifinda okuyan 92 kislyé ‘I
popiiler kiltir hakkindaki fikirlerini ve popiler kiiltirtin onlar dzerindeki etkisini anlamamizl 108
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i dilgtindugumuz 17 sorudan olugan anket uyquladik Bulgular Katilimeizrf
5391373‘:&5 7'si popller kultur hakklnda dogru bilgiye sahiptr. %7'si bu konu hakkirda fier
Yakla‘ K deiﬂeZken geri kalan % 711 bu konu hakkinda bazi seylere (starbucks Etler Adar it

pey 2" p kavram! yanlis anlamig durumdadr. Katiimei arkadaslarin %60' popiler «ulturir
wkm]erini etkiledigini digtinmektedir. Sonug: Yaptigimiz arastirma sonucunda donemimizde«

endi gnimizin goguniugunun populer killtiran etkisi altinda kaldigini gorduk
amadziﬁa:154? May 2007, EYU

SEL ISINMA BILGI DUZEYI, TUTUM, DAVRANIS VE DUYARLILIK OLCOMO
k)., Tezel H. M., Taban H., Birol Z,

pgﬂer
KURE

ayra
N.b -y- Kiresel 1sinma atmosferin dinya yiizeyine yakin kisimlarinda ortalama  dinya
Gmﬁ-_mm dogal olarak ya da insan elkisiyle artmasidr. Insan kaynakli kuresel isinma
5',Fa,l.("gu2de diinya Uzerindeki canli yasamini tehdit eden sorunlarin en dnemlisidir Amag:
”U“? F 1.sinif 6grencilerine yonelik planlanan ¢alismamizda, kiiresel 1sinma hakkindaki bilgy
dmﬂgéyl'erini, tutum, davranig ve duyarlmklarlm degerlendirmeyi amacladik. Yontem: M.U.TF
s gnif ogrencisi 120 kisiden 1001nden cevap alindi. Yapilan galisma ogrencilerin kurese
grma ile gl bilgi- dizeylerini, tu}um, davranig ve duyarliliklarini olgen  kategorierden
olugmaktaydi. Anket sorularinin 17'si qplldqn segmeli ve 30 agik ugludur. Anket sonugiars
itatistk programi kullanilarak degrlendirildi. Bulgular: Ankefimize Katlan bireylerin %39
erkek %411 bayandir. Bilgi dlgmeye yonelik sorulardaki dogru cevap orani %42-43 arasinda
degismektedir Kresel 1sinmanin en onemli nedeni olarak sanayi devrimiyle beraber fosil
yakitlarin kullaniminin artmasi(%49), en dnemli sonuclari olarak da mevsim degisikligi(%33)ve
buzullarin erimesi(%17) gosterimektedir. Katilanlar ginlik yasamlarinda tasarrufa ve gevrey
korumaya  0zen  gostermektedirler. Ancak konuya gosterilen  0zenin yeterli  olmadig|
anlagimigtir. Bireylerin %d49'unun kiiresel 1smmayla ilgii haber ve arastirmalar! diizenli olarak
lakip etmedikleri saptanmigtir. Cézim onerisi olarak en fazla(%34) halkin bilinglendirilmesi
qosterimektedir. Sonug: Aragtirma populasyonumuzda kiresel isinma bilgi dizeyinin dusuk
oldugu, tutum, davranig ve duyarliliklarinin yeteri kadar gelismedigi saptanmistir Bu konuda
bigiye ulasmak igin fazla bir ¢aba gosterilmedigi anlagimigtir.
Poster No:49; 16-17 May 2007, EYU

INGILIZCE TIP EGiTimi

Glmissoy M., Yildiz B., Yazkan G., CarparE.

Giris: Marmara Univers;

tesi Tip Fakilltesinde kuruldugu 1986 senesinden beri Ingilizce egitim
fapimaktadir. Derslerin

SKlemiy tamqmen |‘ng.ilizce Islenmesi ve sinavlarin anadilde olmamas bu
ol ggrencner arasmd«:j _onemh b‘lr‘larlﬁma konusu olrpasr_na nedeq olmu;‘th Amag:
Nokings flllnua.r‘namj_ smlf ogren_mlennlm sisteme aligma sure“que lrjglhzoe tip eqitim ’
di"‘EHCiIeril %Oruslenm‘d|eger|endtrmekhr. Yontem: Marmara Universitesi Tip F ali\uite::l 1‘:5|mf
Mogra den 114 kisiye uyqulanan 21 soruluk anket sonucunda toplanan veriler SPSS '
Mina girilerek sonuclar degerlendirildi. Bulgular: Elde etigimiz bulgulara gore, yaptigimiz

109
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Magig,
arastirmaya katlan 74 Kisinin 83.3% U yabanci dil agirlikli egitim veren lise|
isesi Fen lisesi yabanc dil aQurlikli lise. ozel lise) mezun olmustur, Kam”(:lrdlen ( Nagy
hazirik sinif okumustur. Ogrencilerin 29.8%i su anda imk ; L MCllarin gn e,
: ur. 0 ol § ani olsa Tiirkce €gitim ver 8;5%i

takltesing oscmek istediaini belitmistir. Ogretim G L
akUltesine gecmek istedigini belitmistir. Ogretim Gyelerinin Ingilizee sunumy Konusung ity

duzeyds omay sl nedeniyle ogrencilerin 50,9%unun dersi dinlemesini olumsyz 8 A Yetg|
saptanmistir Kauhimeilarin 41.2%si okul baslangicindan simdiki zamana {a?jde e-tk”edigi
ginieme ve anlama yeteneklerinin gelistigini belirtmistir. ingilizce tip egitim; gérma-r Ingiliygg
§7 7% oraninda gelecekteki kariyer igin onemli oldugu dugtiniimektedir. Anketel:( Manyp,
§1% | diim surecinde higbir sekilde zorlanmadiklarini belirtmislerdir, Sonug; alllanlarm
sonucunda gorulaugu uzere donem 1 ogrencileri, Ingilizce tip egitimi hakkinda e$.itli "a§tim,
yasamalarina ragmen gogunlukla gelecek kariyer planlari dogrultusunda tip egitimine?k'.n.mar
devam etmeyi tercih etmektedirler. NQilizee

Poster No 50 16-17 May 2007, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM-1 OGRENCILERINDE SAGLIK
DAVRANISLARI

‘avuz S. H.. Gunaydin F., Maawy K., Karini B.

Girig: Sadlikli olma heli diger bir deyisle saghgin gelistirimesi herhangi bir hastalik ya g
bozuklugu gidermek Uzerine olmayip; bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden davranig
nicimleriyle sagladiklar ve devam ettirdikleri iyi olma durumudur.Bu  davraniglar; saglk
sorumlulugu. fiziksel aktivite, beslenme aligkanlig, ruhsal gelisim, kisiler arasi iliskiler ve stres
yonetimidir. Amag: Bu ¢alismada amacimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem-1
ogrencilerinin sagligin gelistirimesine yonelik bireysel saghik davraniglarinin meveut durumuny
tanimiamak ve tip fakltesine girdikten sonra bu davraniglarda dedisiklik olup olmadign
degisenierin hangi dogrultuda degistigini belirlemektir. Yontem: Aragtirmamiz igin  verilerin
toplanmasinda "Saglikl Yasam Bigimi Davranislari Olgegi (SYBDO)" isimli 52 soruluk likert ti
bir olgek kullandik ve buna ek olarak bireysel birkag soru sorduk.SYBDO saglikli yagam tarzin,
kisinin hareket ve algilari (zerine odaklanarak dlgimlemektedir. Anketimiz Donen-1
orencilerinden 108 kisiye uygulandi.Veriler ve degiskenler arasindaki iligkiyi SPSS 140
kullanarak degerlendirdik. Bulgular: Aragtrmamiza katilanlarin %4541 kadin, %5463
erkektir Tip fakiltesine girdikten sonra kadinlarin %40.81, erkeklerin %52.5' higbir SﬂQ'!ﬁ
davranislarini degistirmemislerdir. Degistirenlerden ise; kadinlarin %36.7'si olumlu, .%22.411
olumsuz yonde, erkeklerin %23.7si olumlu, %23.7'si olumsuz yonde efkilenmislerdir. AyrI%
ogrencilerin bireysel ozellikleri ile (cinsiyet kaldigi yer gelir durumu,en uzun yagadg! Yern
degisen davranis bigimleri arasinda anlamii bir iligki saptanmadi. Sonug: Aragtirmamizl
sonucunda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 ogrencilerinin sagiikli yasd
davranislarina ait genel puanin (126.9) orta diizeyde oldugu bulunmustur.

m bi(;,ml
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_51-16-17May 2007, EYU | | ) |
" DEGERLENDIRME SISTEMIYLE ILGILI TP FAKULTESI &iRINCI SINIF
jLGMﬁC]\iERiNiN GORUSLERI
g " vaksi N Giig B., Ozlik O.

o de de@erlendirmenin 0grenme SUFECine lliskilendirilmesi onemlidic Zu surs

ig | eglm?, le ogrencilerin egitim programindaki hedeflere ve tznimiznar
sig: ' zerlendirmeyle - 00 in-— €giim - prog edeflere e tanimizna
e o ne derece ulagtiklar! belirlenir. Bu belirlemede farkli egitim yontemleryie parzieic
yew'“' Ier;fkh slgme ve dederlendime sistemleri kullanilr. Amag: MUTF oirnc sinif

goslefe,n' in, tip fakiiltelerinde uygulanan olcme ve degerlendirme sistemiyle ilgili gorusienn
ogrenclle”, ’Yantem: Amaca yonelik 20 sorudan olugan anketimizi, 88 birinci sinif dgrencisine

ylileme Verilerimizi SPSS 1.0 for Windows programina qgirerek yizde dagiimizrr
jyui k Bulgular: Elde edilen verilere gore, Ggrencilerinin anlatiian dersler ogrenmetennce
psapad BUOTEC k o dersin nasil anlatidiginin (%67,1) daha dnemii oidud
o ceriginden (/02335) gok 0 dersin nasil anlatidiginin (og 1) daha onemlii oicuc
gesi" "Igmr ginav tirleri ile ilgil tercinte % 94,3n goktan segmeli sinav (CSS) tirinu teror
gwlmug\;e b ogrencilerin % 39,81, GSSYi- ipucu verdigi igin seqtiklerini oelirtmislerdir Ac«
Etmlﬁjzm sinavi (AUYS) tercih edenlerin % 22,6's1 ise, AUYS'yi ipucu vermedidi igin tercih
o ztedirler. Ogrenciler arasinda, GSS'in dezavantajlar arasinda, konuya hakim olmadan 22
3me“ cevabin bulunabilmesi secenegi on plana ikarken (%27.9), AUYS'n dezavantajiar
argsmda degerlendirmenin puanlayicinin insiyatifine bal olmasi (%19,3) on plana gikmistr
irencilerin biiyik gogunlugu ders kurulu sinaviarinda GSS lle, pratik sinaviarinda ise cecer
snavi ile degerlendirilmek istediklerini belirtmiglerdir. Odrencilerin % 62,51 sinavlara iki hafta
incesinden hazirlanmakta; % 61,4' ders notlarini sinava hazirlik igin yetersiz gormexze ve
biyik bir goduniugu da (% 42,4) sinaviarin Uzerlerinde stres olugturdugunu disinmektedirier
Yine, % 65,5 gibi bir gogunluk, sinav oncesinde ve sinav sirasinda sinaviarla ilgili yeterince
bilgilendiriimediklerini dUgtnmextedirler. Sonug: Veriler 11ginda, birinci sinif dgrencilennin dana
ok €SS tiiring tercih ettikleri, MUTF'de uygulanan dlgme ve degerlendirme sistemini genel

olarak kabul edilebilir bulduklar, fakat ayni zamanda sinav siirecinde bazi sorunlar yasadiklar
soyleneilir,

Foster No:52; 16-17 May 2007, EYU
SINAVLAR NEYi OLGER?

Ozamay G, Yurul G, Aykut H., Eyiipler H.

g‘fu&;lslnavlann‘ qeyi Oletiigu, neyi amagladig Tirkiye'de uzun y|lla_r tartigilan bir konudur ve bu

Ogrgncﬁeza?an iginde arta[ak deyam etmigtir, Hay_all'ar'min onemli bir Iusm_; sinavlaria gegen

eig c;r U ta.rt.lsmgnln ongmll la'ra.ﬂannlndan birisidir ve bu gercevede qgrencllgnn ou konu

; U\legi bl}§|e(|n| bel!.rlvemeis oqe.mhdtr. Amag: Bq E;ahwgda Mar‘mar-a Unw_ersxte& Tip

amacak]a;nml sinif 6grencilerinin sinavlarin neyi oiqtugu ve neyl amaqiad|g_|. f5at||q|k_.larr ve

iy ' Sinavlarin onlara kazandirdiklar ve kaybettirdikleri hakkmdal_u gortglerini

ere 1o amaglanmistir, Yntem: Hazirladigimiz 21 soruluk anketi 57'si erkek, 43U kiz olmak
birinci sinif ogrencisine uyguladik. Anketten elde ettigimiz verileri SPSS 14.0

“2€re toplam 1 00
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for Windows programina girerek sayl ve yizde dagilimlarin

Katilimeilarimizin sinaviarin neyi ol¢tugu hakkindaki gortsleri inceleng
sinaviarin sadece ogrencilerin bilgilerini olgtugund, % 39.5'u bilgini

becenier_mm de olguldugunu ve kalan % 45luk kismi ise islenilen dersler; gref‘cilerin
oleuldugunu dile getirmigtir. Ayni soruya cevap veren erkeklerin % 47.0'si smavr k ltesiniy
ogrencilerin  bilgilerini - olgtugund, % 47.0'si bilginin yaninda 6grencilerin beC:r;” Sade

olgulougunu ve kalan % 6.0k kisim ise iglenilen derslerin kalitesinin J?rmlrld
belirtmislerdir. Anketimize katilan ogrencilerin higbiri sinavla égretmen kalitesinin g 9}“‘399%
dile getirmemistir. Bunlarin yani sira anketimize katilan kizlarin % 33.0'(j tutarhng,nc”o/dugunu
geceriiigin. %21.0'1 nesnelligin. %15.0'i guvenilirligin sinavlarda aranan en ('jne,'n“o 310'
oldugunu belitmiglerdir. Diger taraftan katilan erkeklerin % 31.0' tutarliigin, o gge','k
gecerliligin, % 26.0's1 guvenilirligin, % 13.0'U ise nesnelligin sinavlarda aranan en onemli nit.0|.u
oldugunu dile getirmiglerdir. Sonug: Anketimizin sonuglarina gére, birinci sinif c'J'Qrenci(leel:“
sinaviariz daha gok bilginin Olguldigunu disinmekte ve sinavlarla ilgili en dnemli iki t'jzeiliginl
tutariilik ve gegerlilik oldugunu ileri surmektedirler.

hesaplaq k.

u
Iginde, kizlarin % ‘g‘?"
N yaninda ggpe. 208!

Poster No 53, 16-17 May 2007, EYU
BIRINCI SINIF OGRENCILERININ BATIL INANGLARA BAKISI
Sahin E .. Karaguzel F., Cakir M., Kahyaoglu F.

Giris: Cok eskilerden gunumuze kadar gelen batil inanglarin, insan hayatini sekillendirmedeki
etkisi nala yadsinamayacak kadar biyiktir. insanlarin gok farkli sekillerde degerlendirdigi bati
inanclar oyle yada boyle hepimizin hayatinda bir yer teskil etmektedir. Amag: Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif ogrencilerinin, batil inanglardan etkilenme dereceleri ve
batil inanglarin hayatlarini sekillendirmede etkisi olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.
Yéntem: Arastirmamiz, birinci sinif ogrencilerinin batil inanglari hakkinda sorulan 28 sorudan
olusmaktadir. Anketimizi 111 kisiye uygulayarak elde edilen verileri SPSS programina glrdlk- Bu
programla arastirmamizdaki dedigkenler arasindaki iligkileri degerlendirdik ve verileri saylme
yuzde ifade ettik. Bulgular: Anketten elde ettigimiz verilere gére‘arastlrmamma k?tll?/ﬂa‘l 9
kisiden; 20'si (%18.9) uzerindekendine ugur getirecegine inandig! bir sey tagirken, 90" I( vm o
izerinde herhangi bir sey tasimamaktadir. Yine 111 kigiden 33U (%29.7) batil inang irumnﬂ
kagis yolu oldugunu, 6'si (%5.4) eglence yontemi oldugunu, 53U (%47.7) ahskanhklarldugunu
oldugunu, 18'i (%17) ise insanlarin gelisimine ket vuran kaliplagmig olgular gde batl
dustinmektedir. Uyguladigimiz bu ankette, 111 kiginin 6'sinda (%5.4) yuksek_'s?l'{ly o tar
egilimler bulunurken, 23'Unde (%20.8) sadece batil inanglara kars! hO$'90“;i”bir egilim
sergilenmektedir. Geri kalan 82 kiside (%73.8) ise batil mgngrara kars! '|e$inin bilyl
gozlenmemektedir. Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif ogrenc

cogunlugunda batil inanglara karsi egilim gozlenmemektedir.
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107 GGRENCILERININ HEKIMLIK MESLEGININ GELECEGINE B4KIS)

Naing T. M., Simsek H., Zorlu M.

o billmi, geligen te"kn?loji ve yeni tedavi yﬁqteml_en lle birlikte gittikce dznz lerye
cis: 11P Gegmisten glnimiize kadar tip alanindaki gelismeler, geleceiteki gelismeier i
iime edlr-e itli soru isaretleri olusturmaktadir. Ornegin, bu cercevede heximiern jerer
1018 nsma kosullari ve tlkemizdeki hekim sayisinin yeterliligi tartisiimaktadir Amag: Zi
jnlarh 2 $fak[lltesi birinci sinif o0grencileri arasinda 'Hekimlik mesleginin gelecegi'ne yoretix
5mada tIlprlemek amaglanmistir. Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakultesi birinci sinfirda
orugler! bgol kisiye 'hekimlik mesleginin gelecegi'ne yonelik géruslerini belilemek icin tir zn«at
ylunan 1 k uygulandi. 21 sorudan olusan bu anket ogrencilere dagiltildi ve 98 ogrercicen
“az'rlanjrr?m Anketden elde edilen SPSS programina girilerek sayl ve yuzde acagiimian
ovap a:j| Eulgular: Anketten elde ettigimiz verilere gore; ogrencilerin % 32.3'U hekimienn
"esaplankolgullarlnln gelecekte daha iyi olacagini, % 60,6'si gelecekte olabilecek hekim say's:
:aw:; hekim emegini degersizlestirmeyecegini, %83,8'i hekimlik mesleginin gelecegingen
Emﬁllu olduklarini, % 48,5 koruyucu oOnlemlerin hasta yogunlugunun azalmasinda et«li
j}:bileceéi yoniinde gorls bildirmistir. Ayrica hekimlik meslegine ilgi oldugunu dusunen 34
sinin % 64.0'0 hekimlik meslegine geleqekte de ilgi duyulacag! yonunde gorus bildirmISDr.
sonug: Bu galigma, 6grencilerin biyik bir boliminin hekimlik mesleginin geleced e igili
Jumlu géruslere sahip oldugunu ortaya gikarmigtir.

raster No:55; 16-17 May 2007, EYU
TELEViZYON PROGRAMLARI VE BizZ
pek H., Aksoy H., Karabina B., Temtek D. Z.

4

Girig: Televizyonun hayatimizdaki vazgegilmezligi giderek artmaktadir. Hemen hemen her ¥3s
qru‘buna hitap eden teknolojik bir alet olan televizyonun hayatimizda incelenmeye deger bir
#iye sahip oldugu tartisilmazdr. Amag: Birinci sinif 6grencilerinin televizyon programiarin
{zleme sikhigi ve 6grencilerin televizyon hakkindaki diisiincelerinin saptanmasidir Yantem: \eri
;’gﬁma amagiyla hazirlanan anket, 2006-2007 égretim yilinda birinci sinifta okuyan 62'si erkek.
Ogrer:siflmak Uzere toplam 100 ogr?ncge uygulanmlslt.lr.ﬂAnketig_ le{ev_i_zyon iZleme suresi,
=Sialislik§n|n telewzypn ve program trleri hakkmdakl dusunceleri ile ilgili veriler toplanarak
Ulgulaf oaf’a“Z'?” yapiimis ve sonuglar sayi ve yiizde dagiimi olarak ifade edilmigtr
Ydeunda'k ?rencnerm % 37'sinin ogrenci evinde, % 21'inin aile yaninda. % 12'sinin ise devlet
Szal arasm2 maktaloldug.u belirlenmistir. Ogrencilenn buytk bir cogunlugu gunqe ortql_qma 13
ket SOrula? telewzyc_m |zlemektediy.Telev1zyon programlar.mm hangi kanalda izlendigi ile ilgili
Nl D' ge b|fT|NZa verilen ce\{aba gore vardigimiz sonuglar ise; diziler % 42 1[g atv, % 24 ile
Rilg STV‘dee geseller % 12 ile Discovery Channel, %4 ile TRT'de. haberler % 38 ile NTV. %
Bile aty ge 4 SPor programlari % 33 ile NTV, % 19 ile Kanal D'de, filmler % 28 ile Kanal D, %
ENB1 g alk Show'lar % 52 ile Kanal D, % 22 ile NTV'de miizik % 43 ile Powertiirk, % 16

' Magazin Programlari % 26 ile Show tv, % 23 ile Kanal D'de, tartigma programlari %

¥
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32 le NTV % 18 ile atvde izlenmektedir. En gok izlenen film tirlerinin “aksivon'
oldugu anlasiian anketimizde odrencilerin biyiik bir ¢ogunlugunun iZledigi film; En LT
seqligl ortaya ¢ikmistir. Sonug: Televizyon programlarinin izlenme sikligi ile i|0-n.“S Na 96:}
caligmada. ogrencilerin farkli programlar igin farkh kanallari tercih ettikleri gﬂrmgl.l.l 8 lg”me
ogrenciller arasinda televizyon izleme siresinin ortalama 1-3 saat oldu"umuﬁur' y”C:
televizyonun hayatimizda anemli bir etkiye sahip oldugu distiniilebilir, ‘ sy,
Poster No'55 16-17 May 2007, EYU

HEKIMLIK VE HALKIN HEKIMLIK MESLEGINE BAKISI
AksuH E. Bas S. Kesen O., Turuskan D.

Giris: Halk saglik hizmetleriyle surekli i¢ icedir. Dolayisiyla halk hekimlerle de sUrekli bjr i

icenisingedir. Bu liski sureg icinde halkin hekimlerle ilgili bakis agilari gelistirmeleri O g
T A Sy e . Slrmeleri ve by pgy
aclizninin zamanlz degisebilmesi gibi sonuglar dogurmaktadir. Amag: Galismamizin ama |
ogrencilerinin gozunden gevrelerinde gozlemledikleri kadariyla, halkin hekimlik meslegine H
agisini beliriemektir. Yontem: Bu amagla hazirladigimiz anketimizi Marmara UninersitesiaTI
Fakultesi birinci sinif ogrencilerine dagittik. Ogrencilerin % 61,0 (97)'de cevap aldik. Eldle
etigimiz verleri SPSS programina girerek verilerin sayi ve yiizde dagilimlarin hesapladi
Bulgular: Birinci sinif ogrencilerinin % 75,81 tip fakilltesini kendi istegiyle, % 24,2'si gevreniy
etkisiyle secmistir. Ogrencilerin %97.9'u gevrelerinde hekimligin saygin bir meslek olara
goruldugunu belitmistir. Buna  Karsilik, halkin hekimlerin mesleki ve entelektiel bil
binkimlerine guveni % 30-35 civarinda kalmigtir. Tirkiye'de insanlarin bir hekim tanidiga ihtiyag
duydugunu dusunen ogrencilerin orani % 89,7 olup, bunlarin yaklasik yarisi bunun nedenini
daha 1yl ilgi gorme istedi olarak belirtmistir. Bulgularimiz halkla hekimler arasinda giivensiz bir
ortam oldugunu gostermekte olup, katilimeilarimizin % 57,0'si, farkl doktorlarin ayni hastaliga
farkli teshisler koymalarini bu guvensizligin en 6nemli nedeni olarak belirtmiglerdir. Halkin en
fazla ozel hastane ya da muayenehanelerde calisan doktorlara glivendigini dugtnen
barencilerin orani % 63,5 iken, Universite hastanelerinde calisan doktorlara givendigin
dusinenlerin orani % 30,2'de kalmistir. Katilimcilarin % 78,4'0 halk Gzerinde, hekimlerin"halqu
kGtd iletisim kurduklari yoniinde bir izlenim oldugunu belirtmis olup, kotil iletigimin en pnemh
sebebi hasta yogunlugu olarak gosterilmistir. Ogrencilerin % 83,2'si halkin doktor sggimmqe
cinsiyet ayrnimi yaptigini distinmektedir. Kadin dogum, pediatri gibi alanlarda kadin hekim tercih
edilirken, cerrahi dallarda erkek hekim tercih edilmektedir. Tip fakdltesini kazandik'tan sonrf/.
cevreleri tarafindan hekim gibi gorilen ve bu yonde beklenti ile kargilasan 6Qrencilerlp oranr| ;
21,6'dir. Sonug: Birinci sinif ogrencilerine gore, halkin goziinde hekimlik saygin bi melsfe
olmakla birlikte, hekimlik uygulamalarindan halkin yeterince memnun olmadigi ve hekime

karg! bir givensizligin oldugu ortaya ¢ikmistir.
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N7, 16-17 May 2007, EYU
g 'RA (NIVERSITESI TIP FAKULTES] DONEM 1 OGRENCILERININ BARINMA
A

AgBLEMLERi "
] o Giler 0. C., Ozcan N., Bayram T.
Jano !

i dniversitelerin aglimas|, Universitelerin kapasitelerini arttirmas: dolzy'siyi2 2rar
- sayisina ragmen yurt. sayisinin .yetgr‘la olmamasrl ne_demyfe parnma uniersite
penc icin bir problem haline gelmistir. Ogrencilerin bircoqu arkadasiarya oiris =/
erﬁc”er;l( a da vakif yurtiarinda kalarak barinma problemine gozum bulmayz 52l smakiacir
2 araahimamn amacl, Marmara Universitesi Tip Fakultesi (MUTF) 1. sinf crerclernir
g roblemlerini ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemextir. Yontem: Caiisma. Marara
*F'”m?tfsi Tip Fakiiltesi 1. sinif ogrencilerinden 125 kisiye, Mart 07 tarininde. 13 soruc
mVerSIbir anket uygulanarak gerceklestirildi. Tanimlayici veriler ve arastirmadaxi dedis«zrier
,as?:daki iligkiler SP§§ 14.'0 prggroaml uygulanaraok degerlendirildi Bullgular:_,irastiar: z:
tlan MUTF 1. sinif ogrer]mlenmn %71.2 si evde,l %» 28.8 i yurtta kalmaktadir Evde «laniarn
141 6 51 ailesiyle, % 54 U arkadaslariyla, % 4.5 i tek basina yagamakiadir. Yurtia «alriarn
‘26.5'3 i devlet, % 37.2 si vakif, % 34.2 si ozel yurtlarda kalmaktadir. Anketimize «atlaniarn
)9 si Istanbul’ da barimanin bir problem oldugunu dusunmektedir. Barinmanin croclem
dugunu diigtinenlerin %66.6 si evde, % 33.7.si yurtta kalmaktadir. Evde kalip barinmanin or
oblem oldugunu digtnenlerin % 36.0'r ailesiyle, % 66.6 si arkadaslaryla kalircen % 3.4
Iniz kalmaktadir. Evde kalanlar igin barinmada Kargilagtiklar problemler oncelikl ofarak <sise!
rcamalar, ders calisma ve evle ilgili harcamalar seklinde siralanirken yurtta Kalanlar ¢n
sisel harcamalar, ders ¢alisma ve dinlenme seklinde siralanmistir. Sonug: Sonug ciarak
rinmanin ailesinden ayri, arkadaslariyla veya tek basina kalanlar igin daha buyuk 2ir orociem
dugu saptanmigtir. Kalinan yerden badimsiz olarak barnmada karsilasian en cnemi
oblemin kisisel harcamalar oldugu gorulmustar.

LIS S
[\ Y
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ster No:58; 16-17 May 2007, EYU
UKLEER ENERJi GEVREYE ETKILERI
emedov K., Keskin A, Yapas A., Sali T, Nasiry P.

s: Nikleer enerj im dinyada, beraberinde getirdigiteknik, palik ve ekonomik sorunlaria

lkin gzmek zorunda kaldigi bir problem haline gelmigtir. Bu yuzden herkesin bu konuda soz

?Ylemg hakki ve sorumlulugu vardir. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakultesi 1. sinif

rencierinin nikleer enerjinin gevreye etkileriyle igii garislerini grenmekir. Yéntem:

‘.ay“a'ﬁardan yararlanarak hazirladigimiz anketimizi Donem 1 6grencilerine dagttik. 100

gartﬁnmden yanit aldik. Elde ettigimiz verileri SPSS programinda degerlendirdik. Bulgular:

‘0 rgLT%ﬂ?nmlzm %A44' bayan, % 56's1 bay olup, niikleer enerji hakkindaki bilgilerini

elemab.l'glmlzda'; bay ve bayanlarin % 55'inin yeterl bilgiye_sahip o|n1a.(1|lsiaftr1.a_ %36'sinin

) Emll 9ye sahip olduklarina ve %9' unun da bu konuyla 0zef olarak lgilendikleri

1o onmistir. Katiimeilarin %35 Marmara, % 140 Akdeniz , %14'U g Anadolu, %10'u Ege
U Dogu Anadolu , %6's1 Karadeniz , %5'i Giineydogu Anadolu Bolgelerinde ve %6's da
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| ankete verdikleri cevaplardan ggzlgml}enmlstir. Bu cogy

:J:a?;inni% §g|;3|(:1lélgag;ergekle sen Cemotil faciasinda Turkive'de en go ara%:,:[- k?f““ar .
atlkneﬂm'ﬁ"f' Sizin cevrenizde veya a|llsa.n|zde0 bu lolaym e0tk|5|¥le'sagllk SOrunlar yq ae T
?nu 2 Ciimlesi katiimeilara yoneltidiginde %10 u evet %90'u ise 0haylr It_iemi$tir. Buyoa " ol
ismin gogunu Karadenizliler olugturmakllgcm. Sgghk:orunlarmm /045'5][“ akciger 1 Oty
%18,2'sini gogiis kanseri ve losem, 0{09,1 ini de t|"r01d anseri ve sakat @Ogum Olugty gy
Nikleer enerji de dahil olmak uzere Ulkemiz hentiz kendi ﬂykse! Ve cografi y "y
enerji politikasini belirlequemigtlr.' cumlesi kat|||mclllq.ra.yopelt|ld|g|'r.\c‘ie.%12'si buna 1, 40
%57'si ise katimamigtir. Onceki cUmIeye day.anarak Tirkiye df en?”, ihtlya Ol diig
niikleer enerji santrali kurulmaktadir.” cumlesine katilimeilarin /038|'bU Cumleye il
karg! gikmigtir.Bu anlamda anketimize lvenlevn cevaplalr t_;lrb|rlyle ;ellsmektedir. ‘Niiklegr e S
santrallerinde hicbir zaman tam guvenlik saglgnamaz. Cumle;pr}g ise .%38‘i katllmishr o/eql,
ise katimamistir. Sonug: Sonug: Anketimiz gostermektedir ki, ogrencilerin L

hakkinda bilgi diizeyine sahip olup, nukleer enerjiile ilgili sorulara geliskili ce |

vaplar Vermislerg,
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WS No: 1

EBRU: SUYUN GORDUGU RUYA \

» 70 vilind ‘da dogdu. Ik ve orta dgrenimine Istanby
Hiilya Cullu. 1970 yilinca Erzlu'rum  dogdu. [l ve orta ogre anbuld
19912,-{;8 airdigi M.U. Ataturk EQItim Fakultes! Rgsm-ls Bolumind 1996'da Resim Ana SVam g
mezunu olarak bitirdi. Ayni yil M.U. Sosysal Bilimler Enstitistnde yiiksek lisangg aldy

an
. bag|
icadiye Ilkogretim okulunda resim ogretmenligi yapmaktadir. Ylad, Haley

Ebru Turk kitap sanatiarindan olan Ebruya, suyun gordugu riyadir da denilepjj
‘oulut aib” anlamma gelen Ebri sozclgunden tiremistir. Teknik olarak Yodunlagtirmc v
sivinin uzerinde yuzdurulen boyalarin kagida aktarimas! seklinde ozetlenir, Klasik Tilrk g‘b'$ bir
«Jllanilan malzeme. desen cesitleri, renk ve fonksiyon olarak belli dzellikler arz eder sy,

Katilimet sayist: 10 - 19

WS No: 2

SARAP TADIMI o
Levon Bagis. Kavaklidere Saraplari Egitim Mudurd

Sarabin tarini. Bageilik, Sarap Uretimi ve Tadim hakkinda temel bilgiler verilecektir.

Katilimer sayisi: 20

WS No: 3

TURKIYE'DE OTOPSININ KURUMSALLASTIRILMASI VE YERI

Aydin Sav: Prof. Dr. 1980 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1984 yllinda

1.U. Cerrahpasa tip Fakillesinde patoloji alaninda uzmanlik egjitimini tamamladi. Halen M.U. Tip
Fakultesi Patoloji AD'da ¢alismaktadir.

Ulkemizde giderek azalan ve kaybolmaya yiiz tutan bir antite olarak otopsi ile kaybettiklerimz
olopsi yapmakla yikimli olan uzman hekimlerden dinlenecek ve yaplimas gerekenkr
tartisilacak.

Katilimel Sayisi: 15 +15  Tarih: 15-16 Mayis
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Atalayer. 1947'de  Karaman/Eminler koyinde dogdu 196%-1972 fllar arasinda
Al sY.0. Tekstil Sanatiar Boliminde fisans dgrenimini tamamiad 1577-4%74 arasirda

D ib.if tekstil kuruglugunda Tekstil Baski Tasarmcisi olarak calisti 1972 cerg 3lolyesinde
ore m batik caligmalarina basladi. 1980-1988 arasinda M.U. G.SF nde caretim 5oz s e
| L;58_1991 arasinda Mum Batik Teknigiyle ‘isikli kumas resim * aragtirmalarin gelisirs “%7
1303 srasinda ozel atolyesinde mum batik galismalarini sirdiiren sanatg, Huma T3t A 5

nat danigmaniidi yapmaktadir. 2 yurt digi, 5 yurt igi kisisel serqi agmis, oir ok 5rug /= €z
o gye katimis, degisi Gler amist

Katiime! sayISk: 8

WS No: 9
VNI, vioi. vici

Arzu fsgor. M.U. Tip Fakilltesi Aile Hekimiigi Anabilim Dalinda arastirma garevlisi

Biiyor musunuz, siz aslinda Tip Fakiiltesi 6grencisisiniz. Sahiden. Bir Hastanemiz var
Hastaneniz. Igte bu bulugmada, heniiz hastane ortamiyla tam olarak tanismamis olanlarmizz.
hastanenin belki gok goz Oniinde olmayan ama ayni zamanda da merak edilen yerienni

tanitmay! amagladik. Boylelikle "hastanenize” adim attiktan sonraki ik donemde neyin. nerde.
nasil yapildigini bilmemenin verdigi sikintiniz bir dlglide hafifler belki.

Bu yilki hastane turu iginde birgok bdlim ziyaret edecegiz. Sorularimizin timu cevaplanacak.
hastaneden eksik ayrimamamiz saglanacak. Ve cevap istedigimiz soru: "Marmara Universitasi
Hastanesi nasildi?" Doktor onliidl getirmeyi unutmayin ltfen..

(Yalnizca yeni katilimcilar kabul edilecektir)
Katilime! Sayisi: 8

WS No: 6

AMEL{YATHANEDE BIR GUN
Bahadir Gulllijogilu. Dog.0r. M.U. Tip Fakilltesi Genel Cerrahi AD

Kf:ndisi hastanemizde katlimeilar bekliyor olacak. Katlmeilar bir cerrahi uygulamayi
J0zlemleme sansi bulacaklar. Belki de bir ameliyat yakindan izlenebilecek.

Katilimg; sayisi 2 + 4

11
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WS No: 7 g

YARATICI DANS VE KOREOGRAFI \

Dog.Dr.Zeynep Tuzcular Vural.

Tip: _‘ o
1981-87 T.U. Tip Fakultesi
1987-91 Haydarpasa Numune Hastanesi Alle Hekimligi Asistan|ig,

1991-2002 Haydarpasa Numune Hastanesi Aile Planlamasi sorumly yzm
1997-2002 Yeditepe U. Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Daly '

Dans:

1978-96 Cagdas Bale Toplulugu

1082 Istanbul Belediye Konservatuvari mezuniyeti

1982-96 Yurdaer Dogulu Bale Ogretmenligi

1994 istanbul U. Devlet Konservatuari Sanatta Yeterlik (Doktora)
1998 Royal Academy of Dancing Teaching Diplomasi

1996-2005 Kalamis Sanat Merkezi Bale ve Dans Okulu genel sanat yonetmeni ko
ve bale ogretmeni

Amag: Dansin bUyulu dunyasina bir adim atmak.

Ongereklilik: Tercihen dansin her hangi bir formu ile ugrasmis olmak
Dans etmek igin uygun, rahat kostum ve ayakkabi gerekli...

Sureg:

*Vicut esnetme ¢alismasi,

*Dogaglama

*Koreografi deneyimi,

*Bale ve dans tarihini tartisma,

*Dans ve anatomi

reograf

Katilimei sayisi: 10
WS No: 8

DUYU OYUNLARI

Bagak Oguztas Saglioglu. Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Teksti Sanatlar
Bolimi'nden 1988'de mezun oldu, 1990'da ayni kurumda arastirma gorevliligine baglad!
1992'de yiksek lisans, 2002'de sanatta yeterliiini bitirdi. Gesitli sanat etkinliklerine katildi, baz
tasarim yarigmalarinda odiller aldi, tasarimlari endiistride uygulandi. Halen M.U. Gizel
Sanatlar Fakultesi'nde ogretim gorevlisi olarak galigiyor.

Amag: Gorme, isitme ve koku alma duyular arasinda bir gesit oyun gefgegleﬂirmi';
Ongereklilk: Calismanin  amacina ulagabilmesi igin  gercekten konsantreolabilecek
duygularini giziemeden alisabilecegine inananlarin katimasi Gnemlidir.

Katilimei sayisi: 15 120

e



WS No: 9

TAKI YAPIMI

Ayten Bora. Teknik Lise Resim

Emekli olduktan sonra takiyla ugr

da3maya baslad). By
Amag: Taki nasil yapilir? inceliik|
kilpe yapimi tzerinde caligilacak

Katilimei sayist: 10

yil Istanbul gir barselen frmasinda caiist,
konuda Gesitl kursiara zq, o
€1l nelerdir? giby sorularin yantiar,

aranacak «olye ielizya

WS No: 10

BATI RESIM SANATI VE TIp

Sefik Gorkey. Prof. Doktor. M.U. Tip Fakiltesi Tipi Deontolo

Bu calismada tip alaninda insan bj
hasta iligkisi, hastalik belirtileri kon

Katilimel sayisi; 35

ji Anabilim Dal

mlerinin Gnemi vurqulanacak. Bat rresim sznat

inaz nekim-
Sulacak, salgin hastal klardan Ornekler

venlecek

WS No: 11

TIP EGITIMI Bizi NE KADAR DEGISTIRIYOR?

Mehmet Akman. Uzman Dokior. M., Tip Fakiiltesi Aile Hekimiigi Anabilim Dal,

Tip 6rencisi olmanin bizler {izerinde n

asil bir etkisi oluyor? Tip eqitimi bizleri - bizi biz yapan 3zellikler-
nasil etkiliyor? Hekim olmak bir kiiltiire

ait olmay! gerektiriyor mu? ---gibi sorulann yanitanni arastirmak
Uzere tip ogrenci olarak yagadigimiz deneyimlerimizi paylagmay! planiiyoruz.  Kadavra ile ilk
Karsilastiginizda neler hissetmistiniz? Ya ilk onliginizi giyip poliklinige gittiginiz qun? Patoloji piyesleri
veya diseksiyon becerinizi geligtirdiginiz sireg Gzerinizde hig iz birakti mi Iste bu sorularda yola
¢lkacadiz. Bir varlik olarak hekim tarifiyle zihnini mesgul eden herkese kapimiz gk

Katiimer sayisi: 12
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WS No: 12

GECMISTE DAHI GELECEG! YASAYAN SANAT: “TEZHip" T

Gulnihal Kupeli. 195¢ Nuksar ~Tokat dogumlu. Sanat egitimine 19
Universitesi (MSU) Glzel Sanatlar Fakiiltesinde Geleneksel Tijrk El' Sanatlar, B-.E.‘, inan
bagladi. Halen 1991 e yuksek lisans eqitimi igin girdigi ve 1993'de arastirma iy
goreve baslaaiyl Marmara Unversitesi Glizel Sanatlar Fakilltesinin ayn|

calismalarini surdurmektedir Sanat galismalarinin yani sira ozellikle kadit kon

uzerine ozel bir meraki olan sanatg!. fakiltenin disindaki ¢alismalarina Camlica'daki
devam etmektedir

87'de girdigi Mim

SerVaSYOnu
atO'Yesinde

Tezhip sanatinin genel bir ifadeyle taniimindan sonra, bir sanat eserini
onemli bir zaman ve emek gerektiren malzemelerin tanitimy ve birka
hazirlanmas|. Gegmiste dzhi geleced yasayan sanatin adidir Tezh
sanatin giziiden gizliye sanatkarini oduliendirdigi gibi! Ben tanist
hissettim yuregimin her firga darbesi ile. ya siz?...

N meydana getiriliginge
_Qmm.uygulamah Olarak
Ip. Bir terapidir ayrica
m yillr 8nce ve biyidigin;

Katilime: sayisi: 8

WS No. 13

DENEY HAYVANI KULLANIMI VE ETIK YAKLASIM

Berrak Yegen Prof Dr. M.U. Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dall
Dilek Ozbeyli. Veteriner Hekim

Amag: Deney hayvanlannin arastrmalarda etik agidan dogru kullanimi konusunda bilgi ve
duyarlilik kazanmaktir.

Deney hayvani kullanilarak yapilan aragtirmalarin tip tarihindeki yeri, hayvan kullanimini
savunan ve karsi olan gorislerin ¢ikis noktalari, Avrupa Toplulugu'nun deney hayvani kullanim
lle ilgili karari, Dort “re” kurali, deney planlanirken etik acidan dikkat edilmesi gereli noktalar w;
Otanazi kavrami ile hayvanda uygulanma yontemleri bu atélye caligmasinda ele alinaca
konular. Katilmak igin Hayvanlar sevmeni ve korkmamaniz yeterli.

Katilimei sayisi: 14

122




WS No: 14

7Al CHI CH'UAN: BIR SUREKLI SAGLIK VE RUHSAL GELISIM YOLU
giha Ertekin: Universite 6ncesi egitimini izmit, universite egitimini Ankarz 4z
Elektronik boliiminde 1978-83 yillari arasinda yapti. Mezuniyetinin ardincan
sektorinde, otomasyon projeleri gelistirmede galisti. Subat 2001 oncesine «
aktif yagantisini devam ettirirken, T'ai Chi sisteminin taninmasi-yayiimas: dogrultusundz <ana

etkin olabilmek igin istifa kararini verdi.

-

J
sana
I
o

~

ik genglik ylllarinda dogu ogretilerine ilgisini, Yoga ve Taekvondo ile pratik olarak ,cz-sa:r‘«-:‘r_
1988 yilinda lhan Glingoren ile T'ai Chi Ch'uan galigmayabasladi. 19¢1 yili bagindza Zorav
olarak gittigi Almanya'da T'ai Chi gruplari ile kurdugu temas sonucu, bugun hala calismaiar
3l

birlikte devam ettirdigi hocalari, Master Toyo ve Petra Kobayashi ile tanisti. Suha Erein 72
Chi yolunda bu bulugmayi kendisi igin bir donim noktasi olarak kabul eder

Tiirkiye'ye dondiikten sonra, 1993 yili sonbaharinda ilk T'ai Chi grubunu kurdu. Sonrak: silarca
muhendislik yasami ile birlikte T'ai Chi egitmenligini surdurdu.

Bugiin artik tim zamanini bu konuya vererek, birikimlerini ozellikle Istanbul’da kurdugu grupiar
ile paylastyor, sirketlerin insan kaynaklari bolumlerinin igbirligi ile seminerler versrex. 7z Chi
Ch'uan sisteminin saglik ustundeki olumlu etkileri disinda, bireysel gelisime katkilarin
anlatmaya caligiyor.

Bu galigmanin amaci Cin kokenli savunma sanatlari iginde evrimlesmis T 'ai chi Ch uan yolunun.
modern kent yagaminda sikismig insana oncelikle saglik agisindan nasil destek verdigini
uygulamali agiklamaktir.

Gereklilikler: Katilimcilarin rahat kiyafet ve alti diiz esnek ayakkabilar giymesi onerilir

Ks_a.t:hrrlm SayisI: Dinleme agamasi igin bir sinir yok. Ancak uygulamali kisimda. digaridan sesin
mumkiin oldugunca az geldigi bir bos salon...Ornegin 100 m2 kadar gensilikteki bos salonda 20
kisi egzersiz yapabilir.

Katiimci sayisi: 10-15
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RESIMDE PERSPEKTIF VE ISIK GOLGE ——_
Serhat Orter. Marmara Universitesi Resim-ls Grafik Bolim, 4. Sinif 6grencsi,

Perspektif, nesnelern gorunumunu 3 boyutlu olarak duz bir yizeyde yani 2 boyuta ingjr e

qostermeye yarayan bir grafik teknigidir. Nesnenin gozlemciye gére olan pozisyonl,nuﬁr ,
uzakhginin efkileri esas alinarak perspektif ¢izimi yapilir. S0z konusu gizimler gozlemcide, p; e
ve oranti bakimindan. renklerden bagimsiz olarak, 3 boyutlu bir gerceklik izlenimi yaratmajllmrlm

Karakalem resm tekniginde 1§k-golge uyumu cok onemlidir. Bu resmin dogalliginy, olmaya
kirmizi, sar. mevinin yerine igkk ve tonlamalar girerek renkleri belli etmenin en te;er:
baglangicidr. I§ik. yari golge. eas golge olmak Uzere temel 6de barindirir. Igik (dogal ya g
yapay Isik). cismin gelen yuzeyini aydinlatir vce gerisine kendi gdlgesinin diismesinwe Neden
olur. Temel olge. cismin 1gik vurmayan ydzeyinin baska bir ylizeye vuran siluet halidir. Yar,
golge hali ise. isik ile cismin kendi golgesi arasinda kalan daha aydinlik bélgedir.

Katilimc: sayisi:10

WS No: 16

PILATES: VUCUDUNUZU YENILEYEBILIRSINiZ!

Memduh Lutfia: 1954 yilinda Tiran'da dogdu. Egitimini Tiran Voyokusi Spor Akademisinde
tamamladi. 1989 yilinda “qli¢ ve cabukluk” izerine master yapt. 14 yil boyunca Arnavutiuk 110
m. Engelli ve dekatlon sampiyonlugunu kazandi. 1991 yilinda Tiirkiye'ye geldi ve Galatasaray,
Fenerbahge gibi spor kulliplerinde gérev yapt!

Pilates, Joseph Pilates tarafindan 1920 yiinda sakatlanan sporcularin ve dansgilarin
egzersizlerine saglikli bir sekilde donmeleri ve fitness diizeylerini korumalari amaclyla
gelistirilmigtir.  Pilates egzersizleri viicudun esnekligini  gelistirmek, kuvvetiendirmek ve
bltlnliguni saglamak amaciyla: nefese dayanan, karin- sirt bélgesine yonelik yapilan 500
yakin egzersizden olusan bir eqzersiz sistemidir.

10 seans sonunda kendinizi iyi hissetmeye, farki fark etmeye ve en Gnemlisi v[jcudunUZU
tanimaya baslayabilirsiniz, bu egzersiz yontemine devam ettiginiz taktirde zaman 1969""?9’.
vUcudunuz yenilendigini siz de fark edeceksiniz. Bu atolye calismasinda Pilates yontemin!
tanimak ve bir baslangic yapmak mimkiin olabilir.

Katilimer Sayist: 15-20
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wS No: 17

TTNDE YILLARIMIZI GEGIRDIGIMIZ BU BINANIN MEKTEB'i TIBBIYE SAHANE DEN MU TIP
FAKULTESI'NE YUZ YILLIK OYKUSU

prof. Dr. Emre Délen 1945'de Istanbul'da dogdu. 1962de Pendic Lsasir
ekiyi dereceyle bitirerek .U. Fen Fakiltesi Kimya Muhendisiigi Solumu r&
Vilksek Miihendisi olarsak mezun oldu. 1969'da |.U. Kimya Fakuliesine asisi
1972'de doktorasini verdive 1979'da dogent oldu. Ayni yil Nisantas! Eczacih
gegti ve buranin donistigd M.U: Eczacilik Fakiiltesinde akademik

1988'de analitik Kimya profesérii oldu. Son yirmi yildir baslica ugras 2la

tarihi olusturmaktadir.
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Bu atélye galismasinin amaci; ¢agimizin amansiz bir hastaligi olan 'yabancilasma' «arsisinda
icinde yillarimiz gegirdigimiz bu binay!, mekanlariiginde yasanmis aci ve tatl olay'ann Jykuler

ile biraz olsun taniyarak en azindan yasadigimiz ortama kars! olan yaoancilasmay! 2iraz 2isu
kirabilmek ve gevreye farkl bir gozle bakabilme konusunda dusunmexkir.

Katilimci sayisi: 15

WS No: 18

NAKIS RESIM - MINYATUR
Gilgin Anmag. MinyatUr sanatgisi.
Burak Aksu. Uzman doktor. Marmara Tip Fakdltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali.

Geleneksel Tiirk sanatlarindan biri olan “minyatir’, 8. ve 9. yy'a ait olan ve Uygur
merkezlerinden giintimiize gelmis olan Tirk sanati drneklerinden biridir. Nakkasiar tarafindan.
kagit, pargémen, fildisi gibi nesnelerin Gizerine boya ve yaldizla sisleme seklinde yapilir. Cok
ince islenerek ve kiigiik boyutlu olarak galisilir. Ortagag'da Avrupa'da yaziimis olan kitaplarda
bag harfler kirmizi bir renkle stislenirmis. Bu rengi saglayan ise “minium’ isimii dir kursun
oksitmig. Konu bagliklarini minium ile belirginlestirmeye ise “miniare” denirmis Minyatur ismi
buradan gelmektedir. Tiirkler bu tarz resme “Nakis Resim” demislerdir. Gunumizde yeniden ilgi
odag! haline gelen bu geleneksel sanati yakindan tanimak igin bulusalim

Katilimer Sayisi: 10-15
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