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Prof.Dr. Tolga Dagli (Dean)
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(Egitimciler Kurulu Teachers’ Committee)

Dr.Pemra Unalan, Dr.Sibel Kalaca, Dr.Serap Cifcili, Dr.Arzu Uzuner,
Dr.Mehmet Akman, Dr. Devrim Keklik

Masco Organizasyon Komitesi
Ogrenciler Kurulu Students’ Committee
Hiiseyin Arikan, Burak Ersoy, Aylin Sen, Gizem Zengin, Ceren Merig, Selman
Karadayi, Goksu Afacan, Sinem Singi, Handan Umur, Bugu Usanma

En iyi Poster ve Sunum Odiilleri Jiirisi
Best Poster and Oral Presentation Awards Jury
Prof.Dr.Inci Alican, Prof.Dr. Siiha Yalgin, Prof.Dr. Giiner Soyletir, Prof.Dr. Funda
Babacan, Prof.Dr. Aysegul Yagci, Prof. Dr.Tdlin Ergun, Dog.Dr. ipek Akman, Doc.Dr.
Emel Demiralp, Dog.Dr. Ali Serdar Fak, Doc.Dr. Nese Imeryiiz, Doc.Dr. Giirsu Kiyan,
Dog.Dr. Dilek Gogas, Yrd.Dog.Dr. Pemra Unalan, Yrd.Doc.Dr. Kemal Kuscu,
Yrd.Dog.Dr. Ahmet Topuzoglu, Yrd.Dog.Dr. Arzu Uzuner, Uz.Dr. Osman Sabuncuoglu,
Uz.Dr. Serap Turan, Uz.Dr. Biilent Karada§ (C')@renci Uyeier Student Members)
M.Sakir Eksi, Mustafa Acil, Nicat Alisev, Ramazan Dogrul, Ozgir Oriim, Hacer ilerisoy,
Yener Akyuva, Fatih Serkan Yeden, Baris Seving, Metin Erdem, Onur Kaplan, Zafer
Serenli, Ayse Tekin

Saghk Egitimi ve Drama Dernedi’nin (Health Education and Drama Association)
katki ve katilimlariyla

Ilet|§|m Adresi Contact Address
Pemra Unalan, pcunalan@gmail.com ‘
Marmara U. Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, 34662 Al_tumzade
Marmara Univ. School of Med. Dept. of Family Medicine, 34662 Altunizade, Istanbul

Kongre afisi: Saglik Bahcesi, Kongre kitabi : Mehmet Akman,
Cizimler: Cagri Kalaga
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KUG-Klinik Uygulamaya Girig Program; Egiticileri
|CP-Introduction to Clinicql Practice Program Tutors

1.Yil:

ilk Yardim: Pemra Unalan, Mehmet Akman, Sena Tokay,
Arzu Denizbagl, Erol Unlier, Murat Bezer, Asim Cingi, Korkut
Bostancl, Ozlem Glneysel, Figen Akalin, Biilent Erol, Alin Basgil

Iletisim Becerileri: Arzu Uzuner, (zle
Giilpinar, Mehmet Akman, Devrim Keklik.

2.Yil:

m Sarikaya, Mehmet Ali

Serap Gifcili, Pemra Unalan, Arzu Uzuner, Mehmet Akman,
Hasan Raci Yamanli, Sevay Alsen, Aysel Giirkan, Ukke Karabacak,
Bilgi Gulseven, Umit Ugurlu, Kerem Tolan, Mehmet Ali Giilpinar,
inci User, Sefik Gorkey, Giirkan Sert, Nadi Bakirci, Fatih Onsiiz,
Dilsad Save, Serdar Siiliin, Sibel Kalaca, Hatice Ikiisik, Pinar Ay,

Figen Demir, Ahmet Topuzo§lu, Nilifer Ozaydin, Ozlem Onur Kése,
Sebahat Torun

3. Yil:

Pemra Unalan, Serap Gifcili, Arzu Uzuner, Mehmet Akman,
Yiloren Tanidir, Ilker Tiinay, Ozgiir Uriim, Hacer Ilerisoy, Fatih
Durmusoglu, Fazilet Karakog, Aysel Glrkan, Ukke Karabacak, Bilgi
Gilseven, Nege Imeryiiz, Sena Tokay, Su Berrak, Kaan Kora, Atilla
Karaalp, Devrim Keklik, M.Ali Giilpinar, Ozlem Sarikaya

Ve Saghk Egitimi ve Drama Dernegi (Health Education and
Drama Association) iiyeleri
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i s Elinizde tuttu.ﬁunuz'bu kitap, Marmara Ogrenci Kongresinin ko
' hey "k%ﬁ'li‘-?%mlndazrslze program ve sunumlar |
Slgaig‘faklic}n‘seg;urmalarél asinda sayfalgnya__notlar distlecek
eizﬁecei&.‘..bﬁylece, daha énce Kltap gibi MASQO_ e‘ik:'“l T
EEISIVOF olacak...ortalik duruldug it 9“9-"9 ,t g§
sayfalarinin karigtiriimasini bekliyor ol . :

ngre
le ilgili rehberlik

Iki giin boyunca Haydarpasa kampisiini kusatan by sira dig
atmosferin, hepimiz icin tip egitimi zamanlari adina kiymetli bir an olmasin
dileriz..

M asco Marmara Ogrenci Kongresinin kisa adj
A Iti yil oldu baslayali

S ahiden biriciktir, eglencelidir Ve yeterince ciddidir
C e harfine bir sey bulmak kolay degildir

O nalti-Onyedi Mayis ta MASCO'ya katiimak gerekir

Dog. Dr. Sibel Kalaga
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16 Mayis 2006 Sali
58:45-09:15 Acilis Opening Ceremony (Prof. Dr. Tolga Dagl)
]
- Panel
09:1540:15 Genetik Transformasyon: Nereye Kadar?

Genetic Transformation: How far to go?
I

Poster Tartismasi ve Kahve Arasi

.15-10:45 : ;
10 poster Discussion and Coffee Break

/
E§-Zﬂﬂ13l’l|l
otikginin Gozuyle Erken

Testi Kinlmadan: Bir Nark
Early Warning: From the View of a

Konferanslar parallel Conferences

10:45-11:30 Uyari -
Narcotic Officer
e« Hekimler, Hastalar ve Oykdler -
Physicians, patients and Stories
// - -
11:30-12:30 sozel sunumlar Oral Presentations

T Ogle Yemedi
Lunch

12:30—14:00 ///
W Atolye (;ahsmalar: Workshops
. MaSCo Gecesi- Terés (Halk saghdi AD karsis!)
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Program

17 Mayis 2006 Carsamba

Panel Conference

09:00-10:00 Yurtdigt Ogrenci Staj Programlar -
Do ;

Student Electives in Foreign Countries

Poster Tartismasi ve Kahve Arasi
10:00-10:45

Poster Discussion and Coffee Break
10:45-11:30 Sozel Sunumlar Oral Presentations w—

Drama =
11:30-12:30 "
Sanal Ask - Virtual Love
12:30-13:30 Ogle Yemegi ve Bahce Etkinlikleri Bk
Lunch and Garden Happening
13:30-14:30 Sozel Sunumlar Oral Presentations
14:30-14:45 Ara - Break
Es-zamanh Konferanslar Parallel Conferences
14:45-16:00 Kadinlar ve Erkekler, Farklar ve Benzerlikler-
Women & Men, Differences & Similarities
Mlzik ve Hekimlik Uzerine - Music and the Art of
Medicine
16:00- 16:30 Ara- Break
16:30 Odiil Toreni ve Kapanis

Presenting the Awards and closing ceremony
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08:45 - 09:15 Agilis Opening
Prof. Dr.Tolga Dagh’nin katiimiyla (Dekan Dean)

09:15 - 10:15 Panel
Genetik Transformasyon: Nereye Kadar?
Genetic Transformation:How Far to Go?

Baskan/Chairman: Prof. Dr. Ayse Ozer, M.U. Tip Fakiltesi Tibbi
Biyoloji Anabilim Dali

Katilimcilar/ Participants:

Prof. Dr. Seminur Topal, Yildiz Teknik Universitesi
Ogretim Gorevlisi

Dog. Dr. Yavuz Dizdar, Istanbul Universitesi Tip
Fakdltesi Ogretim Gorevlisi

Genetik alanindaki teknolojik gelismeler bas dondiriyor.
Yediklerimiz “daha uzun émiirli:”, “daha bol”, “daha steril” olma
adina bu gelismelerden nasibini aliyor ve énimize genetik olarak
dedgistirilmis triinler getiriliyor. Gelecegin hekim adaylari olarak bu
degisime nasil bakabiliriz? Genetik transformasyonun sagligimiz
Uzerindeki etkileri neler olabilir?

Burak Ersoy (Moderator)
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Birinci Giin First Day
Es-zamanlh Konferans|ar Paralle/ Conferences

16 Mayis 2006
Donem 1 Anfisi Year 1 Hall

10:45 - 11:30 Testi Kirilmadan: Bir Narkotikginin Goziiyle Erken
' Uyari-

Early Warning: From the View of 3 Narcotic Officer

Zafer Ercan
Baskomiser
Istanbul Narkotik Sube Miidirlagii

2002 yihindan beri 500°0n uzerinde konferans verdi. Liselerde yapilan
konferanslarin daha verimli olmasi igin OMKEP (Oykiiyle Madde Kull-ammlm
Engelieme Projesi) Projesini hayata gecirdi. Yazdii Bagimli _éykijlermden
yola gikilarak hazirlanan projedeki ykiiler: cizgi roman ve tlyatro_oy_unu
haline getirilmistir. Eserleri arasinda “Testi Kirlmadan: Bir Narkot:kgl'
Goziyle Erken Uyari”, Cizgi 6yki serisi “Yaban Ellerde”, “uyusturucu ile
Yasamak”, “18 Yasim” sayilabilir.

Gizem Zengin (moderator)



MaSCo™®

17 Mayis 2006
Temel Bilimler Anfisi Basic Sciences Hall

11:30 - 12:30 DRAMA :
Sanal Ask - Virtual Love

Oynayanlar Cast:

Duygu Gam, Cevriye Unal, Fatma Dogdan, Giilay Tahran
Siireyya Turk, Nimet Dolu, Burcu Cetin, Dilay Argun, Si'nem
Yurtseven, Ufuk Memis, Nihan Atlan, Mustafa Agil

Deniz Ceylan

Yazan ve Sahneye koyan Playwright and Director:

Serap Cifcili, Aysegil Cengiz Akman, Mehmet Akman

Haydarpaga kampisinde yuritilmekte olan Avrupa Birliginin destekledigi
Ureme Saghdi Projesinin bir parcasi olarak gergeklestirilen bu etkinlik, bol
giilmece, canh miizik, bolca edlence vaat ediyor sizlere. Ureme saghgindan
yola gikarak kadin - erkek iligkilerinin irdelendigi oyunumuzda komiklige
varan kadin- erkek halleri gézler oniine seriliyor. Samimi, sicak ve algak

gonilla bir seyirlik.

Miizikli Giilduri

Bir SED (Saglik Egitimi ve Drama Dernegi) etkinligidir.

10
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Ikinci Giin Second Day
Es-zamanh Konferanslar Parallel Conferences

17 Mayis 2006
Donem 2 Anfisi Year 2 Hall

14:45 - 16:00 Kadinlar ve Erkekler, Farklar ve Benzerlikler-

Women and Men, Differences and Similarities

Prof. Dr. Mehmet Sungur

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilimdal

fliskide Erkekler ve Kadinlar: Benzerlikler Ve Farkliliklar-Erkekler Mars'tan,

Kadinlar Veniisten mi?

Codu iliski bir “agik olma” dénemi ile baglar. Birisi digerine agik olduuﬁund_a
sevilen kisinin algilanmasi artik degismistir. Bu nedenle agik olmq dqneml_

bir “gérme kusuru” dénemi olarak da tanimlanabilir. Partnerler birbirlerinin
mutluluk kaynadi olduklarindan ve neredeyse birbirleri igin doﬁduklanpl
diisiindiiklerinden, asik olma dénemi ayni zamanda hayali ve dugsel blr.
birligi de temsil etmektedir. Bu dénemde erkekler ve kadinlar arasindaki
farkliliklar belirgin degildir. Béylesi bir birlik ve birliktelikte sozciiklere de pek
gerek duyulmaz. Tehlike burada baglamaktadir; ctinkd iliski artik s6zcuik
oncesi veya sozciik dtesi olmustur. Bu diissel birliktelik bazen evlilige kadar
gidebilir. “Evliligin” istatistiklerle desteklenen katastrofiye iliskin tanimina
karsin!. (Katastrofiye iliskin bu tanim ve evlilige iliskin diger katastrofik
sonuglar, sunum sirasinda verilecektir.) Es konumuna giren partnerin bir
doénem idealize edilmis olan imaji artik olumlu dedildir. Yillar gectikge ayni es
mutsuzlugun kendisi bile olabilir. Sézciikler tehlikeli olmaya baslar, birlik ve

birliktelik tehdit altina girer ve bazen ayni es, disarida yagan yagmurun bile
nedenidir!..

1
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Bu dykil size tanidik geliyor mu? Eger tanidiksa bu durum partnerierin
cinsiyetlerinden bagimsiz, bireysel 6zelliklerinden mi, yoksa erkekler ve
kadinlar arasindaki farkhliklardan mi kaynaklanmaktadir?

Bir kural olmasa da giinimiizde pek gok erkek kadinlarin kendilerine
benzemediklerinden yakinmaktadirlar. “My Fair Lady” mizikalinde Prof.
Higgins su soruyu sormaktadir: “Neden kadinlar biraz olsun erkeklere
benzemezler?” Dider taraftan erkeklerin kendilerine benzememes; nedeniyle
frustre olan kadinlarin sayisi da en az erkekler kadardir. Yazar Judith Viorst
birgok siir ve anektodunda .k@@m}grm erkeklere yonelik rahatsizliklarin,
islemistir. _

Bu sunumda erkeklerin ve kadinlarin iletisim bigimleri ve cesitli tepkiler;
arasindaki farklar ve benzerlikler degisik boyutlarda ve de zellikle evlilik
iliskisi baglaminda ele alinacaktir. Evlilik iliskisinin iyi gitmesinin; ancak
eslerin iligkiyi romantik bir rliya gibi algilamalaring az: ak (ortadan
kaldirmak degil), ve birbirlerinin bireysel gereksin in, beklentilerinin ve
tepkilerinin kendilerine ézgli, emsalsiz 6zelliklerini yi anlamalar ile
gergeklesebilecegi Gzerine vurgu yapilacaktir. R

Erkeklerle kadinlar arasindaki farkliliklar, psikoterapilerin uygulanmas;
yonlnden de dnemlidir. Psikoterapiler yapilari itibari ile kadinlara daha
uygun olduklarindan erkekler danisma almaya gitmemekte ya da
gittiklerinde gogu kez is isten gecmis olmaktadir. Tiim bu gergekler belki de
danismanhgin her iki cinsiyet icin ama 6zellikle erkekler igin daha gekici ve
motive edici hale getirilmesi gerektigini géstermektedir. Farkhhklar
gercekse, ciftlerin bu farkliligi anlamasi eslerin daha iyi iletisim kurabilmes;i
igin bir gereksinim durumuna gelmektedir.

Ceren Merig (Moderator)

12
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Ikinci Giin Secong Day
Es-zamanli Konferanslar para/le/ Conferences

17 Mayis 2006
D6nem 3 Anfisi Year 3 Hall

14:45 - 16:00 Miizik ve Hekimlik Uzerine
Music and the Art of Medicine

Dr. Ferhat Goger

Mdzisyen, Genel Cerrahi Uzmani

Muzisyenlik ve hekimlik bir aradayken birbirlerini nasil
etkilerler? Bir birlerinden nasil beslenirler? Ortak yanlari ve farkliliklari
nelerdir? Merak ediyorsaniz, gelin birinci agizdan bu sorularin yanitlarini
dinleyin.

Bugu Usanmaz (Moderator)

13
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MaSCo™s

o Donem 2 - Saghk ve Topl _
Year 2 - Health and Society (H&C)

o Donem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar
Year 3 — Our Patients and the Diseases (OP&D)

14
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16 Mayis 2006

11:30-12:30

CERRAHININ DUSUNDURDUKLERI VE KOLONOSKOPI
Donem 1 Anfisi
Year 1 Hall

Oturum Baskani Moderator
Gorkem Yildiz

REFLU AMELIYATI SONRASI HAYAT KALITES]

KOLOREKTAL POLIPLER: ENDOSKOPIK POLIPEKTOMI YAPILAN 575
OLGUNUN ANALiZi

MEME KANSERI CERRAHIST SONRASI DREN YERLESTIRILEN
HASTALARIN TABURCU ZAMANLAMASI

KOLONOSKOPT ISLEMI ONCESI DETAYLI BILGILENDIRME YAPILAN
HASTALARDA ANKSIYETE DUZEYININ DEGERLENDIRILMEST

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siiresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes
discussion.

15



Yontem: 2002-2005 yillart arasinda Gogus Cerrahi
uygulanan 33 hastanin 29'una ulagiimigtir. Hastalarla
yiize goriserek GORH'e iliskin hayat kalitesi anketi uygul
dogrulama yéntemi ile Ingilizce’den Tiirkge'ye gevrilmistir.’}
ameliyat tipleri, anket sonuglaryla degerlendirilerek istatistik
yapilmistir. |

Bulgular: Hastalar anket sorularina verdikleri cevaplara gére
puanlandiriimiglar ve toplam skor olarak 5 ve Ustl (Grup 1, n=8) 3l
(Grup 2, n=21) olarak iki gruba aynimiglardir. Kadin erkek oranlari sirasiylg
5/3 ve 10/11 olmugtur (p=0.65). Ortalama yas sirasiyla 43 + 4.9 ve 37.5 +
10.9 olmustur (p=0.22). Tum hastalara bakildiginda cerrahi basari oran;
%90 (26/29) olmustur. 1 hastada sol torakotomi, 2 hastada laparotomi ile
fundoplikasyon, digerlerinde ise laparoskopik fundoplikasyon uygulanmistir.
Ameliyat olmayi dusinurdum diye cevap veren 6 (%21) hastanin 2’sinde
psikiyatrik bozukluk, 1 hastada aralikli omuz agnisi, 1 hastada agik
ameliyata gegilmesi, 1 hastada dispeptik sikayetler ve 1 hastada siskinlik &n
plandadir. Bu hastalarin sadece 2'sinde anket skoru 5°in (izerindedir.
Hastalara su anki saglik durumlarindan memnuniyetleri ile ilgili soru
sordugumuzda 0 en iyi 5 en kot skor olmak tzere sirasiyla gruplarin
verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 2 ve 0.7 olarak bulunmustur.
Hastalarin refli yaninda eslik eden pulmoner, psikiyatrik ve KBB
hastaliklarina baktigimizda anlamli bir bulgu bulunmamistir( p=1).

Sonug: Refli ameliyati sonrasi hastalarin hayat kalitelerini 6lgmek icin
yaptigimiz ankette hastalarin %90’inin cerrahiden fayda gordigi ve
preoperatif semptomlarinin tamamen gegmis oldugu gérilmistir.
Galismamiz sonucunda laparoskopik anti reflii cerrahisinin hastalarin hayat
kalitelerini arttirdigi ve hasta memnuniyetinin yiiksek oldugu gorilmusttr,

Danisman: Dr. Hasan Batirel
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o gunum/Oral Presentation No:2; 16 May 2006, OP&D
o7

0L0REKTAL POLIPLER: ENDOSKOPiK POLIPEKTOMI
$AP1|-AN 575 OLGUNUN ANALizi

Kz.lye‘ s., Cucel A., Siyer A., Tasdelen i., Tun M. T.
|

ic: Kolorektal polipler; kolon ve rektumun en sik rastlanan benign
'-Ir:qérlefidi"' Malignite riski ve malignite potansiyeli tasiyan bu polipler,

nellikle kolonoskopide taninir ve endoskopik polipektomi ile cikartilirlar.
afstopatolojik inceleme sonucuna gére, gerekli durumlarda cerrahi tedavi

mag: Bu aragtirmanin amaci; kolorektal polipleri bulunan hastalarin sosyo-
dAemografik ve Klinik, cikartilan poliplerin histopatolojik 6zelliklerinin analiz
edilmESidil’.

yontem: Marmara Un.iversitesi Gastroenteroloji Enstitiisii’ne bagvuran ve _

apilan kolonoskopi_lermde kplorekta! polip saptanan 575 hastanin endoskopi
raporlan retrospektif olarak Incelendi. Hastalar sosyo-demografik (vas,
cinsiyet, meslek, t_iOQUF_ﬂ yeri) ve__kll_mk (_yakmma, oykai, polipektomllsekll),_
cikartilan polipler ise _hnstopatoloyk ouzellrkleri (sayi, buyiiklik, yerlesim yeri,
tiirti, displazi derecesi) agisindan degerlendirildi. Elde edilen sonuglarin
istatistik analizi SSPS 11.0 programi kullanilarak yapildi.

pulgular: Olgularin 324l (%56) erkek, 251’ (%44) kadin ve ortalama yas!
59 +/- 14'tl. Kolonoskopi sonuglarina gore poliplerin %23'l rektumda,
%17'si sigmoid kolonda ve %12'si inen kolonda yerlesikti. Rektal kanama
(%27) ve karinagnsi (%17) hastalarda en sik gorilen yakinmalardi. 136
(%24) olgu ise asemptomatikti ve sadece tarama amagli bagvurmustu.
Poliplerin %48'i "hot biyopsi forsepsi" ile, %37'si "snare” ile gikariimistir.
Polipektomi materyallarinin histopatolojik inceleme sonuglarina gore;
poliplerin %51'i hiperplastik, %29'u tiibiiler adenomdu. TUbdler adenomlarin
%20'sinde "high grade", %80’inde "low grade" displazi saptandi.

Sonug: Bu calismanin sonuglarina gore, seriyi olusturan olgularin ¢odunlugu
ileri erigkin yas grubunda olup en sik yakinmalari rektal kanamadir.
Hiperplastik polip, saptanan en sik kolorektal polip tlrudur.

Danisman: Dr. Rasim Gengosmanogiu

17
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sozel Sunum/Qral Presentation No:3; 16 May 2006, OP&D

MEME KANSERI CERRAHIST SONRASI DREN YERLESTIRI| gy
HASTALARIN TABURCU ZAMANLAMASI

Ak L., Tekin S., Orak N., Ocek T

Giris: Meme kanseri ameliyat! sirasinda cerral']i dis_eksiyon alanina dren
yerlestirilen hastalar geleneksel olarak drenleri gekilene kadar hastanede
tutulmaktadir. Drenleri gekilmeden erken eve gikarilmanin hastanin
psikososyal durumuna etkisini degerlendiren az sayida galisma vardir,

Amag: Buradan yola gikarak erken eve glkarilmanin veya dren gikarilana
kadar hastanede yatisin hastanin psikososyal durumuna ve komplikasyon
miktarina etkisi olup olmadigini degerlendirmeyi hedefledik.

Yéntem: Prospektif, randomize, kargilagtirmall bir calisma. Hastalarimz
erken ve geg eve gidecek sekilde randomize edildi. Ameliyat sonras; 1. haft
ve 1. aylarda HAD (Hasta Anksiyete ve Depresyon) Olcedi, Modifiye .
Rotterdam Egzersiz ve Yagam Kalitesi Anketi, memnuniyet 6lgimii igin
Viziiel Analog Skala uygulandi. Veriler SPSS v11.5 programinda analiz
edildi.

Bulgular: Su ana kadar 15 bayan hasta ¢alismamiza katildi. 5 hasta erken
taburcu olan, 9 hasta geg taburcu olan gruptan, 1 hasta drensiz gruptan.
Verilerimizin analizine devam edilmektedir.

Sonug: Arastirmamiz devam etmektedir.

Danisman: Dr. Bahadir Giilliioglu

18
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l SunumIOI’al Presentation No:4; 16 May 2006, OP&D
oz

oLONOSKOPI ISLEMI ONCESI DETAYLI BiLGILENDIRME
pILAN HASTALARDA ANKSIYETE DUZEYININ
[Y)géERLENDIRILMESI
o T., Sever S., Karaalioglu B., Yaslak Y.
e !

vige Kolonoskopi hastalar tarafindan genellikle endise ile yaptirilan bir
.Glre|erne y(jntemidir. En gok kalin barsak kanserinin erken tanisi ve
'_.r‘C‘enmesi icin, kalin barsak kdkenli diger hastaliklarin tanisi ve tedavisi igin
on”amlan bu yéntemin endise ile kargilanmasinin nedenleri korku, islem
kuas,ndaki rahatsizlik, uyum problemleri ve utanmadir. Hastalar video
S'rnumu ya da kitapgik kullanilarak bilgilendirmenin yaralar tzerine
S:“g;malar yapilmig ancak hastalarin anksiyete diizeyleri konusunda kesin
Sonuglara varilamamistir.

AMag: Kolonoskopi islemi yapilmasi planlanan hastalarin anksiyete
duzeylerini b_(_ehrlemek ve rutin olarak poliklinikten yapilan bilgilendirmeye ek
olarak daha once hazirlanmis fprmlar: kullanarak yapilan ayrintili
bilgilendirmenin hastanin anksiyete diizeyine etkisini arastirmaktir.

yontem: M.U. Genel Cerrahi Polikliniginden elektif olarak kolonoskopi
yapiima endikasyonu konulan hastalar ve diger bélimlerden hastane disi
kurumlardan refere edilen hastalar ¢alismamiza alinmistir. islem icin gelen
hastaya poliklinikte yapilan rutin bilgilendirmeye ek olarak MUTF Dénem III
agrencileri tarafindan ayrintili bir bilgilendirme yapilmistir. Hastalar kontrol
ve calisma grubu olmak Gzere iki grupta degerlendirilmistir. Katihmcilar
randomize olarak iki gruba ayrilmistir. Katilimciya bu proje ile ilgili bilgi
verilip katiimcinin onayi alindiktan sonra énceden hazirlanmis detayli bir
bilgilendirme formu kullanilarak calisma grubundaki hastalar
bilgilendirilmistir. Kontrol grubundaki hastalara ise sadece poliklinikten rutin
bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme &ncesi hasta yasi, cinsiyeti e§itim
dizeyi, islem ile ilgili sahip oldudu bilgiler ve bu bilgilerin kaynaklari
hakkinda bilgi edinmek igin Marmara Universitesi Tip Fakultesi Dénem 111
ogrencileri tarafindan hazirlanan anket uygulanmistir. Bilgilendirme sonrasi
hastanin genel ve 6zel durumlar karsisinda duygu ve durumunu
degerlendiren STAI-1 ,STAI-II klinik 6lgegi kullanilacaktir. STAI-I STAI-II
klinik 6lcegi hem calisma hem kontrol grubuna uygulanmistir. islemden 24
saat'_ sonra hastanin memnuniyetini dlgmek icin Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Donem-III &grencileri tarafindan hazirlanan anket uygulanmistir.
Sonuglar SPSS v11.5 programi ile dederlendirilmistir.

Bulgular ve Sonug: Calisma Mayis 2006 tarihinde tamamlanip
sunulacaktir.

Danisman: Dr. Asim Cingi
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5. OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUKTA MEVSIMSELLIK

6. PSORiA_SIS HASTALARINDA DEPRESYON, ANKSIYETE,
SOMATIZASYON VE BAGLANMA

2. UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA BICEMI VE DEPRESYON
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20

N ™ T
™ & e o peye ey e b e i
— N

- | s = IA



"

MaSCo
sozel sunum/Oral Presentation No:5; 16 May 2006, OP&D

oBSESIF KOMPULSIF BOZukLukTA MEVSIMSELLiK
gzrenk A. M., Tlbar R., Noyan B., Gnenerk A, M., Bayram C.

Giris: Mevsimsel degisikliklerin ruhsal durum, enerji diizeyi, uyku siresi,
istah, yemek segimi ve sosyal fafliyetleri etkileme derecesi mevsimsellik
olarak tan|p1lan|r. Mevsimsel degisikliklerin etkili oldugu kis depresyonunun
carakteristik semptomlari kis aylarinda ortaya ¢ikan ve ilkbahar ve yaz

aylar! ile birlikte hafifleyen ve kaybolan keyifsizlik, azalmis aktivite,

«onsantrasyon bozuklugu, irritabilite, anksiyete, azalmis libido ve bunlarin
saninda sosyal gekilmedir.

amag: Obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalardaki mevsimsel

Jegisikliklerle saglikli kontrol grubumun mevsimsel degisiklerini
carsllagtirmak

vontem: Ik olarak OKB'li hastalara bu hastalik icin gelistirilen sekiz
;orudan olugan Obsesif Kompulsif Bozukluk Mevsimsellik Anketi uygulanarak
nevsimsel 6zelliklerin obsesif kompulsif belirtilere etkisi belirlendi. Daha
;onra hasta grubuna kisilerin ruhsal,bedensel ve sosyal 6zelliklerinin
nevsimlerle ne gibi degisimler gésterdigini ortaya koyan Mevsimsel Gidis
Yegerlendirme Formu’nu doldurmalanni uygulandi. Konrol grubunda ise
sncelikle SCID yapilandiriimis tani gorismesi kullanilarak herhangi bir
sikiatrik bozukluklari olup olmadigina bakildi; ruhsal agidan herhangi bir
yozuklugu olmayanlara Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu
erildi.Kontrol ve hasta gruplari on alt; kadin, yedi erkek olmak iizere yirmi
i¢ kisiden olugsmaktadir. Veriler SPSS programinda degerlendirilmistir.

Sulgular: OKB’li hastalara sorulan

"Yilin hangi zamaninda obsesif kompulsif
elirtileriniz en az belirgindir?"

sorusuna hastalarin gogu yaz aylarinda
elirtilerin daha az belirgin oldugu yanitini vermistir. Hastalarin uyku

niktari, mizag, kilo ve eneriji dizeyleri mevsimlere bagl olarak en cok
egisikligin gorildigu alanlardir.
onug: Arastirmamiz tam olarak bitmemis olmakla birlikte, mevsimlerin
isilerin psikolojileri tizerinde etkisi oldugunu diisiindiiren sonuglar alinmaya
aglanmistir.

)anisman: Dr. Volkan Topguoglu
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PSORIASiS HASTALARINDA DEPRESYON, ANKSIYETE,

SOMATiZASYON VE BAGLANMA

Ulucoban H., Yesiller M., Uysal S., Altun Z.

iris: iasi onlarinin gérinim, eski caglardan bu yana hastalar,
sthig;.aEiigrslsg:fuI:;yneden clmgaktadlr. E_':u_nun sonucu olarak psoriasis .
hastalarinda ciddi bir psikososyal morbidite oldugu, Qastalarln depresyon -
intihar riskinin toplumdan anlamii bigimde“fazla oldugu gaptanmlstlr. Son
yillarda infantil cagdaki ebeveyn-gocuk baglanmasmqakl' bpzukluklarm
hastalikla iliskili olabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Amag: Arastirmamizda psoriasis hastalarinin depresyon, anksiyete,
baglanma ve somatizasyon durumunun olglilmesi ve bu degiskenlerin, diger
 dermatolojik hastaliklar ve saglikl kontrollerle karsilastinimasi

amaclanmistir.

Yontem: Arastirmamizda, orta ve siddetli hastaligi olan 23 psoriasisli, fark|,
dermatolojik sorunlart olan 15 hasta ve 15 saglikh bireye ulasiimistir.
Hastalar MUTF Dermatoloji Anabilim Dali polikliniginde izlenmekte olan,
calismaya katilmay! kabul eden hastalar arasindan segilmistir. Psoriasis
hastalarinin demografik verilerinin yani sira hastalik siddeti ve tutulan gévde
ylizeyi belirlenmigtir. Yetiskin Baglanma Olgedi, Hastane Anksiyete ve
Depresyon Envanteri ile somatizasyonu degerlendirmeye yonelik ‘Symptom
Check List (SCL 90)’ testleri hastalara yiiz yuze okunarak yapilmistir.Veriler,
Kruskal Wallis ve Ki-kare testleriyle degerlendirilmigtir.

Bulgular: Arastirmamizda SCL 90 testine gore ortalama skor, psoriasis
hastalarinda 14.39, diger dermatoloji hastalarinda 9.87 ve saglikl kontrol
grubunda 6.67 olarak bulundu.HAD depresyon skor ortalamasi; psoriasis
hastalarinda 6.83, diger dermatoloji hastalarinda 4.60, saglikli kontrol
grubunda ise 3.27 bulundu. Her iki deder de gruplar arasinda istatistiki
anlamli fark géstermekteydi. Psoriatiklerde anksiyete skoruyla hastalik
siiresi arasindaki iliski degerlendirildidinde, anksiyetenin hastaligin ilk 20
yilina kadar dogru orantili olarak arttigi, ancak hastalik stiresi 20 yih
gectidinde anksiyete skorunun azaldidi saptandi.

S_gnug: Aragtirmamizda, literatlirle uyumlu olarak, psoriasis hastalarimizin
diger dermatoloji hastalar ve kontrol grubuna gére somatizasyon ve
depresyon skorlarinin anlaml bir sekilde yiksek oldugu gortldii. Ayrica bu
skorlarin hastaligin ilk 20 yilinda anlamli bigimde yiiksek oldugu da saptandi.
Bu bulgular isiginda, psoriasis hastalarinin tedavisinin, geleneksel
dgrmatolojik yontemlere ek olarak anksiyeteyi azaltma ve depresyonu
duzeltmeye yonelik yéntemleri de icermesinin gerekli oldugu kanisindayiz.

Danmnigsman: Dr. Tilin Ergun
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;yNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA BICEMI VE
pEPRESYON BELIRTILERIYLE iLisKiSi: BIR OLCEK
UYARLAMA CALISMASI

poGi N., Salaj A., Hysi E., Qejvana S.

Girig: Yagamin ilk ylllar!qda belirlenen baglanma bigemi (attachment style),
pireyin diger insaplgrla iligki kurma &runtisidir. Guvenli baglanma
szelliginin ruh saghgini olumlu ydnde etkiledigi, giivensiz baglanmanin ise
ruhsal bozukluklarin belirleyicilerinden biri oldugu kabul edilrnektedir.

amag: Galismamizin amaci Tirkge’ye uyarlanan Eriskin Baglanma Bigemi
Hicegi'nin bilimsel gegerliligini genc eriskinlerden olusan bir 6rneklemde
incelemek ve depresyon belirtileriyle iliskisini arastirmaktir.

ysntem: Arastirma &rneklemini MUTF 3. sinif 6grencisi 100 égrenci
olusturdu. Ingilizce dizeyi yeterli 50 dgrenciden olusan 1. gruba Beck
Depresyon Envanteri (BDE) (Beck Depression Inventory) ve Eriskin )
Baglanma Bigemi Olgeklerinin (EBBO) (Adult Attachment Scale) 6zgun
ingilizce formlari verildi. Elli 6drenciden olusan 2. grup ise Turkge'ye

uyarlanmig Slgekleri doldurdu. iki gruptan elde edilen bulgular karsilastinidi.

Bulgular: Gruplarin depresyon puanlari arasinda anlamli fark yoktur
(p=0.06). EBBO 2. Bolimune gore gruplarin dagilimi benzerdir; 1. grup_
975, 2. grup ise %72 oraninda giivenli baglanma géstermektedir. EBBO i¢
tutarhhigi (Cronbach a) glivenli baglanma altélgedi igin her iki grupta da )
zayif, ikircikli ve kagingan baglanma igin olumlu diizeydedir. Gruplann EBBO
2.bélimi alt dlgeklerinden aidig) puanlar anlamh farklilik géstermemektedir.
Her iki grubun da depresyon puanlan anlamh diizeyde givensiz
baglanmayla iligkilidir (1. ve 2. grup igin sirastyla; P=0.003 ve P=0.007).

Sonug: Ilk bulgular, EBBO Tiirkge uyarlamasinin geng eriskinlerde
kullanilabilir bir veri toplama araci oldugunu géstermektedir. Yinelenen test
uygulamalarinda da dlgek tutarhhiginin gdsterilmesi destekleyici bir boyut
olacaktir. Glivensiz baglanma &zelligi olan geng eriskinlerin daha fazla

depresyon belirtileri gostermeleri klinik uygulamalarda akilda tutulmasi
gereken 6nemli bir sonuctur.

Danisman: Dr. Osman Sabuncuoglu

23



FE=-r -

\.\
M&SCOZWE
Sozel Sunum/Oral Presentation No:8; 16 May 2006, OP&D

ACiL CALISANLARINDA TUKENMiSLIK SENDROMU

Kartal F., Korkmazer B., Kayaalp I., Topcuoglu O. M.

iris: Tu isli ' k grubunda maruz kalinan uzy
: Tiikenmislik sendromu birgok mesle ! .
SGL:::E?I duuygusa|sve kisiler arasi stres sonugunda orta'ya_: ¢ikan psikolojik bir
cevaptir.Tukenmiglik belirtileri duygusal tuukenmt_a, }(I;lsel basari ve
duyarsizlasma olmak lzere 3 boyutta degerlendirilir.

Amag: Acil calisanlarinda tiikenmislik sendromu dﬂzexi ve prevelansinin
belirlenmesi. Calisma saatleri ve sartlariyla ala_l-kah dggl_skenler, uyku
problemleri ve isle alakall saglik sorunlari ile tikenmislik sendromu

dizeyinin iligkilendirilmesi.

Yontem: Calismamiz tanimlayici ve kesitsel nitje_!iktedir. Maslach
Tiikenmiglik Envanteri(MTE) ve 15 bagimsiz degiskenden olusan anket
formu elden daditilp, toplanarak 120 acil galisanina qygulfmmls_ ve 102
anket formu cevaplanmistir. Saghk Midurliginin Acil Saglik I-_Ilzmetleri
Egitim Programina katilan ve 112 acil noktalarinda bulunan acil calisanlar,
uygulanan grubu olusturmaktadir. MTE 22 sorudan o_Iu_syp; duygus_al
tukenme, kisisel bagari ve duyarsizlasma alt élgeklerini |ge.i-'mekte_zd|'r. Herbir
olgegin katsayilar ile garpilip, toplanmasi ile olusan skor (tqkenm_:;llk x0.4 +
duyarsizlasma x 0.3 + kisisel basan yoklugu x0.3) kategorize edilir. Skor
3.5-6 " Agir tiikenmisligi’ temsil eder ve semptomlarin haf‘tada} 1..){6 da
gunlik tekrarladigini ifade eder. Skor 1.5-3.49 ' Hafif tilkenmisligi’ temsil
eder ve semptomlarin ayda 1-2 kez tekrarladigini ifade eder. Skor 0-1.49

" Tukenmislik yok’ anlamina gelir ve semptomlar yilda 1-2 kez olusur ya da
hig olusmaz. Toplanan verilerin analizi bilgisayar yardimi ile ve SPSS
programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: MTE skoru ortalamasi 6 (izerinden 2.56 (hafif tikenmislik)
bulunmustur. Acilde galisma yili artisi ile tukenmiglik sendromu diizeyi artisi
korelasyon gdstermektedir. Calisma siiresi 0-4 yil arasinda degisen
hekimlerin %25'inde, 5-9 yil arasinda degisen hekimlerin %17.2’sinde
tikenmiglik gériilmezken; 10 yil ve (izeri calisanlarda tiikenmislik sendromu
gorulmemesi s6z konusu dedildir. Katilanlarin %73‘ii " Bu meslede
basladiktan sonra insanlara karsi daha kati oldum’ seklindeki
duyarsizlasmayi temsil eden ifadeyi dogrulamistir.

Sonug: Galisma saatleri ve kosullarindaki olumsuzluklar ile uyku silresi ve
kalitesiyle alakali sorunlarin artigl, tikenmislik sendromu dlzeyi ve
prevelansini etkilemektedir. Aragtirma sonuclarindan gorildiigl Gzere

tikenmislik sendromu ile ilgili oldugu saptanan degiskenler iizerinde
lyilestirme gabalari gdsterilmelidir.

Damsman: Dr. 6zge Onur
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YURTTA KALAN C")GRENCiLERiN AIDS VE TUBERKULOZ HAKKINDAKI

BILGILERI VE BU HASTALIGI OLAN KISILERE KARSI TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

10. UNIVERSITE OGRENCILERININ BILGISAYAR KULLANIMINA ILISKIN
BILGI, DAVRANIS VE ILISKILI SAGLIK SORUNLARI

11. UMRANIYE'DE iKi LISEDE EGITIM ALAN LISE SON SINIF
OGRENCILERININ KAYGI DUZEYLERI VE ETKI EDEN FAKTORLER

12. DARUSSAFAKA 1.0.0. 5.SINIF OGRENCILERININ HIJYEN
ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma suresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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DG [LERI BERKULOZ
RENCILERIN AIDS VE TU 02
R e i VE BU HASTALIGI QLAN KISILERE

HAKKINDAKI BILGILERI VE TA
KARSI TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

San S., Okbay A., Memis 5., Gursen C.

iilkesinde ve llkemizde yasanan sorunjardan biri
madir. Bu durum yardima ve/veya saglik hizmetine
lerde utang ve korku yaratmakta, onlarin profesyongy

Giris: Bir gok didnya
stigma, yani damgala
gereksinim duyan Kisi -
yardim almalarini engellemektedir.

an genglerin AIDS ve verem hastahginin bulasma
ni, bulagici hastaligi olanlara karsi tutumlarin,,
umda farklilik olup

Amag: Arastirmaya katil
yollari hakkindaki bilgileri nas I
bilgi-tutum arasindaki baglantiy! ve cinsiyete goére tut

olmadigim saptamaktir. o .
Yontem: Arastirma 2005-2006 yilinda iki ozel yurtta yapilmistir. 74°G k2

137'si erkek olmak iizere toplam 211 dgrenciye ulasiimasi hedeflenmistir,
Anket arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve degisik fakUlEelerden
ogrencilerle test edilmistir. Ankete yanit orani yetersiz oldugu igin
tanimlayici tipte bir calismadir. Elde edilen verileri SPSS programinda analiz

edilmistir.

Bulgular: Kizlarda katilim orani %88 iken, erkeklerde bu oran %34'dir.
Ankete katilanlarin %16’si AIDS'in 6plisme ile gectigini diglnirken, %94,6’
s1 AIDS’in hem cinsel yolla, hem kan yoluyla bulasan bir hastalik oldugunu
belirtmektedir. Ankete katilanlarin %86,6's1 AIDS’li hastalara karsi negatif
yonde ayrimci bir tutum uygulandigini diistinmektedir. Genglerin %33.0°G by
negatif tutumun nedeni olarak AIDS’in yasami tehdit eden bir hastalik
olmasina, AIDS mikrobunu kapma korkusuna, AIDS’in seks iscileri, madde
bagimlilari, homoseksieller gibi zaten damgalanmis kigilerle
iliskilendirilmesine; dini ve ahlaki anlayislarin AIDS’i anormal seks ya da
seks isciligi gibi bir hata ile es deder gérmesine, dolayisiyla bu bireylerin
toplumun onlara karsi olan olumsuz tutumlarini hak ettiklerine inanmasina
baglamaktadir. Ankete katilan her 5 égrenciden 1’i veremin cinsel iliski ile
bulastigini diigiiniirken, %35.7’si veremin hastanin kullandigi catal, kasik,
tabak, bardak ile bulasmayacagdini disiiniiyor.

Sonug: Genglerin AIDS ve verem hakkinda bilgileri genel olarak yeterlidir.
Ancak AIDS'in dplserek gegtidini disiinenlerin sayisi da dikkat cekicidir.
Tutum olarauk degerlendirildiginde ise stigmatizasyonun daha ¢ok AIDS igin
gecerli oldugu goérilmektedir. Genglere yénelik egitimlerde, bulasici
hastaliklarla ilgili bilgiler yaninda, bu hasta kigilere karsi olumlu tutum
sergileme konusu da dikkate alinmalidir.

Danisman: Dr. Sibel Kalaca
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{yNIVERSITE OGRENCILERININ BILGISAYAR KULLANIMINA

;L iSKIN BILGI, DAVRANIS VE ILISKILI SAGLIK SORUNLARI
gugun 1., Yardimei H., Ertemel S., Ojiin A. M., Dingses E.

Giris: Giniimiizde bilgisayar; -internet kullanimi ile birlikte- inamimaz bir
hizla yayginlagmaktadir. Hemen her alanda hayatimiza giren bu teknoloji
harikasi, 6zellikle geng kusak arasinda yasamin vazgegilmez bir parcas!
halini almistir. Bilgisayar karsisinda gegirilen zamanin giderek artmaslyla,
punun saglik izerine olan etkileri giindeme gelmigtir. Ozellikle de iniversite
gengleri bilgisayar kaynakli saglik sorunlar agisinda risk altindadir.

Amag: Marmara iniversitesi dgrencilerinin bilgisayar kullanimina bagh
saglik sorunlari hakkindaki bilgi ve davraniglarini tespit etmek

amaglanmlstir.

yéntem: Tanimlayici tipteki arastirmamizda, bilgisayar iligkili saghk
sorunlari konularinda literatir tarayarak bilgisayarin ergonomik kullanimini
ve bilgisayarla iligkili saglik sorunlarini sorgulayan 36 soru iceren bir soru
formu olusturduk. Orneklemimizi; Marmara Universitesinde, toplam égrenci
mevcudunu temsil edebilecek sayida, fakiltelerin rastgele secimi ile
pelirledik. Hazirladiimiz soru formunu belirledigimiz toplam 710 &grenciye
gozlem altinda uyguladik. Istatistiksel analizde Ki-kare testini kullandik.

Bulgular: Arastirmamiza katilan geglerin %91'i bilgisayan en sik internet
amaciyla kullaniyor. Katiimcilarin bilgisayarin ergonomik kullamimi ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve bunun 6nemine dikkat etmedikleri
gbzlenmistir. Katihmcilarin bilgi ve saglhk aligkanliklar, anne-babalarin
egitim diizeyi ile iligkili olmadigi ortaya gikmigtir. Katiimailanmizin %60
bilgisayar kullanirken ara vermektedir. Fakat ara verenlerin %77’si
diizensiz/yorulunca ara vermektedir. Uzun siire sagliksiz bilgisayar
kullandigini ifade eden katiimcilarin %94l boyun agrisi ve géz bozuklugu
sorunlarindan; %77'si ise bag agrisindan sikayetgidir. Dider saghk sorunlari
nadiren gorilmis ve bunlarla; kullanicinin kilo-boy 6zellikleri arasinda bir
iliski saptanmamistir. Bu konudaki rahatsizliklardan dolay! da hekime
basvuranlarin orani %8 dir.

Sonug: Marmara Universitesi 6grencilerinin, bilgisayarin ergonomik
kullanimi agisindan yeterince bilgili olmadiklar gorilmistir. Kullamm
sirasindaki sartlara ve saglkl kullamima dikkat etmemekle birlikte,
dgrencilerin yanhs kullamm ile iliskilendirilecek 6nemli-kronik bir hastaliklar
ytlaktur. Bu konudaki bilgi eksiklikleri icin bilgilendirme galismalar yararl
olabilir.

Danigsman: Dr. Serap Cifgili
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i iYE'DE IKi Li 5iTiM ALAN LISE SON SINIF
UMRANIYE'DE IKi LISEDE EG _ :
OGRENCILERININ KAYGI DUZEYLERI VE ETKI EDEN

FAKTORLER |
Fural M. A., Masyan H., Kursun M., Gindogdu C., Bilgin H.

- Hiiaat . somatik belirtilerin eslik ettidi, normal
s:c-ilzr:ms':i’zsvilt(aii‘r,igcllli(rgigr:ﬁznvgal:ogrlléusaaIi olarak tanimlanmaktadir. Kayg W
belirtilerinin ergenlik doneminde oldukga sik rastlandlgs,vyas, cinsiyet, anne.
baba egitimi, sosyo-ekonomik durum, gnne:‘baba meslle%l, basar _deUmu
gibi etmenlerin bireyde kaygi olu;turabalecegl gal.!%ma a.r a. gosterllmlstir_
Amac: Bu arastirmada iki farkli lisede, son sinif ol'grerTCIIertlnm kaygi
durumlaninin ve kaygi durumlarini etkileyen bazi 6zelliklerin
degerlendirilmesi amaglanmistir. _ ’ _

Yontem: Kesitsel tipte olan bu galisma Istanbul'da 476 lise son sinifi
dgrencisinin okudugu iki farkli okulda gerekli izinler alindiktan sonra Aralik
2005-Nisan 2006 tarihleri arasinda ylritilmustur. Veriler sosyodemografik
degiskenler, durumluk ve sirekli kaygi envanterle:jindler! olusan bir anket
yolu ile toplanmig, SPSS programinda deéerlendirllm@tlr_.

Bulgular: 363 (katihm orani %76) lise son sinif 6grencisine ulasilan by
calismada meslek lisesindeki 6grencilerin %41.1'ini, Anadolu lisesindekilerin
ise %34.7'sini kiz 6§renciler olusturmaktadir. Meslek lisesindeki ve Anadoly
lisesindeki dgrencilerin yas ortalamast sirasi ile 17.3£0.9, 17.8+0.5 dir.
Anadolu lisesi 6grencilerinin siirekli kayg! toplam puan ortalamasi
(45.3+6.0) meslek lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarindan (47.2+6.3)
daha disuk saptanmistir (p=0.016). Her iki lise 6grencilerinin durumluk
kayg: toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir,
Meslek lisesinde kiz 6grencilerde siirekli kaygi toplam puan ortalamasi
(48.4x6.0) erkek &grencilerin_puan ortalamasindan (46.2+6.2) daha yiiksek
saptanmistir (p=0.016). Durumluluk kayg! toplam puan ortalamasi ise erkek
dgrencilerde daha yiiksek bulunmustur (41.5+6.3, 38.9+6.0, p=0.005)
Anadolu lisesi dgrencileri arasinda durumluk kaygi puan ortalamalar:
arasinda cinsiyete gére farklilik saptanmazken, siirekli kaygi toplam puan
ortalamasi kiz 6grencilerde, erkek dgrencilere gére daha yuksek olarak
saptanmigtir (sirasiyla 47.4+ 6.40; 44.1+ 5.20, p=0.009). Her iki lisede de
ogrencinin kendini basarili buima, sinifta kalma, anne ve baba egitimi
durumlarina gore siireklik ve durumluk kaygl puan ortalamalar arasinda
fark saptanmamistir. Her iki lisede kardes sayisi ile durumluk ve siirekli

kayg puanlari arasinda dogrusal bir iliski saptanmamustir.

Sonug: Odrencilerin kaygi diizeylerini azaltarak onlarin saglikli bir ruhsal
yapiya sahip olmalarina

: hi yardimei olacak psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin arttinimasi gerektigi distnilmektedir.

Danigman: Dr. Figen Demiy- Dr. Sabahat Torun

I

28



r———

—— . 2006

maSCo

sze| sunum/Oral Presentation No:12; 16 May 2006, H&C

pARUSSAFAKA I.0.0. 5.81NIF OGRENCILERININ HIJYEN
ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Aydin E. L., Asan A., Bacha M., Polet S, Kiling Z.

Giris: ilkogretim 5.simf 6grencilerinin ilkokul dénemlerindeki aliskanlikiari,
onlarin ileriki yagam tarzlarinin temelini ciusturur. Bu yaslarda aileden ve di$

evreden érnek alinan davraniglar gocugun davranis gelisimine katkida
guiunur. Temizlik bilinci de bu yasta sekillenir.

amag: Belirledigimiz 6drenci popiilasycnunda temizlik kavraminin 6grenciler
rzrafindan nasil algilandigini ve uygulandigini arastirmamizia

qegerlendirmeyi amacladik. Ayrica terniz!ik aligkanliklarini etkileyebilecegini
dugﬂndﬂﬁﬂmuz faktorleri arastirdik.

vontem: Arastirmamizda dgrencilerin temizlik davraniglarini be!irlerrjek icin
16 soruluk bir anket ve okulun hijyen kogullarini belirlemek igin d_e bir
gézlem formu gelistirildi. Anketimizi Sariyer Dariissafaka IIkégretim Okulu
(ic‘jo) 5.sinifinda okuyan 111 8drenciye sinif 6gretmenlerinin de destek ve
yardlmlarlyla ulasarak uygulacik. Tarimlayici verileri ve arastirmamizdaki

degiskenler arasindaki iligkileri SPSS 12.0 programini kullanarak
degerlendirdik.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 111 8grencinin 55'i erkek, 56’si kadindi. Bu
ogrencilerden %96.4U tuvaletten sonra ellerini su ve sabunla yikadigini
ifade etti. Ogrencilerin %50.5'1 yemekten sonra, 42.3’G hem sabah hem
aksam dislerini fircaladidini belirtti. Ayrica éﬁrenciigrin yaklasik yarisi
(%46.8) “iki glinde bir’ banyo yaptikiarin: séyledi. Ogrencilerin temizlik

aligkanlikiar ile cinsiyet, anne ve baba ejitim duzeyleri arasinda istatistiksa!
olarak anlamli bir iligki saptanamad:.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda, Darlissafaka i00 5. sinif ogrencilerinin
temizlik davraniglarinin uygun sidugunu belirledik. Okulun fizik kosullarinin
hijyen agisindan cok iyi oldugunu gdzlemiedik. Orencilerin temizlik
davraniglarin gelisimi ve pekismesindeki 8namli etkenlerin, okulun sagladigi

fizik kosullarin uygunlugu, génilli annelerin destegi ve kontrol
mekanizmalari ile iliskili oldudu sonucuna vardik.

Danisman: Dr. Ozlem Sarikava
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{JMRANIYE MERKEZ VE DUDULLU SAGLIK OCAKLARINA

gLEN 0-2 YAS GRUBU COCUKLARIN ASILAMALARINDA
KACIRILMIS FIRSATLAR

oirala B., Hancioglu S., Kegelioglu K., Isik T., Latt K.

Giris: Kaginimis firsat, saglik ocadina veya saglik evine herhangi bir sgb_eplg
elmis olan asilama igin uygun kisinin gerekli asi dozlarindan herhangi birini
geya hicbirini alamadigi durumdur.,

mac: Bu arastirmada saglik ocagdina cesitli amaglarla getirilen gocuklarda
kacinimig asi firsatlan ve ilgili faktdrlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

yontem: Tanimlayici nitelikteki bu galisma Aralik 2005 - Nisan 2006

tarihleri arasinda Umraniye Merkez ve Dudullu Saglik Ocaklarinda 5
g(:,rc‘;eklestiriimistir. 0-2 yag grubu cocuklariyla Umraniye Merkez Saglik
Ocadi’na gelen 117 ve Dudullu Saglik Ocadi'na gelen 62 anne veya bf]t?ayla
yliz ylze goruserek veriler toplanmistir. Gorugmelerde Saglik Bakanhgn nin
snerdigi "kagirilmis firsat anket formu" kullaniimistir. Istatistiksel analizlerde
ki kare ve Fisher testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin % 43’U ilkokul mezunu ve % 84l ev
hanimidir. Umraniye Merkez Sagdlik Ocagi'nda kagirilmis firsat orani % 1.7
iken, bu oran Dudulu Saglik Ocagdi'nda % 6.5 olarak belirlenmis ancak
istatistiksel anlamlilik saptanamam:stir (p>0.05). Annenin okuma yazma
bilme durumu kaginimis firsat ile ilgili bulunmustur. Okuma yazma bilmeyen
annelerin gocuklarinda kacirilmig firsat orani % 25.0 iken bu oran okuma
yazma bilenlerde % 2.3'dir (p=0,02). Babanin editim durumu ve sosyal
glivence varhigi ile kaginimis firsat arasinda bir iliski saptanamamistir.
Kagirilmis firsata en fazla oranda hasta cocuk poliklinigine basvuran
cocuklarda rastlanmistir.

Sonug: Saglik Ocadina bagvuran cocuklarda eksik olan asilar kolaylikla
tamamlanabilir. Bu amagla saglik personeli tim cocuklarda ancak ézellikle
hasta gocuk poliklinigine basvuranlarda eksik astlihk durumunu mutlaka
sorgulamalidir. Okuma yazma bilmeyen annelerin gocuklarinin asi takvimi
her bagvurada dikkatlice gézden geciriimelidir.

Damisman: Dr. Pinar Ay
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6-12 AYLIK BEBEKLERDE BESLENME: ANNELERIN BiLGj,

TUTUM VE DAVRANISLARI _
Arabul S., Akar Z., Dalkilig B., Tiber F., Igit F.

iris: Anne-babalarin bilyik gogunlugunun ek besinlere gegis konusung,
:tl:gllzci ve heyecanlh davrandiklari dﬁgiinﬂl-mfktedirl. Besl.en‘rp‘e k°”l{5unda
yapilacak yanhsliklar bebekte gelisme geriligi, demir eksikligi anemis; gy,
problemlere neden olabilir. Amag: Tasdelen Boa_ldug5|r.1§1e‘bqlunan ve 6-13
aylik bebegi olan annelerin ek besine baslama ile ilgili bilgi, tutum ve
davranislari belirlemek. _ .
Ydntem: Arastirmamiz tanimlayici niteliktedir. Arastirmamizi Tasdelen
Beldesinden rastgele sectigimiz 30 sokakta (n=50) ve ‘Alemdagd Ana Cocuk
Saglig Merkezi'nde (ACSAP)'gonulll olan (n=59) annelere uyguladik.
Calismamiz yiiz yiize anket uygulamasi ve ginlik beslenme formu olarak ik
kisimdan olusmaktadir. Ayrica galismamizin sonunda annelerin bilgilenmesi
amaciyla hazirladigimiz brogirler dadittik. Istatistiksel karsilastirmalarda
yerine gore ki-kare testi veya t-testi kullandik.
Bulgular: Calismaya alinan bebeklerin %40'I 6-8 ay, %30°u 9-10 ay, kalap,
%30'u ise 11-12 ayliktir. Annelerin %66°s! ilkokul, %11 ortaokul
mezunudur. Sahadaki bebeklerin %28’i, ACSAP‘daki bebeklerin %40'ina
6.ay ve sonrasinda ek besinler verilmistir. Ek gida baslama nedenine
annelerin %41'i anne siitiniin azalmasi, %27'si vaktinin geldigini disinmeg
yanitini vermislerdir. Annelerin %63l anne sutiine devam etmektedir.
Annelerin %42’si ilk ek besin olarak meyve suyu ve sebze corbasi vermistir,
%39'u ise hazir mama vermistir. Sahada annelerin %30'u ACSAPdaki
annelerin ise %15 inek siitii vermemistir. Anneler, beslenme ile ilgili
bilgileri en gok doktordan almaktadirlar(%81). Annelere sorularak
doldurulan giinliik beslenme formlari incelendiginde %49 annenin hatasiz bj
bebek besleme davranisi sergiledigi goriilmiistir. Annelerin %89’u bebege
cay vermenin kansizlik yapacagini diistiniirken, bebegine en az haftada bir
cay verenler %23 olarak tespit edilmistir. Tum katilimcilar arasinda 14 bilgi
sorusuna verilen dogru yanit ortalamast 10.69'dur. Saglik ocaginda
gorusilen annelerin saglk ocaginda gorisllen annelere gére gunlik inek
sttd limiti ile ilgili bilgi duzeyi daha yilksektir(p=0.004). Kofte-kiyma,
kirmizi et/tavuk eti, yumurta sarisi baglama ay ortalamasi sirasiyla 10.09,
10.6, 9.08 olarak bulunmus ve bu ek gidalari ACSAP’ta gériistilen anneler
daha erken baglamislardir (p<0.05).
Sonug: Anneler genel olarak protein iceren ek gidalari olmasi gerekenden
daha gec¢ aa_ylgrqg baslamaktadirlar. ACSAP'ta ve sahada gériisiilen anneler
ara51nda bilgi dlizeyi agisindan dnemli bir farklilik gorilmezken, dzellikle

protein icerikli ek gidalari zamaninda baslama davranigt agisindan anlamli
K tespit edilmistir. 3

3
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4ARM !zA.I:.:JI_\IiVERSiTESi HASTANESI COCUK NEF
fKLINIGINE BASVURAN ENUREZiSLI GOCUKLA

L RAN EN
70 VRANIS DEGERLENDIRMEST

p., Yesilgoz A., Aktung G., Kiling S., Arugi N.
yineleyen, guindiuz ve/veya
r. Enlirezis iilkemizde

RDA

30ra
ocuklarda bes yasindan sonra istemsiz,

r kacirma ‘enlirezis’ olarak tanimlanmaktadi
kliniklerine en sik bagvuru nedenlerinden biridir.

Girig:

jece idrar

;OCUk pOIl

Amac: M.0. Hastanesi Cocuk Ne:'froloji Poliklinigine bagvuran 5-18 yas arasl

nuretik gocuklarda davranig dedisikliklerinin degerlendirilmesi ve bunlarin
t degiskenleri ile iligkisinin arastirnimasi amaclandi.

;35 ve cinsiye
ocuk Nefroloji Polikliniginde, enlrezis tanisiyla izlenen 300 hasta
6 kiz, 36 erkek;

elefonla caginldi. Hastaneye gelen 92 eniiretik gocuk (5
Jrtalama yas 10.44 + 3.56) arastirmaya alindi. Cocuklar yaslarina gore 2
jrupta sinifiandinildi: I = 5-11 yas, II = 12-18 yas. Anket hastalarin

3|:,e\,:eynIerine: yliz yuze uygulandi. Davranis degisikliklerinin klinik anlamlihgt
~ocuklar ve Gengcler icin Davranis Dederlendirme Olcedi (CGDO) ile
Jegerlendirildi. Degerlendirmede T skorunun kesim puani olarak 70 ve
1zerinde olmasi ‘klinik sorun’ olarak kabul edildi. Olgekten ‘ice yénelim’ ve
disa yonelim’ gibi iki ayri davranis belirti puani elde edildi. Sosyal ice
jonukIuk, bedensel yakinmalar, anksiyete/depresyon alt testlerinin toplami
ge yonelim grubunu; suga yonelik davraniglar, saldirgan davranislar alt
estlerinin toplami disa yénelim grubunu olusturdu. Tam alt dlgeklerin
oplamindan ‘toplam sorun’ puani elde edildi. Verilerin dagihmi yas ve

-insiyete gore SPSS 12.0 stramdi ile analiz edildi.

yontem: G

sulgular: Arastirmaya alinan 92 entretik ocugun © ; ° i
-rkekti. Yasa gore siniflandirmada I. gruptg 57?;orguf?glég;.;;Z’II/ogftiglntla 35
-ocuk (% 37.8) yer aldi. Ige yonelim, cocuklarin %17.4'Ginde g;brL:deU Bu
~ocuklarin %87.5°i kiz, %12.5"i erkekti ( p = 0.016 ); yas gruplari ar-asmda
aqla}_ml.l. fark bulunamadi ( p = 0.960 ). Disa yénelim, gocuklarin %10 9’unda
jorildi. Bu gocuklarin %77.8'i kiz, %22.2'si erkekti. Cinsiyet aglsmdén iki
g;l:(ﬂ;;\ﬁ:jnad? anrljmgll Zfrk bulunamad ( p = 0.278 ), yas gruplarina gore
g o idi?( S: 0?33.235.II. grupta %66.7 gocuk mevcuttu, yasa gore

?:r:ﬁgsilalrglsgllzmegm. l;zzzj gére eniirezisin, ice yonelim, disa yénelim ve toplam
jinie 55 gistirdigini ve bunun el o :
2tkilendigi gdzlemlendi. yas ve cinsiyet degigkenlerinden

Danisman: Dr. Nese Biyikli, Dr. Harika Alpay

33




 10:45-11:30
& e

<oy e
saiedenh

UREME VE KADIN SAGLIET f’ Mff‘- #

em 1 Anfisi TR Oy i
Il *Q Wh,-tl

i “lu 2
RS -

Oturum Baskani Moderator

Yasemin Yaslak

16. UNIVERSITE GERENCILERINDE UREME SAGLIGI KONULARINA
YONELIK ALGI, TUTUM VE RISKLI DAVRANISLAR

17. KLIMAKTERIK SIKAYEI'I OLAN KADINLARIN MENOPOZ VE HORMON
KULLANIMI iLE iLGILI ALGI VE DUSUNCELERI

18. GEBELIGIN FARKINDA OLMA ZAMANI VE BU DONEMDE ILAC
KULLANIMI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tart|§ma stresi ayriimistir.
sze for each presentations is 10 minutes wit 5 minutes




e R TSE

e mascozoos

| sunum/O"a' Presentation No:16; 17 May 2006, OP&D

séze s .. . .
. +yERSITE OGRENCILERINDE UREME SAGLIGI

A ULARINA YONELIK ALGI, TUTUM VE RiSKLI

KON ANISLAR

pAV
coskun Z.E., Ertag S., Yildiz G., Yildirim N.

7 . cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) ve istenmeyen gebelikler tum
G,',ﬂséda ozellikle 15-24 yag grubunda artan siklikta gérilmektedir. Cinsel
d“fnk/ureme saghgi (CS/US) alaninda riskli olarak nitelenen gok eslilik,
Sa%anra ve istenmeyen gebeliklere karsi yéntem kullanmama gibi
d;(vranlsla”” gengler arasindaki varligi, sikligi ve sonuglari ayrintili olarak

firilmas gereken konulardir. Universite yillari bireyin yasam tarzinin
arég;stjg, ve risk iceren davranislara agik hale geldigi bir donemdir.
i?.gagg Universite égrencilerinin CS/US konularinda bilgi, tutum ve riskli
cinsel saglik davraniglarini arastirmaktir.
yontem: Calismamiz, tanimlayici, niceliksel bir aragtirmadir. Veri_ler’,
katl|lmCI|8l’ln sosyo-demografik ézgllikierinin, CS/US hakkindaki bilgi, tutum
ve riskli davraniglarinin sorgulandigi, 4 bélimden olusan bir anket
vasitasiyla toplanmistir. Bu anket, arastirmamiza génalli olarak katilan
marmara Universitesi Glzel Sanatlar Fakltesi 1 -4. sinif 6grencilerine
uygulanmistir. e
Bulgular: Caligmaya 114 ogrenci katilmig olup, yag ortalamasi 22.2%£3.3,
E/K dagilimi %34.2 / %65.8'dir. Ortadgrenim sirasinda CS/US egitimi
alanlarin orani %54.4 olup, bunlarin %83.9'u verilen egitimi yeterli
pulmamaktadir. En sik bilinen CYBH’lar AIDS(%97.3), Hepatit B(%92.8), bel
soguklugu (%86.6)'dur. CYBH belirtilerinin hig bilinmedigi belirlenmistir. En
sik bilinen kontraseptif yontemler sirasiyla %93.6 hap, rahim igi arag %81.7
ve kondom (%83,7)'dur. Bu yontemlerin kullaniima oranlar sirasiyla:
%16.1; %2.6; %30.3'tlr. Ertesi glin hapi 6grencilerin %76.7'since
bilinmekte olup, %10.7'si tarafindan kullanmistir. Evlilik 6ncesi cinsel
deneyim 6grencilerin %79.6'si tarafindan her iki cinsiyet icin onaylanmakta,
ilk deneyim duygusal badin oldugu kiz ya da erkek arkadasla olmalidir fikri
desteklenmektedir (%73.5). Katiiimailarin %95.6'sinin bir kiz/erkek arkadasi
olmus, %23.8"i vajinal iliskiyle sonuglanan bir cinsel deneyim yasamistir.
Ogrenciler arasinda alkol kullanim orani %68.1, madde kullanimi %10.8dir.
Cok esle iliski kurma ve kondom kullanmama en riskli CS/US davranisi
olarak nitelendirmigtir. Ogrencilerin %92.9u kendini riskli grupta
gﬁrmemektedir. Ogrencilerin %82.4’t bugiine kadar higbir lireme saghgi

izmeti almamuistir.

Sonug: Evlilik 6ncesi cinsel deneyim 8grencilerin gogu tarafindan
onaylanmaktadir. Cogu bugline kadar higbir Uireme saghdi hizmeti almadidini
ifade eden katilimcilar kendilerini riskli davranislar iginde de
gérmemektedirler.
Danisman: Dr. Arzu Uzuner
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KLIMAKTERIK SIKAYETI OLAN KADINLARIN MENOPOZ vg

HORMON KULLANIMI iLE LGILI ALGI VE DUSUNCELER}

Kivrakoglu E., Arikan H., Ersoy B, Gedik 1. E.

Giris: Women'’s Health Initiative (WHI)'in sonuglarinin yayinlanmasindap,
sonra menopoz déneminde hormon rep!asman. tedaws_l (I'!RT) br_‘:lslama
endikasyonlar yeniden gozden gegirilmis ve klimakterik sikayeti olan o
endikasyon listesinde en basta yer almigtir. European Menopqus_e and
Andropause Societynin (EMAS) 2005 yilinda yaytnlangn HRT ug ilgili
raporunda klimakterik semptomlari olan menopozal donemdeki kadinlarin
semptomlarinin iyilegtirilmesinde HRT'nin en etkin tedavi segeneqi oldugy
bildirilmistir. Ulkemizde klimakterik sikayetler yaklagik %80 oraninda
gdrulmektedir.

Amag: Klimakterik sikayetleri olan kadinlarda, menopoz ve hormon
kavramlarinin irdelenmesi, menopoz Ve HRT’yle ilgili algi ve dislncelerin;
kisisel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlari ile incelenmesi amaglandi,
Yéntem: M.U. Tip Fakiiltesi Menopoz Poliklinigine bagvuran en az 6 aydir
amenore ve en az 1 klimakterik sikayeti olan 12 kadinin menopoz ve
hormon kullanimi ile ilgili algi ve digtinceleri derinlemesine gérisme
yéntemi kullanilarak sorgulanmistir.

Bulgular: Gorigulen Kisilerin yas ortalamasi 51.5 (SS: 44.6)dir. Hastalarip
hicbiri halihazirda HRT kullanmamaktadir ancak %25'i daha once HRT
kullanmistir. Hastalarin menopoza giris yas ortalamasi 49.4 (SS: 3.5) tir.
Menopoz genellikle dogal, yagamin bir déneminde olmasi gereken bir siireg
olarak dederlendirilmektedir. Menopoza atfedilen olumlu anlamlar arasinda
temizlik, olgunluk ve rahathk 6n plana cikarken olumsuz anlamiar arasinda
kadinlik hislerinde azalma, yaslanma ve tombulluk 6n plana gikmaktadir.
Tum katiimailar klimakterik sikayetlerin yani sira agresyon, panikleme ve
duygusallasma gibi emosyonel yakinmalardan sikayetgiydiler. Menopoz
siirecinde katilimcilar kendi yakinlarindan anlayis, destek beklemekte ve
yasamin bu déneminde serbest hareket edebilmelerine imkan sadlayacak
diizeyde sorumluluk almak istemektedirler. Hormon kullanmaya karar
vermelerini kolaylastiran etkenler arasinda katiimcilar on planda hayata
canlilik getirmesini, yakinmalarini gidermesini onemsemektedirler. Dodalligin
bozulmasi, viicudun bir yerine faydali olurken diger yanina zararli olmasi,
sadhid olumsuz etkileme ihtimali hormon kullanimi éntndeki baslica engeller
olarak 6ne gilkmaktadir.

Sonug: Menopozla iliskili olarak “dogal olan saglikidir” algisi katilimcilar
arasinda hakim bir algi olarak kendini gostermektedir. Hormon kullamimina
karar verme stirecinde de “dogallik” ve “saglikliik” kavramlari 6n plana
cikmaktadir.

gular

Danisman: Dr. Serap Cifcili, Dr. Mehmet Akman
3
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... Gebelikte kullanilan ilaglarin bir kismi, bebek ve anne saghgini

o b-ilecek bir takim istenmeyen etkilere sahiptir. Bu etkiler risk

bes orilerine ayrlarak siniflandiriimaktadir. Ozellikle ilk g aylk donemde,

aes e ilac kullanimi ve ilacin teratojenik etkisi fazladir. Bu dénemde

erd i
gebe! ebeligini geg fark etmesi, ilaglara bagli teratojenite riskinin artmas

ingd
Eggfgmdan énem tagimaktadir.

Amas: Gebelerin kullandiklari ilaglarin ayrintilarinin yeterince bilinmesi ve
reratojenik bir risk taslylp tagimadiklarinin degerlendirilmesi, anne ve
catusun saglg acisindan énemlidir. Arastirma grubumuz; gebe kadinlarda
gebeliéiﬂin farkina varma zamanini ile ilag kullaniminin ayrintilarini

arastirmay! amaglamistir.

yontem: Istanbul Anadolu Yakasi, Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde 09.01.2006-28.02.2006 tarihleri arasinda Kadin-Dogum
poliklinigi’nin alt birimi olan Gebe Takip Poliklinigi’ne bagvuran ve
arastirmamizl kabul eden 100 hamile kadina; ylz ylze gorigmeyle
anketimiz uygulanmistir. Ankette; hamilelerin, anket uygulandigr siradaki
sosyo-ekonomik ozellikleri, egitim durumlan ve ilag kullanim bilinglerini
kapsayan 25 soru sorulmustur.

Bulgular: Hamile kadinlarin yas ortalamasi 27.2 olarak hesaplanmistir.
iclerinden %66'sinin ev hanimi oldugu, %73’nin aylik gelirinin 1000YTL nin
altinda oldugu tespit edilmistir. Gebelerin %48’ ilkokul ve altinda bir egitim
diizeyine sahip olmakla birlikte, %85’inin tek sosyal glivencesi SSK oldugu
belirlenmigtir. Bu kadinlar; ortalama olarak hamileliklerinin 50. ginlerinde
su anki gebeliklerini 6grendikleri gibi; ayni zamanda %72'sinin gebeliklerini
kendi kendilerine gebelik testi uygulayarak 6§rendikleri saptanmistir.
Gebelerin %66°si ortalama olarak 1.8 adet ila¢c kullanmakla birlikte; bu
ilaglarin %72.9'u A grubu, %14.4't B grubu, %0.8'i C grubu, %5.1°i D
grubu, %0.8'i X grubu ilaglar olarak tespit edilmistir.

s., Kilig S., Ozdemir C., Eren A., Ozgil S.

l&?onug: Genel olarak, dusiik gelir durumu belirtmelerine ragmen; ilag
«ullanan_lgrm blylk cogunlugunun, teratojenite siniflandirmasinda A grubu
olarak bilinen ilaglari kullandiklari sonucuna varilmigtir. Bununla birlikte D ve
X kaFego_risindeki ylksek riskler tasiyan ilaglarin da, az da olsa kullanildigi
tespit edilmistir. =

Danisman: Dr. Ahmet Akici
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ALTuNiZA[_)E HAFIZE OZAL ILKOERETIM OKULUNDA ASTIM
L LERJIK HASTALIKLARIN GORULME SIKLIGI, RISK

A .
:EKTaRLERI VE SON 3 YILDAKI SEYRi
Demirba‘-5 M., Yurten H., Uyanik N. E., Maya S., Colak T. S.

Giris: Allerjik hastaliklar ve a§t|m gorilme sikligi gelismis ve gelismekte

olan Ulkelerd-e son yillarda bell!rgin olarak artmaktadir. Ulkemizde, 6zellikle

e Buyuksehlrlerde bu artis gézlemlenmistir.

AmMac: (;ahsmfa_lmlzm amaci Istanbul’daki Uskiidar ilgesi’ndeki bir ilkégretim

okulunda allerjik hastallklaf" ve astim gorilme sikiigini belirlemek, allerjik

hastaliklarin Ve astimin gelisimi (izerine olasi risk faktérlerini tespit etmek,
nce ayni okulda MasCO 2003 gergevesinde gergeklestiriimis olan

daha o) b
(MasCOZOOB, Sézel sunum:10) galismanin sonugclar ile karsilagtirmaktir.

yontem: Bu calisma kesitsel bir aragtirma olup Altunizade Hafize Ozal
iikogretim Oku'lul.’lda egitim géren 6-14 yas arasindaki 1197 gocuk lizerinde
ge,—geklestirilmrstir. Arastirmada ISAAC (International Study of Asthma and
allergy in Childhood) sorgulama formuna, genetik ye cevresel faktorleri
sorgulayan sorular eklenerek olusturulmus anket okulda dagitiimis ve

ocuklarin aileleri tarafindan doldurulmasi istenmistir. Elde edilen veriler
5pss istatistik programinda degerlendirilecektir.

gulgular: Calismada elde edilen anket sonuglarn halen veri tabanina
girildiginden kesin sonuglar heniiz sunuimamistir. Calisma sonunda doktor
tanili astim, hisilti{(wheezing), saman nezlesi, atopik dermatit, gida allerjisi
gorilme sikligi tespit edilecek. Allerjik problemleri olan cocuklar ile olmayan
cocuklar karsilastirilarak allerjik hastaliklarin gelisimi Gizerine olasi risk
faktorleri belirlenecektir. Ayrica MasCo 2003 kapsaminda yapilan ¢alismanin

sonuclari ile de karsilastirilacaktir. p
Sonug: Calismamiz sonrasinda elde edilecek veriler dogrultusunda allerjik

hastaliklar ve astim gériilme siki:gi ve olasi risk faktdrieri konusunda saglik
calisanlari ve ebeveynlerin dikkati gekilecek. Bu hastaliklarin son (ig yildaki

seyri Uzerine bilgi edinilecektir.

Damsman: Dr. Cevdet Gzdemir
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HEKIMLERIN PEDIATRIK YAS GRI_JB_UI:)I:_?KU:;I" l..sL(;:l:l[':qUM
YOLU ENFEKSIYONLARINDA ANTI?IY

DAVRANISLARININ BELIRLENMES

F., Baran L., Akge M., Gencer H.
ikrobiyal aj baslanmasiyla antibiyotik
: krobiyal ajanlarin kullamimaya .
fl::.li:r;lr’::t\lfr:.Iar:tim\lfkrot')]iyal direng arasinda dogru orantili bir iliski ortaya
\kmistir. Antibiyotik tedavisi patojenleri yok etmekle kalmayip koruyucy
b an bircok calismada regete edilen

al floray! da yok etmektedir. Yapll : N di
gggirgiyotikle‘r{ln biiyiik bir kisminin viral enfel_<swon|ay igin ya qi’_a“t'blVOtik
terapisinin uygun olmadigi bakteriyel enfeksiyonlar icin verildigi

saptanmistir. Bu durumlarda antibiyotik regt_ate; edilmesinin medikal ve
sosyal nedenlerden kaynaklandigi gﬁ;_s%rllmlstlr.

Amag: Pediatrik yas grubunda hekimlerin Ust solunum yolu enfeksiyonlar
icin antibiyotik recete etmesini etkileyen faktorl'erln arastiriimasi ve
antibiyotik kullanim davraniglarinin belirlenmesi.

Yontem: Kesitsel tipteki galismamizin verileri ilgili literatlr taranarak 6
tanesi vaka olan toplam 17 soru igeren anketimizi Istanbul ‘daki saglik
ocaklari, devlet ve SSK hastaneleri, tiniversite ve arastirma hastanelerinde
calisan aile hekimleri, pediatrist, pediatri asistani ve pratisyen hekimlere
uyguladik. istatistiksel analiz SPSS 13.0 for Windows paket programiyla
yapildi. Verilerin istatistiksel analizinde Ki-kare ve t testi yontemleri

kullanildi

Bulgular: Arastirmamiza katilan doktorlarin %55 kadin, %45 erkekti.
bunlarin %48'i pediatri asistani %35 pediatri uzmani, %14°U aile hekimi
%3l pratisyen hekimdi. Doktorlarin %58’ Universite veya egitim arastirma
hastanesinde calismaktaydi. %73’t 5 yildan az siredir hekimlik
yapmaktadir. Hekimlerin %62’si hastalarina ilk basvuruda 5 - 10 dakika
zaman ayirmakta. %17’'si giinde 10 , %14l 20, %8'i 30 hastaya oral veya
parenteral antibiyotik recete etmektedir. Hekimlerimizin %50’sine gore
ailelerin cogunlugu ( %91-99'u) cocuguna antibiyotik recete edilmesini arzu
ediyor ve %50'sine gore ailelerin birkagi ( %1 - 10'u) gocuguna antibiyotik
recete edilmesinden endiseleniyor.

Ketenci

Sonug: Hek'{mler antibiyotik recete etmeleri gereken klinik durumlari gok iyi
aliz etmelidir ve ebeyeynlerin etkisi altinda kalmamalidir. Gereksiz
._aEHmIm onlemek antibiyotik rezistansini azaltacaktir.
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cROHN HASTALIGI ETYOPATOGENEZINDE MYCOBACTERIUM
AVIUM SP. PARATUBERKULOZISIN ROLU VAR MI ?

yildinm F., Yuksel N. G., Dede S.

Giris: Crohn hastalig, gastrointestinal kanalin donem dénem aktivasyon,
donem donem remlsyf‘onlarla giden idyopatik, kronik, inflamatuar ve

rantilamatéz hastaligidir. Asil sebebi bilinmemekle birlikte gastromtestrnajl
jamendeki bakteriyel komponentlerin hastaligin etyopatogenezinde onemli
rolil oldugu gbsterilmistir.

Amag: Bu calismada graniilamatéz bir infeksiyon olan Mycobacterium avium
subsp. paratuberculosis’ in (MAP) Crohn Hastali§i'nin etiyolojisi ve
tedavisindeki yerini belirlemeyi amagladik. Ayrica hastalarin dogum
mevsimleri, gegirdikleri hastaliklar, ilag kullanimlari, stres, hastalik )
baglangicl veya siireci (izerindeki etkileri de sorgulanarak hastalikta roll
olabilecek faktdrleri belirlemeyi hedefledik.

yéntem: Vaka-kontrol dizaynli arastirmamizda Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi Hastanesi inflamatuar badirsak hastaliklan poliklinigine bagvuran
30 Crohn hastasi ve 10 saglikli kontrol calismaya alindi.MAP ‘in varligini
saptayabilmek igin hem hasta hem kontrol grubundan kan 6rnekleri alinarak
Ikositce zengin “'buffy coat” tabakasi aynistirildi. “Buffy coat”un bir kismi
DNA ekstraksiyonu yapilarak QIAamp® DNA Mini Kit ile yapilacak PCR
analizi igin, kalan kismi ise lowenstein-jehnsen besiyeri ile Bactec12B
siselerine ekim yaplmasi, EZN ve RA boyamalari icin kullanildi. Ayrica hasta

ve kontrollere, 11 kapali uglu ve 6 a¢ik uclu sorudan olusan toplam 17
soruluk bir anket uyguland:.

Bulgular: Arastirmamiza katilan hasta grubunun 15'i erkek 15'i kadin ve
kontrol grubunun 4°G erkek 6’si kadindir. Hasta grubunun yas ortalamasi
40.1, kontrol grubunun yas ortalamasi 38.6'dir. Hastalarimizin dogum
zamanlar mevsimsel olarak tanimlandiginda %40’inin ilkkbahar, %33’Gnun
yaz, %6 sinin sonbahar ve %13 Gnin kis oldugu bulunmustur. Kontrol
grubundaki kisilerden erigkinlik dénemlerinde antibiyotik kullananlarin orani
%60 iken, hasta kisiler arasinda bu sonu¢ %383 olarak bulunmustur. EZN ve
RA teknikleriyle yapilan boyamalar ve PCR analizi sonuglarina gore
hastalardan hicbirinin kaninda MAP saptanmamistir. Altin standart olarak
kabul edilen Lowenstein-Jehnsen ekimi ve Bactec12B ekimi heniiz
sonuglanmamistir. Calismamiz Mayis 2006'da tamamlanip sunulacaktir.

Sonug: MAP -PCR pozitifligi CH ‘da kontrolden farksiz bulunmustur ve bu
bu[gularla hastaligin etyopatogenizinde rol oynadigini séylemek mimkiin
dedildir.

Danigsman: Dr. Hiilya Hamzaoglu
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fiziK TEDAVI VE REHABILITASYON UNITES] ,
GOREN HASTALARIN MEMNuNiyg% ONITESINDE TEDAVI

ise"i M., Okur S., Ciftci $., Kazmacan T.

: Rehabilitasyon, kisinin dogustan veya sonrada
kaI|_C| veya get;igi yetersizliklerinin, kaybedilmigfbazen de kisitlanm!
olan fonksilyon‘?I kapasitesinin belirlenerek tedavi edilmesi sikolojik, 50S : |

» mesleki agidan da desteklenerek gunlik yasamda g - r
lamaktir. Rehabilitasyon programina uyumda hasta

e|mesini sag
n énemli oldugu distnilmektedir.

emnuniyetini
ac: Ayaktan fizik tedavi ve rehabilitasyon (nitesinde tedavi goren
nin fiziksel

|larin tedavi s.t']retzi icerisinde, hastane calisanlari, Unite
Fedawlerrn siirdiiriilmesi hakkindaki memnuniyetierini
irmek ve hastane galisanlarini bu dogrultuda geri bilgilendirilmesini

nde Subat-Nisan
itesinde tedavi goren
Imak iizere toplam
gulanmistir. Veriler

jri
gllusgn herhangi bir nedenle

m

hasta
kosullar;
degerlend

saglamaktir- )
yontem: Marmara Universitesi Tip Fakultesi Hastanesl

2006 tarihleri arasinda fizik tedavi ve rehabilitasyon Un
=5 hastaya 22 tanesi kapall uglu, bes tanesi agik uglu o
57 sorudan olusan anket, yiiz yiize gorisme seklinde uy

gpss 11.0 programi ile degerlendirilmistir.
gulgular: Galismaya katilan 10 ile 82 yas arasi 55 hastanin 13’ (%24)
erkek, 42'si (%76) kadindir. Tedavi gérenlerin 18'i (%33) ev haniml, 13U
kli, 11i (%20) memurdur. Hastalarimizin 20'si (%36) daha once
Imistir. 22Si (%40) daha

(%24) eme
ii (%24) daha nce birden fazla tedavi a
davi alan 33 hastanin 17'si
daha once

k tedavi almamistir. Daha once te
kezde tedavi almistir, bu hastalarin 6'sl (%35)
en daha memnun olduklarini geri kalan 11'i (%65) ise bu

klarini belirtmislerdir. “Terapistim tedavi

{imlesine hastalarin 46's1 (%84)
kesinlikle katihyorum seklinde cevap vermistir. “Tedavi aldigim sure iginde
ortamin temizliginden memnun «aldim” cumlesine 43U (%78) olumiu cevap
verirken 12'si (%22) olumsuz cevap vermistir. Hastalarin 45' (%82)
m” climlesine kesinlikle

wsormak istedigim tim sorulari rahatga sordu
(%95) gelecekte

katiliyorum seklinde cevap vermistir. Hastalarin 52'si

bu hastaneye geleceklerini belirtmistir.
Gunlugu aldiklari tedavi hizmetlerinden vé
ak tedavilerini
iimesi, tedavi

rlere gore

bir kez, 13
énce hig fizi
farkll bir mer
gittikleri merkezd
{initeden daha memnun oldu
boyunca benimle yeterince ilgilendi” ¢

uc olarak; hastalara yakin ilgi goster
bilgilendirflmeleri temizlik gibi cevresel fakto
belirlemede daha etkili gdrunmektedir.

{inite calisanlar
tamamlamistir. son
hakkinda yeterince
tedavi memnuniyetini

Danisman: Dr. Giilseren Akyiiz
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KAN BANKAMIZIN DONOR PRO

vildiz F., Pekdag A., Afacan G., Siirecek C.
Giris: Kan suni olarak (iretilemeyen Ve yagamsgl degeri olan bir__s!yldlr. Te
kaynadinin insan olmasl nedeniyle kan bagl_gglllglnda donér ffktOruu cok
snemlidir. Kan donérleri yonlendirilmis donorlgr! para karsilidi badis

ler olmak tzere dedisik gruplara ayrilmaktadr, En

yapanlar ve gonilli donor e e T S
saglikli kan drinleri gondllu donérierden elde edilebildigi icin goniilli kan
bagisi hakkinda toplumumuzun bilinglendirilmesi ve goniilliltk oraninin

arttinimasi gerekmektedir.

FiLi

mastyla Marmara Universitesi Hastanesi kap

Amag: Yaptigimiz bu anket calis B IR S
silerin gonallulik seviyelerinin

Bankasi’'na, kan badisi amaciyla bagvuran ki
dlctilmesi amaglanmistir.

véntem: Bu anket galigmasi Marmara Universitesi Hastanesi Kan Bankas)'ng
bagvuran 106 kan bagiscisina uygulanmig ve sonug_lar SPSS 12.0 program;
ile degerlendirilmigtir. Anketimiz kesitsel bir ankettir.

Bulgular: Anketimize iatilanlarin cogunlugu 30-39 yas arasinda olup
9%19.8' kadin, %79.2'si erkektir. ilk kez kan bankasina bagvuranlarin orany
ise %30.2/dir. Katiimcilarin %67’si kan vermeyle ilgili hig bir korku
duymamaktadir. Katilimallarin 0%83'ii bagisladigl kanin hangi aliciya
verilecegini bilerek bagis yapmakta (yonlendirilmisg donor), sadece %17'si
gibi cok kiguk bir kismi bagisladigi kanin kimin icin kullamlacagini bilmeden
gercekten gonalld olmaktadir. Toplam katiimcilardan %3.8’si radyo
anonsuyla kan vermeye gonlld olmustur. Daha énce kan badisina ihtiyaci
olmus olan katilimcilarin %73.5'i bu ihtiyacini tanidiklarindan temin
etmisken %1.5'i ise radyo anonsuyla temin etmistir. Katiimcilarin sadece

%1.9'u para karsiligi kan badisini dogru bulmaktadir.

Sonug: Yapilan anket sonucunda yukaridaki bulgulari da goz 6niinde tutarak
halkimizin bilmedigi kisilere bagis yapmak yerine, kendi tanidiklarindan
ihtiyaci olanlara kan vermeyi tercih ettigi gorilmisgtur. Anketimizle de agik
olarak ortaya konuldugu gibi kan bagisgilart arasinda gondillilik orani
duistiktir. Ortaya gikan bu durumun 5nlenebilmesi igin halkimizin kan
bagisinin hayat kurtardidina dair bilinclendirilmesi gerekmektedir.

Darisman: Dr. Cafer Adigiizel
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I EGITIM VE MESLEK GRUPLA
5‘;'11':0" OROZ VE MENAPOZ HAKKINI&NQAN KADINLARIN

. KI BILGI DURUMLARI
\’aSartekin M., Sener S., Glveng H., Aslan C., Sar N,

... 0steoporoz vé menopoz kadinlarin yasamlari

Gi'r'g.agacakla"' onemli iki saglik sorunugyr nin ileriki dénemlerinde
ka

A".”gu mediklerini ve (2)menapoz v

€ osteopo .
b"g:,k sorunlar hakkinda bilgi diize POroz sonras;
5d

ylerini arastirmay amagladik.
. tem: ON bir adet coktan secmeli sorudan olysan anketimizi st es
Yo,:n oy diizeylerine sahip 20 yas ve (izeri i $ etimizi farkl egitim

40 kadina viiz vii i
e cemiyle uyguladik. Orneklem grubumuzy ylz ylze gériisme

.. ) rastgele S ik. : )
; YOSA, 2006 tarihleri arasinda uyguladiimiz a e ectik. 20.03.2006

: _ nketlerden elde ettigimiz verileri
. 1 programinda analiz ettik.
555 1

Bulgl"a": Agket s'onugla'rl'na_l gore, kadinlarin %33"
0p33UNUN ogrenci, °/322 sinin gallsa_ar! ve %12'sinin
kt1. BU kadlglanq egitim diizeylerinin analizi %5‘inin okur yazar olmadid,
0,20’sinin illfogretlm (ilkokul ve c”'t{]j:'km)rnezunu, %?28'sinin lise mezunu ve
g47'sinin yitksekokul mezunu oldugu yada halen bir lisans programinda

 egitime devam ettigi seklinde dagilim gdsterdi. Menapozun ne anlama

| geldigini bilenlerin orani %98, bllmgyenlerinki %2 olarak bulundu.

. Kadinlarin %77'si menopoz tedavisi alabilecegini, %16's| tedaviye gerek
| duymadidini, %?7’si ise boyle bir tedavi almaktan gekineceklerini belirtti.
| Qsteoporozun ne anlama geldigini bilenlerin orani %79 olarak belirlendi.

| Osteoporoz tedavisi hakkinda bilgisi olanlarla olmayanlarin orani birbirine
esit olarak bulundu.

ndn ev hanim,
de emekli oldugu ortaya

| Sonug: Yaptigimiz arastirmada kadinlarin osteoporoz ve menopoz
hakkindaki bilgilerinin egitim diizeylerine ve meslek gruplarina gére 6nemli
i bir farklilik goéstermedigini gozlemledik. Osteoporoz ve menopozun

anlamlarini bildikleri halde tedavileri hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu
sonucuna vardik.

Danisman: Dr. Inci Alican
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MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANES],
ONKOLOJi ANABIiLIM DALINDA TEDAVI GOREN HASTALARy),
FiziKSEL, EKONOMIK, SOSYAL, PSIKOLOJIK SORUNLARINy),
DEGERLENDiRiLMESI

Aydin E., Erdil N. E., Karagdz N., Sener E., Celebi N.

Giris: Kanser tim diinyada oldugu gibi ilkemizde de hastalari fizikse|,
ekonomik, sosyal, psikolojik ydnlerden etkileyen; morbidite ve Mmortaliteg;
yiiksek olan bir hastaliktir. Kanser hastalarini tedavi etmeye yonelik
cabalarin yani sira hastanin yasam kalitesini yiiksek tutmak, hastaya
psikolojik destek saglamak primer amaglar arasindadir.

Amag: Bu calismanin amaci tedavi goren kanser hastalarinin fiziksel,
ekonomik, sosyal, psikolojik sorunlarini degerlendirmektir.

Yéntem: Bu amagla Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Onkoloji
Anabilim Dali'nda tedavi géren hastalara bir anket uygulanmistir. Anket
hastanin is ve sosyal hayatlarini irdeleyen toplam 48 sorudan olusmustyr.
Calismaya 50 kadin ve 40 erkek toplam 90 hasta (yas: 56.33 + 14.18 ss)
katilmistir.

Bulgular: Sonuclar degerlendirildiginde hastalarin % 24.5%inin yiksek oky|
mezunu oldugu bulunmustur. Ankete katilan hastalarin % 88.9°unun saglik
givencesinin oldugu, % 68.9’unun hastaligi konusunda yeterli olarak
bilgilendirildigi, % 68.9’unun is hayatini stirdiirebilecek kapasitede oldugu,
% 88.9°unun cevresiyle iliskilerini kaybetmedigini, % 77.8'inin saglik
ekibinden yeterli destedi gérdiguint, % 42.2'sinin tedaviden beklentisinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica hastalarin % 53.3'UnUn ilag tedavisinin
yan etkilerinden olumsuz yénde etkilendigi, ancak bu hastalarin tedaviye ara
vermeden devam ettikleri saptanmistir.

Sonuc: Bu sonuclar dogrultusunda hastanemiz Onkoloji Anabilim Dalinda
tedavi goren kanser hastalarinin cevreleriyle iligkilerini gérece dizenli ve
olumlu sekilde siirdiirdiikleri gézlenmis ve tedavilerine uyumiarinin ylksek
oldugu saptanmistir.

Danisman: Dilsad Save
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ponem 1 - Kendi Evreninizi Kesfedin
Year 1 - Explore Your Universe (EYU)

igmanlar: Dr. Arzu Uzuner, Dr. Ozlem Sarikaya, Dr. Mehmet Ali
pan pr. Mehmet Akman, Dr. Devrim Keklik
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- No:20; 16-17 May 2006, EYU

ARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF
MARENCILERININ DUYGU DURUMU

kuter N/ Azamat 1., Tapar U., Canbaz F. A., Hussen A.

Giris: ogu insan hayatinin belli donemlerinde duygusal dalgalanmalara
maruz kalir ve ps_lkoIOJlk sorunlar yasar. Depresyon, yasam boyu gériilme
orani 9%4.9-17.1i bulan ve en sik rastlanan psikolojik rahatsizliklardan

biridir. Bireylerin duygu durumunu belirleyen bircok etken bulunmaktadir.
Amagc: Yapilan bu anketin ilk amaci, Marmara Universitesi Tip Fakultesi

i sinif 6grencilerinin duygu durumunu genel anlamda ortaya koyarak,
sgrenciler arasinda bir depresyon taramasi yapmaktir. Diger amag ise elde
edilen veriler ile ogrencilerde arastirilan depresyon olasiliginin, belirlenen
gevresel etkenlerle iligkisini saptamaktir. Yontem: Hazirlanan anket iki
boliimden meydana geldi. Ilk bolime, belirlenen gevresel etkenleri kapsayan
sorular konuldu. Ikinci bolimde ise Birinci Basamak Icin Beck Depresyon
dicedi (BDO-BB) bulundu. BDO-BB'nin puan hesaplamasinda "4” kesme
puani olarak alindi. Toplam 115 anket daditildi, 105’ dolu olarak geri alindi.
Buigular: Anketi dolduran 3grencilerin 59°u erkek, 46s1 kadindt.

C)Qr_gncilerin 9%35.2'sinde %90‘in lizerinde depresyon olasiligr saptandi.
BDO-BB puanlari ile bireylerin cinsiyetleri, aylik aldiklari hargliklar, kaldiklar
yerler ve tip fakiiltesine baslamadan énce yasadiklari bolgeler arasinda
anlamli bir iliski bulunmadi. Ancak tip fakiltesinde okumaktan ve

Istanbul'da yasamaktan duyulan memnuniyet sorularina verilen olumsuz

poste
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cevaplar ile yiiksek BDO-BB puanlari, bir bagka ‘de.ylsle, depresyon MaScozona
olasihginin yiiksek olmasi arasinda anlamli bir iligki bulun_gjq (sirasiyla
p=0.005 ve p=0.000). Sonug: Calismamizda, Marmara UI;NVEFSitesi T
Fakiiltesi 1.Sinif égrencilerinin genelinde'depressfon olasiliginin yiksek
oldugu ve tip fakiiltesinde okumanin Ve Istanbul da yasamanin birEYleri,-,
duygu durumunu ciddi bir dlglide etkilerke:-n; cur}s:xetm,layhk gelirin
yerin ve memleketin buna bilyiik bir etkisi olmadidi belirlendi.

Poster No:21: 16-17 May 2006, EYU
MiZiGiN INSAN PSIKOLOJISINE ETKISI
Usanma B., Eying Y., Ozay A., Gakir E. 0., Sileymanov S.

Giris: Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi (MUTF), MaSCo galismalariyla
bizleri ilerde kendi ayaklan tizerinde durabilecek, teknolojiyle barisik,
iletisim yetenedi giigli her yoniyle gelismis birer doktor olarak hayata
sunmaya calismaktadir. Amag: Arastirmanin ana amaci, mizigin insan
psikolojisine etkisinin élgiilmesidir. Yontem: Arastirmada veri toplama
yontemi olarak anket uygulanmigtir. Bu caligmada, Marmara Universiteg; T
Fakiltesi 1. sinif dgrencileri ile goristimustir. Bulgular: Dider sanatlarn
vermek icin didinip durdugu bazi degerleri, biz mizik vasitasiyla kendi
istegimizle elde ederiz. Miizik bir ihtiyagtir, psikolojik destektir, derdini
paylasan bir arkadastir. Anketimizden elde ettigimiz sonuglar da bu verjjey,
dogrular niteliktedir. Sonug: Arastirmanin sonuglarina gére MUTF 1. sinf
Ogrencilerinin biyiik bir bolimi mizigi yagam tarzi olarak gormekte, ondan
vazgecememektedirler. Ayrica mzigin psikoloji Gzerindeki etkisinin de
buylik élciide bilincindedirler.

Poster No:22; 16-17 May 2006, EYU
RiRINCI SINIF 6ERENCILERININ OKUMA ALISKANLIGI
Koc B., Bas A., Baygin O., Tasbulak E. C.

Giris: Okuma, kisinin bilgilenmesini, gelismesini ve eglenmesini saglayan bir
eylemdir. Kisi sadece ders igerikli degil, ders dig kitaplar da okuyarak farkli
yerleri, yasantilari taniyabilir, yeni tatlari ogrenebilir. Okuma aliskanligi ise,
kisilerin okumayi 6grendikten sonra bu eylemi zevkie yapmalarini saglamak
icin kazanmalari gereken énemli bir beceridir. Okuma aliskanligi kiginin bir
gereksinim olarak algilamast sonucu okuma eylemini, yagam boyu stirekli ve
dizenlisbicimde gerceklestirmesidir. Amag: Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) birinci sinif 6grencileri arasinda okuma aliskanliginin ne
diizeyde oldugunun saptanmasina dair.bir arastirmadir. Yontem: Marmara
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- orsites| Tip Fakdltesi'nin birinci sinifinda okuyan 96 kisiye okuma

(nive Lginin ne diizeyde oldugunu digecek 30 sorudan olusan anket

allﬁkannd,_ Anket sonuglarinda elde edilen veriler sayi ve yiizde olarak ifade

uYgu.laBulgular: Anketten elde ettigimiz verilere gore; arastirmamiza

edild" 96 kiginin 511 (%53.1) erkek, 45’1 (%46.9) kadindir. Erkeklerde ve
at! d ogunluklu olarak [Kadinlarda 16 kisi (%35.5) ve erkeklerde 23 kigl

jazi2? ] gunde 0.5-1 saat arasinda okumaya vakit ayirdigi gdzlenmistir.

(°/°45)aya engel olan nedenlerin baginda dersler oldugu [75 kisi (%78.1)]

okum mistir. Sonug: Internet Gzerinden yaptidimiz arastirmalarda Ankara

SaPtansitesi gengliginde okuma aliskanhginin kéti oldugu bulunmustur.

ni I];,irinci sinif 6grencilerinde de durum benzerdir. Ayrica birinci sinif

M r ilerinin biyik bir cogunlugu derslerin okumaya engel bir durum

é?drsggnu diistinmektedir. Bu da birinci sinif 6grencilerin okuma

0

kanliginin kot oldugu verisini desteklemektedir,
alis

-

. 16-17 May 2006, EYU
POS[&';. ;‘\IQIZB, 16-1/ Ma} 7z E

p0GUM KONTROLU VE DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Kuru D Gundodgdu O., Kuzu O., Besci T.

... Tiirk toplumu dogum kontrolli ve bunun gibi hassas konularda
Gmgt'a konusamamakta ve bilgi arayisinin yanlis anlagilacagini
lra-]-h?]ngmektedir. Bu konunun bilinmesi aile planlamasi hakkinda bilingli bir
f;;?lum yetismesi agisindan buytik 6nem tasimaktadir. Amag: Bu anket )
Marmara Universitesi Tip Fakiitesi 1. sinif 6grencilerinin, dogum kontrolu ve
dogum kontrol yontemleri hakkindaki bilgilerini vevkonuya bakis agulgrum
degerlendirmek icin hazirlandi. Yontem: Hazirladigimiz anket 100 Kisiye
dagitildi, 92 kisi tarafindan cevaplandi. Veriler 19 sorudan olusan anket
formuyla toplandi. Degerlendirme "SPSS for Windows 13.0" istatistik analiz
programiyla yapildi. Bulgular: Anketimize katilanlarin %54.3'G erkek;
9%45.7'si kadindir. Katilimailar arasinda en gok bilinen yontemler %94.6 ile
prezervatif, %88 ile dogum kontrol haplardir. Dogum kontrolu ile ilgili
bilgiler %65.2 oraniyla gazete, dergi, broglr v.b. yayinlardan
sgrenilmektedir. Katilimcilarin %66.3’l dogum kontroli konusundaki
fikirlerini arkadaslariyla paylagsmayi tercih etmekte ve %83.7’si dogum
kontrol yontemi segilirken hekime basvurulmasi gerektigini dusinmektedir.
Bati kultdriniln,Turk toplumuna kiyasla cinsellik ve dogum kontrol
yontemleri agisindan daha agik gorisli oldugunu distnenlerin orani ise
%47.8'dir. Sonug: Anket uygulamasinin sonucunda, Donem 1 égrencilerinin
dogum kontrollinli ve gliniimiizdeki dogum kontrol yéntemlerini yeterli
dizeyde bilmedigi kanisina varildi.
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Poster N021, 16-17 l"'ay 2006; EYU

M.U. TIP FAKULTESINDE EGITIME BASLAMAK VE SOSYAL
HAYATIMIZ

Sali T., Nasiry P., Oztiirk E., Unld U.

Giris: Her yeni-baslangicta oldugu gibi, M.U. Tip Fakilltesi’ nde (MUTF)
editime baglamak da hayatimizda bir takim degisikliklere sebep olmugt
Amac: MUTF'de editime basladigimizdan bu yana sosyal hayatimizda
meydana geldigine inandigimiz bir takim degisikliklerin dénem
arkadaslarimizin hayatlarinda da var olup olmadigini arastirmak
calismamizin temelini olusturmaktadir. Yontem: Arastirmamizi
gergeklestirmek icin kendi sosyal hayatimizdaki degisikliklerden yola cikarak
hazirladi§imiz, kapali uglu sorulardan olusan 16 soruluk bir anket
olusturduk. Anketimizi dagittigimiz 90 arkadasimizdan yalniz 50'sj
anketimize katildi. Bulgular: Anketimize katilan arkadaslarimizin %72k b
kismi MUTF'de 6grenci olmanin kendilerine ayirdiklan zamani azalttiging, '
%66'si okul saatlerinin kendilerine ders ¢alismaktan baska zaman
birakmadidini belirtmistir. Anketimizi yanitlayan arkadaslarimizin %40"
kiiltiirel aktivitelere katilamadidini, %78’ derslerin meslek disi kitaplary
okumasini zorlastirdigini belirtmistir. %62’lik bir kisim MUTF'de égrenci
olmastyla birlikte sadece okuldaki arkadaslariyla gorisebildidini, %52'lik bjr
kisim ise okul arkadaslarina vakit ayirabilmek igin kendine ayirdidi vakitten
kesinti yapmasi gerektigini belirtmistir. Bu sorularin ardindan yonelttigimiz
"Yeni bir sans verildiginde MUTF'yi tercih eder miydiniz?" sorusunda katilan
arkadaslarimizin %68'i kararsiz kalirken; %20'si evet, %12'si ise hayir
demistir. Sonug: MUTF " de egitime baslamig olmanin 1. siniftaki
arkadaslarimizin sosyal hayatlar Uzerinde negatif yonde fark edilir bir
dedisim yarattigi anlasiimaktadir.

Poster Na:25; 16-17 May 2006, EYU
UNIVERSITELERDE BiLiM VE EGITIM
Ersavas M., Aydin S., Sarigicek G., Yeden M.

Giris: Gelecedin toplum yapisi, egitim sistemlerinin ve politikasinin
belirleyecedi planla yetisecek insan giicii kaynaklari ile sekillenecektir. Cesitli
tilkelerde egitim sistemi sorgulanmakta, kaliplasmis zihniyetler yerine,
duistinen, sorun ¢dzen yaraticl insan yetistirmeye yénelik modeller
arastirilmakta ve sireklilik korunmaktadir. Yeni tniversite modeli; kisinin
bilgisini, yetenedini, kisisel ve sosyal yonlerini geligtirerek her yonu bir
biitlin insan yetistirmeye dayalidir. Ayrica, arastirma yolu ile yeni bilgiler
liretecek, sorunlara yeni ve ézgiin gdziimler bulacak, tretilmis bilgi
kullanarak bireysel ve drgiitsel degisme ve gelismelere uyum saglayacaktir.
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. gir egitim ve bilim yuvasi olan iniversiteni ini,
pﬂ:fa ikemizdeki Universitelerin hangi noktada 0l2ur%zsr|llu?lmasu ey
Diz]qe iteleril.nlz!n eksik yonlerini ve bu eksikliklerin nasil diizeltilebilecegini
U"It ak. Yontem: Marmara Universites| Tip Fakiiltesi birinci sinif
5§pencilerinef aniversitelerle ilgili bilgi ve bakiglarini sorgulayan 16 soruluk
641} yygulanmistir. Ankete 39 kadin (%43.3) ve 51 erkek (%56.7)
3"k|m.5tlr- Bulgular: Ogrencilere yapilan anket sonuclarina gore, %45.6
"aﬂ" cl ﬂnivemitelgr@lzde iyilestirme yapilmasini istemektedir.
'fa_,t'endlerin %25.6sI Universite tercihinde bulunurken égretim kadrosunu
odre e bulundururken, %20’si ise mezun olduktan sonra is bulma
gozlhklal'll'll g6z oniinde bulurjdurmaktadlr. Universiteler arasinda %34.4 ile
asll " = Teknik Universitesi birinci segilirken, %30 oy ile Bogazigi
.3er5itesi ikinci fggilmigtir. %46.7 oraninda YOK' iin kaldirilmasi
renirkeén: %26.7'si ise YOK Un kaldinlmamasini istemektedir.
istel” _telerin durumunun iyilestirilebilmesi icin en biyiik gorevin deviete
- tigunt %41.1 katilimci belirtirken, %28.9 katilimei bu gérevin
. ?ersitelerin kendilerine dust(gini belirtmistir. Sonug: Sonug olarak
- Wersitelerimizglekl me\{cut ;._;lstemiq kétii durumda oldudu, Universitelerin
HEijndeki en buyik engelin YOK oldugu, son olarak ise sistemin
gﬂzem[ebilmesi icin en blyik gbrevin devlete distigu goralmustar.

oster No:26; 16-17 May 2006, EYU
AnEM-1 OGRENCILERININ SAGLIK KURUMLARINI

pON : ;
KULLANIMI VE SAGLIK SISTEMINE BAKISI

cer C., Kolcu Z., Agar M., Kocatulum M., Aslantekin 0.

pin
Giris: Hayat sartlarinin giderek zorlastigi ginimiizde bizim igin en onemli
deger olan saghgimizi dikkatli bir sekilde korumamiz gerekiyor. Bu nedenle
saglik kurumlan ve onlara ulasimimiz hayatimizda énemli bir yere sahip.
dzellikle biz doktor adaylarinin saglik kurumlarini kullanimi ve saglik
kurumlart hakkindaki gérigleri hem buglin hem de gelecek acisindan biyudk
bir 5nem teskil ediyor. Amag: Bu arastirmada, dénem 1 &grencilerinin saglk
wurumlarina ulagimlarini ve saglik kurumlarini kullanimlarini tespit etmeyi
amacladik. Anketimizdeki sorularla saglik kurumlar segimlerini tespit
etmekle beraber, bu segimlerin altinda yatan nedenleri de ortaya gikarmay!
hedefledik. Yontem: Anketimiz dort bslimden olusmaktadir. Ik bélimi
sgrencilerin sosyodemografik durumlariyla, ikinci bolimu genel saglik
quumlgrlyla, ticlinci bolumi saglik kurumlarini segimleriyle, son boliamu ise
ugl\_{erSItemiz ve Turkiye genelindeki saglik kurumlari hakkindaki
gorisleriyle ilgilidir. 37 soruluk anketimizi 39 kadin 54 erkek olmak uzere
to;ilam 93_ kisiye uyguladik. Elde ettigimiz verilerle uygun istatistiksel
degerlendirmeleri yapip sonuca ulasmaya calistik. Bulgular: Yaptigimiz
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degerlendirmeler sonucunda &grencilerin %23.3'Unun devlaet has'f_"'-‘“ﬂg'icr%
dzel hastaneleri ve iiniversite hastanelerini (esit PaY'f‘”a)r %12.5 Inin sag,
ocadini, %10.83'lniin 6zel muayenehaneleri, %4.16sInin ozel DOllklinilqe,.i
%2.5'inin ise dispanserleri tercih ettigi sonucund ulastik. Tercih edilmeyGn ,
saglik kurumu seklinde sordugumuz soruya aldigimiz cevaplar
dogrultusunda ise saglik ocaginin %34.2'lik oranla tercih edilmeyen s,
kurumlarinin basinda geldigini gérd’uk; Birinci snmf’o_grl'encufnnlr] %51.6'5,nl
medikososyal hizmet tanimini bilmedigine; %46.2'sinin saghl( sisteminin L
diizenli ve etkili oldugu kanisina katiimadidina ulastik. Bag agrisi, dig agrig,
gibi durumlarda %73.1'i bir saglik kurumuna bagvurmayi gerekli
bulmamakta, %26.9'u ise bir kuruma basvurmaktadlr._snonug: Oﬁrencileﬁ
saglik kurumu secimlerinin daha gok devlet hastaneleri 6zel hastaneler v
iniversite hastaneleri dogrultusunda oldugu ve saglk ocakiarinin ise cesit|i
nedenler yiiziinden dgrenciler tarafindan fazla tercih edilmedigi
saptanmistir. Bas agrisi, dis agnisi gibi durumlaria karsilastiklarinda ise
hemen bir saglik kurumuna basvurmadiklari anlagiimistir.

dlik

Poster No:27: 16-17 May 2006, EYU
CILT SAGLIGI
Simsek L., Eskiyériik I., Dénmez Z. D., Aykan S.

Giris: Cildimiz en énemli giysimizdir. Bu giysinin temizligi ve bakimi viicut
sagligimizi korumamiz igin son derece dnemlidir. Amag: Bu anketi Marmar;
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin, cilt bakimina ve temizligine
gosterdigi tutum ve davranislari degerlendirmek igin hazirladik. Yontem:
Hazirladigimiz 42 soruluk anketi 110 kisiye dagittik ve 92 kigiden geri
toplayabildik. Temel olarak cilt temizlidinin, psikolojik etkenlerin,
beslenmenin ve dis etkenlerin cilt saghg tizerine etkisi gibi konular zerine
durduk. Bulgular: Ogrencilerinin %39'unun (36 kisi) cilt tipinin yagh
oldugunu gordiik. %54'iiniin (50 kisi) sivilcesi var ve 6grencilerin %34liniin
(32 kisi) sinav dénemlerinde sivilcelerinde artma gériiliyor. %64Gnin (59
kisi) cildinde siyah noktalar var. Ogrencilerin %37’si (34 kisi) el ve viicut
temizlidinde pH 5,5 temizlik Uriini kullaniyorken ayak temizliginde sinifin
9%31,5'i (29 kisi) sadece su kullaniyor. Yedigi bazi besinlere karsi cildinde
hicbir alerjik reaksiyon olusmayanlarin orani %54dur (50 kisi). Tip
fakiltesinin yogun calisma programi égrencilerin %59,8’inin (55 kigi) cildine
gosterdidi 6zeni azaltmiyorken 6grencilerin %42,4°U (39 kisi) psikolojik
etmenlerin (stres vb.) cilt saghgi Gzerindeki etkisini bazen goézlemliyor.
Cildini korumak icin kozmetik trlinler yerine dogal trinleri tercih edenlerin
orani ise %46,7'dir (43 kisi). Sonug: Anketimizin sonucunda, Marmara

Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif grencilerinin cilt sagligina ve temizligine
dzen gosterdigini anliyoruz.
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ser No:28; 16-17 May 2006, EYU
pORDA FANATIZM
Kiling E., Demiréz 8., Yalcin Z.

Dkalak H.;
... gporda fanatizm’ glindemden hig diismeyen tartisma konularind
is: o ma konularindan
G|'rr ir. Amag: Marmara Universitesi Tip 1 ﬁﬁrencilerinins‘sporda fanatizm’e
b arin pgrenmek. ‘Yontgm: 23 soruluk bir anket hazirlayip 97 kigiye
dik. Bulgular: ‘Fanatizm nedir?’ sorusuna sinifin %42.6’sinin cevabi
frarin takimini ol?siye sevmesidir’ seklindeydi. ‘Fanatizm
< alendirilen bir olgudur” yargisina sinifin %44.3ii ‘katiliyorum’ derken,
ye 3 ‘kismen katlmforum yanitini verdi. ‘Fanatizm aslinda birtakim
yrelerin gikarlarina hizmet etmek‘ icin vardir’ yargisina sinifin %24,7’si
Eatl" en %46.4'11 kismen katildi. ‘Seyirci siddeti az yada cok futbola eslik
den bir olgudur’ yargisina sinifin %42.3'G katiliyorken %44.3'G kismen
eat,; .. *Kendinizi faqg‘tlz['n agisindan nasil tanimlarsiniz?’ sorusuna %3, 1°lik
::esim ‘tam bir fanatigim derken %46,4'U ‘ilgilenmiyorum’ yanitini verdi.
-Tip 1 égrencilerinin gogunlugu sporda fanatizmi olumsuz

sonus - AVRILr=ITH
I(a,,g;.|;,1rnakta;| ve fanatizmin topluma zarar verdigini disiinmektedir.

poster No:29; 16-17 May 2006, EYU

mUTF DONEM I OGRENCILERININ YASAMSAL DEGERLERE

BAKIS ACISI

Giilkas S-r Aksu C., Demir M., Bibinoglu C.

Giris: Hizla degisen deder yargilar karsisinda, modern toplum bireyleri,
eleneksel olanla yeni arasinda birgok celiski yasamaktadir. Amag: Bu
gergeveden yola gikarak hazirlanan bu anket, dénem 1 ogrencilerinin aile
apisl, kadin-erkek iliskileri, gliven, bagimsizlik-itaat, farkli géruslere bakis
acist, toplumsal duyarlilik gibi yasamsal dederlere yaklagimlarini aragtirmak
amaciyla yapilmigtir. Yontem: Grup dyelerinin ortak calismasiyla 32 soru
nhazilanmig, hazirlanan anket 100 kisiye daditilmis, 92’sinden cevap
alinmistir.Anket sonuglari veri ve yizde olarak degerlendirilmistir. Bulgular:
Danem 1 dgrencilerinin %48.9'luk goguniugu kadin ve erkegin toplumda
hirbirine yakin roller edinebilecedini fakat evin diizeninden ve gocuklarin
yetistiriimesinden daha gok kadinin sorumiu oldugunu disindyor.
Katihmcilarin 9%75'i bekaretin énemli bir deger olduguna inaniyor.
Ogrencilerin %62.2’si herhangi bir siyasi ideoloji/goris sahibi degilken,
%57'si farkli goriise sahip insanlar karsisinda kendi gorisinu savunuyor
fakat goruslerini degistirmeye calismiyor. Ogrencilerin %82.6's! toplumsal
ve kiiltiirel dederlerin zamana ve teknolojik gelismelere gore
degisebilecedini diisiiniiyor. Senug: Anket sonuglarina gore donem 1 amfisi
genel olarak geleneksel dederlere daha bagli bir tablo gizmektedir. Bunun
| 91
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yaninda égrencilerin codu apolitik bir durug sergilemektedir. DUFﬂStlnis&%
fazla dnem verilen yasamsal degerken, kiiresellesmeyi onemli bir Ya;amzal

olgu olarak kabul eden sadece (i¢ 6grenci vardir.

Poster No:30; 16-17 May 2006, EYU
BESLENME ALISKANLIKLARI VE ETKILESIMLER
Azizo§lu i., Kersin B., Sagar K., Ulug N., A. Mohamed N.

Giris: insanin en énemli temel ihtiyaglarindan biri de beslenmedir,
Beslenmenin insan iizerine etkisi ve insanin icinde bulundugu durumy,
beslenmeye etkisi birbirini tamamlayan Iki énemli 6gedir. Amag: M_(j T F
dénem 1 8grencilerinin beslenme aligkanliklarini ve insan-beslenme
etkilesimini incelemektir. Yontem: Dénem 1 6drencileri arasindan rasge|
sectigimiz 83 kisiye 26 soruluk anket uyguladik. Beden kitle indekslerin; ;
hesaplayarak SPSS programiyla anketimizi degerlendirdik. Bulgulay- .
Dénem 1 é§rencilerinin %60.2’si gin atladidini belirtmis ve en gok
atlanilan 6giin %42.23 ile kahvalti olarak belirlenmistir. Oginlerde adirhik,
olarak sirasiyla sebze (%69.9), kirmizi et (%41), baklagil (%33.7)
tiketildigi goriilmigtiir. Fast food tiketilme sikhdiyla son sirada yer
almaktadir(%26.5). Ayrica katiimcilarin %89’u ruh halinin istahin
etkiledigini belirtmis, sinav hazirlig ve stresin istahi olumiu yénde etkiledig;
ortaya gikmigtir. Katihmcilarin %37.5’unun mide rahatsizligi bulunmaktad,
Ogrencilerin %63.9" u dengeli beslenmedigini disinmektedir. Sonuc: '
Cevresel etkenlerin beslenme aliskanhklari uzerine etkisi gorilmistir, Tip
Fakultesi Dénem 1 édrencileri saglikl beslenmeye edilimli bulunmustur.,

Poster No:31; 16-17 May 2006, EYU

DONEM I OGRENCILERININ MEZUNIYET SONRASI KARIYER
BEKLENTILERI

Yilmaz C., Sulukaya M., Golbasi A., Arslan M.

Giris: Kariyer bireyin, baslangi¢ yaptidi, yasaminin tretken yillarini
kullanarak gelistirdigi ve genelde galigma hayatinin sonuna dek strdirdigi
is ya da pozisyon olarak tanimlanabilir ve insan yasami igin bir odak ve anlam ifade
eder. Bu nedenle kariyer hayatimizda énemli bir yere sahiptir. Amag: Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) birinci sinif 6grencilerinin kariyer
hakkindaki diisiincelerinin ne oldugunu ve nelere gére sekillendigini
saptamak igin yapilan bir arastirmadir. Yontem: Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi’ nin birinci sinifinda okuyan 93 kisiye mezuniyet sonrasi
beklentilerinin ne oldugunu 6grenmeye yénelik 16 sorudan olusan anket
uygulanmistir. Anket sonuglari SPSS ortaminda degerlendirip elde edilen

92




y

oo T msco”"‘
dler say! Ve ylizde olarak ifade edilmistir. Bulgular: Anketten elde
ve gimiz verilere gore; arastirmamiza katilan 93 kisinin %74.6’si uzman
ett a jsterken %10.3'l Uiniversitede kalmak istemektedir; diger yandan
’ 10.1'MK wismi Ise pratisyenlik isterken geri kalan %5'lik kisim ise kariyerini
%" - nda surdirmek istemektedir. Sonug: Marmara Universitesl dénem
L 6§reﬂC"eri“'“ bilyiik bir gogunlugunun uzman olmak istedigi
simiigtiv, Maddi gelirin ve hasta cesitliginin kartyer tercihinde &nemli
;?rp yer ruttugu gordlmastur.

poster No:32; 16-17 May 2006, EYU
0

MARMARA UNIVERSITESI 1. SINIF GGRENCILERININ ORGAN
BAéI5I HAKKINDAKI DUSUNCELERI VE BiLGi DUZEYLERI
Kazan d., Kantarct M., Tozar M., Kodas H.
surekli ilerleyen tip bilimi ile birlikte organ bagis! glinden giine 6nem
az maktadir. T[:l.rkiye’de 12000 kisi organ badisi igin,peklemektedir.
Hzellikle gelismis Ulkelerde bébrek ve kalp nakilleri insanlara yeniden hayat
ni sunmaktadir. Amag: Calismamizin amac tip fakdltesi 1. sinif
cilerinin organ badist ve nakli hakkindaki bilgi diizeylerini dlcmek,
bagis! konusunda ne distindiiklerini ve bunu olusturan etkenleri gesitli
unsurlara gore arastirmaktir. Yontem: 19 sorudan olugan anketimizi
Marmara Universitesinde 100 tane dénem 1 &grencisine gdzlem altinda
uyguladik. Sonuglarimizi SPSS data programini kullanarak degerlendirdik,
cegitli tablo ve grafikler hazirladik. Bulgular: Anketimize katilanlarin %59'u
erkek, %41’ kiz 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin blyik
go“unlué_:‘junun (%90) gevresinde organ bekleyen kimse bulunmamaktadir.
Biitiin 6grencilerin %84'li organ nakli hakkinda gok az bilgiye sahiptir.
Ogrencileri bélgelere gére ele aldigimizda ise en fazla Karadeniz
Bolgesinden gelen égrenciler (%12), en az da yurt disindan gelen dgrenciler
organlarini badiglamay! diusiinmektedir. Organ ticareti ile ilgili anket
<orumuzda kizlarin bilyilk cogunlugu (%22) mafyalagmaya yol acar derken,
erkeklerin biylik godunlugu (%22) yasalsa olur cevabi vermistir.
Katiimcilarin %48°i organlarini bagislamayi diisinmektedir. Bunlarin 44°G
biitin organlarini bagislamak isterken 4 kisi de sadece bdbreklerini
bagislamay: disiinmektedir. Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin biylk
codunlugu organ bagisi ve nakli hakkinda yeterince bilgi sahibi degillerdir.
Sonug olarak, tip fakiltesi 8grencilerini bu konuda bilgilendirebilecedi,
organ bagisi igin gondlli olmak adina kurslar verilebilecegi ve dergi, makale
tiril yayinlar getirilebilecedi diistiniimistar.

Giris-
n

pgren
grgan

93



A (VT T e o ey

Magc,
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M.0. TIP FAKULTEST DONEM 1 OGRENCILERININ BAGIM 0y
YAPICI ZARARLI MADDE KULLANIMI VE BU MADDELER K
HAKKINDAKI GORUSLERI

Celiker A., Bese C., Gapan E., Dénmez T., Hajyoussef A.

Giris: Madde bagimliligi ginimiizde genglerin iginde bulundugu en by
sorunlardan biri olarak gorillmektedir. Sigara, alkol Ve uyusturucu gjp;
saglia zararlh bagimlilik yapici maddelerin kullanimi giderek artmakts ve
kullanim yasi giderek diismektedir. Ancak, madde kullgmmmln yasal
olmamas! sebebiyle kullanicilarin kendilerini gizleme egiliminde olmalay, v
de ankette sorulan sorulara dogru yanitlar vermeyebileceklerinden
arastirmanin dogru sonuclar géstermesi beklenmemektedir. Amac; Sigara
alkol, uyusturucu gibi bagimhlik yapici zararll maddelerin Marmara ;
Universitesi Tip Fakdltesi 1. dénem égrencileri tarafindan kullaniima Sikhigin
ve bu konudaki goriislerini saptamaktir. Yontem: Grup olarak hazrrlad|“| :
25 soruluk anketimizin temel sorularini sigara, alkol ve uyusturucu ky
ve bunlarin sosyal hayata etkileri olusturmaktaydi. Anketimizi 112 kisiye
dagittik ve 101 tanesini geri aldik. Bulgular: Ogrencilerin %19'unun (19
kisi) sigara ictigini ve bunlarin da %57’sinin (11 kisi) sigaraya arkadaslar,
sigara igtigi igin bagladiklan saptanmistir. Ogrencilerin %12'si (12 kisi) alkol
kullanmakta 6zel bir sebep aramadikiarini, herhangi bir zamanda alkol
kutlandiklarini belirttiler. %68'i (68 kisi) alkol(in aile hayatina zarar verip,
ailelerin yikilmasina neden oldugunu diisiiniyor. Ankete katilanlarin %7'sj (;
kisi) hayatiarinda sadece 1 kez uyusturucu kullanmak istediklerini, geri
kalan %93 ise kullanmadiklarini ve de kullanmayacaklarini belirttiler,
Uyusturucu kullaniimasini kontrol altina almak icin ilgili cezalarin artiriimag;
gerektigini dusiinenler ise sinifin %78'ini olusturuyor. Sonug: Anketimizin
sonucunda, Marmara Universitesi Tip Fakditesi 1. sinif 6grencilerinin
uyusturucu maddeleri kullanmayi kesin bir sekilde reddettiklerini ve
kullanmadiklarini ancak sigara ve alkole karst daha ilimli olduklarini ve
kullananlara karsi tepkili olmadikiar saptanmistir.

anim,

yoror Mo 34 1617 May 2006, EYU
SIGARA VE TIP
Seker B., Ozkan G., Kir B., Cokay B. 1.

Girig: DUnya Sadlik Orgitii (WHO) diinyada en bllyiik saghk sorunlarindan
birisinin sigara oldugunu ilan etmistir. Yine bu 6rgitin verdigi rakamlara

cére diinyada her 13 saniyede bir insan éimektedir. Ulkemizde saglikla ilgil
oir meslek grubunda calisan insaniardz bile sigara kullanimi ciddi boyutlara
ulasmistir. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakdltesiil, Dénem 4
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|ar1 hakkinda bilgi

sigaraya kargi olan bilgi tutum ve davrani

-, yontem: Anketimiz iki ana bdlimden olusmaktadir. 1. b
edin demograﬂk durum, 2. b8limde ise sigara ile ilgili sorular yer
505Y? adir. Anketimizdeki 25 sorudan 3 tanesi acik ucludur. Anketimizi 85
AM2™ gittik ve 78 kisiden geri aldik. Elde ettigimiz bu verilerin siklik .
erini yaptik. Bulgular: Ankete katilanlarin 36'si (%46.2) kadin, 42’si
a2, g) erkektl: Kadnlarin 4 (%11.4)u erkeklerin &' (%19.0) sigara
du. gigara icenlerin hepsi sigaranin zararlarini bildiklerini ifade eEtl. Bu
igY? den 5l (%62.5) sigaray! birakmasi gerektigini ve birakacagin soyledi.
sie? | pirakmak isteyenlerin 4’0 (%66.7) “saghgima zararl”, 1'i (%16.7)
yor” secenedini isaretlediler. Sigara icenlerden 9'u (%75)

5ig2 3l sorun olu

das gevresinde de bu maddeyi kullananlarin bulundugunu belirtti.

- de de sigara icen oldugunu belirtenlerin sayisi ise 7'ydi (%58.3).
%81.9) tip fakiiltesinin sigara igimine etkisinin

n /

o icenlerin 9'u ( : .

5192 digint savunuyordu. Sonug: Sigaranin zararlan bilmelerine ragmen,

olm2 1 6§rencilerinin 12’si (%15.38) sigara igiyor. Tip fakiltesinde
iskanligina etkisi ise azdir.

ine _ .
Ejl?mma"'" sigara icme a

r No:33; 16-17 May 2006, EYU
AT VE MUTF’DE 1. SINIF OLMAK

pgste

Taniriar M., Umur H., Karatas S., Cevik B.

grencileri ve sorunlari denildiginde hemen herkesin aklina ilk
clen "adir egitim, uzun c_:ajnsma saatleri" gibi fiziksel sorunlardir. Bu agidan
hakildiginda ise MUTF'de 6grenci olmanin kendine has bir soruna sebebiyet
vermesi beklenmeyecektir. Zira bu soruniar bulunulan yer veya kisi kaynakli
smaktan ziyade "tip editim sistemi”nin igerisinde bulunulmasindan
caynaklanmasi olast sorunlardir. Amag: Ancak sosyal sorunlar agisindan
vakildiginda iginde bulundurdugu bireylerin farkliliklarina bagh olarak her
grubun kendine has bir takim sosyal sorunlari olacaktir. Bu sosyal sorunlar
ireylerin kendi 6zelliklerinin yani sira, ayni ortamin paylasiimasi sebebiyle
ortak dig etmerllere dayanmasi olasi sorunlardir. A3 grubu olarak, bu gibi
sorunlarin varhgi .konusunda ortak bir paydaya vararak, bu sorunlar ve
MUTF'de 1. sinif dgrencisi olmak arasindaki bagi kurabilmek
arastirmalarimiza baslamamizdaki ¢ikis noktamizdi. Yontem: Aragtirmak
izere sectigimiz konunun somut &zelliklere sahip olmamasi sebebiyle,
basiang!cta odak gruplarla yapilacak gériismeler seklinde tasarladigimiz
;g']tim"gflz'“ uygulanmasi, amacimiz igerisinde MUTF égrencisi olmak ile
birgu g:_";‘ 'lmeY' diisindGgtimiz sorunlarin varliginda; bizim de odak grubun
7 ngd:nm?m'z nedeniyle miimkin olmamis ve aragtirmamiz kapal uglu
e Olusan bf'r anket ile siirdiiriilmistiir. Anketimizi dagittigimz 120
simizdan 1000 calismamiza katkida bulunmusgtur.

girig: TIP O
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Bulgular: Anketimize katilan arkadaglanmizin %41i su andaki sosyrgfscoz"“
hayatlarindan hognutsuz oldukalarini belirtmigtir. Yasanilan by
hosnutsuzlugun sebebi ve/veya bagimsiz olarak MUTF 6grencisj Olma
beraber hissedilen hognutsuzlugun sebebine yonelik sorular da; katyjan .
arkadaslarimizin %49'unun sinif gegme ba;ar.l endigesi tasidig, %g g
arkadas edinmede giglik cektigi belirlenmistir. Kathmcilarin 977.; Slm? IS
igerisinde tiim sorunlanini paylasabilecedi bir a.rka_zdaslnm olmadigp,
belirtmistir. Katilanlarin %13'iniin meslek seciminden, %17'sinjp ;
6gretim iyelerinden hognutsuz oldugu belirlenmis; sinifin %81 'jnp, ise
egitimin niteliginden hosnut oldugu gdrilmistr. Sonuc: MUTFde ; &
6grencisi olmanin bir takim sosyal hayat sorunlar yarattigi ve by Somnrlf
fiziksel cevreden ziyade sosyal gevreden kaynaklanabilecegi dﬂsﬁnﬂlmq;ra"

se

Poster No: 36; 16-17 May 2006, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1
OGRENCILERININ INTERNET KULLANMA ALI$KANLIKLARI

Kus A. B., Madrigal T., Gurbanov I., Balaforlou B.

Giris: Gelisen teknoloji diinyasinda internet kullanimi giderek yayginiik
kazanmaktadir. Bu gelismeler lilkemizde 6zellikle geng kusag
etkilemektedir. Gengler artik her alanda internete bagvurmaktalar ve by
ginlitk yagsamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Amag: M7
1.dénem o6grencilerinin internete bakig agisini, internet kullanimin; ve
hayatlarinin ne kadarini internette gecirdiklerini aragtirdik. Cinsiyetin,
barinma olanaklarinin ve gelirin bu degiskenler lizerindeki etkisini
belirlemeyi amacladik. Yontem: Amacimiza ulagsmak igin 20 soruluk
anketimizi 1.sinif 6grencilerinden 100 kisiye uyguladik. Anketimizde
genellikle coktan segmeli sorular kullandik. Anket uygulandiktan sonra
verilerimizi Microsoft Excel programiyla degerlendirdik. Bulgular: Anketimiy
uyguladigimiz kisilerin %44 " i kadin, %56’s1 erkektir. Ortalama aylik gelir
368 YTL'dir. Ogrencilerin %30°u ailesiyle birlikte, %6 si akraba yaninda,
%38’ arkadaslariyla birlikte ve %26’s1 yurtta kalmaktadir. Bu 6grencilerin
%88'i internete erigebilirken %12’si internet erisimine sahip degildir.
Sonug: Anketimizin sonunda cinsiyetin ve barinma olanaklarinin internet
kullanimi Gzerinde etkisini gordiitk. Ayhik gelirin ise etkisi olmadigini gordiik,

Aymi zaman dgrencilerin okuldaki internet erisim olanaklarini yeterli
bulmadigt sonucuna vardik.
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> MARA ONIVERSITESI TIP EAKULTESINDE g&iTiMiIN

RM Iz
e
N . Kocabas B., Urin S., Akar D.

o= osyal hayatta aktif olan tip fakultesi do

girls:j.d’;ki diger tip fak
jsta" itesl TIP Fakiltesi ile il¢
giver® SGniversitesi Tip Fakt
Mar® daki genel dustincelerinin ve izlenimlerinin arastir
nakki" olusan anket 89 Kisi (%42.7'si kadin, 0657.3 U er _
sort nm,s elde edilen veriler SPSS ortaminda degerlendirilerek sc?nuglar
uyd" anve ‘zdesel degerlerle ifade edilmistir. Bulgular: Elde ettigimiz bazi
say'2 " sre anketimize katilan d8grencilerin %30.3'0 fakiltemizi 0ss’de
=i puana gore tercih ederken %29.2'si kendi istegiyle terc
ankete Katilan arkadaslanmizin %46.1'i yaban _
ayr ;ga.—duga halde egitimin tiirkce olmasini tercih etmistir. Elde ettigimiz
ger™. «or sonug ise fizyoloji dersinin %%23.6 ile en begenilen ders olmasu_jl.r.
Jarimizin %%56.2’si faklltemizin hastane ile birlikte olmasinin egitime
kida pulunacagini diusunmektedir. Fakiiltemizi diger tip fakiltelerinden
. zellikler arasindan arkadaslarimizin %% 32.6'sI ogretim ayelerinin
banci dilde egitim verilmesini saymiglardir. Sonug:

ran O -
kalitesini, _%22.5| ya . gitin v
marmara {niversitesi TIp Fakiltesi Dénem 1 dgrencileri genel olarak
fakil!temizde uygulanan egitimin nitelikli ve dgretim uyelerinin kaliteli
oldugunu dl‘.'ls[]nmektedir.

nem 1 dgrencileri,
Marmara

stirma ya parak
érchr. Amac:

rtaya koymusl

tip fakulteleriyle bir karsila
in egitimin nitelidi

e ilgili izlenimlerini o
Itesi Dénem 1 égrencilerin

poster NO:38; 16-17 May 2006, EYU

KARAR VERME VE iKILEMLER
pemir H., Kizilkurt T., Dirican B., Suizen S., Kirbas A.

Giris: Birgek kez kararsiz kalir ve ikileme duseriz. Cunki en iyi karar!
vermek ¢ogu .zam_an zor \{g z'aman alicidir. Amag: Kararsizlik ve ikilemlerin
hayatnrqtzdgakl yeri ve etkisini belirlemek. Yontem: Anket Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1 &grencilerinden 81 kisiye uygulanmis
veriler 11 sorudan olusan anket formu ile toplanmigtir. Bulgular: '
Katiimailarin %70.5'i kendilerini kararli bireyler olarak gérmektedir. Bir
Lcarar v'e{'dikten sonra bu kararla\ujml dedistirebileceklerini sdyleyenlerin orani
/oi_é!lc.jl dir. Katnhmca!e_nrj %58.8" i her zaman kararlarini tam olarak almig
z?j;m :y:\rf]llirr?s gf;;ﬁ:g;/ng ;/oi?(.B’i i;es%abuk karar verdigini belirtti. Hig ikileme
eyt ' c 03.9 iken, % .7’lik bir kesim ise hayatlarinda en

Eaizizitlnmversme doneminde ikileme distligiina belirtti. ikilemde kaldiginda

¢ kimseye bagvurmayanlarin orani ise %27.4 olarak saptandi. Sonug:
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ni karar verme konusunda yetg,

sunlukla kendileri ..
Calismamizda kigilerin goguniu e Ikileme distiklerl saptanmygy,.

gordikleri ve 6zellikle tiniversite dénemind

Poster No:39; 16-17 May 2006, EYU
ALTERNATIF TIP

Karaca M., Karakurt Y., Kaya T., Chot J.

Giris: Herkesin yakindan tanidig! ‘Klasik tip" iyilesmenin tek umudu degi|gj;
Alternatif tip, ya da klasik tipla birlikte kategorize e_dllmeyen herha!_ngi bir
ydntem, neredeyse insanoglunun yaratiligindan beri var o.ldu. Bugln, gesit);
alternatif tip yontemleri kullaniimaktadir ve bu yéntemlerin ku_llaplm alanlar,
her gecen giin geniglemektedir. Bu yontemlerden bazilar belki séylendig;
gibi ya da reklam edildigi gibi faydall olmayabillyor ama bunlar hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmak ve bazi yéntemlerini uygulaygpilmek
beklenmedik anlarda hayat kurtarmak kadar ise yerayaplllyo-r. Amag: By
anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif ogrencilerinin, alternatif
tibba yénelik tutum ve davranislari degerlendirmek igin hgznrlanmlstlr.
Yéntem: Hazirlanmig olan 21 soruluk anket 92 kigiye dagitildi ve 85 kisiden
geri alindi. Sorular alternatif tibbin kullanigi ve tip diinyasindaki yerine
yonelik hazirlanmigtir. Bulgular: Siniftaki 6grencilerin %49.4'U (42 kisi)
herhangi bir alternatif tip yéntemine basvurmustu. Bagvuran 42 Kisiden 38
(%90.4) bitkisel tedaviyi denemisti. Deneyenlerin %50si (21 kisi) kadinlar
iken, diger %50 (21 kisi) ise erkekler idi. Alternatif tibbin tedavi etme
giictne sahip oldugunu digtnenler 9%76.5 (65 kisi) ile temsil edilirken, sahip
olmadigini disiinen ve fikirleri olmayanlarin yiizdeleri ise %11.8 (10ar kisi)
idi. ‘Alternatif tip, klasik tibbi destekleyici midir’ diye soruldugunda ‘evet’
diyenlerin yiizdesi 82.1 (65 kisi) idi. Yéntemlerin bilimsel olarak kanitlanmig
olmasina nem verenler ise %55.3'di (47 kisi). Klasik tip egitime
basladiktan sonra alternatif tibba karst bakis acisi gogunlukla degismezken
(%69.4; 59 kisi), derslerde alternatif tibbin dahil olmasini hakli bulanlarin
yiizdesi 67.1'di (57 kigi). Sonug: Cinsiyet ile alternatif tip yéntemlerine
basvuranlarin sayisi arasinda baglantinin olmadidi ortaya koyuldu.
Yéntemlerin bilimsel olarak kanitlanmis olmasina onem veren kisilerin
sayisinin beklenenden az oldugu ortaya ciktr. Sinifin blyuk cogunlugu,
alternatif tibba klasik tip egitimde yer verilmesi konusunda gériis bildirmek
icin, daha fazla bilgiye sahip olmak istediklerini belirttiler.




—— A —————

poster N0:40; 16-17 May 2006, EYU
piYET DEDiGiMiz...
yavuzer O., Sahin S. B., Taner U., Kapucu B.

MaSCo

Girig: GUnumuzde ¢ok poptiler olan diyet hakkinda Dénem 1 ddrencilerinin
ne kadar bilingli olduklari merak edilmektedir. Amag: Bu arastirmayla
Dénem 1 égrencilerinin diyete olan bakis acisi ve diyet hakkindaki bilgileri
ggrenilmek istenmigtir. Yontem: Yaptigimiz arastirmalar ile edindigimiz
bilgiler dogrultusunda 20 soruluk bir anket hazirladik. Bu anketi D6nem 1
ogrencileri arasindan 83 kisiye uyguladik. Elde ettigimiz bulgulari SPSS 11.0
programi yardimiyla dederlendirdik. Bulgular: Hazirladigimiz anketi Dénem
1 6grencilerinden 40 kadin 43 erkek 6grenciye uyguladik. Anket
uyguladidimiz égrencilerin %96.4’t diyetin kisiye ézel oldugunu, %55,4/l
uzman hekim ve diyetisyenin diyet bilgisi icin glvenilir kaynak oldugunu,
%91.6's1 fazla su igmenin diyet Gzerinde olumlu etkisi oldugunu belittiler.
Odrencilerin %32,5’u daha énce diyet uyguladiklarini séylediler. Bu
dgrencilerin %25.9’unun diyetten olumsuz etkilendigi, %70.4'tndn de diyet
sonucu ulastiklan kilolarini koruyamadiklan ortaya gikmistir. Sonug: Dénem
1 6grencilerinin ¢cogu diyet hakkinda genel bilgilere sahipken, birgok
édrencinin diyet cesitleri ve yontemleri hakkinda az veya yanlis bilgiye sahip
olduklar ortaya cikmistir.

Poster No:41; 16-17 May 2006, EYU
DONEM 1 OGRENCILERI ARASINDA TEKNOLOJI KULLANIMI

_ ‘Senel D., Keklikkiran C., Danis E., Yildiz B.

Girig: Teknoloji kullanimi giinimiizde her gegen giin yayginlasmakta ve
hayatimizin her alaninda karsimiza ¢gikmaktadir. Toplumun vazgecilmez
unsurlarindan olan gelecedin doktorlarinin da teknolojiden uzak kalmasi
diistiniilemez. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) birinci simf
ddrencileri arasinda teknoloji kullaniminin ne diizeyde oldugunun
saptanmasina dair bir aragtirma planlanmistir. Yéntem: MUFT’nin birinci
sinifinda okuyan 102 kisiye gesitli alanlarda, ne dizeyde teknoloji
kullamldigini 6lgmek Gzere 20 sorudan olusan anket uygulandi. Anket
sonuglarinda elde edilen veriler sayi ve yiizde olarak ifade edilmistir.
Bulgular: Anketten elde ettigimiz verilere gore; aragtirmamiza katilan 102
kisinin 57’si (%55.9) erkek, 45'i (%41.1) kadindir. Anketimize katilan
kadinlardan 30'u (%66.7) ortadgretim dncesi donemde, erkeklerin ise 330
(%57.9) ortadgretim dncesi ilk olarak bilgisayar kullanmaya baslamistir.

. Anketimize katilanla 65-70'i dersleri bilgisayar ortaminda takip

~ edebilmektedir ve . arin buytik bir cogunlugu okulun web

rini yeterli gormemekte ve gelistiriimesi
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gerektigini (%80-85) disiinmektedir. Sonug: MUTF dgrencilerinin
cogunlugu teknolojiyi yeterli derecede kullanabilmektedir ama biiy{ik
codunlugu fakiiltenin teknolojik imkanlarinin yetersiz oldugunu
dusinmektedir.

Poster N0:42; 16-17 May 2006, EYU
CEVRENIN TIP OGRENCILERINE BAKISI
Gilcan S., Sevil S. M., Akbeyaz i. H., Keskin A., Pulatoglu C.

Giris: insan davranislar birgok etmene bagdli olarak degisir. Bunlarin en
énemlilerinden biri olan gcevre tanimi ise kisiden kisiye farklilk gésterir,
Amag: Farkl sosyodemografik dzellikteki tip 8grencilerine gevrelerinin
bakisini arastirmak. Yéntem: Cevrenin en belirleyici 6zelligi olan
sosyodemografik durumu (kisi bitgesi, aile egitimi, barinma...) Marmara
Universitesi Tip 1 6grencilerine 6n anket uygulayarak belirlemeye Galistik.
Edindigimiz bilgilere gére olusturdugumuz gruplardan randomizasyon|a
sectigimiz 14 kisiyle bire bir gériisme yaptik. Bu gérismede doktor olarak
kendilerini ve ¢evrelerinin kendilerine bakisini degerlendirmelerini istedik.
Bulgular: On anket sonuglarina gore, sinifin %10‘unun aylik geliri 500y
alti, %17.5'inin 3000YTL istli, kalaninin 500-3000YTL arasi; dgrenci
hargliklarinin ise %60’ inin 200YTL Ustl oldugu belirlenmistir. Bire bir
gériisme yaptidimiz 7’si kadin, 7’si erkek 14 kisi cevreyi tanimlarken;
bunlarin %71.4'U ailesini, %35.7’si dostlarini, %78.5'i de arkadaslarini ¢eyre
tanimi igerisine dahil etti. Ve gevrelerinin kendilerine bakisini 10 Gizerinden
(10=Tam doktor 0=Tipla hig alakasi yok) 4.8 olarak degerlendirirken,
kendilerini de 1.8 ile degerlendirdiler. Sonug: Anketimiz gevrenin, tip 1
ogrencilerinden beklentilerinin yiiksek oldugunu (yan doktor), oysa
dgrencilerin kendilerini bu yeterlilikte hissetmediklerini ortaya koymustur,
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EBRU: SUYUN GORDUGU RUYA

Hiilya Cullu. 1970 yilinda Erzurum’da dogdu. Ilk ve orta dgrenimine
istanbul’da devam etti. 1992'de girdigi M.U. Atatirk Egitim Fakilltesi Regjp, .
is Bélimiini 1996'da Resim Ana Sanat dali mezunu olarak bitirdi. Ayn, yil
M.U. Sosysal Bilimler Enstitiisiinde yiksek lisansa basladi. Halen Icadiye
ilkégretim okulunda resim 6gretmenligi yapmaktadir.

Ebru: Tiirk kitap sanatlarindan olan Ebruya, suyun gordigi riyadir da
denilebilir. Eski dilde “bulut gibi” anlamina gelen Ebri sdzcliginden
tiiremistir. Teknik olarak yogunlastinimis bir sivinin Gzerinde yiizdiirilen
boyalarin kagida aktariimasi seklinde 6zetlenir. Klasik Tirk Ebrusu,
kullanilan malzeme, desen cesitleri, renk ve fonksiyon olarak belli 6zellik|er
arz eder.

Katilimci sayisi: 8

WS No: 2

- H
KISA FILM

Selman Karadayi, MU Tip Fakiltesi 2. sinif 6grencisi, "E.K. Simdi" ve
"Sonra" filmlerinin yénetmeni ve yapimcisi.

Bugtin kisa film cekecegiz. Gerekli malzemeler:
1 senarist

1 yonetmen

1 kameraman

1 boomcu (mikrofon)

1 makydz

4 oyuncu

Hepsinden 6nce 1 hikaye... Ve motor!

Bu workshop'un amaci sadece kisa film gekip eglenmek degil, ayni zamanda
aylarca siiren hazirligin ardindan beyaz bir perdede 2 saat oynayan ve
saniyeler icerisinde hakkinda yorum yapilan bir sanat eserini tanimak.
Katilimcilar 2 saat iginde bir kisa film tecriibesi yasayacaklar. Hazir bir
senaryo olmayacak, hazir bir ydnetmen de... Ancak katilimcilar kisa film
cekmeye yonlendirecek biri olacak. Katilimcilar kendi senaryolarini, kendi
oyunculari ve kendi teknik ekibiy!_g__ ekecekler.
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yan etkisi: Bu workshoptan sonra izleyeceginiz filmlerden zevk
alamayabilirsiniz.

Katihmci Sayisi: 8

ws No: 3

AMELIYATHANEDE BiR GUN

cumhur Yeden. Prof.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD

Kendisi hastanemizde katiimcilan bekliyor olacak. Katiimcilar bir cerrahi
uygulamayi gézlemleme sansi bulacaklar. Belki de bir ameliyat yakindan
izlenebilecek.

Katilimci sayisi: 3

WS No: 4

MUM-BATIK

Atif Atalayer. 1947'de Karaman/Eminler kdyiinde dogdu. 1968-1972
yillari arasinda D.T.G.S.Y.O. Tekstil Sanatlar Bolimunde lisans 6grenimini
tamamladi. 1972-1974 arasinda 6zel bir tekstil kuruslusunda Tekstil Baski
Tasarimcisi olarak calisti. 1972’de kendi atolyesinde ‘mum batik’ . o
calismalarina bagladi. 1980-1988 arasinda M.U. G.S.F.’nde 6gretim gorevlisi
oldu. 1988-1991 arasinda Mum Batik Teknigiyle “istkli kumas resim *
arastirmalarim gelistirdi. 1972-2003 arasinda 6zel atolyesinde mum bgtik
caligmalarini sirdiiren sanatgi, Huma Tekstil A.S.’de sanat danismanhdi
yapmaktadir. 2 yurt disi, 5 yurt igi kigisel sergi agmig, bir ok grup ve karma
sergiye katilmig, degisik odiller almistir.

Katihmca sayisi: 6

WS No: 5

VENI. ViIDi. vici
Ali Riza Cahgkan. 1977 Ankara dogumiuyum. Ik orta ve lise 6§renimimi
Samsun da cesitli okullarda tamamladim. 2003 yilinda. MUTF den mezun

oldum. 2004 yiinda MUTF Aile Hekimligi bsiimiine basladim. Evliyim.
Bilgisayar (zerine ilgilenmekten hosianir:m.

Arzu Iggér. M.U. Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalinda arastirma
gorevlisi.
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Biliyor musunuz, siz aslinda Tip Fakilltesi 6grencisisiniz. Sahiden. Bir
Hastanemiz var, Hastaneniz. iste bu bulusmada, heniiz hastane ortamyla
tam olarak tamismamig olanlarimiza, hastanenin belki ¢ok géz 6nlnde
olmayan ama aynm zamanda da merak edilen yerlerini tanitmayi amacladk_
Boylelikle “hastanenize” adim attiktan sonraki ilk ddnemde neyin, nerde,
nasil yapildidini bilmemenin verdigi sikintiniz bir lcude hafifler belki,

Bu yilki hastane turu iginde birgok balim ziyaret edecegiz. Sorularimizin
tiimii cevaplanacak, hastaneden eksik ayrilmamamiz saglanacak. Ve cevap
istedigimiz soru: "Marmara Universitesi Hastanesi nasildi?" Doktor dnliigi
getirmeyi unutmayin litfen... (Yalmzca yeni katihmcilar kabul edilecektir, )

Katiima Sayisi: 8

WS No: 6

E— e,

YARATICI DANS VE KOREOGRAFI

Dr.Zeynep Tuzcular Vural.
Tip:

1981-87 T.0. Tip Fakiiltesi 5
1987-91 Haydarpasa Numune Hastanesi Aile Hekimligi Asistanhg
1991-2002 Haydarpasa Numune Hastanesi Aile Planlamasi sorumlu uzm,

1997-2002 Yeditepe U. Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalt
Dans:

1978-96 Cagdas Bale Toplulugu

1982 istanbul Belediye Konservatuvari mezuniyeti

1982-96 Yurdaer Dogulu Bale Odretmenlidi

1994 istanbul U. Devlet Konservatuan Sanatta Yeterlik (Doktora)
1998 Royal Academy of Dancing Teaching Diplomasi

1996-2005 Kalamis Sanat Merkezi Bale ve Dans Okulu genel sanat
ybnetmeni, koreograf ve bale dgretmeni

Dansin biiyuli diinyasina bir adim atmak. *Dogaclama deneyimi,
*Koreografi deneyimi, *Vicut esnetme calismasi, *Bale ve dans tarihini
tartisma, *Dans ve anatomi

Tercihen dansin her hangi bir formu ile ugrasmis olmak bu calismadan

alacagdiniz tadi artirabilir. Dans etmek igin uygun, rahat kostiim ve ayakkabi
gerekli...

Katilimci sayisi: 6
104
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'ﬁj:;(ivE'DE OTOPSININ KURUMSALLASTIRILMASI VE
YE

Aydin SdaV-‘ Prof. Dr. 1980 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden
mezun oldu. 1984 yilinda 1.0. Cerrahpasa tip Fakiiltesinde patoloji alaninda
uzmanlhk egitimini tamamladi. Halen M.U. Tip Fakiiltesi Patoloji AD’da
galismaktadir.

L']Ikemizde_gidgre!( azalan ve kaybolmaya yiiz tutan bir antite olarak otopsi
ile kaybettiklerimiz, otopsi yapmakla yliktimli olan uzman hekimlerden
dinlenecek ve yapilmasi gerekenler tartisilacak.

Katihmci Sayisi: 16 Tarih: 16-17 Mayis

WS No: 8
‘RESIM ve MUZik

Basak Oguztas Saclhodglu. Marmara Universitesi Giizel Sanatlar
Fakultesi Tekstil Sanatlan Béliimii‘’nden 1988°de mezun oldu, 1990°da ayni
kurumda arastirma goérevliligine basladi. 1992’de yiiksek lisans, 2002’de
sanatta yeterliligini bitirdi. Cesitli sanat etkinliklerine katildi, bazi tasanm
yarismalarinda ddiiller aldi, tasanmlan endiistride uygulandi.Halen M.U.
Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde 6gretim gérevlisi olarak calisiyor.

Amac: Sinifta galinacak miizikteki sesler ve ritm, her katihmcinin kendi
algilamasi ve yansitmasi ile renkler ve bigimlere dénustiiriilecek, gérme ve
isitme duyulan arasinda bir gesit geviri oyunu oynanacaktir. Ongereklilik: Bir
cift kulak ve bir cift goz ile duygularini gizlemeyecek bir yiirege sahip olmak

yeterli
Katihma sayisi: 14 kisi
WS No: 9

TEMIZ NEFES

Aycin Celikel. Sigarasiz bir diilnya hayal edenlere ve bu hayali
gercgeklestirmek isteyenlere yénelik hazirlanmis bir atélye calismasi.
Soludugumuz havanin dumansiz olmasini saglamak igin yapabileceklerimiz

nelerdir?

Katilimar sayisi: 20
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WS No: 10
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SAGLIKLI YASAM VE SPOR

Memduh Lutfia. 1954 yilinda Tiran‘da dogdu. Egitimini Tiran Voyokusi
Spor Akademisinde tamamladi. 1989 yilinda agug ve cﬁlbukluk Uzerine
master yapti.14 yil boyunca Arnavutluk 110 mt engelll_ ve dekatlon
sampiyonlugunu kazandi. 1991 yilinda Tirkiye'ye geldi ve

Galatasaray, Fenerbahge gibi spor kuliiplerinde gdrev yapti.

Saglikh yasam ve spor iligkisi tizerinde durulacak. Saglkli yasam igin spor
onerilerinde bulunulacak.

Katilimci sayisi: 20

WS No: 11
m

SARAP TADIMI

Biilent Karadag. 1968 yilinda Kilis'te dogdu. 1992 yilinda Istanbul Tip
Fakiiltesi’nden mezun oldu. Pediatri ihtisasini Zeynep Kamil Hastanesi’'nde
tamamilayarak 1997 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakdltesi Cocuk Gogiis
Hastaliklari Bilim Dalinda calismaya basladi. Sarap ve evde yapimi ile
amatér olarak ilgileniyor. Bu oturumda katiimcilarin sarap tadim tekniklerini
dgrenmeleri, Sarap ve liziim tirleri tirleri hakkinda genel bilgi edinmeleri ve
sarap dederlendirmesi hakkinda temel bilgileri kazanmalari bekleniyor.

Katiima sayisi: 20

WS No: 12

CILT BAKIMI

Zeynep Demirgay. Dog. Dr. 1966 yilinda Istanbul'da dogdu. 1984 yilinda
istanbul Ozel Robert Lisesi'nden mezun oldu. 1990 yilinda IU Cerrahpaga Tip
Fakiiltesi'ni bitirdi. Dermatoloji ihtisasini 1991 - 1996 yillari arasinda MU Tip
Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dalinda tamamladi. 2003 yilinda Dermatoloji
Docenti oldu. Ilgi alanlan arasinda akne, otoimmiin biilléz hastaliklar ve
kronik yara tedavisi vardir. Bu atélye ¢alismasinda cevap aranacak sorular:
Cildimiz igin neler gerekli? Neler zararhdir? Kozmetikler gerekli midir?

#

Katilimci sayisi: 20
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'NASIL BIR TIP EGIiTiMi iSTiYORUZ
pevrim Keklik. Doktor. M.U. Tip Egitimi Anabilimdali.

== LS L

Tip Egitiminde son yillarda yasanan degdisimler, gelismeler neler? Biz bu
dedisimlerin neresindeyiz? Bir tip 6§rencisi olarak egitim ihtiyaglarnmizin ne
kadarini karsilayabiliyoruz? Daha fazlasini karsilamak igin neler yapilabilir?
Bu ve benzeri sorulara yanit aranacak. Sorunlar ve ¢6ziim dnerileri (zerinde
durulacak. Belki de ulasilan gikarimlar yaziya dokiilecek.

Katilimci Sayisi: 20

WS No: 14
M

CINSEL YONELIMLER

Aysenur Bay Aytekin. 1999 ODTU Psikoloji Mezunu. 2006 Marmara
Universitesi Halk Saghg: Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programin bitirdi.
Cinsel Egitim Arastirma ve Tedavi Dernegdi‘nin egitimlerine katildi. Uzun
dénem deprem bélgesinde psikolojik destek calismalarinda, Diinya Saghk
Orgitinian Dinya Ruh Saghdi Calismasinin Tarkiye ayaginda ve Bilgi
Universitesi’nde arastirma gérevlisi olarak calisti. Halen Marmara Saglik
Egitim ve Arastirma Vakfi'nin Genglerin Ureme Saghidi Projesinde
calismaktadir.

Sinem Yurtseven ve Genglerin Ureme Saghg: Projesi Lider
Ogrencileri

Bu atdlye galismasinda amag cinsel yonelimler ve yonelimlerin tammian
konusunda bilgi kazanmak; cinsel yénelimlerle ilgili farkh tutumlan
paylagmak ve bu konuda farkindalik kazanmaktir.

Katihmci sayisi: 30

WS No: 15

OYUNCULUK UZERINE CESITLEMELER

Aysegiil Cengiz Akman. 1974 Alanya dogumlu. 1999 yilinda 1.U.
Istanbul Tip Fakdiltesini bitirdi. Ayni fakdltenin tiyatro toplulugunda 6 oyunda
rol aldi ve bir cocuk oyunun rejisini gerceklestirdi. Haydarpasa Numune
Hastanesinde aile hekimligi asistanligini 2003 yilinda tamamlayarak uzman
oldu. Saghk Egitimi ve Drama Dernegi iyesi olan Aysegil hanim, son
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yillarda Sahika Tekandin Studio Oyunculari’nda tiyatro ugrasini surdiriyor,

Oyuncu ve oyunculuk Gizerine kismen deneysel, kismen dogaglar_?an,.ancak
tamamen gonilli bir galisma. Teatral dil, anlatim ve ozunculuk uzerine fark|,
bir bakis. “Mis gibi” yapmadan, kurguya mizansene bogulmadan. Sahi ne
demektir “diyalektik tiyatro™?..."Epik” midir?

Katilima sayisi: 12

WS No: 16

e R T T -

'KALEM TUTMAK ENJEKTOR TUTMAK GiBiDiR

Egemen Kum. 1981 izmir dogumiu olup 2004 yili Celal Bayar Uni. IIBF
ktisat bdlimi mezunudur. Su an Katilim reklam ajansinda ilistrasyon
calismalan ve metin yazarligi yapmaktadir. 2 yildir profesyonel olarak
Leman Grubu Atom mizah dergisinde gizerlik yapmaktadir.

Katilimci sayisi:10

WS No: 17

SPOR YARALANMALARINDA YENI YAKLASIMLAR

Mustafa Karahan. Prof.Dr. Hacettepe iniversitesi Tip Fakdiltesi 1985
mezunuyum. M0 Tip Fakiiltesi Ortopedi Anabilim Dal’'ndan ihtisas aldim.
1995’te ABD'de spor travmatolojisi konusunda calistim. Pek gok yurt disi
yayinim var ama benim icin daha da snemlisi bu yayinlara 50'nin Uzerinde
atifta bulunulmusolmasidir. Eczacibas! voleybol takimi dahil pek cok spor
kuliibiiniin spor hekimiyim. MU Spor Bilimler ve Sporcu Saghdi Aragtirma
Uygulama Merkezi midirliigiing ylritmekteyim. Milli Olimpiyat Komitesi‘de
dahil olmak iizere Futbol, Voleybol, Kiirek ve Yelken federasyonlar saghk
kurulu tiyesiyim. Spor hekimliginden kalan vakitlerimde basketbol
oynayarak ben de sporculardan biri oluyorum.

‘Bu oturumda konugumla beraber sik karsilagilan spor yaralanmalari, bu
alandaki yeni yontemler ve en énemlisi spor yaralanmalanna kargi kendimizi
nasil koruyacagimizdan bahsedecegiz '

Katihma sayisi: 20
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