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Organizasyon Komitesi
Organization Committee

Baskan President
Prof.Dr. Tolga Dagli (Dean)

MasCo Organizasyon ve Dederlendirme Komitesi

MasCo Organization and Review Committee
(Egitimciler Kurulu Teachers’ Committee)

Dr.Pemra Unalan, Dr.Ozlem Sarikaya, Dr.Mehmet Ali Giilpinar, Dr.Serap Cifcili,
Dr.Arzu Uzuner, Dr.Nadi Bakirci, Dr.Mehmet Akman, Dr.Sibel Kalaca
Masco Organizasyon Komitesi
Ogrenciler Kurulu Students’ Committee
~ Nagihan Amuk, F. Serkan Yegen, Zafer Serenli, Ayse Tekin, Zeynep Bilgi, Fatma
Ozak, Mehmet Gilltioglu, N. Ilkay Sahin, Seher Arikan, Behive Evin Azizoglu, Kiibra
Doganay, Onur Kaplan, Sibel Lacinel, Melih Pekcan, Burcu Tufan, Esra Alkan, Adviye
Cakil, Bengli Cinar, Glilden Demirci, Erkan Tas, Seckin Ozgiil, Selin Giiven, Sevde
Kogak, Simeyra Ertemel, Géksu Afacan, Alev Esercan, Sinem Singin

En iyi Poster ve Sunum Odiilleri Jiirisi

' Best Poster and Oral Presentation Awards Jury
Prof.Dr. Sanda Cali, Prof.Dr, Cumhur Yeden, Prof.Dr. Ayse Ozer, Prof.Dr. Filiz Onat,
Prof. Dr.Inci Alican, Prof.Dr. Siiha Yal

cin, Prof.Dr. Gilseren Akyiiz, Yrd.Dog.Dr.
Mustafa Cetiner, Dog.Dr. Sule Cetiner, Yrd.Dog.Dr. Nesime Yadci, Prof.Dr. Harika
Alpay, Dog.Dr. Hilya Bilgen, Uz.Dr. Niliifer Ozaydin, Uz.Dr. Can Erzik, Uz.Dr. Osman

Sabuncuoglu, Uz.Dr. Arzu Uzuner (Ogrenci Uyeler Student Members) E. izci, T. Aydin,
M. Erdem, E. Alkan, Z. Bilgi, M. Topuz, A. Ozhan, S. Yildinm, B. Apak, S. 0z, E
Durmus, B. Tanrikulu, G. Demir, O. Akbas, S. Giftci, S. Lacinel, H. Ozdemir, T.

i Kasapbagsi

Saghk Egitimi ve Drama Dernegi'nin (Health Education and Drama Association)
katki ve katiimlariyla

Iletisim Adresi Contact Address

. Pemra Unalan, punalan@marmara.edu.tr
Marmara U. Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, 34662 Altunizade
Marmara Univ. School of Med. Dept. of Family Medicine, 34662 Altunizade, Istanbul

~ Kongre afisi ve kitabi : Mehmet Akman, Cizimler: Cagr Kalaga
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‘MasCo’

KUG-Klinik Uygulamaya Giris Programi Egiticileri
ICP-Introduction to Clinical Practice Program Tutors

1.Yil:
ilk Yardim: Pemra Unalan, Mehmet Akman, Sena Tokay,

Billent Karadag, Arzu Denizbast, Erol Unliier, Murat Bezer, Fatih
&nol, Asim Cingi, Korkut Bostancl, Ipek Midi, Afsar Barlas, Ozlem

Giineysel, Ahmet SOnmez

fletisim Becerileri: Arzu Uzuner, Ozlem Sarikaya, Mehmet Ali
Gilpinar, Mehmet Akman.

2.Yil:

Serap Cifgili, Pemra Unalan, Arzu Uzuner, Mehmet Akman,
Atilla Kayaalp, Hasan Raci Yamanh, Aysel Giirkan, Ukke :
Karabacak, Bilgi Gilseven, Umit Ugurlu, Mehmet Ali Giilpinar, Inci
User, Sefik Gorkey, Giirkan Sert, Hande Harmanci, Pinar Ay, Melda
Karavus, Nadi Bakirci, Ahmet Topuzoglu, Niliifer Ozaydin

3. Yil:

~ Pemra Unalan, Serap Gifgili, Arzu Uzuner, Mehmet Akman,
Ipf:k Midi, Koray Elter, Aysel Gurkan, Ukke Karabacak, Bilgi
Giilseven, Nese imeryiiz, Deniz Duman, Yunus Deniz, Sena Tokay,

Su Berrak, Kaan Kora, Bilent Karadag, Atilla Kayaalp, M.Ali
Gilpinar, Ozlem Sarikaya,

Ve Saglik Egitimi ve Drama Dernegdi (Health Education and
Drama Association) tyeleri
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MasCo™"

MascCo Icin Ne pemislerdi?

Masco 2002
“ Masco’nun hep olabilmesi dilegiyle”

Prof.Dr. Serap Arbak
v Anctl, bagarili, cagdas niteligini her zaman on planda sergileyep Tip
Fakiiltemizin temel unsuru olan &grencilerimizin basarili kongresinde
bulunmaktan cok heyecan ve mutluluk duyuyorum."

prof. Dr. Tolga Dagh

n hepsi blyulk bir emekle yapiimis
da arastirmaci égrenciler olarak ba
koymaniz gok umut verici.”

“Aragtirmalar ve tim hayat boyu sirecek
tip yolculugun slamaniz ve béyle guzel

drunler ortaya

Dog. Dr. Dilsad Save
«Akademik galismanin geregi olan 6zgir bilimsel diistince yolundaki egitim
basamaklarindan biri olan bu toplantimizi biitin kalbimle tebrik ediyorum.

Muhtesem...”
prof Dr. Necmettin Pamir
m olmaz. Kafa karistiniciligi yiiksek toplantilarda

vKafalar karigmadan bili
fikir ve emek igin tesekkdrler”.

tekrar bulugsmak uzere..
Prof. Dr. Yanki Yazgan

“Bu kadar kaliteli Gst seviyeli ve harikula
biiyik onur duydum”

Dog. Dr. Serdar Ozgen

“Ben kongre diizeyinde bir sun
yasadigimda neredeyse asistanhigimin
sizler daha tip fakultesinin ilk yillarind
sunumlar yapiyorsunuz.”

de organizasyonda yer almaktan

um hazirlama ve sunma deneyimi
sonlarindaydim. Ne kadar glizel ki

a bu kadar basarili bu kadar glizel

Dog. Dr. Ali Serdar Fak

"Ben MUTF 2000 mezunuyum. 5-6 yil 6nce buralarda bu gunleri
yasayabilseydim diye gipta ve tesekkir hissettim.”

Dr. Koray Karabekiroglu



MasCo™”

“Bir varmis bir yokmug. Tepesinde saat kuleleri olan ugsuz bucaksiz
koridorlardan olusan bir saray varmis. Bu saraydaki boylari deve kadar olan
ama kalpleri burusup kinsmamis insanlar her ilkbaharda birkag glin bir
araya gelip balon sisirirlermis, pano dizerlermis, posterler yapar asarlarmig,
ellerine mikrofon alir bir seyler sunarlarmis. Alkislanir sevinirlermis. Oradan
oraya kosusturup durularmis ama her zaman bahgede halay cekecek
enerjileri kalirmig”

A. Tugce Bozkurter 2002 Dénem III 6grencisi

Masco 2003

“Yillardan beri siiregelen édrenci 6gretim tyesi diyalogunun en gtzel yapiti
olarak gergeklesen MaSCo (mitkemmel, akilci, sistemli, canli organizasyon)
her yil daha glizellesiyor ve erginlegiyor.™

Prof. Dr. Kemal Berkman
“Harikasiniz. sizlerle gurur duyuyorum.”
Dog. Dr. Aysegiil Yagci

“Masco her yilki gibi biyiileyici. Ama bu yil bllyileyici bir performans
gorecedimi bilerek ve bekleyerek geldim.”

Prof. Dr. Rengin Ahiskah

“Sevgili 6drenciler ve tim masco 2003 katihmncilar haydarpasa
kamplsiine yaptiklarinizla bahari getirmigsiniz. Posterlerinizi sunumiannizi
gérmek/dinlemek icimi heyecanla doldurdu, gurur duydum.”

Dog. Dr. Su Giilsiin Berrak

“Sunumlarinizdan, organizasyonunuzdan ve heyecaninizdan ok etkilendim.
Bu gahsmalarinizi devam ettirmenizi ve uluslar arasi diizeye ylkseltmenizi
arzu ediyorum.”

Prof. Dr. Tolga Dagh

“Misyonumuz ve vizyonumuzun bizi bambaska bir evrene dogru
gétirdiugiunu sevinerek gordyorum. Bizim hedefimiz buydu. Gergeklestigini
gormek beni mutlu ediyor.”

Prof. Dr. Nurdan Tozun
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g ogrenciler tarafindan haziria
.t tildigim Masco ogrenciler tar: nmig ve
o?r:ailsl: ﬁgéek:n:le gbenirn igim gok degerli bir toplant oldy, " *NUlmyg

Yrd. Dog. Dr. Asim Cingi

MaSCo 2004

“Benim icin bir tatl telastir MaSCo. Her yil en son sira onundur, .
yziglrﬁelillr:tmalar kopar peyinIErde her sene daha iyisi_ni yaratabﬁi:g'lsit Qibj
Degisik bir riizgar eser yiksek camh uzun‘meg.I_\_ur kprldorlarlmuzda, Gin.
Konserlerle kulaéa,\yiyeceklerle mideye, film gosterimleriyle goze hitap s
bir riizgar. Bol gesitli atolye caligmalariyla, Dekanlmtgln Kravating Sahip O?en
sansini sunan miizayedesiyle, horon, yumurta ve yogurt varislary|a i, 2
senlik havasidir solunan. Posterlerle donanir F_c.cindor_ve Siniflardan yiikse|
titrek sesler, arastirmalarini sunan heyecanli 6grencilere aittir.” =

Amber Ozhan- 2004 yili donem 2 égrencisi

MaSCo®* odak grup gérismesinde 6grencilerin MaSCo ile ilgili s¢ ledikler;-

“Ogrenci kongresi normalde tiniversitede olan bisey degil bildigim kadariyla
Belki Tiirkiye'de birkag yerde vardir gene emin degilim. Ama yani geriye
déniip bakildiginda. ilk (i sene ashinda bir gok sey kazandirdi yani. Hem ¢
internet, aragtirma falan su anda benim icin ok faydaliydi........

......... Ya bu gok farkli bisey. Bigok hani baska tiniversitelerde tip okuyan
arkadaglarim da var Onlarin yasayamadigi bisey. Yani bu bi aslinda boyle bj
sunulmus bize bi ayricalik bence ........ genel olarak giizeldi yani bence
suresi bile uzatilmal, keske imkan olsa da onu bir hafta yapsak. Mesela
Persembe, Cuma oldudunda siz o pazartesi, Sali, Carsamba sirf kendinizi
ona odakliyorsunuz. Pazartesi, sali oldugunda onun etkisinden halen daha

kurtulamamis oluyorsunuz. Bir bakiyorsunuz iki glin de bitmis. Biraz daha
uzun olmasinda fayda var bence

Ya bence artik masconun tamamen 6grenci sorumlulugu oturdu, work
shoplar tamam biraz daha oturdu ama daha baska sosyal aktiviteler olsa
mesela o bahge ok daha giizel olabilir Gok daha giizellesebilir. Gercek

festival olsa bu béyle. Su anda bizim Masco festivali icin Marmara haricinde
baska iniversitelerden kimse gelmiyor... ”

Hazirlayan: MaSCo?°°® Diizenleme Komitesi
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Program

i 17 Mayis 2005 Sal
[ 09:00-09:30 Acilis Opening Ceremony (Prof. Dr. Tolga Daglt)
Panel

Avrupa Toplulugu-Turkiye Ekseninde Saghgimiz ve
09:30-11:00 Tip Egitimi

European Union-Turkey: A Look from the Health

Systems and Medical Education Viewpoint
Poster Tartismasi ve Kahve Arasi
11:00-12:00 . .
poster Discussion and Coffee Break
12:00-13:00 Sozel Sunumlar Oral Presentations
Ogle Yemedi ve Bahge Etkinlikleri
13:00-14:00 '
Lunch and Garden Happening
14:00-17:00 Atolye Calismalan Workshops
MaSCo Gecesi- Haydarpasa Kampus Girisi

18:00-20:30

MaSCo Night- Haydarpasa Campus Entrance

Acikhava sinemasi
21:00-23:00
Openair Cinema
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09:30-10:30
e meieTe=

10:30-11:30

Program

— 18 Mayis 2005 Garsamba
— sazel Sunumlar Oral Presentationg ———__|

— Pposter Tartismasi ve Kahve Arag; ——_ |

poster Discussion and Coffee Break

11:30-13:00

Panel Conference =~ —__|

Olaganiistil Durumlarda Saglik Hizmet Sunypm,,.

Ozellikleri, Planlanmasi ve Uygulama|ar

Health Care During Hazards

12:30-14:00

Ogle Yemedi ve Bahce Etkinliklerj ———
Lunch and Garden Happening

14:00-15:30

Es-zamanl Konferanslar Parallel Conferences

« Osmanli Padisahlan Hastaliklari ve Oliim Sebepleri-
Health Status of Ottoman Sultans

¢ Akilcl Ilag Kullamimi ve Psédotip- Rational
Pharmacology and Pseudomedicine

+ Bilgi ve Teknoloji Caginda Hekimlik:Suyun Ote Yani-
Other Side of the River: Being a Physician in
Information and Technology Era

16:00-17:00

Odiil Téreni ve Kapanis

Presenting the Awards and closing ceremony
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Haydarpasa-2004
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Konferanslar
Conferences



————'

ilk Glin First Day
Acilis Opening - panel

17 Mayis 2005
R Salonu R Hall

09:00 - 09:30 Acilis Opening
Prof. Dr.Tolga Daglh'nin katihmiyla (Dekan Dean)

09:30 - 11:00 Panel

Saghk Hizmeti ve Tip Egitimi Penceresinden Avrupa
Toplulugu-Tiirkiye Etkilesimi

European Union-Turkey: A Look From the Health Systems and
Medical Education Viewpoint

Baskan/Chairman: Prof. Dr. Sanda Cali, M.U. Tip Fakiiltesi Halk
Saghgr Anabilim Dali

Katimailar/ Participants:
Prof. Dr. Tolga Dagh, M.U. Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Ayse Ozer, M.U. Tip Fakiiltesi Bagkoordinatori

Dr. A. Umit Giray, Saglik Bakanligi Avrupa Birligi
Koordinasyon Dairesi Baskani

Dr.Hasan Hiiseyin Yildinm, Hacettepe Universitesi
Saglik Idaresi Yiuksek Okulu 6gretim uyesi

Avrupa Bir!.iéi_(AB)_ surecinde saglik hizmet sunumu ve tip egitimi
alaninda Turklye\xa.ngler bekliyor? AB normlarinin saglik hizmet
sunumu ve tip egitimi anlaminda belirledikleri neler? Turkiye bugiin

tip egitimi ve saglik hizmeti sunumu anla Uyeligi
| minda AB Uyeligine n
kadar hazir? Yapilanlar ve yapiimasi planlananlar. iy y

Nagihan Amuk (Moderator)




\
MaSCOJUUS

ikinci Gun Second Day

Konferans Conference

18 Mayis 2005
R Salonu R Hall

11:00 - 13:00 Olaganiistii purumlarda Saglik Hizmet Sunumy:
Ozellikleri, Planlanmasi ve Uygulamalar

Health Care During Hazards

Baskan/Chairman: vrd. Dog. Dr. Nadi Bakira
M.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal

Katihmcilar/Participants:
Prof. Dr. Mikdat Kadioglu, 1.T.U. Afet Yénetimi Merkesi

Dog. Dr. Tamer Aker, Kocaeli Univ. Psikiyatri Anabilim
Dali Ogretim Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, M. U. Tip Fakiiltesi Tip
Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

"kiiresel 1sinma, sel, kuraklik, deprem, savas, kimyasal kirlenme,
havanin kirlenmesi, ozonun incelmesi, tsunami, ...
benim durumum hangisine uyar? Herkesin durumu kendisine mi

bzeldiir?l Olagan ustii, olagan disi, olagan vb durumlarda buyurun
panele.”

Bahattin Arikan (Moderator)

1



E Mas Co.‘uos

fkinci Giin Second Day
Es-zamanli Konferanslar Parallel Conferences

18 Mayis 2005
Dénem 1 Anfisi Year 1 Hall

14:00 - 15:30 Osmanh Padisahlari, Hastaliklar ve Oliim Sebepleri-

Ilinesses and Deaths of Ottoman Sultans

Prof. Dr. Y. izzet Banis

Goégls Hastaliklan Uzmani

Hacettepe Universitesi Gogiis Hastaliklari Anabilimdalinin
kurucusudur. Cevreden kaynaklanan lifsel yapidaki asbest, zeolit
gibi inorganik minerallerin ve organik tozlarin yaptig akciger
hastaliklar tizerindeki arastirmalan ile taninmaktadir. 1994 yili
Nusret Fisek Halk Saghdi Bilim Odilini kazanmustir. Cok sayida
kitap ve makaleleri yayinlanmistir.

Gecmise, Osmanl dénemi dogru bir yolculuk yapilacak,
Osmanh Sultanlarinin muzdarip oldugu saglik problemleri ve 6lim
nedenleri ele alinacaktir.

Mehmet Giilliioglu (Moderator)

1"




MaSCg200s

iin Second Day

ikinci G
rallel Conferences

Es—zamanll Konferanslar Pa

18 MayIs 2005

ponem 2 Anfisi Year 3 Hall

14:00 - 15:30 Akilct flag Kullamm! ve Psodotip
Rational pharmacology and Pseudomedicine

Prof. Dr. Oguz Gii¢
Hacettepe Universitesi TIp Fakiiltesi

Farmakoloji Anabilim Dal

1992 yilinda ingiltere’de Strathclyde Universitesinde
Fi?:yoloji ve Fafmakoloji Doktorasini tamamlamistir. 1998 yilind
Diinya Saglik Orgiitt, Esansiyel Ilag Programi, Rasyonel il; 4
Kullanimi Egiticiligi Belgesi almistir. Avrupa Biyomedikal Arg t
Birligi kurucu tyesidir. Cok sayida yurt ici ve yurt disl bilimsglIrrna

dergilerde yaymnlanmisg makalesi vardir.

Berrin Engin (Moderator)

11
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MasCo

Ikinci Giin Second Day
Es-zamanh Konferanslar Parallel Conferences

18 Mayis 2005

Dénem 3 Anfisi Year 3 Hall

14:00 - 15:30 Bilgi ve Teknoloji Caginda Hekimlik: Suyun Ote Yani

Other Side of the River: Being a Physician in Information
and Technology Era

Prof. Dr. Gencay Giirsoy

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilimdali
Istanbul Tabip Odasi Bagkani

1963 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu. iki
dénem TTB Yiksek Onur Kurulu tyeligi yapmistir. Istanbul Tabip

Odasinin 2002'den beri baskanhgini yapmaktadir. S6z Gencay
Glrsoy’un:

".......Gegmisten bugtine hasta ve hekim birbirine daha yakin
ve "ayni taraftayken" zaman igerisinde giderek gelisen ilag
endustrisi, inceleme laboratuvarlari, terapi merkezleri ve 6zel
klinikler "gergediyle birlikte hekim deyim yerindeyse hastadan
"koparak" éte yana gegiyor. Tip biliminin iki ayadi var: Himanizma
ve bilimsel determinizm. Sanirnm tip hiimanizmasini artik iyice
yitirdi. Buyuculik donemlerinde, ortacagda hekimle hasta arasina
pek bir sey girmezken 19. yiizyilin sonuna dogru tibbin
kurumsallasmasiyla yliksekten bakan, otoriter hekim tipi gelisiyor.
Simdi biz bir gegis donemi yasiyoruz. Hekim artik hastanin yanindan
endustri tarafina gegti. Bu seyirle 2020'lerde hasta daha da
yalnizlasacaga benziyor. Hasta "elektronik ev doktoru", hekim ve
alternatif tip merkezleri arasinda yer alacak gibi. Ne yapmali? =4

Seher Arikan (Moderator)

13




Haydarpasa-2004

Sozel Sunumlar
Oral Presentations

Donem 2 - Saglik ve Toplum
Year 2 - Health and Society (H&C)

D6nem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar
Year 3 - Qur Patients and the Diseases (OP&D)

14



MaSCoJO‘Jf

17 Mayis 2005

12:00-13:00

CERRAHININ DUSUNDURDUKLERI
ve DIYALIZ
Donem 1 Anfisi
Year 1 Hall

Oturum Baskani Moderator

Kiibra Doganay

KOLOREKTAL KANSER HASTALARININ BiRINCI DERECE YAKINLARI
ILE ORTALAMA RISKE SAHIP BIREYLERIN KOLOREKTAL
NEOPLASTIK LEZYONLARININ KOLONOSKOP] iLE
KARSILASTIRILMASI

TIROIDEKTOMI AMELIYATI SONRASI HASTALARIN EVE GITME
ZAMANLAMAST KONUSUNDAKT GORUSLER?

LOKAL ANESTEZI ALTINDA AMELIYAT OLAN HASTALARIN
MEMNUNIYET]

HEMODIYALIZ VE CAPD'NIN KARSILASTIRILMASI

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siiresi ayrilmistir.

Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.

15



| Sunum/Oral presentation NO:1; 17 May 2005, OP&D MHSCO-‘%:
Soze

RININ BIRINCj
ANSER HASTALA BIRINC peg
52:2?:5:3 IfLir(s ORTALAMA RiSKE SAHIP BiREy| Ry CE

: LERiN
KOLOREKTAL NEOPLASTIK LEZYONLARININ KOL,

ONOSKop:
0
ILE KARSILASTIRILMASI g at
Algan A., Budak D., Gunyuz E., Uner ¥

o ser diinyada ve yurdumuzda 6nde gelen
Girig: Kgf‘:fekrﬁldzigir. Tarama tes'tler_i_ arasinda kuolonoskop;n‘i(:':]zere bal;ill
olum nle n belirlenmesinde etkin bir yontem oldugu gbsternmistir Plasti,
Iezyon‘igl kanser hastalarinin birinci derecede yakinlarinda kolorekt ‘
Egllﬂos[:r ve adenom gorilme sikhigimin arttig bildirilmektedir. 2

i lorektal kanser te
. tirmanin amaci sporagllk ko |
ﬁM?a‘l;z-:r?nrabsirinci derece yakinlari ile, asiemptomatlk ve o
?jbuna dahil kisilerin total kolonoskopi yapilarak kolore
?ezyon riski agisindan karsilastiriimasidir.

Malama rigy
ktal Neoplasti

L . Marmara Universitesi Hastanesi’ nde sporadik kolor
g}?st.eﬂthaarstalarm birinci derece yakinlan (vaka grubu) v
poliklinigine kolorektal sikayetler digi nedenlerle basvuran hastalar o
grubu) arastirmaya alindi. Calismaya alinan l:lastalarda kO!OFEkteu neoplacy
lezyonlar belirlemek amaciyla Ocak 2005 -Nisan 2005 tarihleri arasinda
kolonoskopi yapildi. Bulunan ng_op.las:clls olugum!ar!n (adenomatgz polipler ye
invaziv kanserler) ozellikleri (bytiklugd, yerlesimi, sayisl, tipi, displastis
szellikleri) patoloji ve endoskopi raporlarina gore belirlendi.

Bulgular: Aragtirmamiza 9u vaka grubundan, 10'u kontrol grubundan
olmak iizere toplam 19 kisi katildi. Bunlarin 9'u kadin 10°u erkektir. vaka
grubunun yas ortalamasi 58.2+9,2, kontrol grubunun ise 56,5+12,9'dur
(p=0,720). Kolonoskopi sonuclarina gore 19 hastamq 6_’smd§ toplam 18
polip bulundu; bunlarin %33.3'G desendan , %22,2’si sigmoid kolondaydi,
Her iki grupta 3‘er hastada polip saptandi. Vaka grubunda ortalama 4,1 +
1,5 mm biyukliikte 10 polip, kontrol grubunda ortalama 5,2 + 3,5 mm

biyikliikte 8 polip géruldil.
Sonug: Gruplar arasinda polip sayisi, yerlesimi ve blyukligi agisindan

anlamli bir fark bulunmamistir. Orneklemimizin az sayida olmasi nedeniyle
kesin yargilara varilamamaktadir.

Damsman: Yrd. Dog. Dr. Asim Cingi

16
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200
L MasCo
sozel Sunum/Oral Presentation No:2; 17 May 2005, OP&D

TiROIDEKTOMi AMELIYATI SONRASI HASTALARIN EVE
GiTME ZAMANLAMASI KONUSUNDAKI GORUSLERI

Amuk N., Bilgi Z., Gezer M., Hamidi M

Giris: Tiroidektomi ameliyatlarindan sonra hastanin hastanede kair'na‘ sm:esj
hasta psikolojisi, hastane masraflari ve hastane@e caligan persopehp I yukd
agisindan onem tagimaktadir. Bu nedenlerle optimum taburcu stresinin

belirlenmesi gereklidir.

¥ iroi i liyatlarinda giintbirlik
Amac: Bu galismada Tiirk hastalarin t|r0|dvektom|-a.me
olgu %daycase) kavramina yaklagimlari degerlendtrllecek ve bu yaklagima ne

tiir etkenlerin yol agtigi arastirilacaktir.

Yéntem: Caligmamiza MUTF'de 2 Ocak -31 Mart 2005 tarihleri arasinda
tiroidektomi ameliyati olan ve daha énce boyun ameliyati olmamis, ‘2. bir
ameliyat gerekligi ortaya cikaracak postop komplikasyon gegirmemis Ve
aydinlatilmig onam formunu imzalamig olan hastalar alindi. Hastalarin
ameliyattan sonraki 2., 4., 6..8.10.,24. saatlerde ve post-operatif 2. giin
sabahi (48. saat) agn, bulanti diizeyleri gorsel agr skalas (GAS) ve gbrsel
bulant: skalasi (GBS) ile sorguland!. Bunun disinda hastalara bu saatlerde
taburcu olmak isteyip istemedikleri soruldu. Hastalara ait klinik, demografik,
operatif ve ameliyat sonrasl takip ile ilgili verileri prospektif olarak kayit
edildi. Elde edilen veriler SPSS 11.0 for Windows programi kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Calismamiza dordi erkek, besi kadin toplam dokuz hasta katildi.
Hastalarin ortalama yasi 39.5 idi. Dérder hasta hemitiroidektomi ve total
tiroidektomi, bir hasta totale yakin tiroidektomi ameliyati oldu. Erken post
operatif donemde iki hastada hipokalsemi geligti. Hastalarin higbiri ilk sekiz
saat icerisinde taburcu olmak istemedi. flk 24 saat icinde sadece ¢ (%33)
hasta taburcu olmak istedigini belirtti. ikinci, 4., 6., 8., ve 24. saatlerde GAS
ile sorgulanan agri diizeylerinin ortalamas sirasiyla 33 mm, 43 mm, 10 mm
1? mm ve 21 mm idi. Gene bu saatlerde GBS ile sorgulanan bu!antlr j
diizeyleri ortalamasi 11 mm, 11 mm, 7 mm, 13 mm, 2 mm olarak bulundu.

Sonug : Tiroidektomi ameliyati olan hastalarin gogunlugu ilk 24 saat

sonunda diisiik diizeyde agr algilamalarina ragm T .
sekline sicak bakmamaktadir. gmen giinibirlik'ameliyat

Danisman : Dr. Bahadir M. Giilliioglu
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TINDA AMELIYAT OLAN HAST ALARgy

syzel Sunum/Oral present

LOKAL ANESTEZI A
MEMNUNIYETI
emirel K., Salaj \ g
: lan girisimlerin hastala i3 g
Girls: Lokal anester aisir?rt]gtz:eazdildigi Hilinmektedir G;I-\rélb::g'; bir
operasyon onces| detayl hazirlik gerektirm:;‘gg bir
‘«c bir islem olmas! bu tip girisimlerin avantajlan arasindag,. Si ve

i eliyat olan hastalarin kendiler;
. Lokal anestez! altinda am¢ . n llerine
A_"_‘i;m erastane calisaniar, amgjlyathanenm“ggnel fizik kosullan haiililan
gins il memnuniyetlerini ggrenmek ve Unite calisantarini hast Ndaki
gy ‘g’;rultusunda geri bilgilendirmek.

i i+eci Hastanesinde 6 Ocak-31 M Irt
5ntem: Marmara UI‘IIVEI.‘SI_EE'SI_ _ art 2005 tarinia..
:?al;mda Genel Cerrahi Kliniginin _Io-kgl anestezi aIt|nda__gergeklestirdigin;éen
operasyona katilinmis, hastalara ikisi acik uclu olmak Uzere 16 sory y
yiize ameliyathede bulunduklan stire igerisinde, dort kapal uglu sory

ameliyattan bir hafta sonra telefonla sorulmustur. Veriler SPSS 11,9
programinda det_‘jerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan hastalarin 18 (-%64)'i erkek, 10 (%36)'u kadin
idi. Hastalarin %57'si pilonidal siniis, %28 cilt ve cilt alti selim solid kitle
tanisiyla bagvurmustur. Lokal anestezi altinda ameliyat olma kararini 18
(%64) hastada doktorlar verirken, hastalarin sadece 10 (%36)'u secenek
olarak sunuldugunda kendisi karar vermistir. Yedi (%26) hasta girisim
oncesi kendilerine durumlari ile ilgili bilgilendirme yapilmadigini soyledi.
Doktorlarin giiler yiizlii oldugunu belirten hasta sayisi 27 (%96) iken 25
hasta (%89) doktorlarinin gliven verici olduklarini diisindigini belirtti.
Lokal anestezi altinda ameliyat olmaktan hastalarin besi (%18) “gok
memnun”, 20 (%71)'si *“memnun”, ikisi (%7) “memnun degil” iken bir (%04)
hasta fikri olmadigini ifade etti. Ameliyat sonrasinda dort (%14) hastada
cerrahi alan enfeksiyonu, bes (%16) hastada ise minor kanama gorildi.

Sonug: Hastalarin Genel Cerrahi doktorlari hakkinda “giler yiizli",
bilgilendirici” ve “giiven verici” gibi olumlu diistinceler igerisinde oldukier

ve gogunlugunun lokal anestezi altinda ameliyat oimaktan memnun oldukdar
ortaya gikmistir.

5 A., Aktepe U., Tekin B.
iseri M.,

Danisman: Dr.Bahadir M. Giilliioglu, Dr.Pakize Demirkalem
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HEMODIYALiZ VE CAPD’NIN KARSILASTIRILMASI
Cevik 1., Erdem M., Seving B., Yilmaz M.

Giris: Son dénem bobrek hastaliginin (SDBH) tedavi stirecinde diyaliz.
énemli bir yer tutmaktadir. Diyaliz yar1 gegirgen bir membran vaS|t'as!' ile
yilksek konsantrasyondaki bazi soltlerin diisiik konsantrasyondaki bélgeye
gegmeleri prensibine dayanan bir tedavi metodudur.

Amag: Kronik hemodiyaliz ve periton diyalizi hastalanni anemi ve renal
osteodistrofi parametreleri acisindan kargilagtirmak istedik.

vontem: Altmis CAPD hastasi (35 erkek, 25 kadin; ortalama yas 49.23,
SD: 14.15) ve 60 hemodiyaliz hastasi (37 erkek, 23 kadin; ort. yag 54.43,
SD: 15.29) calismaya alinmigtir. Bu hastalar asadida belirtilen parametreler
acisindan retrospektif olarak incelenmistir: Hgb, Htc, Fe, TDBK, ferritin, PTH,
AP, P, Ca ve albimin. Sonuglar SPSS 11.00 data programi kullanilarak analiz
edilmistir.Nicel veriler t-test'i ile karsilastirilmis; p<0,05 olmasi anlamlh
kabul edilmigtir.

Bulgular: CAPD ve hemodiyaliz hastalarinin: Hgb dederleri sirasiyla: 10.88
ve 10.45 (p=0.04), htc degerleri sirasiyla: 30.97 ve 31.15 (p=0.32), PTH

degerleri sirasiyla: 434.61 ve 464.15 (p=0.22), P degerleri sirasiyla: 5.71
ve 5.97 (p=0.76) bulunmugtur.

Sonug: CAPD hastalarinin hemoglobin ve hematokrit seviyelerinin

ortalamalar hemodiyaliz hastalarina gére daha yiiksektir. PTH seviyelerinde
ise istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Damisman: Dr.Serhan Tuglular
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MUTFAKTA HIYYEN: EV HANIMLARININ BESIN SATIN
ALIMINA iLISKIN TUTUM VE DAVRANISLARI

Kabakci D., Tezer S., Ozrenk A.M., Kilboz M.M.

Giris: Sadlikl ve dengeli beslenmenin, besleyici ve gﬂven_ihr b.esmkfrle
saglanabilecedi agiktir. Bu nedenle, tiiketime su_nula_n besn_nl_erln isaghk
agisindan her hangi bir risk tasimamasi gereklidir. Bir besinin saghkl olmasi,
beslenme kalitesi bakimindan yeterli olmasi ayrica toksikolojik ve
mikrobiyolojik riskleri tagimamasl demektir. Satin almada, satin ahnan.
besinlerin kalitesi yani satin almaya karar verdiren ozellikler hakiclndakl
bilgilerin yeterince acik ve dogru olmasi ayrica bu bilgilerin pratige

yansimas! gerekir,

Amag: Bu arastirma,Uskudar ilgesi valide Atik Mahallesi'nde Cinilicami
Sokak ve Abacidede Sokak'ta yasayan ev hanimlarinin besin alimina iligkin
‘bilgi, tutum ve davraniglarini saptamak amaciyla planlanmig ve
yratalmistir.

Yéntem: Arastirma, Uskiidar ilgesi'nde Valide Atik Mahallesi'nden rastgele
rneklem ydntemiyle segilen Cinilicami Sokak ve Abacidede Sokak'ta
yasayan 146 ev hanimina yiiz ylize anket formu uygulanarak yapiimigtir.

Bulgular: Ev hanimlarinin 44.2%’si ambalaj etiketinde Grindn son kullanma
tarihine, 24.4%/U Gretim tarihine dikkat etmektedir. Ev hamimlarinin
26.7%’si aldiklan besinlerin bozuk ¢ikmasi halinde bu Griinleri kullanmayip
attiklarini, 39.5%!'i Griind satin aldiklari kuruluglara bozuk mallari iade
ettiklerini belitmiglerdir. Satin almada sebze, meyve alirken Grinin taze
olmasi ve fiyati 6nem kazanirken; kurubaklagil, siit ve siit Griinleri, et ve et

driinleri ve konserve alirken tiriintin son kullanma tarihi ve markast 6nem
kazanmaktadir. :

Sonug: Arastirmamiz sonucunda elde ettigimi ' i
: dimiz veriler ev hanimlarinin besin *
satin alimi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu gdstermistir.

Danisman: Dr. Niliifer Ozaydin
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COCUKLARDA FiziKSEL ISTISMAR
Altan A., Akkaya S., Pehlivancik M., Gakirsoy G., Ilbar R.

Giris: Tlrkiye'de cocuk istismarinin sikhdi hakklnda_ kesin veriler bulunmasa
da, bu olgunun boyutlarinin bilyiik olduguna iligkin isaretler bulunmaktadir,
Cocuk istismari, toplumdaki siddet zincirinin temel ve basvlatlu halkasini
olusturmaktadir. Istismara ugrayan gocuklar fiziksel oldugu kadar psikolojik,
sosyal ve duygusal zararlar da gérmektedir.

Amag: Arastirmamizin amaci; ¢ocuklarin, onlardan sorumlu olan kisiler
tarafindan fiziksel istismara ugrama sikligim 6lgmek ve fiziksel istismara
maruz kalan ve kalmayan gocuklarin depresyon ve ders basan durumlarin
karsilastirmaktir.

Yontem: Arastirmamiz tanimlayici nitelikte olup veriler, Dudullu inang
Turkes Ilkégretim Okulu 4. sinif 6grencilerine anne-baba tutum dlgedi, cocuk
depresyon 6lcedi ve standart bir anket uygulanarak toplanmistir. Cocuklarin
ders basari durumlari 6gretmenleri tarafindan okuma-yazmada yeterli-
yetersiz ve dort islemde basarili-basarisiz olarak degerlendirilmistir. Toplam
246 6grenciye ulasildi. Veriler SPSS programinda degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilmasi istenen 300 dgrenciden 246 sina anket ve
olgekler uygulandi. Bu égrencilerin 108°i (%43.9) kiz, 138'i (%56.1)
erkektir. Ogrencilerin yas ortalamast 10.45 tir. Cocuklarin %60.2’si annes;
tarafindan, %58.1 babas: tarafindan fiziksel istismara maruz

birakiimaktadir. Toplamda gocuklarin %18.3 iinde depresyon saptanmis olup
annesi tarafindan istismara ugrayan cocuklarda bu oran %?20.2 iken, babasi
tarafindan istismara ugrayan gocuklarda %21.2 dir. Istismara ugrayan
gocuklarin dért islemde basarisizlik ve okuma yazma yetersizligi oranlan

sirastyla %47.9 ve %?29.7 dir. Istismara ugramayan cocuklarda bu oranlar
sirasiyla %41.8 ve %?25.5 tir.

Sonug: Bu aragtirmanin sonucunda depresyonla istismar arasinda bir
korrelasyon gériilmemistir. Ancak istismara ugramayan cocuklarin,
ugrayanlara oranla daha basarili olduklar saptanmistir.

Danisman: Dr.Dilsad Save
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GOCUN SAGLIK DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKISI

Kasap M., Maya S., Noyan B., Sen A.

Girig: Gog, kendi icinde dinamik olan ve kiimalatif olarak ilerleyen, farkll_
ilerleme evrelerinde cesitli saglik etkilerinin ve degisikliklerinin olusmasi ile
sonuclanan bir kavramdir. Gog olgusunun bu 6zelligi ile saglik davraniglar
iizerinde olumlu veya olumsuz etkileri olabilir.

Amag: Istanbul’un yogun gég olan bélgelerinden biri olan Kazim quabegir
Mahallesi‘nde yagayan orta yas grubundaki saglikli kadinlarda, gocin saglik
davranislarina olan etkisinin incelenmesidir.

vYéntem: Bu tanimlayic galismada Umraniye’ye bagh Kazim Karabekir
Mahallesi‘nde oturan 25-49 yas grubunda, 1-10 yil stire ile Istanbul’da
yasayan ve Dogu Anadolu veya Kardseniz Bolgesinden Istanbul‘a gog etmis
olan 60 kadin ile hane bazinda yapilan ziyaretlerle bilgi toplanmigtir.
Arastirmada 20 Subat-07 Nisan tarihleri arasinda, yiizylize goriigsme yontemi
ile, toplam 37 soruluk bir anket ile veri toplanmistir. Toplanan verilerde
frekans dagiimlari incelenmis, 6nemli degiskenler arasindaki farkin istatistiki
anlamliligi ki-kare analizi ile degerlendirilmigtir.

Bulgular: Yas ortalamasi 31.55 (+4.976) olan 25-49 yagslarinda, ortalama
5.70 senedir Istanbul Kazim Karabekir Mahallesi‘nde ikamet eden 60 kadinla
goriisiildii. Aragtirmamiza katilan kisilerin %38.3' Dogu Anadolu, %61.7'si
Karadeniz Bdlgesi'nden gog etmistir. Ayrica ortalama 3.9 (£2.207) yil egitim
gormiislerdir. Gogten dnce %15 olan sigara icme orani, gocten sonra %20
olarak gozlenmistir. Gebelegdi 6nleyici yontem kullanma orani gécten énce
%18.2 iken, gégten sonra %65 olmustur. Asi karnesi gogten énce dogan
cocuklarin %53.7'sinde, gogten sonra dogan gocuklarin ise %88.4'lnde
mevcuttur (p<0.05). Saglik kontrolii ve gebelik takibi icin doktora bagvurma
konusunda goguln belirgin bir etkisi gortilmemistir.

Sonug: Aragtirmamiz sonucunda elde ettigimiz veriler, dogu Anadolu ve
Karadeniz bolgelerinden Istanbul’a gégiin incelenen bazi saglik davraniglari
tizerinde (kontrasepsiyon, asi karnesi kullanimi) olumiu etkileri olabilecegini
gosterirken sigara icme aligkanlidi go¢ sonrasinda artma egilimindedir.

Danisman: Dr.Mehmet Akman
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MARMARA UNiVERSITESI HASTANESINE BASVURAN
HASTALARIN HASTA HAKLARI HAKKINDAKI BILGI
DUZEYLERI

Aras M., Nigdelioglu R., Sencan F., Yakarigik M., Yilmaz S.E.

Giris: Hasta haklari yonetmeligi hastalarin en iyi saghk hizmetini
alabilmeleri igin olusturulmusg, sadlik hizmeti vermeye yetkili her Kurumun
tabii oldugu bir yonetmeliktir. Ulkemizde 1998 yilinda y(rirlige giren
yonetmelikle hastalarin temel hak ve 6zgurlikleri givence altina alinmistyr,

Amag: Hastalarin en iyi saghk hizmetini istemeleri en dogal haklaridir, by
hakki en iyi sekilde kullanabilmeleri de hasta haklarini bilmelerine dayaliqr.
Hasta haklarinin hastalar tarafindan bilinmesi verilen saglik hizmetinin
kalitesini de ayni oranda arttiracaktir. Bu galismanin amaci Marmara
Universitesine bagvuran hastalarin hasta haklar hakkinda bilgilerini Olgme
ve demografik verilere gore bilgi duzeyi farkliliklarini ortaya koymaktir,

Yontem: Verileri toplamak amaciyla bir anket olusturuldu. Anket,
demografik veriler boliimi ve “Hasta Haklari Yonetmelidi” maddelerinden
uyarlanan 10 soruluk bir bilgi dlgme bélimu olmak lizere iki bélimden
olusmaktadir. Anketler 9 Mart 2005 tarihinde Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi Hastanesinde biitiin polikliniklerde eriskin hastalarda yiiz ytze
uygulama yéntemiyle 172 kisiye uygulandi. Degerlendirme “SPSS for
Windows 11.0" istatistik analiz programi yardimiyla yapildi.

Bulgular: Ankete katilan 172 kisi [91'i kadin (%52,9); 81'i erkek (%47,1)]
hasta haklar hakkindaki sorulara, kornea nakli ile ilgili soru disinda %76 gibi

yuksek bir oranda dogru cevap verdi, ancak kornea nakli ile ilgili soruda
%20,1 oraninda dogru cevap alindi.

Sonug: Marmara Universitesi Hastanesi’ne basvuran hastalarin genel olarak
hasta haklar konusunda gayet bilincli olduklari sonucuna varildi.

Danisman: Dr. Nesime Yagci
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HORLAYAN BIREYLERIN BASIT MUAYENE YONTEMLERiYE
DEGERLENDIRILMESI VE HASTA EGITIMININ ETKINLIG]

Oztiirk A., Seyran E., Akturan S., Habibzade T., Kilig N.

Giris: Horlama, orofaringeal yumusak dokudan kaynaklanan, uykudan
uyandiran, nefes alindiji sirada olugan, sestir. Horlama yaygin olarak
gorilen bir saglik sorundur. Horlamanin yatis pozisyonuyla, hipt=_'rtansi\,u:;|-.|a
ve diabetes mellitus ile ilgili oldugu ve bunlara yénelik girigimlerin hcarlamay,I
azalttigi gosterilmistir.

Amag: Bu calisma, horlayan bireylerin basit dykd alma ve fizik muayene
yontemleriyle dederlendirilmesi ve horlamayi azaltmak Gzere hasta egitim;
verilmesini amaglamaktadir.

Yoéntem: Calismamiz Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi
Poliklinigine basvuran, horlama sikayeti olan ve gérigme teklifimize
aydinlanmis onam veren hastalarla yapilmistir. Hastalarin horlama ile iliskili
oykileri ve kimlik bilgileri yiiz ylize gérisme seklinde uygulanan bir anket
formuyla degerlendirilmis, ardindan KB, nabiz, VKI dlgimu ve KBB
muayenelerini igeren fizik muayene uygulanmistir. Hastalarin giindiiz
uykululuk durumunun belirlenmesinde Epworth skalasindan yararlaniimistr,
Hastaya yapilandirilmig hasta egitimi ve aciklayici bilgiler iceren bir brosiir
verilmistir. Goériismeden (g hafta sonra hastalar telefonla aranarak, verilen
egitime bagh olarak yakinmalarinda degisiklikler olup olmadigi
degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde t test kullanilmistir.

Bulgular: Calismamiza 51 hasta katilmistir. Hastalarin %56,9'u erkek
(n=29), %43,1i kadindir (n=22).Hastalarin yas ortalamasi 45,37 dir
(SD+17,17). Hastalarin %41,2'sinin hipertansiyonu, %21,6'sinin diabeti,
%35,3'untn reflisi mevcuttur. Hastalarin %62,7'si yan, %25,5 sirtisti ve
%11,8'i yaziikoyun yatmaktadir. Ortalama Epworth skalasi 5,96'dir (SD
+4,66). Hastalarin %80,4’iinde bu deder 10‘un altinda, %19,6sinda ise
10°un dstiinde tespit edilmistir. Ug hafta sonraki dederlendirmede Epworth
degerleri istatistiksel olarak anlamli diisiis géstermistir (p=0.000).

Sopug: ng_[anja yakinmasi olan hastalar basit fizik muayene yontemleriyle
degerlendirildiginde horlamayi artiran faktorler kolayca tanimlanabilmekte,

uygun bir hasta egitimi verilmesi bireylerin bu yakinmalarinin azalmasini
saglamaktadir.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner
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OSTEOPOROZ HASTALIGININ OSTEOPOROZ HASTALARININ
YASAM KALITEST UZERINE ETKISI

Aslan A., Durmus E., Durna Z., Keser N.

Giris: Osteoporoz, kemik kiitlesinin azalmasi ve kemik dpkusunun yapisinin
bozulmasiyla karakterize bir hastaliktir. (;oﬁunluk'la__k't.emk kl_frlmaswl_a
sonuglanir. 50 yas ve Gzeri insanlarda daha sik gbru!ur. Buglin Amenl'(a da
10 milyon osteoporoz hastasi bulunup, bunlarin 8 milyonu kadin, 2 milyonu
erkektir. Osteoporoz ekonomik olarakta biyk kayiplara neden olmaktadir.
Hem tedavi igin bilylik harcamalara hem de ig giicti kaybina yol agmaktadir.

Amag: Osteoporozun hastalarin ruhsal, sosyal ve forlksiyone! durumla.rml ne
kadar etkiledigini, yasam kalitelerini ne kadar azalttigini tespit etmektir.

yéntem: Bu arastirmayi gézlem altinda anket dagitip toplama Tetoduyla,
Marmara Universitesi Osteoporoz Klinigi'ne gelen rastgele sectigimiz
osteoporoz hastalari iizerinde yaptik. Calismamizi 18 Ekim 2004-28 MarE_
2005 tarihleri arasinda tamamladik. Arastirmamizda Turkiye'de gegerliligi
kabul edilmis “*Nottingham Saglik Profili”ni, “Vas” ve “Yiiz" skalalanni,
ayrica kendi hazirladigimiz bir anket formunu kullandik. Nottingham Saglk
Profili'ne gore sorularimizi agri siddeti, enerji diizeyi, duygusal durum, uyku
diizeyi, sosyal izolasyon ve fiziksel aktivite olmak tzere 6 kategoriye ayirdik.
Osteoporozun, hastalari bu kategorilerde hangi oranda etkiledigini bulduk.
Elde ettigimiz verileri SPSS 11 For Windows programini kullanarak
degerlendirdik.

Bulgular: Arastirmamizia osteoporoz hastasi olan 81 kadina ulastik.
Hastalarin yas ortalamasi 64,menopoz yas! ortalamasi 46'dir. 6 kiside henuz
menopoza girmemistir. Notingham Saglik Profili‘ne gore arastirma
sonuglarimiz: Osteoporoz hastalari ortalama olarak agn siddeti diizeyinde
%49,7, enerji kaybi agisindan %54,9, duygusal acidan %28,7, uyku
diizeyinde %31, sosyal iliskilerinde %14,7, fiziksel aktivitelerinde %34,2
etkilemistir.

Sonuglar: Aragtirmamiz sonucunda elde ettigimiz verilere gére osteoporoz
hastalari sosyal, ruhsal ve fonksiyonel agidan olumsuz etkilemistir.
Osteoporozun ilerleyen yasla ve menopozla iliskisi saptanmistir.

Danmisman: Prof. Dr. Giilseren Akyiiz
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1} s W - - DE
14-18 YAS ARASI TURK OGRENCILERINDE _
KARDiIYOVASKULER HASTALIK RISK FAKTORLERI

TARAMASI
Arikan S., Besimoglu B., izci E., Ozgiven S., Tanrikulu B.

Giris: Son yillarda kalp damar hastaliklarinin basllca__risk faktorlerinden olan
hipertansiyon ve obezite dinya ve Turkiye'de artis goste.rfnegtedir. Bu risk
faktorlerinin erken tanisi ve bunlara karsi uygulanacak birincil koruma
ybntemleri ile gelecekteki kalp damar hastaligi insidansi duisiirilebilmes;

agisindan énemlidir.

Amag: Tiirk okul gadi cocuklarini kardiyovaskﬂler risk faktorleri agisindan
degerlendirmek.

Yéntem: Calismamizda Tiirk okul cagi gocuklarinda (14 -18 yas) beslenme
aliskanliklari, aile dykiisi, kilo, boy, beden kitle endeksi, fiziksel aktivite ve
kan basinc degerlerini arastrrdllg. Calismamiz Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurul ve istanbul Il Milli Egitim Madurliga onay ile
Haydarpasa Anadolu Lisesi'nde gerceklestirildi. Ogrencilerin kan basinglar
dinlengin halde 5'er dakika ara ile 3 defa olgiildi. Son iki kan basinci
slciimiiniin ortalamasi yas, cinsiyet ve boya 6zgll ylizde degerleriyle
karsilastirildi. Diyastolik veya sistolik kan basinci 90-95 persantil degerler
arasi sinirda, 95 ve iizeri yiiksek tansiyon olarak degerlendirildi. Bireylerde
boy ve kilo élciildiikten sonra beden kiitle endeksi hesaplandi. Bireyler ayn
zamanda beslenme ve fiziksel aktivitelerini degerlendirmek amaciyla anket
sorulanini cevapladilar.

Bulgular: Arastirmamiza 550 6grenci katildi (196 kiz; 354 erkek).
Katilanlarin %81.5'si normal kilolu, %15.3'i fazla kilolu, %3.3'l obez olarak
gbzlendi. Toplam 37 (%6.7) vakada sistolik kan basinci yiiksektir (95.
persentil ve tizeri). Toplam 25 (%4.5) vakada diastolik kan basinci ytiksektir
(95. persentil ve tizeri). Toplam 40 (%7.3) vakada sistolik ve/veya diastolik
kan basinci yiiksek bulunmustur (95. persentil ve {izeri). Toplam 312
(%52,3) dgrencinin anne ve babasi sigara iciyor. Toplam 89 (%17)
ogdrencinin ailesinde kalp hastaligi var.

Spnug:'KardiyovaskUter hastalik risk faktérleri (BMI, kan basinci,
ailede sigara ve kalp hastaligi 6ykisii) yaygin .olarak gozlenmistir.
Gelecekteki kardiyovaskiiler hastaliklarin gériilme sikiginin

azaltilmasi icin toplum genelinde birincil koruma yéntemleri
yayginlastirilmalidir.

Danisman: Dr. Mehmet Agirbash
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TOPLUMDA OSTEOPOROZA SEBEP OLABILECEK RISK
FAKTORLERININ YAYGINLIGININ ARASTIRILMASI

vildinm N., Ugkun U., Simgek O., Yilmaz H.

Giris: Osteoporoz (OP) yagli toplumda énemli hastaliklar arasindadir;
kalp,inme,diyabet ve kanser gibi klinik pratikte en stk karsll?sg!an '
hastaliklardan biridir. Dinyada 200 milyon kiside olan OP biyiik bir halk
saghigi sorunu ve en sik rastlanan problemlerden birisidir.

Amag: Adana, Izmit, Tekirdag ve Yalova illerinde yasayan, secilmig-saglkli-
orta yas grubundaki kadinlarda, osteoporoz risk faktoérleri ve korunma
yaklagimlari ile ilgili tutum ve davranislar hakkinda bilgi edinmek.

véntem: Adana, Izmit, Tekirdag ve Yalova illerinde yasayan, saglikli-orta
yas grubundaki 120 kadin ile yizytze gbriisiilerek hane bazinda yap;lar]
ziyaretlerle bilgi toplanmigtir. Her bir arastirma ilinde, baslangig haneleri
arastirmacilar tarafindan belirlenmis, ardindan standart bir yaklagimla 30
kadina ulasincaya dek arastirma siirdiriimistir. Gérigmelerde, sosyo-
demografik ézellikler, OP ile ilgili yakinmalar, risk faktérleri ve koruyucu
yaklagimlarla ilgili sorulari kapsayan toplam 37 soruluk bir anket formu
kullanilmistir. Veriler SPSS 11.5 ile analiz edilmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma Adana, izmit, Tekirdag, Yalova illerinde segilmis 25-60
yaslarindaki kadinlar arasinda yurattlmuistir. Arastirmaya katilanlarin
ortalama yaslari 39.8+0,8'dir. %60.8'i calismakta, % 39.2'si ev hanimidir.
Arastirmaya katilan kadinlarin ortalama gebelik sayisi 2.12+0,15 dir.
Aragtirmaya katilanlarin %74.8'i herhangi bir AP yontemi kullanirken,

. sadece %28.2'si oral kontraseptif kullanmaktadir. Sut ve sit dranlerine
bakildiginda arastirmaya katilan kadinlarin %88’ giinde en az bir kere
peynir, yodurt, ayran tiilketmekte; %28’i sit tiketmektedir. Diizenli egzersiz
yapip yapmadiklarina bakildiginda; %44t dizenli egzersiz yapmakta,
%45.5'i egzersizleri haftada 1-3 gin sikliginda yapmaktadirlar. Arastirmaya
katilanlarin %51.3Unln sirt agrisi ve sadece %7.8‘inin kink éykisi vardi.

Sonug: Calisma kapsamindaki kadinlarin literatur bilgileri isiginda gelecekte
ciddi OP riski tasidiklar saptanmistir. Toplumda OP’ dan koruyucu
yaklasimlarla ilgili risk altindakilerin bilinglendirilmeleri igin programlara
ihtiyag vardir.

Danigmanlar: Dr.Atilla Kayaalp, Dr. Niliifer Ozaydin
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13. M.U. HASTANESINDE YATAN HEMOTOLOJIK MALIGNITELI FEBRiLE
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M.U. HASTANESINDE YATAN HEMOTOLOJIK MALIGNITELI
FEBRILE NOTROPENIK HASTALARIN BAKTERI
EPIDEMIYOLOJISI -

Génilalan M., Gillioglu M., Malim S., Ortanca I., Yoltashev A.

Giris: Notrofil sayisinin azalmas infeksiyon riskini arttirmaktadir. _
Hematolojik Malignitelerde nétropeni sik rastlanan bir durumdur. Ozellikle
atesli nétropeni hastalar igin tehlikeli bir durumdur. Boyle bir hastanin
takibinde Tam kan sayimi, Rutin biyokimya testlerinin yanisira
mikrobiyolojik incelemeler (Kan kiiltiirii, kateter kiltir(, Idrar kultard,
semptom ve bulgularina gore klinik mikrobiyolojik inceleme igin kiltar
srnekleri yapiimalidir. Yapilan bu testlere gére diizenlenecek antibiyotik
tedavisi ile hasta tedavi edilir. Hangi bakteriyel, fungal yada viral
enfeksiyonun bu duruma sebep oldugu ve hangi antibiyotigin kullaniimasi
gerektigi yapilacak calismalarla belirlenmelidir.

Amagc: M. U. hastanesinde yatan hematolojik malignitesi bulunan hastalarin
febril notropenik dénemlerindeki bakteriyel enfeksiyonlarinin
epidemiyolojisini bulmak.

Yontem: M.U. hastanesindeki enfeksiyon ve hematoloji argivinden
faydalanilarak retrospektif olarak Ocak 2000°den-Nisan 2005°e kadar olan
dénemde yatan hastalarin dosyalar incelenmistir. Bu incelemede hastalann
altta yatan hastaliklari, Ureyen bakteriyel patojenler ve antibiyotik

duyarliliklan degerlendirilmistir. Veriler Microsoft-Excel programinda
degerlendirilerek analizleri yapilmaktadir.

Bulgular: Arastirmamiz Nisan 2005te yatan hastalarin takibini de
icerdiginden son sonuca ulasilmamistir. Minimum 60 hasta
hedeflenmektedir. Bu hastalarnin temel olarak altta yatan maligniteleriyle,
ureyen bakterilerin analizleri yapiimaktadir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz verilerin, M.U0.
hastanesindeki hematolojik maligniteli hastanelerin gelistirdigi
enfeksiyonlarda testlerden 6nce baglanan ampirik antibiyotiklerin segimi

agisindan énemli oldugunu ve yeni tedavi segeneklerine yol acacagini
umuyoruz.

Danisman: Dr. Zekaver Odabasi

N




T

Sozel Sunum/Oral Presentation No:14; 17 May 2005, OP&D

AZALMIS KARBAPENEM DUYARLILIGI OLAN VEYA COGUL
DiRENC GOSTEREN HASTANE INFEKSIYONLARI :
ETKENLERINDE METALLOBETALAKTAMAZ DIRENC VARLIG

ARASTIRILMASI
Cakil A.}, Yilmaz S.}, Yurtkal A.*, Demirci G.}, Stimer B.?, Aglar Z.2
1 MUTF Dénem 3; 2 MU Eczacilik Fakiltesi Yiksek Lisans

Giris: Hastanede kazanilan infeksiyonlarin tedavisi mikroorganizmalarin
genellikle codul direng tagimalari dolayistyla zorluk arzetmektedir. By tijr
infeksiyonlarda etkenler Gram negatif bakteriler ise hayat kurtaric
tercihlerin basinda karbapenem grubu antibiyotikler yer almaktadir. Ancak
son zamanlarda bu grub antibiyotiklere de metallobetalaktamaz enzim;i
araciligi ile direng gelisimi bildiriimektedir.

Amagc: Marmara Universitesi Hastanesine bagvuran hastalardan izole edilen
Gram negatif infeksiyon etkenlerinde karbapem grubu antibiyotikleri
parcalayan metallobetalaktamaz enzimi varligini saptamak ve bu
mikroorganizmalarin yayilimini engellemek.

Yontem: Daha énce karbapenem duyarhlidinda azalma saptanmis veya
cogul direncli 15 Klebsiella susu, 33 Pseudomonas ve 12 nonfermenter sus
olmak (izere toplam 60 hastane izolati metallobetalaktamaz enziminin 2-
merkaptopropyonik asid(2-MPA)veya EDTA gibi selator ajanlar tarafindan
bloke edilmesi bilgisine dayanan 2-MPA cift disk sinerji metodu ile tarandi.

Bulgular: 9 Pseudomonas susunda ve 1 Klebsiella susunda 2-MPA cift disk
sinerji metodu ile metallobetalaktamaz varligi 6ngérildi. Bu suslar ileri
molekiler biyoloji tetkikleri icin ayrldi.

Sonug: Henliz en yiiksek prevalans olarak %4,4 oraninda bildirilen
metallobetalaktamaz enzimi transfer edilebilir gen kasetlerinde yer

aldigindan bu enzimin varliginin saptanmast ve yayilmasinin énlenmesi

hasta yasamdakalirligi agisindan gok dnem tagimaktadir. Verilerimiz tGlkemiz |
ve hastanemizde infeksiyon kontrol gereklerinin yerine getirilmesi

konusunun énemini bir kez daha vurgular niteliktedir.

Danisman: Dr. Liitfiye Miilazimoglu
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M.U. TIP FAKULTESI HASTANESE KADIN DOGUM _
pOLIKLINIGINE BASVURAN KADINLARIN PAP SMEAR TEST1
SONUCLARI VE BU TESTE OLAN FARKINDALIKLARI

Atalay A., Kasapbagi T., Kurt S., Bas G.

Giris:. Serviks kanseri, en sik rastlanan kadin genit_al gistem-kanserl olarak
bilinmekte iken, smear testi yapilarak kanser t’mces[ hucr_elerm Juiah.
saptanabilmesi veya kanser tanisinin erken konulabilmesi sonucu uguncu
siraya gerilemistir. Smear testi uygulamast sonucunda serviks kanserine
bagl dlumler %40 azalmistir.

Amac: M.U. Tip Fakiltesi Hastanesi Kadin Dogum Poli!diniéine Aralik-Ocak-
Subat ddneminde basvuran kadinlarin Pap smear testi sonuglarinin
degerlendirilmesi ve bu testin uygulandigi kadinlarin yapilan test
konusundaki farkindaliklari ve bunu etkileyen faktorleri aragtirmak.

vontem: Kesitsel tipteki ¢aligmada, M.U. Tip Fakiltesi Hastanesi Kadin
Dogum Poliklinigine Aralik-Ocak-Subat doneminde basvusan 571'kqd!g!n
pap smear test sonugclar degerlendirildi. Ayrica Kadin Dogum Poliklinigine
bagvuran 100 kadina da test ile ilgili bilgi ve davraniglarini sorgulayan 15
soruluk goriisme formu yiliz-ylize uygulandi.

Bulgular: Hastanemizin Aralik-Ocak-Subat aylarindaki toplam 571 kadinin
patoloji arsiv sonuglarina gore;sadece 1 kiside(%0.1) prekanserdz lezyon
bulunmustur. Diger sonuclar arasinda atrofi, inflamasyon, candida ve
bakteriyal infeksiyon bulgulan da bulunmustur. Katiimcilarimizin yag
ortalamasi 48.6+11.0yildir. Yiizde 49'u ev hamimi, %61'i lise ve tsti egitim
almis %83.7'sinin aylik gelir diizeyi 700YTL ve (zeridir. Katilanlar arasinda
islemin adini bilenler ile amacini bilenler arasindaki iliski anlamlidir
(p<0.05). Fakat islemin amacini bilmeyenlerin %41.9'unun islemin sadece
adini bilmesi dikkat gekicidir. Egitim dizeyinin yilikselmesi ile testin adinin

.- bilinmesi arasindaki iliski anlamlidir(p<0.000). Calisan kadinlarin %62.9°u

bu testi bilmesine ragmen,ev hanimlarinin sadece %29.7'si bu testi
bilmektedir(p<0.002).

Sonug: Aragtirmamiza gore, kadinlarin gogunun bu testin adini bildikleri,
amacini ise daha az oranda bildikleri, bunun da egitim diizeyi, yas, gelir
dizeyi gibi degiskenlerden etkilendigi gozlenmistir. ‘

Danisman: Dr. Pemra Unalan
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ORGAN NAKLI VE TIP ETIGI
gahan E., Yildiz G., Erenoglu C., Torun 1.

Giris: Ulkemizde iki ylizbinden fazla hasta kendilerine uygun bir organin
nakledilmesini bekliyor. Biz de organ nakli ve bagisi konusunda ileride s6z
sahibi olabilecek hukuk fakiiltesi 8grencisi arkadaslarimizin bu konudaki
diisiincelerini merak ettik.

Amac: Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin organ badisi ve
nakli konusundaki bilgi tutum ve davraniglarini 6grenmek.

yéntem: Arastirmamiz tanimlayici tipte olup, veriler anket formu
tenefiislerde, 6dle aralarinda hukuk fakiltesi anfilelerinde, koridorlarda ve
kantinde dagitilip toplanarak elde edilmistir. Rastgele segilen 259 ogrenciye
uygulanan anketler SPSS programi ile degerlendirilmigtir.

Bulgular: Anketimizi cevaplayan 6grencilerin yaslan 17 ve 26 arasinda
degismektedir; %50.6 erkek ve %49.4 kadin olmak (zere oranlar neredeyse
esittir. Arkadaglarimiz sadece %8'i organlarini bagislamistir.
Bulunmayanlarin ise %60 organlarini bagislamay distniiyor, %130
diistinmiiyor, %27’sinini ise bir fikri yok. Organ badiginda bulunanlar
arasinda kadin ve erkek dagihmlan esittir.

Sonug: Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin organ bagisinin
toplumumuzda yayginlasmasini destekleme konusunda olumlu tutumiarinin
oldugu ortaya gikti.

Danigsman: Giirkan Sert
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EGITEIMIN ORGAN BAGISINA ETKISI
Onenerk A., Siyer A., Yaylali G., Yurten H.

Giris: Son zamanlarda organ ihtiyaci artmasina karsin, organ bagisingsa
bulunan kisi sayist ok yetersiz kalmaktadnr.uUIkemlzde milyon kisi baging
diisen donor(verici) sayisi 1.6'dir. Organ bagl_sl_nln bu denLi az olusuy,
bireylerin bu konuya gerektigi onemi vermesini ve bu azligin nedenlerin;
arastirmay gerektirmektedir. Daha bilgili ve bilingli kisilerin yaklagimlarp,
daha iyi olabilecegi dusiinilmektedir. n

Amag: Bu konuya agiklik getirmek igin, Universite hazirlik yilinda olan
6grencilerinin organ bagdis konusundaki bilgisini artirmak ve egitimin b
konuya etkisini degerlendirmek istedik.

Yéntem: Aragtirma evrenini Marmara Universitesi Dis Hekimligi ve Tip
Fakiiltesi hazirlik sinifi 6grencileri olusturmaktadir. Miidahale arastirmasd,
32 6grenci gozlem altinda soru formu uygulandiktan sonra interaktif bir
egitim seansi araciligiyla organ bagigi ve nakli ile ilgili temel bilgi ve
diizenlemeler konusunda bilgilendirildi. EGitim verilmeyen 39 6drenci de
kontrol grubu olarak galisma kapsamina alind ve bu égrencilere de sory
formu uyqulandi. Her iki gruba da 1 ay sonra yeniden ulasarak egitimin
organ badisi hakkindaki bilgi ve tutum Gzerine etkisinin aragtinimasi
planlandi. Istatistik degerlendirmelerde ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: 25 Kadin (%35), 46 erkek (%65) dgrenci ¢alisma kapsamina
alindi. Tim olgularin ¢evresinde organ bagiginda bulunan kimselerin orani
%39 iken, organ badislamak isteyen olgu orani %60 olarak tespit edilmistir.
Ailenin organ bagisinda sbz sahibi olmasi gerektigine inanan kisi sayisi %37
iken bu konuyu ailesiyle daha 6nceden tartisan kisi sayisi %75 olarak
bulunmustur. Hastane personeline giivensizlik, adaletsiz organ dagilimi ve
insanlarin bitkisel hayatta dahi olsalar éliime terk edilmesinin dogru
bulunmayisi, olgularin organ badisinda bulunmak istemeyisinin en dnemli
nedenleri arasinda yer alirken katilimcilar organ bagisinda dini bir sakinca
gérmemektedir.

Sonug: Arastirmamizda genclerin organ bagisina genellikle olumlu gézle
baktiklarn ancak bilgi eksikliginin oldugu gozlenmistir.

F

Danisman: Dr. Serap Cifcili
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ORGAN BAGISI VE NAKLE KONUSUNDA HEKIMLERIN HUKUKI
giLGIsi, TUTUM VE DAVRANISLARI

Korkmazer B, Satiimis N., Ugurluoglu H., Yildiz S.

. Giderek artan insan omri ve kronik haftallklarla;. o_rgan
etmezliklerinin daha sik goriilmesi organ bagig ve naklinin dahal sik e
iindeme gelmesine neden olmustur. Bu asamada hul_(l{kl,_ sosya \;e -

olarak en yliksek bilgi diizeyine sahip olme_lsmr t!ekled|g|rr‘1-|z I:!ekim erin

organ nakli ve bagisina bakisini degerlendirmeyi uygun gordiik.

Universitesi ltesi i'nde calisan hekimlerin
mag: Marmara Universitesi Tip Fakulteg: Hagtgnem n
2rgang badis ve nakli konusundaki hukuki bilgisi, tutum ve_davramslarlnln
belirlenmesi ve bunlarin olusumunda rol oynayan faktorlerin ortaya

cikariimasl

yYontem: Caligmamiz tanimlayici tiptedir. Veriler 39 sorudan olug_an_anket
formu ile toplanmistir. Goristagimiz 192 hekimden 149'u- anketimize
katilmay! kabul etti.Anketlerin 35°i cevaplanmadi. Anketlerin cevaplanma
orani %59 bulundu.Hukuki bilgiyi degerlendirmek icin 8 alt sorudan olugan
bslim hazirladik ve her bir dogru cevabi 1 puanla degerlendirdik.

Bulgular: Katilan 114 hekimin 46’si uzman (%40.4),68' asistandir
(%59.6).Bunlarin % 21.1'i organ bagisinda bulunmustur.Bagis yapanlardan
organ bagis kartini secenlerin orani %62.5, ailesine ve yakinlarina vasiyet
yolunu segenlerin orani ise %33.3'tlr. Konuyla ilgili yasal diizenlemeleri
yeterli olarak degerlendirenlerin orani %13.2'dir. Hekimlerimizin; %73.7'si
kendini yasal diizenlemeleri bilmekle yukimlu hissederken,hukuki bilgiyi
degerlendirme bélimimuziin puan ortalamasi 8 Gzerinden 3.74'tur.Dagiima
baktigimizda asistanlarin ortalamasi 3.7 iken uzmanlarin ki 3.8'dir. Ozel
hastanelerde organ nakli yapilmasina izin verilmesine hekimlerin %67.3'U
karsidir.

Giris

Sonuc: Organ badis ve nakli giiniimiizde giderek 6nemi artan bir konudur.
Calismamizda hekimlerin bu konudaki hukuki bilgi diizeylerinin diistik oldugu
saptanmigtir. Ayrica bu konudaki yasal diizenlemelerin yeterli gortlmedigi
de agiktir. Ozel saghk kurumlarina izin verilmesine karsi gikanlarin yiiksek
olusu konunun tartismaya agilmasini gerektirmektedir.

Danisman: Dr. Nadi Bakirci
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HEKIMLERIN HASTALARINA pSIKOSOSYAL YAKLASIMI

Topcuoglu M., Colak T., Bayat G., Ecemis B., Arugi N.
i konusmak
i Do r sormak, bu alanda‘kl sqrunlan D
Giris: PS|kososYa|asriguﬁasta-hekim iletisimini etkileyen unsurlar oldugy

m | . 1
gﬁ?ﬁfn";i{g':,ry ai?;i bir hekim, hastasinin qrganlk problemiyle Cilldu.gu kadar
psikososyal problemleriyle dé ilgilenmelidir. Bu da hasta-hekim iletisimine

olumlu yonde katki saglar.

Amag: Calismamizda, hekimle
yaklagimlarini ve bu yaklastr_l‘l!
edecegimiz bulgularla tip egiti

Yéntem: Calismamizda, Ingilizce aslindan Turkge ve Turkce -Ingilizce
cevirileri yapilarak son hali verilen *hekimler igin psikososyal inac/yaklagim
ekalas)’ isimli dlcedi; istanbul’da Umraniye ve Kadikoy ilcelerindeki bes fary)
yapidaki saglik kurumlarindan rasgele olarak segilen 6 hastanede gorlismey;
kabul eden toplam 86 hekime Mart ve Nisan a}‘rlannda uyc_:_j_ulaglk. Sonuglar
SPSS programina aktarilarak verilerin siklik dagiimlari ve dlgegin tutariilig,

hesaplandi.

Bulgular: Arastirmamiza katilan hekimlerin %67.4'0 erkek,%32.6'si
kadindir. Ayrica bu hekimlerin %83.7'si dahili, %16.3'U cerrahi dallarda
calismaktadir. Katilan hekimlerin %91.9'unda kronik bir hastalik olmayp,
%8.1'inde kronik bir hastalik bulunmaktadir. Anketimize katilanlarin
%70.9'u 25-35 yas, %22.1'i 36-45 yas, %5.8'i 46-55 yas arasinda olup,
sadece %1.2'si 56 ve lizeri yas grubundadir. Aragtirmamizdaki hekimlerin
%75.6's1 saglik bakanligi, %10.5'i SSK, %9.3'l 6zel hastanelerde, %4.7'si
de birinci basamak saglik kuruluslarinda galigmaktadir. Katilan hekimlerin
%93l hastalarla ilgilenirken psikososyal tutumlarina dikkat ettiklerini,
sadece %7’lik bir grup ise buna dikkat etmediklerini belirtmislerdir.
Katilanlarin %94.2'si zihinsel hastaliklarin viicut algisini etkileyecegdine
inaniyorken, %63.9'u organik ve psikososyal konulari ayni anda ele almasi
gerektigine, ve sadece %48.8'i psikososyal konular arastirmasinin
etkinligini azaltmayacagina inanmaktadir. Olcegimizin crohnbach alfa dederi,
r=0.76 bulunmustur. 1, 2, 3, 8, 10, 16, 22, 27 ve 28. sorular arasinda ic
tutarlikhk kuvvetli bulunmustur.,

rin hastalarina psikososyal acgidan
etkileyen dediskenleri arastirarak elde
mine katki saglamak amaglanmistir,

Sonug: “Hekimler igin psikososyal inag/yaklasim skalasi” Tiirkge gevirisinin
soru sayis| azaltilarak kullanilmasi énerilebilir.,

Danisman: Dr. Pemra Unalan
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Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartigma siiresi ayrilmigtir.

Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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OBEZLERDE YEME TUTUMU VE YEME ISTEGI UYANDIRA
DURUMLARIN DEGERLENDIRILMESI

Aydin B., Ceviz U., Kurtgu A., Nursoy B., Yildinm S.

Giris: Kisilerin fazla kilolarini vermeleri,.verilen kiloyu'k_o!’umalarl veya
saglikli beslenme tutumu kazanmalari igin yapilacak girisimlerin kisjye S7ah
planlanmasi yaklagimin basarili oilmasinin 6n kosuludur. i

Amac: Kilolu veya obez oldugunu distinen bireylerin, kilo verme istekler;
yeme tutumlari, yemelerini etkileyen durumlar ve yasam kalitelerinjn .
saptamas! hedeflenmistir.

Yontem: Arastirmacilarin ikamet ettikleri yerlerdeki 110 obez ve kiloly
katilimciya obezite degerlendirme formu, kisa form 36, yeme tutumy testi
ve yeme istedi uyandiran yasam durumlari (Weight efficacy lifeSter-wEL)
soru formu uygulanmigtir. SPSS programi araciligiyla verilerin siklik
dagiimlan ile gruplar arasindaki iligki ki-kare testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilanlarin yas ortalamasi 39.2'dir (Min:17-Max:79), %66.4/;
kadin, %40.9'u ev hanimi, %70.9'u evlidir. %59°u yemedini kendisi
hazirlamaktadir. Toplam 85 kiginin BMI230 bulunmustur. Prehipertansif ye
stage 1 hipertansif olanlarin oranlan sirasiyla %36.7 ve %33.9'dur.
%31.8'inin ortopedik, %33.6'sinin sindirim sistemi problemi, %64.5‘inin
ailelerinde kilo problemi vardir. %35.5‘i basta antihipertansif, antidepresif
ve kalp ilaglan olmak tzere siirekli ila¢g kullanmaktadir. Yemek saatlerinin
diizenli oldugunu %52.7’si belirtirken, %33.6's1 kendisini siirekli ag
hissetmekte, %47.3'G 6giin aralarinda 3'ten fazla atistirma yapmakta,
%70.9u TV karsisinda yemek yemektedir. Sedanter yasayanlarin orani
%48.2'dir. %46.4U kilo verme isteklerine 10 lzerinden 10 verirken,
kendilerine 6nerilecek diyetle kilo vereceklerine kesin inananlarin orani
sadece %22.9'dur. Olumsuz duygular yasarken yemek yeme istegine kargi |
koyabilme giiglerini 9'lu Likert skalasinda ortalama 4.6, sosyal baski
karsisinda 4.2, olumlu duygular icindeyken ise 4.4 olarak belirtmislerdir.
BMI yiiksekligi ile yiiksek kan basinci ve ilag kullanimi arasinda anlaml bir
iligki bulunmustur (sirasiyla P=0.00 ve P=0.02).

Sgnpg: Qbez kisilerde duygusal durumun, sosyal baskilarin ve sinirlama
gugluklerinin yeme davranigini etkilediginin gériilmesi bu sorunla basa

¢ikabilmek konusunda davranisci yaklasimlarin da basarili olacagini
distindirmektedir.

Danisman: Dr. Pemra Unalan
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0BEZ GOCUKLARDA OBEZiTE POLIKLINIGINE VE TEDAVIYE
DEVAMI ETKILEYEN FAKTORLER

Alkan E. serenli Z., Tekin A., Yegen S.F.

Giris: Obezite, temelleri gocykluk t;aﬁmd::: imlan ve erigkiplerde 6qerpli

komplikasyonlara yol agan bir tqplum sagl-!g: prc.JbIem'! haline gelmigtir.

Obezite tedavisinde basariy! etkileyen en onemli faktor yagam tarzi

degisikligidir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji bolimine
ismanlik problemi ile bagvuran ggcuklarm- obezite poliklinigine ve tedaviye

devamin! etkileyen faktorlerin belirlenmesi.

yontem: Marmara Universitesi Tip Fak_ﬂltesi Cocuk Endokrinoloji
pslimindeki 312 hasta dosyas! incelendi. Son 9 aydir koqtrqle gelmeyen
hastalar takipsiz hasta olarak degerlendirmeye alindi. Takipsizlere telefon
gérﬂgme‘siyle 9 soruluk anket uygulandi. Hasta dosyalarlnuda bulqn_aq ve
anketlerden elde edilen veriler SPSS 10.0 programiyla degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin 74" (%24) takipli, 238'i (%76) takipsizdir. Poliklinikte
ortalama goriilme sayisi 2.3'tir. Olgularin %57’sI ilk vizitten sonra kontrole
gelmemistir. Ilk bagvuruda hasta yast 10.2£3.5 (%52 E/%48 K), BKI
(Beden kitle indeksi) 27.5+4.9 idi. Ancak ilk bagvuruda BKI>40 olan
cocuklarin %48'nin son BKI'lan 25-30 araligina diigmustd. BKI degigimi
takiplilerde 0.1£3.3, takipsizlerde 0.5+3.6 idi (p>0.05). Genel olarak takipli
grupta son BMI'lar daha dusiiktii (son BKI'si 20-25 arasinda olan takipli
%39, takipsiz %38). Ailenin egitim durumuyla tedaviye devam arasinda
anlamli bir iliski saptanmadi (p>0.05). Takipli hastalarin %6.8'i takipsizlerin
ise %1.6'sinda diyete uyum tam idi (p<0.05). Takipli hastalarin %13'd,
takipsizlerin ise %3.5'i egzersize tam uyum gostermekteydi (p=0.06).
Takipli hastalarin %36.4'i, takipsizlerin ise %10.4U halen diyete devam
etmekteydi (p=0,76). Hastalarin takibe devam etmeme nedenleri olarak
%?25 ile cocuk gelmek istemiyor, %19 ile diyet uygulanamadigi igin, %13.6

ile vakit bulamiyor, %11 yeterli kilo verdigi icin ve % 11 maddi nedenlerle
olarak ifade edildi.

So::lut_'_,: Arastirmamiz sonucunda obezite poliklinigine bagvuran hastalarda
tak|p§|zlik oraninin ytiksek oldugu ve devami etkileyen en 6nemli faktérlerin
gocugun ve ailenin motivasyon eksikligi oldugu saptanmistir.

Danmisman: Dr.Abdullah Bereket
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POSTMENOPOZ DONEMDEKI HASTALARDA OBEZITE Risy
FAKTORLERININ VE OBEZITE jLE iLISKILI OLAN

HASTALIKLARIN ARASTIRILMASI

Apak B., Aydin T., Doganay K., Oz S.

Giris: Ulkemizin nifusunun artmas| ile“birlikt? postmenopozal dﬁnemdeki
kadin sayis! da artmaktadir. Gagimizin onemli saghlg s_grunlarmgan biri olan
obezitenin postmenopozal dﬁnemdek] bayanlarda gorilme sikhig hakklnda
literatiirde Turkiye ile ilgili yeterli verl bulunmamaktadir. Pogtmenopozm
dénemde obezite ve obezite ile iliskili olan hgstalnklann _s_lkllglnm
arastiriimasi saglik politikalarimiz acisindan énemli olabilir.

Amag: Postmenopozal dénemdeki bayanlarda obeziteyi etkileyen Muhteme,
risk faktorlerini ve obezite ile iligkili olabilecek hastaliklarin gérilme SIKligin,

arastirmak.

Yéntem: Marmara Universitesi Hastanesi ve Haydarpasa Numune Hastaneg;
menopoz polikliniklerine bagvuran 400 kiside; en az bir yil boyunca adet
gormemis hastalarda obezitenin, obeziteyi etkileyen faktorlerin (yas,
cinsiyet, sosyoekonomik durum, aligkanhklar ve kullanilan ilaglar) ve
obeziteyle iliskili olabilecek hastaliklarin ( Gasto-0sofajiyal refli hastalig),
meme kanseri, diyabet tip 2, hipertansiyon, hiperlipidemi, koroner arter
hastaliji, safra kesesi tasi, hepatosteatoz, osteoartrit, rahim kanseri, inme,
gegcici iskemik atak, stres inkontinans, bel fitidi, osteoporoz) anket seklinde
tarafimizca birebir uygulanmasi ve elde edilen verilerin SPSS 11.0 adli ticari
istatistik programi yardimi ile degerlendirilmesi.

Bulgular: Su ana kadar anket uygulanan 152 hastadan 63 tanesi (% 41,4)
beden kitle indeksine (BKI) gore obez olarak tespit edildi (BKI>30). Tim
hastalar icin bakildiinda ortalama kilo 71,1 £ 11,4 kg, ortalama boy 156,7
+ 6,7 cm, ortalama bel ¢evresi 96,1 + 11,4 cm, ortalama kalca gevresi
108,5 £ 9,2 cm ve ortalama BKI 29,1 + 5,1 kg/m? olarak tespit edildi.

Sonugc: Arastirmamiza hasta kabulii devam etmektedir

Sozel Sunum/Oral Presentatio

Danisman: Dr. Hakan Akin, Dr. Nurdan Toziin
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yiYECEK URETIMINDE CALISANLARIN SAGLIKLI BESLENME
jLE ILGILI BiLGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

odabas! A., Subasi F., Uysal $., Yice Y.

Giris: Saglikli ve uzun yasamanin temel kosullarindan biri yeterli ve dengeli
peslenmedir. Bu aliskanlidin topluma yayginlastiriimasi pek ¢ok hastaliktan
korunmanin temel ilkesidir.

Amag: Bu arastirmada yiyecek tretiminde calisan kisilerin saglkli beslenme
ile ilgili bilgi ve tutumunu arastirmayl amagladik.

.ygntem: Bu aragtirma tanimlayici bir arastirmadir. Toplam 3 bilyik dlcekli,
5 kiiclk olekli yiyecek fabrikasinda yuratalastar. Topjgrn 88 olgu gallsfna
kapsamina alinmistir. Veriler yiiz ylize gorisme teknidi ile uygulanan bir
soru formu araciligiyla toplanmigtir. Bu soru formunda; temel grgia s, o
maddeleri ile ilgili bilgi, saglikli beslenme ile ilgili inaniglar ve kisilerin ginlik
beslenme tipini sorgulayan sorular bulunmaktadir. Istatistik
degerlendirmede ki-kare testi kullanilmigtir.

Bulgular: Katihimcilarin %84(74)’0 erkek, %16(14)'si kadindir. %70(61)’i
ilkokul mezunudur. %68.2(60)'i meslek ile ilgili herhangi bir egitim
almamistir. Yaklasik %66'si temel gida maddeleri ile ilgili sorulara yanlis
yanit vermistir. Egitim dizeyi daha yiiksek olan, meslege uygun egitim
almis olan ve bir bagkasinin egitiminden sorumlu olan katihmcilarin bilgi
diizeyi daha yiiksek bulundu. Yemek pisirme sirasinda denetleme ve meslek
ici egitim yapilan, yemek menlerinin gida mihendisleri tarafindan
hazirlandigi kurumlarda ¢ahligsanlarin bilgi diizeyi diger katihmcilara gére daha
yliksekti. Ayrica kadin katiimcilarin saglikli beslenme ile ilgili inaniglar ve

davraniglan sorgulayan sorulara daha yiiksek oranda olumlu yanit verdigi
gbzlendi.

Sonug: Personelin hijyen ile ilgili egitiminin davranislarina olan etkisini
aragtiran bir calismada egitimin davranislara olumlu etkisi gézlenmistir.
Bizim aragtirmamizda da hem kisilerin egitimi, hem meslek ici egitim bilgi. ve
olumlu davranis ile iligkili bulunmustur. Ayrica kurumun kaliteli olmasi da
ayni olumlu etkiyi géstermektedir. Bu bulgular saglikh beslenme ile ilgili
editimin 6nemini desteklemektedir.

- Danmigman: Dr, Serap Cifcili
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MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI COCUK POLINIGINE GELEN

VE 0-5 YAS ARASI COCUGU OLAN ANNELERIN COCUKLARDA
iLKYARDIM BILGIST

akce M., Bedir O., Ciftci F., Sen T., Turan O.

Giris: Zaman zaman kisinin bagina ilkyardim gerektiren kazalar,
sehirlenmeler, yaniklar, bogulmalar, vb. gelebilir. Kisinin béyle bir durumda
gereken ilkyardimi yapabilmesi igin 6ncelikle konu hakkinda yeterli bilgiye
<ahip olmasi ve sogukkanli olmasi gerekmektedir.

Amag: 0-5 yas arasi gocuk sahibi annelerin ilkyardim bilgisini hazirladigimiz
anketle dlgmek ve anket sonrasi dagitilan brosiirlerle ilkyardim konusunda
temel bilgilere sahip olmalarini sajlamak

yontem: Anketimizi Acil Tip Dernegi‘nin annelere yonelik hazirlamig olugu
kitapciktan faydalanarak hazirladik. 24 sorudan olugan anketimizi 15-30
Mart tarihlerinde popilasyonumuza uyguladik. Calismamiz tanimlayici

tiptedir. Ilerleyen giinlerde verilerimizi SPSS 11.0 for Windows programina
aktararak bulgularimiza ulagtik.

Bulgular: Aragstirmamizda 0-5 yas arasi gocuk sahibi 90 anneye
ulastik.Hizir Acil Servis numarasini popiilasyonun %82’si tarafindan dogru
bilindigi anlasiimistir. “Cocugunuzun basina acil bir durum gelse ilk ne
yapasiniz?” sorusuna %77'lik kisim “Hemen hastaneye géturirim” %191k
kisim “Kendim midahale ederim” cevabini vermistir. %83‘liik bir kisim daha
énce ilkyardimla alakali bir egitim almamistir. Yaniklarin derecelendirilmesi
ile alakall sorumuza %61°lik bir bélim en tehlikeli yanik tiriinin 1.
dereceden yanik oldugu seklinde cevap vermistir.

?ionug: Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz verilere gére popiilasyonun
!lkyardlm konusunda bilgi eksigi bulunmaktadir. Bilindigine inanilan birgok
ilkyardim uygulamasinin dogrulardan gok uzak oldugu ortaya gikmistir.

Danigman: Dr. Ahmet Topuzoglu
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RABEKiRMAHALLESI VE Gozy
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Gi TUTUM VE DAVRANISLARI

Sezel Sunum/Oral P

iSHAL HAKKINDAKI BIL
Dogan E., Bérekgi D., Khorshidi Z., Bayram C.
Giris: [shal Dinyada ve Tiirkiye'de 0-5 yas grubu cocuklarda 1. 6liim

" nedenidir. Dlinya saghk orgiitline gore, ishalden korunma hijyene dikkat
' edilerek bilyiik dlgtide saglanabilir.

; = ik diizeydeki iki farkh anne gr
: istanbul da farkli sosyo-ekonomik nne gry
gg;?ionsusundaki genel anlamda bilgi,tutum ve davraqtslar!ql Olgmek
istedik. Yalnizca élciici degil anketimize katilanlari bilgilendirici bir calismg
amacladik.

Yontem: 21 soruluk anketimizi ve bilgilendirme brosurlimiizi literatgjr

. arastirmalarimiz ve Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk

" Gastroenterolojisi Bilim Dalinin katkilariyla hazirladik. Iki farkl Sosyo-

ekonomik diizeye ulagmak amaci ile aragstirmamizi Soyak Goztepe Siteg; Ve
Kazim Karabekir Mahallesi’‘ndeki 0-5 yas arasi ¢ocuklarin annelerine
uyguladik. Verilerimizi yiizylize gérigme yontemi ile uygulanan bir sory
formu araciligiyla topladik. Gorlisme sonrasinda katiimcilara bilgilendirici bir
brosiir dagittik. Elde edilen verileri ki-kare testi ile degerlendirdik.

Bulgular: Toplamda 100 anneye ulastik, ORT’nin iki anne grubunda da pek
iyi bilinmedigini, Soyak Goztepe sitesinde tedavinin direk doktora danigihirak
yapildigini Kazimkarabekir mahallesi ise klasik yontemlerin disinda ishal
surubu uygulamasinin yaygin oldugunu gérdiik. Son 15 giin iginde
annelerden cok azi ishalle karsilagtigindan davranisi dederlendiremedik.

- Kazimkarabekir mahallesinde yasayan annelerin cocuk sayilari ve ishalle

karsilasma sikligi Soyak géztepe sitesine gore daha fazla olmasina ragmen
eksik ve yanlis bilgileri beklentimizi dogrulamadi.

_ Sonug: Iki evrenin biitiinciil karsilagtirilmasinda sosyo-ekonomik kosullarin

bilgi diizeyini bekledigimiz olglde etkilemedigini, tutumun ise ekonomik

. kosullara ve egitim durumuna gore degistidi sonucuna vardik. Tecriibe

(cocuk sayisi ve karsilasma sikhigr) dogru tutumla iliskilendirilemedi.

. Danisman: Dr. Sibel Kalaca
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0STPARTUM DONEMDEKI PSiKOSOSYAL DURUM ve
iNFANTIL KOLIK ILISKISI

Aktan S- Anadolulu A.1., Ozdemir H., Demet E.

Giris: infaltil kolf_k saglikh bir siit gocué'unda en az 3 hafta slireyle, haftada
en az 3 gun ve ggnde 3 saatten fazla siiren aglama ve huzursuzluk ataklari
wesstle kriterleri) olarak tanimlanmaktadir. Hikaye, fizik muayene ve

erekli laboratuar te:cklklgn |Ie-or'ganik sebebin olmadlglmn gosterilmesi
snem tasimaktadir. Infaltil kolik insidansi %10-40'tir. Infantil koligin
ge|i§mesindeki risk faktorleri ailenin sosyokaltirel diizeyi, ebeveynlerin yasi,
anne-babanin ayri yasamasi, diizenli gebelik takibinin olmamasi, dogum
sekli ve hamilelikte yasanan problemler, kolikli kardes 6ykiisii ve beslenme
sekli nemlidir.

Amag: Biz bu galismada MUTF'de dogan saglikh bebeklerin takibinde infantil
kolik sikligini ve buna yol agan risk faktorlerini belirlemeyi, annelerin
psikososyal uyumlari, bebeklerine baglanma sekilleriyle, infaltil kolik
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladik.

véntem: MUTF'de dogmus 100 sadlikli bebek Wesstle Kriterleri’ne gére
kolik grubu ve kontrol grubu olarak iki gruba aynlmis ve bebeklerin
hastanedeki, taburcu olduktan sonraki 1. hafta, 1. ay ve 4, aydaki durumlari
incelenmistir. Bu incelemelerde anket, fizik muayene bulgular ve
gerektiginde laboratuar bulgularindan yararlaniimistir. Ayni ddnemde
anneler de postpartum depresyon, baglanma stili ve sosyal destek alimi
yontinden incelenmigtir (EDS, BDS vb.)(Bulgular SPSS programi ile
degerlendirilmistir).

Bulgular: Hasta grubumuzdaki annelerin %80'i 8 ve {izeri yil egitim
gormustiir, %50,6'sI ev disinda calismamaktadir. %51,2'si 30 yasindan
biyiktlr. Bebeklerin %51,2'si kizdir, %63,5'i sezeryanla dogmustur.
Annelerin %50,8'i multipar olup, %85,4'ii énceki cocugunu emzirmistir.

Bebeklerin %22'sine infantil kolik tanisi konmustur.

| Sonug: Infantil kolikli bebeklerin annelerinde EDS skorlar daha yiiksek
bulunmustur. Kolik grubundaki postpartum depresyon taramasinda %34
olguda yiiksek risk saptanmistir. EDS ile annenin baglanma tipi ve anksiyete
. skorlari arasinda kuvvetli bir iliski vardir.

| P
. Danmisman: pr. ipek Akman
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14. IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARINDA BAKTRIM DiRen;
Poster No:1; 17-18 May 2005, OP&D $

i I ASTRITLI HASTALA
HELICOBACTER PYLORI (+) G _ RDA
iNTESTINAL METAPLAZIYE YOL AGAN RISK FAKTQRLERiN_
ARASTIRILMASI I

Keskin S., Genig N., Uzundere E., Glrbiiz A., Taneroglu S.

iri i ' ufusumuzun %80°’ninde pozitifi.
Giris: Helicobacter Pylori ‘(HP) nu % nde pozitiftir. ;
hastalarin bir bélimiinde intestinal metaplazi (IM) gérilmektedjr, Hn;ekte
infeksiyonunun nigin ve kimlerde intestinal metaplazi ile sonuglandyg 1,
arastinimaktadir. alen

Amac: Marmara Universitesi Tip fakiiltesi hastanesine kayitl, H,
gastriti olan hastalarda intestinal metaplaziye yol agan risk faktg
arastiriimasi.

Yéntem: Son dokuz ay icinde Marmara Universitesi Tip Fakiiltes;
hastanesinde st gastrointestinal sistem endoskopisi yapilarak big
hastalarin kayitlari incelendi. HP gastriti olan 180 hasta telefon|a arand,
Bunlardan ulaslabilen 39 kisi ile gérisiilda. Sosyoekonomik durumlar,
editimleri, barinma kosullari, beslenme aliskanliklari ve su kaynakian :
sorgulandi.

Pylori
Flerinin

Psi alingn

Bulgular: Ortalama 50.7£15.77 yasinda; 28'i kadin, otuzdokuz hastajle |
goristldi. IM olan ve olmayan hastalarin yas ve cins dagilimi benzerd, |
Hastalarin cogu (%28.2) yiiksekokul mezunu idi, editim durumu IM varlg
ile iliskili bulunmadi. Hastalarin yarisinin Dogu Anadolu (%25) ve Marmara |
(%?25) bélgesinde dogduklan ancak en uzun yasadiklari bolgenin Marmara |
(%75) oldugu saptandi. Ailesi bes kisiden kalabalk olanlarda (%40), ailede |
benzer hastalidi olanlarda (%38), sik sigara (%50) ve kahve (%71.4) ;'
icenlerde, limon yiyenlerde (%23.07), 1.M. daha sik goriilmektedir. Kuyu

suyu kullanmis olmakla ve halen kullanilan icme suyu kaynagi ile IM varligl |
arasinda iliski bulunmadi. Tursu (%69.3), sirke (%70) ve pul biber (%13.615
yiyenlerde ise I.M. daha az gorilmstir. |

Sonug: Kalabalik ailelerde IM’ nin daha fazla goriilmesi digik - ’
sosyoekonomik durumun risk faktorii olabilecegini diigiindiirmektedir. Ailede
benzer hastalidi olanlarda M’ nin daha sik olmasi ortak gevresel ya d2
genetik faktérlerin IM olusumunda etkili oldugunu gésterebilir. Tursu, sirke
ve pulbiber yiyenlerde IM’ nin daha az gériilmesi bu besinlerin koruyucu

erkisi ya da IM’ li kimselerin sikayetlerini artirdigindan bu besinleri
tiketmekten kaginmalari ile aciklanabilir.
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AKCIGER KANSERLI HASTALARIN SIGARAYA BAKISI
Atmaca M., Topuz M.F., Ciftci S., Gerin F., Dogrul R.

Giris: Toplumun temel sorunu olan sigaraya, gercekte hastaliginin ne
oldugunu bilmeyen akciger kanserli hastalarin bakisini ve sigara hakkmdaki
dustincelerini degerlendirmek igin bu arastirmayi yaptik.

Amacg: Siireyyapasa ve Heybeliada Gogus Hastaliklari hastanelerinde
yatmakta olan akciger kanserli hastalarin sigara hakkindaki bilgilerinj ye
hastaliklariyla sigaranin iliskisi hakkindaki dustncelerini irdelemek,

Yéntem: Siireyyapasa ve Heybeliada Gogus Hastaliklar hastanelerinde
yatmakta olan 60 hasta tzerinde 16 soruluk anketimizi birebir uyguladk
Orneklem grubu rastgele segildi.

Bulgular: Anket uyguladigimiz hastalardan 24 tanesi (%40) akciger kanser;
13 tanesi (%21,7) astim ve KOAH, 13 tanesi (%21,7) verem ve kalan 10
hasta (%16,7) diger (pulmoner emboli, nefes darlidi ..) hastasiyd,
Anketimizi uyguladigimiz hastalardan 17 tanesi (% 38,3) 60 paket yildan
fazla sigara kullanmis olup akciger kanserli gikmigtir ve akciger kanserli
hastalarin % 70,8'i 60 paket yil sigara kullananlard: (p<0,001). Anketimizi
uyguladidimiz hastalarin 60 paket yil sigara kullananlarinin 7'si (%11.6)
sigaray! birakmada basarili olmuslardir 10 tanesi ise (% 16.66) sigarayi
birakmada basanh olamamislardir (p<0,005). Anketi uyguladigimiz
hastalarin egitim durumu ile sigara igerisinde var olan maddelerden
hangilerini bildiklerini karsilastirdik. Buna gére okur-yazar olmayanlarin 5'i
(%62.5) sigara icerisinde bulunan maddeler hakkinda bilgisizdirler
(p<0.05).

Sonug: Arastirmamizin sonucunda akcider kanserli hastalarin tiikettikleri
sigara miktarinin cok yiiksek oldugu gérilmustiir. Ayrica egitim diizeyi
diistiikce sigara kullaniminin arttigi belirlenmistir. Hastalarin blyiik
cogunlugunun sigaray! birakmak istedigi ayrica hastaneden giktiktan sonra
kesinlikle sigara icmek istemedikleri saptanmigtir.

Danisman: Dr. Bedrettin Yildizeli
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- oKTORLARIN PROSTATA YAKLASIMI
A.U., Duran A., Ozer S., Ozten M., Bhais M.

gnal

Giris: PFOSFEE kanseri erkeklerde akciger kanserinden sonra en sik goriilen
anser taradar. Erk_en" tani konulamazsa ve uygun tedavi yapilmadigi

K kdirde mortalitesi yukggk olan bir kanserdir. Hastalik ilk evrelerinde

taern tomatik olabilecedi icin, erkeklerde ézellikle 50 yas sonrasi veya

ailesinde prostat kanseri Oykis olanlarda 40 yas sonrasi yapilacak tarama

Eesﬂe"i ve prostat muayenesi ile kanseri erken evrelerinde yakalamak

mﬂmkﬂﬂdﬁ r. Bu nedenle doktorlarin bu konudaki bilgi, tutum ve davraniglari

pilyUK snem arz etmektedir.

Amac: l'_'lroloji.klinii:'ji disindaki hekimlerin prostat kanserine yaklagimlarini

rarama testleri hakkindaki bilgi diizeylerini ve prostat muayenesini ne

giklikla yaptiklarini 6grenmeyi amacladigimiz calismamizda her doktorun

klinigineé bagvuran 50 yas Usti erkeklerde ve risk tasiyanlarda tarama testi

istemesi ve prostat muayenesi yapmasinin gerekliligini vurgulamaktir.

yontem: Calismamiz kesitsel t'anlr.n!aylmdlr. Anketimiz M.U.T.F Hastanesi,
Haydarpasa Numunf Hastanesn, Goztepe SSK Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Kartal Egltlm"vg A“rastlrma Hastanesinde gorev yapmakta olan
246 doktorla YUE yuze gqrugu!erek uygulanmigtir. Veriler SPSS 11.0
programlnda degerlendirilmigstir.

Bulgular: Calismamiza katilan doktorlarin %70, 7'si asistan, geri kalani ise
uzman doktorlar, yardimci dogent ve profesérlerden olugsmaktadir.
Doktorlardan yalnizca %31l bir tarama testi olan PSA'nin normal araligini
bilmektedir. Geri kalanlar ise bu konuda yeterli bilgiye sahip degildirler.
Aynica bu hekimlerden sadece %10.6's! rutin rektal tuse yapmakta
. olduklarini belirtmislerdir, %64,3'l ise rutin olarak rektal tuge

.. yapmamaktadir. Geri kalan kisim ise gerekli gordikleri zaman bu iglemi

" uyguladiklarini belirtmektedirler. Son olarak da dikkatimizi ceken diger bir
bulgu ise, hekimlerimizin hemen hemen hepsinin babalarinin yaslarinin 50
den yilksek olmasina ragmen, %47.7 sinin babalarina PSA tetkiki
istediklerini gozlemledik. '

Sonug: Arastirmamizda gorildigu gibi doktorlarin bu konuya gereken
énemi vermedidi gériilmistiir. Bu nedenle doktorlarin bilgilendirilmesi ve bu
konuya daha fazla énem vermeleri bu hastaligin erken tanisi ve kansere
baglh mortaliteyi azaltmak agisindan onemlidir.

Danisman: Dr.Ferruh Simsek
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AKUT LOSEMIiLERIN MEVSIMLERLE ILISKISI
Abbasli E., Demirel O.F., Demirkol M.K., Ergin A.B., Yilmaz M.
Giris: Hematolojik malignitelerin toplumumuzdaki gérilme sikligi qg; ard
edilemeyecek diizeydedir. Akut |6semi, erken hematopoetik kok hi

.. e Cresin;
malign déntsimuinden kaynadini alan klonal hematoloyk bir malignitedirIn
Hastalik kemik iligi yetmezligi ile ortaya ¢ikar. Lésemi, her 100000 '

& Kisid
> ile 10'unda gorilmektedir. Cevre sartlarinin (ylksek doz radyasyon, °n8

. o X ben
maruziyeti, kemoterapi 6ykusii) hastaligin olusumunda Gne ¢ikan risk 2
faktorti oldugu bilinmektedir. T- Akut Lenfoblastik l6semide oldugy gibi
l6semilerin bir kisminda viral etyolojinin oldugu da gésterilmistir '

Amag: Bu calismamizda, Hematoloji-immiinoloji Laboratuarinin bellj
I6semilerin yillin belli zamanlarinda yogunlastigi gézlemleri dogrultusunda
akut lenfoid ve myeloid Iésemilerin mevsimsel 6zellik tastyip taglmadlklan;}.
ve dolayisiyla Hematolojik malignitelerin gevre sartlan ile iliskili olmag
baglaminda mevsimlerle iligkisinin olup olmadigini arastirmayi amacladik.

Yontem: Marmara Universitesi Hastanesi Hematoloji-immﬁnoloji
Laboratuan immunofenotipleme raporlari arsiv kayitlarina ulasip ocak-1991
ile mayis-2005 yillar arasi hasta bilgilerinden faydalanarak mevsimsel

iligkisi retrospektif aragtinlmaktadir. Elde edilen veriler Microsoft excel
programinda degerlendirilmektedir.

Bulgular: Arastirmamiz henliz tamamlanmamistir. Elimizdeki mevcut
verilere gore; toplam 346 adet hasta raporu degerlendirildi. Bunlarin 188
tanesi erkek 158'i kadindir. Bu hastalarin 92 tanesi Akut Lenfositik Lésemi,

119°u Akut Miyelositik Losemi, 6°si bifenotipik ve 83’ i Kronik Lenfositik
Losemidir. i

Sonug: Caligilan érnek gurubunda mevsimsel bir iliski gosterilememistir.
Danisman: Dr. Emel Demiralp
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oR YARALANMALARININ TAKiBI ICiN BiR BILGISAYAR
5P 0 GRAMI GELISTIRMEK
P

Akgﬁltekm Z., Ozhan A., Soydemir E., Yilmaz B.
g Profesyorlel sporcularin spor (kas-iskelet) yaralanmalarina maruz
G'::?a oranlar oldukga ylksektir. Siel ve arkadaslarinin yuruttig
kal malarda, “yaralanma“, antrenman veya mag sirasinda meydana gelen
6 |é};ujrcunun en az bir maga yada antrenmana katilmasini engelleyen olay

jarak tanlmlanmaktad!r. Bu yzaralanmalar, spor aktivitelerinin miktar yada
Q. eyinde azalma, tibbi tedavi veya éneriye ihtiyac duyma, olumsuz sosyal
3233 ekonomik etkiler gibi sonuglar dogurmaktadir.

AMag: semptom sireci kl_saldlk(;a Vve yaralanmanin ustiinden gegen zaman
sadikea, sporcularin bu sikayetlerini hatirlama oranlan azalmaktadir. Bu
ueden'e yaralanma ve sikayetlerin insidansi, retrospektif anketlerie yapilan
;celemelerde haftalik takiplere gore daha diisitk cikmistir(Astrid
junge,PhD, and Jiri Dvorak,MD,2000).Bu kanitlardan yola gikarak kayit
rutmay?, sporcularin ngr_u takibini ve sporcu-fizyoterapist/saglik gérevlisi ve
doktor arasindaki iletisimi kolaylastirmak igin bir program gelistirmeyi
hedefledik.

yéntem: Access programi formatinda bir veri tabani olusturduk. Bu veri
tabanint bir sezon boyunca sporcularin fiziksel 6zelliklerini (boy,yas, kilo vb.)
ve yaralanmayla ilgili detaylari (tipi, siddeti, mekanizmasi, vb.) gibi bilgilerin
kayitlarini tutmak igin kullandik.

Bulgular: Bu programla farkh spor dallarindan (futbol, hentbol, voleybol ve
dans) dort takimin antrenman ve maglarinda meydana gelen yaralanmalarin
tipi ve insidansini ortaya koyan, yaralanma mekanizmalarini
degerlendirmeyi saglayan, farkli konumlarda gérev alan sporcularin

yaralanma agisindan tagidiklarn risk faktérlerini belirleyecek bir program
olusturduk.

. Sonug: Bu programla ileride belli spor yaralanma tipleri hakkinda yapilacak
- olan calismalarda daha saglikh veri toplamak ve daha anlamli sonuglara
ulagmak mimkiin olacaktir.

Danisman: Dr. Mustafa Karahan
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LOMBER DiSK HERNiSI NEDENIYLE FIZIK TEDAVI GORE

. HASTALARDA TEDAVI ETKINLIGI VE MEMNUNIYETiNjp

DEGERLENDIRiILMESI

Can 0., Cagatay U., Durdu A., Okci M., Yuvarlak F.

Giris: Lomber disk hernisi erigkinlerde gorllen mekanik bel a@‘]nlarmm
basta gelen nedenleri arasindadir. Lomber disk hernili hastalarin o, 90/,
konservatif tedaviye yanit verir. Bu amagla akut agrili dénemde analjeziy
miyorelaksan ilaclar ile birlikte istirahat énerilir. Subakut donemde ise f! Ve
tedavi modaliteleri ve egzersizden yararlanilir. 12ik

Amac: Calismamizda lomber disk hernisine bagh bel agrisi olan hast

i e al
10 seans fizik tedavi uygulamasinin etkinligini arastirmayi amagcladk &

Yontem: Calismaya Marmara universitesi Tip Fakultesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali'nda lomber disk hernisi tanisi konan 127; kad
81 erkek olmak (izere toplam 20 kisi dahil edildi. Hastalar her hafta 5'er "
seanstan olusan toplam 10 seans yiizeyel sicak uygulama (hot pack), TENS
ve derin i1sidan (ultrason) olusan fizik tedavi programina alindi.Tedavi 6nces;
ve sonrasinda agr degerlendirmesi igin viziel analog skala (VAS), Oswest
agn sorgulama formu, fonksiyonel dederlendirme igin Rolland Morris
fonksiyonel dederlendirmesi ve Beck depresyon 6lgegi uygulandi. Yine teday;
sonras! hasta ve hekim tedavinin etkinligini degerlendirdi.

Bulgular: Tedavi 6ncesi ve sonrasi istirahatte ve haraket halindeki VAS
degerlerinde ve Beck depresyon olgitii degerinde istatistiksel olarak anlam)
diisiis saptandi (p< 0.005). Rolland Morris fonksiyonel degerlendirmesi ve
Oswestry agrn sorgulamasi skorlarinda ise istatistiksel olarak anlamli fark

yoktu. Memnuniyet skalasi dederleri hastalar icin 5 tzerinden 3, hekim igin
3.3 bulundu.

Sonug: Lomber disk hernisinde 10 seanslik fizik tedavi uygulamasinin agri
ve depresyon diizeylerinde belirgin azalma sagladigi ancak fonksiyonel

diizey Uzerine olan etkisinin bu kadar kisa streli bir tedavide ortaya
cikmadig: kanaatine variimistir.

Danisman: Dr.Zeynep Giiven
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" UKLARDA DOKTOR TAVSIVESi DISINDA iLAC VE URUN
GgLLANIMININ DEGERLENDiRILMEST

5 G.r aslan 1., Yilmaz M., Akilli H., Kilig i., Karim W.

Gecmisten giinimuze doktor tavsiyesi diginda ilag ve Grin kullanimi
toplumda Yaygm olup, 6zellikle gocuklarda istismar edilebilecek bir

herudur- Bu yontemler~olgqlu sonuglar dogurmaktan ziyade, yarattiklari

kon tif sonuglaria halk saghgi igin arastinlmaya deger bir konu olarak géze

maktadir.

mag: Marmara Unive_rsitg.-si Hastanesi Hasta Cocuk Poliklinigine bagvuran
A stalarda doktor tavsiyesi (1I$Ir|dEI ilag yada uriin kullaniminin sikhigimin
he mas! ve bu sikligin egitim dizeyi ve sosyo-ekonomik faktérierle

iril _ n
a’zliisl;siminin gﬁstenlmesmur,
e

ygntem: Marmara Universitesi Hastanesi Hasta Cocuk Poliklinigine

agvuran hasta cocuklarin 'ebeveynleriyle ylzylize gorustilerek anket formu
ta,-aﬁmlzdan dolduruldu. Bir hafta boyunca poliklinige basvuran her hastaya
ayrim yap|lmadan anke‘t uygulandi. Arastirmamiz tanimlayicidir. Toplanilan
yeriler spSS 11.0 for windows programina aktarilarak bulgulara ulasildt.

gulgular: Arastirmamiz hasta cocuk poliklinigine bagvuran 50 hastanin
ebeveynine uygulanmigtir. Hastalarin 31°i erkek, 19u kiz ,ortalama yas
5.66, dagiim 1-}5 yas arasindaydi. Basvuran hastalarin %38 inin éksurik
Sikayetiyle geldigi dikkat cekmigstir. Hastalarin %64 tGnin doktor tavsiyesi
disinda ilag yada trtin kullandigi ortaya cikmigtir. Antibiyotik, agn kesici ve
soguk alginhdi ilaglari, %60 gibi bir ylizdeyle basi cekmektedir. Hastalarin
hicbirinde bu ilag yada uridnlerden kaynaklanan yan etkiler gérialmemistir.
Cocuklarina doktor tavsiyesi disinda ilag verenlerin %53 Giniin eski doktor
recetesini baz alarak bu ilaglan verdikleri tespit edilmigtir. Kullananlarin %48
inin bu ilaglart benzer durumlarda kullanip fayda gordiikleri igin tekrar
kullandiklar belirlenmistir. Kullananlarin %70’i baskalarina tavsiye
etmemisler ve % 60"l da tavsiye etmeyi disiinmiyor. Kullananlarin %48’i
bu ilaglarin yan etkisi olmayacagini distntrken %27‘si olaya siipheyle
yaklasmaktadir.

Sontlg: ‘Cocuklarda doktor tavsiyesi disinda ilag kullaniminin gok yaygin
oldugu ve sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle iliskili oldugu saptanmistir.

pkt2
Girig:

¢arP

Danisman: Dr. Fazilet Karakog
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ACiL SERVISE KARIN AGRISI ILE BASVURAN HASTALARTy
CINSIYETE GORE DAGILIMI

Laginel S., Temiz M., Tufan B., Turan G.

Giris: Karin agnisi nedeni ile acil servise bagvurulara sik rastlanrnal‘:tad,r
Yapilan calismalar acile basvuran, travma 6yklsu olmayan hastalardy
gbzlenen en sik karin agnisi nedenlerinin medikal tedaviye cevap veren

peptik tlser ve gastrit tablosu oldugunu gﬁstefmistir. Basvuran haStala,rda |
cinsiyet dagilim altta yatan hastaliga gére degismektedir. ki

Amag: Marmara Universitesi Hastanesi Acil Servisi'ne karin agris, neden; j|
bagvuran hastalarin muayene ve 6n tetkikler ile ortaya konan altta yatan .
nedenlerini ve hastalarin cinsiyet dagilimlarini incelemektir.

Yontem: Galismamiz retrospektif bir aragtirma olup 1 Ocak 2004 - 31
Aralik 2004 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Tip fakiiltesi Aci|
servisine karin agrisi nedeniyle basvuran hastalarin dosyalarindan elde
edilen veriler ile olusmustur. Dosyalari incelerken hastalarin yaslan,
cinsiyetleri, karin agrisina eslik eden semptomlari, acilde yapilan tedavileri
hastaneye yatis oranlari ve hastalarda karin agrisinin nedenleri d
saptanmistir. Calismaya alinma kriterleri olarak hastanin 16 yasin (zerinde
olmasi, eslik eden dnemli sistemik sorunu olmamasi sartlari aranmistir. gy,
calismadan diglanma kriterleri sunlardir: yasin 16’ dan kiiciik olmasi,
hastanin birden gok kez acile bagvurmasi, kiint veya batici travma olmasi:
agrinin 1 haftadan uzun siirmesi. Veriler daha sonra SPSS 11.0 for Windows
programina aktararak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamizla 236 hasta (138 kadin,98 erkek) incelenmistir. By
hastalarin ortalama yaslar1 58, kadin hastalarin ortalama yasi 61, erkek
hastalarin ortalama yasi 52. Hastalardaki etiyolojik nedenler ise soyledir:
Peptik lser/ gastrit 103 hasta (62 kadin, 34 erkek), Safra yollari patolojisi
51 hasta (21 kadin, 23 erkek), apendisit 45 hasta (18 kadin, 27 erkek),
barsak patolojisi 11 hasta (10 kadin, 1 erkek), diger sistemlere ait 40 hasta
( 27 kadin, 13 erkek). IV sivi ile toplam 166 hasta (94 kadin, 72 erkek)

1

—

tedavi edilmis, 185 hastaya (102 kadin, 83 erkek) IV veya IM ilag

verilmistir. Hastaneye yatan hasta 135 (72 kadin,63 erkek), ayaktan tedavi
edilen hasta 101(66 kadin, 35 erkek). |

Sonug: Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz veriler, karin agrisi nedeniyle
acile basvuran hastalarda travma dislaninca en sik nedenin peptik ulser

yakinmalari oldugudur. Cinsiyete gére dagihimda bu hastaligin anlamli olarak
kadinlarda daha fazla oldugunu saptadik.

Danisman: Dr. Arzu Denizbasi
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oLON KANSERI EVRE B2 VEYA EVRE C YUKSEK RISK GRUBU
ﬁ A51«‘4,‘1_;mmm\ ADJUVAN TERAPININ SONUGLARI

05te

aridin F., Malat V., Ordu N.E., Ozcan B., Zara T.

2 W nrIIx:

i Kolorektal kanser, gel_{smrs Ulkelerde ikinci en sik rastlanan malin
Glstahktlr. Hastgl.ar-lﬂ dOl'tth Uclnde tedavi segenegi ameliyattir. Bu

1% emin g[jvenllirl!lglne ragmen hastalarin yariya yakininda operasyon
YO metastaz gozlenmektedir. 1980°li yillardan bu yana adjuvan terapi

;3Torekta| kanser tedavisinde daha fazla yer almaya baglamistir.

mag: Kolorektal kaﬁserli hastalar igi‘n intravendz verilen Fluorouracil (FU)
Al_,;_.ucow.vorin (LV) adjuvan kg.motgrapls-inin verimliligi, genis skalali

ndomize arastirmalarda gosterilmistir. Tdrkiye'de kiratif rezeksiyon
ranraSI"da adjuvan kemoterapi alan evre B2 ve C kolon kanserli hastalarin
Sonuglarlnl analiz eden gallsmala[‘ln sayisi s:r]lrlldlr. Biz de tedavi sonuglarini

5 hastalardq’farkll parametrelerin prognostik 6nemini analiz etmek dzere
serilerimizi gdzden gegirdik.

ysntem: Sadece yi]'ksek riskli Modified Astler Coller evre B2 (T4 timori
veya klinik obstriiksiyon veya perforasyonla presente olan tiimérler gibi)
(n=35) ve evre C (rj=59) olup; 1?97'den bugiline kadar adjuvan tedavi
almig kolon kanserli hastalar analiz edildi. Ulagilan hasta dosyalarindan elde
edilen yas, cinsiyet, TNM evresi ve histolojik derece, misin varligi gibi
veriler prognostik faktorier olarak analiz edildi.

pulgular: Hasta populasyonumuzda lokal niiks ve uzak metastaz oranlari
srasiyla %12.8 ve %21.3'tlr. Hastalik gériilmeksizin ve genel (hastalikh ve
hastaliksiz) olarak gegen 5 yilik yasam sureleri oranlari sirasiyla %52.2 ve
0,57.5tir.

sonug: Hastalanimizdaki erken evere kolon kanseri tedavi sonuglarinin Bati
iilkelerinin calismalarinda rapor edilenlerden daha diisiik oranda olumiu
sonuclar verdigi gorilmustir. Bunda rol oynayan etkenler; ameliyat
proseduriiniin ve histopatolojik degerlendirmenin yetersizligi, 5 FU dozu,
hasta sayimizin azligi ve Tlrk insaninin genetik faktorleri olarak sayilabilir.

Danisman: Dr. Serdar Turhal

59



|

| —
" T Masc o
| Poster No:10; 17-18 May 2005, OP&D
| ERGEN OERENCILERDE AKRAN ISTISMARINA UGRAMA
' SIKLIGI VE DEPRESIF BELIRTILERLE ILISKISI

' Akyuva Y., Yildinm F., Altinoz E., Ozak F.
.- Giris: Baz! ergenlerin okulda diger 6grencilerin fiziksel ve/veya soze|

. saldirgan davraniglarina hedef olduklari bilinmektedir. Bu durum “Zorba|

veya “akran istismari” terimleriyle adlandinlmaktadir. Akran istismarina
- ugrayan ogrencilerde duygusal ve davranigsal sorunlar gelismekte, okya
uyum ve basarilari bozulmaktadir.

" Amag: Galismamizin amaci akran istismarinin ergen 6grenciler arasindaki
. gorilme sikhigi ve ozelliklerint sgrenerek bunlarin depresif belirtilerie

iliskisinin ortaya konulmasidir.

Yontem: Maine Project Against Bullying (__MPAB) ornek alinarak hazirlanan
~ Anket Formu ve Cocuklar Igin Depresyon Olgedi (CDO) Lise 1. sinif

~ 6grencilerine uygulandi.

.~ Bulgular: Galisma Mayis 2005 tarihinde tamamlanip sunulacaktir.

| Sonug: Calisma Mayis 2005 tarihinde tamamlanip sunulacaktir.

Danisman: Dr. Osman Sabuncuoglu
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0SKOPIK SINUS CERRAHISI UYGULANAN HASTALARIN
ENg PERATIF VE POSTOPERATIF SEMPTOMLARININ
PEéERLENDIRILMESI

p

slan B/ Chasan H, Cinar T, Ciftstiren M, Khamis M.

Ar

| st endoskopik Sinls Cerrahisi (ESC), kronik sintzitli ve nazal

: G'Iipozisli hastalarda uygulana'n tedavi ydntemlerinden biridir. ESC

0 ulanan hastalarin %90-95 'nin postoperatif semptomlarinda en az

;Ygo oraninda iyilesme oldugu literatiirde gésterilmistir.
0

mac: ESC uygulanan hastalarin preoperatif semptomlarinin

stoperatif semptomlariyla karsilagtirmak ve semptom skorlarindaki
Kfi,lesme dizeyini gostermek.

yontem: Son.qlti ay iginde ESF.‘ uygulanan hastalarin preoperatif CSS
chronic sinusitis survey _;eventy based) skalasina gére semptomlan
skorland!. Ppstoperatlf donemde hastalarin yapilan otolaringolojik
muayenelerl sirasinda semptomlari ayni skalaya gére tekrar

.~ ckorlandi. Verileri SPSS 11.0 for Windows programina aktararak

pulgularimiza ulastik.

gulgular: Bu calismada ESC uygulanan; yaslan 22-69 (ortalama 45)
arasinda degdisen, 30 hasta degerlendirdi. Bu hastalarin 17'si erkek,
13'ii kadindi. Otolaringolojik muayene ve Bilgisayarli Tomografi (BT)
ile nazal polipozis (n=22) ve kronik siniizit (n=8) tanisi konan
hastalara ESC uygulandi. Bu hastalarin preoperatif dénemde en sik
gérulen semptomlari burun tikanikhg (%80), geniz akintisi (%70) ve
horlama (%63) olarak saptandi. Postoperatif dénemde hastalarda,
burun tikanikliginin % 83 oraninda, geniz akintisinin ise %70
oraninda azalma saptandi. Horlama ise yalnizca %7 oraninda devam
etmekteydi.

Spnut_:: ESC, nazal polipozisi ve kronik sinliziti olan hastalarda etkili
bir tedavi yéntemidir ve hastalarin semptomlarinda erken dénemde
dramatik diizelme saptanmistir.

Danisman: Dr. Seli;uk Inanh
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AKNE VULGARISLi HASTALARDA AKNE YASAM KALITE
OLCEGININ TURKGE GEGERLILIK CALISMASI

Agayeva A., Ahmedli U., Alisev N., BoriGi S., Kraja E.

Giris: Akne vulgaris sik gorilen bir dermgtolojik problemdir. Kisinin g,
goriiniistini etkileyebilen ve skar birakabilen akne hem yasam kalitesin;
etkileyebilmekte hem de psikolojik sorunlara neden olabilmektedir,

Amag: Bu arastirmada akne vulgarisli hastalarda akne yasam kalite
olcedinin Tiirkce'ye uyarlanmasi ve Turk akne hastalari igin gegerliliginin
sinanmasidir. i

Yontem: Ingilizce gegerlilik ve guvenirlik calismasi yapilmis olan akne
yasam kalite dlcedi iki farkl 6gretim Uyesi tarafindan Tirkce'ye gevrildj ve
ardindan ortak bir metin olusturulup Ggtinci bir 6gretim Uyesi tarafindan
kontrol edildi. Bu metnin profesyonel terciman tarafindan yapilan ingilizee
cevrisi orijinal ingilizce metin ile kargilagtinldi ve son Tirkge metin
olusturuldu. Gegerlilik ve test-tekrartest giivenirlik calismasi icin M.U.T.F.
Dermatoloji poliklinigine basvuran farkli siddette akne vulgarisi olan 50
hastaya uygulandi. Hastalara ayni zamanda kendi sivilcelerinin siddetini
10'lu Likert tipi bir derecelendirme ile degerlendirmeleri istendi. Ayrica
hastalar dermatoloji uzmani tarafindan akne siddeti agisindan global akne
derecelendirme sistemi ile degerlendirildi. Yagam kalite élgeginin puanlar
hasta ve dermatolog tarafindan ayri ayri degerlendirilen akne siddet
dereceleri ile karsilastirildi. Veriler SPSS paket programinda, Cronbach alfa
analizi, korelasyon analizi ve Fisher’in kesin testi ile incelenmistir.

. Bulgular: Yasam kalite dlgegi gegerli 48 hastanin yas ortalamalar
20,64+4,21, akne yasam kalite 6lceginden alinan puan ortalamasi ise
14,21+5,04 olarak bulundu. Ol¢edin ic tutarlihgi yeterli bulundu (a=0,89).
Hastalarin test ve tekrartesten aldiklari puanlar giiglii korelasyon gosterdi

(r=0,91; p=0,000). Ayrica her soru kendi arasinda yiiksek korelasyon
gosterdi.

Sonug: Aknenin hastanin yasamina etkilerinin géstergesi olabilen akne
yasam kalite dlgedinin Tiirkge uyarlamasinin arastirmaya katilan hasta
populasyonunda hem i¢, hem de test tekrartest tutarliliginin yiiksek oldugu
ortaya konmustur. Bu test Tiirk akne hastalarinda kullanilabilinir.

Danismanlar: Dr. Zeynep Demirgay, Dr.D. Seckin, Dr. A. Senol, Dr. F.
Demir, Dr. Melda Karavus :
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T
EI'JUA'TR TARAMASI

o Demir G., Pekcan M., Yiicebas K., Ozgéz H.M.

Alba r : . Py "y

e Turkiye'de guatr epidemiyolojisi ile ilgili galismalar yarim yizyildan
Glri yap”maktad'f' Yapilan calismalar Tirkiye'nin genel olarak bir endemik
bi; r ilkesi oldugunu gostermigtir. Turkiye‘de guatr sikliginin %2 altinda
g

dugu higbir cografi bolgenin olmadigi yine bu calismalar tarafindan
Sastef”mist'r'

ac: Bu bilgiler 1siginda bizde Marmara Universitesi tip fakiiltesi faz 1
: ..vrenci!er‘iﬂde endemik guatr S|klsg|n| ve siniftaki durumun Tirkiye‘deki
00 durumu yansitip yansitmadigini 6grenmek istedik.

yontem: Anketimize Prof. Dr. Irfan Urgancioglu, Prof. Dr. Hisrev Hatemi ve
meslektaglarinin 1980°li yl_llar'da tim Tirkiye'de yaptigi endemik guatr
gragtirmasini tarayip Turkly? deki prevelans hakkinda bilgi toplayarak
hasladik. Daha sonra basta Barbara Betz’s Physical examination’ olmak |
zere dedisik kaynak_lardan aldigimiz bilgilerle anketimizi hazirladik. 2 subat-
1mayls 2005 tarihleri arasinda anketimizi tiroid hormon testleri mevcut

olan 50 faz 1 égrencisine uyguladiktan sonra égrencilerin fizik muayenesi
yapildi. Tiroid yapisindaki degisiklikler WHO kriterlerine goére degerlendirildi.

. Calismamiz tanimlayic tipte kesitsel bir calismadir. Verilerimizi SPSS 11.0

. for Windows programina aktararak bulgularimiza ulastik.

Bulgular: Arastirmamizda yaglan 19 ile 24 arasinda degisen 45 kisiye
ulastik. Popiilasyonumuzun %69’unu erkekler geri kalanini kadinlar
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin WHO siniflandirmasina gore %24’
0" ,%20'si *1a” ,%44't “1b",%10'u “2” nolu siniflandirma iginde yer
almaktadir. Arastirmamizda hig guatr vakasina rastlanmamigtir. Arastirma
katilanlarin  biiytik bir cogunlugunun laboratuvar sonuglar normal kabul
edilen degerler arasindadir.

Sonug: Her ne kadar Tiirkiye bir endemik guatr lkesi olsa da
arastirmamizda guatr vakasina rastlanmamistir.Bunun yaninda
Poplilasyonun bir kisminda diffiiz hiperplazi olgularina rastlanmigtir. Secilen
Popilasyonun Turkiye’nin genel durumunu yansitmadigi séylenebilir.

Danisman: Dr.Turgut Turoglu
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IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARINDA BAKTRIM DIRENCI

Sahin |., Azizoglu E., Duman A., Ginar B., Ergin B.

Amag: IYE'li vakalarda BAKTRIM direncini ve en sik kullanilan ampirii
antibiyotikleri saptamakdir.

Giris: idrar yolu enfeksiyonlari(YE), 6zellikle treme cadindaki kadiniarg,
gorillen ve toplumun genelinde yaygin olan onemli bir saglik sorunudyr, 2
ylizyilda antibiyotiklerin kesfi IYE tedavisinde buyuk |Ierleme!er saglamigt,,
1970'lerde etkin ve givenilir olarak piyasaya sunulan amoksisilinin agr,
kullamimi sonucu gelisen bakteri direnci tedavide ilk segenek olarak
TMP/SMX(BAKTRIM)'in kullaniimasina yol agmistir. Fakat zamanla
BAKTRiM'in de yaygin kullanimi bakteriyel direngle sonuglaninca BAKTRiM;
iYE'nin modern tedavisinde kullanim orani sinirlanmistir. Bu durumun !
sonucu olarak bir toplumda BAKTRIM'e diren¢ insidanst %10-20'den fazla ise
énemli bir. antibiyotik grubu olan florokinolonlar onerilmektedir,
Florokinolonlar ézellikle genis spektrumlu, iyi tolere edilebilir, givenilir ve
etkin sonug veren antibiyotikler oldugu icin, IYE tedavisinde tercih
edilmektedir.

Yontem: Arastirma 01.06.2004 - 31.12,2004 tarihleri arasinda Marmara
Universitesi Hastanesi Acil Servisi‘nde yapildi (20000 hasta/yil ). Calisma
yetiskin, idrar yolu enfeksiyonu ( IYE ) olan hastalari kapsayan retrospektif
bir arastirmadir.Marmara Universitesi Hastanesi Acil Servisi'ne basvuran
hastalarin demografik bilgileri, tam idrar tahlili sonuglar ve kiiltir
antibiyogram sonuglarinin kaydedilecegi veri toplama formu olugturuldu.
Veriler acil servis ve mikrobiyoloji‘'nin arsivleri taranarak toplandi. Dijital
kayitlar olusturularak SPSS 11.0 programu ile istatistiksel analizi yapild.

Bulgular: Calismaya toplam 213 hasta alindi.Hastalarin %67.1'i kadin,
%32.9'u erkeklerden olusmaktadir.Bu hastalarin %51.2'sinden kultir
alinmistir. Kiltar alinan 109 hastanin 71'inde Greme saptanmistir( %65.1,
n:109 ).Kiltir alinan 109 hastanin %21.6'sinda BAKTRIM direnci
arastinlmistir. Arastirilan hastalarin %34.8'i direngli, %65.2'si duyarli
bulunmustur. Calismaya alinan hastalarin %89.2'sine antibiyotik
baslanmistir. Ampirik antibiyotik baglanan hastalardan (n: 190) %
18.6'sinda baslanan antibiyotige direng, %65.2'sinde baglanan antibiyotige

hassasiyet saptanmigtir. Antibiyotiklerin %90.1'i peroral, %9.9'u parenteral
verilmistir. Hastalarin %5.6'si hastaneye yatirilmistir.

Sonug: IYE ile bagvuran hastalardan idrar kiiltiirii alinmali, baslanacak
antibiyotik igin ilk tercih florokinolon olmalidir.

Danisman: Dr. Ozlem Giineysel
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| 1yE/MERKEZ’ DEKI ECZACI VE ECZACI KALFALARININ
UM'SIQ:LIM BiLGI TUTUM VE DAVRANISLARI

jLK .. Kegin M., Okur S., Subasi M.

Ertas o

.. j|kyardim; hayat kurtarmak, kalici sakatliklari 8nlemek ve iyilesme
(;'irls-mi kisaltmak amaciyla kazazedeye olay yerinde ilagsiz yapilan ilk

5U'f§aha|eye denir. Dogru yapilan ilkyardimin tedavinin basarisini artirdigi ve

mu i 05,20 oraninda azalttig bildirilmistir.
o . Eczaneler halk tarafindan bir saglik kurulusu gibi goruldigi igin
Amagd'lm gereksinimlerinde pasvurulan yerler arasindadir. Bundan dolayi
ilkyar ye eczac kalfalarinin |Iky_ard|m'konusundaki bilgi ve tutumlari 6nem
eczanmaktadtr. Calismamizda Umraniye/Merkez'deki eczaci ve kalfalarinin
| kﬁ;?duzeylefini ve tutumlarini saptamak amaclanmistir.
pi : : a2 -
. tem: Calismamiz kesitsel bir arastirmadir.Oncelikle Umraniye/Merkez'de
Yagczane oldugu saptandi. Adres listeleri alinip hepsine ulasildi. Veri
: ag1 olarak anket, veri toplama metodu olarak da yiiz yiize uygulama

1
::giTm?gtir. istatistiksel analizler SPSS for Windows paket programi ile

. yapl|m‘5t'r'

| gulgular: Anketimize katllme-]yl-kabul eden 38 eczanede bulunan toplam 68
eczacl ve eczacl kalfasi anketimize katilmistir. Anketimize katilanlarin 28
(%41.2) tanesi kadin,40 (%58.8) tanesi erkektir. Bunlarin 22 (%32.4)
tanesi eczaci, 46 (%67.6) tanesi eczac kalfasidir. Katilimcilarin 26 (%38.2)
tanesi tniversite, 38 (%55.9) tanesi lise, 4 (%5.9) tanesi ilkokul
mezunudur; 32 (%47.1) tanesi daha énce ilkyardim egitimi almigtir;
32(%47.1) tanesi son bir yil icerisinde ilkyardim gerektiren bir olayla
karsilagsmistir. Katihmcilarin 32 (%47.1) tanesi ilkyardimin amacini
bilmektedir; 36 (%52.9) tanesi nabzin en kolay nerden alinacagini
bilmektedir; 22 (%32.4) tanesi sara nobeti ile ilgili yeterice bilgiye sahiptir;
52 (%76.5) tanesi sokla ilgili yeterince bilgiye sahiptir; 58 (%85.3) tanesi
solunum zehirlenmelerinde ne yapilacagini bilmektedir.

. Sonug: Eczac ve eczaci kalfalarinin bilgi diizeylerinin ilkyardim uygulamak
Icin yeterli olmadig gériildii. Calismakta olan eczaci ve eczaci kalfalarina
gerekli olan bilgi kurslar veya seminerlerle verilebilecegi, okumakta olan
eczacilik fakultesi 6grencilerine ise ilkyardim konusunda daha detayl egitim
verilebilecedi dustniild.

Panisman: pr. M. Ali Giilpinar
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MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI HASTANES;
ANTENATAL MUAYENE POLIKLINIGINE BASVURAN |

GEBELERIN, GEBELIK DONEMINDE ANNE VE FETUS spg ;o
HAKKINDAKI BiLGI, TUTUM VE DAVRANISLARI )

Gedik I.E., Yiksel N.G., Vural A., Nikfam S.

Giris: Diinya Saglik érgutintn verilerine gore d@‘lnya uzerinde her daki
kadin, dogum ve gebelik sirasinda olusan komplikasyonlar ylziinden
olmektedir.

ka 1

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi (MUTFH) antenaty|
muayene poliklinigine bagvuran gebelerin, gebelik doneminde an A
sagligi hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini ve ilgili faktérler;
belirlemektir.

Ne Ve fatjj,

Yontem: Arastirmamizin verileri, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi antenatal muayene poliklinigine 5-12 Nisan 2005 tarihleri
arasinda bagvuran gebelere, gebelik donemine ait risk ve koruyucy
faktorlerle ilgili bilgi, tutum ve davranis 6lgmeyi amaclayan 27 sorujyk bir
anket gozlem altinda uygulanarak toplanmistir. Arastirmamiz tanimlayic pjr
arastirma olup verilerin analizi SPSS 11.01 programinda Ki Kare ve Fisher
testleri kullanilarak yapilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan 53 gebenin yag ortalamasi 29,6+4,7 olup
gebeligi sirasinda ilk kez hekim kontroliine gidis haftasi ortalama olarak
gebeligin 6,4%3,5'dir. Gebelikte aktif sigara, pasif sigara, alkol, sag boyas;
ve radyasyon maruziyetinden kaginilmasi gerektigini bilenlerin ylizdesi
sirasiyla %96,2, %94,3, %92,5, %73,6, %90,6'dir. Gebeligi boyunca sigara,
alkol, sa¢ boyasi ve radyasyona maruz kalanlarin orani ise kullanan oran
%13,2, %15,1, %13,2, %24,5tir. Gebelerin Tetanoz asisi yaptirmasi
gerekliligini bilenlerin orani ise %13,2'dir. Ortaokul ve iizerinde egitimi olan
gebelerde sigara kullanma orani %7,5 iken ilkokul ve alti egitim
duzeyindekilerde %30,8 olarak tespit edilmis ancak fark istatistiksel agidan
sinirda bulunmugtur (p=0,05).

Sonug: Gebelikte anne ve bebek sagligini etkileyecek risk faktorlerini ve
yapilmasi gereken tetanoz asisini bilme durumu istenenin altindadir. Sigara,
alkol ve radyasyon maruziyeti ise gebelik siiresince devam etmektedir.
Antenatal kontroller sirasinda bu konular ile ilgili bilgilendirmenin yapilip,
yasam tarzi dedisikligi yoniinde gebelerin motive edilmesi gereklidir.

Damisman: Dr. Pinar Ay
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RENCiLERINDE BESLENME BOZUKLUKLARININ
(g€ 0T D {RILMESI
1% rLENDIR

p Ulucoban H., Sever S., Metin S.

rgenlik gar_‘jmdg; kisi[erin fiziksel_gérﬂnﬂmu,kendilerini
Gir 5‘endirmelerinC!e 6nemli rol oynar. Ozellikle medyanin siirekli ince bir
ded da 5zendirme5|yle geng kizlar kilolarini ok fazla 6nemserler. Bu durum

V”anlarln beslenme davranislarini etkiler.
a

Istaanl-l’]mraniye'deki bir devlet lisesinde okuyan kiz 6grenciler

Am:,g:ja peslenme bozuklugu sikhdini ve bunu etkileyen faktorleri
ard

em: Givenilirligi test edilmis olan Yeme Tutum Olcegi(YTO) ile (Eating
cude Test-26) yapilan bir galfsmad_a belirlenen siklida gére en kiigiik

“tt k bilyukliga 196 olarak belirlendi. Hazirlik, Lise-1, Lise-2 ve Lise-3.ncii

| Om?ta okuyan kiz 6grencilere YTO olcedi, risk faktorlerinin sorgulandig

r' slﬂ"(etle birlikte dagitildi. Elde edilen veriler SPSS 11.0 for Windows

| ;?ogrammda degerlendirildi.

sulgular: Arastirmaya katilan 203 &grencinin yas ortalamasi 16.35
| ¢1,0(ara|'k:14‘19)f boy ortalamasi 1,62cm +0.05(aralik: 1.45-1.83), kilo
ortancasl ise 51.0 kg olal:’ak bulunmusgstur. Beden-Kitle Indeksleri (BKI)
ggrencilerin beyanlari dogrultusunda hesaplanmistir. Arastirmaya katilan
mjrencilerin %5.4'i asiri k!lolu olup (BKI 25-29.9) %1'i ise sismandir
(BKi=30)- 203 kiz 6grenciden %19.2'sinin YTO skoru 20 ve istiinde bir
degerde bulunmustur.BKI =25 olanlarin %84.6sinda yeme bozuklugu
hulunurken, BKI 20-24.9 arasinda olanlarda bu oran %41.0dir (p<0.00).
Laksatif ilag veya diyet hapi kullananlarin, istemli olarak kilo kontroli igin

kusanlarin, ve kontrol edemedigi yemek yeme aliskanldi olanlarin YTO
. ckoru daha yliksektir (p<0.05).

. sonug: Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz verilere gore anketimize

katilan 6grencilerin sadece %1‘i obez,%5.4' asin kilolu olmasina ragmen
%19.2'sinde beslenme bozukludu saptanmistir. Bu durum katilanlarin bir
bolimiiniin kendi fiziksel goriinimlerini degerlendirmede sorun yasadiklarini
ortaya cikarmistir. Bu soruna ¢dziim olarak 6grenciler genel olarak dogru
beslenme davranislar ve 6zellikle de BKI'nin hesaplanmasi ve
dederlendirilmesi hakkinda bilgilendirilmelidir.

Danisman: Dr.Sibel Kalaga
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TURKIYE GENELINDE YAYIN YAPAN SAGLIK SAYFp

w o - » - .e SI
GAZETELERIN SAGLIK EGITIMINDEKI ROLU OLp

Yildinm F., Thun M. T., Ozoran E.

Giris: insanlanin hasta olmadan saglikla ilgili bilgi alma gereksinim;
bulunmaktadir. Bu koruyucu hekimlik agisindan da 6nem tasir. gy, iki a
hitap eden kaynaklar basin-yayin organlari, es-dost-akraba, saglik Macy
personeli, internet v.b.dir

Amag: Arastirmamizda insanlarin kaynak olarak kullanabilecek|er; unsy
arasindan gazeteyi sectik. Segimimizi yapmamizda gazetenin genis kitlevar
ulagmasi, televizyonun haberlerinin insanlarin elinde kalmamas;, herkegiere
internete ulagamamasi etkili oldu. Gazetede gikan haberlerin kim|ere y{jnn .
oldugunu, konularini, kimler tarafindan yazildiklarini inceleyerek konu ®lik
hakkinda bilgi edinmeyi planladik.

Yontem: Yaptigimiz 6n arastirmada gazetelerin gogunda diizenli saglik
sayfasi olmamasina ragmen saglik haberi verdiklerini fark ettik, Biitiin
gazeteleri takip etmek karar aldik, dolayisiyla secim yapmamiz; saglayan
tek kriter gazetenin Turkiye genelinde yayinlanmasi oldu. 04,12,2004-
05,01,2005 tarihleri arasinda Tirkiye genelinde yayin yapan 26 gazeteyi
takip ettik. Haberleri 20 ana kategoriye ve alt kategorilere ayirdik. Bir
sablon olusturduk, olusturdugumuz bu sablona gore elde edilen verileri
SPSS 11.0 for Windows programina aktardik.

Bulgular: Toplam 806 gazetede 2120 saglik haberi inceledik. Bu haberleri
ayirdigimiz genel kategorilere gére en gok Beslenme (%10,7) ile ilgili
haberler goézlendi. Bunu Psikoloji %7,6 ve %7,5 ile Cocuk-Bebeklerle ilgili
haberler takip etti. Haberlerin %44,7si uzman doktor ve ustu kisiler kaynak
gosterilerek yapildi. Haberlerin %8,6'sinda literatiire atifta bulunulmustur.

Atifta bulunulan literatiiriin %30 Kur'an-i1 Kerim’dir. Haberlerin sadece %1/
reklam amachydi.

Sonug: Arastirmamizda, haberlerin gogunun reklam amagl olacadini,
bilimsellikten uzak olacagini bekliyorduk. Haberlerin cogunun gtizellik
amagh ve kadinlara yénelik olacagin diisiinilyorduk. Arastirmamiz
sonucunda haberlerin neredeyse hepsinin bilime dayal, giizellik amagl degil

bilgilendirmeye yonelik oldugunu; reklam amaci giiden haberlerinse yok
denecek kadar az oldugunu gordik.

Danigman: Dr. Mehmet A. Giilpinar
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p05 MUN GRIBAL ENFEKSIYONA BAKIS ACISI VE

fopbll’_ ADIGI KORUNMA YOLLARI
Yo c. pemirbas M.B., Gllsen S., Ozkiling 1.
k Fer

G"":’ . Gribal enfeksiyon toplumdaki en yaygin hastaliklardan biridir.Cok
Girls* Colmas! ve her yastan insanin bu hastaliga acik olmas; gribal

| u énemli bir sorun haline getirmistir. Toplumun bu hastalik

| enfekl,(,i:dakf yanlig bilgileri ve yanlis tedavi yéntemleri bulunmaktadir.

, pu bilgilerden yola ¢gikarak toplumun gribal enfeksiyonlar hakkindaki
| ﬁm.agi';zeyinir bu enfeks-lyonlardan korunmak ve kurtulmak icin kullandiklari
b"glternleri tespit etmeyi amagcladik.

n

0 p gt
Y — Arastirma yontemlmlf 20 soruluk ankettir. 10-13 nisan tarihleri
Y8 "Uskiidar Karacaahmet'te anketimizi uyguladik. Anket sonuclarini
aras 0 for Windows programina aktararak bulgularimiza ulastik.

ar: Arastirmamizla 46 erkek 54 bayan olmak iizere toplam 100
andagimiza ulastik. Katiimalarin %36 gribe viriislerin yol actigini
ti.viris ve bakterinin tanimlarini dogru yapan katilimcilarin %45 lik

al olugturuyor_.Ke!tlhmcuarm %_76'5: iklimin gribal enfeksiyon tizerinde
ctkisi oldugunu belirtti. %66k kesim gribin hasta kisilerle direkt temasla
bulast"jm' belirttl._. Katilimcilarnn 0(03.§.’| _daha once grip asisi olduklarini ve
5551 de grip yﬂz-und_e doktora gittigini belirti. %72k kesim grip
hastalarinin antibiyotik kul_la-nmalarmln dogru oldugunu belirtti. Katilimailarin
9,52'si gripten kurtulrpak icin doktora gittigini,%18'i antibiyotik kullandigini
%36's! bitkilerden dogal ilag hazirladigini, %42'side dengeli beslenerek
cendiliginden gegmesini bekledigini belirtti. Gripten korunmak igin de
katilimailarin %68 inin soguktan kacindigini ve yalnizca %8'inin dizenli
olarak grip asisi oldugunu 6grendik.

pelirt
ksmi

sonug: Arastirmamiz toplumun gribal enfeksiyon hakkinda yeterli derecede
bilgi sahibi oclmadigini ve dnemli bir kesiminin de yanlis korunma yollari
uyguladiklarint géstermistir.

Damisman: Dr. Dilsad Save
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GENCLERDE AIDS HAKKINDA GENEL BILGI DUZEY] v
OLCUMU

Coskun Z.E., Aktung G., Cakir D.N., Demirel H., Orak N.

Giris: Glinimizin vebasi olarak adlandirilan AIDS, binlerce insanin
dlimlne sebep olmaktadir. Etkili bir tedavisinin olmamasi da by
hastaliklar grubuna almaktadir. Hastaliga karsi tek etkili silahim,
ve bilgilenmek.

NU cidgj
Z kc:runmak

Amag: Bu bilgiler 1siginda liseli genglerde genel olarak AIDS'in, k
yollarinin ne kadar bilindigini élgmek istedik.UTutum olcen sorula
ogrencilerin AIDS'li kisilere yaklagimlarim degerlendirdik.

Orunma
rimizda da

Yontem: Anketimizi liseli 6grencilere uyguladik. Ardindan AIDS ha
genel bilgi ve korunma iizerine bir sunum yapip, anketimizi tekrar
uyguladik. Verilerimizi SPSS 11.0 for Windows programinda de@e”eﬂdirdik

kkindg

Bulgular: Arastirmamizda 40 lise 2 6grencisine ulastik. AIDS hastalar
saglikh kisilerle aym sinifta okuyabilir mi sorumuza %60 evet cevah,
vermistir. Yakin bir arkadasiniz AIDS’e yakalansa ne yaparsiniz sorumuza
%60 mesafe koyarim, %17 davranislanimda bir degisiklik olmaz, %6 hi
gorigsmem yanitini vermistir. Egitim dncesi anketimizde katilanlarin %401 el
sikisma, dokunma, opugme ile bulagir 5nermemize hayir demisken; egitim
sonrasi %100t hayir demistir. Mikroplu aletlerle dévme, akupunktur ile
bulasir 6nermemize de egitim oncesi %47 hayir derken egitim sonrasi by
oran %87'ye ¢ikmistir. Etkin ve guvenilir bir agisi vardir 6nermemize egitim
oncesi %30 hayir derken, sonrasinda %92 hayir demistir. AIDS’e sebep olan
mikrobun adini egitim éncesi %57 dogru yazarken, egitim sonrasi %92'sj
dogru yazmistir. HIV&AIDS hakkinda daha fazla sey bilmek ister miydiniz
sorumuza %85 evet cevabini vermistir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz veriler AIDS igin biytk bir
risk grubunu olusturan genclerde bilgilenmenin yetersiz oldugunu, bu
durumda etkili korunmanin gergeklesemeyecegdini gostermistir.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner
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bt.«LIK PERsONELININ PENCERESINDEN OBEZIiTE ALGISI:
g c Di_]gijNCE VE TUTUMLAR

I

iNA H KNrakoélu E., Altun Z., Ak L.

% 1960-2000 yillar arasinda %40 gibi 6nemli bir artis gésteren obezite,
Giri§= Gziin snemli sorunlarlndap pm olmustur.__Obez hastalara sunulan

-~ gund hizmetinin saglulfRergonel'lnu) obezlere ydnelik tutum ve
aslm'"dan etkilendigi gosterilmistir.

K

, calismamizin amaci; Uskiidar Ilcesi 1. Basamak Saglik Personelinin

bn;zi(t;é Zlgisini dlcmek, meslek ve VKI'nin buna etkisini ortaya koymaktir.
| 0

m: Amaca yonelik 26 sorudan olusan an&cet, Uskiidar Ilcesindeki 19
- yor K Ocaginda gdzetim altinda uyg-ulandl. Saglik ocaklarinda gérev alan
sagll 90 saghk personelinden 67°sine (%74.4) ulasildi. Verilerin éncelikle
tOP|an;a§|||mlafl ve tanimlayici istatistikleri yapildiktan sonra kategorik
ngékemerin karsilastiriimasinda ki-kare testi kullanilmasi planland.
e

|qular: Anketimize katilan saglik personelinin %70.1'i bayan, %29.9'u
by gktir. Bu toplamin %58’ doktor, %42 'si ise hemsiredir. Anket .
eri:liglarma gore; katiimcilardan tercih sansim olsa obez hasta yerine
E i?::rmal kilolu hastay! muayene ederdim diyenler %43.3, obez is arkadasi
| jstemem diyenler %49,_3, obezlerle evlenmgk istemem diyenler %62,7,
obezleri itici buluyoru dlygnler %_13.4, obezitenin bir fiziksel engel oldugunu
distinenler %60, obezlenn_teglawye uyumunun daha zor oldugunu
dusiinenler %29,9, obezlerin iradesi zayiftir diyenler %28,4, obezler her

saman verdikleri kilolari geri alir diyenler %34,4 ve obezlerin ¢odu istenen
miktarda kilo veremez diyenler %35.8.

sonug: Veriler 1siginda; 1.Basamak Saglik Personeli’nin obez kimselere

yaklasimda daha dnyargih olma egdiliminde olduklar gérilmiistiir. Alt grup
analizlerinin sonuglart MaSCo’'da sunulacaktir.

D;nlsman': Dr. Mehmet Akman
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YENIDOGANLARA UYGULANAN GELENEKSEL TEDAVi}
YONTEMLERI HAKKINDA ANNELERIN TUTUM VE
DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Arikan H., Karaosmanmemet A., Kogman A., Zengin G.

Giris: Ulkemizde, geleneksel tedavi yontemlerine oldukca sk
basvurulmaktadir. Bazi yontemler 6zellikle yenidodanlarda Uygulangdyq
bebek gelisimde olumsuz sonuglara yol acabilmektedirler. By yilizden i
annelerin bilinglendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Amag: Bu calismamizda amacimiz MUTF hastanesinin cocuk Poliklinikjer;
ve Umraniye islambey saglik ocagina basvuran annelerin konuyla lgil Fing
tutum ve davraniglarini belirlemek, anketimize katilan anneler; bilgileng;

formu vererek onlarin bebek bakimindaki dogru yéntemleri bérenmeleri‘rm
katkida bulunmaktir. ne

Yéntem: Oncelikle halk arasinda yenidodan bakiminda en cok uygulanan
yontemleri belirleyerek bir anket olusturduk. Bu anketi 10 anne Uzerinde

test yaparak sekillendirdik. Subat-Nisan 2005 tarihleri arasinda hedef j
populasyonumuza anketi ylizytize uyguladik. Elde edilen bilgiler SPss 13
programi ile degerlendirilecektir.

Bulgular: Su ana kadar 185 (85 Umraniye Islambey Saglik ocagi, 100'q
MUTF cocuk poliklinikleri) anneye ulagmis bulunmaktayiz. Annelerin yas
ortalamasi 32.4+9.72, Hamilelikleri boyunca ortalama saglik kurulusuna
basvurma 7.04+4 kez, ancak %44'u bebek bakimi ile ilgili bilgi veya editim
almamistir. Bebek bakiminda yapilan sik hatalardan biri olan “bebegin
gogusleri sistiginde ovalanmali” dustincesinin hala varhigini korudugu
anlagiimistir (%64). Annelerin %80'i sariligin 6nemli bir hastalik oldugunun
bilincindedirler ancak hala yakinlarinin etkisinde kalip %62 oraninda Sari
talbent 6rtmetedirler. Bebeklerin tirnaklarinin “40'inin gikmasini”
beklemeden kesilmesi gerektigini bilmeyen annelerin orani %61'dir. Bundan
ayr bebeklerin temizlik, bakim ve beslenmesiyle ilgili annelerin daha basaril
olduklan tespit edilmistir.

Sonug: Bebeklerin bakimi ile ilgili egitimli annelerin bile yanhs yaptiklari

ortaya gikmig editim almamis annelerin ise hata oranlarinin daha yuksek
oldugu gérilmistiir. Bu konularda iicretsiz goniilii danismanlik hizmetine
gerek oldugu belirlenmistir.

Danisman: Dr. Hiilya Bilgen
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M-U'T' ZRININ iDRAR YOLU ENFEKSIYONU HAKKINDAKI

AWNELE TuM VE DAVRANISLARI
~ Kazmacan T., Kiling S., Arugaslan E.

car Yolu Enfeksiyonu gocuklarda dst solunum yolu

Gir'5: ) onlarlﬂdan sonra"en sik doktorgvpasvurma nedenidir. IYE uygun
fe i dilmezse ilerde bobrek yet_rnezhgl gibi ciddi sorunlara yol acabilir.
edaV! tz”' ve tedavi ile bu durum &nlenebilir. Hastalik sessiz seyir

grk ebileceéi ve tekrar ed?bilecegi icin annelerin bu konudaki bilgi, tutum
go davran'ﬁlar' tibbi agidan onem arz etmektedir.

ve

. iYE hakkinda annelerin bilgi diizeyini 6lcmeyi amacladigimiz
man‘fl;mmda annelerin hastalik hakkinda bilgi seviyelerini; editim
- gall? mlart, gelir diizeyleri ve hasta gocugun yag! gibi parametrelere gore

guguerlendimmk hasta cocuk annelerini bilgilendirip IYE'nin 6nlenmesine
e

yardlmc' olmaktir.

sntem: Galigmamiz kesitsel tanimlayiadir.Anketimiz M.0.T.F Hastanesi
ediatri poliklinigine Ocak-Subat-Mart 2005 tarihlerinde bagvuran 200 hasta

ocuk annesiyle yuz ylze gorugme seklinde uygulanmistir. Toplanan veriler
gspss 11.0 programinda degerlendirilmistir.

gulgular: gallgma_grubuml;zda _IYE gegmisi %32.5 gikmistir. Anket
uygulanan annelerin %55'|UIYE'r!|n sessiz seyir gdsterebilecegini, %72'si ise
hastaligin tekrar edebilecedini bilmektedir. Annelerin %82.5'lik kismi

-~ hastaliga tsutmeyle yakalanildig: kanisindadir ve bu kaninin egitim seviyesi
arttikca azaldigi gorulmustar. Hastaligin ilerde yol acabilecegi ciddi
romplikasyonlar konusundaki sorulara %67 dogru cevap alinmistir. Uygun
tedavi edilmeyen vakalarin hipertansiyona neden olabilecegi hakkinda

' annelerin % 52'si dogru bilgi sahibidir. IYE gegirmis hastalarin annelerinin,
bu konuda IYE gecirmemis hasta annelerinden daha bilgili oldugu
gozlenmistir. Cocuklarin tuvalet sonrasi temizligi konusundaki bilgi diizeyinin
annenin editim duzeyi arttikca arttigr géralmustar.

Sonuc: Arastirmamizda gorildiga gibi annelerin egitim diizeyinin artmasi

ve doktorlarin anneleri bilgilendirmesi hastaligin 6nlenmesi acisindan
onemlidir.

Danisman: Dr. Harika Alpay
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MARMARA UNiVERSITESi HASTANESI'NDEKI HASTA KAYITLAR
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE INCELENMES] INgy

Abu Shaban M., Demirkol M., Karaalioglu B., Kocabas Y., Sarsilmaz |y

Giris: Hasta kayitlarinin énemi tim tip otoriteleri tarafindan Onanmst

Hastadan alinacak dogru bir tibbi hikaye kadar bu hikayenin kayit ala Ir,
alinmasi da saglik hizmetlerinin kalitesini artirici bir unsur olarak Na
gorulmektedir. Bu baglamda hasta kayitlarinin saglik hizmet|eri

yle dog
iliskili oldugu ortaya cikmaktadir. OQrudap

Amag: Saglik hizmeti agisindan bu kadar onem arz eden hasta
kayitlarinin Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Arastirma Hasta
tutuldugunu arastirma konusu olarak segtik.

dosya
nesi‘nde Nag;|

Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanes; 3y
bulunan =900,000 adet hasta dosyasindan 300 adet dosyayi, ihtiva etmeler
gereken sosyodemografik 6zelliklere gére inceledik. Elde ettigimiz sony :aen
SPSS 11.0 for Windows programina aktararak bulgularimiza ulastik, il

$iVinde

Bulgular: Arastirmalarimizda 300 adet hasta kaydi inceledik. Ara
dosyalarda 13 adet sosyodemografik 6zelligi inceledik. Genel verj
degerlendirmesi sonucunda hasta dosya kayitlarinin %58‘inde anemne;

stirdigimz

1 : : in iyj
derecede alindigi, %12'sinde kismen alindigl, %30‘unda ise alinmadig 4
ortaya cikmistir.
Sonug: Hasta hikayesinin yeterli derecede iyi alinmadidi belirlenmistir,
Danisman: Dr. Sibel Kalaca
7¢
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'6(3“ ENCILERINDE OSS KAYGISI
57 'S karhan O., Aslan N., Cavdar M,

jpcte =t e o

per 45, lise égrencileri icin hayatin déniim noktalarin

Giris* «Ohay:atla“ bu 3 saatlik sinav sonucunda belirlenm

g.of‘r.ak'eki cevre baskisl, sinavda basarili olamama korkusu, basarili olsa

jzerin digi bolume gidememe endisesi lise 6grencilerinin ruh sagliginin

i Irs]::Sma neden olmaktadir.

ijee.3 sgrencilerinde OSS ile ilgili kaygi seviyesi ve kayai nedenlerini
A ek stedi
in dan: Anketimizi Kadikoy bélgesinde bulunan dershaneler arasindan

yon le sectigimiz Final, FEM, Kaltdr dershaneleri ogrencileri arasindan
rastge]e sectigimiz 150 6grenciye uyguladik. Verileri Necla ONER'in suireksiz

dan biridir.Bundan
ektedir. Ogrenciler

pozV!

rastf:"uk ve strekli kayg envanteri ile birlikte SPSS programinda
r s
_ deﬁerlendlrdlk.
jgular: Arastirmamizi 150 lise 3 6grencisine ulastirdik.Arastirmamiza
. Bu

flan ggrencilerin %22,7’si a'i'le dgmmuqy_n ass ile ilgili kaygisini

ka g1 9%23,8'i azalttig1,46,5°i etkilemedigdi cevabini vermistir. Ogrencilerin

' grgg’i aéel ders aliyor,bu 6grencilerden %22’si 6zel ders almasinin 0SS
lo isint artirdigy, %54° azalttigi, %24l ise etkilemedidi cevabini
kazr%istir. Ogrencilerin %56,4't gunlik ders caligma saatinin kaygisini
:?tlrdlﬁml,"/olS,S'i kaygisini azalttigini, %22,8'i ise etkilemedigini

} pelirtmistir. Uyguladigimiz streksiz durumiuk kaygr envanterine gére
pgrencilerin %3t kaygisiz, %15,8'i biraz kaygil, %63,4'li cok kaygili,

| 915,8'i tamamen kaygili oldugu sonucunu gikardik. Siirekli kaygi
envanterine gore ise, 6grencilerin %5inin higbirzaman kaygili olmadig,
%62.4'Uinun bazen kaygili, %20,8'inin gogu zaman kaygili oldugu,

- %9,9'unun hemen her zaman kaygil oldugunu tespit ettik.

' Sonug: Ogrencilerin bilylk bir kisminda 0SS'nin durumluluk kaygisini

. yikselttigini, glinlik ders galisma saatlerinin OSS kaygisinda biiyiik rol
oynadigini tespit ettik. Ogrencilerin aile durumunun kaygilan {zerinde cok
fazla etkili olmadigi sonucuna vardik.

Danisman: Dr.Gzlem Sarikaya
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BUYUME DONEMINDEKI GOCUKLARIN KILOLARININ
AILELERI TARAFINDAN ALGILANISI

Baran L., Durak R., Ketenci F.

Giris: Obezite tedavi edilemedigi takdirde yasam suresini kisa|t Ve
kalitesini bozar. Diinya Saglik Orgutd Obeziteyi Tum Ulkeler icin "Glok
Epidemi” Olarak flan Etmistir. Turkiye'deki Obezite Sayisi: 8 mijlyq, . al
tizerindedir (Turdep Calismasi (Ist.Tip Fak.,WHO) 1999). Obezita s ISinin

erkeklerden daha fazladr. dinlarg,

AMAG: Buradan yola gikarak amacimiz bliyime cagindaki gocukiar
kilolarinin aileleri tarafindan nasil algilandigini ve bunda etkili olan faktgri..
saptamaktir. i

Yontem:Arastirmamizda Kavacik Ilkégretim Okulundaki 1. ve 2, Sinif
égrencilerinin velilerine 13 sorudan olusan bir anket uyguladk, Ogrenci|
15 subatta dagittigimiz 160 anketin 126 tanesi subat sonunda elimjze llerg
ulasti. Bunun yani sira okulda gocuklarin baskul ve metre yardimiyla geri
kilolarini ve boy élgiimlerini tespit ederek beden kitle endekslerini
hesapladik. Elde ettidimiz sonuglarn SPSS 11.0 production facility

programinda dederlendirdik.

Bulgular: Anketimizi cevaplayan velilerin %53.2°i anne %46'si baba 0.2%;
de abladir. Bunlardan 27 kisi cocuklarinin kilosunu dogru olarak algilamakty
geriye kalan 87 kisi gocugunu daha kilolu, 12 kisi ise daha zayif olarak
algilamaktadir. Babalarin sadece %17.24'G cocuklarinin kilolarini dogry
olarak algilarken anneler bu oran %25.37’e ulagmigtir. Yiksek 6grenim
gormiis kisilerde dogru algilama orani %7.6 iken digerlerinde bu oran
%713'tlr. Kendisi zayif olan ebeveynlerin %10’u normal olanlarnin %16.21/
kilolu olanlarin %26.22'si, ¢ok kilolu olanlarin ise %22.21'i dogru
algilamistir. Cocuklarin yeterli olarak beslendigine inanan 121 kisiden sadec
23l gocugunun kilosunu dogru algilamistir. Gelir diizeyi yuksek olanlarin
%22'si, asgari lcretle yasayanlarin %21'i dogru algilamistir.

Sonug: Cocuklarinin kilolarini anneler babalara gore, normal kiloda olan
ebeveynler olmayanlara gére daha dogru algilamaktadir. Egitim seviyesi kil
algilayisinda etkili bir faktér olmamaktadir. Ebeveynlerin beden kitle
indeksleri ile cocuklarinin kilolarini algilayislan arasinda tam olarak bir iliski

bulunamamugtir. Velilerin gogu gocuklarinin kilolarini yanhs algilamaklia
birlikte gocuklarin beslenmelerine de dikkat etmemektedir.

Danigman: Dr. Ahmet Topuzoglu
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GAN BAGI$I
oR . poci N, Cin B., Tatar Y.
i“zlh/e - iye'de 2003 yili sonu itibariyla organ nakil merkezlerinde siraya
Girs* Tu - ve doku nakli bekleyen hasta sayisi toplam 11932 dir. Ulkemizde
ip qrgananlma sahip nalemerkezIeru ve deneyimli bilim adamlar
3et3r" daO ‘agmen, organ bagisinin yetersiz olmas sebebiyle nakil sayilari
n

t

amizin amaci organ bagislamanin Tiirkiye’de az olmasinin

. Calism = Gone { sl
irmak ve uzmanlarin fikirlerini analiz ederek, ¢6zimler

ﬁm:gferi arast
nretmektir- . ek
. Niteliksel tipteki arastlrmamlzda h_ukuki |[ah1yat, sosyoloji ve etik
n n;jaki uzmanlarla yapilan derinlemesine gériismelerde, her uzmanin
|an1§rll niyla ilgili, organ bagiginin Tarkiye'de az olmasinin sebepleri ve
ndi alar tartisiimistir. Goriismelerde ses kaydi ve not tutma yéntemi

e

. smleri . e Py 50
go?zlu:::?nlst".. Toplanan veriler uzerinden tema analizi yapilmistir.
kulla

|gular: Verilerimizi 4 ana baslikta, her bir baslikla ilgili birer uzman ile
puld arek topladik. Bu gériismeler sonunda her ana basligin kendi iginde alt
gorfi]an olustu. Dile getirilen gorusleri genel olarak séylemek gerekirse,
bafaljki acidan Ulkemizdeki (1979) kanunlar diinya standartlarina uygundur,
5?aukat uygulamalarda problem .vartrllr. Yeni Turk Ceza Kanunu‘yla birlikte
wygulamalardaki aksakliklar giderilmeye caligiimistir. Kanunlarla her tarlu
prgan ticareti yasaklanmigtir. Dini yaklasima gore saghkli bireye zarar
rermemek ve ticari amaglar tagsimamak sartiyla Islam dini organ nakline izin
verdigi halde toplumda aksi fikirlerin olmasi toplumsal egitimin énemini
ortaya cikarmaktadir. Sosyolojik boyutta ise toplumumuzun bu ve benzer
konularda duygusal, ama kendi 6lima konusunda kaderci bir toplum oldugu
séylenmistir. Insanlar yakinlarinin 6liima konusunda kendilerinden daha
cekingen ve kapanik davranis sergilemektedir. Ayrica televizyon gibi aktif
basin araglarinin insanlar tzerindeki etkisi 6n plana gikmaktadir. Bu
araglarin organ nakli konusunda daha egitici olarak bilingli bir sekilde
ullanilmasi ¢oziime yénelik bir davranig olabilir.

{ Sonug: Konu ile ilgili goriisleri alinan uzmanlara konunun gerek neden
Jerekse ¢o6ziiml noktasinda en dnemli etkenin egditim oldugu 6ne gikmigtir.
_I'Eﬁlt_im icin ise okullardakinin yani sira medyanin daha aktif ve bilingli bir
skilde kullanilmasi gerekmektedir.

Damisman: Dr. Mehmet Ali Giilpinar
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Poster N0:28; 17-18 May 2005, H&C
6ss STRESI VE ETKILERI

Bora P., Cift¢l S., Gencer H., Keskin O.

Giris: Bir gogumuzun hayatinda snemli bir stireci olusturan 6ss'ye
hazirlik,yogun galisma temposu Ve gelecek kaygistyla birlikte stresj g
beraberinde getirmektedir.Acat?a hepimiz bu durumdan nasi| etkileniyor,
Bu siirecte hangi faktorler etkili ? )
Amag: Bu seneki amacimiz, grup caligmas! E;ergeyes'inde 0ss stresinin
secilen dershanelerdeki tiniversite hazirlik 6grencilerinin yasamlaring '

etkilerini belirlemek.

z kesitsel tipte olup,aralik-nisan 2005 tarihler;
arasinda istanbul kadikoy'de secilmis 4 dershanenin Gniversite hazir|ik
ogrencilerine 150 tane anket rastgele uygulanmistir. Elde ettiGimiz verilar
spss 11.0 programiyla degerlendirdik. leri
Bulgular: Anketimizi cevaplayan ogrencilerin yas ortalamast 19'du.
Katilimcilarin %52'si erkek 0,48'i kadindi. Sectigimiz 6grencilerin %24'iini;
aile problemleri oldugunu saptadik. Katiimcilarin %39°unun kendine ait El."‘ |
odasinin oldugu, %69‘unun eskiye gore daha az uyudugu, %58'inin T4
arkadaslarina daha az vakit ayirdidi, %32'sinin giinde 4 saatten fazla,

%13‘tiniin1 saatten az galitigini saptadik.

Sonug: Oss sinavi dgrencilerin aliskanliklarint dnemli olgtide etkilemektedir
Sinava girme sayisi arttikga stresin arttigi ,aile ve arkadag gevresiyle Uvumiu

ogrencilerde stresin azaldigl gorulmistar.

Danisman: Dr. Niliifer Ozaydin

Yontem: Aragtirmami
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Tomo-riv SANAYISINDE

ALISAN isci
\RALANMALAR VE YARA A mGAN ISCILERDE

YA MUDAHALE BiLiNci

KaYaalp i., Cicel A., Bayrak A., Ege S:S,

> ﬂnﬂlduﬁ_i}ndg, yaralanm§ sirasinda yapilan ilk
| nite”éi ve suresl acisindan énemi anlasilacaktir.

ysntem: Yaralanma ve yaniklarla il
sniinde bulundurularak hazirlamis o

del,m(_;,raﬁk ver_i_leri iceren toplam 21 soruluk anket, 15-30 Mart tarihleri
arasmda Kadikoy yakasinda otomotiv sanayisinde calisan iscilere uygulandi.

yeriler SPSS 11.0 programinda diizenlenerek siklik dagilimlari ve gruplar
srasinda ki-kare testleri ile degerlendirildi.

gili Eernel ilkyardim kriterleri géz
ldugumuz soru formu ile Sosyo-

gulgular: Katilimcilanimizin %45.97y itkokul, %48.7'si ortaokul ve iistii
pgitimlidir. Katilanlarin %20.3"i 25 yagin altinda, %78.3' ise 25-50 yas
grasinda olup 50 yas {zeri niifus sadece %1.4'diir. Is deneyimi 9 yildan
razla olanlarin orani %63.5'ir. En sik rastlanan is kazalari sirasiyla
kesikler(%45,9) ve gekic darbesidir(25,7). En son ne zaman kaza gegcirdigini
hatirlamayanlarin orani %47.3 iken, %2.7'si hemen her giin,%35.1'i ise
ylda yaklasik 2-3 kez pansuman gerektiren bir kaza gegirmekte oldugunu
pelirtmistir. Kesici bir aletle yaralanma durumunda ilk yardim olarak
%41.9°u yarayi alkol yada kolonya ile yikayacagini,%31.1'i hastaneye
gidecegini belirtmistir. Ilkyardim bilgisi soru formunda en az bilinen olgu
yaraya saplanmig yabanci cismin ¢ikariimamasi gerektigidir (%85.1
bilemedi). Iscilerin %43.2'sinin sosyal gavencesi yoktur.

Sonug: Otomotiv tamir sektoriinde calisan iscilerin okuma yazma orani

| Juksek olmakla beraber ilkyardim konusundaki bilgi dlizeyleri diustktiir.Acil
{ durumlardaki miidahale tercihlerindeki yanlighklar, yaranin iyilesme niteligi
Ve siresini etkileyebilir niteliktedir. Bu iskolunda calisanlarin ilkyardim

| ‘onusunda bilgilendirilip egitiimesi yararli olacaktir.

Danisman:Dr.Pemra Unalan
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SICANLARDA MIDE ULSERI PATOGENEZINDE Niko
ETKiSi: OKSIiTOSININ KORUYUCU ROLU

Sahin H.H., Tekin S., Yesiller M., Agaoglu N.B.

TiNiN

Girig: Nikotin ve stresin insan saﬁ!lg‘j!viglzerine olumsuz etkileri epidemiyg..
olarak cesitli arastirmalarla gosterildigi halde, nikotin diizeyinin tlsg ' = %k
gelisimine etkisine dair deneysel galisma bulunmamaktadr.

Amag: Nikotin alimi ve nikotinin kesilmesinin mide Ulserine etkisini
incelemek, stresin sigara tiiketimini artirdigi gdzleminden yola cikarak
nikotin varliginda antistres etkili oksitosinin (OT) etkisini arastirmak
amaglandi.

Yéntem: Etik kurul onayini takiben Sprague Dawley siganlar kontro| (hss
ve llser grubu (n=21) olarak ikiye ayrildi. Ulser oncesi bir gruba 19 glin )
boyunca nikotin (igme suyuna, 50 ug/ml) ya da serum fizyolojik (SF)
tedavisi verildi, diger grupta 10. giinden sonra nikotin alimi kesildi, Nikoti
alan diger gruba OT (15 pg/kg, ciltaltina) tedavisi verildi. Ulser Qruplarmdg
15. glinde anestezi altinda mide serozasina asetik asit (AA; %80; 1 ml)
uygulandi. Sicanlar 19. giinde dekapite edilerek mide dokulan alindi; lezyon
alanlar 6lguldi. Oksidan hasarin gostergesi olarak lipid peroksidasyony (LP)
ve notrofil infiltrasyonunu gdsteren miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi

olguldu. Sonuglar tek yonlit ANOVA ve Student’in t testi ile degerlendirild;,

Bulgular: SF verilen llser grubunda, kontrol grubuna gére, yiiksek
makroskopik skor, artmis MPO ile LP diizeylerinin bulundugu (p<0,05-
0,001) gozlendi. Nikotin tedavisinin tlser skorunu ve artmig MPO ile LP
dizeylerini daha da artirmadigi, ancak tlser éncesi nikotin alimlan kesilen
gruplarda hasarin ve MPO, LP diizeylerinin azaldigi (p<0,05-0,01) gézlendi,
Nikotin almaya devam ederken OT alan grupta ise, nikotinin kesilmesine
benzer sekilde hasarin azaldigi (p<0,05-0,01) bulundu.

Sonug: Nikotin aliminin sonlandiriimasi ve nikotin alimina OT tedavisi
eklenmesinin llser hasarinda azaltici rol oynadigi ortaya konmustur.

Yapilacak baska galismalara gereksinim olmasina ragmen, oksitosinin
nikotinin zararh etkilerine kars! koruyucu olabilecegini diisinmekteyiz.

Damisman: Dr. Berrak Yegen, Mustafa Deniz
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! GRULTUYE BAGLI ISiTME KAYBI

coy B-r Batu D., Yaslak Y., Nimer A.
Er

st Guriltd, ir'msanlqrd.a isitme hasarlarina, sinirlilik gibi psikolojik
Glzuk]uklara-'venIS_Vt_?IfLmlnm agalmasma neden olmaktadir. Ulkemizde ve
Dgnyada gurdltd kirliligi sanayilesme stireciyle de paralel olarak arttigindan,
ge[ecekte gurdltandn daha da blyik sorunlar doguracagi 6ngoriilmektedir.

ac: Guriltill isyerlerinde ga!lsan kisilerde guirilts, gariltinin etkileri ve
Aﬂrﬂltﬂde” korunma hakkinda bilgi, tutum ve davranislari dlcmeyi

g odefledik.

yontem: Anketimizi 50 gUraltali (deney grubu), 50 giiriltiisiz (kontrol

rubu) ortamc?a"ga"lu;'f-ln kisiye uyguladik. Bir fabrikadan aldigimiz gurltili
amda ve gUruItusuz'ortarpt.ia ga-_a_llsan isGileri gésteren 2 farkl listedeki tek

ayilara denk gelen 50°ser kisiyle érneklem grubumuzu olusturduk. Elde

| ettié'limiz verileri SPSS 11.0 for Windows programina aktararak bulgularimiza

gulgular: Deney grubumuzun elemanlari 35-52, kontrol grubumuzun
elemanlar ise 21—54 yas araligindadir. Deney grubunun %>50’si lise mezunu,
wontrol grubunun ise %340 lise mezunu, %58'i Gniversite mezunudur.
Girilta isitme kaybi ve kulakta ¢inlama yapar mi?” sorusuna deney
grubunun %95'i kontrol grubunun ise %80'i dogru cevap vermistir. “Yiiksek
! dizeyde gurultiye maruz kalmak yiiksek tansiyona ve uyku bozukluguna
yol agar m1?” sorusuna ise deney grubunun % 80°i dogru cevap verirken
kontrol grubunun sadece %35'i dogru cevap verebilmistir. “Giriltiye bagh
sitme kaybinin tedavisi mumkiin midiir?” diye sordugumuzda da deney
grubunun %40% kontrol grubunun ise %10’u tedavinin miimkin olmadigini
bilmistir. Ayrica deney grubunun %48‘inde kontrol grubunun ise %12'sinde
farkh oranlarda isitme kaybinin oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Gurulti ve garultunun saghk Gzerine etkileri konusunda, surekli
girilttintin icinde calisan deney grubunun, kontrol grubuna nazaran daha
bilingli oldugu séylenebilir. Iki grubun egitim durumlarina bakilarak, egitim
dlizeyinin bu konuda etkili olmadigi gorulmustar.

Danisman: Dr. Nevma Madanoglu
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0 i . 3L
b jKETICILERIN KANSEROJEN KATKI MADDEST IGEREN
1 DALAR HAKKINDAKI BLGist

Nlcl M., calp S., Kanar B.
i Gidergk_artan glda g_qsitleriyle birlikte glinimiizde yanlis ve bilingsiz
6! 5 tuketiminin art!:lgll'_ll _blllnmektedir. Yaptigimiz 6n arasgtirmalarda
gl atoksi”f okratoksin gibi mantar kaynakl toksinlerin kansere sebep oldugu
a'fllinmektedir- Ayrica ekmek, horrponlu sebzeler ve asir pismis etin kanserin
'konder sebepleri a_{'as:nda ojdugunu bilinmektedir. Beslenme bozukluklari,
5enser basta olma:k uzere, cagimizda halk saghigini énemli bir sekilde tehdit
den cogu hastaliga sebep olmaktadir. Tiiketicinin kanserojen igerikli
kadar dikkat ettiklerini ve bu gidalardan ne d6lgiide sakindiklarini

dalara ne oo
Qi emizin halk saghgini korumamizda yardimci olacaktir.

ac: Bu bilgiler Isiginda Istanbul’un Acibadem semt sakinlerinin
cerojen icerikli gidalar hakkindaki bilgisini 6lgiip, bu konuda yapilan
ga“smalara katki saglamak.

ntem: 19 sorudan olusan anketimizi Istanbul’'un Acibadem semtinde
nan énimuze gikan kisilere birebir uyguladik. Verileri SPSS 11.0
raminda dederlendirdik.

L o
| pulu
L pProg
gulgular: Arastlrmfmlzla 56 bay ve 32 bayan olmak tizere 88 kisiye

| ulastik. Anket yaptigimiz kisilerin %50 soya fasulyesinin, %30 lifli gidalarin,
| 925 kirmizi pul biberin kanseri azalttigi inancinda ve %30 hormonlu

. sebzelerin, %20 ketcabin, %19 mayonezin, %12 jolenin, %9 biskiivinin, %8
. ekmedin kansere sebebiyet verdigine inanmaktadir. Katihmcilarin %67'si

| kansere sebebiyet veren aflatoksinden haberdar degiller.

sonug: Anketlerimizin sonucunda elde ettigimiz verilere gére katiimcilarin
| (istanbul’'un Acibadem semti sakinleri yarisindan cogunun kanserojen
' gidalar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini tespit ettik. Anket
' sonucunda elde ettigimiz verilere dayanarak kanserojen maddeler
| konusunda halka y6nelik yapilacak egitimlere gereksinim vardir.

| Danisman: Dr. Ayse Ozer
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Poster No:33; 17-18 May 2005, EYU

ISTANBUL'DA OGRENCILIGIN SOSYAL VE EKONOMiK
YONLERI

Ergelen M., Eren A., Kogak M., Tuliibas R., Demirci A.
Calismanin Oykdisii

Tip Fakiiltesinde 6grenci olmak herkesce bilindigi gibi uzun ve zorlu bir
siire¢. Hele de Istanbul da okuyor olmak bu siireci iyice zorlastiriyor. Biz
Esperanto grubu olarak tip fakiltesinde okuyan arkadaslarimizin 6grencilik
hayatlar boyunca ne gibi sosyal faaliyetlerde bulundugunu, ne ye ne kadar
para harcadiklarini, ne gibi zorluklar gektiklerini merak edip arastirdik.
Buyuk bir kismi goktan segmeli olmak tizere 22 soruluk bir anket hazirlayip
arkadaglarimiza uyguladik. 160 kisiye dagittigimiz anketlerden 140 tanesini
geri alabildik. Anket hazirlama dagitma ve toplama islemleri boyunca biitin
grup elemanlari ortak bir sekilde calistik. Ilging sonuclar elde ettik mesela
bunlardan biri donem 1 6grencilerinden yaptigimiz anketteki 6grenciler
dogrultusunda sadece 10 6grencinin sigara ictigini 6grendik buradan
ogrencilerin Tip Fakiiltesine baslarken sigara icmediklerini ama egitim
siirecinin gok zor olusu sebebiyle ileriki siniflarda basladiklarint 6grendik.
Sonug olarak dénem 1 égrencilerinin sosyal ve ekonomik hayatlariyla ilgili
onemli bilgiler elde ettik.
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05

P
4in'E-r Aydinli A., Memis 1., Ozcan B., Asan S.

Giriff: Geu?ceg_m gereksmm'-lterine? ygnlt verebilen doktorlarin yetisebilmesi
Ik slciide internet ve diger bilgi teknolojilerinin kullanimina baghdir.
. Bu arashr-ma_m.n amacit M.U. Tip Fakiiltesi Dénem 1 ogrencilerinin

‘Am “net tekﬂOIO"lllerll'-ll kullanim dizeylerini belirlemektir. Yéntem: Tip
'nkultesi sgrencilerinin internet kullanma profillerini belirlemek icin 160
2 glimelya 17 sc:_rudan cﬂusan bir anket uygulanmistir. Bulgular:
I(‘::,t;:lm’lcnarln 80'i kiz 80' erkektir. Anket uygulanan égrencilerin hepsi
o ernet ku[!andl.glﬂl' bel:rtnjl_st“lr. Internete hangi siklikla baglaniyorsunuz?”
in usuna fj_grenale-rrn %32'si “haftada 2 veya 3 kez” cevabini
5grmi§tir."1nternet| en cok hangi amagla kullaniyorsunuz?” sorusunun
Vevabml katulm::cﬂarln %80’i haberlesme, %71'i arastirma olarak belirtmistir.
Cenelin %60 _l'nt_.ernete fazla zaman ayrilmasinin dersleri ve ginliik isleri
aksatacaéml dusunmektedrr. Ayrica 6grencilerin biiyiik cogunlugu

ultimedya laboratuarinin internet gereksinimlerini karsilamadigina

anmaktadlr. Sonug: Arastirma sonuglarina gore Tip Fakiiltesi Dénem 1

a,rencilermin interpeF teknolojilerine karsi tutumlar genel olarak olumludur.
pgrencilerin onemli bir kisminin Gniversite disinda internet erisimlerinin
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olmadigi goz 6niinde bulundurulacak olursa Universite blnyesinde
ogrencilere saglanan olanaklarin artiriimasi gerekmektedir.

Poster No:35; 17-18 May 2005, EYU

RENKLER VE RENKLERIN M.U.T.F. DONEM 1 OGRENCiLEp;
UZERINDEKI ETKisSi .

Aylak S., Okbay A., Kenis O., Dindar F., Gengo§lu Z.

Giris: Renklerin insan psikolojisi Uzerinde buyik etkisi oldugy cesitli
arastirmalarla kanitlanmistir. Amag: Yaptigimiz bu arastirmada
arkadaglarimizin gesitli konular hakkindaki goérislerini renkler i]'zerind
inceleyip dederlendirmeyi hedefledik. Yontem: Hazirladigimiz 21 sormen
anketi bir hafta slresince arkadaslanmiza uyguladik. Anketimiz ask Guk
Avrupa Birligi gibi konularda katilimcilarin fikrini soran sorulardan 2lem,
olugmaktadir. 192 katiimcinin 153‘iinden geri dénlisiim alabildik.
Katilmcilarin %52,5’i bayan, %47,5’i ise erkektir. De@erlendirmeyi SPsg
11.0 programi ile yaptik. Bulgular: Agk katilimcilarin %30,1’ine gore kir
%19,6'sina gore pembe, dans katiimcilarin %19,6'sinca kirmiz; ve K
%17,6'sinca pembe olarak betimlenmistir. Hayat ne renktir Sorusuna ise
%?23,9 oraninda mavi, siz ne renk_siniz sorusuna da benzer sekilde %31 4
oraninda mavi cevabi verilmistir. Ozlem ne renktir sorusuna bayan :
katihmcilarin genis bir kesimi mavi derken erkek katilimcilardan daha cok

sari cevabi gelmistir. Sonug: Katihmcilarin daha evrensel degerlerde benzer

renklerden etkilendigi, daha kisiye 6zel konularda ise daha gesitli cevaplar
verdigi gozlenmistir. Ayrica cinsiyet ve bolge gibi etkenlerin de baz
kavramlarin algilaruglarini etkiledigi sonucuna varilmistir.

Poster No:36; 17-18 May 2005, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF
OGRENCILERININ OKUMA ALISKANLIKLARI

San S., Aval 0., Keskin A., Atasever G.
Calismanin Oykdisii

Ulkemizde okuma oraninin diisikligi stirekli olarak dile getirilmektedir. Biz
de grup olarak bu sorunun tip fakiiltesi 6grencileri arasindaki yansimasini
gormek igin “Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) birinci sinif
ogrencilerinin okuma aliskanliklarinin yayginhigi ve okumanin amaci” konulu
bir anket hazirladik. Amacimiz, birinci sinif 6grencilerinin kitap, gazete vb.

kaynaklar okuyup okumadiklarini 6grenmenin yani sira, okumayi engelleyen ‘

unsurlarn belirleyebilmek ve bu dogrultuda onlardan cesitli 6neriler
alabilmekti. Hazirladigimiz anketleri 73'U kadin, 72'si erkek olmak tzere
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145 kisiye tila§tlfabi_|dik- Arastirmaya katilan kadin égrencilerin
topla e 11, erkek ogrencilerinse 10’u “Kitap okur musunuz?” sorusunu
5adeC” diye cevaplandirmistir. Katihmcilarin biiyiik bir gogunlugu kisisel ve
wpay! | snlerini gelistirmek amaciyla okudugunu, az sayida katilimcinin ise
505Y akitlerini dederlendirmeyi amagladigini belirledik. Anket sonuglarina
po7 kitaplarin pahali olrpasmm ve derslerden vakit bulunamamasinin
gore Ay engelleyicl faktque_r p!arak one ciktigi gorilmistiir. Sonug olarak,
okY £ birinci sinif 6grencilerinin “kitap okur musunuz” sorusuna verdigi
MUT nuk evet yanitina ragmen, ankete katilan 6grencilerin tiim Gniversite
a/o90f cileri arasinda okuma duzeyini yetersiz gérmesi (%93,10) arastirmanin
ﬁénr:g”bmgularmdan biri olarak kabul edilmistir.
ilg!
ster No:37; 17-18 May 2005, EYU
. TIP FAKULTESI DONEM 1 GGRENCILERININ SAGLIK

::AUBERLERiNE BAKISLARI

ykusl

Aslan C., Kegelioglu K., Yaga T.M., Ayribas B.

(;a,,gmamn o

alismayl hazirlarken amacimiz, yeni“yeni tip konseptleriyle tanigmakta
olan Kigilerin, agikar olduklari tiirden saglik haberlerine bakiglarindaki
degigiklikleri yakalamakti. Dikkatle segtigimiz sorular yoluyla,
arkadaglarlmlzm haber alma yollarml kullanma ve 6zellikle televizyon
seyretme aliskanhklarini tesbit etmeyeu galistik. Sorularimizin olusturdugu
anketi SPSS programini kullaunarak degerlendirdik ve sonuglari gikardik.
Jrmketimizi hazirlarken ve degerlendirirken, hocalarimizdan edindigimiz
bilgisayar bilgisini azami oranda kullanmaya 6zen goésterdik. Aragtirmamzi
srasinda, 67'si erkek, 81'i bayan 148 arkadasimiza ulasabildik.
Arastirmamizin sonucunda, arkadaslarimizin bazi eksik ydnleri ortaya ciktr.
sunlarin en belirgin olani, internet kullamiminin yetersiz olusuydu (%22,3 ile
148 dgrenciden 330). Galisma sirasinda, ozellikle yetersiz teknik bilgimizden
dogjan problemleri de baska arkadaslarimizdan yardim alarak asmayi bildik
‘ve arastirmamizi tamamladik.
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Poster No:38; 17-18 May 2005, EYU
MARMARA UNIVERSITESI TIP 1 OGRENCILERININ Ty
ALISKANLIKLARI

Memis S., Demirel D., Esercan A., Demireller M.

Calismanin Oykuisi

Calismalarimiza grup elemanlarinin birbirini tanimasi ve calismalar g,
uygulanacak kurallarin belirlenmesi ile basladik. Galismalar sirasinda
gorev dagilimi olmasina dikkat ettik. Grup olarak konu bulmada yapy,
hararetli calismalar sonucunda hepimizin hayatinin bir pargasi olan
televizyonu ele almaya karar verdik. Bu konu o ana kadar uzun siiren
yorucu beyin firtinalarinin aksine aniden ortaya gikti. Tabii dogal olarak |
grubumuzun adi da bulunmus oldu: “TV Mania”. Ugu agik uglu olmak et ‘
J
|
|
|

asing,
Esit
gimy;

toplam 22 soruluk TV anketimizi amfimizden 150 kisiye 3 ginde uyguladi
Arastirmanin en eglenceli yani anketi uygulamak ve sonrasinda verilen
cevaplari incelemekti. Sonuglari SPSS programinda degerlendirdik.
Katiimcilarin 80i kiz (%55.3) 701 erkekti. Amfimizde en cok izlenen diy;

“Avrupa Yakas!”, en sevilen dizi karakteri "Avrupa Yakasi-Volkan”, ep cok
izlenen haber programi ise “"ATV Ana Haber Bulteni” oldu.

Poster No:39; 17-18 May 2005, EYU
DONEM 1 OGRENCILERI KARAKTER OZELLIKLERI
Bilgin H., Bugan C., Kaya T., Singin S., Ulus C.

Giris: Toplumuzdaki genel bakis agisi tip 6grencilerinin strekli ders calisan,
sosyal hayati olmayan, sakin tipler oldugu yonindedir. Amag: M.U. Tip
Fakultesi Donem 1 6grencilerinin kigilik 6zelliklerini ortaya cikarmak.
Yéntem: M.U. Tip Fakiiltesi D6nem 1 égrencilerinden 100 kisiye 2 adet 10
soruluk goktan segmeli ve 2 adet 9ar resim igeren anketimizi 22-23 Subat
2005 tarihleri igerisinde uyguladik. Dénem 1 6grencilerine anket uygulayan
ilk grup oldugumuz icin dagittigimiz anketlerin hepsini geri toplayabildik
(%100 basan). Verilerimizi SPSS 11.0 for Windows programina aktararak
bulgularimiza ulastik. Bulgular: Katiimcilarin %54’tinin eglendirici-ilging,
%39unun mantikli-algak goéniillli, %5‘inin maceraperest-havai ve %?2’sinin
titiz-dikkatli bireyler oldugu ortaya gikti. Ama kirillgan-asiri duygusal ve
utangacg-kararsiz bireyler gikmadi. Sonu¢: Tip 1 6grencilerinin sadece
dersleri ile ilgilenen kisiler olmayip edlenceli ve ilging de olabildikleri
gorulmastd.
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© N0:40; 17-18 May 2005, EYU
sté

2 NEM BIR OGRENCILERINDE STRES NEDENLERI VE
".?RESDEN KURTULMA YOLLARI

g0l D., Sinav H., Tiber F., Degirmenci F., Gérgeg M.
in

gmaﬂm 0ykf}5f5’

al B g B
(f-_ onbahar gund baskar-llmlz Dl!ek in cabalariyla toplanan 5 masum insan
pir farl geleceklerden bihaberdi. Her sey Fatih‘in ceza olarak getirdigi
pa3 ralarla baslad. Ylkselen seker seviyesiyle girdigimiz komada grup

po

a ” " cor
g|l<?1'1|zm vwCukuturko” olmasina karar verdik. Yogun stres altinda gecen uzun
adlIantllarlmlzdan sonra konumuzu stres olarak belirledik. Kisa zamanda

toP! e cok toplanmamizla an saldlk ve merakl bakiglar altinda sorularimiz
an Irlamaya basladik. Hazirladigimiz yiizlerce soru arasindan 25 taneyi
az:nek oldukgca zor oldu. Bu 25 soruyu anket haline getirmek icin kantinde
s€ 4t siiren toplantilar yaptik. Calismalarimizin nihayetinde anketimiz, 2
EZ Sat”k toplantilardan beger dakikalik verim almamiza ragmen(!), sinifin

sga ogunun bedenisini kazandi. Bu nadide anketimizi 156 denek (izerinde
b'rgarl'yla uyguladiktan sonra strese en gok okulun neden oldugdu ve stresten
Eﬁ?tulmak icin muzik dinlendidi gibi klasik bir sonucla hikayemizi

SOnu:,nd:rdik.
soster No:41; 17-18 May 2005, EYU

cEVREMIZDEKI INSANLARIN TIP FAKULTESI
HERENCILERINE BAKIS ACISI

an B.G., Seker Z., Aktas M., Iri H.

Ayh
Giris: Toplumdaki insanlar genellikle 6grencileri kazandiklari bolime gore
degerlendirirler. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Donem-1
6§rencilerinin bu bélumi kazandiktan sonra gevrelerindeki insanlarin onlara
karsi olan bakis acgilarini 6grenmek. Yontem: Marmara universitesi Tip
Fakiiltesi Donem-1 6grencilerinden 154 kisiye uyguladigimiz anketimiz
coktan secmeli 15 soru igermektedir. Ayrica ankette arkadaglarimizin
geldikleri cografi bolgelerini ve ebeveynlerinin mesleklerini 6grenmeye
yonelik sorular da bulunmaktadir. Bulgular: Amfimizdeki arkadaslarimizin
%53.9'u tip fakultesini tercih nedeni olarak tip doktorlugunun

. yapabilecekleri en iyi meslek olmasini gosterdiler. Bu bélimi kazandiktan
sonra arkadaslarimizin cevrelerinden aldiklar ilk tepkiler ise sdyle olmustur:
- %49,4'U hayranlik, %32,5" i saygl, %3,2’ si endise duydugunu belirtmis;
%11,7' si ise boliimiin zorlugunu géz dniine alarak aclyan gozlerle bakip
‘Yazik olmus gengligine® demisler. Sonug: Genel olarak tip doktorlugu
m__eslekler icerisindeki statiistinii hala korumaktadir ve insanlarin da bu
bdlimde okuyan 6égrencilere kargi bakis agilar olumlu yondedir.
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Poster No:42; 17-18 May 2005, EYU
MEZUNIYET SONRASI BEKLENTILERIMIZ VE BIzi
BEKLEYENLER

Arinkan S.A., igit F., Oren B., Sarigam M.H., Elibol P.

Giris: Agir bir egitim stireci gerektirdigi konusunda hemfikir olunan ¢
faklltesinin calisma alanlari, olanakla!rl_, biz 6grencilere sunduklary, p
bizden ne gétirdigu stiphesiz hepimizin prtak merakl_dlr. Amag: Tip
fakiiltesini bitirdikten sonra beklentilerimiz karsilanabilecek mi? T,
editim gormiis doktorlar olarak tizerimize digen sorumluluklar ne

w

Mascgo

Ip

E getirip

biliyoruz, sahip olacagimiz statiyu taslygbil_egek niteliklere sahip Miyiz>
Bunlardan yola cikarak Dénem 1 6grencilerinin bu konudaki gorislerin;

yoklamak istedik. Yéntem: Grup ismimiz konusunda uzun uzadiya
diistinmeden, egitim dilimizin Ingilizce olmasini da vurguladigin,

distindugiimiiz, tibbin Trk Babasi olan IBN'I SINA'nin Avrupa dillerinde;
karsiligi olan AVICENNA'y: kendimize uygun bulduk. Anketimizi hazirlarken,

oncelikle kendi soru isaretlerimizden yola giktik. Toplumun bu konug

aki

genel yargilarina degindik. Hukuksal alanda danismanlik aldik. Basta

yasadigimiz zaman problemi ve konu degisikligine ragmen neticede

verilerimizi SPSS 12.0 programinin yardimiyla buraya tasidik. 23 sorydan

olusan anketimiz goktan segmeli olup fikirlerin ve yorumlarin paylasi
olanak veren acik uglu sorular da igermektedir. Bulgular: Anketimiz

Mmina

toplamda 150 arkadasimiza uygulanmistir. Anket formlarindan elde edilen
veriler degerlendirildiginde genel olarak hekimlige karsi idealist, kdtimser,
glivensiz ve umutlu yaklasimlar gozlemledik. Sonug: Pratisyenlik artik

doktorluk olarak goriilmemekte olup arkadaslarimizin genel yargisi
uzmanhktan yanadir.

Poster No:43; 17-18 May 2005, EYU
TOPLUM VE AILE

Bagkir B., Caligkan E., Ertekin C., Tikenmez A., Uncuer M.
Calismanin Oykiisii

Klresellesme siirecinde bulunan diinyada, bu slirecin basarili bir sek

ilde

gegilebilmesi igin toplumlar arasi etkilesimin (ist seviyede olmasi gerekliligi

tartisma gotiurmez bir olgudur. Bunun yaninda; bu etkilesimin istenil

en

deECQd &

dizeyde olmasi igin, toplumlar arasindaki kiiltiir farkinin, toplumlarin hayat
fe.lsefelerinin ortak ozellikler tasimasi gerekmektedir. Peki; bir toplumun
kdltarintn anlasiimasi, hayat felsefesinin ortaya konulmasi nasil olacak?

Bunun igindir ki; toplumlan olusturan bir toplumun en kiiglik yapi birimi olan |

ailenin 6zellikleri ortaya konulmalidir. Unutulmamalidir ki bir biitiin kendisini

olusturan parcalarin bir araya gelmesiyle sekillenir. Biz bu anket

calismamizda; aile yapisinin toplumun sekillenmesindeki roliinii, buna bagl :
92
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sk 6rneklerden elde ettigimiz veriler cercevesinde resmini cizdigimiz
’lamm yapisinin, diger toplumlarla etkilesiminin istenilen diizeyde olup
oP ayacagini dolayisiyla da kiresellesme siirecine aile yapisinin etkilerini
% Hrdik. Bununia birlikte aileyi olusturan fertler iginde 6zellikle de
?;uk|ar'” yetistirilme surecinin, ortamlarinin gelecekteki toplumun
;oki”enmesi agisindan arastinimasi gereken énemli bir konu olarak tespit
1y Bu tespit dogrultusunda sinifimizda bir anket calismasi dizenledik ve
sttIK- larini degerlendirdik.

5o|"IUg g
4; 17-18 May 2005, EYU

)
1K

oster NO:4

JYKU, RUYALARIMIZ VE HAYATIMIZA ETKIiLERI

gcar'o-r vasartekin S.M., Karakog E. B., Yasar H., Pektas A.

. Uyku ve rﬂyalarlmlzmvfizyolojik bir ihtiyag oldugu saptanmistir. Amag:
,mfideki arkadaslarimizin agir ders_ programlari, degisen diinya ve genglik
orunlarindan dolay! uyku _duz_-enlenmqvnasu oldugunu arastirmaktir.
sntem: M.U. Tip Fakdltesi Donem 1 &grencilerinden 150 katilimciya uyku
iireleri, ruyalart ve bu iki olgunun hayatlarina etkileri gibi sorular iceren bir
;nket uyguladik. Anketimizi hazirlarken Internet'ten, kiitiiphanedeki bircok
aynaktan yararlandik ve hocamizin tavsiyelerini de g6z ardi etmeden
jegerlendirdik. Daha sonra sorulan hazirlayip bunlarin icinden bir kismini
Jedik. Kalan sorularla da iyi diizenlenmis bir anket hazirladik. Bulgular:
ygrencilerin %17°sinin 4-6 saat arasi, %65'inin 6-8 saat arasi, %16'sinin da
3-10 aras! uyudugu saptanmistir. Bunun yaninda 6grencilerin %59’unun hig
juzenli uyuyamadigi, %66'sinin ise ginliik yagaminin uykusunu etkiledigini
yrtaya gikmistir. Ayrica anketin uygulandigi kisilerden %36si riiyalarini belli
ir zaman arahginda gérmediklerini belirtmislerdir. Sonug: Anketimizi
yguladigimiz ve kendilerini sansh olarak saydigimiz dénem 1 égrencilerinin
jinlik uyku duzenlerine dikkat etmediklerine, riiyalarin manasi olduguna
nandiklarina fakat hayatlarinda bunlara 6nem vermediklerine, riyalarini
jenelde yorumladiklarina ve paylastiklarini gézlemledik.

Poster N0:45; 17-18 May 2005, EYU
SPOR VE BI1Z
Abusalman A., Abdulaziz M.R.M., Akbulut F., Hancioglu S.

Calismanin Oykiisii

5irig

Y;_lpil_an arastirmalar sporun insan saghgi agisindan énemli oldugunu
gostermistir. Group International olarak saglik hizmetlerinde énemli bir yer
teskil edecek tip &grencilerinin (M.U.T.F. dénem 1) spora ilgisini ve
ratkinhigini 6lgmek ve tniversitemizin spor imkanlarini degerlendirmek

stedik. By amacla 20 soruluk bir anket hazirladik ve biyiik gayretlerle 3
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giin boyunca 170 kigiye uyguladik. Anketimizin sonuglarini SPSS 11 0
programiyla degerlendirdik. Buna gore katihmcilarin %27'si saﬁhgl i'gi
%326,5'i ise hoslandigi igin spor yapmakta ve %85 spordan dnce doklt]'
danismamaktadir. Erkekler cogunlukla futbolu, kizlar ise ylzmeyi tel_c.ﬂra
etmektedir. Sigara icenlerin %65'i sigaranin spor yasantilarin °|Umsul
etkiledigini dile getirdiler. Haydarpasa Kampusundaki spor olanaklar E
oldukga kot bulunurken, arkadaslarimiz arasinda Universitemizin bizlar
spora tesvik etmedigi goriisi hakim. Katiimcilarin %65’i kampuisiimy; =)
spor yapmazken, spor yapanlarin blyuk cogunlugu masa tenisi jle i
ilgilenmektedir. Arkadaslarimizin blyik gogunlugu zaman yetersizliging
dolay) spora yeteri kadar vakit ayiramamaktan sikayetci. En cok taraft &
sahip takim %41,8 oranla Galatasaray olmustur. ara

Poster No:46; 17-18 May 2005, EYU

M.U. 1.DONEM TIP FAKULTESI OGRENCILERININ MUzik(g
ILGILI GORUSLERI _
Ozdemir C., Tirk E., Erdil E., Kocabiyik O., Girisken E.

Giris: Muzik, yiizylllardir insan hayatinin dnemli bir pargasi olmus, insan
duygularinin melodilerle disa vurumu olarak nitelendirilmis ve giiniimiiz
diinyasinda artik varligr goz ard edilemeyecek bir sektor haline
dontsmistir. Amag: Geng Bakis grubu olarak bizim amacimiz grubumuzyp,
adindan da anlasildig fizere geng bir kitlenin, tip fakdltesi 1. sinif
6grencilerinin,miizije bakis agilarini belirlemek ve muzik basligi igerisinde
hangi diisiinceleri barindirdiklarini aragtirmak oldu. Yontem: Anketimizi
hazirlarken objektif olmaya 6zen gosterip, sorularin anketi cevaplayan
kisilerin dustincelerini etkilememesi igin caba sarf ettik. Anket dagitimin ve
sonuglarini SPSS programi yardimiyla degerlendirme galismalarini 15 giin
icinde tamamladik. Arastirmamiza 148 tip fakultesi donem 1 6grencisi katild
ve bunlarin 72’si bay iken 76's1 bayandir. Ankete katilanlarin buyiik bir
cogunlugu icin mizik, cok énemli bir unsur olarak gorultrken ayrica bir
eglence ve dinlenme araci olarak da distinilmektedir. Katiimcilarin %25'i
herhangi bir muzik aleti calmaktadir ve gitar bu miizik aletleri icinde en
yaygin olanidir (%45.9). Diger taraftan “mizigin tibbi tedaviye bir katkisi
olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna %62.2'lik bir bélim EVET yanitini
vermistir. Psikolojik bakimdan diistiniildigtinde buna paralel seyreden bir
baska soruda da %53.4'liik bir topluluk, dinlenen miizik trlnin insanin
kisiligini yansittigini 6ne siirmiistiir. Miizigin gesitli kategorileri icin yapmig
oldugumuz “en basarililar” arastirmasinda ise yilin albimii (%43.9), yilin
klibi (%23) ve yilin grubu (%56.8) dallarinda en cok ilgiyi toplayan MOR VE
OTESI grubu, gencligin genellikle rock miizige egilimi oldugunun agik bir
gostergesi olmustur. Sonug: Arastirma sonucu elde edilen veriler tip
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vesi donem 1 ogrencilerinin mizikle ig ige yasadigini, mazigin onlari

1colojik yonden etkiledigini ve kisiliklerine yén verdigini ortaya koymustur.
1

No:47; 17-18 May 2005, EYU
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; izde ve geliﬂsmek-te olar_1 digt';e[[]lkelerde bilimsel calismalara ve

yslara verilen énemin, QEIISF_THS Ulkeler?unispetle oldukga az oldugu bir
Zktir. Bu nedenle her yil milyonlarca 6grenci egtimini, yeterli imkanlar
ge[‘f an ulkelerde devam ettirmektedir. Grup olarak amacimiz, “beyin
sqgu,, olarak adlandirilan bu akimin 1. Sinif Tip Ogrencileri arasindaki
<-desini elde etmektir.- S_oru adediﬂopsiygnel olarak dedisen (31 veya 14
1) anketimize, 136 kisi katiim gésterdi. Yurt disinda egitimini siirdirmek
f,-oryen veya istemeyen Kisiler igin ayri ayn sorular bulunduran ankette,
ISt|E;fmrnclla:1ra “Beyin G6gu“nin nedenleri ve Tirkiye’de kalmanin avantajlari
kakkmda sorular yoneltildi. Anketten aldigimiz verilere gore; katiimcilarin
E/fss'i egitimlerini yurt dlf,_lf)dg (_:levam ettirmek istedigini belirtirken, bunlarin
da 0p20'si yurt dfsmd_a egitimini tamarr_lladlk.tan sonra ulkelerine geri
gonmek istemediklerini belirttiler. Tercih edilecek iilkeler arasinda G-8

ilkeleri %64 ile basi cekerken, bunu %40 ile Avrupa ve %10 ile'Latin

amerika takip ediyor.
poster No:48; 17-18 May 2005, EYU

M.0. TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERINiN TIPTA ETiK
HAKKINDAKI GORUSLERI

' Given S.F., Mahmutoglu D., Baserdem B., Mahmutoglu S.

P

jocak S., Glnay H., Oztiirk B., Gékdere A.,

Giris: Hipokrat yeminine gére hastayi saghgina kavusturmak doktorun
birinci 6nceligi olmalidir. Burdan yola gikarak sinifimizda tipta etik
arastirmas! yapmaya karar verdik. Kiirtaj, 6tanazi, organ bagisi son
zamanlarda sikca tartisilan ve hastanin saghina kavusmasinda biyiik 6nem
taglyan konulardir. Amacg: Donem 1 6grencilerinin ‘6tenazi, kiirtaj, organ
bagisi, genetik arastirmalar’ gibi etiksel konular hakkinda gérislerini
ddrenmek. Yontem: 10 goktan secmeli sorudan olusan anketimizi 1. sinif
ﬁﬁtencilerine uyguladik. Elde ettigimiz verileri SPSS programit ile
degerlendirdik. Bulgular: Anketimize katilan 131 kisinin 61°i bay, 70'i
bayandir. Katihimcilarin cogu Marmara Bolgesi‘nden gelmektedir. Ankete
kat.lla-nlarln %42'si bazi durumlar haricinde kirtaja karsi olduklarini
belirttiler.%50"si ktirtajin yasaklanmasi konusunda yasal dizenleme

iapilimasini gerekli buluyor. Katilimcilarin %52'si 6tenaziye karsidir. Ankete
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katilanlarin %39.7'si organ bagisini on“a‘y_l'arpamakta, gerekee olara)
%12,2'si inanci; %19,1°i vucut pﬁtﬁQIU_QUDUﬂ koruntnas| gerektigin. o
aile bireylerinin itiraz ettigini belirtmigtir. Ideal cocugunuzuy yaratma'k inorgfi
misiniz sorusuna katiimcilarin %78,6’sI ha_ylr <l:'eva.b|n| vermistir. Sony S.er
Elde ettigimiz veriler donem 1 6§1r§nciler1nrnui§urtaj| ve Otenaziyi geng|
olarak onaylanmadigini géstermistlr: (?elecegm doktorlar; genetik
arastirmalar gok kati bakmamakla birlikte bazi konulgrc!a Kisitlanma
getirilmesi gerektigine inanmaktadir. Sorularimizin birbiriyle baglang,
olmasi ve aldigimiz sonuglarin birbirleriyle gelismemesi bize arastirmam
glivenirligi konusunda bilgi vermistir. 12In

Poster No: 49: 17-18 May 2005, EYU

ON YIL ONCE ON YIL SONRA

Bugur 1.S., Kostek 0., Uzkul G., Kilig S., Latt K.
Calismanin Oykiisii

Grup olarak amacimiz, arkadaslarimizin gocukluk aktivitelerinin neler
oldugunu, giinlerini nasil dederlendirip ne umutlar tagidiklarin, gelecege
dair distincelerini 6grenmekti. Bunun igin 6ncelikle beyin firtinas, Yaparak
anket sorularimizi hazirladik. Danigman hocamizin yardimiyla anketimize
son seklini verdik. Anketimizi 130 arkadasimiza uyguladik; verilerimiz;
SPSS programina aktararak sonuglari degerlendirdik. Bu sonuglara gore;
arkadaslarimizin %62,3'U cocuklugunu biyiiksehirde gegirirken, Tip
Fakiiltesinde okumayi yaklasik 42 kisi ilkégretim caginda istemeye
baslamis. Cocukluk dénemimizin vazgecilmezleri arasina giren cizgi film|er
arasinda arkadaglarimizin %46,2'si Tom ve Jerry hayrani oldugu saptand;,
Arkadaslarimizi gliniimiz agisindan Turkiyenin en énemli olayinin ne
oldugunu sorduk,yaklasik % 40,8'i Marmara Depremi oldugunu belirtti.
Arkadaslarimiza gelecege dair umut beslerken en énemli unsurun ne
olabileceg@ini sordugumuzda %31,5'i tlkemizin refah seviyesinin yiikselmesi
oldugunu soylerken, %19,2'si gelecekte is sikintisi cekmeyecek olmasini
belirtmistir. Gelecekte TUS da basarili olundugu takdirde hangi alanda
uzmanlagmak istersiniz diye sordugumuzda %77,7'si Klinik Bilimler
isterken; gelecekte Tirkiyeyi hangi alanda daha ilerde olmasini istediklerini
sordugumuzda %36,2'si genetik ve tip alaninda demistir.
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sozluk anlarlu "Dogaiistii olaylara, gizli ve akildisi giiclere,
4ing’ otlere agir! derecedg pagh I?o-s inang, batil itikat” olan bir kelime
Ifehandur- Batil ir]_ant;lal' _klslgien klslyf.', kdltdrden kiltire degisiklik gosterir.
gy u' Marmara UniV?l’?ItESI.T'I[?. fakultesi Dénem-1 6grencilerinin batil
F‘magfar hakkindaki gorislerini ogrenmek ve Tiirkiye’de yaygin olan bazi
e’ “inanglara sahip olup olmadiklarini sorgulamaktir. Yontem:
Datl| ;adlé'm'z 6 sorudan ve listeli 15 batil inangtan olusan anketimizi
az':jas'a”mlza uyguladik. Daha sonra bilgisayarda SPSS programini
arka rak asagidaki bulgulara ulastik. Bulgular: Arkadaslarimizdan
"u"apinin batil inanglari var. %93l kadinlarda batil inanglarin daha yaygin
%37 5 qu distniyor. Ayrica %98’ editimsiz insanlarda yaygin oldugu
zinda. Bunlarin haricinde %18’i 0-20 yas arasinda, %27'si 20-40 yas
kan! da, %9'u 40-60 yas arasinda, %46's1 60-80 yas arasinda batil
aras! |arl;" yaygin oldugunu dusuantyor. Batil inanglarin bélgelerdeki
= konusunda ise; %11’ Ig Anadolu Bélgesinde, %7‘i Marmara
%7'i Ege Bdlgesinde, %3‘lU Akdeniz Bélgesinde, %7'i Karadeniz
- lgesinde, %22'si Guineydogu Anadolu Bélgesinde, %43l Dogu Anadolu
-Balgesmd‘? yaygin olgugu dugﬂunul.rne-!de. Son}:g: Ya_pﬂan anket sonucunda
varmara Univer5|t§S| Tip Fakiltesi Donem-1 égrencilerinde batil inanglarin
ek yaygin olmadigi ortaya gikmigstir.

| poster No:51; 17-18 May 2005, EYU

u.0. DONEM 1 OGRENCILERININ DIN VE BiLIM HAKKINDAKI
pUSUNCELERI

palkilic B., Akbarov A., Shokouhi E., Quliev i.

calismanin Oykusi

caismaya oncelikle grubumuza isim bulmakla basladik. Tartigmalarimiz
sonunda “Narkoz”da karar kildik. Daha sonra konu bulmak igin galistik,
buldugumuz konular arasindan “Din ve Bilim”i segtik. Gerek yeni yeni
alistigimiz bu ortami tanimak, gerekse bu konu tizerindeki ilgimiz, konu
istine edilmemizi sagladi. Konu tizerine yogunlastigimiz glinlerde birgok
dedisik gorisle karsilastik, bunlar calismamiza yansitmaya galistik. Soru
hazirlama asamasina geldigimizde, énce soru hazirlamakta zorlandik ama
sonra daha cok giindemde olan ve hayatimizi etkileyen konulardan soru
fazirladik. 23 soruluk bir anket hazirladik. Katiim 150 kisiydi.
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Poster No:52; 17-18 May 2005, EYU MaScosc)@_
LAY LAY LOM - MizAH
Kolancal N., Sabit B., Dingses E., Isik T., Eren F.

Girig: Mizah sézliik anlami giilmece olan; insanlarin ve yasamin cejict:

ve carpikliklarini zeka ile isleyerek 'kor gozim parmagina’ den|j herlzkll-erini
anlayip rahathkla algilayabilecegi diizeye indirgeme islemidir, Ama “€sin
Marmara Universitesi Tip Fakultesi Donem-1 &drencilerinin mizap hg
gorislerini 6grenmektir. Yontem: Hazirladigimiz 17 sorudan olusanakk'”daki
anketimizi arkadaslarimiza uyguladik. Daha sonra bilgisayarda SPSS
programini kullanarak asagidaki bulgulara ulastik. Bulgular:
Arkadaslarimizdan %86's1 mizahla zeka arasinda siki bir iligki oldugy
dustntyor. Mizah agisindan okuldaki hocalarimizi degerlendiren il
arkadaslarimizdan %601 Mert Ulgen’in, %27'si Mehmet Sungur‘un e

bizi glildiiren hoca oldugunu diglintyordu. Arkadaslarimizdan Yalng Cgk
mizahi bir dergi takip ediyor. Gegmisteki mizah unsuru olan kisi, ola a %18y
programlar igerisinde arkadaglarimizi en gok gildiiren %61 ile Yti!g:ilg\;Ve
filmleri olurken, bunu %27 ile Nasrettin Hoca fikralar takip ediyor, SOT] '
Yapilan anket sonucunda Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Dénem-1 ug:
6grencilerinin mizaha ayr bir zaman ayirmayip, hayatin akisinda yasadik|
ortaya cikmistir. 'Klar,

Poster No:53; 17-18 May 2005, EYU

MARMARA UNIVERSITESI DONEM 1 OGRENCILERINiN
SINEMAYA OLAN iLGisi

Siirecek C., Bentli B., Kiling Z., Apaydin T., Unkun T.
Calismanin Oykdsu

Diger birgok grupta oldugu gibi biz de konu segiminde basta oldukca
zorlandik. Uzun bir diigiinme stirecinin ardindan herkesin ilgi duyabilecegini
umdugumuz ‘sinema’ hakkinda anket hazirlamaya karar verdik. Konumuz by
olunca grup adimizin da ‘MacH_in_isT" olabilecegini distindik. Grup
toplantilarimizda grupca belirledigimiz kurallara bagh kalarak galismaya
dikkat ettik. Ve bunun dogal bir sonucu olarak sorunsuz bir ' MaSCo’ya
hazirlik sureci * gegirmis olduk. Anketin hazirlanmasi, Dénem 1 6grencilerine
dagitilmasi, verilerin bilgisayara girilmesi (SPSS) 15 Mart-1 Nisan ‘05
tarihleri arasinda gerceklestirildi. Anketimizi 124 kisiye uyguladik.
Katihmailarin 63‘4nd kadin, 61‘ini erkek arkadaslarimiz olusturdu. Ve sinema
anketimizden birkag garpici sonug; Sinif arkadaslarimizin %88,7’si yabancl
filmleri yerli filmlere tercih ettiklerini belirtmis. %72,6's! sinemaya ailesi
yada sevgilisinden ziyade arkadaslariyla gideceklerini soylemisler. En sevilen
film %22 ile ‘Yuziiklerin Efendisi’ olurken, ‘Titanic’ %19 ile onu takip etti. En

sevilen aktris %50 ile Julia Roberts oldu. o
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5. TIP 1 OGRENCILERININ ALTERNATIF TIP HAKKINDA
M.

ﬁRﬂsLERI :
6 . Onaygil C., Gliveng H., Karabacak M.
e

. yapllan baz! aragtirmalara gore Ulkemizde insanlarin alternatif tip
Girs* 4a bilingli olmadig yonunde veriler elde edilmistir. Amac: M.U. Tip
nak!f'n <j Dénem 1 ogrencilerinin alternatif tip ve klasik tibbin alternatif tipla
Fakql?ehakklndaki gorislerinin belirlenmesi ve bu verilerin 6grencilerin
mgkusi ckonomik durumlart ile iligkili olup olmadiginin belirlenmesi

lzanmlﬁt"" yéntem: M.U. Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerinden 115
ag clya alternatif tip hakkinda ilgi ve bilgilerini 6lgmek ve belirlemek icin
katl“mu iceren anket uygulanmistir. Bulgular: Katihmcilarin %93i alternatif
13 sol;(kmda yeterli bilgiye sahip oldugunu diistinmiyor. Buna ragmen
tp h?ﬂcuarm 9%46's) alternatif tip yontemlerinden birine en az bir kez
atil rmus-. Verileri analiz ettigimizde bu yontemlere basvuranlarin %54.7si
bas\;;]sine uygulanan klasik tip tedavilerinden her zaman memnun kalmis,
envurmayanlarln ise %8.1°i hicbir zaman memnun kalmamis. Verilerden
bisan diger bir sonug ise bize katilimcilarin %81.8'inin alternatif tibbi klasik
t:bbln tamamlayicisi olarak gordiguni gosterdi. Sonug: Alternatif tip
gntemlerinin kullanim oraninin sosyo-ekonomik durumia iligkili olmadigs,

wlianiminin yaygin olmasina ragmen bilingsizce oldugu ortaya gikmistir.
poster No:55; 17-18 May 2005, EYU

siDDETIN DONEM 1 OGRENCILERININ YASAMINDAKI YERI
pslan L., Darici F., Erdogan Z., Kizildag Z., Polat S.

Poste.

Giris: Toplumumuzda siddet uygulandigini hepimiz biliyoruz. Biz bu siddetin
polgeler arasindaki dagilisini, uygulayan ve uygulananin psikolojisini
arastirdik. Amag: Yurdumuzun degisik bdlgelerden gelen M.U. Tip Fakiiltesi
ponem 1 ogrencilerinin siddet uygulamasi ya da siddetle karsilasmasi ve
bunun psikolojik etkilerini 6grenmeyi amacladik. Yontem: M.U. Tip Fakiltesi
Dénem 1 6grencilerinden 140 kisiye siddetin hayatlarindaki yeri ile ilgili 19

- soruluk bir anket uyguladik. Bulgular: Katilimcilarin %28.6's1 siddete maruz
kalmamistir. Katilimailarin %36.4'0 ise siddete maruz kaldig: halde siddet

- onlara rahatsizlik vermiyor. Bélgelere dadittigimizda ise siddet gérenlerin

- %30.6’s1 Marmara Bolgesi'nde, %16.7'si Ege Bélgesi'nde, %16's! ise Ig

- Anadolu Bélgesi‘nde okumustur. Tip égrencilerinin %27.9'u fazlasiyla siddet
iceren oyunlar seciyorlar. Sonug: Insanlarin egitim hayatinda siddet
grmesi onlar siddete alistinyor ama birgogu bu durumu gelecekte
dﬁﬁiﬂi’rmek istiyor. Yurdumuzda en ¢ok siddet gérulen bdigenin Marmara
Bdlgesi oldugu saptanmistir.
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Poster No:56; 17-18 May 2005, EYU MaSQDlou}_

NEDEN INGiLIZCE TIP
Uner C., Alibas H., Kurnaz A., Celiker A., Kaya A.

Calismanin Oyksi

Bu calismamizda Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Donem 1 83rencile;
ingilizce tip egitimine bakiglarin! incelemeyi amag edindik. Bu hedefj ymm
cikarak, amfimizdeki 156 arkadasimiza 15 sorudan Olugap anketimiy; 0ly
uyguladik. Aldigimiz cevaplari SPSS programinda uzun ugraslar Sonunds
dederlendirdik. Aragtirmamizin sonugla.rlna gore.arkadaslar]rmzm byl b
gogunlugu Ingilizce tibbi kendi iradeleriyle f;egmlsler; %70, ingilizce T ir
editiminin hastayla iletisimlerini olumsuz yond? et}cglemeyecegim diisiing
Bu dusiincede cinsiyetin bir etkisi olmadlglpl_ gorduk. Sinifta 105 isi Yor,
uluslararasi bilimsel calismalara katilmak icin, 98 kisi de yurtdisinda
calisabilmek igin Ingilizce Tip egitimini avantaj olarak géruyor., Ankete
katilanlardan 84U yabanci dili anlamak icin harcadigi zaman nedeniy|e
dgrenmenin uzun surdiginden, 61'i Ingilizce ders kitaplarinin paha,
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oldugundan, 50'si de ders takibinin zorlugundan sikayetgi.
Poster No:57; 17-18 May 2005, EYU

AILEYE BAGLILIK

Kardas R., Ozgil S., San N., Celebi N., Eken G.

Giris: Toplumdaki genel kaniya gore insanlar yillarca yasadiklan yerlerden
uzak kalmaya baslayinca ailelerine ve yakin gevrelerine olan bagliliklary
azalmaktadir. Amac: M.U. Tip Fakiiltesi Dénem I 6grencilerinin ailelerine
bagliliklarinin dlctilmesi amaglanmistir. Yéntem: 152 Donem I 6grencisine,
su an nerede kaldiklari ve ailelerinin hangi konularda yardimci oldugu gibi
20 sorunun yer aldigi bir anket uygulanmigtir. Bulgular: Katihmcilarin %52'si

kismen ve %34'i tamamen kendi ayaklan tizerinde durabildigini bildirmistir.

Katihmcilarin %67’si ailesine ve %11’i hem ailesine hem de arkadaslarina
onemli bir karar verirken danistigini bildirmistir. Ankete katilanlarin %26'si
ailelerinin yaninda kaldiklarini belirtmis, kalan %74t 6zel ev, yurt veya
akraba yaninda kaldigini bildirmistir. Ailesiyle birlikte kalanlarin %56's! yine
ailesiyle birlikte kalmak istedigini bildirmis, %33’0 bu konuda kararsiz
oldugunu sdylemis ve ayri bir yerde kalmak isteyenlerin orani %11 olarak
tespit edilmistir. Ailesinden ayn bir yerde kalanlarin %48si ailesiyle birlikte
kalmak istedigini belirtmis, %27'si bu konuda karasiz oldugunu séylemis ve
%25'i ayni evde kalmak istemedigini bildirmistir. Sonug: Dénem I
égrencilerinin kendilerini bagimsiz hissetmeleriyle birlikte ailelerine bagll
olduklari gérilmistiir. Ayrica, ailesiyle birlikte kalanlarin bundan memnun
oldugu, ailesinden ayri yasayanlarin ise cogunlukla aileleriyle birlikte kalmak
istedigi ortaya ¢ikmistir.
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. yeM 1 OGRENCILERININ TURKIYE'NIN AB OYELiGi
N INDAKI DUSUNCELERT

. H Hzel A., Kursun M., Kiligc M., Durucu B.
g O
jlomanin Orkds"

atlmlzda gok _bU-YUk bir yeri olan televizyonun davranislarimiza etkilerini

Y rirmak istemistik amezhko_nuyu alamadik. Biz de kendimize glindemimizi
a7 ul eden Avrupa Birligi'ni konu olarak sectik. Amacimiz sinif
_kadaglanmlzm bu konu hakkindaki distncelerini 6grenmekti. Bu konu
kkinda cesitli kaynaklarda_n I':Jl'reYseI olarak veri topladik ve bu bilgileri
a,—tlsarak' 17 soruluk anketimizi olusturduk. Uyguladigimiz ankete 82’si kiz,
. erkek olmak zere 150 kisi katilim gésterdi. Verilerimizi SPSS
Bolgrammda deg‘jerlendi.rd!k. Kat:hmcnarm %64'G Avrupa Birligi ile 6zel
[arak ilgilenmemisler. Ilgllenenlerln'%16.7‘si ‘Avrupa Birligine girmeli
iyiz? ' sorusuna evet yanitini vermistir. Toplamda da %45,3 evet yaniti
kristir- Sonug olarak; sinifimizin genel olarak AB’ye girmek istedigi fakat
u konu hakkinda arastirma yapmadiklarini ve iyelik konusunda bazi
ndiseleri oldugunu gordik.

oster No:59; 17-18 May 2005, EYU
JAYATIMIZIN BILESENLERI OLARAK SEVGI VE iYiLiK
-rdogan M., Kaya S., Kilig A.1., Oduz M., Yarar D.

Giris: insanlar sevgi ve iyiliGe ne kadar 6nem vermektedirler? Amac: Bu
anketteki amacimiz M.U. Tip Fakditesi 1. sinif 6grencilerinin hayatlarinda
sevgiye ve iyilige ne kadar 6nem verdigini 6grenmek ve sevgi ve iyiligin
hayatlarmd.aki yerini aragtirmaktir. Yontem: Arastirmamizda ilk adim olarak
coktan secmeli ve evet-hayir ydontemi ile hazirlanan 22 soruluk bir anket
hazirladik. Anketimizi 190 M.U. Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencisine dagitip 150
anket geri toplayabildik. Bulgular ve sonug: Yapilan dederlendirmeler
sonucunda 150 8grencinin %25,3’lnin en énemli sevgi olarak aile sevgisini,
%51,3'Unun ilahi sevgiyi sectigini gérdiik. Vatan sevgisini sadece 2 kisinin
diger sevgilerin onlinde tuttugunu gérmekse eskiye gore yeni diinya
dizeninin yeni nesli ne kadar etkiledigini gosteren bir kanitdir. Her iyilikte
bir menfaat var midir sorusuna %24,7’si evet demistir. Hangisi igin
hayatinizdan vazgegebilirsiniz sorusuna %66,7’si ailem igin derken %15,3"G
hicbir sey icin hayatimdan vazgegmem cevabini vermistir. Ayrica
atiimcilarin sadece %26,7'sinin uzun siireli bir iliski yasamis oldugunu
gorduk. Sevdiginiz yada hoslandidiniz biri var mi sorusuna ise %54t evet
Cevabini vermistir. Sik koymadan sordugumuz iyilik ve sevgi denince
akhiniza gelen ilk sey sorusuna karsiliksiz, fedakarlik, sadakat, paylasmak,
sarilmak gibi cevaplar almamiz sevgi ve iyilige verilen dnemin bir kanitidir.
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INSAN DAVRANISLARINI KOTU ETKILEYEN FAKTORLER
Sener S., Karakurt E., Karagoz N., Akar A.Z., Aktan R,

Calismanin Oyktisii

Hangimiz aldatiimadik, hangimiz kiskanip yalan sOylemedik ki .
arkadaslarimizin doénip biraz kendilerini yasam aynalarinda q¢n iz
istedik. Bu ylizden grup THE NORMALS olarak aldatiimak, k'skang ilerini
yalancilik, bencillik ve dedikodu konulari tizerine, hepsi coktan Segn-: '
toplam 20 soru hazirladik. Anketimizi toplam 190 kisiye ulastirip 16§h
kisiden geri alabildik. Anketimizi hazirlama, dagitma, toplama ve' son
bilgisayara girme asamalarinda tiim grup tyeleri olarak hepimiz canluclan
calistik. Anketimizin sorularini hazirlarken gercede daha yakin sony Ia bag|y
etmek icin bir takim laf cambazliklari yaptik. Tabi baz arkadaslar b ir €lde
oyunlannin farkina vardi; ama yinede aldigimiz tepkiler anketimizin 1:aelilrne
oldugu ve sikici olmadigi dogrultusundaydi. Aldigimiz sonuglarda da bijr| I
yas, cinsiyet gibi faktorlerin davranislarimizi 6nemli Olglide bigimlendirdgfr .
gordlk. Umuyoruz ki dénem 1 6grencilerinin insan davraniglarin kot o
etkileyen faktorler konusundaki diisiincelerini tam olarak yansltabilmisizdir

Poster No:61; 17-18 May 2005, EYU

M.U. TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ OGRENME
STILLERININ BELIRLENMESI

Bircan B., Deniz H., Akat A., Bayram M.
Calismanin Oykiisii

Grup 781 olarak arastirma konumuzu belirlerken biz Dénem 1 ogrencilerine
faydali olabilecek bir konu bulmayi hedefledik. Grup uyelerinden iki
arkadasimizin okumus oldugu bir kitaptan yola cikarak, algi kanallarinin
kullanim agirliklar ile ilgili bir anket yapmaya karar verdik. Anketimizde Tip
Fakiltesi Dénem 1 6grencilerinin hangi ogrenme stillerine daha cok yatkin
olduklarini belirlemeyi amagladik. Basta Gazi Universitesi‘nin internet
sitesindeki uzmanca hazirlanmis olan bir anketten danigman 6gretim
uyemizin de onayini alarak yararlandik. Anketimizi 150 dénem 1 ogrencisine
20.02.2005-27.02.2005 tarihleri arasinda uyguladik. Bu 150 6grencinin;
%18.7sinin isitsel, %25.3'( gorsel, %28'i kinestetik, %14.7'sinin isitsel-
gorsel , %5.3"Uniin isitsel-kinestetik, %5.3'tintn gorsel-kinestetik esit
agirhkh ve de %3.3‘Uniin isitsel-gorsel-kinestetik esit adirlikli 6grenime
yatkin oldugu sonuglarina ulastik. Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz
veriler, Donem 1 &grencilerinin agirlikli olarak kinestetik, bunu takiben
gorsel ve de isitsel 6grenime yatkin oldugunu gostermistir.
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. A UNIVERSITESI TIP FAKULTESE BIRINCI SINIF
| MRE" NCILERININ EVLILIK VE KARIYERLE fLGiLi

D?SﬁNCELERI
pU ., Merig C., Ertemel S., KigOkkémilrci E., Sentiirk .
as)’a i 7 ;
M anin Oykist
galf§ e evlilik hayattaki onemli adimlardandir. Hem getirdikleri
e

cariy juluklar hem de hayata verdikleri yon acisindan birer dsnim noktasi
Bu baélamd;, eyh]“Ik ve karlygr_le ilgili verilen kararlar bireylerde

53y||,r an 'oluﬁtUrUIan bir duguuncg te’melmtn sonucudur. Zamanla bu temel
.nce‘de Kisinin ozellikleri, begenileri ve 6grenimleri eklenerek tercihler

ne macimiz, bu temele dayanarak Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
'/apllu-'-gmlf ggrencilerinin evlilik ve kaqxerle ilgili distincelerini o6grenmekti.
Dirmclvrultuda 89’u kadin, 79u erkek 6grenciden olusan toplam 168
au dogclya 18 soruluk bir anket uyguladik. Yapilan anket sonucunda
kat'"mcna”“ %68,5'i 25-29 yaglari arasinda evlenmeyi tercih ederken,
l(at‘“rgru TUS’u kazaninca evlenmeyi tercih etti. Kiz 6grenciler %11,4ik
%2 Tlukla uzmanlik alani olarak pediatri erkek 6grencilerin %9,6%; cerrahi
gog¥ 1ni segecedini belirtti. Sonug olarak katilimcilarin evlilik ve kariyer ile

[am hlél’ir bunlarin birbirine olan etkileri gézlemlenmistir.

Jgili terci
oster No:63; 17-18 May 2005, EYU
DONEM 1 OGRENCILERININ GUNUMUZDE REYTING ALAN

pPROGRAMLARI IZLEME ORANLARI
fural M. Ali, Yumuk R., Yardimci H., Baran B., Kaynak H.

Girls: Yapilan reyting ar_astlrmalarmda rea_lity showlar, kurtlar vadisi, kalp

gozil gibi programlarin |zlenmq_o_ranlar| digerlerinden fazla oldugu

gﬁzienmistir. Amag: Marmara Universitesi Dénem 1 6grencilerinin televizyon

hegenilerinin reyting sonuglariyla ne kadar ortiistiigini gérmek

smaglanmigtir. Yontem: 135 sinif arkadagimiza 19 soru igeren, tv

seceneklerine yonelik bir anket uygulanmustir. Bulgular: En fazla izlenen

program tard olarak %39 ile sinema, en az izlenen %4 ile belgesel

| secilmistir. Katiimcilarin %43‘Gnun reality Showlar izledigi gorilmiistir.

Katihmcilarin %42'si Kalp gozu gibi programlar en azindan birkac kez

zledigini belirtmistir. Katihmcilarin %20'si kurtlar vadisinin gergedi yansitan

{ bir dizi oldugunu distiniiyor. Gelin kaynana gibi programlarin ise %93 gibi

{ bir oranda toplumu rencide ettigi veya bog oldugu ifade edilmistir.
Katiimeilarin %71'i reyting oranlarinin gergegini yansittigini diginiyor.

| Sonug: Dénem 1 sinif 6grencilerinin kurtlar vadisi ve kalp gézi gibi

{ Programlari izleme oranlarini toplum geneliyle 6rtiismedigi reality Show

| oranlariyla 6rttstigu goézlenmistir. o
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Poster No:64; 17-18 May 2005, EYU EN R
MARMARA UNiVERSITESINDE OGRENCI OLMAK

Coskun S., Demir A., Akpinar A., Bugun 1., Yildiz .

Calismanin Oykdist

Marmara Universitesi'ndeki @ﬁrepcilere baktigimizda gerek goriings o,
diistince bakimindan farkl tipte insanlarla bir arada oldugumuzy 961 :kse

“Refraction Point” grubu olarak bu galismay! yapmamizdaki teme| etky ruz,
mozaikteki 6grencilerin Marmara Universitesi'ne bakis agilarin, 0gren
Bu anketi hazirlamak icin 6nce kendi aramizda gorls alisverisi YaF:Itlkmekti.
sonra Marmara Universitesi'nin eksiklerini ve fazlalarini tam olarak Dahg
anlayabilmek icin internet izerinden diger aniversitelerle kar$1|ast|rma
yaptik ve boylece sorularimiz sekillenmis oldu. Urettigimiz 49 SOrudan
16'sini eledikten sonra 33 soruyu anketimize koymaya karar verdik So
diizenledikten sonra danisman hocamizin da yardimiyla anketimiz h.a:zn*rUIarI
duruma geldi. Anketimizi 160 donem 1 6grencisine uyguladik, SPSs
programi yardimiyla bir degerlendirme yaptik. Elde ettigimiz sonuclar
arasinda en goze garpani ise; Marmara Universitesi‘nin, 6grenciler Uzering
nasil bir etki biraktigiyla ilgili olarak, "Genel olarak M.U.'den memnun 5
musunuz?" sorusuna aldigimiz cevap oldu. Buna goére 6grencilerin
%63.8'inin M.U."den memnun oldugunu, %27.5'inin kararsiz olduguny ve
%7.5‘inin de M.U."den memnun olmadigini 6grenmis olduk.

Poster No:65; 17-18 May 2005, EYU
SAGLIKLI YASAM

Ergiin S., Aydin E., Geyik M., Caliskan O.
Calismanin Oykiisi

Grup olarak bu calismayi hazirlarken amacimiz Gniversitemizin Donem 1
ogrencilerinin sagliklarina ne derecede énem verdiklerini saptamakti. Bu
kapsamda 6ncelikle nasil bir yol izleyecegimize karar verdikten sonra gesitli
kaynaklardan yararlandik. Bu konuda yapilmis birkag anketten
faydalandiktan sonra sorular yavas yavas kalemimizden dokuildi ve
anketimizi olusturduk. Anketimizi 100 Dénem 1 égrencisi izerinde uyguladik
ve verileri SPSS programinda degerlendirdik. Sonugta arkadaglarimizin
sagliklart hakkinda bilgi edinmis olduk. Calisma suiresince pek sorunla
karsilasmadik, grup calismamiz sorunsuz sirdii. Sadece biraz yavas
ilerledik. Ama sonunda basarili bir anket oldu.
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B0 17-18 May 2005, EYU

P MARA UNIVERSITESI TIP FAKULTEST DONEM 1
,AeF‘:ENCiLERiNIN MEMNUNIYET DURUMLARI
G

gster M

[0 Memis U.,Demirel S., Demirhan E., Sari M.

| B ian gozlemlerde Universite ogrencilerinde genel olarak dis cevreye

| Giri%’ " Jijerine kars! giivensizlik ve memnuniyetsizlik oldugu ortaya cikmistir.
ve K ?M (). Tip Fakltesi Donem 1 6grencilerinin iginde bulunduklari

Amas: d'an ve kendilerine ait ozelliklerinden memnun olup olmadiklarinin
-ullal' < amaclanmistir. Yontem: M.U. Tip Fakiltesi dénem 1

Deurle |erinden olusan 150 katimciya genel olarak memnuniyet durumlarini

sgrenc amaciyla okul ve kendileri ile ilgili 15 sorudan olusan bir anket

stir. Bulgular: Katihmcilarin %54.7'si Gniversitede Ingilizce hazirlik

e 0%p43.3U okumamistir. Katilimcilarin %84.7'si Marmara

qum sitesinin sosyal imkanlarindan, %80°i teknik imkanlarindan memnun

Un'v\f?(:en'% 79.3'ii istanbul’da bir okul tercih etmekten, %78 tip

deg--lltesiade okumaktan memnundur. Katiimcilarin %744 doktorlugun

fakudnerine uygun bir meslek oldugunu, %66's! ise gelecekle ilgili hayallerini

ken ek|estireC3k giicii olduguna inandigi ortaya ¢ikmistir. Sonug:

A?;gtlrmadar fiziksel gérﬁnﬁsﬁndgn ‘memnun olup olmamanin cinsiyete gore

deijmEdiéi gozlenmigtir. Ayrica universitede hazirlik okumanin Ingilizce

egitim gormekteki memnuniyeti etkiledigi gézlemlenmistir.
poster No:67; 17-18 May 2005, EYU

. TIKLER — TAKINTILAR

| sayiner M., Dirala B., Arabul S., Baglars I

galigmanin Oykdsu

| Grubumuzu kurdugumuzda isim vermek yerine arastirma konusu bulmaya
| yéneldik. Uzun bir dislinme stirecinden sonra anketimizin konusunun tik ve
| takinti olmasini kararlastirdik. Konudan yola cikarak grup adi bulmay sectik
 yve 'TAKTIK’ adinda karara vardik. Anket sorularini hazirlarken epey
zorlandik ¢linkd kimse bir sey tretemiyordu. Kitaplan inceledik, internetten
yararlandik, Marmara Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi Psikiyatri
Bolimi‘ndeki hocalarimizdan fikir aldik, elimizdekilerle birlestirdik, dizgin
bir formata soktuk ve bizce giizel bir anket hazirladik. Giig bela hazirlayip
dagittigimiz anketleri toplarken arkadaslarimizin verdigi tepkilerden zor bir
- anket oldugunu anladik. Anketimizi 140 Donem 1 ogrencisine uyguladik ve
lde ettigimiz verileri SPSS programinda degerlendirdik. Sonug olarak
¢ imizin tik ve takinti hakkindaki gérisleri, kimlerde tik ve takinti
erin ankete ciddiyetle yaklastigi gibi konularda fikir sahibi olduk.
ma siiresince demokratik, tretken, yardimsever ve paylagimci
coruduk ve calismamizi bagariyla tamamladik.
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Poster No:68; 17-18 May 2005, EYU 35Cq 00y

TIP FAKULTESININ BAKIS ACIMIZA GETIRDIGI
DEGISIKLIKLER
Afacan G., Kures S.A., Gilgin T., Ogiin A.M.

Giris: Tip Fakiiltesi egitimi 6grenciler i_gin ciddi Ve zor bir siirectir. Tip
Fakiltesinde okuyor olmak, kisisel gelisimde, kisinin tibba bakig acisings
kisinin toplumsal yerinde degisiklige yol a;mqk’;ad:r. Amagc: Marmarg . &
Universitesi Tip Fakultesi Donem 1 ogrepc;lerunm hastalara, Gevresindeki
insanlara, hastanelere, doktorluk meslegine bakis acilarindaki de@isikler'
toplumun tip 6grencilerine bakig ag}usmdaki dg@’;isiklik!erin belirlenmesi i
amaglanmistir. Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1'de
okuyan 124 katilimciya bakis acilarindaki degisikligi 6grenmek amaciyla, ¢
fakultesine girmeden &nce ve girdikten sonra olmak tzere toplam 1 '
soruluk bir anket uygulanmistir. Bulgular: Anketimize katilan 124 Dénem 1
ogrencisinden %45.2'si erkek, %54.8'i kadindir. Butin katiimecilardan
%59.7'si bu bolimi kendi istegiyle segmistir. Ayrica %58.1'j doktorlary
fedakar bir kisilik olarak gérdigu, %16.9's! icin ise doktorlugun, parag Ve i
imkanlari iyi olan bir meslek odugu ortaya cikmistir. Fakultedeki dersjere
girdikten sonra hastahanelere bakig agist olumlu yonde degismistir.
Fakdlteyi aile istedi ile segenlerin %11'i dersleri zor bulurken, kendisi icjn
doktorlugun en uygun oldugunu diisinenlerin %51'i dersleri zor
bulmaktadir. Sonug: Fakilte segimleri yapilirken aile isteginin ikinci planda
kaldigi, secimin daha gok 6grencinin kendi tasavvuruyla yapildig
gorilmuistir. Kadinlann ailelerin doktorluk konusunda daha ok bask;
yaptiklarini disiindagu, erkeklerin ailelerinin isteginden daha ok doktorlugy
kendi istegiyle sectigi gézlemlenmistir. Tip Fakultesindeki derslere, egitim ve
sinav sistemine bakis agisindaki degisiklikler, tip fakiltesini segim
nedenlerinden etkilenmemektedir.

Poster No:69; 17-18 May 2005, EYU

MARMARA UNIV. TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ
SIGARA ALISKANLIKLARI VE KONU HAKKINDA DUSUNCELER]

Gines Z.,Memedov K.,Hasan Hamzo M.,Ozer H.

Calismanin Oykiisii

Grup olarak bu galismayi hazirlarken amacimiz Marmara Universitesi Dénem
1 6grencilerinin sigara aligkanhklanni élcmek ve arkadaslanimizin bu konu
hakkindaki goris ve diisiincelerini 6grenmekti.Bu amag dogrultusunda :
oncelikle grup arkadaslari ile aramizda beyin firtinasi ve daha sonrasinda bir
is b6lim{ yaptik.Boylece calismalarimiz daha sistemli ve diizenli bir sekilde
amacina ulasti.Bununla beraber arkadaslarimizin,danisman

égretmenlerimizin ve gesitli iletisim ve bilgi kaynaklari ile anketimizin son b




e MaSCozm

ini olustUVdUk- Anketimizi 100 donem 1 6drencisine uyguladik ve daha

ha! 4 veriler MS E_XCEL programinda degerlendirdik. Sonucta Dénem 1
s0n ncilerinin cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, sosyal gevre ve ebeveynlerin
59,rgm duzeyi gibi kriterler kullanarak sigara aliskanliklarinin ne boyutta

|

e?duéu arkadaslarnmizin sigaraya nasil baktigi konusunda carpici bilgilere
o !

f1k. Ankatin hazirlanmasinda kaynak yetersizligi,grup tiyeleri arasinda
ules im kopukluﬁu ve ig bolimune yetersiz katki gibi sorunlar yasamis
ilet15arrnza ragmen galismamizi basariyla tamamladik.

olm

ter NO:70; 17-18 May 2005, EYU
poste

cuTBOL FANATiZMI

jcpunar H., Cakir E., Cengiz M., Asan A., Bayraktar E.
G

gal!ﬁma”‘” Oykisu

aenin basinda birbirini tanimayan bes kisi olarak bu grubu kurduk.

e langicta, anket konusu segmede bazi kararsizliklar yasadik. Zor da olsa,
Baslﬁmmn, tilkemiz sporunun énemli bir sorunu olarak gérdiigiimiiz fanatizm
5|nkkmdaki goruslerini almak icin bu anketi yapmaya karar verdik. Konumuz
hgk genis bir alani kapsiyordu. Ar.'ncal.c dogru bilgilere ulasabilmek icin
gragtlrma konumuzu futbol fanag_lzml olarak simirladik. Bizim igin gok
eglenceli bir galisma oldu. Grup lyeleri arasinda adil bir gérev dadilimi
gergeklegtirdik. 36 tane soru hazirladik ve uygun olan 19 tanesini
anketimize koyduk. Anketimizi 160 kisiye ulastirabildik. Ancak 135 tanesini
geri alabildik. Anket uygulananlarin %37,8'i Galatasaray, %25,9'u Besiktas,
0425,2'i Fenerbahge, %3t Trabzonspor ve %8,1 diger takimlarin taraftar
oldugu 6drendik. Okulumuz Kadikéy’ de bulunmasina ragmen Galatasaray
taraftarinin gogunluktaki olmasi dikkat gekiyor. Ayrica bayan taraftarlar
arasinda Galatasarayllar gogunluktadir. Bunun yani sira, bu ¢alisma bize
bayan arkadaslarimizin cogunun takimlannin sadik bir taraftan olduklari igin
bu sporu sevdiklerini ve yalnizca %6,7'sinin yildiz futbolculardan dolay:
futboldan hoslandigini gosterdi. Arkadaslarimizin %7,4'G takimi igin kavga

etmis olsa da buytik bir cogunlugun sporun dostluk ve kardeslik oldugunu
bilmesi gok guzel. :

107



| Haydarpa Da~2:1
Atslye Calismalar
Workshops

17 Mayis 2005 Saat:14:00-17:30

Haydarpasa-2004

108



i MasCo™*
ws No: . —
/EE"EHE DAHI GELECEGI YASAYAN SANAT: “TEZHIP”
G L 1
iipeli. 1969 Niksar-Tokat dodumiu. S Sitimi
nipal Kdpell- 1559 Nixsar-1okat dogumlu. Sanat egitimine 1987/de
(;ulnlf’M_ma,- Sinan lfnly_er5|te51 (MSU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi Geleneksel
sanatlari Bolumunde basladi. Halen 1991'de yiiksek lisans egitimi
Tu irdigi ve 1993 de arastrrm? goreylla olarak géreve basladigi Marmara
iGir gersite-‘"’i Guizel Sanatlar Fakiltesinin ayn; bélimiinde calismalarini
U_f";urmektedir. Sanat galismalarinin yani sira Gzellikle kagt konservasyonu
50r e ozel bir meraki olan sanatg, fakiltenin disindaki galismalarina
az?ﬂr'hca,daki atolyesinde devam etmektedir.,
Ge "
hip sanatinin genel__blr |f§de_*yle tanitimindan sonra, bir sanat eserinin
Tez dana getiriliginde onemli bir zaman ve emek gerektiren malzemelerin
meﬁ;;ml ve birkaginin uygulamali olar-ak hazirlanmasi. Gegmiste dahi
taTeceéi yasayan sanatin a@d_nsjeghap. Bir terapidir ayrica,sanatin gizliden
_eh_ye sanatkarini édUIIendIIQ|Q_I gibi! Ben tanistim yillar &nce ve
giz  qugund hissettim ydregimin her firca darbesiyle, ya siz?...”

b[]yi.'ldi]
Katihmct sayisl: 8 Tarih: 17 Mayis

ws No: 2
EBRU: SUYUN GORDUGU RUYA

Hiilya Cullu. 1970 yilinda Erzurum’da dogdu. Ik ve orta 6grenimine
istanbul’da devam etti. 1992'de girdigi M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Resim-
fs Bolumind 1996°da Resim Ana Sanat dali mezunu olarak bitirdi. Ayni yil
M.U. Sosysal Bilimler Enstitistnde yiiksek lisansa basladi. Halen icadiye
fikegretim okulunda resim &gretmenligi yapmaktadir.

.
=]

Ebru: Turk kitap sanatlarindan olan Ebruya, suyun gérdiigi rityadir da
denilebilir. Eski dilde “bulut gibi” anlamina gelen Ebri szctigiinden
tiremistir. Teknik olarak yogunlastiriimig bir sivinin {izerinde ytzdiriilen
boyalarin kagida aktarnilmasi seklinde 6zetlenir. Klasik Tiirk Ebrusu,
kullamlan malzeme, desen gesitleri, renk ve fonksiyon olarak belli dzellikler
| arz eder.

Katihmei sayisi: 10 Tarih: 17 Mayis
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PEYZAJ CALISMASI e~

Naciye Turgut. 1966 yilinda Erzincan'da docjdt_J. Ik ve orta 6§renim
istanbul’da devam etti. 1992'de girdigi M.U. Atatiirk Egitim Fakijjteg; p, "
Is Bolimiini 1996'da Resim Ana Sanat dall_mezunu olarak bitirdj. Ayn
M.U. Sosysal Bilimler Enstitiisinde yiiksek lisansa basladi. 2000 y|n 'yl
Sanatinda Istanbul tutkusu Bir Resim Ermisi hoca Ali Riza” adlite, - Uk
calismasini tamamladi. Halen Uskudar Baglarbasi Ilkogretim okulun
ogretmenligi yapmaktadir.

Q
Resim,

da resim

Sanat tarihinde yagli boya resmin k%sfi Flaman sanatgi Jan Van Eyck
1441) ile baslar. Bu teknik resim yadi ve terebestis ile tuval, durajjt
mukavva lizerinde c¢ikilan bir yolculuktur. Siz nereye gitmek istersini

(1390.
Veya
z?

Katihmci sayisi: 8 Tarih:"17 Mayis

WS No: 4

AMELIYATHANEDE BIR GUN =
Cumhur Yedgen. Prof.Dr. M.U. Tip Fakiltesi Genel Cerrahi AD

Bahadir Giilliioglu. Dog.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD'da gorey
yaptyor. Kendisi hastanemizde katilimcilari bekliyor olacak. Katilimcilar pir
cerrahi uygulamay: gézlemleme sansi bulacaklar. Belki de bir ameliyat
yakindan izlenebilecek.

Katihimci sayisi: 6 Tarih: 17 Mayis

WS No: 5

MUM-BATIK

Atif Atalayer. 1947'de Karaman/Eminler kéyiinde dogdu. 1968-1972
yillar arasinda D.T.G.S.Y.0. Tekstil Sanatlari Bolimtnde lisans 6grenimini
tamamladi. 1972-1974 arasinda 6zel bir tekstil kuruslusunda Tekstil Baski
Tasarimcisi olarak galisti. 1972'de kendi atélyesinde ‘mum batik’
c_;al;.srnalanna basladi. 1980-1988 arasinda'M.U. G.S.F.’nde 6gretim gérevlisi
oldu. 1988-1991 arasinda Mum Batik Teknigiyle “15ikli kumag resim*
arastirmalarini gelistirdi. 1972-2003 arasinda 6zel atélyesinde mum batik
caligmalarini siirdliren sanatgi, Huma Tekstil A.S.’de sanat danismanhg!
yapmaktadir. 2 yurt disi, 5'yurt igi kisisel sergi agmis, bir cok grup ve karma
sergiye katilmig, degisik 6duller almistir.

Katilimai sayisi: 6 Tarih: 17 Mayis
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w5 No: © o
<, ViDi- vict
VB ikalkan: 1974 Ankara dogumiugum. Karadeniz Teknik Universitesi

Hiily diltesinden 1999 yllinda mezun oldum. Halen Marmara Universitesi
11p katesi Aile Hekimligi béluminde 3. yil asistaniyim. Evliyim ve 4

inda bir pgleanivas

. ‘ 1976 hamburg Almanya dog k& reti
3 kgiin. 21 haziran ya dogumluyum. ilkégretim
rul?l;;? igtanbul’da tamamlayip, 1994-2000 yillari arasinda 1.0. Cerrghpasa
ve IlfSakmtesme devam etfum. 2002 yilinda M.U. Aile Hekimligi Anabilim
e’ da uzmanlik egitimime bagladim. Halen uzmanlik égrencisi olarak bu

Da;'b?nm dalinda calismaktayim. Evli ve bir gocuk annesiyim.
an

o MUSUNUZ, siz aslinda Tip Fakultesi 6grencisisiniz. Sahiden. Bir
Blmtcanemiz var, Hastaneniz. Iste bu bulusmada, heniiz hastane ortamiyla
Has olarak tanismamis olanlarimiza, hastanenin belki cok gbz éniinde
?mavan ama ayni zamanda da merak edilen yerlerini tanitmayi amagladik.
anlelik'e vhastanenize” agilm att.l‘l‘(.tan sonraki ilk donemde neyin, nerde,
qas! yapildigint bilmemenin verdigi sikintiniz bir dlciide hafifler belki.

gu yilki hastane turu icinde birgok bolum ziyaret edecediz. Sorularimizin
tamu cevaplanacak, hastane.gie'n ek'-‘.Slk gyrllmamamlz saglanacak. Ve cevap
istedigimiz soru. “Man:{rara Universitesi Hastanesi nasildi?" Doktor 6nlagi
getirmeyi unutmayin latfen...

(Yalnizca yeni katihmcilar kabul edilecektir.)
katihmc Sayist: 8 Tarih: 17 Mayis

WS No: 7

# - . . o8 =y
HAYDARPASA TIBBIYE-I SAHANE BINASININ DUNU VE
BUGUNU -

Burhan Akgiin. 26.10.1975 Kars dogumluyum. Kars Anadolu Lisesi'ni

' 1993'te bitirdim ve ayni yil 1.0. Cerrahpasa Tip Fakiltesi'ne girdim. 2000

| yilinda mezun oldum. 1 yil stireyle 6zel bir kurulusta pratisyen hekim olarak
calistim. 2001 yilinda Haydarpasa Numune Hastanesi'nde Aile Hekimligi
Uzmanlk Egitimi‘ne basladim ve halen ayni kurumda aragtirma gorevlisi
olarak galismaktayim. Birinci Diinya Savasi ve Tip Tarihi'ne ozel ilgi
duyuyorum ve bu konularda arastirma yapmaktayim.

Ulkeynizde modern tip egitimin kilometre taslarindan biri olan Mekteb-i
T‘bblve-—i Sahane binasi bir asirlik yasina ragmen din oldugu gibi bugin de

m



#
tip egitimine hizmet etmeye devam etmektedir. Yapimina 1884 ythascom
baslanan ve 1903'te tip editimi igin hizmete agilan, 1933 yilindaki u“C!a |
reformunda tip faklltesinin Avrupa yakasina taginmasi nedeniyle g4 "'E‘rsitE !
bir baska egitim kurumu (Haydarpasa Lisesi) olarak devam eden g;(;evine |
bir hasretten sonra tekrar tibbiyelilerine kavusan bu abide binaylrda Yillik
yakindan tanimak ve tanitmak hepimizin gérevi olmalidir, ha
Katihmel Sayisi: 20 Tarih: 17 Mayis
WS No: 8
YARATICI DANS VE KOREOGRAFI —~—
Dr.Zeynep Tuzcular Vural.

Tip:

1981-87 T.U. Tip Fakiiltesi

1987-91 Haydarpasa Numune Hastanesi Aile Hekimligi Asistanlig
1991-2002 Haydarpaga Numune Hastanesi Aile Planlamas; sorumly yzm
1997-2002 Yeditepe U. Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal .
Dans: ‘
1978-96 Cagdag Bale Toplulugu

1982 Istanbul Belediye Konservatuvari mezuniyeti

1982-96 Yurdaer Dogulu Bale Ogretmenligi

1994 Istanbul U. Devlet Konservatuari Sanatta Yeterlik (Doktora)

1998 Royal Academy of Dancing Teaching Diplomasi

1996-2005 Kalamis Sanat Merkezi Bale ve Dans Okulu genel sanat
yonetmeni, koreograf ve bale 6gretmeni

Dansin blyuli dinyasina bir adim atmak. *Dogacglama deneyimi,

*Koreografi deneyimi, *Vicut esnetme galismasi, *Bale ve dans tarihini
tartisma, *Dans ve anatomi

Tercihen dansin her hangi bir formu ile ugrasmis olmak bu galismadan

alacaginiz tad artirabilir. Dans etmek igin uygun, rahat kostiim ve ayakkabi
gerekli...

Katilimci sayisi: 8 Tarih: 17 Mayis
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ETiK iLE GELEN GUZELLIK

EST Sirek'i' Baklrkb\{ Guzellik S:‘an'at‘ Mgrkezinden mezun oldu. “Boyle

N"rten Kt “Cigek taksff., “H§_rl'_1$9 gibi dizi ve filmlerde makyoz olarak

' Iac?ransa"da makyozlik egitimi aldi. Makyaj biraz da icimizdeki gizlerin

L degil midir?

i . 10  Tarih : 17 Mayis

K aéUZTA$ SACLIOéLU. 1966 Istanbul dogumluyum. 1989'da Marmara
T citesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Tekstil Bolimi, 1992'de ise Yiiksek Lisansimi
Un_lvei';n Halen ayni Universitede arastirma gorevlisi olarak calisip, Sanatta Yeterlilik

' ramina devam etmekteyim. Amag: Duyular arasindaki iligkileri kullanarak
" cel Ve metinsel (sozsel) yaratilara ulasmak igin bir duyudan &tekine geviriler yapmak.
.or;‘:m: jsitme, koklama ya da tad alma duyusu ile elde edilen bir alginin olabildigince
| Taz isel bir bicimde renge ve gorsel bicimlere yansitimasi ve bir metne aktarimasi
{izerine caligilacaktir.
catiimet say1st: 15 kisi ~ Tarih: 17 mayis

ws No: 11
{TIP VE EDEBIYAT BULUSMASI

{ senai Demirci. 1990 yilinda M.U.Tip Fakiltesinden mezun oldu. Saglik

| Jlaninda filoterapi, reiki sifa teknidi, hastane yéneticiligi, saghk egitimciligi,
letisim ve empatik yénetim ve microteaching alanlarinda galismalarda

| bulundu. Ayni zamanda edebiyat, felsefe, gezsi yazarligi, belgesel

| programcilig ile yakindan ilgilenen konugumuzun bu alanlarda yazdig: ve
gevirisini yaptigi otuza yakin eser bulunmaktadir. Kitaplarindan bazilari:

A Saglik Sirlari, Modern Tibbin Otesi, Aska Dair Oykiiler.

.:' | 'I_qsan tizerinde tip ve edebiyatin yansimalari. Tibbin edebiyata bakan bir
{ yiizii var midir? Dinlendirici ve dusiinduriict bir sohbet.

_ Katiimei sayisi: 20 Tarih: 17 Mayis
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WS No: 12 MaSCchur-

TAKI TASARIMI TN

Ayten Bora. Teknik liseden resim boliminden mezun oldy. M.0. T,
Fakiltesi Klttuphanesinde calisti. Su an emekli. Boncuklar mis;

G Wi : neye
dizilecek, takma halkalar zincirlerle buttnlesecek. Taki jle itgileng,-”er
kendi takilarimi olusturma, yaraticiliklarini kullanma firsaty Verilecek . i
Katiimci sayisi: 10  Tarih: 17 Mayis
WS No: 13
MUZIKLE TERAPI See—

Hasan Cihat Orter. Besteci, gitarist, aranjor ve yazar. Boston
Universitesi Berklee Miizik Akademisine “New Talend of Success” bursy j|
kabul edildi. Belgika’'da Liege Konservatuarinda yiiksek kompozisyon de:lpi |
aldi. 20 enstriiman galabilen Hasan Cihat beyin 17 albiimii ve g kitaby o
bulunmaktadir. Sony international’in ilk tiirk sanatcisidir. Alblimlerinden
bazilari: Anadolu Ezgileri, Kadin'in Senfonileri, Gitarin Sessiz Cighg,

Muzikle terapinin tanitimi yapilacak ve 6érnekler sunulacak.
Katilimcr sayisi: 20 Tarih: 17 Mayis

WS No: 14
RUH SAGLIGI -

Kemal Sayar. Dog. Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD‘da uzmanlik
editimini tamamladi. Halen Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde
gorev yapmaktadir. Yayinlanmis siir, 6yki ve deneme kitaplar vardir.

Katihma sayisi: 15 Tarih: 17 Mayis

WS No: 15

USTASINDAN KNOW-HOW: SENARYO YAZIM
TEKNIKLER]

Zeynep Kaya. Ankara Universitesi DTCF Tiyatro baliim{i mezunu.

Ugur Kandemir ve Suna Bayhan. Ankara Universitesi Basin-yayin radyo
Tv bélimiinden mezun oldular.
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Yazd|k|ar| diziler: Ferhunde Hanimlar, Cicek Taksi Hirgin

rini _
a Gensiz Olmuyor ekibinde yer aliyorl gt o
~Gu an o yorlar. Senarist k

f’len[g:ieensarist olabilir? Senaryo nasil yazilir?....Merak edenlere. imdir yada

n"t e sayls!: 15 Tarih: 17 Mayis

atl
Ws NO: 16
ZOALTI SUNYASI VE DALGIGLIK

ver Odabasi. Uz. Dr. M. U. Tip Fakiltesi mezunu. ic hastaliklan

Zer::m g yillik balik adam ve su alti dalig 6gretmeni.
Uz '

it dﬂnyas'yla tanlsllagak dahg sporunun tanitimi yapilacak. Belki de
a alti dalhis egitiminin temelleri atilacak.

: g;nullﬂler'e =
glimcl sayisi: 20 Tarih: 17 Mayis

Ka

ws No: 17
“YGULAMALI EBRU SANATI

Hikmetl Barutg:u_gﬂ. Istanbul Devlet giizel Sanatlar Akademisi,
Uygulamah Endistri Sanatlar Yuks_ekokulunda egitim gérdi. Ebru alanindaki
gahsmalarl ile Batut Ebrusu ad!_ verilen yeni bir bigim gelistirmekle kalmayip
ayn! zamanda kagittan farkl ylizeylere de ebru uygulayarak i¢ mimaride
ullanilabilir teknikler gelistirdi. Basta British Museum olmak Gzere pek gok
muzede eserleri bulunmaktadir. Kitap ve makaleleri yayinlanmistir.

En eski tlirk sanatlarindan birinin tarihgesi sunulacak, tanitimi yapilacak.
{ isteyenler uygulama yapma sansi da bulacaklar.

{ katilimci sayisi: 15 Tarih: 17 Mayis

WS No: 18

EVLILIKTE CINSEL MUTLULUGUN IPUGLARI

M. Thsan Karaman. Kadikdy-Istanbul 1962 dogumlu, evli, 2 cocuklu; 1986
LU.Istanbul Tip Fakiiltesi mezunu (okul ikincisi); 1991 Uroloji uzmant, 1996
Uroloji dogenti, 2001 yilindan beri Haydarpasa Numune Hastanesi 2. Uroloji
Servisi Klinik Sefi.
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Cinsellik, insanin mutluluk, bagari ve iligkilerini derinden etkileyep, bi
gercedidir. Saglikli cinsellik, birey, aile ve toplumun glicli olmasing, Nayqy
faktdrlerden biridir. Eviilik hayatinda cinsellik, bedeq&‘fel ve ruhsa| p5 ONery,
yasantisina doniistiiga olgude mutiuluk verecek, evlilik iliskilerj ye a”z
kurumu basaryla devam ettirilebilecektir. Cinsel sorunlarin) c0zeme i
kocanin hem ikili iliskileri, hem de aile yapilari sarsintiya Uérayacakt,r kar,

Bu gergekleri gozoninde tutarak, bu ati?lye calismasinda, evlilik kury
miistakbel iiyeleri olan genglere rehberlik etmek amaciyla, konu gepg, Un
hatlari ile tartisilacak; yeri geldikge ortamin ve dinleyici kitlesinin
gerektirdigi ilaveler yapilarak soru ve sorunlara ¢6zim getiriimeye

calisilacaktir.
Katilimc sayisi: 20 Tarih: 17 Mayis

WS No: 20

TURKIYE'DE OTOPSININ KURUMSALLASTIRILMAST vg
YERI

Aydin Sav: Prof. Dr. 1980 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden
mezun oldu. 1984 yilinda I.U. Cerrahpaga tip Fakdltesinde patoloji alaninda
uzmanlik egitimini tamamladi. Halen M.U. Tip Fakiltesi Patoloji AD'da

calismaktadir.

Ulkemizde giderek azalan ve kaybolmaya yuz tutan bir antite olarak otopsi
ile kaybettiklerimiz, otopsi yapmakla ytikiimlii olan uzman hekimlerden
dinlenecek ve yapilmasi gerekenler tartigilacak.

Katiimei Sayisi: 15 Tarih: 17 Mayis ]

WS No: 21

FOTOGRAF UZERINE KISA BIR “"WORKSHOP"...

Muhsin Divan: 1954 yilinda Istanbul Ortakéy’de dogdu. Istanbul
Universitesi Isletme Fakiiltesi mezunu. Denizcilik sektériinde yonetici olarak
calisiyor. ifsak lyesi. ifsak temel fotograf seminerlerinde ilk iki hafta
“makine bilgisi” dersini veriyor. Eski fotograf makinesi, dolmakalem ve
cografya atlaslari kolleksiyoneri. Fotograf dalinda yurt iginde ve yurt disinda
sergiler agti, saydam gosterileri yapti, odiiller aldi. Analog ve digital
teknolojiyi birlikte kullaniyor.
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nular: makineler, nerden nereye, digital ne yapiyor, estetik

KO f okuma, bir hobi olarak fotograf.

K o
1Z, fotogra
15 Tarih: 17 Mayis

== —————

.._aiiner. 2000 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiltesi‘ne girdi

| son g cizel Sunum dalmda,.gallsma gr:ubuyla birincilik aldi, 15 '
3 M ~15 Agustos 2004 tarihleri arasinda interrail yapti. Bu tarihler

| Temmg;- <irasiyla [Yunanistan (Selanik, Atina, Patras), italya (Bari, Roma,

. 2 “pisa, siena, Venedik, Ancona)_', Fransa (Nice, Monaco, Cannes,

Fforansi;panya (Barselona, San Sebastian), Belgika (Briiksel), Hollanda

| pal’is)’ S, Avusturya (Viyana)] sehirlerini gezdi. Nasil yaptigina kendi
ster Su an dordunci sinifa devam ediyor. Bu yaz tekrar gitmeyi

q amlyor- = S * =
e m%"; <rna bu sefer para biriktiremedi.

2003'den beri para biriktiriy_orum (with a little help from my family
Yen.,e@,gimden kestinj, acliktan tansiyonlarim distili, gezmemden kestim

1) Foc ortam|ar”_1da!<' -mace-ralan kaglrdn‘n,- herkes 4 bira iciyorsa ben 2

; a-rkabnemedm 1 bira ictim, hi¢ borg vermedim arkadagslar kizdi, hic kiyak

; blramadlm millet "ne cimri herifmis" dedi, borsaya, faize, hazine bonosuna

YaPa yatirdim, O oldu, bu oldu ama sonunda oldu. Interrail sadece

:;menjn verdigi anilarn otesinde, gezmveden once cgekilen sikintilarin
“nilarinida iceriyor. ‘10 ayin cefasina deger 1 ayin sefasi’ bence...

interrail nedir/ne degildir?... Bolgeler?... Dikkat etmeniz gereken pif
__n_okta_,ar?.. Bir aylik interrailden kaga gikariz?...Kalinacak yerleri nasil
' liriz?.. Tek mi grupla mi? Yemek? Parayi nasil tagicaz?.. Neler

bulabi ; n
goturmeli?.. Rehber kitaplar?.. Saghk?.. Trenler?.. Ucuza gezme sanati?.. Ve
son olarak fotograflar.....

Katimci sayisi:12

o

Tarih: 17 Mayis

WS No: 23
F =—=—————————
LEPRA HASTANESI

Mustafa Siitlas. 1980 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.

1984-87 yillan arasinda Istanbul Tip Fakultesi Dermatoloji AB Dali'nda
Dermatoloji Uzmanlik egitimi gérdi. Bu tarihten itibaren Istanbul Tip

Fakdltesi Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi elemani olarak
gorev yapiyor. 1978 yilindan beri ciizamlilarla ilgileniyor. 1982 yilindan beri
' 17




Tiirkiye Lepra Kontrol Programi'nda aktif ola_rak calisti, 1993'(1&;%

donemlerde koordinatorliik gorevini Ustlendi. 1983-98 yillar araslm;"'aki
Turkiye'deki leprall hastalarin kontrolleri amacuylla Turkiye'nin tiim illa- -
leprall hastalar bulunduklari yerlerde ziyaret etti. 1997'den berj pa e, Ndek ]

ha
haklar aktivisti. Sta

13.30-14.00: Seminer salonunda toplanma Hastane ve Galismalary ile i
genel bilgi € ilgj;
14.00-14.30: Birim Ziyaretleri Hastane ici birimlerin ziyaret; v
yetkililerinden birim faaliyetleriyle ilgili bilgi alinmasi
14.30-15.30: Workshop:

"Sosyal hastaliklarin kontrol altina alinmas!"

(Bir Ornek: Tirkiye Lepra Kontrol Projesi)

15.30-16.00: Tartisma ve Sonug, Degerlendirme: Ne 6grendim

e bﬁl[_]m

~Anket
Katilimci sayisi:15 Tarih: 17 Mayis
WS No: 24
NLP TEKNIKLERI ILE ILETISIM MODELLERI] —

Cengiz Eren. NLP Uzmani ve EGitmeniyim. NLP konusundaki editimlerj
Richard Bandler'den aldi. 1998 Yilinda Tempo dergisi Temmuz sayisinda
Saatte Kendinizi Dedistirin” kapak haberi ile Turkiye giindemine giren N
konusunda, Iceriksiz Distinme Modeli, Eren Altigeni, Kisisel Degisim Mg
Kati Sivi Gaz Modeli gibi modeller de gelistirerek, degisimin kolay oldug
ve degisime direncin kirlmast ile biitiin sorunlarin ¢oziilebilecegine dair
bilgileri kamuoyuna aktardi. Liseyi Haydarpasa Lisesinde bitirdikten sonra
Yildiz Universitesinden Elektik miihendisligi diplomasi alan Cengiz Eren,
Isletme Iktisadi Enstitiisiinden MBA sertifikasi aldi. NLP icerik, Sizi
Diglinmek ve NLP Okunmus Yazilar kitaplarn da olan Cengiz Eren Milliyet
Cumartesi eklerinde “Hayatiniz1 Siz Yonetin” koselerini haftalik olarak
yazmaktadir. Kisisel ve Kurumsal seminerler veren NLP Braingineering
kurucusu olan Cengiz Eren Turk insaninin kaynaklarinin ¢ok zengin olduguna

ve bu kaynaklarin kullanilmasi ile “istenen sonuclara” ulasilabilecegine
inanmaktadir.

\\4
LP
deli,
unu

Kisinin hayatini daha kolay yonetebilmesi, dil ve davranislarini dogru

modelde kullanabilmesi icin NLP teknikleri ile ilgili bilgilerin aktariimasi ile
dogru iletisim seviyesinin olusturulmasi.

Katilimes sayisi: 20 Tarih: 17 Mayis

118



/ MasCo™
WS

. ilk ve orta dgrenimini Istanbul'un muhtelif deylet
5grenimi"i Marmara Universitesi Glizel Sanatlar Fakiit
Yukse_ o Bémmandle taman:i@d:.“Hah h?zwda Yeditepe Univ
e radyo-TV sinema bolu_munde ylksek lisans 8§renci
Fakmtektiéi yalnizlik, Bezelyelerin Bilinemez Genetigi ve Séz
ike; fi|m|eri bulunmaktadir.

KIS

nasil cekilir? Film cekerken karsilasilan zorluklar nele

okullarinda,
esi Sinema-
ersitesi Iletisim
sidir. Okulda
dir Ucar isimli

| | ' rdir? Kag kisi,
| gir ﬁl?ar saman gerekir? Tanidik bir mekanda yapilacak pek de tanldglk :
nemkaayan bir aktivite..
ol . cayist:10 Tarih: 17 Mayis
Ka
ws No: 20 T
E‘AEM TUTMAK ENJEKTOR TUTMAK GiBiDirR

| _nen Kum. 1981 Izmir dogumlu olup 2004 yili Celal Bayar Uni. iiBF
| -Eggat bolimi mezunudur. Su an Katilim reklam ajansinda iliistrasyon
Ik?smalarl ve metin yazarligi yapmaktadir. 2 yildir profesyonel olarak
LZrEa“ Grubu Atom mizah dergisinde cizerlik yapmaktadir.

Katilimcl sayisi:15 Tarih: 17 Mayis 2005

bzer Kanburoglu. Dog.Dr. 1964 yilinda Istanbul'da dogdu. 1988 yilinda
Kadikdy Halk Egitim Merkezi'nde ilk fotograf egitimini aldi. Ayni yil IFSAK'a
iiye oldu. 1994 yilinda Mimar Sinan universitesi, Giizel sanatlar fakiiltesi,
Sahne ve Goruntd sanatlari Bolimi'niin Fotograf Ana Sanat Dali'ndan
Birincilikle" mezun oldu. 1996'da Marmara Universitesi Giizel Sanatlar
Enstitiisi Foto:jrqf Ana Sanat Dali'nda "Mimari Fotograf" konusunda
'Master" yapti. "Izlenimler" ve "Detaylar" adli iki sergiyi gergeklestirerek
bunlari gesitli etkinliklerde 7 kez sergiledi. Ulusal ve Uluslararasi
yarismalarda basta; The Okamato Prize Odulii (Japonya), Devlet Fotograf
Yarigmasi Blyik Oduilii, Sinasi Bartutgu Kupasi, Altin Kamera, The Young
Artist of Europe (Fransa), Tubitak Fotograf Odiilii, Ballantines Fotograf
Odult (Ingiltere), Sabah Gazetesi 6diili, Sark Hayat (Kog Allianz) Fotograf
odilia, Altin Koza Fotograf 6dili ve Orhan Ariburnu Oduld olmak tzere
0'nin tizerinde 6diil 200’ yakin sergileme kazandi. Halen Istanbul
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" yapmakta OIUD M

Boliminde "C'Jﬁretim 96 3

versitesi Glzel Sanat|g, Fa :
SAK'ta ise "Egitmen" 0

Tarih: 17 Mayis







KUG Klinik Uygulamaya Giris Program; e ——
ICP Introduction to Clinical Practice Program ",

—

F
e et

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
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