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KUG-Klinik Uygulamaya Girig Program Egiticileri
ICP-Introduction to Clinical Practice Program Tutors

1.yl

Ik Yardim: Pemra Unalan, Mehmet Akman, Sena Tokay,
Biilent Karadag, Arzu Denizbasi, Erol UnlGer, Ozmen Ozturk, Murat
Bezer, Asim Cingi, Korkut Bostanci, Bahadir GillGoglu,

Iletisim Becerileri: Arzu Uzuner, Ozlem Sarikaya, Mehmet Ali
Gllpinar, Devrim Keklik, Mehmet Akman.

2.Yil:

Serap Cifcili, Pemra Unalan, Arzu Uzuner, Mehmet Akman,
Atilla Kayaalp, Ahmet Akici, Rezzan Aker, Aysel Giirkan, Ukke
Karabacak, Bilgi Giilseven, Asim Cingi, Manuk Manukyan, Avsar
Timugin, Mehmet Ali Gulpinar, Inci User, Sefik Gorkey, Girkan
Sert, Dilsad Cebeci, Melda Karavug, Nadi Bakirci, Sibel Kalaca,
Pinar Ay

3. Yil:

Pemra Una!an, Serap Cifgili, Arzu Uzuner, Mehmet Akman,
Seving Aktan, Ipek Midi, Koray Elter, Nege Imeryiiz, Nese Elmac,
Kemal Kusgu, Abdurrahman Ozgir, Aslan Demir, Oduzhan
Onultan, Begiim Yildizhan, Deniz Duman, Bilent Karadag, Atilla

Kayaalp, M.Ali Gulpinar, Devrim Keklik, Ozlem Sarikaya, Nese
Tuncer Elmaci

Ve Saglik Egitimi ve Drama Dernegi (Health Education and
Drama Association) Uyeleri
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CIRAK ve KALFA ve Az Biraz USTA

akin arkadas: E bari bu haftasonu goriisseydik. Hazir bitmiskap,

Biry ' |
su sizin vizenin adi?

seyiniz; neydi
gir MUTFli: Komite
Bir yakin arkadas: Ha iste her neyse.

Bir MUTFli: Yok abi, bu hafta da olmaz. Pazartesi Sali MaSCo var bizim

Bir yakin arkadas: MaSCo mu? O da ne ki?

3ir MUTFi: "Marmara Student Congress”

...................

give surup gider, kulaklariniza bir yerlerden tanidik geldigini dugiindigim,
bu diyzlog.

Neymis efendim, Aysipi catis! altindaki Marmara Stadint Kongres'mis. Ya da
Klinik Uygulamaya Girig programinin meyva bahgesi Marmara Ogrenci
Kongresi diyelim biz aramizda isterseniz. Bildigimiz MaSCo yani. Yalniz
dikkatinizi cekmeme izin veriniz, MOK degil asla. Eee bize de fiyakasiyla,
cakasiyla ICP (Aysipi) ve MaSCo yakigir. Var mi itiraz olan? Peki, 0 zaman
geliniz elinize hazir MaSCo kitapgiginizi yeni almigken birlikte kiguk bir
MaSCo yolculuguna gikalm. Bakalim égrenci goziyle neler yasaniyor, neler
yapiliyor su MaSCo oncesinde ve de esnasinda.

- ———

Rutin bir MaSCo toplantisi...

iclerinden biri: Evet arkadaglar, gegen hafta yapmamiz gereken
toplantiy! bu hafta ancak.... Az kisi olmamiz énemli dedil snemli olan ortaya
koydugumuz......

- Atélye calismalari ile ilgili gelismeler neler?
Tezhip, Mum-batik tamam. Fotograf buyuk olasilikla olacak.

~Dans ve sinema ve hatta yoga da olsa.. Hem dans dgrensek hem
meditasyon yapsak biraz.

Olabilir ama kim boyle bir atdlye calismasi yapabilir tanidiginiz var m'?
Tabii bizim ..........

2

__4




A Cr o m
MasSCo

........... sosyal etkinlikler ne durumda?

- Gaylar, pastalar organize edildi. Ayrica cigerlerimiz patlayana kadar
sisirebilecegimiz balonlarimiz da hazir.

- Neredeyse MFO'yi getiriyorduk konsere, ama son anda sorun cikti.
Fakat yine surpriz bir isim var konser verecek. Siki durun agikliyorum.....

S e Evet gelelim yazi gizi islerine. Afigler, MaSCo kitapgi§: ne
durumda?...

- Arkadaslar orada misimz?

Her giinimiiz boyle dedildi elbette. Edlendik, gildik, zaman zaman tartistik,
kermes bile yaptik. Ne kermesti ama! Sanki antika bir saat gibi
devraldigimiz bu mirasi ilerletmeye galigiyoruz. Adi 6§renci kongresi ya,
bence gondulliler kongresi dense daha dogru olurdu. Génil birfigi ile
hazirlanan bir sunum bu giinkl. Zor ama bir o kadar keyifli bir sirecin
Urind. Ister MaSCo igin ister mecburiyetten (eh, isin sonunda Aysipi’den
eksik not almak da var) yapilmis olsun, su anket ¢alismalan bile az ya da
gok gonul gerektiren bir galigma (yani hi¢ kolay degil dyle karda kista elinde
anket, popiilasyonuma ulasacagim diye didin dur. Bak kanim beyin
bariyerini agti, gene). Bana dyle geliyor ki, bu Mantikh Akilci SGper Canli
Organizasyon, gelecekte daha da mantikli daha da akila daha da super
daha da canl bir organizasyon olacak ve adini daha da ok duyuracak. Ay
pardon, cosku oldum birden! Affedersiniz, size MaSCo’yu éncesi ve
sonrasiyla anlatmakti asil amacim. Izin verin kaldi§im yerden devam
edeyim.

Tip Fakiiltesine ilk bagladigim zamanlar MaSCo dendidinde ne denilmek
istenildigini anlayamamistim. Daha sonra bunun bir ogrenci kongresi
oldugunu 6grendigim. Bir 6§renci kongresinde ne yapilird: ki? Ilk yil Aysipi
programi dahilinde, kiiglik gaptaki (o zamanlar bizim igin hi¢ de kiguk
sayllmazdi) arastirmamizin sonuglarini MaSCo’da poster olarak sunacagimizi
duydugumda sasirmistim. Ben daha gok, 83retim Uyelerimiz tarafindan tip
alanindaki yeni gelismelerin anlatilacagi, 6§rencilerin bu bicimde aktif
katilmadigi bir kongre diisinmiistim. Oysa ki gordigim kongre,
dustindigumden ok farkliyd:. Bu fark hosuma gitmisti. Ustelik kongrenin
haziriginda da tip 8grencileri gérev aliyordu. iIk yil icin giraklik donemimdi
diyebilirim. Bir aragtirma nedir, nasil yapiimasi gerekir ve nasil sunulur gibi
sorularin cevaplarini Ust dénemdeki arkadaslarimizin bizden daha
profesyonel olan galismalarini inceleyerek yanithyorduk. Aramizdaki birkag
arkadagimiz, kuglk de olsa kongrede gérev almiglardi. Ik yil, MaSCo
hakkindaki bilgilerim az oldugu igin bdylesine bir organizasyonda gorev
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almaya gekinmistim. Sadece tip etkinlikleri degil ayni zaman da sosyal
aktiviteler de kongrede yer almisti. Vérksop (Calistay mi desem?) bir bagka
ilging konuydu. Bu kelimeyi daha once h’ic duyn"lar_mstl'm. Ilk defa
duydugumda kelimeyi su sekilde Turkge'ye gevirdim: Ig dikkani. Ne demekti
bu, biz ne yapacaktik? Ders mi veriliyordu yani? Hayir! Bu tamamen
edlendirici bir seydi. Tip diginda herkesin kendi ilgi alanina, hobilerine hitap
eden etkinlikleri igeriyordu. Her gey mikemmele yakin gitmisti. Cok
begenmistim butdn bir organizasyonu.

Biliyor musunuz, ben Aysipi'yi bir tip kokteyline benzetiyorum. Evet bir
kokteyl. Davet salonuna, yani bu durumda okul oluyor, girdiginizde sizi her
dénemin mutlaka ugramasi gereken masalar karsilar. Zengin bir meni
oldugunu gérirsiiniz masalara yaklastiginizda. Tepsilerde meslek hayatiniz
boyunca dogdal olarak uygulamaniz gerekecek gesitli beceriler... Yalniz
dikkat; bu bir kokteyl unutmayin. Doyumluk dedil; tadimhk dolduracaksiniz
tabaklarinizi. Mesela, Donem 1 masasina geldiginizde sizi Dr.Ozlem
Sarikaya, Dr.Arzu Uzuner ve Dr. Mehmet Ali Gilpinar ile birlikte Dr. Devrim
Keklik karsilayabilir “Buyurun, bu iletisim becerileri tabagi, denemez
miydiniz?” diyerek. Dénem II masasinda Dr. Pemra Unalan’i size dyki alma
tabagini uzatirken bulursunuz; Dr. Serap CifGili de leziz bir klinik becerileri
tabad gosterecektir. Kokteylin sanat ve toplum biifesiyle de Dr. Mehmet
Akman ve Dr. Mehmet Ali Gulpinar ilgilenirler. Ddnem III ma dediniz? Ben
heniiz 0 masaya gecemedim; ama orada da ilgimi geken bir saglik ocag
tabad: yok degil.

Tabaginizi doldurdugunuzda gruplar halinde tatmaniz beklenir sizden. Ne var
ki bu gruplar ilk iki donemde 6nceden belirlenmistir. Aldiklarinizi soyle bir
tadar; sonra tadi hakkinda ne diigiindigunaza tarifleri hazirlayan dgretim
Gyelerine geri bildirirsiniz. Seneye belki bir baharat girer yada cikar. Zaten
ikramlarin seneler gectikce daha leziz olmasinin sirri da budur. Tum
davetliler damaklarinda hos bir tatla ugurlanirlar Gglinc masadan sonra.

Grubunuza gelince bu sizin birlikte arastirma yapacaginiz bir gruptur.
Comezlik déneminizde bu deneyiminizi sinifta gegirirsiniz. Arkadaslar
kimmis; ne yer, ne igermis; nerelerden gelir; neler distunirmus diye
birbirinizle anket alisverisi yaparsiniz. Bu tecribe sizi halkta nabiz
yoklamaya hazirlar. Bu sefer halkimiz ne biliyor, ne distnuyor, saglik
acisindan ne durumda diye sorup sorugturursunuz. Donem I11’ geldiginizde
arastirmalarin rengi biraz degisir. Artik sadece sormakia yetinemezsiniz,
isler daha ciddiye sarar. Hem artik riitbelisinizdir de. Bir bilim adami
edasiyla muayene eder veya deneyler bile yaparsiniz.

-

Soylemistim, tip faklltesinde bu yil benim ikinci yihm. MaSCo’da da artik
kalfalik désnemim. Bu sefer hazirladidimiz galigmalarin igerigine ve
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hazirlanisina gére bir segimin ardindan, bazilarimiz poster, bazilanmiz da
sizel sunumlar hazirlayacadiz. Artik hazirlanan posterier daha profesyonel.
Benim grubumun aragtirmasi da s6zel sunum olacak. Bunun nasil ‘
yapilacaginin teorik bilgisi verildi verilmesine, ama yine de icimde bir endige
yok degil. Bu, posterden ¢ok daha farkli bir tecrube olacak. Hazirladiginiz
arastirmayi insanlarin oniinde (yok yabanci degil, arkadaslar ve
hocalarimiz), onlarin dikkati size yénelmisken, derli toplu bir bigimde,
konuyu dagitmadan ve zamani asmadan sunmak. Bilemiyorum kolay
olmayacak sanirnm. Galiba ben ve bir gok arkadagim, bir bilim adaminin
sahip olmasi gereken donanimla adim adim yikleniyoruz. Neyse, daha fazla
basinizi agritmayayim. MaSCo’ydu konumuz.

MaSCo‘da aktif gérevlerim de var bu yil. Bir atdlye galismasinin sorumiu
kisiyim (vorksop‘un arag gereggisi, iletisimcisi, her turli sorunsalinda Dasg
vurulan kisicisi). Ayrica sdzel sunumlarin yapildigi siniflardan birinde
moderatér (ydnetici) yardimcisi olarak gérev yapacagim. Bu yilki deneyimim
bir sonraki yilda yapilabileceklerim hakkinda bir 6ngéru saglayacak bana.

MaSCo da bu yil bazi dedisikler var. Bu yil ilk defa diger Gniversite
ogrencilerin katiimci ve davetli olarak katilacagi, tip egitimi hakkinda panel
ve atdlye calismalari dizenlenecek. Bununla beraber paralel oturumilaria
atélye calismalarinin programdaki diizenlemelerinde degisiklere gidildi.
Kongrenin dizenlenmesinde 6gretim Uyelerimiz ve arkadaslarnimizia beraber,
yogun ve ayni zaman da zevkli bir sureg yasadik. Umanm beklentilerinizi en
iyi sekilde karsilar ve her ydnuyle iyi bir MaSCo 6grenci kongresini sizlere
sunabiliriz...

Gelecek yil Haydarpasa kampusundaki son yilim olacak. Asil merak ettigim
gelecek yil igin MaSCo’da ustalik dénemim diyebilecek miyim dersiniz? Bunu
yasayip gorecegiz. Gok mu daginik oldu sdylediklerim? Merak etmeyin
hemen toparliyorum.

- -

Benim icin bir tath telagtir MaSCo. Her yil en son sira onundur. Assolist gibi
yani. Ne firtinalar kopar beyinlerde her sene daha iyisini yaratabilmek igin.
Degisik bir rizgar eser yliksek caml uzun meshur koridorlarimizda.
Konserlerle kulaga, yiyeceklerle mideye, film gésterimleriyle gdze hitap eden
bir rizgar. Bol gesitli atélye ¢alismalariyla, Dekanimizin kravatina sahip olma
sansini sunan mizayedesiyle, horon, yumurta ve yodurt yanslanyla bir
senlik havasidir solunan. Posterlerle donanir koridor ve siniflardan yukselen
titrek sesler, arastirmalarini sunan heyecanl ogrencilere aittir.

Haydi artlkplrakm bu sayfayr okumay: birakin da yakalayin surup giden
MASCO 04U! Yoksa farkinda degil misiniz havadaki degisim rizgannin?
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Dikkatli bakin, renklenmis koridorlar goreceksiniz. Birazdan amfilere
girdiginizde, yine bizim seslerimizi duyacaksiniz...

fyi MaSCo'lar!

vazanlar: Amber Ozhan (Dénem 2)
M.Sakir Eksi (Donem 3)
Mehmet Gullioglu (Dénem 2)

Derleyen: Mehmet Akman



MaSCo™ ™"
Program
S
ﬂé ]
7.

// " Q
f% 17 Mayis 2004 Pazartesi
09:00-09:30 Acilig Opening Ceremony (Prof. Dr. Kemal Berkman)

' 09:30-11:00 Panel

Ayin Arka Yizi: Tip Ogrencilerinin Bakisiyla Tip
Egitimi

The Other Side of the Moon: From the Medical
Students’ Point of View

11.:00-11:45 Poster Tartismasi ve Kahve Arasi

tm—

Poster Discussion and Coffee Break

11:45-12:45 Sozel Sunumlar Oral Presentations

12:45-14:00 Ogle Yemegi ve Bahce Etkinlikleri
Lunch and Garden Happening

Sirpriz Gosteriler

14:00-17:30 Atolye Calismalan Workshops l
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%4 N 18 Mayis 2004 Sah = = ——
708:40-09:55 | sozel Sunumlar Oral Presentations =~~~ ———|
?0:00-11:30 1 Panel Conference T
| | Saglikta Gonullaldk: Sivil Toplum Kuruluslar,

| Gorev ve Sorumluluklan |
Voluntary Health Service: Nongovernments/
Organizations, Missions and Responsibilities
11:30-12:30 Poster Tartismasi ve Kahve Arasi
Poster Discussion and Coffee Break
12:30-14:00 Ogle Yemegi ve Bahge Etkinlikleri

Lunch and Garden Happening

T14:00-15:30 | Es-zamanl Konferanslar Parallel Conferences

« Kronik Hastaliklar ve Ilag Endustrisi-Afrika drnegi
| Chronic Diseases and Pharmacy Industry- African

Experience

* Winckelmann ve Arkeoloji
Winckelmann and Archaeology

« Konumuz Insan Our Subject is Human

« Sadlkta “Sinir Otesi” Health Beyond the “"Front”

15:30-16:30 ' Kongre bildirgesi, Odiil Téreni ve Kapanis

Congress Decleration, Presenting the Awards and closing
ceremony




Konferanslar
Conferences
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Ik Gun First Day )

Acilis Opening - Panel

17 Mayis 2004
R Salonu R Hall

0C:00 - 09:30 Acthig Opening

Dr.Kemal Berkman'in katilimiyla (Dekan Dean)

0S¢ 20 - 11:.00 Panel
Ayin Arka Yuzu: Tip Odrencilerinin Bakisiyla Tip EGitimi

The Other Side of the Moon: From the Medical Students’ Point of
view

Baskan/Chairman: Mahir Tanriverdi
3. sinif tip ogrencisi

Marmara Universitesi, Dokuz Eylul Universitesi, Ege
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Istanbul Universites;
(Capa), Cukurova Universitesi ve Dicle Universitesi Tip
Fakulteleri'nden birer é6grencinin katilimy ile
gerceklestirilecek olan bu panelde, é6grenciler editim
sistemlerini, 6grenci etkinliklerini ve tip egitimine
katiimlarini tartigacak, égrenci géziiyle editim sistemlerini
degerlendireceklerdir. Panelistler sunumlari sirasinda
dinleyicilere asagidaki bagliklarda kisa sunumlar
yapacaklardir:

Odrenci sayisi ve fakiltede uygulanan tip editimi modeli
Uygulanan egitim programinda bilesenlerin agirliklari (anfi
dersleri, moddller, klinik beceri uygulamalari vb)

Programin bilesenlerinin degerlendirilmesinde puanlarin
dagihmi

Fakultedeki ogrenci olusumlari ( kuliipler, sosyal faaliyetler,

konseyler, arastirma alaninda faaliyetler....)

Fakultedeki 6grenci-6gretim elemant iliskileri ve bu konuda
olusturulmus platformlar

Tip egitimindeki degisim siirecine 6grencilerin katimi
Egitimle ilgili en 6nemli iki olumlu ve iki olumsuz ézellik

10



Hiseyin Yildiz (Moderator)
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: Masc, 0.
ikinci Gun Second Day

Konferans Conference

18 Mayis 2004
R Salonu R Hall

10:00 - 11:30 Saglikta Gonallultk: Sivil Toplum Kurulugian, Gorev ve
Sorumluluklari

Voluntary Health Service: Nongovernmental Organizations

Missions and Responsibilities

Baskan/Chairman: Prof. Dr. Aysen Bulut
i 0. Kadin ve Cocuk Saghdr Egitim ve Arastirma Birimi

Katilimeilar/Participants:
Derya Akalin, Anne Cocuk Egitim Vakfi
Prof. Dr. Selim Badur, AIDS Savasim Dernegi

Prof. Dr. Giirhan Fisek, Fisek Ensititist Calisan Cocuklar
Bilim ve Eylem Vakfi

Mine Narin Verdi, Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim
Vakfi

Yusuf Kulea, Umut Gocuklari Dernegi

Sagilikla ilgili etkinlik yapan gesitli sivil toplum kuruluslarinin
temsilcilerini dinleyecediz. Dedisik sorunlari, gereksinimleri
ve oncelikleri olan dedisik gruplarla galigan bu Kur uluglarin
kurulma gerekcelerini, amaclarini, etkinliklerini ve
¢alismalarinda kullandiklari yéntemleri taniyacadiz. Sivil
toplum kuruluslarinin hem hizmet verdigi toplum gr uplari,
hem de etkinlikleri gerceklestiren kisiler igin née anlam ifade
gt’tig”im’ tartisacadiz; belki bizler de katiimak ve galismak
uzere gonulli olacagiz.

12
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Taha Gilillii (Moderator)
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fkinci Giin Second Day

Es-zamanli Konferanslar Parallel Conferences

18 Mayis 2004
R Salonu R Hall

14:00 - 15:30 ILAC SIRKELERI, PATENT YASALARI VE SAGLI&IMy

Dr. Nadi Bakirci

Marmara Universitesi Tip Fakultesi
Halk sagligi Anabilim Dali

Bir belgesel film izleyecegiz:

BU BENIM HAYATIM IT'S MY LIFE
Guney Afrika / Ingilizce, Afrikanca / Ingilizce altyazili
BRIAN TILLEY 2001. 74 dakika. Belgesel

"Zackie Achmat 1998 yilinda, AIDS'li olarak on yil
yasadiktan sonra, AIDS ilaglarinin kamu saglik kurumlarinda
herkese ucuz olarak saglanabilmesi igin kendi tedavisine son

verdigini acikladi.” AIDS hastalarinin Giney Afrika’da
yuruttikleri bir davanin 6ykiisd.

Ve bir belgesel filmin aydinlatti§i perdeden igeri dalip, agtlan

kapilardan gegecegiz. Saghda hastalarin dinyasindan
bakacagiz.

(Bu filmin gésterimini sadjlayan Birlesik Sinemacilar Birliginin
katkilarina gok tesekkdiir ederiz)

Zafer Liman(Moderator)

14
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Ikinci Giin Second Day
Es-zamanl Konferanslar Paralle/ Conferences

18 Mayis 2004
D6nem 1 Anfisi Year 1 Hall

14:00 - 15:30 Winckelmann ve Arkeoloji
Winckelmann and Archaeology

Prof. Dr. Selguk Miilayim
M.U. Fen Edebiyat Fakiltesi
Tarih B6IGmG 6gretim Gyesi

1946 Denizli dodumiu. 1972 yiinda I.U. Edebiyat Fakultesi
Arkeolojisi Bélimind bitirdi. Keban projesi, Cayonu
(Diyarbakir), Perge (Antalya) ve Selge (Antalya) kazilarinda
gérev aldi. 1983 yilindan beri Marmara Universitesinde
calismaktadir. Halen Fen Edebiyat fakuitesi dekan
yardimciligi, Tarih egitimi bélum baskanlgi yapmaktadir.
Tirk Tarih Kurumu ve Sanat Tarihi Dernegi Uyesidir..

J.J. Winckelmann (1717-1768) bir humanisttir. Antik
kentleri sistematik kazilarla gan 151§ina gikarmis olmasi, onu
Lessing ve Goethe gibi himanistlerden ayirir. Ozellikie
Italya‘da antik sehirleri ortaya ¢ikarirken,defineci gibi
davranmayip sistematik arastirmalara girismistir.
Arkeolojinin 6ncid sahsiyetierinden olmasinin yan: sira, neo-
klasik distinceyi kuram haline getirdigi icin himanistierin de
oncusd olarak kabul edilmeyi hak ediyor.

Esra Giizel (Moderator)
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ikinci Giin Second Day

Es-zamanli Konferanslar parallel Conferences

18 Mayis 2004
ponem 2 Anfisi Year 3 Hall

14:00 - 15:30 Konumuz insan
Our Subject is Human

Burcu Kose
Psikolojik Danigman

Ben Burcu Kose. Kiigiik yaglardan beri insaniarin ve olaylarin
nedenlerini nasillarini incelemek, lise yillarinda psikolojiye
olan ilgimi artird ve meslek secimimi bu ydnde yapmami
sagladi. 1999 yilinda M.U. Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik B&limiinden mezun olduktan sonra kigiligin
temelini olusturan en 6nemli yas dénemini incelemek lzere
6zel Afacan Egitim kurumlari’nda, okul éncesi egitimde
gérev aldim. Sonraki yillarda gocuklarla birlikte calismanin
hazzi, yerini ergenlerie ve yetiskinlerle ¢alismaya birakti.
Halen ayni kurumda psikolojik Danigman ve Rehber
Odretmen olarak gérev yapmaktayim.

Insanlarla iletisim halinde olmak benim enerji kaynagim,
dolayisiyla calismalaria ilgili paylasimlari okul digina
cikarmak en biiyik hobim. Seminerler katil:mcilara yeni
pencereler acarlar ve sonrasinda bu pencereden igeri girmek
onlarin segimidir. Konumuz insan dedik ya hani nedir sizce
bafag acimizi olumlu yada olumsuz kilan, hayatimizi
micadele yada seriivene déniistiiren, bize uzaklar igin bir
adim attiran yada oldugu yere baglayan, igimizdeki iyiyi
yada kétiyi ortaya cikaran nedir. Kendinize ve hayatiniza
bakis agimizla ilgili farkindaliginizi artirmak kendinize bir
adim daha yaklasmak ve iliskilerinizi daha pozitif hale
getirmek istiyorsaniz bildiklerimi paylagmak igin sizlerleyim.

Pencereden igeri girip daha fazlasini kesfedebilmeniz
dilegiyle...

Leyla Kayis (Moderator)
16
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Ikinci Giin Second Day
Es-zamanh Konferanslar Parallel Conferences

18 Mayis 2004
Donem 3 Anfisi Year 3 Hall

14:00 - 15:30 Saghkta “Sinir Otesi”
Health Beyond the Front

Ekin Ogiitogullar
Sosyal hizmet uzmani )
Birlesmis Milletler Milteciler Komisyonu Uyesi

Dr.Falih Kocaman
Sinir Tanimayan Doktorlar

1962 yilinda Bozcaada'da dogdum. Ilk, orta ve lise
6grenimimi Ankara'da tamamladim. 1979 yilinda Hacettepe
Tip Fakdiltesi'ne girdim ve 1985'te mezun oldum. Mecburi
hizmet gérevimi Artvin'de 1987de tamamlayip ayni yil TUS
ile Ankara Numune Hastanesi’nde anestezi ve reanimasyon
asistani oldum. Uzmanligimi aldigim 1991den ayridigim
1996ya dek ayni hastanede gérev yaptim. "Bu sirada TTB
Avrupa Birligi ile uyum projesiyle baslayip Glkedeki uzmaniik
derneklerinin uzmanlik alanlarinin asil sahibi olarak kabulu
ve uzmanlik egitiminin tim ulkede ayni standartiarda
yapilmasi, uzmanhk alindiktan sonra Ust kurullaria aralikii
olarak yeniden sertifikasyon gibi temel ilkelere dek uzanan
bir gérevi olan Uzmanlk Dernekleri Koordinasyon Kurulu'nda
caligtim. Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Dernedi’'nden Prof.
Namik Kemal Baran ile tanismam sayesinde Interplast ile
yollarim birlegti ve diinyanin birgok az gelismis bolgesinde,
bu hizmeti parayla satin alamayacak ¢ocuklara rekonstriktif
cerrahi yapan bir ekibin bir pargas: oldum." 1996 yilindan bu

yana ilag endustrisinde galismama karsin, firsat buldukca
Interplast hizmetine devam ediyorum.

Hilal Onaran (Moderator)
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Kermes 2004

Sozel Sunumlar
Oral Presentations

(]

Donem 2 - Saglik ve Toplum
Year 2 - Health and Society (H&C)

o Donem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar
Year 3 - Our Patients and the Diseases (OP&D)
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17 Mayis 2004

11:45-12:45

DOKTORLAR VE TIP OGRENCILERI
Donem 1 Anfisi
Year 1 Hall

Oturum Baskanlar Moderators
Dr. Ozlem Sankaya

Sinem Karaosman

1. M.0. HUKUK, TIP 1 VE TIP 6 FAKULTE OGRENCILERININ CINSEL
INANISLARI

2. DOKTORLARIN GOZUYLE OLUM HAKKI

3. BQSTA_HAKLARININ 6.SINIF OGRENCILERINDEKI BILINIRLIK
UzEYl

4. TURKIYE'DE OTOPSININ KURUMSALLASMASI VE ORGUTLENMESI-2

ng bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma suresi aynimisgtir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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oral presentation No:1; 17 Ma

M-U' '-'L,l(UK.fI
iNANISLARI _

ipayrak F., Okkabaz N, Uluganyan M., Ustunsoy S.
Alba f

. lan ‘mitler’, s6zlik anlam

- ie. Kelime anlami hurafe ola ' Iyla top|

i cinsellikte de mitler vardir. Yasam tarzinin bunlara ggre gg0ldudy
g enel saghgimizin bir pargasi olan cinsel| sagligin be il eNmeg;

O2Ulmag,

ucunda ise g > . "
son toplum saghginin bozulmasi mimkin olmaktadr, Bu asam
ada

hatta . - e e et b
;’:gjngjm korunmasinda hekimlerin roli buylaktir.

Amac: Bu bilgiler Isiginda ht._lkuk faki]ltesi son sinif, tip fakiltes; dé

ve donem 6 ogrencilerinin cinsel inanislarini cle{:ierlendirmek vet onem_l

donem 5'te verilen cinsel egitimin ne denli etkili oldugunu élngkpis{Zﬁl(tESi
k.

yoéntem: Anketimizi basta Zilbergeld olmak lzere, birgok uzmanc
hazirlanmis 104 cinsel mitten olugturduk. 01 Aralik - 15 Mart tarihlz _
arasinda populasyonumuza uyguladigimiz galismamiz tanimlayic I';I .
ilerleyen iinlerde verilerimizi SPSS 11.0 for Windows programina :kfar';}ak

bulgularimiza ulagtik.

Bulgular: Arastirmamizia 105 hukuk fakultesi, 89 tip 1.sinif ve 55 tip
6.sinif &grencisine ulastik. Katilimcilarin 149'u erkek, 100G kadindr
“Bakirelik kadinin evlilige getirecegi en giuizel hediyedir” yargisina %3§
hukuk gérencisi, %23 tip 1.sinif ve %50 tip 6.sinif 6grencisi katilmiyorum
cevabini vermigtir. “Mastirbasyon yanhg ve ginahtir” seklindeki yargimiza
%58 hukuk, %53 tip 1.sinif ve %68 tip 6.sinif 63rencisi katilmiyorum
demistir. Diger bir yargimiz *Menopozdan sonra kadinlar cinsel
arzularini/isteklerini kaybedenlere ise %42 hukuk, %26 tip 1.sinif, %60 tip
6.sinif 6grencisi katilmadigini belirtmistir.

Sonug: Aragtirmamiz sonucunda elde ettigimiz veriler, donem 5'te
verilmekte olan cinsel editimin ne kadar faydali oldugunu gostermistir.
Cinsel bilgiler konusunda tip fakiiltesi dénem 1 ile hukuk fakiiltesi son sinif
ogrencilerinin birbirine yakin cevaplar vermesi bu savimizi desteklemistir

Danisman: Dr. Mehmet Sungur
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:2; 17 May 2004, H&C
DOKTORLARIN GOZUYLE OLUM HAKKI
Akturan S., Ergin A.B., Topuz M.F., Demirci G.

irig: Bilindigi gibi 6tenazi hastanin talebi Gzerine doktorun hasjcamn
:;;Iast.lr?a: songve?rmesidir. Ulkemizde sadlik kosullannin gan ge(ft’ll](ged
iyilesmesi, insan 6mriinin uzamas ve buna bagh kronik hastaliklar [a .
gorilen artig 6tenaziyi guindeme getirmistlr.'lnsan saghg! ve hayatiyla | |5k ili
olan doktorlarin 6tenazi hakkindaki gorigleri bu konudaki tart:s_mala@ ISi
tutacaktir. Bu nedenle doktorlarin 6tenaziye bakisini degeriendirmeyi uygun

gorduk.

Amag: Doktorlarin; galistiklar hastanelerin devlet ya dgvﬁzgi, statilerinin
uzman ya da asistan olmasinin ve branslarinin, belirled!g}rr?:z olgular
kargisindaki davraniglarina ve 6tenaziye bakiglarina etkisinin arastiriimasi

Yontem: 12 goktan segmeli sorudan ve 5 olgudan olusan anketimizi devlet
ve ozel hastanelerinde; cerrahi, dahiliye, néroloji, onkoloji, anestezi ve
reanimasyon, fizik tedavi ve rehabilitasyon, patoloji ve psikiyatri anabilim
dallarinda gorevli olan doktorlara uyguladik. Elde ettigimiz verileri SPSS
data programinda dederlendirdik.

Bulgular: Anketimize katilan 287 doktorun 180 tanesi uzman (%62,7). 107
tanesi asistandi (%37,3). Bunlarin 136's zel hastanede (%47,3), 1517
devlet hastanesinde (%52,6) gorevliydi. Anket uyguladigimiz doktoriarn
%71,4'U aktif tenaziyi onaylamamakta, gerekge olarak da %28,1'1 vicdani
rahatsizligl, %21,6'si da etige uygun olmadidini belirtmislerdir. Branslara
g0re farklilig deéerlendirdiﬁimizde; cerrahlann %47,5' aktif Otenaziye evet
derken onkologlarin %10,81'i evet demistir. Doktorlarin %54,1'i hem
kendisine hem de ailesinden birine 6tenazi uygulanmasina kars! cikarken
%17,8 i kendisine uygulanmasm_|_ kabul edip ailesinden birisine
Uygulanmasina karsi cikmaktir. Otenazi, doktorlara ve tip meslegine olan
duveni sarsar mi diye sordugumuzda aldi§imiz cevaplarin %517 evet %49’y
hayir seklindeydi. Otenazinin yasallastinimasin onaylayan ve bunun

Suistimale nede"n placaﬁlm dlslnenlerin oran; %28,6 iken suistimale neden
olmayacadini diisiinenlerin orani %15,7 idi.

Sanug: Ulkemizde dtenazi
OF_enazinin onlara ve tip m
90rusleri arasinda belirgin

genf! anlamda onay!anmamaktadlr.Doktoriann
esledine olan guvenin sarsilacad konusundaki
ve anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Danigman: Dr. Tillay Tecimer
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. 17 May 2004, OP&D AASC e, 200,

szel Sunum/Oral presentation No:3; 1 . Y i -
. STA HAKLARININ 6. SINIF OGRENCILERINDEK}
HA ARLA! .
giLiNIRLIK DUZEYI -
Seyran E., Demir G-, Ozdamar K., Akgoltekin Z.

' i k amaciyla kurum v -

. . cadlik hizmetlerinden yararlanma | eya Kisiler

g;g?drgﬁgh:astalar bazi sorunlarla karsi karslya kalabllmektediﬂer_ By ;’a

kimi zaman hastalarin insan haklarina uygun bir hizmet almalarp
giiclestirmektedir. Boylece, hastalarin insan haklarina uygun kosullarda
saglik hizmetlerinden yararlan{pal_al‘lpl saglamak amaciyla insan haklar
caglik alanina uyarianmistir. Turkiye'de bu yondeki calismalar 1998 gy,
haklari yonetmeligi ile son halini almistir. Turkiye'de hasta haklarinn toply
tarafindan yeterince iyi bilinmemesinden Oturu cesitli sorunlar m
yasanmaktadir. Ayni zamanda bu haklar tip dgrencileri de bilmeligir.

Amac: Hasta haklarinin M. U. Tip Faki]l.tes‘i 6 sinif dgdrencileri tarafin
kadar bilindigini aragtirmak. Tip égrencilerinin bu konuya teoride ve
pratikteki yaklagimlanini degerlendirmek. Yapllarl degerlendirmeler
sonucunda bu alanda atilacak adimlara yarar saglamak.

dan ne

Metot: Arastirma M. U. Tip Fakdltesi hastanesindg 6. sinif 6grencilerine
yapildi. Veriler dizenledigimiz anket formu aracihigi ile toplandi. Verilerin
analizi SPSS programi ile yapildi.

Bulgular: Orneklemimizi olusturan 108 kisiden 87'sine ulastik. Elde
ettigimiz verilere gore intérn doktorlarin %97.7'si hastalarin tedaviyi red
hakk: oldugunu bilmektedir. Hastalarin Glkemizdeki yasal diizenlemelere
gore otenazi talep hakkinin olmadigini %87.4'U bilmektedir. Hastaya tibbi
mudahale sirasinda tedavi ile ilgisi olmayan kisilerin bulunup
bulunamayacadi sorusuna net bir cevap alamadik. Hasta kayitlarinin
diizeltilmesi ile ilgili sorumuza %64.4 istedigi saghk kurulusundan bunu
talep edebilir cevabint aldik. Hekimlerin %65.5 ‘i hastanin personeli segme
hakki oldugu gorisiindeyken, %26.4'0 ancak gegerli bir neden varsa
olabilecegini disinmektedir.

Sonug: Intorn hekimlerin bir kisminin hasta haklarinin yasal diizenlemelerle
desteklenen boyutlari hakkinda yiizeysel bilgileri olduklar goktan segmeli
sorularimizda ortaya gikmaktadir. Fakat hekimlerimizin hasta haklarint
koruma konusunda duyarli ve hasta hekim iligkisindeki etik ogelere bagli
olduklari da anketimizdeki yorum sorularinda géze garpan sonuglardir.

Danigman: Dr.Hizir Kurtel
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:4; 17 May 2004, H&C

TiRKIYE'DE OTOPSININ KURUMSALLASMASI VE
ORGUTLENMESI-2

Ankan S., Gurblz A., Yakarisik M., Okgi M.

iri ji 1s tim bilgiler temelini, ilki 1286°da Italya’da
st szgfgildy%rl:l?ez;?:llcrﬂaz almaktgdlr. Ulkemizde ilk otopsi 18_{41_‘_;1I|!1da
I\;?l'j:necit’in otopsiye izin veren fermamylg yapulmlstlr. Patolo;_u pmmm:ad 5
tarihsel bir bakis agisi katan otopsi yf:':ntem| Llcullamrrp, itk of_:opsmm yapildid
zamanlardan bugiine 6zellikle tlkemizde gerileme géstermigtir.

Amac: Patologlarin otopsi yontemine bakig agisini deéer_lendirmek, otopsinin
kazanc.llrdlklarml ve yapilamamasinin ardindaki nedenleri arastlrm_ag ve
uygunlanmasinin zorunlu hale getirilmesi igin olusturulacak ortak inisiyatife
katki sunmak.

6 : BuyiklUk agisindan belirledigimiz 10 ilde, YOK'e 'bagll 13'Up
?;T(ET;; Calfsma BalEanh@’u'na bagh 4 S§K, Sag!lk Bakanllglin? bagl: 3
devlet hastanesinde gorev yapan patoloji anab'lllr.n dal_l ve bolum
baskanlarini calisma hakkinda énce telefonla bilgilendirip, ardmdar_} o
kendilerine fax ve e-posta yontemiyle anket formu yollanmistir. Génderilen
anket 2 agik, 4 kapah uglu olmak (zere toplam 6 sorudan olugmaktadir.
Deneklerin ankete ulagabilecekleri bir Internet sayfasi aynca bulunmaktadir.

Bulgular: Gorugilen hekimlerin tiUmi otopsiye gir[nistir. Hekimlerin bdytk
bir gogunlugu otopsinin gereklilijine inaniyor ve diger postmortem
yontemlerin otopsinin yerini tutmayacagdina inaniyor. Patologlann c1/a7'1~)’u
otopsinin en 6nemli getirisinin primer hastalik nedeni bulmak oldugunu,
%74l otopsinin vakayi bir bitin degerlendirmeye olanak sagladigimi
digindyor. Yapilan otopsi sayisinin yillar gectikge azalmasinin sebebini
hekimlerin %68’ yeterli kosullarin saglanmamasina badlarken, %67'si hasta
yakinlarinin otopsi yapilmasina karsi gikmasina baghyor.

Sonug: Ulkemizde otopsinin diizenli olarak yapilamamas: ve gereken
6nemin verilmemesi hastalik patolojileriyle ilgili diizenli istatistiklerin
tutulamamasina, saglik politikalannin amacindan sapmasina, sporadik
gorilen ancak ileride epidemik goriilme potansiyeline sahip hastaliklarin bir
sir olarak kalmasina ve dolayisiyla koruyucu dnlemlerin alinamamasina
sebep olmaktadir. Ayrica otopsi yapiimayan birgok adli vaka, suglunun kim
oldugu gergegini drtmektedir. Otopsi yapilmamasinin yol agtigi sorunlarin
ifsa edilmesi, bu sorun etrafinda hekimlerin dernek ve kurumlarda
Orgitlenmesi ve otopsinin zorunlu hale getirilmesiyle bu sorunlar asilabilir.

Dansman: Dr. Aydin Sav
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17 Mayis 2004

11:45-12:45
COCUKLAR, DIYABET VE
KIRMA KUSURLARI

Donem 2 Anfisi
Year 2 Hall

Oturum Baskanlan Moderators
Dr. Tangiil San

Bahattin Tanrnkulu

OTiSTIK COCUGUN ANNESI OLMAK

YOKSEK RISKLI YENIDOGANLARDA ANNE SUTU ILE BESLENME
ORANLARI VE ANNE SUTUNUN KESILMESINDEKI RISK FAKTORLER]

TiP 2 DIYABETIK HASTALARDA KiSILIK OZELLIKLERININ GLISEMIK
KONTROLE ETKISI

M.0. TIP FAKULTESI QéRENCiLERiNDE KIRMA KUSURLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartigma suresi ayrilmigtir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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5izel Sunum/Oral Presentation No:5; 17 May 2004, H&4C

OTISTIK COCUGUN ANNESI OLMAK
Besimoglu B., Cinar T., Demirkol M. K., Ordu E. N.

Girig: Otizm sinir sisteminin gelisme bozuklugundan kaynaklanan bir
sendromdur. Bu hastaligin tani ve tedavi asamalarinda annelere onemli

gorevler diusmektedir.

Amac: Bu galismanin amaci annelerin tanidan itibaren yasadiklarini, duygu
durumlarini ortaya koymak, annelerin temel gereksinimierini belirlemektir.

vontem: Niteliksel tipteki arastirmamizda, anne, hasta yakini, hekim,
psikolog ve ozel egitimcilerle yapilan-on derinlemesine goérugmede, otizm
farkli acilardan ele alinmig, elde edilen verilere dayanilarak belirlenen
sorular, annelerin katildig Gg odak grup gorismesinde tartigiimistir. Bu odak
gruplarin biri bagimsiz OCEM’de, digerleri ise 6zel bir egitim merkezinde
gergeklestirilmistir. Odak grup toplantilarindan hemen once katiliimcilardan
kisisel bilgilerinin yer aldigi bir anket uygulamalan istenmigtir.
Derinlemesine goriismeler ses bandina, odak gruplar ise videoya
kaydedilmigtir. Her bir gérigme iki ayri aragtirmaci tarafindan okunarak
dederlendirilmis, ortak temalar belirlenmigtir.

Bulgular: Derinlemesine gériismelerde elde edilen veriler gergevesinde;
odak grup gérismelerinin ana temalari; 1-Tam sireci, 2-Annelerin duygu
durumlari, 3-Aile igi dinamikleri, 4-Otistik gocugun egitim sureci, 5-Annelerin
beklentileri olarak belirlenmistir. Anneler, taniyla ilk karsilagmalarini,
“vikildim”, “mahvoldum”, sozcikleriyle ifade ederken, o ani tekrar yasar giDi
olmus, anlatirken ¢ogunlukla aglamisglardir. Aile iliskilerinin “depremler,
sarsintilar gegirdiginden”, bunu “kabullenme” sonra da “kenetlenme”
safhasinin izlediginden s6z etmektedirler. Cocuklarina ne kadar zaman
ayirdiklarn sorusuna “yirmi dort saat”, "tim hayatimiz” seklinde yanit veren
annelerin kendi ifadelerine gére “psikolojik durumlan bozuk“tur. Anneler,
gocuklarinin tedavi surecinde “daha fazla egitim imkani“na, “gonulidlere” ve
daha fazla “devlet destedi”"ne gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir.
Cocuklarinin toplumdan “dislanma”dan yasayabilmeleri igin “Toplumun
bilinglendirilmesinin sart oldugu”nu belirtmektedirier.

Sonug: Annelerin dncelikle egitim konusunda destede gereksinimi
bulunmaktadir. Anne, psikolog ve egitimciler en blyuk destedin devletten
gelmesi gerektiginde birlesmektedirler.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:6; 17 May 2004, OP&D

YUKSEK RISKLI YENIDOGANLARDA ANNE SUTU ILE
BESLENME ORANLARI VE ANNE SUTUNUN KESILMESINDEKI

RISK FAKTORLERI
Can U., Cagac 0., Ozdemir U., Sezer Z.

Girig: Ulkemizde anne siti ile beslenme orani dugiiktir. Prematire veya
yiksek riskli yenidoganlarda emzirme konusunda veriler yetersizdir.
Emzirme konusunda annelerin bilinglendirilmesi énem tagimaktadir.

Amac: Bu calismamizda amacimiz hastanemiz yenidogan yogun bakiminda
(YDYB) yatan bebeklerde anne siti kullanimi yluzdesini saptamak, sutin
kesilmesinde rol oynayan risk faktorlerini belirlemek ve bdylece anneler;
emzirme konusunda bilinglendirmektir.

Yontem: MUTF YDYB‘a Kasim-Nisan 2004 tarihieri arasinda yatan
bebeklerin annelerine emzirme ve risk faktorlerini igeren bir anket
uygulanmistir. Bu bebekler 1 ve 3 aylik olduklarinda telefonla anket
tekrarlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 12 programi ile yorumlanmigtir.

Bulgular: Bu dénemde YDYB'a yatan 64 bebegin %50’ si pretermdir. Bu
bebeklerin YDYB‘ye yatis sebepleri %17,2 prematiirelikle ilgili problemler,
%14.1 intrauterin baytime geriligi, %21,9 sarilik, %12,5 solunum problemi,
% 10,9 enfeksiyon ve %23,4 oraninda diger nedenlerdir. Anne sutd ile
beslenme orani bebekler YDYB'de iken %70; 1. ayda ulagilabilen 55 bebekte
ise %63 bulunmustur. 3 aylik izlemi tamamlanan 33 bebekten %45’
sadece anne st almaktadir. Anketimizi uyguladigimiz annelerin 33°U
multipar olup bu annelerin %93‘l daha dnceki gocuklarini emzirebilmis ve
ortalama emzirme sireleri 11,7 ay olarak bildirilmistir. Annelerin tamami
anne sdtunin yararina inaniyorken gebelikte emzirme egitimi alma orani.
%36°dir. Multipar annelerde 1. ayda emzirmeye devam orani %100 iken,
primipar annelerde bu oran %79'dur (p=0.025). YDYB’de emzik verilen
bebeklerin % 76'si anne s(tiine devam edebilirken emzik verilmeyenlerde
bu oran %100'dur (p=0.04). Anne yasi, emzirme egitimi alma durumu,
bebedin gestasyon yagi ve YDYB da yatig siiresi emzirmeye devam eden ve
etmeyen gruplarda farkh bulunmamistir.

Sonug: Yiksek riskli yenidoganlarda anne siitine devam oraninin zamania
dustlgi, anne sitinin yararlar konusunda yeterli bilincin olmasina ragmen
emzirme egitiminin istenilen diizeylerde olmadi§i gériilmistir, bu konuda
danigmanlik hizmetine gerek vardir.

Danisman: Dr. Ipek Akman
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TiP 2 DIYABETIK HASTALARDA KiSiLiK OZELLIKLERININ
GLISEMIK KONTROLE ETKISI

Karakas H.D., Ugar F.K., Celik H.U., Altiokka O., Abubeker 1.

Girig: Uzun donemde diyabet tedavisinin yonetimi %95 oraninda diyabetik
hasta tarafindan yonlendirilir. Sosyal psikologlar kisiler arasi ;hgk‘slerde
yetiskinlerin belirli sosyal kaliplar gergevesinde davranig Ser’gA:Iedlkier:m
gozlemislerdir. Bunlar kurucu (promoter), kolaylast!_rlcn (fac__nhta?m_),
denetleyici (controller), irdeleyici (analyzer) olmak (izere dort tiptir.

Amag: Calismamizda tip2 diyabetik hastalarda kisilik 6zelliklerinin glisemik
kontrol, mikrovaskiler ve makrovaskiler komplikasyonlar (izerindeki etkisin:
arastirdik.

Yoéntem: 2 Subat ~ 17 Nisan 2004 tarihleri arasinda M.U. Hastanesi
Endokrinoloji Polikliniginde muayene olan ve en az bir yildir tip 2 diyabet
oldugu bilinen 97 hasta onaylan alindiktan sonra galismaya dahil edilci.
Deneklerin demografik verilerini saptayan anket formu yuz yize gorugme
yontemiyle uygulandi. Diyabet dykiileri, mikrovaskiiler, makrovaskuler
komplikasyonlari ve son bir yila ait kan sekeri dizeylerinin ortalamalan
dosyalarindan islendi. Hastalardan diyabet bilgi testini ve insanlar aras;
davranig bigimlerini deerlendirmek igin Persona Test'ini doldurmalan
iste%i. Istatistiksel analiz olarak ki-kare testi ve ANOVA testi yapild:.

Bulgular: Ankete katilan tip 2 diyabet hastalarinin yas ortalamasi
60.52+12.6 bulundu. Kurucu kisilik dzelliklerini tasiyan (%21.6) hastalann
AKS 150.6%53 (mg/dl), TKS 195.1£76 (mg/dl) ve diyabet bilgi anketlerine
dogru cevap sayllari 14.8+2.4; irdeleyici kisilik 6zelliklerini tagiyan (%20.5)
hastalarin AKS 158.1+37 (mg/dl), TKS 179.6+39 (mg/dl) ve bilgi
anketlerine dogru cevap sayilar 13+4.6 bulunurken; kolaylastinc kisilik
ozelliklerini tagiyan (%48.5) hastalarin AKS 158.8+53(mg/dl), TKS 219+90
(mg/dl) ve bilgi anketlerine dogru cevap sayilar 14.6+2.6 ve denetleyici
Kigilik dzelliklerini tasiyan (%9.3) hastalarin AKS 214+87(mg/dl), TKS
291+88 (mg/dl) ve bilgi anketlerine dogru cevap sayilar 13+5.3
bulunmustur. Denetleyicilerin AKS degerleri di§er gruplardan yuksek ve TKS
duzeyleri kolaylastirici gruptan yiksektir (p<0.05).

Sonug: Irdeleyici kisilik 6zellikleri tagiyan tip 2 diyabetik kisilerde kan sekeri
kontroll diger kisilik gruplarina gore kontrolsiz izlenmektedir. Daha genis
hasta gruplarinda galisiimasi gerekmekle birlikte diyabetik hastalar igin var
olan egitim programlarinin kisilik ézellikleri dogrultusunda yeniden gdzden
gecirilmesi onerilebilir.

Danisman: Dr. Dilek Yavuz
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M.U. TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE KIRMA
KUSURLARININ DEGERLENDIRILMESi

Akingol Z., Arslan G., Ertan S., Turan C.

Girig: Dinya genelinde akademik miyopi hakkinda cesitli arastirmalar
yapilmaktadir. Yapilan arastirmalar iginde Uzakdogu‘da akademik miyopi
gelisimini gosteren galigmalar varken; tlkemizde yiiksek akademik aktivite

gosteren erigkin bireyler Uzerinde bu konuda yapilmis herhangi bir calisma
bulunmamaktadir.

Amac: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinde kirma kusurlari
prevelansini aragtirmak; yakin galismanin ve keratometri ve biyometri
olgimlerinin kirma kusurlari uzerindeki etkisini degerlendirmek.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel bir galisma olup, tip fakiiltesi donem
1,2,3,4,5 ogrencilerini kapsamaktadir. Bu calismaya gonillt olarak katilmak
isteyen 6drenciler alindi. Arastirmaya katilan égrencilere, 6ncelikle sosyo-
demografik bilgilerini, aile 6ykdlerini, yakin galisma ve kirma kusurlariyla
ilgili bilgileri iceren anket uygulandi. Gérme keskinliginin
degerlendirilmesinde sikloplejisiz, sikloplejili otorefraktometre ve subjektif
refraksiyona ait sferik esdegder verileri kullanildi. Ek olarak renkli goérme,

stereopsis, keratometri ve biyometri testleri uygulandi. Kirma kusuru harici
goz patolojisi olan 6grenciler calisma digi birakildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 207 6grencinin; %44.9'u (n=93) erkek,
%55.1' (n=114) kiz olup; yaslan 18 ile 26 arasinda degdismekte ve yas
ortalamasi 21.11 (+1.58)dir. Muayene edilen 414 géziin subjektif sferik
esdegerleri esas alindidinda gozlerin %50.7'sinde (n=210) miyopi,
%47.3'inde (n=196) emetropi ve %1.9'unda (n=8) hipermetropi saptandi.
Miyopinin gozlerin %85.2'sinde dusiik (-0.25D- >-3.00D), %13.3'inde orta(-
3.00D- >-6.00D) ve %1.5'inde yliksek(<-6.00D) derecede oldugu goriildii.
Miyoplarin %29.7'sinin erigkin miyopisi (miyopi baslangig yasi >18) oldugu
saptandi. Miyopi prevelansi kizlarda daha yuksek bulundu (%55.7 vs %44.6,
p=0.03). Donemler arasi ortalama miyopi degerleri karsilastinidiginda
istatistiksel olarak anlamh farklihk saptanmadi. Haftalik okuma miktarinin
miyopi varligi ve miyopi derecesi ile ilikili olmadig gorulda.

Sgnug: Tip 6grencilerinde en sik gérme kusuru disiik dereceli miyopidir. Kiz
ogrencilerde miyopiye daha sik rastlanmaktadir.Tip editiminin siiresi ve
yakin calisma miktari miyopi derecesini etkilememektedir.

Danisman: Dr.Ebru TOKER, Dr.Sumru ONAL
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| 11:45-12:45
KRONiK HASTALIKLAR VE HUZUREVLERI

Doénem 3 Anfisi
Year 3 Hall

Oturum Bagkanlari Moderators
Dr. Dilsad Cebeci
‘ Mehmet Giilliioglu

9. AGRIYLA “HUZUR” EVi OLUR MU?
10. KRONIK HASTALIKLARDA ILAC UYUMU: HIPERTANSIYON ORNEGI

11. M.U. TIP FAKULTESI HASTANESI VE CEVRE HUZUR EVLERINDEKT
IDRAR KACIRMA SIKLIGI VE TIPLERININ BELIRLENMEST VE
PSIKOSOSYAL YONDEN DEGERLENDIRILMEST

12. HUZUREVI SAKINLERINDE DEMANS VE DEPRESYON GORULME
SIKLIGI VE 1LISKIS]

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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AGRIYLA “HUZUR"EVI OLUR MU ?
Gokee E., Hancioglu S., Kavak H., Sukri F., Uzun E

Giris: Agri ile depresyon, gun gectikge artan yasglh nifusunun yasam
kalitesini dusiren dnemli birer saglik problemidir. Bununla birlikte, yapilan
klinik ve epidemiolojik caltsmalar, depresyonun, agrinin algilanmasi Gzerinde
etkisi oldujunu gostermektedir.

Amag: Huzurevinde kalan yaghlarda vertebra, kalca ve diz agrisi
yayginliginin ve séz konusu adri ile depresyon ve diger risk faktdrlerinin

varlidinin iligkilendirilmesi.

Yontem: Calismamiz kesitsel bir aragtirma olup, Istanbul’un her iki
yakasinda toplam 13 huzurevinde sorularimiza cevap verebilecek durumda
olan yaslilari konu almistir. Arastirmamiza baglamadan once, huzur
evlerimizden birinde yasayan 10 yasliya uygulanan &n teste gore anketimiz
yeniden diizenlenmistir. Katihmcilanimiz, séz konusu huzurevlerinde
yasamakta olan 247 yashdan 206'sin (%83.4) teskil etmektedir. Yashlara
sosyodemografik dzellikleri, saghk durumlari, yakinlariyla iligkileri ve
huzurevi kosullarindan. memnuniyetlerine dair sorular ile Likert Agn ve
Geriatrik Depresyon Olgekleri yiiz ylize olarak uygulanmistir. Verilerin
analizinde SPSS for Windows 11.0 programi kullaniimigtir.

Bulgular: Anketimizi cevaplayan yagllarin %60,2'si kadin, %39,8'i erkek
olup, yas ortalamasi 77,36 £ 9,74 tir. Katiimallarin %56,3’u devlet,
%43,7'si ise 6zel ve vakif huzurevlerindendir. %36,9u kendilerinde hicbir
agr tamimlamamistir. Kendilerinde agn tamimlayanlarin %52,9'unda
vertebra, %38,8‘inde diz, %20,9'unda kalga agrisi saptanmistir.
Depresyonda oldugu tespit edilen yaghlanmizin %74,5'i, s6z konusu
agrilardan en az birinin varhigini ifade etmigtir (p=0,04). Yapti§imiz
korelasyon analizlerine gére, kadin olmak (p=0,04), dul olmak (p=0,02),
cocuk sahibi olmak (p=0,03), uyudugu yataktan memnun olmamak
(p=0,02) gibi agriy: etkileyen diger risk faktorleri olarak saptanmistir.

Sonug: Huzurevlerindeki yaslilarda agrn varliginin yaygin oldugu ve bunun
depresyonla iligkili oldugu gorilmektedir. Bu durum depresif kisilerin agriya
kargi daha duyarli olmasina dayandinlabilir. Ayrica, sorguladigimiz agnlarin,
hem Ozel hem de devlet huzurevlerinde énemli bir saglik sorunu oldugu
saptanmistir.

Danisman: Dr Serdar Ozgen
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KRONiK HASTALIKLARDA ILAGC UYUMU: HIPERTANSIYON
ORNEGI
Karabulut D., Molak U., Siizen S., Yapar M., Yazici N

GIRIS: Hipertansif hastalarin %59°u tedavi altindayken sadece %?34‘inde
hedef kan basinci dizeyinde kontrol saglanabilmektedir (JNC-VII). Klinik
cahsmalarda yeni hipertansiyon tespit edilen hastalann tedavinin 6-12
aylarinda %?12-33 oranlarinda ilaglarini tarif edildidi sekilde kullanmadiklan
veya ilaglarini kestikleri bildirilmistir.

AMAGC: Bu calisma aile hekimligi polikliniginde takip edilen hipertansif
hastalarin ilag uyumunu dederlendirmek ve uyumu etkileyen olasi faktorieri
tespit etmek amaciyla planlanmistir.

YONTEM: Bu tanimlayici arastirmada en az 6 aydir hipertansiyon tanisi
almig olup ilag kullanan, M.U. Tip Faklltesi Aile Hekimligi poliklinigince takip
edilen ve galismaya katiimayi kabul eden 71 hastaya, hipertansif tedavide
hasta uyumunu degerlendirmeye y6nelik yiiz yiize anket uygulandi. 41
sorudan olusan anketimizde uyum Morisky ve arkadaslarinin beyana dayali
4 maddelik uyum kriterleri (UYUM1) ve son 1 hafta iginde ilac alma durumu
(UYUM2) olmak Uzere iki sekilde dederlendirildi. Verilerinin siklik dagilimlar
yapildiktan sonra slrekli degiskenler icin t-testi, siniflanmig degiskenler igin
ki-kare testi kullanildi.

BULGULAR: 71 olgunun %73.2'si kadin, yas ortalamasi 60.7"ydi. %45.1']

lise ve Ustl editim gérmisti. Olgular ortalama 9.5 yildir hipertansifti.

%78.9'unun hipertansiyonu aldigi ilagla kontrol altindaydi ve %69°u tek ilag
aliyordu. UYUM2'ye gére ilag uyumu %75 olarak tespit edilirken UYUM1'e

gore %27 olarak bulundu. Her iki degerlendirmede de kendi basina tansiyon
takibi yapma durumunun uyumu etkiledigi garildii (p<0.05). UYUMZ ile

yapilan uyum degerlendirmesinde diizenli tansiyon takibi yaptirmayanlarda |
ve u!kusuziuk yan etkisi goriilenlerde anlamli diizeyde uyumun daha duasuk |
oldugu tespit edildi (p<0.05). Olgularin %73 hipertansiyon konusunda

hEKpri tarafindan yeterince bilgilendirildigini, %90’ tedavinin basanl

oldugunu ve %55'i tedavi kararlarina aktif olarak katilabildigini belirtti.

SONUG: Tek soru ile yapilan degerlendirmede literatiirde verilen ilac uyumu
oranlariyla benzer bir uyum orani saptanirken, 4 sorulu dederlendirmede
uyum literatirde yer alan oranlardan ¢ok daha disik gikmistir. Bu farkin
olusmasinda dart sorulu degerlendirmede yer alan “hic ilacinizi almayi
Unuttu§unuz oldu mu?” sorusuna %63 evet yanitinin verilmesi buyiik
oranda etkili oldugju dusunulmektedir.

Danisman: Dr. Mehmet Akman
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTEST HASTANESH VE
¢EVRE HUZUR EVLERINDEKI IDRAR KAGIRMA SIKLIGI VE
TIPLERININ BELIRLENMESI VE PSIKOSOSYAL YONDEN

DEGERLENDIRILMESI
Altun E., Gunes I., Karaca G., Said A.

Giris: 2980 eriskin Uzerinde yapilan bir arastirmaya gére idrar kagirma
sikhgr kadinlarda %14, erkeklerde ise %7 olarak tespit edilmistir (MORI-90)
ve yaslanmayla beraber prevalans artmaktadir.

Amag: Erigkinlerde idrar kacirma tiplerinin ve siklidinin arastirilmasi ve
bunun yasam kalitesi zerine etkisinin dederlendirilmesi.

Yontem: MU Tip Fakiiltesi Hastanesi‘nde basta uroloji olmak iizere ortopedi,
kardioloji, néréloji, endokrinoloji polikliniklerinde ve servislerinde toplam
131 kigiyle yapilan kesitsel, epidemiyolojik galisma anket yoluyla, birebir
uygulanmis olup yasam kalite sorgulamas ve uluslararasi prostat semptom
skorlanyla (IPSS) desteklenmistir. Kasim 2003 - Nisan 2004 tarihleri
arasinda uygulanan arastirma kapsaminda PTT (senatoryum), Ogretmenler
ve Darulazece huzurevleri de ziyaret edilmistir. Veriler SPSS 11.0 istatistik

programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 18-98 yags arasi 131 kisiden %41'i kadindr.
Yas ortalamasi 62 olan 131 kisiden 31’i huzurevinde kalmakta idi.
Katihmcilarin %55°i “"Hayatinizda hig idrar kacirdiniz mi?” sorusuna evet
yanitini vermiglerdir. IPSS semptom dederlendirmesine gére hastalarin
%32.1°'i hafif, %49.6’s1 orta, %18.3’0 siddetli derecede etkilenmis olu_p _
IPSS skoru yagla birlikte anlamli bir artis géstermistir (p=0.01). Anketimize
katilan erigkinlerin %41.9‘unda idrar kagirma sikayeti bulundu. Bunlarin
%43.6's1 sikisma, %21.8'i stres, %34.5'i karisik tipte (stres ve flkism_a_)
idrar kagirma oldugu belirlendi. Adet diizeni, doum sayisi ve yéntemi Ple
stres tipte (6ksurmek, hapsirmak, adir bir sey kaldirmak vs sirasinda) idrar
kagirma arasinda anlamli bir iligki bulundu (p=0.00). idrar kaglrmanln
yasam kalitesini anlamli olarak etkiledigi saptandi. Sikisma tipi idrar '
kaciranlarda ortalama skor 7.6, stres tipi idrar kaciranlarda 5.9, karigik tipte

idrar kagiranlarda 14.7 olarak hesapland..

Sonug: Idrar kacirma agisindan Ulkemize ait epidemiyolojik veriler gok
siniflidir. Arastirmamiz yasg, cinsiyet, diliretik kullamimi, dogum travmasi,
yasam kalitesi ve idrar kagirma arasindaki iliskiler bakimindan literatiirde
yer alan galigmalarla értigmektedir. Huzur evinde kalma, alkol, sigara ve
obesite faktorleri ile idrar kacirma arasinda anlamli iliski yoktur.

Danigman: Dr. Tufan Tarcan
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“HUZUREVI SAKINLERINDE DEMANS VE DEPRESYON
GORULME SIKLIGI VE ILiSKisi”

Dogru A., Gul E., Ornek G., Yildiz Y.

Giris:DSM-1V kriterlerine gt‘:rc_e:deman_s, sosyal yasam ve is performansin;
etkileyecek diizeyde entelektiel fonksiyonlarin bozulmasi ve bellek kaybiyla
seyreden bir sendrom olarak tammlan!r. Demans ‘prevalansx 90-35 yaslan
arasinda %30-40'lara ulagmaktadir. Biligsel fonksiyonlarin _bozulrn_asmm_ N
diger bir nedeni de depresyondur. Depresyon demansa eslik edebilecegi gibi

demansin ayirici tanisina da girer. Bu agidan demans ve depresyon
arasindaki baglantiyr dogru kurmak énemlidir.

Amag: Huzurevlerinde kalan yaslilarda de

mans, depresyon gorilme sikhdin
olgmek ve aralarindaki iliskiyi belirlemek.

Yontem: Tanimlayic tipteki bu calisma Subat 2004-Nisan 2004 tarihlen
arasinda Istanbul Anadolu yakasindaki 3

huzurevinde yasamakta olan 53
sakine yapildi. Sakinlere tibbi Oykdleri alindiktan sonra, Turk Toplumu igin
standardize mini mental test, Bristol gunlik yasam aktiviteleri olgegdi, Global
Bozulma Olgegi, Geriatrik depresyon Olcedi bire bir yiz yiize gorismek
suretiyle uygulandi.Céziimlemeler icin siklik dagilimlar ki-kare testi ve t-
testi kullanildi. Veriler SPSS 11.0 Programinda dederlendirildi.

Bulgular: Calismamiza katilanlarin %47.2(25)'si erkek, %52.8(28)’i
kadindir, bunlarin %24.5(13)'i yiksek Ogretim, %26.4(14)' lise,
%49.1(26)'i ilkdgretim mezunudur,

Yas ortalamas; 75 + 11.032' tir.
Arastirmaya katilan 53 kKisinin %45 3(24)'u

depresyona rastlanmistir,
gortlmustir. Minimental t al Bozulma dlcedi verilerinin
ters orantili olarak degistigi g isti

bulunan %9.4(5)'lin %8

0(4)'inde demans bulunmaktadir.
Sonug: Ileri yasta depresyon sikli
mesine ragmen ara

birlikte gor|
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11:45-12:45
SAGLIK DAVRANISLARI
HIJYEN, INFERTILITE
ILAC KULLANIMI ve ALERNATIF TIP

R Salonu
R Hall

Oturum Bagkanlari Moderators
Dr. Nurver Ulger
Elif Izci

13.

14.

15.
16.

BIRINCI BASAMAK SAGLIK KURULUSLARINA VE UNIVERSITE

HASTANESINE BASVURAN HASTALARIN ILAGLARI iLE iLGIiLi BiLG]
DUZEYI

KADIKOY-MODA BOLGESINDEKi BERBER VE KUAFORLERDE
GALISANLARIN VE MUSTERILERIN HIJYEN ILE iLGiLi BILGI TUTUM
VE DAVRANISLARI

TURK TOPLUMUNDA ERKEK INFERTILITESINE BAKIS
SAGLIK DAVRANISLARI NESILLER ARASINDA DEGISIYOR MU?

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siiresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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giRINCI BASAMAK SAGLIK KURULUSUNA VE UNIVERSITE

HASTANESINE BASVURAN HASTALARIN ILACLARI iLE ILGILI
giLGI DUZEYLERI

Hotalak O., Yildiz H., Gl Y.T.

Giris: ilag, tlketicisinin hakkinda en az bilgi sahibi oldugu trinlerin basinda
gelmektedir. Bu yiizden hastalara tedavinin amacina uygun bir regete
yazilmas! ve hastalara agik bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye baglanmasi
toplum saghg! acisindan biyuk bir 6gem teskil etmektedir. Hastanin hekime
basvurma nedeni altta yatan hastaliga ait belirti, ilag yan etkisi, yeniden ilag
yazdirma istei, tedaviye uyumsuzluk veya bunlarin kombinasyonu gibi bir
cok neden olabilir. Bu etkenler dogrultusunda hastanin talepleri dikkate
Jlinarak hastaya tedavi ve ilaglar hakkinda yeterli bilgi verilmelidir. Clinku
hekimin dodru ilaglari regeteye yazmasl, ilaclarin dogru kullanilacagini
garanti etmez. Taraflar arasinda yeterli iletisim kurulamamasi bilgi
eksikligini arttirmakta, bu da bir takim problemlere yol agabilmektedir.

Amac: Bu aragtirmada birinci basamak saglk kurulusunda ve Universite
hastanesinde saglik hizmeti alan hastalarin ilaglari hakkindaki bilgi duzeyleri
ve ilaclari konusunda bilgilendirilmelerinin saptanmasi amaglanmistir.

Yéntem: Subat-Mart 2004'te yapilan galigmada “Saglik Ocadi ve Universite
Hastanesinde” yiiz ylize gériigme yontemiyle 205 hastaya 17 soruluk anket
uygulandi ve regeteler incelendi. Elde edilen veriler SPSS programiyla
degerlendirildi.

Bulgular: Anketimize 128'i kadin 77'si erkek olmak Gzere 205 kisi katildi.
Anket uyguladifimiz hastalarin %35'i (71 kisi) saglik ocagi, %65(134 kisi)
iiniversite hastanesine bagvurmustur. Bu hastalarin %75°inin (153 kisi)
recetesine ilag yazilmistir. Ilaglarin kullanim seklini bilenler %58 (120 kisi)
olustururken bu kisilerin biiylik gogunlugunu iniversite mezunu ile lise-
ortaokul mezunu kisiler olusturmugtur. Ilaglarin etkisini bilenler %42°dir ve
bunlarin %60 n1 Universite mezunu kisiler olugturmugtur. Anketimize katilan
hastalarin %57’si ilaglar hakkinda yeteri kadar bilgilendirildigi gorisundedir.

Sonug: Kronik hastaligi olanlar ve egitim durumu iyi olan hastalar
kendilerine yazilan ilaglarin etkisini, kullanim seklini ve adlarini

bilmektedirler. Hastalarin yaklasik yarisi ilaglari hakkinda yeterli bilgiye
sahiptir,

Danisman: Dr. Mustafa Cetiner
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KADIKOY-MODA BOLGESINDEKI BERBER VE KUAFORLERDE
CALISANLARIN VE MUSTERILERIN HIJYEN ILE ILGILI BILG}

VE TUTUMLARI
Amuk N., Aslan i., Dogrul R., Oztirk A.

Giris: Enfeksiyon hastaliklari dinyada mortalite ve morbidite nedenlerinin
basinda gelmektedir. Bu nedenle enfeksiyon hastaliklari ve hijyen
hakkindaki bilgi ve tutumu belirlemek; duruma uygun egitim programlari

olusturmak biylk onem tasimaktadir.

Amac: Bu arastirma, Kadikéy-Moda bdlgesinde bulunan berber ve kuafér
sahipleri, igyeri calisanlari ve misterilerin hijyenin énemi, hijyen hakkindaki
bilgileri; igyeri sahibi ve calisanlann bu konu ile ilgili editim dizeyleri;
musterilerin hijyen ile ilgili tutumlanni belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Arastirma tipi tanimlayicidir. Veriler igyeri sahibi, isyeri galisanlar
ve misteriler igin hazirlanmig tg ayn anketle toplanmistir. Misterilerde
hijyen bilgisi,tutumiari; calisanlarda ve igyeri sahiplerinde ise bunlara ek
olarak hijyen konusundaki egitim duzeyleri sorgulanmigtir. Anket, Kadikoy-
Moda bélgesindeki 9 isyerinde berberlerde 17, kuaforierde 10 calisana;
berberlerde 27, kuaférlerde 20 musteriye; toplam 100 kigiye ulagilmistir.
SPSS programinda analiz edilen veriler sayi ve ylizde olarak ifade edildi.

Bulgular: Toplam 130 anket hazirlanmig, bu anketlerden 100 tanesi
degerlendirmeye alinmistir. Ankete katilanlarin %60’ erkek'tir. Ankete
katilan masterilerden erkeklerin %88, kadinlarin %92’si hijyenik olmayan
aletlerden hastalik gecebilecegini belirtmigler. Berber ve kuaforlerde
calisanlarin %37’si hijyen olugturma hakkinda herhangi bir egitim
almamistir. Bu yiizdenin %21'ini kuaférlerde caliganlar olustururken geriye
kalan %89‘unu berberlerde calisanlar olusturmaktadir. Boyle bir egitim
almayanlara nereden editim almay tercih edecekleri soruidugunda, %42'i b
konferanslardan, %42 ustalarindan, %16’si kurslardan seklinde yanit
alinmigtir.

Sonug: Ankete katilan misterilerin biyik cogunlugu hijyenik kosullarin
dnemini bilmekte ve bu kosullar aramaktadir. Calisanlar hijyenin dnemini
belirtmis, biyiik cogunlugu ise bu konu ilgili egitim almamigtir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda igyeri sahiplerinin egitim ortamini yeteri kadar
sadlayamamasinin biy(k roli olabilir.

Danisman: Dr. Mehmet Ali Giilpinar
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sozel sunurn/Oral Presentation No:15; 17 May 2004, H&C
TURK TOPLUMUNUN ERKEK INFERTILITESINE BAKIST
aktas G-, Erdem M.,Demet E., Temiz M., Yuldasev A.

Girig: Turk toplumu aile baglarina 6nem veren bir toplumdqr. Ailenin en
snemli 6gelerinden biri de gocuklardir. Ginimuzde birgok aile gocuk sanibi
oimak istemekte ama olamamaktadir. Birgok nedeni olan bu konuda erkek
sirhdimn da énemli bir yeri vardir. Tark toplumunda kisirligin kadindan
kaynaklandigr genel bir yargidir ve bu konuda erkedin rolu goz ard:
edilmektedir.

amac: Tirk toplumunun erkek infertilitesi hakkindaki bilgisinin
degerlendirilmesi ve bu konuda ¢6zum 6nerilerinin Uretilmesi.

vontem: 18 sorudan olusan bir anketi tip bebek merkezine (Memonal
Hastanesi) ilk kez bagvuran 50 infertil gifte uygulandi ve 21 sorudan olusan

bir anketin normal populasyondan 100 kisiye (rastgele) uygulanmasi ve
sonuclarin SPSS programinda degerlendirildi.

BULGULAR: Normal populasyondan anketimize %59 kadin %41 oraninda
erkek katilimi olmustur.Bunlarin %39 lise %28 Gniversite mezunu, inferti!
populasyondan katilanlarin %40’ lise %38’i Gniversite mezunudur.
Katihmcailarin yaglar: 20 ile 50 arasinda homojen dagilmaktadir. Normal
populasyondakilerin %82’'sine gére kisirlik sperm yoklugundan %71'ine
gore sperm kalitesinin disik olusundan, infertil populasyonda %52’sine
gore kisirhk sperm yoklugundan, %72’sine gore sperm kalitesinin dusuak
oldugundan kaynaklanmaktadir. Kisirlidin genelde her iki cinsten
kaynaklandigi gorusii hakimdir. Ikinci olarak erkekten kaynaklandig
duglniimektedir. Kisirhgin sebebi olarak sperm yoklugu (%82), sperm
kglit.gsinin digstk olmasi, kabakulak (%52) ve sigara-alkol etkisi
dusuntlmustir. Kisirigin tedavi edilebilecedi genel bir yargidir. Kisir
insanlarin genelde sosyal baski gérmedikleri, gérenlerin de ailelerinden
g?rgluk.!eri saptanmistir. Kisirligin bosanma sebebi olmadigi genel bir
gorugtir. Cocugu olmayan giftlerin ilk olarak zamana ihtiyaglan oldugunu
dusundikleri gOrulmustir. Eviatlik alma konusuna normal populasyonun
olumlu yaklagtigi, kisir giftlerin ise homojen bir dagim gdsterdigi
anketimizde agikga gorulmistir.

SONUC: Bu anketi yapmadan énce toplumumuzda kisirhidin daha gok
k,ad'“da"' kaynaklandigdi dusiincesinin adir bastigint disanirken, sonuglar
bize b-un‘un tam tersini gostermistir. Insanlarin erkek kisirligi hakkinda
Keterl; bilgisinin olmadigini gérdiik. Evlathk almaya bakis acisinin haricindeki
onularda kisir Giftlerin ve normal populasyonun dislnceleri paraleldir.

Danisman: pr.ilter Giiney
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SAGLIK DAVRANISI NESILLER ARASINDA DEGIiSiYOR My
Ergin B., Tufan B., Akyuva Y., Erten .

Giris: Insanin saglikl kalmasini saglayan davranis sekillerine saglk
davranisi denir. Saghk davranisinin neler oldugu énemlidir glinkii hastalik
kaza gibi durumlarin riskini azaltir. Saglik davraniginin amaci saglikii kalm'ak
ve hastaliklarla ortaya gikan maliyeti azaltmaktir.

Amag: Nelerin saglik davranisi oldugunu anlamak, bunu olusturan etkenler;
arastirmak ve bunlarin da nesiller arasinda farklilik olusturup
olusturmadigini anlamak.

Yontem: Calismamiz, 9 ailenin 3 kusaginin olusturdugu toplam 49 kisiyle
yapilan derinlemesine gorismeler yoluyla verileri toplanmis niteliksel bir
arastirmadir. 4 ara soru ve her sorunun alt baglklarindan olusan
yapilandiriimig bir gérigme formu kullaniimigtir. Gériigmeler, tek gériismec;
ile katilanlarin konu hakkinda bilgilendirilmeleri sonrasi, ses kaydi icin izin
istenerek yapilmigtir. Kayitlarin birebir dékimui yapilarak, her dokim 2
arastirmaci tarafindan incelenmig ve katihmcilarin ifadelerinin her biri aynen
korunarak tek tek kodlanmistir. Daha sonra bir araya gelen arastirmacilar

kodlarin her birini tartisarak, benzer olanlari bir arada gruplayarak
adlandirmistir.

Bulgular: Katihmcilardan 49 kiginin 26’s1 (%53.1) erkek, 23"l (%46.9)
kadindir. Katihmcilarin yas arahd 15-80"dir. 3. kusak 15-25, 2. kusak 25-
50, 1. kusak 50-80 yas gruplan olarak tanimlanmigtir. Katilimcilarin 40°inin
(%81.6) saglik glivencesi vardir ve 18'i (%36.7) saglik hizmeti alirken
ekonomik problem yasadidinit belirtmistir. Katiimcilarimizin ifadeleri
gruplandidinda; rahatsizlandiklari zaman ilk yaptiklan konusu iki ana
baslikta, 1) ilag ve doktor 2) ilag digi uygulamalar (evde hazirlananlar,
kaginillan davranislar, fiziksel yontemler, telkin) toplanmaktadir. Okstrik
kargisinda ise alinan tutum olarak “doktora gitmek” ifadesinin daha erken
ortaya ¢iktigi gozlenmistir. "... éksirik olursa, tansiyonum ¢ikarsa doktora
giderim.”. Diger bir bulgu ise kisilerin saglik kuruluglarina ya rahatsizliginin
baginda ya da dayaniimaz hale gelince gittikleridir. “Atesim ¢ok fazla

¢iktiginda, aldigim ilaglar etkilemedidinde, gok fazla halsiz kaldigimda
hastaneye giderim.”

Tartigma: Saglik davraniginin sekillenmesini etkileyen faktérlerde literatiir
ile benzerlikler vardir. Bu faktorlerden bazilarini; 1) diger aile bireylerini
izleme, 2) kiginin deneyimleri, ve 3)beklentiler olarak siralayabiliriz.

Danisman: Dr Pemra Unalan
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Time for each presentations is 10 minutes at maximum.
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TURK COCUKLARININ DISKILAMA ALISKANLIKLARI VE
AILELERIN KABIZLIK KONUSUNDAKI BILGI DURUMLART

Alkan A., Karatas G., Kurt K., Yazimci N.

Giris: Cocuk hekimlerine bagvuran hastalarin %10-25'inde konstipasyon
yakinmasi mevcut olmakla birlikte ailelerin bu konudaki bilgileri yetersizdir.
Kabizlik ve eslik eden sorunlar gocuklarda istah kaybi, bliyiime-gelisme
geriligi gibi problemlere sebep olabilecedinden kabizlik tanisi ve tedavisi
vzerinde ciddiyetle durulmalidir.

Amag: Ailelerin kabizlik hakkindaki bilgilerini degerlendirmek; yasa,
cinsiyete gore cocuklarda digkilama aliskanhklari ve buna eslik eden
sorunlar belirlemek.

Yontem: Cesitli birimlerde (hastane, okul, vb) velilere anket uyguland.
Sonuclar SPSS programinda, Pearson korelasyon, ki-kare ve lojistik
regresyon testleri ile analiz edildi.

Bulgular: 1 ay 18 yas arasinda (7.67 £3.17) 518 kiz, 522 erkek, toplam
1040 cocuk galigmaya alindi. Cocuklardan %10.1'inin kabizlik sorunu oldugu
saptandi. Olgulann %11‘inin her zaman, %34.2sinin bazen sert digkiladig
bildirildi. Genis capl veya kegi pisligi gibi digkilama, diski tutma, makat
agnsi, gamasirda kan gérme, diski kagirma ve idrar kagirma gibi sorunlar
kabizligr olan grupta kabizligi olmayan gruba gdre istatistiksel olarak anlami
derecede yuksek bulundu (p<0.001). Kabizlik problemi olan gocuklarda idrar
yolu enfeksiyonu gegirme orani (%19.5), kabizlik sorunu olmayanlara gére
(%11.7) yuksekti (p=0,025). Gunlik tiketilen sivi miktarinin artmasi (>1 It)
ve her gun lifli gida alimi negatif risk faktori olarak bulundu. Konstipe
cocuklarin ailelerinde kabizlik orani, konstipe olmayanlara gore yuksekti
(p=0.004). Kabizlik sorunu olan gocuklarda digkilama sorunu nedeniyle
doktora bagvurma, lavman, fitil ve agizdan ilag kullanma oranlarn digerlerine
gore anlaml derecede yiksek bulundu (p< 0.001). Zamanindan dnce ve
sonra dodan gocuklarda, zamaninda doganlara gore kabizhik gérilme
sikliginda anlamli bir artis saptandi (p=0.01).

Sonug: Ulkemizde aileler kabizlik hakkinda eksik ve yanlis bilgi sahibidir, bu
nedenle kabiziidin neden olabilecedi saglik sorunlari konusunda egitilmeleri
gereklidir. Bu sorunun 6nemsenmesi ve erken yaslarda aragtirma ve
tedavisinin yaptimasi uygun olacaktir.

Danisman: Dr.Ender Pehlivanoglu, Dr.Deniz Ertem, Dr. Sebahat Cam,
Dr.Engin Tutar
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;JMRANIYE GEVRESINDEKI 0-8 YA§ COCUK SAHiBi
ANNELERIN ATES KONUSUNDAKI BiLGI DUZEYLER]

alkan E-, Demirel O.F., Kraja E., Maalim S., Ozdemir H. Bulat B.

Girig: Dunya Saglik Orgl’]t[}'ni.]r? t?n'mlf‘a gdre 38°C'den daha yiksek vicut
cicakhgi yuksek ates olarak belirtilmistir. Annelerin evde dogru midahales|
‘e dilsurulebilecek olan ateg, annelerin yanlis bilgi ve tutumiar nedeniy'e
jziici sonuglara yol agabilmektedir.

Amag: Bu calismada annelerin ateglenen gocuklarina midahales
konusundaki bilgi ve davraniglar degerlendirilmistir.

vontem: Arastirma tipi tamimlayici tiptedir. 20 soruluk anket Umraniys
Kazim Karabekir Mahallesinde haritadan rasgele sokak ve ev segim
yéntemiyle 0-8 yas cocugu olan 138 anneyle yuz yize goéruserek
uygulanmistir. Anket sonuglar SPSS 11.0 programi kullanilarak
degerlendiriimistir. Anket sonucunda annelere bir brogur ve termometrs
verilmis, atesin nasil dlgllecegi 6gretilmistir.

Bulgular: Annelerin yas ortalamasi 34 olup, % 83’U ev kadinidir. Annelenn
%48'i ilkokul, %20'si lise, %8’i yliksek okul mezunu olup, %3'0 okur yazar
degildir. Annelerin ilk gocuk sahibi olma yagi 22,5tur. Annelerin %33’J
normal viicut sicakhgini dodru bilmis %26,8% 39°C {izeri atesi tehlikeli clarak
tanimlamustir. Bu durumda %40’ ilk miidahaleyi banyo yantirarak, %46s
da 1slak bezle silerek uygulamaktadir. %73l atesin hastalik sonucu ortaya
giktigini belirtmektedir. Ates gikar gikmaz doktora bagvuranlann oran
%26'dir. Atesg dugtricl olarak %52'si ates disiricl surup, %30 antibiyotik
kullanmaktadir. Annelerin %52'si atesle ilgili bilgiyi sadlik kuruluslanndan,
%14,5'i medyadan, %32,6s1 komsu akrabadan edinmistir.

Sonug: Genel olarak annelerin ates konusunda bilgili olduklar gérulmustur.
Ancak annelerin yaridan fazlasi termometre kullanmasin: bilmesine ragmen
normal vicut sicakliini bilmemektedir. Aragtirmanin yapildidi bolgede
annelere normal viicut sicakhdi bilgisi ve yiiksek atesle olusabilecek
tehlikelere karsi editim yapilmasi yararh olacaktir.

Danisman: Dr. Sibel Kalaca
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5ERETMENLERIMIZIN KANSER HAKKINDAKI BILGI, TUTUM
VE DAVRANISLARININ IRDELENMESI

Bakan I., Yilmaz S.E., Kiligaslan A., fzci E.

Giris: Diinya Saglik Orgutu verilerine gére 2002 yilinda 1,3 milyon insanda
yeni kanser vakasi gérulmustur. Kanser, mortalitesi yliksek olan bir
hastaliktir. Tedavi olanaklarinin kisith oldugu kanserde, hastaliktan korunmga

ve erken tani hayati dnem tasir.

Amac: Bu arastirma Uskldar'da belirlenen okullardaki 6gretmenlerimizin
temel bilgi diizeyi ve davraniglarini belirlemek amaciyla planlanmigtir.
Ogretmenlerimizin kanserin prognozuna, tedavisine iliskin onceliklerini
ogrenmek; en sik gorulen kanser tipleri ve risk faktorleri hakkindaki bilgi,
inang, tutum ve davraniglarini belirleyebilmek hedeflenmistir.

véntem: Arastirma tipi tanimlayici ve kesitseldir. Gereg olarak 19 soruluk
anket kullanilmistir. Anketimiz 123 kisiye uygulanmigtir. Sinif 6gretmenleri,
ortackul 6gretmenleri ve lise 6gretmenleri bu saylyi olusturmaktadir.
Anketimiz tcu ilkdgretim, ikisi lise olmak Uzere toplam bes okula
uygulanmigtir. Sonuglar SPSS programi araciigiyla degerlendirilmigtir.

Bulgular: Anketimize 123 &gretmen katilmigtir. Katihmcilardan 90 tanesinin
kanser hastas! yakini vardir. Ogretmenlerimizin %47.2'si kansere karsi
snlem aldigini diisiiniirken %52.8'i herhangi bir 6nlem almadigini
distiinmektedir. Ogretmenler; erkeklerde en gok gériilen kanser tipinin %60
prostat kanseri, %35 akciger kanseri oldugunu belirtirken; kadinlarda ise
%64 meme kanseri, %30 jinekolojik kanserlerin ilk sirada yer aldigim
belitmislerdir. Katiimcilar; kadinlarda en gok dlime sebep olan kanser
tipinin %38 ile meme kanseri, erkeklerde ise %58 ile akciger kanseri
oldugunu disiinmektedir. %43'U kanserin kismen tedavi edilebildigi ancak
tedavinin yasam kalitesini disturduga gérugiindedir. Ogretmenlerimizin
%31'i kanserin tamamen iyilesme oraninin %16 ile 30 arasinda, %30'u ise
%0 ile 15 arasinda oldugunu disinmektedir.

Sonugc: Ankete katilan 6gretmenlerimizin kanser hakkinda genel bir bilgiye
sahip olduklari gdzlenmistir. Yalniz bazi yanhg inang, tutum ve
davranislarinin oldudu belirlenmistir. S6z konusu inang, tutum, davranig
degisikliginin saglanmasi icin 6gretmenlerimizin yénlendirilmeye ihtiyaglari
vardir.

Danisman: Dr. Hasan Fevzi Batirel
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. AERETIM OKULU VE LiISE OGRETMENLERININ TiP 1
I"i'ff;BETLE iLGILI BILGI DUZEYLERININ GLCULMEST
D u E., Killg i., Uneri., Yiimaz S.

sozel VT

Aziz09 . .
jumdaki diyabet vakalarinin %10 unu Tip 1 diyabet

Girisg: Togktad'r' insiline bagh diabetes mellitus (IBDM) ¢ocukluk
olust”rmde gorilen kronik hastaliklar icinde en sik olanidir. Ulkeye gére
doneminee L irikte, IBDM'un gériilme sikiigi 100.000 de 15-40
deglsmﬁndadlr, IBDM hastasi bir gocuk, enjeksiyon yoluyla sirekli disandan
Fj‘jslgﬁilaa|mak zorundadir. IBDM un en sik gorilen endikasyonlanndan biri
:_lr:pognsemidir.

ac: TIkogretim okulu ve lise 6gretmenlerinin tip 1 diyabet hakkindaki
Am: gszeylerini saptamak ve hazirladigimiz brosirierle arastirma grubunu
b_nlgi diyabet ve ozellikle hipoglisemi hakkinda bilgilendirmektir. Boylece
oe rin diyabetli 6grencilere karsi duyarlilik kazanmasi saglanabilir ve

pgretmenlerin dlyab=r B2 , .
hipoglisemi ve hiperglisemi durumlariyla uygun sekilde bas etmeleri

mumkun olabilir.

yéntem: Bu tanimlayici arastirmada, Umraniye, Uskiidar, Kadikdy ve Karta!
semtlerindeki ilkégretim okulian ve liselerden 281 6Jretmene ylizyuze
uyguladléimtz 16 soruluk anketi SPSS ile analiz ettik.

Bulgular: Ogretmenlerin %92’si diyabetin ne demek oldugunu bilmektedir.
Ogretmenlerin %65.8' hipoglisemi durumunda ne yapilmasi gerektigini
bilmemektedir. Sinifinda diyabetli 6§renci olan 6gretmenlerin sadece
%51.9’'u bu durumda ne yapacadin bilmektedir. Ogretmenlerin %54.1"
hipoglisemi belirtilerini biliyor, fakat bunlarin ancak %54.6's1 acil midahale
yapabilecek bilgiye sahiptir. Biyoloji, sagltk bilgisi, fen bilgisi ve beden
editimi 6gretmenleri érneklemimizin %12.8‘ini olusturmaktadir. Bunlann
%91.7’si diyabetli gocuklarin nasil beslenmesi gerektigini bilmektedir.
Ogretmenlerin %91.5°i sadlikla ilgilenmekte ve bunlarin %840 kaynak
olarak yazih ve gorsel basini kullanmaktadir. Ozel okul d§retmenlerinin
%58.9'u okullarinda diyabetli 6grenci olup olmadi§ini bilmektedir. Deviet
okullarinda ise bu oran %38.7'ye diismektedir.

Sonug: Hem 6zel hem de devlet okullarinda 6gretmenlerin diyabet ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini gérdiik. Ogrencilerin ginin yarisin okulda
9gecirdigini dusunirsek, diyabetli cocugun optimal metabalik kontrol isteyen
yasantisinda 6gretmenin roli biyiiktir. Bu nedenle, gesitli e§itim programlar

Ve seminerlerle 6gretmenlerin diyabet hastahdi ile ilgili bilgilendirilmesi uygun
olacaktir.,

Danisman: pr, Abdullah Bereket
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TIP VE HUKUK FAKULTEST OGRENCILERI ARASINDA
GUNES ISINLARINDAN KORUNMA BILINCI VE TUTUMU

Akarcay H., Bozkurt $., Gorkem G., Oztirk S.

Giris: D vitamini sentezi, romatizmal agnlarin azaltilmasi gibi faydalarinin
yaninda gines isinlart deri hiicrelerinde hasar yaparak gines yanidi, deri
yaslanmasi, deri kanserine yol agar.

Amac: Arastirmamiz Universiteye yeni baslayan Hukuk Fakiltesi (HF) ve Tip
Fakiltesi (TF) 6grencilerinin gunesten korunma konusunda bilgi duzeylerinj
ve davranisianni belirlemek ve karsilagtirmak amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirmamiz tanimiayic nitelikte ve kesitseldir. M.U.T.F. ve
M.U.H.F.'ne yeni baslayan 6grenciler segilip, sinif ve anfilere gidilerek glineg
isinlanindan korunma bilinci ve tutumunu dlcmeye yodnelik 28 sorudan olusan
anket uygulandi. TF'ne yeni baglayan dgrenciler olarak haziriik ve donem 1
(hazirlidi atlayanlar) 6grencilerinin hepsine (134 kisi), HF'ye yeni baglayan
ogrenciler clarak 1.sinif ogrencilerinden 149 kisiye (oturma dizenine gore
4'er kisi atlayarak) uygulandi. Uygulamadan sonra her ogrenciye bir anket
bilgilendirme formu verilerek konumuz hakkinda 6grencileri aydinlatmak

hedeflendi.

Bulgular: Ogrencilerin %47.3°G TF'den, %52.7'si HF’dendir. Sik dokulu
giysilerin koruyucu oldugunu bilme orani HF de %22.8,TF de %35.1; uzun
kollularin koruyuculugunu bilme orani HF de %19.5, TF de %49.3 ve agik
renkli giyme oranit HF de %44.3, TF de %?38.8; uzun kollu giyme orani HF'de
%20.1, TF'de %29.9'dur (p<0.005). Gines iginlarinin zararl oldugu saat
aralidini HF %28.9, TF %32.1 oraninda dogru cevaplamistir. Koruyucu
kremin ginese ¢ikmadan 30 dak. once uygulanmasi gerektigini bilenler HF
de %59.1, TF de %64.9; krem etkisini kaybedince tekrar kullananiar HF de
%55.0, TF de %58.2'dir (p<0.005). Hicbir zaman koruma amach gozluk
kullanmayanlar HF de %39.6, TF de %50.0; her zaman koruyucu krem
kullanimi HF de %12.1, TF de %4.5"dir (p<0.005). Krem seciminde koruma
faktorine dikkat etme orani HF ve TF de birbirlerine cok yakin olup iki
grupta da krem segilirken en gok dikkat edilen noktadir.

SONUC: TF 6grencilerinin sik dokulu, uzun kollu, koyu renkli giysi s€egme;
glinesin zararl oldugu saat araligini, kremin ne zaman ve nasil
uygulanacagini bilme konusunda biraz daha bilgili olduklarini gordiik. Kiz
ogrencilerin genel olarak ginesten korunma bilinglerinin daha fazla
oldugunu belirledik.

Danigsman: Dr.Deniz Yiucelten
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KiSTiK FIBROZiS OLGULARINDA DEGISiK PARAMETRELER
ILE DEGERLENDIRILEN HASTALIK SIDDETININ BUYUME i) g
SERUM IGF-1 VE IGF-BP3 DUZEYLERINE ETKIsSi

Aydin E., Bagcioglu S, Ilk S., Onaran H., Ozdemir B.

Giris: Turkiye de ise 20000-40000 Kistik Fibroz (KF) olgusu oldugu tahmin
edilmektedir. Hastalarda tekrarlayan akciger enfeksiyonlari, pankreas isley |
bozukluklari, malnitrisyon ve malabzorbsiyona rastlanmaktadir.

Amag: KF olgularinda hastalik siddeti ile blylime arasindaki badlantinin |
incelenmesini ve nutrisyonel durumlarinin hastalk siddeti ile bagdlantisinin |
gosterilmesi amaclanmistir. :

|

Yontem: Calismamiza prepubertal dobnemde 13 hasta (yas ort. 7.76) ve
bronsiektazili 5 kontrol (yas ort. 7.4) dahil edildi. Hastalarimizin akciger ve
pankreatik tutulumlar vardi. Endokrinolojik bozuklugu olan ve son 6 ay
icinde iv. veya po. kortikosteroid kullananlar galismaya dahil edilmedi.
Hastalarin hastalik siddeti belirteci olarak Schwachman skoru belirlendi, boy
ve vucut agirhgr élgimleri yapilarak vicut kitle indeksi (VKI) hesaplandi,
solunum fonksiyon testleri yapildi ve alinan kan érneklerinde CRP, total
protein, albimin, trigliserit, IGF-1 ve IGFBP-3 diizeyleri 6lguldi. Istatistiksel
analizler Instat programinda p<0.05 dizeyi anlamli kabul edilerek yapildi.

Bulgular: KF olgularinda VKI 14.51+0.42 iken kontrol olgularinda 16.3+0.67
idi (p<0.05). Solunum fonksiyon testi parametrelerinden FEV hastalarimizda
%75.9+5.9, kontrollerde ise %101.3+4.63 olarak odlgildi (p<0.05). Serum
albumin diuzeyi KF olgularinda 4.55 +0.04 g/dL, kontrollerde 4.86+0.05 g/dL
olarak 6lcildi (p<0.05). Hastalarimizin IGF-1 ve IGFBP-3 dlzeyleri sirasiyla
118.55+12.36 ng/mL ve 4.05+0.3 ng/m iken ayni degerler kontrollerde
142.94+25.95 ng/mL ve 4.6+0.45 ng/m idi. Standart deviasyon skoru (SDS)
olarak ifade dilen IGF-1 ve IGFBP-3 diizeylerinde KF olgularinda anlamh fark
mevcutken (p<0.05), kontrol grubunda fark mevcut degildi Yapilan
korelasyon analizlerinde Schwachman skoru ile CRP, CRP ile IGF-1 ve
IGFBP-3, VKI ile IGF-1 arasinda anlamli korelasyonlar saptandi (p<0.05).

Sonug: KF olgularinda VKI ile takip edilen buyiime kontrol grubuna gore
anlamli olarak geridir. Bu hastalarda beslenme diizeyinin takibi icin albumin;
total protein ve trigliserite gére daha dederlidir. Hastalik giddetinin takibi igin
kullanilan Schwachman skoru yerine CRP kullanimi da dnerilebilir. Serum
IGF-1 ve IGFBP-3 diizeyleri hastalik siddeti ile baglantili olarak degistigi iGin
pzellikle IGF-1 parametresi KF hastalarinda buytume takibi igin kullanilabilir.

Danisman: Dr. Goncagil Haklar
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| sunum/oral P . ..
- rDA DUZENLI EGZERSIZIN KOLON
SIGA:;isyoNUNDAKI KORUYUCU ETKiSi
iN FL

Abdyli A. Sulova«i A. , Gemici A.

50z

cizel E- -

iksel aktivitenin sadece kalp-damar sistziminde degil, tom vicut
ig: Fl%nde hastaliklardan koruyucu rol oynadigi bilinmektedir. Fizikse!
Iaz“él ile kolon kanseri gelisme riski arasinda iliski oldugu

e ragmen, egzersizin kolon inflamasyonu patogenezinde etkisi

olmadigina dair veri bulunmamaktadir.
olupP

- Egzersizin kolit patogenezindeki olasi koruyucu etkisini ve kolit
Am:;énezinde snemli roli oldudu bilinen anksiyete dizeyine egzersizin
pat

tkisini arastirmak amacityla bu galismayi planladik.
e

- tem: Etik Kurul onayini takiben her iki cinsiyetten Sprague-Dawiey
Yon . '(200_250 g; n=18) kontrol, sedanter, egzersiz grubu olmak lzere
?'gar;ynldlla"- Egzersiz grubundaki siganlara rotarot adh cihaz kullanilarak 6
Lr:g?ta boyunca haftada 3 gun 30 dakikalk ylrime egzersizi yaptinidi. Hem
egzersiz yapmayan sedanter grup hem_ de egzersiz grubu siganlara 6.
haftanin sonunda eter anestezisi altinda mtragrek?al olarak asetik asit (%4)
verilerek kolit olugturuldu, kqntrol grubunda Ise intrarektal serum fizyolojik
uygulandt. Kolit olusturulmasini takiben 1. ginde “delikli levha” dizenedi
kullanilarak 5 dakika boyunca donma sireleri kaydedilerek anksiyete
derecesi dederlendirildi. Uguncl ginde dekapite edilen sicanlann kolon
dokular alinarak oksidan hasarin gostergesi olarak lipid peroksidasyonu
(LP), glutatyon (GSH) ve dokuya noétrofil infiltrasyonuna isaret eden

miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO) &lgimleri ile makroskopik ve mikroskopik
hasar skorlamalar yapiidi.

Bulgular: Sedanter grupta kolit olusturulmas: ile makroskopik ve
mikroskopik skorlar, MPO aktivitesi, LP ve GSH dizeyleri kontrol grubuna
gore anlamh derecede artarken (p<0.01-0.001), énceden egzersiz yapan
grupta tim parametreler anlamli derecede azalmistir (p<0.05-0.001).
Ayrica kolit olusturulan sedanter grupta gozlenen artmis anksiyete yanitinin
€gzersiz grubunda anlamli derecede (p<0.05) azaldig1 gdozlenmistir.

Sonug: Diizenli egzersizin deneysel olarak olusturulan oksidan kolon

Eas_armda Iforuyucu rol oynadigi ve bu etkide egzersizin anksiyete dizeyini
kaflfletmesmin.t‘memli katkisi oldugu ortaya konmustur. Birgok hastalikta
bﬂirUVUCu etkisi oldugu bilinen diizenli egzersizin alevlenmelerle seyrettigi

nNen kolitte bu ataklari énlemede de faydal olabilecedi dusinulmektedir.

Damisman: pr., Berrak Yegen, Dr. Ozgiir Kasimay
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:24; 18 May 2004, OP&D

GRUP A BETA HEMOLITIK STREPTOKOKSIK (GABHS)
TONSILLOFARENJIT TANISINDA KLINIK BULGULARIN ONEy;

Kivrak D., Morah T., Erden A., Aksoy F.E.

Giris: Bogdaz agrisi olgularini degerlendirirken klinisyenin en dnemli Sorusy
etkenin streptokok olup olmadigidir. GABHS tanisinda bazi arastirmacilar
4’lu(Centor) klinik kriter ile kuvvetli duyarlilik ve 6zgullik saptarken, bazilar,
da daha fazla sayida klinik kriter(Waish) kullanmistir.

Amag: Cesitli arastirmalarda denenen klinik kriterlerin her birinin tek tek ve
kombinasyon halinde GABHS farenjitinin saptanmasindaki duyarhihgi ve
ozgullugund belirlemek, bu bulgular dogrultusunda tedavi stratejisinin
belirlenmesi igin bir oneri sunmaktir,

Yontem:0cak 2004-Nisan 2004 arasinda haftanin segilmis glinlerinde
hastanemizin(MU) pediatri hasta cocuk ve acil poliklinikleri ile KBB, Aile
Hekimligi ve Goztepe SSK hastanesi acil ve dahiliye pediatri polikliniklerine
bogaz agrisi yakinmasi ile bagvuran hastalar galisma kapsamina alindi.
Demografik veriler bir anket formu araciligiyla yiz yiize gérusiilerek
kaydedildi. Hastalardan arastirmaciiar tarafindan bogaz kiltiri alindi. Kor
bir baska arastirmaci tarafindan kdltiirler degerlendirildi. Immunsuprese
olgular ¢calisma kapsami disinda birakildi. Tek basina ve bir arada her bir ,
klinik kriterin GABHS farenjitinin saptanmasindaki duyarliig! ve 6zguliugi
degerlendiriimistir.

Bulgular: 145 olgu galisma kapsamina alindi. 14 (%$S.7) olgunun kuiltard
yapilamadi. Kiltur sonucu alinan 131 olgu degerlendirildi. Aragtirma
popilasyonumuzda GABHS un treme siklidi %17.6 (23) olarak saptandi.

112 pediatrik olgunun yas ortalamasi 5.9 (min:1, maks: 16, SS:3.6) idi.
Eriskin yas grubundaki 19 olgunun yas ortalamasi 46.5(min:21, maks:72,
$S:17.3) idi. Centor puanlamasina gére 3-4 pozitifligin GABHS farenjitinin
saptanmasindaki sensitivitesi %65.2, spesifitesi %87.9, pozitif prediktif
degeri %53.5 olarak bulundu. Her bir klinik kriter tek tek

degerlendirildiginde kultur pozitifligi ile korelasyonu en yuksek kriter, |
tonsiller ekstida varhigi (r:0.414, p<0.05) idi.

Tartisma ve Sonug: Yapilmis arastirmalarla benzer sonuglarin elde edildidi
arastirmamiza gore 3 veya daha fazla klinik kriterin gézlendigi olgularda
kaltire gerek kalmaksizin antibiyotik tedavisi énerilebilir.

Danisman: Dr. Serap Cifgili
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5 | AN KOLOREKTAL, MEME VE AKCIGER KANSERI OLAN

KEMO:EAR:IPI\I' ¢A$AM KALITESININ DEGERLENDIRILMESi
HAST

P, gingo! N., Tz

ozel sunum/Ore

can Z., Karabag E.

ora

. ic. Kanser szellikle gelismig Ulkelerde ok yaygin olan ve her g kisiden
Glﬁi'garulen bir hastaliktir. Tamisi ve tedavisi sirasinda hastalarin ve
pirin

nin hem sosyal hem de fiziksel olarak ¢ok etkilendigi gorilmektedir.
gkin i ilaclan ile basaril sonuglar alimyor olsa da kanser 6nleyici
KemOt-erz;F:enmeyen etkileri de vardir. Bu maddelerin kotd huylu ur
iléclar“gﬂnin yani sira normal ve sadlikh viicut hicrelerini de oldirmesi
Eggtrglarm yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir.

AMAC: Arastirmamizda kemoterapi alan kolorektal, meme ve akciger
kanseri hastalarinin yasam kaliteleri ve gordikleri sosyal destedi aragtirmay

amacladik.

yONTEM: Arastirmamizda MUTF Giilgeng Onkoloji Kliniginde kemoterapi
alan 20 kolorektal, 20 meme ve 20 akciger kanseri hastasina EORTC QLQ-
30 , BR23, LC13, CR38 yasam kalitesi testleri ve Hacettepe
Oniversitesinden alinan sosyal destek anket sorular sorulmus ,kesitsel bir
calisma yapilmig, Pearson Korelasyon testinden yararlaniimistir.

BULGULAR: 38(%63.3)'i kadin, 22(%36.7)'si erkek olmak lzere toplam 60
kisiye ulasildi. Bu hastalarin %11.7’si 20-40, %16.7'si 40-50, %31.7'si 50-
60, %25'i 60-70 ve %15’ >70 yaglarindadir. Hastalarnnmizin %16.7'si 1.,
%25 2., %15'i 3., %18.3'l 4., %10’u 5., %15'i 6. kirlerindedirler. Genel
olarak sosyal destek ile yagam kalitesi arasinda anlaml bir iliski
bulunamamistir. Yasam kalitesini yuksek diye derecelendirenlerin %75’ ust
gelir, %25'i alt gelir grubundandir. Bu sonug gelir duzeyi arttikga hastalann
yasam kalitesinin de arttigini diisindiirmektedir. Hayat kalitesini dusuk
goren hastalarin %60’I 1-2., %27'si 3-4., %13'0 5-6. kirde, yuksek goren
hastalarin ise %21 1-2., %36'sI 3-4., %43l 5-6. kirlerindedirier. Bu sonug
kiir ilerledikge hastalarin yasam kalitesinin arttidi distindirmektedir.

SONUC: Kemoterapi géren hastalarda gelir diizeyi ve kir seviyesi arttikga

Yas_al_’n'kalitesinin de arttigi, sosyal destegin ise yagam kalitesi uzerinde
etkisinin olmadigi gorilmastar.

Danisman: Dr. Fulden Yumuk
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M.U. HASTANESI VE NUMUNE HASTANESI |
GASTROENTROHEPATOLOJI POLIKLINIKLERINE BASVURAy
HASTALARIN ALTERNATIF TIBBA BAKIS ACISI

Turgut D., Nazh A., Unal O.K., Saglam N.B. |

Girig: Son yillarda bitkisel Grun kullaniminda biiyiik bir arti goriilmektedir
Bati ulkelerinde bitkisel trin kullanimi gerekli bilgiye sahip kisilerin '
kontrolinde gergeklesir. Ulkemizde ise, halkimiz bu triinleri sosyal
cevrelerinin, aktarlarnn ve medyanin tavsiyeleri dogrultusunda kulaktan
dolma bilgiler ile rasgele kullanmaktadirlar. Insanlarin “dogal olan her sey
zararsizdir” inancinin aksine bu drdnler agir karaciger hasarina, karaciger
yetmezligine hatta hepatoseliiler kansere yol acabiliyor.

Amag: Caligmamizin amaci, gastroenteroloji hastalarinin alternatif tibb,
kullanip kulianmadiklarini, kullaniyorlarsa bu yéntem ile ilgili bilgili olup
olmadiklarini ve bu bilgiyi nereden edindiklerini, bu Griinleri veya yéntem|eri
ne olglde kullandiklari ve bu trinlerden gordiikleri yarar ve zarari
arastirmaktir.

Yontem: Kasim 2003-Nisan 2004 aylan siiresince devam eden
calismamizda, kapall uglu 29 sorudan olugan anketimizi Marmara
Universitesi Hastanesi ve Numune Hastanesi Gastroenterohepatoloji
polikliniklerine bagvuran 400 hastaya uyguladik. Tanimlayici tipteki
aragtirmamizi SPSS 10.0 for Windows programinda degerlendirdik.

Bulgular: Anketimize katilanlarin %55,7'si kadin, %44,3'lU erkektir.
Bunlarin %48,3'u tedavilerinde alternatif tibbi kullanirken %51,0'i
kullanmamaktadir. Alternatif tibbi kullananlarin; %60,9’u kadin, %39,1’i
erkektir, %5,8'i en ylksek oranla 35 ve 65 yas grubudur, %56,5'i 500
milyon-1 milyar gelir dizeyine sahipken %34,8'i de Universite mezunudur.
Alternatif tibbi kullananlar bu konuda bilgiyi gogunlukla arkadaglarindan
edinmistir. Bu kisilerin sadece %25'i bu konuyu doktorlari ile paylagmig ve
doktorlarin da %40"i bu konuda bilgi verirken %40"1 da tepkisiz kalmigtir.
Kullanim nedeni olarak bitkisel riinlerin %33,6 oraninda ilag tedavisine ek
olarak kullanildigi belirtilmistir. Hastalarin %65,2'si tedaviden fayda
gordugini disinmektedir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda Gastroenterohepatoloji polikliniﬁine__
bagvuran hastalarin gogunun alternatif tibbi, konvansiyonel ilaglara gére yan
etkileri olmadigini digtindikleri icin tercih ettikleri gérilmugtur.

Danisman: Dr. Nurdan T&ziin, Dr. Iraj Barghi
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LISE OGRENCILERININ AIDS VE CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR HAKKINDA BIiLGI DUZEYI VE TUTUMU

Yegen S.F., Altinoz E., Ozten M., Doganay K.

Girig: Gunumuzde AIDS ile ilgili gahgmalar hizla artmakta olmasina rag
sifa olanaksizdir. Bu nedenle Cinsel yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH) ile
savagsmada en iyi yontem korunma yollarinin topluma anlatilmasi ve
yayginlastinimasidir.

Men

Amag: Lise ogrencilerinin CYBH konusundaki bilgi diizeyini ve tutumlarin,
anlamak, bundan sonra hazirlanacak egitim materyallerinin olusturulmasina
katkida bulunmaktir.

Yontem: Uskudar ilgesinde bulunan farkli tirdeki liselerin randomizasyons
belifenen 5’inde, 6grencilerin bilgi ve tutumlarini dederlendirmek amaciyla
gozlem altinda yanitlama yéntemiyle anket uygulandi. Gruplar arasindaki
farklarin degerlendirilmesi amaciyla ki-kare testi kullanild:.

Bulgular: Anketi toplam 302 6grenci yanitladi. Katilanlarin %42'si kiz,
%49.3'U Lise 1, %50.7’si Lise 3 6grencisidir. %15.6'si cinsel iliskisi
oldugunu belirtti. %45.4U tek yada iki gocuklu ailelerde, %77.3U ilk yada
ikinci gocuktur. Bilgi edinme kaynaklar arasinda gérsel yayin %32.4 olarak
ilk siradayd! (p<0.05). %73.8'i ankette sayilan bulasma yollarinin tamamina
yakinini biliyordu. %30.8'i prezervatifi, %24.2’si cinsel iliskiden kaginmayi,
%17.5" ortak enjektor kullanmaktan kaginmayi bir korunma olarak bildirdi.
Prezervatifin bir korunma yolu oldugunu bilenlerin %69.4'l erkek, %30.6sI
kiz idi (p<0.05). CYBHrin bulagsma yolu olarak sperm %86.4, kan %82.5,
vajinal sivi %61.9 oraninda bilindi. Vajinal sivinin CYBH igin bir bulagma yolu
oldudunu bilenlerin %63.7's1 erkek, %36.3'U kiz idi (p<0.05). %17.9°u
ankette sayilan korunma yollarinin tamamina yakinini bilirken, %5.6’si higbir
korunma yolunu bilmiyordu. AIDS’in Turkiye igin bir risk oldugunu belirten
%72.2° nin %44'i lise 1, %56's) lise 3 ddrencisiydi (p<0.05). %50.3't CYBH
konusunda egitim yasinin 11-15 yas arasinda olmasi gerektigini
dusunmekteydi. Sira arkadasinin AIDS oldugunu 6grendiginde; %31.5°i
iliskime aynen devam ederim derken, %7’si sinif/okul degistiririm demistir.

Sonug: Ogrencilerin goduniugunun AIDS’i Turkiye igin bir risk faktérii olarak
gormesi ve egditimin erken yaslarda verilmesi gerektigini dliiginmesi l?u
konudaki egitimin ilkdgretim ¢agina taginmasi fikrini desteklemektedir.

Danisman: Dr. Pemra Unalan
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UYGU VE
VE ADOLESAN

.. Major depresyon adolesan dénemde en sik goriilen ruhsal

Giri§: klardan biridir (JAACAP,2000). Ebeveynlerin, adolesanlann dayran,
bomk:uklarI hakkinda en sik bilgi alinan kaynak oldugu bilinmektedir
bozuk U1993). Hem klinikte hem klinik digi uygulamalarda adolesanlara
U;;Zlulig,nan dlcekler, depresif duygudurumu belirleme acisindan Onemlidir,

mac: Bu arastirmayla ilkdgretim ¢agindaki adolesan bireylerde gorilen
’:e resif duygu ve belirtiler bakimindan ebeveyn bildirimi ve adolesan az-
bngirimi arasindaki uyumun degerlendiriimesi amaglanmgtir.

vYéntem: Sosyodemografik 6z3ellik1er paklmmdan toplumun genis bir
kesimini temsil eden Erenkoy Ilkégretim Okulu 6, 7 ve 8. sinif ﬁﬁrepcilerine
calismanin amaglarina uygun olarak CDI (Cocuklar igin Depresgon Olgegi)
ebeveynlerine CBCL (Cocuklarin Davraniglarini Dederlendirme Olgegi)
uygulandi. 507 8grencinin 506'sina (%99.8) bir ders saati iginde sinifiarda
oégretmenlerin gozetiminde yeterli siire verilerek CDI élcedi uygulandi.
Ebeveynlere CBCL Glgekleri ve sosyodemografik form iki hafta sonra

toplanmak Gizere génderildi. Istatistiksel analizler SPSS for Windows paket
programinda gergeklestirildi.

r

Bulgular: Katiimcilarin %54,7 ‘si erkek, %45,3 (i kiz 6grenciydi. Yas
ortalamasi 13.17+0,97 olarak bulundu.CDI total skorla CBCL total skoru
arasindaki korelasyon r=0,183, p=0,000 istatistiksel acidan anlamh
bulunmustur. CDI total skorla CBCL ige y6nelim skoru arasindaki korelasyon
r=0,174 , p=0,000 istatistiksel olarak anlamiidir. CBCL ige yonelim skorunun
bilesenleri olan anksiyete/depresyon, somatik yakinmalar ve sosyal ice
doniikliik skorlariyla CDI total skoru arasinda sirasiyla r=0,142; r=0,132 ve

‘r=0,.14_9 korelasyon bulunmustur. Tim korelasyonlarda p<0,001’ dir ve
Istatistiksel olarak anlamhdir.

Sonug: Ebeveyn ve adolesanlara uygulanan dlgekler arasinda depresif duygu

Ve belirtileri tespit etme agisindan uyum bulunmustur. Ulkemizdeki gocuk

EUFUSU“U” coklugu ve gocuk psikiyatristi sayisinin azhdi goz dniinde
Ulundurulyrsa maliyeti dugik, yaygin uyqulanabililigi olan, davranig

bozukluklar, hakkinda bilgi veren bu dlgeklerin kullaniimasi toplum saghg
aGIsindan

faydal olacaktir.
Danlsman: Dr. Yanki Yazgan
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M.U. COCUK KLINIGINE BASVURAN COCUKLARDA ENUREzj
SIKLIGI VE ENUREZIS ILE ILISKILI FAKTORLER

Demir E., Akpinar E., Kargaosman S., Yanar H.T.

Giris: Tuvalet egitimi bir cocugun gelisiminde 6nemli bir asamadir. Uygy,
olmayan tuvalet egitimi enurezis nokturnaya zemin hazirlayabilir. Endirezig 5
yas ve lzeri cocuklarda ayda en az 1 kez altini islatma olarak tanimlanr,
Cocuk poliklinikierinde idrar kagirma sorunuyla sik karsilasiimakla birlikte
aileler bu sorunu genelde tibbi yardim gerektiren bir durum olarak

gormemektedirier.

Amag: Calismamizda M.U. Cocuk Klinigine basvuran gocuklarda tuvalet
egitimine basiama yasi, endrezis siklig ve iligkili faktorlerin belirlenmes;

amaclanmistir.

Yontem: Aralik 2003-Nisan 2004 tarihleri arasinda M.U. Hastanesi Cocuk
Poliklimigine basvuran, Acil Cocuk Servisi ve Cocuk Servisinde yatan 5-15
yas arasindaki gocuklar calismaya alindi. Tuvalet egitimi ve eniirezis ile
iiskili 51 kapal uclu sorudan olusan anket annelere ve gocuklara y6neltildi.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 11.0 for windows programi kullanildi.

Bulgular: Czlismaya 124 ¢ocuk alindi. Yas ortalamalari 9 = 3 yil olup
%50.8"l kiz, %49.5'i erkekti. Hastalarin higbiri klinige idrar kagirma
yekinmasi ile bagvurmamisti, ancak anket sorulari ile 18 gocugun (%14.5)
enuretik oldugu belirlendi. Enlrezisli olmayan ¢ocuklarla (grupl: n=106)
enuretik cocuklar (grup2: n=18) karsilastinldiginda tuvalet egitimine
baslama yas! agisindan gruplar arasinda belirgin fark gozlenmedigi ancak
anne egditim dUzeyinin disikIiGda ve ailede enirezis 6ykisinin
yodunlugunun endretik grupta belirgin yiksek oldugu saptandi.

Sonug: Klinigimize bagvuran cocuklarda bagvuru yakinmasi olmamakla
birlikte enlrezis %14.5 oraninda saptanmistir. Eniirezis ile anne egitim
duzeyi ve aile OykusU arasinda iligki belirlenmistir.

Danisman: Dr. Nese Biyikli
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v ksikLIGI VE ASIRI HAREKETLiLiK o

DiKKAf,-T._IKLI KONTROLLERDE UYKU SORUNLA

ragdem!

-

LGULARINDA
RININ

- M.,Gurbiiz K., Emirikci S., Eyvaz K.

.. yetersiz ya da bélunmis uyku dizeni nedeniyle
Giri§- olup dikkati yodunlastirmakta giglik yasadik

: N lar, yani sira Dikk
harﬁzijtihl\s"" Hareket""k. Bozuklu‘guna .(ADHI.)) iliskin davranis sorunlann?:\
E:iluva gegigi olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi hipotezier mevcuttyr.

u

i larnin eslik edip etmedigini
- ADHD'li oigula\s’rda uyku sorun _ S P etmedigini ve by
gguanﬁarm sikhigini saghikli kontrol grubu ile karsilastirarak degerfendirdik.

yéntem: M.U. Cocuk Psikiyatri Poliklinigi'ne, 11-2003 ile 04-2004 tarihleri
srasinda ilk kez bagvuran ve DSM-IV’e gore ADHD tanisi aimis olan,
-andomize segilmis 44 olgu galigmaya alind. Yas, cinsiyet ve bélgeleri
agisindan eslestirilmis 40 kontrol olgusu (Conner’s ADHD Ogretmen ve Aile
Olcedi ortalamalarinin 2 standgrt sapma altinda kalanlar) galismaya dahil
edildi. Calisma; olgu-kontrol njtejlngmf:le planiandi ve uyku problemleri yari-
yapilandiriimig bir form araciligi ile gozden gegirildi. Bu formda cocuklarin
uykuya yatis ve uykudan kalkig saatleri, uykuya dalis sireleri, nasil uykuya
daldiklarinin yani sira uykuda bdlinmeler, uykuda huzursuziuk ve parasomni
sikayetleri sorgulandi. Calismanin istatistiksel anlamlilik dazeyi («) 0,05;
calismanin giict ise (1-B) 0.80 olarak tayin edildi. Istatistiksel
dederlendirme, ki-kare ve nominal degerler igin tek yonla varyans analizi
uygulanarak gergeklestirildi.

Gocuklarin gin iginde

Bulgular: 9 kiz ve 35 erkekten olugsan ADHD grubunun yas ortalamasi
9,8+1,8'di. Kabus gérme, uyku esnasinda artmis hareketlilik ve endresis
nokturna en sik uyku problemleri olarak anneler tarafindan tanimlandi.
Uykuya gegiste anne-babalarini yanlarinda isteyen ADHDli olgular %18,
oraninda iken saglikli kontrollerde bu oran % 7,8 idi. ADHD ve normal
kontroller arasinda kabus gorme, uyku esnasinda artmis hareketlilik, yatak
Islatma, uyku bélinmeleri ve dis gicirdatma bakimindan farkhiik gériilda
(‘.’_‘0-_091)- Yani sira ADHD’li cocuklarda okul zamaninda uykuya dalma
*uresinin anlamii diizeylerde daha uzun oldugu saptandi (ADHD/saglikli
9up ort.:23,3/16,4) (F:4,8 p: 0,02).
Tartisma: Sony
Uyku profillerini
O2Uklugu esza
adisindan ek te

¢larimiz, ADHD tanisi siphesiyle degerlendirilen olgularin

n gézden gegirilmesini gerekli kilmaktadir. Klinik agidan uyku
manh tanisini alan cocuklann, ADHD seyrini etkiiiyor olmas!
davileri planlanmalidir.

Dan 4
I$Sman: pr, Ayse Rodopman Arman

55

T



Sunum/Oral Presentation No:31; 18 May 2004, H&C S

MARMARA UNIVERSITESI OGRENCILERINDE OTONOM] v
DEPRESYON ARASINDAKI ILISKI E

Qejvanaj S., Duman A, Pekcan M., Bas G.

-

Giris: Otonomi ve depresyon Kisinin sosyal hayatini belifeyen ve etkil
snemli kavramlardir. Biz bu caligmamizda bu iki kavram arasindaki ilj T‘(an
bu kavramlan etkileyen faktorieri arastirdik. SKlyi ve

Amac: M.U. Tip, Guzel Sanatlar ve Ilahiyat Fakiiltelerinde 2.sinif dgrenciler;
i~ stomsmin danrocvon arasindaki iliskiyi irdelemek ve bunun dic_j@:l

ULTTIITUT ULwUTivrreT =

pagimsiz faktorlerden nasn etkiendi§in: T een.

yéntem: M.U. Tip, Gizel Sanatlar ve Ilahiyat Fakdltelerinde 150 kisi
dzerinde 92 soruluk bir anket uygulandi. Orneklem grubu rastgele segildi.
Depresyon ve otonomi dlgiim igin BECK depresyon dlcegi ve ROTTER i dis

denetim odag: dicedi kullanildi.

Bulgular: Otonomi ve depresyon arasinda herhangi bir anlamli iligki ve
korrelasyona rastlanmamistir. Bununla birlikte inceledigimiz bagimsiz
degiskenlerle depresyon arasinda anlamli iligkilere rastladik. Bunlar
arasinda; Anneleri galisan ogrencilerin depresyon oranlarinin, caligmayanlara
kryasla anlamli sekilde fazla oldugu goérildi (p:0,004).0kuldaki arkadas
ortamindan memnun olmayan ogrencilerin olanlara oranla anlaml derecede
daha yiksek depresyon seviyesine sahip oldugu gorilda (p:0,013).Ders
caligma duzeni “sinav éncesi” ve “plansiz” olanlar anlamli derecede yiiksek
seviyede depresif ¢ikti (p:0,007). Agrencilerden yeterli ve dengeli .
beslenmedidini dusunenlerin, beslendigini diisinenlere gore daha depresif
oldugu anlasildi (p:0,01). Universite baliimleri arasinda depresyon
seviyesine gore anlamii bir iligki bulunmustur. Sirasiyla fakilteler; Tip en
yiiksek (%34.8), Guzel Sanatlar (%32.0), Ilahiyat (%2.7). Fakllteler
arasinda otonomi seviyeleri birbirine cok yakin sonuglar vermistir.

SONUGC: Arastirma sonucunda otonomi ve depresyon arasinda anlamb bll’a
iliski bulamasakta; annenin 6grenim durumdu, arkadas ortami, ders Gallﬁ_{i“km
dizeni ve yeterli ve dengeli beslenmenin depresyonla onemli derecede i1

oldugu saptandu.

Danisman: Dr. Dilsad Cebeci
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MAMOGRAFI TARAMA yONTEMININ DENETLENMES]
Liman Z.,BayIr H.,Tanriverdi M., Caligkan S
Girig : Son yiliarda ilkemizde meme kanseri sikhidginin yiiksek olmas;
+arama ve tani yontemlerini snemli kilmaktadir.Tarama ve tani :
yontemlerinin givenirliginin saptanmasi tutulan mamografi kayitlarinin

decjer!endirilmesiyle yapiimaktadir.

Amag: Bu arastirmadaki amag, meme goriintileme yonteminin
guvenirligini kontrol etmek ve mamografi sonuglarini siniflandirmada
<uliznilan “American Collage of Radiology (ACR)” nin onerdigi BI-RADS
(Breast Imaging Reporting and Data System) yonteminin kullanilabilirligin;

degeriendirmektir.

Yéntem: Arastirmamiz Marmara Universitesi Hastanesi Radyoloji ABD,
mamografi Unitesi ile birlikte ylrutiilmusg bir calismadir. 2003 yil iginde
mamografi Unitesine bagvuran 3510 hastanin mamografi verileri ve
sosyodemografik ozellikleri retrospektif olarak incelendi. Arastirmada verileri
kullanilan hastalarin 3161 tarama(screening), 349°u ise tani (diagnostic)
amaciyla gelen hastalardan olusmustur Bu veriler SPSS-11 paket
programinda degerlendirilerek, “pozitif Prediktivite Degerleri (PPD)” ACR'nin

verdigi kriterlerle kargilagtirimigtir.

Bulgular : Hastalardan tarama amacli gelenlerin yagt 29-87 arasinda
degismekte ve ortalama 52.3'tdr. Tani amagl gelenlerin yas! is€ 21-89
arasinda degismekte ve ortalamasi 50.54tUr. Tarama amach 3161 hastanin
o 7.78' kategori 0,%70'i kategori 1, %18.5'i kategori 2'dir. Tarama amag|!
olanlarin %54.4' kadin dogumdan; tani amagh olanlarin %47.6'si genel
cerrahiden gelmistir. Tani amagli bagvuran hastalarin %57.4U sol, %28.7°
sag meme enfeksiyonu gegirmistir. |
|

Sonug: En uygun tarama yontemine ulagiimasi igin verilerin guvenilirliginin

kontrol edilmesi ve mamografi sonuclarinin degerlendirilmesinin belli bir
standarda gore yapilmasi gerekmektedir.

Danisman: Dr. Ayse Ozer-Dr. Erkin Aribal
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RA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINE
MAR giLEGI BURKULMASIYLA GELEN HASTALARA
A2 LANAN TEDAVI YONTEMLERI VE HASTALARIN
f i

MEMNUNIYETI

bek i., Erdem S., Keskin K., Tezcan K.
pverbex Lo

. ic: Ayak bilek burkulmalari siklikia sportif ya da giinliik aktiviteler
Girig: da veya is kazalar sonucu meydana gelmektedir. Ayak biledinde
s|rastljf;na gelen yumusak doku travmalarinda, akut safhada en gok hareketle
e sdem, kizariklik, hareket kisithhigi gériilmektedir. Bazi hastalarda
gﬁg&etleri” bir kismt tedaviden sonra da uzun siire devam edebilmektedir.

amag: Calismamizin amaci, M.U. Tip Fakiiltesi Hastanesine ayak bilegi
b;;rkulmaswla gelen hastalarda tedavi yontemlerini, tedavi surecini,

burkulma mekanizmalarini ve hastalarin tedavi sonrasi memnuniyetini
arastirmaktir.

Yontem: Temmuz 2003-Ocak 2004 dénemini igeren retrospektif
calismarizda hastanenin protokol defterlerinden ayak bilek burkulmas:
sebebiyle acil servise gelen hastalar belirlenmistir. Bu hastalara telefonla
ulagifarak 11 soruluk anket yapilmigtir. Anket 17 erkek ve 24 bayan olmak

uzere toplam 41 hastaya uygulanmistir. Daha sonra bu sonuglar SPSS 12.0

programinda de@erlendirilmis, hasta global memnuniyet skorlamas:
uygulanmistir.

Bulgular: Anketimize katilan hastalarin %>58.5'i kadindir. Hastalarin
%70.7'sinde giinlik aktivite, %26.8'inde spor aktivite, %2.4'linde is kazas!
sonucu ayak biledi burkulmasi gergeklesmistir. Hastalarin %34.1’ine atel,
°/c_>l75.6‘sma ilag ve buz tedavisi uygulanmistir. Tedavi sonrasinda sikayeti
niksedenlerin oran; %29.3'dir. Ayak bilek burkulmas; gorilen hastalarin
%12.2'sinde daha énce Ve yine %12.2'sinde daha sonra ayni eklemlerinde
ourkulma oldugu gsrilmistar. Bu hastalarin %7.3‘nde hem dnce hem
sonra burkuima oldugu tespit edilmistir. Anketimize katilanlar icinde hasta
9'0‘331. Memnuniyet skorlamasina gore yapilan degerlendirmede uygulanan
tedaviden hastalarin %51.2"sj memnun, %19.5' gok memnun, %19.5" az
Memnun, %9.8 ise memnun dedil yanitini verdigi goriimustar.
ﬁ:;#?:apt@miz ankete gore hastalara en sik uygulanan tedavi buz ve
98lmék UFRUIma genellikle giinlik hayat aktiviteleri icinde Imeydana _
Sirec tedir. Osteoporoz, diyabet gibi kronik hastalija sahip olanlarda tedavi
¢l olumsuyz etkilenmekte ve hasta memnuniyeti azalmaktadir.
Danlsman:

Dr.Murat Bezer, Dr.Fatih Kiiciikdurmaz
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE, TIPTA UZMANLIK
OGRENCILERINDE VE ELLI YAS USTU KiSiLERDE BAs AGR1g
PREVALANSI, KARSILASTIRILMASI VE SINIFLANDIRILMASII

Akgul M., Gurbuz M.S., Oflaz M., Yalgin N,

Giris: Bas agnisi, degdisik formlan bulunan ve degisik dlizeyde adriya yol
acabilen bir sorundur ve nifusun buylk boliminu etkileyerek rahats:zhga
gunluk aktivitelerin olumsuz etkilenmesine ve kimi zaman da baska '
etkinliklerde bulunmaya engel olacak diizeyde yodun agriya neden olur.,

Amag: Bu calismada bas agrisinin toplumdaki prevalansini, degisik bag
agrisi tiplerinin farkh yas gruplarindaki dagilimini saptamak, daha kesin ve
net sonuclara gidecek mudahalelerde bulunmak icin bas agrisi sikayeti
bulunan hastalarin yas gruplanni dikkate alarak hangi spesifik bag agnsi
tiplerinin hangi yas gruplarinda daha siklikla bulundugunu saptamay;
amacladik.

Yontem: Konu ile ilgili cesitli kaynaklardan, arastirma makalelerinden ve
cesitli internet sitelerinden faydalanilarak anket sorulari hazirlanmigtir. 2004
ytlt Mart ayi igerisinde toplam 375 anket; Marmara Universitesi
ogrencilerine, Marmara universitesi Hastanesi ve Haydarpasa Numune
Hastanesi asistanlarina, huzurevleri sakinlerine rasgele ve yuz yize
uygulanmistir. Anket sonuglari SPSS for Windows 11.0 programinda
degerlendirilmistir.

Bulgular: Anket sonuglarina gére; arastirmaya katilan 375 kiginin 137'si

bag adns: sikayetinin oldugunu belirtmistir (%36,5). Bas adris: sikayeti

olanlarin 79°u (%57,7) erkek, 58°i (%42,3) ise bayandir. Yasg gruplarmau

gore; 263 gencten 100°Unde (%37) , 112 yaslidan 37'sinde (%32)_ bqs agrisi
sikayeti goriilmistur. Bag agnisi olanlarin %48,2’si bas agrisinin gunlik |
islerini engelledigini belirtmis, ancak bunlarin %31,8‘i bas agris! igin doktora
gitmeyi tercih etmemistir.

Sonug: Toplumda hig de kiigimsenmeyecek bir problem olan bag agrisi,
ciddi bir aktivite ve is kaybina neden olmasina ragmen, basg agrisinin
tedavisinin olmadig seklindeki genel inang, bas agrisindan yaklnanla[m
codunu doktora gitmekten alikoymustur. Geng p0pulasyoqdak| bas agrisi
prevalansinin yashlara oranla yiksek gikmasi ise ilgi gekicidir.

Danisman: Dr. Tiilin Tanridag, Dr. Nazire Afgar
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- K'TANSiYON HASTALARININ ANTIHIPERTANSIF
.e KSE‘
I:DAVIYE UYUMU
0., Erkmen E., Koca V., Yilmaz A.C.
Turan Y.,

i " Uksek olmasidir
. i ansiyon, kan basincinin 140/90 mmHg_c!ap yu :
Girlg: YUkj:ketn sukykarsllasllan saglik sorunlanndan birisidir. Tedavi
ve tOplu'lr“‘ni takdirde 0lim dahil gesitli, ciddi komplikasyonlara yt_:l acan bu
ed"{”ﬁgt'g hastalarin tedaviye uyumu konusunda ¢ok sayida giglikle
hasta ’
karsilagilmaktadir.

: Yuksek tansiyonlu hastalarin ilagsiz ve llagh tedaviye uyumlarinin
tAe?pEi'g've kullandiklan tedavinin dederlendiriimes; amagland..

vyontem: Tanimlayic tipteki bu calismada, istanbul’un Anadolu yakasindaki
3 blylk hastanenin (Kosuyolu Kalp Damar, Siyami Ersek ve Marmara
Universitesi Tip Fakultesi Hastaneleri) hipertansiyqn p'oiiklimklerme ba_syuran
hastalarla ylz ylGze gérlsulerek anket uygulandi. Iigili hastanelerden izin
alindiktan sonra 15-20 Mart 2004 tarihleri arasinda veri toplandi ve ankete
katihm arani: %91,8 idi (8 red cevabi aldik). Ankette Ozetle, hastalarin
antihipertansif tedaviye uyumlarini etkileyebilecek olan sosyodemografik

ozellikleri ve tedavileri ile ilgili bilgi ve tutumlanni tespit etmeye yonelik
sorular soruldu.

Bulgular: Arastirmaya katilan 90 kisinin 53 (% 58.9) erkek, % 38.9' y
emekli, % 60" ilk ogretim ve lise mezunu oldudu ve hepsinin sosyal
glvencesinin bulundugu saptand;. Yas ortalamasi 57.8 olan katihmalann
%88.3(] esansiyel hipertansiyon hastasi olmasina ragmen, % 67.7’si
antihipertansif llag kullandig, % 91'inin ise yasam bicimi degisikligi
Uyguladigi saptand,. Hastalanin sadece o 1117

o= i kan basincini son bir yil
|ger15|n<;e her giin Olgtirdigiing beyan ederken, yarisindan fazlasinin (%
35.6) hipertansiyon

ns tedavilerinin takibi iGin kontrole hi¢ gitmedikleri
Saptand;, Antihipertansif ilag kullanan hastalarin en sik kombine

. ndiklan ve bitun hastalarin sadece
undn kan asinc 140/90 mMmHg‘'nin Gzerinde tespit edildi.

aNtihipertangif j| 0
%1347 "aclar (% 33.3) kulla
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AMBULANSTA HASTA TASIMA KURALLARINA UYUM
Agolli E., Kayis L., Bodur O., Omercikoglu S., Kolat U,

Giris: Amac insan saghgi oldugunda dogru midahele icin Zamanla
yarismanin aract da ambulanslardir. En ufak bir yanlisin veya eksikligin b
insan hayatina mal olabilecegini g6z ardi edemeyiz. Bu nedenle ambuy| le
hasta tasima kurallarina uymanin 6nemi klicimsenemez. ansta

Amac: Ambulans ile hastaneye getirilen hastalarin ne tir sikayetierle
geldidini, bu hastalan getiren ambulans kuruluglarinin ekipmanlarinip
yeteriligini ve hasta taginmasinda uyulmasi gereken kurallara uyup
aymadiklanini, ik madahalenin dogru yapilip yapilmadigini belirlemek ve

kuruluslann yeterliligini degelendirmek.

Yontem: Arastirmamiz ankete dayall bir arastirma olup tanimlayic
niteliktedir. Anketlerimiz 1 Mart 2004/15 Nisan 2004 tarihler arasinda
Marmara Universitesi Tip Fakiltesi ve Haydarpasa Numune Hastanelerinin
acil boiumlerinde yapilmigtir. Toplam 100 adet anketten cikan veriler Spss
programiyla degerlendirilmistir. Anketler hasta, hasta yakinlari, ambulans ve
nastane calisaniari ile yuzyuze gorigulerek ve gozlemienerek yapilmistir.

Bulgular: Uyguladigimiz anket dogrultusunda elde ettigimiz bazi sonuclar
soyledir: Anketimizi uyguladigimiz kisilerin %45‘i erkek, %55‘i kadindir. Bu
1astalan hastaneye getiren ambulans kuruluslan arasinda %56 oranla 112
lk siradadir. Ambulansia taginan hastalarin %22’si travma nedeniyle, %11'i
gri nedeniyle hastaneye getirilmistir. Anketimize gére ambulanslarda en
ok eksikligi olan ekipmanlar sirasiyla %22 kardiyopulmoner resusitasyon
aglari, nazogastrik sonda %18, idrar sondasi %17.

onug : Anketten elde etti§imiz sonuglara gére ambulanslarin ¢cogu gerekli
kipmanlari tagimaktadir ve saglik personelinin ilkyardim uygulamalari
eterli seviyededir. Bununla birlikte ambulanslarin iglevlerini daha iyi
spabilmeleri igin bazi eksikliklerinin giderilmesi, hastayla ve hastaneyle
=tigsimin daha iyi kurulmasi gerekmektedir.

anigman: Dr. Arzu Denizbasi
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. 0iDEKTOMI VE PARATIROIDEKTOMI AMELIYATI SONRASI
TIR isEBILECEK HIPOKALSEMININ TAHMINiNDE
GElﬁVANsiYONEL INTAKT PARATHORMON (iPTH) SEVIYESININ
:gKEN POSTOPERATIF DONEMDE GLCUMUNUN DEGERI.

averbek i, Bingdl N., Eyvaz K., Hotalak 0., Yanar T.

Giris: Boyun cerrahisi sonrasi gegici hipokalsemi gériilme oranlari %632
kadar varabilmektedir.

Amag: Tiroidektomi ve paratiroidektomi ameliyatlan sonrasinda ilk bir saat
icerisinde serum iPTH dizeylerine bakarak hastalarin nekahat dénemindeki
kalsiyum dizeylerini tahmin edebilmek amagland.

yéntem: Galismamizi M.U. Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi AD, Meme
ve Endokrin Cerrahisi Unitesi‘'nde Aralik 2003 ile Nisan 2004 tarihleri
arasinda gesitli endikasyonlarla tiroid ve paratiroid ameliyat: olan hastalarda
yuruttik. Calisma M.U. Tip Fakiltesi Arastirma Etik Kurulu tarafindan
onaylandi. Tim hastalardan yazili onam alindi. Calismaya ameliyat oncesi
hipokalsemisi olan hastalar alinmadi. Ilki preoperatif olmak uzere (0. dk),
ilgili organin rezeksiyonunun tamamlanmasindan sonraki 15. ve 60.
dakikalarda hastalardan lg ayr kez kan ornegi alind.. Sonuglar IRMA
yontemiyle kaydedildi. Ameliyat sonrasi 24. ve 48. saatlerde total kalsiyum
seviyeleri olguldl. tCa duzeyi 7.2 mgr/dL’nin alti veya hipokalsemi bulgusu
gelisenler hipokalsemik kabul edildi. 15. ve 60. dakikalar arasindaki iPTH
dizeyine ait edim hesaplandi. istatistiksel analiz igin kategorik verilerde ki
kare, strekli verilerde Mann Whitney testi kullanmimistir.

Bulgular: Calismaya 23 hasta dahil edildi. Hastalarin ortanca yasi 45 (2S-
73) idi. Hastalarin 18'i kadindi. 11 hasta nodiiler guatr (NG), 5 hasta
diferansiye tiroid kanseri (TK), 4 hasta primer (PH), 3 hasta da sekonder
hiperparatiroidi (SH) tanisiyla ameliyat edildi. Bu hastalarin Gcinde (%13)
Postoperatif hipokalsemi gelisti. Hipokalsemi gelEsn hastalana ISk NG, Dik
;;se SH nedeni ile ameliyat olmustu. Alti hasta eksik verileri nedeni ile
resaplamalara katilmadi. Egimi hesaplanan toplam 17 hastanin 9'unda egim
eugat,f’ 8 |r)de Ise pozitif cikti. Hipokalsemi gelisen {i¢ hastadan ikisinde

JIm negatif olarak gikti. Sekiz adet egimi pozitif olan hastanin birinde

IPokalsemi ortaya cikti.

s . i i i . “ =

dL?znuC' Tirond Ve paratiroid cerrahisi sonrasi 15. ve 60. dakikalardaki iPTH

dUreyler' arasindaki egim postoperatif donemde ortaya gikan hipokalsemi
Umunu tahmin ettirmemistir. (Truncated/kisaltiimistir)

D
G?"'ﬁman: Dr. Manuk Manukyan, Dr.Ali Solmaz, Dr.Bahadir M.

.
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SAGLIKLI COCUKLARDA STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE
ANTIMIKROBIYAL DIRENCI VE Risk

TASIYICILIGI,

FAKTORLERINI

N DEGERLENDIRILMESI

Gundogdu E., Erbolukbas R.,_Kokagya Q.. Mengl¢ T,

Giris: Asemptomati
cocuklarda sik gorul
enfeksiyonlarinin ge

giderek artmasl p

S.pneumoniae tasl

nomo

k Streptococcus pneumoniae tasiyicihg kugiik

en otitis media, sinuzit ve pnémoni gibi solunum

lisimiyle yakindan iligkilidir. Penisiline direncli SUS?;T,U
n

kokal hastaliklarla micadeleyi zorlastirmakta, by ¢
+ DU da

yicthgini ve invaziv hastaliklara yol agmasini etkileyen

faktorler hakkinda bilgi edinmenin gerekliligini gindeme getirmektedir.

Amac: Saglikli cocuklarda S. Pneumoniae’nin nazofarenkste tasinma
sikhdini, buna etki eden risk faktorlerini ve mikro organizmanin penisiline
ve diger antibiyotiklere direncini degerlendirmektir.

véntem: 9 Subat — 5 Mart 2004 tarihleri arasinda asi ve saglik kontroli

icin Umraniye Ana

yasindan kuguk saglikls
alinmistir. Ornekler nazofarenksten steril pamuk uglu esnek metal gubukla

alinmis ve Stuart tagima besiyeriyle mikrobiyoloji laboratuarina |
ulastinimistir. Potansiyel risk faktorleriyle ilgili bilgi, ebeveynlere yuz ylze
gorusme teknidiyle uygulanan bir anket yardimiyla alinmistir.

S.pneumoniae suslarinin penisilin direnci E testiyle, diger antibiyotiklere
direnci ise disk difiizyon teknigiyle élculmustir. Verilerin istatistiksel
analizinde Ki-kare ve lojistik regresyon yontemleri kullaniimistir.

Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezine gelen 6

cocuklardan birer adet nazofarenks sirintisi

Bulgular: Calismaya yasglari 9 gun ile 67 ay arasinda degisen 301 saglikli
cocuk katilmistir. S. pneumoniae tasiyicilik orant %37,2 olarak
bulunmustur (112). Suslarin %32,1'i penisiline orta diizey, %5,4'0 yiksek
dizey direng gostermigtir. Tasiyicilik orani evdeki oda sayisiyla anlamh
derecede iliskili bulunmustur (p=0.019). Penisilin direnci evde sigara
icilmesiyle (p=0,009) ve son 2 ayda antibiyotik kullanimiyla (p=0,018)
anlamli iliski gostermektedir.
Sonug: Calismamizda bulunan Saglikli kiiciik cocuklardaki Streptococcus

pneumoniae tagiyicilik orani ylksektir. Bulunan sonuglar Tiirkiye'nin baskad
bir kentinde bulunan orana (%30) benzerlik gbstermektedir. Bu nedenle ‘

iilkemizde S.pneumoniae tastyicihgi izlenmeli, ylksek oranlarin bulunm

asl!

halinde gerekli dnlemlerin alinmasi igin projeler gelistirilmelidir. ‘

Danisman: Dr. Arzu Uzuner

66

L



o
/ To—

SO0, DP&D MaSCo™

J,‘:

ianoziSLi HASTALARIN KLiNiK B

Kis'fv ¢ ONTEMLERININ INCELENMES]
TED

varol A

ULGULARININ v

sener N., pelit E.S., Ustiiner M.

. Kistik fibrozis beyaz irkin en sik rastlanan 6limcg| hastaligidr ve

: ‘e ad ir. Bugline kadar hastaljg
esesif gegis gosterir. E \ ga yol agan 750
otolzornrﬂ;syon tanimlanmistir. Ulkemizde gergek sikig) bilinmemektec:j?.[1
faz '

UTF Cocuk Gogiis Hastaliklar kliniginde i
. Arastirmamizda MUT uk iniginde izlenm
AI:n 42 iistsik fibrozisli hastanin klinik bulgularini ve tedavi ytjntemlen‘ninEkte

ol LK
incelenmesint amagladik.

YONTEM: Arastirmamizda MUTF Gocuk Gégiis Hastaliklan kliniginde
—lenmekte olan 42 kistik fibrozisli hastanin klinik bulgularini ve tedavi
;fbntemlerini dosyalarindan retrospektif olarak deﬁerlendirilmistir.

BULGULAR: Klinigimizde 15'si (%36.6)_er§ek, 27'si (%63.4) kiz olmak
izere toplam 42 hasta izlenmektedir. Klinigimizde ortalama izlem sures;i
48.2+ 34.3 (15glin-14yil) aydir. Hastalarimizin %39’unda akraba evliligi,
%24.4'linde ise kardes 6lum oykush mevcuttur. Bagvuru sirasinda en sik
rastlanan semptomlar sirasi ile %70.7 6ksirik, %56.1 balgam, %31.7
wheezing ve nefes darligr saptanmistir. Hastalarimizin ortalama ilk SFT'leri
FEV1-84.3+26.1, FVC-87.4+27.2, PEF-85.5+26, FEF-77.1+35.6'dir. Son
SFT'leri ortalama FEV1-78.4+26.5, FVC-77.9+23.9, PEF-82.8+29.6, FEF-
76.6£37.7 olarak saptanmistir. Hastalarimizdan 18’i (%43.9) Pulmozym,
32'si (%80) inhale kortikosteroid, 36'si (%97.3) inhale bronkodilator
kullanmaktadir. Pseudomonas aeruginosa gdrulen hastalarin hepsinde inhale
antibiyotik kullaniimistir. Balgam kdltiir sonuglarn %32.1‘inde P. aeruginosa,
%10.72sinde S. aureus, %21.4'tinde S. aureus ve P. aeruginosa birlikte
goriimistiir Hastalarimizin 35‘inde (%85.4) pankreatik yetersizlik
Zaptanmu}ur ve bu hastalar pankreatik enzim replasmani (creon)
39E:|anr(r)1aktad|r. USG’DE bulgu saptanan 10(%24.4) hastanin

"e(%7.3)UDKA baslanmistir. Genetik calisma ancak 7 hastada
Yapilabilmigtir.

SONug; g, h
&

»
.

GIRIS

astalikta erken tani ve uygun tedavinin hastanin yasam

u Ini i ini . .
kfsl;?ifl;‘:::\r,e Kalitesini artirdigi unutulmamalidir. Bu nedenle uzman hekimlerin
Erken ddr?:::c:]e lIgili bilgi ve deneyimlerinin artmasi bu hastalarin daha

€ tani ve tedavi almasini saglayacaktir.

Dap
I$Sman: Dr, Fazilet Karakog

67

¥ I ——



e

\ - ) —~ O
oS GPaD

TEDAVi ALAN MiDE VE KOLON KANSERI HASTALARINDA
BESLENME SEKLININ YASAM KALITESI UZERINE ETKisj

Caymaz E.,Bulut C. Kilg T.,Hussein S.
Giris: Mide ve kolon kanserlerin etiolojisinde onemli bir etken olan p

seklinin, teshis konulduktan sonra ve tedavi suresince semptomiar;
yasam kalitesini etkiledigi dugunulmektedir.

ES|enme
ve

Amac: Mide ve kolon kanserli hastalarin tedavi aldiklari sirede yasam
kalitelerini, beslenme bigimlerini 6lgmek ve bunlar arasinda iligki olup
olmadigini gozlemek amaglandi.

Yontem: Arastirma tanimlayici nitelikte olup veriler ylz yiize gérisme
yoluyla standart bir anket uygulanarak toplanmlst[_r. 51 sorudan olusan
anket 1-31 Mart 2004 tarihleri arasinda Marmara Universitesi, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa ve Capa Tip Fakdlteleri Hastanelerinde tedavi
almakta olan 62 hastaya uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilmasi istenen 65 hastanin 62'si ankete katildi.
Katilan 62 kisinin %62.9'u erkekti. Hastalarin yas ortalamasi 59.87 ve 48'i
kolon, 14U mide kanseriydi. Katilan hastalarin 28'i kemoterapi; 23U
kemoterapi ve cerrahi; 6’si kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi tedavisi
almaktaydi. %43.5'i tedavi baslangicindan itibaren beslenme
aliskanliklarinda dedgisiklik yapmis, %56.5’i ise dedisiklik yapmamisti.
Hastalarin %3.2’si agizdan beslenememekteydi. Katihmcilarin %45.2'si
normal,%45.2'si ise asin kilolu ve obez olarak bulundu. Hastalarin %17.7'si
is veya diger giinliik aktivitelerinde zorlanmalarinin biraz arttigini, 9%53.2'si
ise hic zorlanma yasamadiklarini belirtti. Hastalarin %4.8°i kendi yasam
kalitesini cok kotu olarak degerlendirirken, %85.5°i iyi veya mikemmel
olarak degerlendirdi.

Sonug: Hastalarin yarnisindan fazlasinin mide ve kolon kanserlerinin
olusmasinda katkisi olan beslenme aliskanhgini, teshis konduktan sonra da
degdistirmedigi gorildi. Bu arada hastalarin beslenme aliskanhklarinda
yaptiklari dedisikliklerin sagliklarini ve yagsam kalitelerini blyuk oranda
etkilemedigi saptand..

Danisman: Dr. Serdar Turhal
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or No 100 .
< EROIDES FRAGILIS GRUBU BAKTERILERDE
--BACTEiTiNE DIRENC GELISTIRILMESI VE DIRENCLT
SEFO’S:_ERiN DIGER ANTIBIYOTIKLERE CAPRAZ DIRENC
KﬁRUMLARININ ARASTIRILMASI”
D

xun T., Akdeniz R., Aydin I.M., Banisi A., Sade R
Cogkult T+

. ie. Uygunsuz antibiyotik kullamimi sonucu normal florada yer alan
G":tsérilerin direng gelistirdigi ve tedavisi glig, ciddi infeksiyonlara neden
O bilecedi gosterilmistir.

Amag: Kolon florasinda bulunan Bacteroides fragilis grubu bakterilerde

efoksitine direng gelisimi ve direngli kokenlerde diger antibiyotiklere capraz
Zireng varligini arastirmaktir.

yontem: Antibiyotik tedavisi almayan farkli hastalarin dnskllanndan izolg
edilen iki Bacteroides fragilis ve l¢ Bacteroides thetaiotaomicron kokeninin
agarda dilisyon yontemiyle (NCCLS) sefoksitin MIK degderleri belirlenmistir.
Sefoksitinin subinhibitor konsantrasyonuyla baslayarak ve sefoksitin
konsantrasyonu arttinlarak hazirlanan besiyerlerine kékenler ekilmis ve
direngli nesiller elde edilmigtir. Sefoksitine direncli bu kdkenlerin piperasilin,
tetrasiklin, kloramfenikol, klindamisin ve metronidazole direng durumlar

aynt yontemle arastirilmistir. ATCC-25285 B.fragilis standart sus olarak
kullaniimigtir.

Bulgular: Sefoksitine direncli kokenlerde piperasilin ve tetrasikline kars:
¢apraz direng gelistigi g6zlenmistir. 15B.fr. ; 2"B.fr ; ATCC; 1¥B.th.:
2"B.th.; 3'B.th. dederleri sirasiyla Sefoksitin igin 32,16, 32, 128, 64, 64:
Piperasilin igin 32, 32, >256, 16, 128, 32; Tetrasiklin 16, 32, 8, 16, 1, 32.
Ayni degerler 2. nesil igin sirasiyla Sefoksitin 256, >256, 32, >256, 64, >128;
Piperasilin 128, 128, >256, 32, >128, 64; Tetrasiklin igin 128, 128, 32, 64,
8, 64 olarak bulunmustur.

Sonug: Bakteri
direncin sadece
dider antibiyotik
gelecedin dokto
Vermemelerini,
tutmalarin tays

erin kullanilan antibiyotiklere direng gelistirebildidini, bu
kullanilan antibiyotige yonelik olmadigini aym zamanda
lere karsi da olabilecegini sdyleyebiliriz. Bu bilgiler isi§inda
r adaylarina, hastalarina gelisigiizel antibiyotik

bunun bakterilerde direng gelisimine yol agacadini akillarinda
iye ediyoruz.

Danisman: pr. Nurver Ulger
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TEDAVI ALAN MIDE VE KOLON KANSERI HASTALARINp
BESLENME SEKLININ YASAM KALITESI UZERINE ETkjgj

Caymaz E. Bulut . Kil¢ T.,Hussein S.

Girig: Mide ve kolon kanserlerin etiolojisinde Snemli bir etken olan beslen
seklinin, teshis konulduktan sonra ve tedavi siiresince semptomiary ve
yasam kalitesini etkiledigi distniilmektedir.

Amag: Mide ve kolon kanserli hastalarin tedavi aldiklar siirede yasam
kalitelerini, beslenme bigimlerini dlgmek ve bunlar arasinda iligki olup
olmadigini gozlemek amaglandi.

Yontem: Arastirma tanimlayici nitelikte olup veriler yiiz yiize goriisme
yoluyla standart bir anket uygulanarak toplanmistir. 51 sorudan olusan
anket 1-31 Mart 2004 tarihleri arasinda Marmara Universitesi, istanby|

Universitesi Cerrahpasa ve Capa Tip Fakiilteleri Hastanelerinde tedavi
almakta olan 62 hastaya uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilmasi istenen 65 hastanin 62'si ankete katildi.
Katilan 62 kisinin %62.9'u erkekti. Hastalarin yas ortalamasi 59.87 ve 48’
kolon, 140 mide kanseriydi. Katilan hastalarin 28 kemoterapi; 23'i
kemoterapi ve cerrahi; 6'si kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi tedavisi
almaktaydi. %43.5'i tedavi baglangicindan itibaren beslenme
aliskanliklarinda degisiklik yapmig, %56.5'i ise degisiklik yapmamisti.
Hastalarin %3.2'si agizdan beslenememekteydi. Katiimcilarin %45.2'si
normal,%45.2’si ise agiri kilolu ve obez olarak bulundu. Hastalarin %17.7'si
i veya dider ginliik aktivitelerinde zorlanmalarinin biraz arttigini, %53.2’si
ise hi¢ zorlanma yagamadiklarini belirtti. Hastalarin %4.8'i kendi yasam

kalitesini gok kétil olarak dederlendirirken, %85.5' iyi veya mikemmel
olarak degerlendirdi.

Sonug: Hastalarin yarisindan fazlasinin mide ve kolon kanserlerinin
olugmasinda katkisi olan beslenme aliskanhigini, teghis konduktan sonra da
dedistirmedidi goriildi. Bu arada hastalarin beslenme aliskanlklarinda

yaptiklari degisikliklerin sagliklarini ve yasam kalitelerini biiyiik oranda
etkilemedigi saptandi.

Danigman: Dr. Serdar Turhal
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eop Noi 1Y
- cTEROIDES FRAGILIS GRUBU BAKTERILERDE
“BA «SITINE DIRENC GELISTIRILMESI VE DIRENCLI
ng% NLERIN piGER ANTIBIYOTIKLERE CAPRAZ DIRENC
KOKE ® RININ ARASTIRILMASI”

pURUML .
coskun T Akdeniz R., Aydin I.M., Banisi A., Sade R
0 .

Giris: Uygunsuz antibiyotik kullanimi sonucu normal florada yer alan
b;kter“eri“ direng gelistirdidi ve tedavisi gug, ciddi infeksiyonlara neden

olabileceéi gosterilmigtir.

Amag: Kolon florasinda bulunan Bacteroides fragilis grubu bakterilerde
sefoksitine direng gelisimi ve direngli kdkenlerde diger antibiyotiklere gapraz

direng varhgini arastirmaktir.

yontem: Antibiyotik tedavisi almayan farkli hastalarin digkilarindan izole
edilen iki Bacteroides fragilis ve (ig Bacteroides thetaiotaomicron kdkeninin
agarda diltisyon yontemiyle (NCCLS) sefoksitin MIK degerleri belirlenmistir.
sefoksitinin subinhibitér konsantrasyonuyla baglayarak ve sefoksitin
konsantrasyonu arttinlarak hazirlanan besiyerlerine kokenler ekilmig ve
direncli nesiller elde edilmistir. Sefoksitine direngli bu kokenlerin piperasilin,
tetrasiklin, kloramfenikol, klindamisin ve metronidazole direng durumiari
ayni ydontemle arastinimigtir. ATCC-25285 B.fraqilis standart sug olarak
kullaniimugtir.

Bulgular: Sefoksitine direngli kokenlerde piperasilin ve tetrasikline kars
capraz direng gelistigi gézlenmistir. 1%B.fr. ; 2"B.fr ; ATCC; 1¥B.th.;
2"B.th.; 3"B.th. degerleri sirastyla Sefoksitin igin 32,16, 32, 128, 64, 64;
Piperasilin igin 32, 32, >256, 16, 128, 32; Tetrasiklin 16, 32, 8, 16, 1, 32.
Ayni dederler 2. nesil igin sirasiyla Sefoksitin 256, >256, 32, >256, 64, >128;
piperasilin 128, 128, >256, 32, >128, 64; Tetrasiklin igin 128, 128, 32, 64,
8, 64 olarak bulunmustur.

Spnug: Bakterilerin kullanilan antibiyotiklere direng gelistirebildigini, bu
d!Eencin sadece kullanilan antibiyotige ydnelik olmadigini ayni zamanda
dider antibiyotiklere kargi da olabilecegini sdyleyebiliriz. Bu bilgiler 1siginda
gelecedin doktor adaylarina, hastalarina gelisiglizel antibiyotik
vermemelerini, bunun bakterilerde direng gelisimine yol agacagini akillarinda
tutmalarini tavsiye ediyoruz.

Danigsman: Dr. Nurver Ulger
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SICAN ARTERLERINDE VAZOAKTIF ETKINLIK
FARKLARINININ IN-VITRO ORTAMDA KARSILASTIRILMAg,
Acil M.M., Aydin E., Cavdarli B., Kegebag M.

Giris: XXV. Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Kongresi'nde (izering
cok durulan bir konu olan; cerrahi operasyonlarda simultan olarak arte N
vazospazma ugramasi mikrocerrahi o_perasyonlan sirasinda onemlj
komplikasyonlara sebep olmaktadir. Ozellikle alt ekstremite arterlerinin
diger vicut arterlerine gére operasyon esnasinda daha fazla vazospazmsa
udradigr bilinmektedir.

rlerin

Amac: Bu calismanin amaci erkek ve disi siganlann farkli anatomik
bélgelerindeki damarlarin bilinen en etkin vazoaktif ajanlarla uyarildiklarinda
maksimum dilatasyon ve maksimum kontriksiyon altindaki ylzey alaniarin
kiyaslamak ve klinik ortamda yaganan spazm sorununda damarin vazoaktif
zelliginin mi yoksa limen gapimin mi etkili oldugunu ortaya koymaktir. |

Yéntem: Deneysel tipteki bu galismada aym yagtaki (12 aylik) beg erkek ve ‘
bes disi Wistar sicaninin  anestezi altinda farkli anatomik bolgelerindeki
damar 6rneklerine vazokonstriktif ve vazodilatér ajanlar damlatildiktan
sonra mikroskop altinda fotograflari gekilerek ve her sicandan alinan tim
érnekler iki kor arastirmaci tarafindan IMAGE ANALYZER PRO. programinda
dijital ortamda damarlaninin alan élgimleri yapilacak ve her iki
arastirmacinin elde ettigi sonuglarin ortalamasi alinacaktir. Elde edilen
degerler Wilcoxon paired t test kullanilarak karsilastirilacaktir.
Karsilastirmalar erkek ve disi siganlarin aymi isimli damarlari arasinda oldugu |
gibi; ayni cinsiyetli sicanlarin farkl isimli damarlari arasinda da yapilacaktir.

Bulgular: Calismalarimiz devam etmektedir.

Danisman: Dr. Mehmet Bayramigli
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" WARA UNIVERSITESI HASTANESI PATOLOJI BOLUMUNDE
MARDY N DOKU ORNEGI INCELEMELERT SONUCUNDA

I‘(‘)’:‘IUL&N TANIYLA KLINIK TANI ARASINDAKI iLiSKILERIN

Bozgeyik B, Dalga H.D., Tath M., Topuz M.

Giris: Patologlarin doku 6érnegi incelemesi sonucunda bulduklan patciojik
doku ozelliklert hastaligin klinik tani ve tedavisinde énemli bir rol

ustlenmektedir.

Amac: Patoglarin mikroskop tzerinde bulduklari patolojik doku bulgulzrinin-
frozen tani- ve patolojik son taninin -biyopsi tanisi- birbirieriyle tutarfiigins
esas alarak frozen patoloji galigmalannin dogruluklarnnin ve tutarlihikiannin
incelenmesi.

véntem: M. U. Hastanesi Patoloji Labaratuari’nda bulunan 2001-2003
yillarina ait frozen tani ve permanent tani defterleri taranarak ve eksik bilg
bulunan alanlarda hasta dosyalan incelenerek, bu dosyalardaki gonderen
bolim, hasta adi, cinsiyeti, génderilen materyal, frozen tani, permanent
tani, frozen no, biyopsi no gibi verilerden faydalanilarak yeni bir dosya
olusturduk. Olusturdugumuz bu dosyadaki bilgiler Microsoft Excel ortamina
aktarildi ve SPSS for Windows programi kullanilarak yorumlandi.

Bulgular: Arastirmamizda inceledigimiz 627 veriden %40.3'0 erkek,
%>59.7'si kadin hastaya aittir. Labaratuvarda incelenen doku drmeklerinin
gonderildigi bélimler arasinda %27.1’le kadin dogum ilk sirada yer alirken,
gf:‘om_:lerilen materyallerin %22.8‘inin kadin genital organlarina ait olmas:
birbirini tamamlayan bulgulardir. incelenen doku érneklerinin frozen tan:
Sonucu %56.8'ine timor negatif, %38.9'una timaor pozitif tanisi konurken,
E'YODS', tams!_ sonucu bu doku érneklerinin %41.5’ine timor negatif,
/946.9'una timor pozitif tanisi konmustur. Arastirmamizda frozen taninin
bfYOps! tanisina gére dogrulugu %82'dir. Bu yuksek oran frozen tani ile
biyopsi tanisinin birbirleriyle tutarlihdini géstermektedir. Arastirmamizda

duyarlilik%71, 6zgiilliik %94, pozitif prediktif ded ' Ikt
o ’ ’ eger 0.9, atif prediktif
deder 0.7dir. g g ° negatte '

Sonug: Bu caly

ve bi . sMamiz sonucunda patoloji labaratuvariarinda yapilan frozen
Ul t'YkolJSI tani calismalarinin birbirleriyle uygunluk gdsterdidi bilgisine
UK. Bu durum konulan taninin guvenilirligi ile klinik takiplerde frozen ve

'YoPsi tani calismalarinin birbirleri Uy 3la
90stermektedir, irleriyle uyumlu olarak buyuk katki sagladidini

Danisman: pr. Rengin Ahiskali
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GEBE OLARAK GECIRILEN SURENIN KADINLARIN LiPip
PROFiLi UZERINE ETKISI

Atadnder M. K., Cangir M., Cakar M. E., Glleken M.D.

Giris: Gebelik doneminde plazma lipid _proﬁli gerek' ka_ntiFatif, gerekse
kalitatif olarak degisiklik gﬁstermektedlr. P_Ia.zma trtg.hserld (TG) seviyes;
hamilelik boyunca artarken digik dan§It2|l lipoprotein (LDL) ilk sekiz
haftada dists gosterip daha sonraki donemde °/05Q~60'Iara_ varan artig
gostermektedir. Yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL) ise hamilelik ortasina
kadar iki katina ulastiktan sonra dlgls gosterir.

Amac: Bu calismada toplam gebelik siresinin kad.llnlann lipid profilinde
kalici degisikliklere yol agip agmadiginin ve eger bdyle bir etki varsa bunun
daha aterojenik bir profil olugturma yéniinde olup oimadidinin anlasiimag,
amaclanmaktadir. Bu amagla su hipotez kurulmustur: Kadinlarda gebe
olarak gecirilen sdrenin artmasi daha aterojenik bir lipid profiline neden olyr,

Yontem: M.U. Tip Fakiltesi Jinekoloji Poliklinigi'ne 5 Ocak-15 Nisan 2004
tarihleri arasinda bagvuran Diabetes Mellitus, Hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliji olmayan, cerrahi veya dogal menapoza girmemis, Viicut Kitle
Indeksi‘'ne gore obez olmayan, 40-45 yas arasi kadinlar galismaya dahil
edilmistir. Hastalardan bilgilendirilmis onam alindiktan sonra toplam gebelik
stresi tespit edilecek sekilde ayrintili obstetrik dykdleri alinmistir. Boy, kilo
tespitleri yapilmig, Aclik Kan Sekeri, Lipid Profili (Total Kolesterol, Trigliserit,
HDL, LDL, VLDL) &lgimleri istenmigtir. Toplanan veriler SPSS paket
programinda dederlendiriimistir.

Bulgular: Katiimcilarin (s=45) yas ortalamasi 42,77+1,70 olarak bulundu.
Gebe olarak gegirilen siire ortalamasi 24,16+10,76 ay, parite ortalamasi
21,62+9,66 ay seklindeydi. Gebe olarak gegirilen siire ile lipid profili
arasinda korelasyon bulunamadi. Parite 2 ve alti ile 3 ve Uistl olarak
gruplandidinda lipid profili agisindan iki grup arasinda anlamli fark
bulunamadi. Parite 3 ve alti ile 4 ve (st olarak gruplandinidiginda; Parite
<3 olan grupta lipid profili ortalamalan: TK 193,82+35,19, TG 111,91+59,09,
HDL 53,09+9,3, LDL 118,21431,90, VLDL 22,56+12,17; parite 24 olan
grupta ise: TK 192,0£31,12, TG 94,33+29.96, HDL 53,73+10,03 LDL
119,33+28,6, VLDL 18,93+6,01 olarak tespit edildi.

Sonug: Sonuglarimiz aragtirma hipotezimizi dogrulamamistir. Bu durumun
ortaya clkmasina, aragtirmamizin vaka sayisinin ve katiimcilarin genel
parite ortalamasinin digik olmasi neden olmus olabilir.

Danisman: Dr. Koray Elter, Dr. Mehmet Akman
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MiYOKARD ENFARKTUSUNUN _
E YASLI HASTALARDA YASAMA ETKiSi

vent Y., Bulbdl M., Kozan M.

AKUT
GENG V

Geng R./ Le

. <. Akut miyokard enfarktusi (AMI) Eoplumda sik goriilen ve is giicii
Giris: neden olan bir hastaliktir. Bat: iilkelerinde yasam sekli, editim
kavb'”z sosyal iligkiler, yag ve cinsiyet gibi faktérierin AM] sonrasi hastanin
gu;t;?m:etk“eyen onemli kosullar oldugu bilinmektedir.

a

ac: 1- AMI sonrasi geligen tepkilerde geng ve yasli hastalar arasinda
?r:( olup olmadigini gézlemlemek. 2- Hastalarin AMI sonrasi tepkilerinde
oallas: farklihiklarin nedenini arastirmak.

-

Anabilim Dali, Koroner Bakim Unitesi'nde akut miyokard infarktisg tanisiyla
yatan hastalar segilmistir. 2- Bu hastalara telefonla ulasihp, hastalar
tarafindan anlagilacak sekilde sorular soruimus ve anket uygulanmistir,
Ankette, yas, egitim ve sosyoekonomik durumun AMI sonras: tepkilerde

etkisi aragtinlmistir. 3- Verilerin analizinde SPSS for Windows programi
kullanilmigtir.

Yontem: 1- Bu arastirma igin son 5 yilda M.U. Tip Fakultesi Kardiyoloji

Bulgular: Koroner Bakim Unitesi kayitlarinda calisma Olgitlerine uyan
toplam 100 hasta saptandi. Bu hastalardan telefonla ulasilabilen 59y
Galisma grubunu olusturdu. Uyguladigimiz ankete katilim
toplam hasta n:63). Calisma grubunun yas ortalamasi 63
%28,8'si kadin, %71,2'si erkekti. 50 ya
Yagh hastalarin orani %79,7, geng hastalarin oran) ise %20,3 olarak
hesaplandi. Geng hastalarda AMI hi¢ beklenmeyen bir durum olarak
gozlenirken (%66,6) yash hastalarda da benzer bir (%61,2) oran bulundu.

Genglerde en blylk sorun sinirlilik ve halsizlik, yagllarda ise halsizlik ve
tekrar kriz gegirme korkusu oldu (p<0,05).

Sont_xg: Yag, editim ve sos
tepkiler Uzerinde 6nemli d

%359 oldu (ulasilan
,7 idi. Bunlann
§ altindakiler genc olarak tanimiandi.

yoekonomik durumun, AMI sonras: yasam sekii ve
erecede rolu oldugu sonucuna vanimistir.

Danisman: Dr.Ali Serdar Fak
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15. iLKOGRETIM CAGINDAKI GOCUKLARDA FIZIKSEL AKTIVITE vE
TELEVIZYON VE BILGISAYAR OYUNLARI ILE GECIRILEN ZAMANIN

ARASTIRILMASI

iS YERLERINDE SIGARA YASAGI UYGULAMALARI VE GALISANLARA
ETKILERI

ECZACILARIN AILE PLANLAMASI KONUSUNDAKI BILGI TUTUM VE
DAVRANISLARI

18. KIS AYLARININ BITMEYEN DERDI SOGUK ALGINLIGI

19, MINIBUS SOFORLERINDE BEL AGRISI

20. 0-24 AY ARASI COCUK SAHIBI OLAN ANNELERIN ANNE sUTU |
HAKKINDAKI BILGILERININ DEGERLENDIRILMESI

21. SIZOFRENIYE BAGLI DAMGALAMADA CiNSIYETIN ROLU

72 ISLAMBEY SAGLIKOCAGI'NDA VERILEN SAGLIK HIZMETLERINDEN
YARARLANANLARIN MEMNUNIYET VE BEKLENTILERININ
DEGERLENDIRILMEST

23 LISE OGRENCILERI VE DOGUM KONTROLU

24. DUZENLI SPOR YAPANLARIN VE SEDANTERLERIN DUZENLI SPORUN |
SAGLIGA ETKILERI KONUSUNDAKI BiLGI DUZEYLERI

25. USKUDAR HALK EGIiTiM MERKEZLERINDEKI 18 YAS VE ustU
KADINLARDA MENOPOZ HAKKINDAKI BILGI, TUTUM VE
DAVRANISLARININ OLCULMESI

26. AKUPUNKTUR TEDAVIST ALANLAR VE MARMARA UNIVE
FAKULTEST INTORN OGRENCILERININ AKUPUNKTUR HA
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17.
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LTESt HAS
HASTALTKLARI MERKEZI HASTA MEMNUNIYET] oo o oL MEME

ve K
CALISMASI ALITE KONTROL
MARMARA UNIVERSITESI HASTANEST HASTALARININ (vt
SURECINDEN MEMNUNIYET] NIN OYKU ALMA

ERGEN DUNYASINDA SiDDET ALGISI

DOGUM SONRASI DEPRESYONUN ANNENIN BAG i
BEBEGINE BAGLANMASIYLA iLisKis HANMA BICIMI vE

LISE CAGINDAKI ADOLESAN YA
VE DUSUNCELERI.

USKUDAR'DA YASAYAN YURUME ENGELLILER{N vA
KARSILASTIKLART SORUNLAR SANTILARI VE

ISTANBUL'DA FARKLI SOSYOEKONOMiK DUZEYE SAHIP iki
BOLGEDE YASAYAN DOGURGANLIK CAGINDA
KONTRASEPTIFLERE BAKIS ¢ KI KADINLARDA ORAL

2 GRUBUNUN CiNSEL BILGI, TUTUM

KADINLARIN DOGUM TUR( SECIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

M.U. HASTANESI'NE BASVURAN HASTA
forth LARDA KISA SUREL] ILAC

KADINLARIN PSIKOLOJIK TEDAVIYE BAKIS ACISI
ISTANBUL, PATLAMALAR VE UNIVERSITE OGRENCILER]

¥
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iLKOGRETIM CAGINDAKI COCUKLARDA FIZIKSEL KTivs
VE TELEViZYON VE BILGISAYAR OYUNLARI iLE GECiRIi\.’_?E
ZAMANIN ARASTIRILMASI N

Hamidi M., Apak B., Gezer M., Uzundere E.

Giris: Fiziksel aktivitenin yetersiz oldugu durumlarda Obezitenin yq
kardiovaskiiler problemlerin ortaya ¢iktigi yapilan arastirmalaria
desteklenmistir. Gunumizde televizyonun ve bilgisayar kullan,
biiylime cagindaki gocuklarda artmasi bu durumun ulasti§ bo
disinmeyi gerektirmektedir.

minin Ozelp
. O2€l|j

Amag: IIkdgretim cagindaki cocuklarin yas, cinsiyet , kardes sayis,
bilgisayar kullanimi vb. degigkenlere bagli olarak fiziksel aktivite Ve tv ve
bilgisayar oyunlari ile gecirilen zamani belirlemek

Metot: Bu tanimlayici arastirma Istanbul ili Kadikdy ilgesinde by
Mustafa Kemal Pasa Ilkogretim Okulu’nda yapilmistir. Veri Topla
olarak anket ve timetable kullaniimigtir. Veriler Spss for Window
analiz edilmistir

unan Gaz
Ma yonten,
5 110G,

Ogrencilerin % 41.8' kiz % 58.2'si erkektir. Aragtirmaya katilan Odrencilerip
yas ortalamasi 11,4 £1 sd'dir. Ogrencilerin %64.8'i haftada 2 saat ve 2
saatten az; % 29.7'si 2-4 saat arasi; %4.9'u 4-6 saat arasl ve %0.5i 6 ve ¢
saatten fazla fiziksel aktivite ile zamanini gegirmektedir. OFrencilerin %
17.6'si 2 ve 2 saatten az; % 33.5T 2-4 saat arasi; % 23.6'si 4-6 saat aras
ve % 25.3°U 6 ve 6 saaten fazla televizyon ve bilgisayar oyunlari ile
zamanini gecirmektedir. Ogrencilerin % 67.6'si bilgisayar kullanmaktadir:
% 32.4'U ise bilgisayar kullanmaktadir. Cinsiyet ile fiziksel aktivite arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0,05). Ayni durum
Cinsiyet ile bilgisayar kullanimi arasinda da gériilmustiir (p>0,05). Cinsiyet
ile televizyon ve bilgisayar oyunlari ile gegirilen zaman arasinda anlamii bir
iliski bulunmustur. Buna gére erkekler televizyon ve bilgisayar oyunlarina
daha fazla zaman harcamaktadirlar (p<0,05). Yag artttkca televizyon ve
bilgisayar oyunlari ile gecirilen zaman da artmaktadir (p<0,05).

Bulgular: Arastirmamiza 4., 5. ve 6. siniflardan 182 dgrenci katimistr,

Sonug: Fiziksel aktivite ile gegirilen zaman, televizyon ve bilgisayar oy.unllarl
ile gegirilen zamanin ok altinda kalmaktadir. Bu agidan okulun égrencilerine

saglayacad aktiviteler ve beden egitimi derslerinin daha verimili kullanimasi
olumlu olacaktir.

Danisman: Dr. Nadi Bakirci
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. ERLéRiNDE SIGARA YASAGI UYGULAMALARI VE
ESAI‘.{ISAN LARA ETKILERI

atalay A Kasapbas! T., 0zgéz H. M.

crramyg 00, HAL

Sigaranin saghk Uzerindeki qlumsuz etkileri uzun zamandan beri
ektedir. Bugiin diinyada 1 milyardan fazla, Turkiye'de ise yaklasik 17
san sigara igmekte ve bunlann yansi yine sigaraya bagl

en dolay! hayatini kaybetmektedir.

Girig:
pilinmer
milyon in
nedenlerd
. UIkemizde sigara icmek yaygin bir aliskanlik ve énemli bir halk

Ar[llé‘ g, sorunudur. Tirkiye'de 26 Kasim 1996’da yasalasan *Tatan

ik |ullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun”un is yerierinde nasil
T;;:nandl@' ve is yerindeki galiganlara etkilerini 6grenmek istiyoruz.

yéntem: Tanimlayici tipteki ara_stlrrnan_ugl yaparken Istanbul’'un Kadikdy
ilcesindeki basit randomizesyon |Ie"s§gtlgim|z kgmu I-.(-uruluslan, ozel i
yerleri, egitim sektord, saglik sektori ve sanayi sektoru olmak Gzere 6 farki
yapidaki 15 kurulusa basvurarak is yerlerlqde sigara kullaniminin azaltiimas:
icin alinan énlemler degerlendirilerek, 354 is yeri calisanina Ocak-Subat

2004te anket uyguladik. Veriler arasindaki iliskiye de ki-kare testi ile baktik.

Bulgular: Aragtirmamiza gore sigara igen orani %36,1'dir. Igmeyenlerin
%60,9'u hig kullanmamis, %27,5'i ise son 8 yil igerisinde birakmistir.
Gittigimiz ig yerlerinin %72,3"Gnde galisma mekanlarinda sigara yasagini
belirten ilan bulunuyor. Is yerlerinin %30,5’ inde sigara icmek icin ayn bir
oda olusturulmustur. Is yerinde sigara yasag! uygulamalanni yeterii
bulanlardan %48’ i sigara igiyor. Uygulamalan yetersiz bulanlardan ise
%31,4"0 sigara igiyor (p<0.005). is yeri ydneticisinin sigara yasagdina dair
kesin uyarisinin oldugu is yerlerinde sigara icen orani %29,5 iken; ydnetici
uyarisi olmadiginda sigara igen oraninin %43,1’e yukseldigi gdzienmistir
(p<0.05). Calisanlarin en ¢ok sigara ictikleri ortam %36,9 oraninda kendi
evleri, %32 is yerleri, %22,3 acik alanlar ve %6,8 toplu ortamlardir.
Calisanlarin egitim diizeyi artikga sigara igme oranlarinin distagi
g?zienmistir. Ilkokul mezunu ¢alisanlarda sigara igme orani %50 iken,
€gitim durumu lise tizeri olan calisanlarda sigara icme orani %29’a
dismistir (p<0.005).

Sonug: Turkiye’ de sigara icme aligkanhgi halen oldukga yaygindir. Yasanin
kabuliinin Uzerinden 8 yil gegmesine ragmen, is yerlerinde sigara yasagi
Yet_erli duzeyde uygulanmamakta olup, sigara igme oranini disirmesinde
belirgin bir etkisi gozlenmemistir.

Danisman: Dr.Pemra Unalan
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ECZACILARIN AILE PLANLAMASI KONUSUNDAKI BiLgj
TUTUM VE DAVRANISLARI

Vatansever B., Nigdelioglu R., Gonulalan M., Aras M.

Giris ve Amag: Gunumizdeki hizli nifus artisi ve beraberinde gelen cacis:
sorunlar insanlar aile planlamasi yontemleri kullanmaya tesvik etmisti?-eslt“
insanlarimiz gerek killtiirel, gerek kisisel farkliliklardan, gerekse eitim
duzeylerinin yetersiz olmasi nedeniyle aile planlamasi hakkinda yetery; -
bilgiye sahip degillerdir. Bu bilgiyi almak igin bagvurulan yerlerin basinda
eczaneler gelmektedir. Bundan dolay! eczacilarin AP konusundaki bilgi ve
tutumlari 6nem kazanmaktadir. Caismamizda Uskidar'daki eczacilarin ap
konusundaki bilgi dizeyleri ve tutumlarini saptamak amaglanmistir,

Yéntem: Galismamiz kesitsel bir arastirmadir. Uskiidar'da 156 tane eczane
oldugu saptandi. Liste alinip 1’den 156‘ya kadar numaralandirildi. Basit
rasgele sayilar tablosundan sistematik 6rnekleme yoluyla 59 tane secildi.
(0,05 standart sapma, %95 gliven aralidi) Veri kaynagi olarak anket, veri

toplama metodu olarak ise yiiz ylize uygulama segilmistir. Istatiksel analiz
SPSS for Windows paket programi ile yapilmigtir.

Bulgular: Verdigimiz anketlerin 56 tanesi elimize ulagti. Anketimizi
yapanlann 31 (%55.4) tanesi erkek, 25 (%44.6) tanesi kadindi. Bunlarin 39
(%69.6) tanesi istanbul Universitesi, 12 (%21.4) tanesi Marmara
Universitesi, 5 (%8.9) tanesi Anadolu Universitesi mezunudur. Ankete
katilanlarin %26’s1 10 yil ve alti, %30'u 10 yil ve Ustl deneyime sahiptir.
Eczacilarin % 53.6's1 eczanede kendisi, %3.6'si kalfa, %42.9u kalfa ile
beraber bulunmaktadir. Eczacilarin %51.8’i AP hakkinda bilgi almig,
%48.2'si almamistir. Bilgi alanlarin %55.2'si bilgiyi mezuniyet 6ncesi ders
olarak, %44.8i mezuniyet sonrasi kurs almigtir. Eczaneye gelen musterilerin
%89.3'li AP konusunda bilgi talep ediyor, %10.7 si talep etmiyor. Eczacilarin
%82’si bu bilgiyi kendisi anlatarak, %16’si brosur vererek, %2’si
seminerlere davet ederek veriyor. Eczacilarin en gok tavsiye ettikleri

yontem oral kontraseptiflerdir. Neden olarak da kolay kullaniimasi basta
gelmektedir.

Sonug: Eczacilarin bilgi diizeylerinin bilgi verebilecek kadar yeterli duzeyde
olmadigi gériildii. Mezun olan eczacilara gerekli olan bilgi kurslar veya
seminerlerle verilebilecegdi, eczacilik fakiiltelerinde ise AP konusunda daha
detayh bilgi verilebilecedi distnulda.

Danisman: Dr.Nadi Bakirci
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KIS A?l— ARININ BITMEYEN DERDI SOGUK ALGINLIET

Nursoy B-. Habibzada T., Ceviz U., Bhais M.
" :

ris: Soguk alginligi cesitli viruslerin yol actigi halsizlik burun tikaniklig,
e akintisi, 0kslrik vb. semptomlarla seyreden bir st solunum yolu
I:)uru:siycmuclur hastalik 3-7 glnde kendilijinden diizelmekte, genellikle
g:;ita gegirilmektedir. Ginlmiizde en sik karsilagilan hastaliklardandir.

amag: Lise son sinif 6grencilerinin soguk alginhig bilgi duzeylerini ve
tutumlarini belirlemek.

yontem: 5 tane ¢oktan segmeli, 15 tane dogru-yanlis sorusundan olusan
anket Haydarpasa Anadolu Meslek Lisesi lise son sinif 6grencilerinden

120sine aragtirmacilarin gézlemciligi esliginde uygulandi. Alinan sonuglar
| spSS programinda degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin %851 sojuk havalarda Usutmenin soguk alginhgina
sebep oldugunu dusinmektedir. %61'i soguk alginhigindan korunmak igin asi
oldugunu zannetmekte, %65'i hastalikta antibiyotik kullanmaktadir. %40’
ise hastali§i rahat atlatmak igin sicak icecekleri tercih etmektedir. Ogdrenciler
yilda ortalama 3 kez soguk alginlifina yakalandiklarini ve bu durumun
derslerini olumsuz yénde etkiledigini (%58) belirtmislerdir.

Sonug: Sonug olarak dgrencilerin biiyiik bir kismi bu hastaligin soguktan
kaynaklandigini disiinmekte tedevide ise higbir yarar olmadigi halde |
antibiyotik kullanmaktadirlar. Ayrica bu anket 6grencilerin soduk alginligi ile

sik kargilastiklarini ve bu durumun okul hayatlanni olumsuz etkiledigini
ortaya koymustur.

Danisman: Ozlem Sarikaya
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Miﬁisﬂs $OF6RLERiNDE BEL AGRISI

eskin S., Ozhan A., Yilmaz M.

Aydm B'I K

Giris: [stanbul'da hepimiz hemen hemen hfar gun minibusleri ulasim

olarak kullaniyoruz. Bu ujgstmm ayriimaz bir parcasi olan sof$rier|e naram
ilgiliyiz? Bu stresli meslegin ayni zamanda fiziksel rahatsizliklara d3 S:bkadar
| &p

oldugunu biliyor muyuz?

eki amacimiz, grup galu_g,r.ne‘l.m gergevesinde, istanbul'Un |
araclarindan olan minibuslerin soférlerinin ka"Sllagtlven sk |
1an bel agrisinin gorilme sikhgini arastirmak. 9

Amagc: Bu sen
kullamlan ulagim
snemli problem 0
vontem: Calismamiz tanimlayici ve kesitseldir. 41 soruluk bir anket
~azirladik. Anketimizi Kadikoy-Pendik, Kadikdy-Kartal ve Sisli-Sishane
hatlarindaki soforlere uyguladik. Anketimizin yapilis tarihi Ocak-Subat
2004 tur.Anketimizi birebir uyguladik. Sonuglari SPSS 11.00 programuyla
degerlendirdik. Degerlendirme rehberi ile bazi aktiviteleri kontrol ettik,
Silgileri topladik, aragtirmayi planladik ve toplam 200 minibls sof6riine
anketimizi uyguladik. Grafikler ve tablolar hazirladik.

Bulgular: Minibus soforlerine sordugumuz en 6nemli sorulardan bazilarini ‘
yansitacak oiursak: Minibis soforlerinden %41’i son 6 ay igerisinde bel

2gnsi hissetmiglerdir. %73l sigara kullandiklarini, %54’ diizenli spor ‘
szpmadiklarini, %90 bel agrisi oldugu halde doktora gitmediklerini ’
helirttiler. Ayrica %80'i de agrisinin meslegiyle ilgili oldugunu |
disunmektedir.

Sonug: Minibis soférlugl bel agnsi igin bir risk faktdradur. Turkiye'deki
minibus soférlerinde gériilen bel agrisi sikhigi ile Avrupa’daki soforlerde
gorulen bel agrisi sikligi arasinda benzerlik géralmastar.

Danisman: Dr. Dilsad Cebeci
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OCUK SAHIBI OLAN ANNELERiN ANNE SUT(
0'24&:3:%5 IB%LGiLERiNIN DEGERLENDIRILMEST
HAK

rtcu A., Can &., Yurtkal A., Alisev N.
Kurtg -

L i in iceridi iptir, kolay hazmedilir ve
. qtil miukemmel bir besin igerigine §§h1p_t1r,

Giris: 5nneki5|:j],taukullan|hr. Bebedin ilk agisidir: hijyenik, ucuz ve hazirlanmas;

etkili bir s:esindir' Ayrica, anne sutu anne-bebek baginin kurulmasina

kol:’:\jy b::: olur.ilk 6 ay yalnizca anne sitl verilmelidir ve bu dénem icinde
ardim '

Zuya bile gerek yoktur.

ac: 0-24 ay aras bebek sahibi olan annelerin anne siti hakkindaki
m ) o P .
gilinglerinin dederlendirilmesi.

i iler anket formu daditilip
ontem: Arastirmamiz tan]_mlay:(_:l tipte olup veri <
tYoTJrI':r?arak elde edilmistir. Umraniye-Dudullu sadlik ocagina gelen 200
anneye uygulanan anketler, SPSS programi ile de§eriendirilmistir.

Bulgular: Anketimizi cevaplayan annelerin yas ortalamasi 26°dir. Annelerin
cogunu ilkokul mezunu (%60) ve ev hanimlan (%84) olusturmaktadir.
%76'st normal dogum yapmis ve bebeklerini dogumdan ortalama 7 saat
sonra emzirmistir. %70°nin bebekleri 6 aydan kigiiktiir. Bu bebeklerin
%42'si sadece anne siti ile beslenmekte, geri kalanlar ise mama (%50),

inek sttl (%35) ve yemekler (%15) ile beslenmektedir. Bebekler, sadece

anne sutd ile kag ay beslenmelilerdir sorusuna ise cevap olarak; ortalama 6
ay demislerdir.

Sonug: Annelerin hepsi bebeklerini sadece anne sutd ile 6 ay beslemeleri
gerektigini bildigi halde; 6 aydan kldgik

bebeklerin %42'si sadece anne suty
ile beslenmektedir. Bu da annelerin bilgilerini uygulamaya gegiremedikierini
gostermektedir.

Danisman: M.Alj Gulpinar
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&LI DAMGALAMADA CINSIYETIN Roy;
Tekin A., Ginar B.

SiZOFRENiYE BA
Aktan M.S., purna Z.,

|~ ie. Ruh sadhgiyla ilgili problemlerin ¢oziminde karsimiza cika 5
Girls rafindan hastalara ve yakinlarina uygul ann::: bl

engellerden biri toplum tara ' | . |
ayrimci tavirdir (stigma). Sizofreni de stigmatize edilen haSta“klardan
biridir. Hastallk nedeniyle stigma, kaynak kullanimini azaltir, hastann

v itesini dusurar, iyilegme surecinin zorlagtinir. Toplum bir hastaj
karsi onyargili ise hastaligin prognozu o toplumda koétuye gider, Hastahkiga
~edeniyle kisilere uygulanan damgalama hastanin sosyal rollerinde de (ail
< oku!, vatandaslik, vb.) degdisiklik yapar. Hastalik da aslinda sosyal bir i
belirlenmesinde etkili olan en buyiik ayrim

“oidur. Toplumda sosyal rollerin |
noktalarindan birisi de cinsiyettir. Cinsiyet faktorinin de hastalik roli

Uzerinde etkisi olmasl muhtemeldir.
niye karg! olugan damgalayici olumsuz tutum ve

Amac: Toplumda sizofre
de cinsiyet roliniin arastiriimasi.

inaniglarin bicimlenmesin
an secmeli sorudan olugan bir kadin ve bir erkek hasta

anket hazirlandi. Anket Uskidar'da bulunan temel saghk
glik personeline uyguland. Veriler SPSS data

Yontem: 35 gokt
vakasi ile ilgili iki
birimlerinde caligan tum sa
srograminda degerlendirildi.

Bulgular: Anketimize katilan 121 kiginin 76's1 kadin (%69.1), 45'i erkek
(%30.9), 60' hekim (%49.6), 61'i hemgire ya da diger saghk personeli
(%50.4), 64’0 31-40 yaslan arasindadir. 9%53.3’liniin bir gizofreni hastasl '
tanidi§ yoktur. Tanidigi olanlarin %71.4'G, tanidi§1 olmayanlarinsa %64.9'u
saldirganlik konusunda ényargilidir. Kadin hastanin evlenmesi, €§ olabilmesi,
cocuguna bakabilmesi erkek hastaya gére daha makul karsilanmaktadir
(p<0.05). Bir sizofreni hastasinin evlenebilecedini diisiinenlerin %37.2'si
cocuklarinin bir sizofreni hastasi ile evlenmesine karsl gikmaktadir.

Sonuc: Istatistiksel anlamda bir dederi olmadigi haide, ozellikle aile
ro_llgrinde bayanlar erkeklerden daha ényargilidiriar, diger rollerde ise
gorusleri benzerdir. Yine istatistiksel anlamda bir degeri olmadig halde
sizofren tanidigi olanlar saldirganhik konusunda daha onyargihlar.
Sonuclanmiz katilimcilarin tutum ve inaniglari arasinda farkhiliklar oldugunt
ortaya koymaktadir.

Danigman: Dr. M.Kemal Kuscu
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A BEY SAGLIKOCAGI'NDA VERILEN
iSLAMP L i7METLERINDEN YARARLANANLARIN .
SA l‘l':UNiyET VE BEKLENTILERININ DEGERLENDIRiLMEST

. ... Kent halkina her yil katilan ylz binlerce kisiden gogu cevre
Girig: nin bozuk oldugu gecekondu yérelerinde yagamaktadiriar. Bir
k‘_’_s.‘.ma-rf:ﬂn hicbir sosyal giivencesi yoktur. Birgogu etkili bir temel saghk
b.c.’lumummden yoksundur. Turkiye'de kirsal kesimde goreceli olarak dahi iyi
'?n?tlen bir temel saglik hizmetleri 6rgitu (saghk ocadi) olmasina kargin
un:iirde bu hizmetlerde henuz istenilen dizeye erisilememigtir. Bu
kigikliéin giderilmesine yalnizca saglik bakanhdinin dedil Gniversite meslek
Eirlilderi, belediyeler ve ilgili diger taraflarin timine gorevler dasmektedir.

Amag: Bu arasgtirma, Umraniye’‘de yeni bir kurulug olan islambey Saghk |
ocagi'ndan hizmet alanlarin memnuniyetlerinin degeriendiriimesi ve saglik
ocaginda daha iyi hizmetler verilebilmesi igin hastalann goruglerinin alinmasi
amaciyla yapilmistir.

vYéntem: Arastirma tipi tanimlayicidir. Gereg olarak 44 soruluk anket
kullaniimistir. Anket, kurulusa bir glin boyunca basvuran 12 yas dstundeki
herkese uygulanmigtir.

Bulgular: Anket, kurulugtan hizmet alan 78 kisiye uygulandi. Aragtirmaya
katilanlarin yas ortalamasi 35,7'ydi (SS:17,5), %83,3’G kadindi, %46,8nin
sosyal guvencesi SSK'ydi, bunu %16,9’la sosyal givencesi oimayaniar
izlemekteydi. Saglik ocadina gelis nedenlerinden ilk Ggli; muayene olmak
(%36,4), asi yaptirmak (%16,9) ve ilag yazdirmakti (%15,6). Saglik ocagini
tercih etme nedeninde ilk sirada kurulusun eve yakin olmasi gelmekteydi
(%33,3). Basvuranlarin %79,2’si o giin aldi§ hizmetten memnun oldugunu
belirtmistir. Bagvuranlar en ¢ok memnun eden faktér doktoriann ilgili ve
yalqn davranmalar (%48,4), ikinci sirada hastalarnn ihtiyaglanna karsilik
verilmesi yer almaktadir (%16,1). Katihmcilarin %63,9'u herhangi bir
memnuniyetsizlik bildirmemistir, en ok memnuniyetsizlik %11,1 ile sira ve
kalabaliktir. Katilimcilar eger olanaklan olsa; %30,0 oraninda tekrar
leambey_ Saf_:’;hk ocagi’'ni tercih edeceklerini, ikinci sirada %24,3 ile deviet
astanesini, %22,9’unun da 6zel hastaneyi tercih edecedini belirtmistir.

ﬁ?““g Arastirmaya katilanlarin gogunlugu kadindir. Codunluk sadhk ocaklan
622Tetler|nden memnundur, buna ragmen olanaklan olsa devlet hastanesi ve
el hastanelere gitmeyi tercih etmektedirler.

Danisman: Dr. Ahmet Topuzoglu
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i VE DOGUM KONTROLU

| isE OGRENCILER

Akilli H., Durmus E., Seving B., Cakil A.

e DoS ntrolii ya da aile planlamasi giftlerin istedikler; .
E;:jk gag:a";,;‘;’ gocukéahibi olabilmek igig kullanqlklan Yﬁntéé?emﬁ?]”dar |
|thu'munﬂ kapsar. Insanlar yiliar boyunca dogumlari 6nlemek igjn degisij
yontemler denemisler, fakrit ?un_!arin birgogu zaman zaman annenin
asamina mal olmustur. Gunump;d_e henj kadinlar hem de erkek
;uveni!ir ve etkili yontemler gelistiriimigtir.
Amac: Kadikoy ilgesindeki lise 3. sinif grencilerinin aile planlamas) ye
dogum kontrold konusundaki bilgilerinin Slglilmesi ve tutumlarinn

gegeriendirilmesi amaclanmigtir.

vyéntem: Yirmi alti sorudan olusan ank.etinjizi Kadikoy Atatirk Fen
Lisesi'nde 83 ve Kadikoy Haydarpasa Ll-se5|'nde 142 6grenciye gdzlem
sitinda uyguladik. Elde ettigimiz verileri SPSS data programini kullanarag

degerlendirdik.

Bulgular: Anketimize katilan ogrencilerin %33.2 ‘sini kizlar, %66.8 ‘in
erkekler olusturmustur. Yaslari 17 ile 20 arasinda dedisen katilimcilarin
%%92.4' evli ciftlerin sahip olacaklar gocuk sayisini planlamak igin dogum
kontrol yontemi kullanmalarini dogru bulurken, %5.3'G yanlis bulmaktadir.
Katiimcilanmizin %14.41'i hicbir dogum kontrol yéntemi bilmedigini
soylerken, %5.31i bir, %15.49'u iki, %23.45'i Ug, %23.45'i dort, %11.06')
bes, %3.98' alti, %2.21 yedi, %0.88'i ise sekiz farkli dogum kontrol

yontemini sayabilmiglerdir.
Sonuc: Genel olarak anketimize katilan 6grenciler dogum kontrol |
yontemlerinin kullaniimasi gerektigini diisinmektedir. Ancak, bu konudaki

bilgilerin cok farkli kaynaklardan edindiklerini ve dogum kontrolii hakkindaki
bilgileri okullarda 6grenmek istediklerini belirtmisler.

Danigsman: Dr. Hande HARMANCI
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e LI SPOR YAPANLARIN VE SEDANTERLERIN D{izENLi
DUZ:ﬁN SAGLIGA ETKILERI KONUSUNDAK] Bjy gi
0

DUZEYLERi

cevik 1., Fahridin F., Malat V.

. rsiz adi verilen planl, yapllan'dlr_l_lml
Girls’ i?sziﬁar, gunliik zorlayici aktivitelerin (ist

agﬁs icin tehdit unsuru olan risk faktérlerini
sa

§ ve tekrarlayia etkinlikler
esinden gelebildikleri gibi,
de azaltabilmektedirer.

: Duizenli spor yapanlarin ve sedanterlerin dizenli sporun saghda
Atz?et’:i konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla bu gaiisma
e
planlanmigtir.

vontem: Kesitsel tipteki bu calisma, Subat-Nisan 2
istanbul Kadikdy’de bir spor salonunda Spor yapma
aliskanigi olmayan (sedant_-er_)_ tqalﬁm_ 120 'kisi_ye ra. N ,
uygulanmigtir. Orneklem biyikliiginin 60" duzenh_spor yapanlar, diger 60
ise sedanterler olup, bu gruplar da yas gruplarina gére (16-25 yas, 25-45
yas ve > 45 yas) Ug esit alt gruba ayrilacak sekilde belirlenmistir. Veriler
SPSS, 11.0 programinda degerlendirilmistir,

004 tarihleri arasinda
kta olan ve spor
sgele anket

Bulgular: Arastirmamizda diizenli Spor yapanlarin
oldukca aktif ve %27.5'i hafta sonlarini aktif bir sekilde gegirirken,
sedanterlerde bu oranlar %33.4 ve %8.3 olarak tespit edilmistir (p<0.05).
Duzenli spor yapanlarin %45.9'y kalp hastaligi, %27.5% kanser riski,
%0.7'si seker hastaligi, %43.4'i osteoporoz lizerine sporun olumily etkileri
hakkinda bilgi sahibi iken, bu oranlar sedanterlerde Sirastyla %47.5, %22.5,

%31.7 ve %35 olarak bulunmustur. Spor yapanlarnn %42.5' sedanterierin
% 38.3'Ui egzersiz yapmanin ém

rd uzattigini disiinmektedir. Sedanterer
SpPor yapmama nedenleri olarak, “organize olamamay;” (%28.3) ve “zaman
bulamamay,” (%11.7) ifade etmiglerdir. Spor Yapanlarin %34.7'si formunu
korumak, %20.7'si ileride sadlik sorunlan yasamamak ve %11.3Q ise saghk
problemlerinden kurtulmak igin spor yaptiklarini belirtmislerdir.
Sonug: Diizen|j s

olduklar ve kendilerini daha aktif olarak tanimladiklan ortaya gikmistir.
Dizenli spor yapanlarin sporun saghga faydalan Uzerine bilgi diizeyleri baz
kpnuiarda sedanterlerden daha dusik bulunmustur, Sonug olarak, saghkli
b!r toplum igin her yasta spor yapma aliskanhiginin kazanilabilmesi amaciyla
blj'evlerin Sporun faydalari konusunda daha fazla bilgilendirilerek
qudilenmeleri saglanmalidr.

Danigsman: Dr. Berrak Yegen

%39.2'si giin icerisinde

POr yapan bireylerin, sedanterlere gdre daha hareketli
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KUDAR HALK EGITI NDEKI AS VE i1
Eﬁommnqp MENOPOZ HAKKINDAKI BILGI, TUTUM VEUSTU
DAVRANIS OLCME

Aslan A., Karanfil A., dzer S., Yidinm 3.

nin hayatinin 1/3‘Gnd kapsayan bir sirectir, g

adar bilgiye sahip olduklar ve bu duruma I;arglann
| Ne

kle son yillarda yayginlasan Hormon Re
bilgi diizeyleri, tutumlari ve davran,SIarflasman

Girig: MenopoZ her kad!
bu donem hakkinda ne K
tur onlemler aldiklart ozelli
Tedavisi (HRT) hakkindaki
bilinmemektedir.

Amac: Aragtirmamizin amacl kadinlarin menopoz hakkindaki bilgi
duzeylerini, tutum Ve davranisglarini dlgmektir. Yas, egitim durumu, calism
durumlart gibi szelliklerin bilgi duzeyi ile iliskisini saptamak ve HRT kUllamfn
oranini, tedavinin yarar ve risklerini bilme durumlarini belilemektir. Anket
sonunda dagittigimiz brogurlerle kadinlarimiza bu siireci yakindan tanitip
tedavisi icin onerilerde bulunarak onlari bilgilendirdigimizi daginlyoruz. ’
anketimizi Uskiidar Altunizade Kultur
Merkezindeki kurslara ve konferanslara katilan 18 yas ve Ustd 229 kadina
Jiz ylze gorisme yontemiyle uyguladik. Uygulama sonrasinda hazirlamis
oldugumuz menopoz bilgilendirme broglrind dagittik.

adinlarin %64.6'si ev hanimi olup, %11.8'i
%24.5 ilkokul mezunu, %17.5 universite

mezunu olusturmaktadir. Katihmcilarin 9%37.6'si acik uglu olarak
sordugumuz “bir kadin menopoza kag yaglarinda girmeyeée baglar” sorumuza
45 olarak yanitlarken, % 9.2'si 50 olarak yanitlamigtir. %383l gece
terlemesi sikayetini, %71.2’si ruhsal degigikleri ifade etmistir. %83.8'i
menopozun doktora gitmeyi gerektiren bir durum oldugunu soylerken,
%8.7'si doktora gitmeyi gerekli bulmamaktadir. %76.0"1 menopozun bagka
hastaliklara yatkinligi arttirdidina evet, %9.2’si hayir, % 14.8 bilmiyorum
demistir. %45.4'0 sigaranin erken, %3.5'i gec menopoza neden oldugunu
belirtirken, %51.1 ise sigaranin menopoza girme yasina etkisini
bilmemektedir. Diger taraftan menopoza giren %27.9 kadindan
kullanmistir, %17.51 ise HRT kullanmamistir.

vYéntem: 28 sorudan olugan

Bulgular: Anketimize katilan k
ogrencidir. %39.3 lise mezunu,

9%9.2'si HRT

Sonug: Kadinlarimiz biy(k bir kismi menopoz hakkinda yeterli bilgiyé sahip
g?g'”efd'r- Illerleyen yasla beraber kadinlarin bilgisinin arttigi ve meﬂOPIOZri
énemindeki kadinlarin bilgilerinin daha fazla oldugu ve tedavi sec;enekkeIa
;Z?:t')aemag%dﬁhskyatkm olduklari saptanmistir. HRT'ye sicak bakmam?
r akkinda yeterli bilgi sahibi degillerdi
Danisman: Dr. Pinar Ay ? Ibi gegillerdit.
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pUNKTUR TEDAVISE ALANLAR VE MARMARA
A

.."'-nggsirssi TIP FAKULTESI INTORN 6&RENCILERININ
u:lIJPU"KTuR HAKKINDAKI BiLGi DUzEYi, TuTUuM VE
A

agayeva A., Giftsiren M., Ozcan B., Sahin N.i.

. Akupunktur, geleneksel Cin tababeti kurallarina gore, deri Gzerinden
G"‘-l?" noktalara gok ince igneler batinlarak veya buna es deder baska usuller
bellr;) kullanilarak gergeklestirilen bir nevi fizik tedavi yontemidir. Cin’de
('SSS yildan beri uygulanmaktadir. WHO tarafindan 1979 yilinda
gnaylanmakla birlikte basta Avrupa olmak Gzere dinyanin her yerinde
uygulanir hale geldi. WHO tarafindan 1979 yilinda onaylanmasiyla birlikte
basta Avrupa olmak Uzere dinyanin her yerinde uyqulanir hale getdi.
Tirkiye'de ilk kez 1991 yilinda Bakanlar Kurulu karan ile yasal bir zemine
oturtularak kabul edilmistir. Ancak tip fakilteleri egitim muafredatina
alinmamistir.

Amag:Akupunktur tedavisi alanlarin ve M.U.T.F. intdrn ogrencilerinin
akupunktur hakkindaki bilgi dizeyi, tutum ve davraniglarini belinremek.

Yontem: Tanimlayic tipteki calismamiz igin 2 farkh akupunktur merkezinde
ve M.U.T.F de toplam 150 Kisiye ulasmayi hedefledik. Veriler Ocak-Nisan

2004'te anket yoluyla toplandi. Elde edilen veriler SPSS programiyla
degerlendirildi.

Bulgular: 1ki ayn akupunktur merkezinde yaptigimiz arastirmamizda 130
kisiye ulasabildik. Bunlarin %51 i erkek, %49°'u kadindi. Ogrenciler %49,
akupunktur merkezine bas vuranlar %51’ olusturuyordu. %621k bir kisim
akupunktur tedavisi uygulanabilen hastaliklardan haberdarken, %37'si
E”mlvqrdg. Bulasici hastalik riski var mi sorusuna %45 evet, %20 hayir,
735 bilmiyorum cevabi alindi. Akupunktura bagvuraniarin %80 daha énce
baska tedavi yontemleri denemis, %20’si denememisti. Merkezlere
asvuranlarin %74 tedavinin yaranni gormus, %26'si gdrmemisti.

S_P'j_uclar: Bir alternatif tip dali olan akupunktur birgok hastalik icin ikincil
¢0zUm yéntem; olarak tercih ediliyor. Bu tedaviye basvuranlarin bayuk bir

D'Sm' yarar gc’jr[]_p bu yéntemi dneriyoriar.
Anisman: Dr.incj Alican
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RA UNVERSITESI TIP FAKULTESI HAsTA

LIKLARI MERKEZI HASTA MEMNUNfyEys 1

T.C. MARMA
Ti ve

MEME HASTA
KALITE KONTROL CALISMASI

Albas 0., Eser S., Genis N., Turan G.

Giris: Gunimuzde meme kanseri butlin kadinlari korkutan hastalk|a,
srasinda ilk siralarda yerini almistir. Oluml_e son_uglanabilecegji gibi estetik
acidan da kadinlarda kaqulara neden olabilmesi hastahgin boyutlarn dah
da genigletmektedir. Bu yuzden hagtallﬁln erken tanisi buyiik 6nem a
+asimaktadir. Tim dunyada hastaliga daha hizli tani koyabilmek ve daha
er;en evrelerde yakalayabilmek igin acilan meme hastaliklari merkezleri
srtik Ulkemizde de faaliyet gostermeye baglamistir.

Amac: Calismamizdaki amacimiz M.U. Tip Fakdiltesi Hastanesi Meme
<astalikian Merkezi‘'ne bagvuran hastalarin memnuniyetini 6lgmek, olas: bir
-aninin ne kadar sire iginde konulabildigini saptamak ve merkezin benzerler;
arasindaki yerini tespit etmektir.

Yéntem: Amag dogrultusunda hastalarin memnuniyetini etkileyebilecegi
dustnulen faktorler saptandi ve bu faktorleri igine alan bir anket hazirlandi.
anketler 1 Ocak-8 Nisan 2004 tarihleri arasinda Meme Hastaliklan
Merkezi‘'ne basvuran 118 yeni hasta ve kontrol hastalarina uygulandi. Veriler
pirebir soru-cevap seklinde toplandi ve ayni zamanda hastalarin hastane
kayitiari incelendi. Elde edilen veriler SPSS 11.0’de incelendi.

Bulgular: Yapilan arastirma neticesinde merkezimize ilk kez basvuran
hastalarin ortalama 11 gin iginde randevu alabildikleri, ilk kez bagvuran
hastalarin %12’sinin adri sikayetiyle basvurdugu, tiim hastalarin %47°sinin
sekreterlikten telefonla randevu aldigi ve hastalarin ortalama 10 dakikalik
bir gecikmeyle muayeneye alindigi gérilmistiir. Bununla birlikte hastalarin
degerlendirme notlarina gére ilk sirayl 95 puan ile meme hastalklari
uzmanlari, en dislk puani ise 73 puan ile bekleme ortami almistir.
Degerlendirmelerde 87 puan ile verilen genel hizmet ikinci, 84 puan ile.
randevu alma yontemi (glinc sirayi alirken dederlendirmeler 100 dizerinden
yapimistir.

Sonug: Yapllan' aragtirmada merkezimizdeki kiiclik aksakliklara ragmen
hastalarin ozellikle doktorlarin sicak ilgisinden ve verilen genel hizmetten
memnun kaldigi gozlenmistir.

Danigsman: Dr. Bahadir Gulliioglu
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A UNIVERSITEST HASTANEST HASTALARININ &YKU

MA:rgﬂREciNDEN MEMNUNIYETI

AL

< tay U., Kurt s., Sencan F., Yicebas K.
Gag@ Y

e Giris: Gunumuz tip dinyasinda tibbi midahaleler ve tedavi
Amag Vv nedeniyle goz ardi edilen hasta memnuniyeti, hastalarin hastaneye
Sonuglarlalarmm tesvikinde onemli rol oynar. Hasta memnuniyetini hekimin
bas"”[g,',, disinda: hastanin gittigi servis, hastanin yasi, cinsiyeti ve egitim
tUtuTnu gibi faktorlerin etkiledigi disinulmektedir. Cahigmamizin amaa
ggrl;qara Universitesi Hastanesinde Uroloji, Jinekoloji ve Dahiliye
polikliniklerine gelen hastalarin hikaye alma surecinden memnuniyetierini
slgmektir.

yéntem: Yapilan calisma kesitsel bir caligmadir. Veri kaynad: olarak anket,
veri toplama yontemi olarak ise ylz yaze uygulama yontemi segiimigtir.
Calismada kullanilan élgek American Board of Internal Medicine’in
slceginden uyarlanmistir. Olgekte demografik veriler ve memnuniyet

plciitlerini 6zetleyen 8 adet sorgu bulunmaktadir. Elde edilen veriler SPSS
paket programiyla analiz edilmigtir.

Bulgular: Hastalara ydneltilen 61 anketin 43 (%70,49) tanesinden cevap
alinirken 18(29,51) kisiden yorum alinamad:. Anket uygulananlann 17'si
(%39) erkek, 26's1 (%61) kadindir. Hastalann yas ortalamasi 43,8dir.
Hastalarin %28'i uroloji, %22’si jinekoloji %50’si de dahiliye hastalarnyd:.
Hastalarin %10,3'G4nun okuma-yazmasi yok, %48,3l ilkokul mezunu,
%27,6's1 lise mezunu ve %13,8'i de liniversite mezunudur. Hastalarnn

%f14,8'i ilk kez, %55,2'si kontrol amach gelmistir. Doktorlann %44,8"
asistan, %41,4's1 uzman, %13,8 6Jretim liyesidir.

Sonug: Hastalarln_ et‘ji_tim durumu, yasl, gittigi poliklinik ve doktorun statusu
Ir:e hasta memnuniyeti arasinda bir baglanti saptanamamigtir. Genel olarak,

astalarnin 6yki alma surecinden memnuniyeti gdze ¢garpmaktadir. Buna
karsin olum

iy suz g?rus, doktorlann dykii alma siirecinden ¢ok hastanenin
iziksel yetersizliginden kaynaklanmaktadir.

Danisman: Dr.Serap Arbak
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DUNYASINDA SIDDET ALGISI
Ciftgi S., 02 S+, Arinbold J.

ERGE
Soydemir E.

T urkive’ 1§ tehdit eden 6nemli prop

. is: Diinyada ve Trkiye'de sagh problemigry.
dGelr;?ddettir' Yapilan gallsmalard.a‘ slddgtg maruz kalan ergenlerin da‘:]en birj
siddet uyguladiklar, intihara eglllmlertnlq yuksz_ek 9'{1U§u, okul ba anla Cok
diisik oldudu, madde bagimhiliginin arttigi ve aile icinde siddete tan ariny

o k
olduklari gosterilmistir.

Amac: Biz bu galismamiz! ergenlerin giddet kavramini ve siddet olarak
ranimlanabilecek eylemleri nasil algiladiklarini tanimlayabilmek amaciyl;

gerceklestirdik.

Yontem: Ergenlerin siddet algisini tanlfnla_mak amaciyla hazirladigimy; 27
<orudan olusan anketimizi Yakacik EndUstri Meslek Lisesinin 151 6§rencisin
dagitip gézetimimiz altinda uyguladik.

Bulgular: Anketimize katilan ogrencilerin %58.9'u erkek %41.1'i kizlardan
olusmaktadir. Bu 6grencilerin %93.4’Unln anne-babasi beraber yasiyor olup
anne (%20.5), baba (%2) oranlarinda okur yazar dedildir. Son bir yil icinde
birisini tehdit etmis ve birisine giddet uygulayanlann orani %15.9dur,
Bilgisayar oyunu oynayanlardan %30.5'i dévis oyunlarini tercih ediyor.
Ogrencilerde bira (%27.8), sigara (%51) kullammi mevcuttur. Siddete yol
acma agisindan mariuna ve esrar kullanim en riskli davraniglar olarak
belirtiimistir. Siddete sebep olabilecek etkenler arasinda igsizlik ilk sirada
gosterilirken; din ve mezhep ayrimi nadiren siddete sebep olarak
gosterilmistir. Siddetin tutuklulara uygulanmasini %25.2 katilimci uygun
gormektedir. Ellerine firsat gegince siddet uygulamak isteyenlerin oran
%47'dir. Ogrencilerin izledigi gindemdeki dizilerden “Kurtlar Vadisi”
(%42.4), filmlerden “Matrix” (17.9) siddet icerikleri en yiiksek olarak dizi ve
film olarak belirtilmistir.

Sonug: Ergenler uyguladiklari veya kendilerine uygulanan giddet or anindan
daha fazla oranda siddet igerikli video oyunlari oynamakta, siddet
dogurabilecek riskli davranilarda bulunmakta ve belirli bir gruba siddet
uygulanmasini uygun bulmaktadirlar.

Danisman: Dr. Mehmet Akman
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;M SONRASI DEPRESYONUN ANNENIN BAGLANMA
rJF"5'.”"fI vE BEBEGINE BAGLANMASIYLA iLiskisi

M. Goksal H., Usta M., Kayikgi H.

BostanC|

. Anne-bebek ruh sagligini etkileyen en énemli sorunlardan birisi olan
Antr:"f;]:I sonrasi Depresyonunun daha iyi anlagilmasi bu dénemin en dnemli
Dogu

| siireclerinden olan Anne-bebek baglanmasinin (Attachment-Bonding)
;L;T]g;aiyi bilinmesiyle olasidir. Bu galigmada amag, dogum sonrasi dénemde

nin depresif belirtileriyle annenin baglanma bigimi (guvenli-givensiz)
Sgnbeebeﬁine yonelik duygularinin iligkisini ortaya koymaktir.

yontem: 2-18 ay arasinda gocuklari olan annelere. saghk ocia@ ve hastane
gibi merkezlere basvurulan sirasinda ulasildi. Kro_m_k hagt_ahgu olan
bebeklerin anneleri galigmaya alinmadi. Cocuk P5|'k|yatr151 Uz[nam tarafindan
egitilen stajyer hekimler annelere Bilgi Formu, Eglnburgh Dogum Sonras:
Depresyon Olgedi, Eriskin Baglanma Bigimi Olcedi ve Anne-Bebek lliskisi
Anketi verdi. Orneklemin tamami olarak 140 anne hedeflendi.

Bulgular ve Sonug: Calisma Mayis 2004 tarihinde tamamlanacak ve
sonuglar tartisilip sunulacaktir.

Danisman: Dr. Osman Sabuncuoglu
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LiSE CAGINDAKI ADOLESAN YAS GRUBUNUN cingg, .
TUTUM VE DUSUNCELERT, ILGi,

Lacinel S.,Borigi S.,Celik C.,Yuvarlak F.

Giris: Adolesanlar igin éngmli olap, erlgkm yasamina gecerken, cinde
yasadiklar ortamia uyum xgrride cinselliklerini yasamay; 6§re“melerid-
Ergenier ve gengler ruh sagligi agisindan baskalarina ve kendileri. Zalr’
vermeden, bedensel sagliklarini koti etkljenmeden, toplumda kendile rar
duruma sokmadan diger alanlardan oldugu kadar cinsellik | Fin

m ynlendirebilmelidi ONusyng "
tutum ve davranislarini yonlendirebilmelidirler. ad

G|

Amag: Bu arastirmada, lise gagindaki adolesan bireylerin cin
areme saghdiyla ilgili konulardaki bilgi, disiince ve tutumlar
degerliendirmesi amaglanmigtir.

sellikle ve
nin

Yontem: Tanimlayici tipteki calismamizin amaglarina uygun 29 sorudan
olusan bir anket hazirlandi ve 10 adolesan (izerinde on test yapilarak
anketin uygun olmayan sorular yeniden dizenlendi. Ogrenci sayisi ve
ulagilabiliriik goz onunde bulundurarak K.Evren Anadolu Lisesi arastirma yeri
olarak belirlendi. Izin i¢in Kadikdy Milli Egitim Mldirligane basvuruldy,
Resmi yanitin alinamamasi zerine ikinci basvuru yapildi. Siire sinirliidindan
dolay! ikinci bagvurunun sonucu gelmeden Izmir Milli Egitim Midirligine

bagvuruldu. Calismamizi Izmir Aliaga ilgesi Aliaga Lisesi'nde uygulanacaktir,
Veri analizi SPSS paket programi ile yapilacak.

Bulgular: Calismalarimiz devam etmektedir.

Danigman: Dr.0zlem Sarikaya

92




MasCo™

- < (JDAR'DA YASAYAN YURUME ENGELLILERIN YASANTILARI VE
:i:slmsTIKMRI SORUNLAR

abbaslt E. Abuawwad M. , Coskun Z.E., Ortanca i.

-wic: Nifusu 65 milyon olan Glkemizde sayilan 10 milyona yaklasan engelli
.Gmﬁ'yasamaktadlr. Yurime engelli olma halinin ise Kigileri toplumdan
|r}zikga disladigi halde, bu durumun basit 6nlemler ve biraz duyarilikla
?nesafe kat edilebilecek bir sorun olmasi dikkate degerdir.

Amac: Bu arastirma, Uskiidar'da yasayan tekerlikli sandalyeye bagimh-
yurime engelli kisilerin; yasantilarini, sosyal, ekonomik ve kultirel
durumlanni; hayata bakis acilarini 6§renmek: bu konuda toplumun ve

yetkililerin neler yapabilecedi hususunda bir fikir olusturmak amaciyla
yaptlmistir.

Yontem: Arastirma tipi derinlemesine roportaj tarzi calismadir.

20 soruluk anket kullanilmistir. Hastanelerin fizik-rehabilitasyon merkezleri
aracihigiyla Uskidar ve yakin semtlerdeki yurime engelli kisilere ulasiimistir.
Sorular genelde kigilerin evlerinde olmak {izere 20-30’ar dakikahk roportajin
icinde sorulmustur. Roportajlar farkl Yas ve cinsiyetlerden 10 kisiye

uygulanmistir. Sonuglar tutulan notlardan desifre edilerek
degerlendirilmistir.

Gereg olarak

Bulgular: Evin disinda, evin icinde, sosyal hayatta yasantiniz ve ekonomik
durumunuz alt baghklaryla ele aldi§imiz engelli kisilerde sunian tespit ettik:
Kaldinmiar bizim igin basip gectigimiz yerler de olsa yliriime engelliler igin
birer barikat olabiliyor. Engelliler evde gesitli mesguliyetierde
bulunabiliyorlar. Sosyal hayatta kiclimsenip hor gérillmek ve dzellikle
acinmak onlari rahatsiz ediyor. Ekonomik sikintilar gogunun genel sorunu,
ozellikle tedavi masraflar konusunda kendi kendilerine yetemiyoriar.

S_t_mug: Engellilere sadlanan sos
Yonetimlerin gerceklestirece
engelliler igin daha ya
toplumun bir pargasi

yal giivenceler gdozden gegirilebilir. Yerel
gi basit cevresel dizenlemelerie, evlerinin disy,

sanilir hale getirilebilir. Insanlar engellileri bu
olarak kabul etmeli.

Danisman: Serap Cifgili
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iSTANBUL'DA FARKLI SOSYOEKONOMIK Dijzgy

“ E S - .
BOLGEDE YASAYAN DOGURGANLIK CAGINDAK; i Ag'illp ik
ORAL KONTRASEPTIFLERE BAKIS NLA

5ilai Z.. Serenli Z., Ahmedli U., Durdu A.

Giris: Istenmeyen gebeliklerip onlenmesi amaciyla ora| yoldan
laclara oral kontraseptif (dogu‘r;n kontrol hapi, DKH) denir. Olk
lle ilgili bilgi duzeyini bilmek dogum kontrol politikasn
onemlidir.

kullamlan
—'K€Mizde

Amag: Calismamizda hedefimiz dogurganlik cagindaki (15-45 yas ara
kadinlarin DKH hakkindaki bilgi dizeylerinin ve hapa karsi tutum R
davranislaninin yas, toplam gebelik sayisi, egitim diizeyi,

/ ¢ SayIsl, egit gelir dizey; gy,
dediskenlere bagli olarak nasil seyir gdsterdigi hakkinda

fikir sahibi Olmakyy,
Yéntem: Kadikdy Moda, Kaikdy Merkez, Umraniye Merkez saglik ocakiaryn,
gelen 172 kadina coktan segmeli 30 sorudan olusan anket uygulanmistyr
Sonuglar SPSS 10.0 for Windows programinda degerlendirilmistir, '

Bulgular: Anketimize katilan kadinlarin ortalama yaslan 29,6’ dir
(sd=7,78). %71,5'i evli olup, %21,1'i calismaktadir. %35,5'inin hane gelirj
0-500 milyon, %40,1‘inin 501 milyon-1 milyar arasi iken, %24,4'tniin gelj
1L milyarin Uzerinde tespit edilmistir. Kadinlarin %12,8'i DKH, %42,4'ii DKH
diginda bir dogum kontroli yontemi kullaniyorken, %448 herhangi bir
dogum kontrold yontemi kullanamamaktadir. DKH disinda bir dogum kontrol
yontemi kullanan kadinlarin %56,9'u daha énce DKH kullandigin
belirtmistir. Kadinlar DKH'ye kargi tutumlari baz alinarak yapilan
gruplandirmada gelir ve egitim diizeyinin dogum kontrolii davranisiyla
Istatistiksel olarak baglantili olmadig saptanmigtir. Herhangi bir dogum
kontrol yontemi kullanan kadinlarin DKH hakkinda bilgi diizeyi dogum
kontrol yontemi kullanmayan kadinlarinkinden istatistiksel olarak anlamll'
derecede ylksek gikmistir (p<0,01 F=6,1 df=2). Kadinlarin egitim diizeyi
yUkseldikge DKH hakkinda bilgi dizeyleri de ylkselmektedir (p<0,01 F=10,9
df=2). Ayni durum gelir icin de gegerlidir (p<0,01 F=5,1 df=1). Bunun[a
dirlikte gelir ve egitimin ortak etkisine bagli bir degisim gozlenememistir.

Sonug: Saglik ocaklarina gelen kadinlarin dogum kontrolii davraniglarinin
gelir ve egitim duzeyinden bagimsiz seyretmesi herkesce ulasilabilir ve
ucretsiz saglik hizmetinin ne kadar onemli oldugunu géstermektedir.
Bununla birlikte DKH hakkinda bilgi diizeyinin hala bu iki degiskene bagl

seyretmesi bilgilendirme calismalarinin devam etmesi gerektigi seklinde
yorumlanabilir,

Danisman: Dr. Zafer Giren
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KADINL
u B.,YIimaz M. Aydin T. Kilig N.

Akm po&UM TURU SEGCIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Tanl‘lkUl

. ice SON ylllarda Amerika, italya ve Avusturalya gibi geligmis ulkelerde
Girls- en dogum oraninda belirgin bir artis gézlenmektedir. Gelismekte olan
?ezaryde de benzer bir egilim gorilmektedir. Ornegin Brezilya’da sezaryen
”'kflti; orani 1970te % 15 iken 1980°de %30’a gikmigtir. Turkiye’'de ise bu
dog* 1988'de %5.7 iken 1998’de %20.8’e yiikseldi. 2000 yilinin tahmini
Origm, 0,30,3"tar (T.C. Saglik Bakanligr). Tibbi endikasyon diginda; normal
g:;gum hala bircok kadin igin cok giivenli bir segenektir. Sezaryen invaziv ve
riskli bir yontem (Sakala 1993) oldugu halde nigin son yillarda sezaryen
dogum oraninin bu kadar artmasinin nedeni tibbi endikasyon diginda segimi

etkileyen faktorlerden kaynaklamyor olabilir.
Amag: Kadinlarin dogum tiuri tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemek.

vyontem: Zeynep Kamil Kadin ve Dogum Hastaliklan Egitim ve Arastirma
Hastanesi’‘nde yeni dogum yapan kadinlardan 60 normal ve 60 sezaryen
dogum yapmis gruplarla yuz yize gérugerek anketimizi uyguladik, sonuglan

SPSS ile dederlendirdik.

Bulgular: Yaptigimiz aragtirma gostermistir ki dogum turud secimini %76.7
oraninda doktorlar belirlemektedir. Bu oran sezaryen dodumlu hastalarda
%95'e cikmaktadir ve doktorlar hastalara tibbi endikasyon sonucu bu karar
verdiklerini sdylemektedirler. Ayrica normal dogum yapan kadinlann %68’
sosyal giivenceye sahipken bu oran sezaryen dogum yapan kadinlarda
%91’‘e clkmaktadir. Bu da Saglik Bakanhdi‘nin “sezaryen dogumu daha gok
sosyal givenlik semsiyesi altindaki hastalarn tercih etti§i” gérusund
destekler bir bulgudur. Kadinlarin egitim diizeyi arttikca sezaryen dogum
tercihi orani artmaktadir. Daha 6nce dogum yapmis kadinlardan %51.5
6nceki dogum tiranin simdiki dogum tercihini etkiledigini dusundyor.
Sezafyen dogum yapan kadinlardan %68.2'si normal dogumun daha saglikl
oldugunu diisiinmektedir. Bu oran normal dogum yapan kadinlarda daha
fazladir (%94.8).

gonug: Kadinlarin dodum tiirt kararini etkileyen faktérlerin basinda
olftorlar", Eiaha sonra ise sosyal giivence ve ekonomik durum, daha onceki
dogum tiri ve egitim durumu gelmektedir.

Danisman: Dr.Tangiil San
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M.U. HASTANESI’NE BASVURAN HASTALARDA KISA SURE, -
ILAC UYUMU ELI

Arslan B., Kaplan O., Yildinm F., Ozak F. |

Girig: Hastanin tedaviye uyumsuzlugunun hastaligin suresinj
komplikasyonlan arttirdigi, saghk harcamalarin; ylkselttigi bilinmektéd'
Sosyo-demografik ozellikler hasta uyumunu ancak kigiik 6lciide ir,
etkilemektedir.

uzattlgl

Amag: Marmara Universitesi Hastanesi’ne basvuran hastalarn

| | : 'ann kisa SUrelj
llac uyumunu belirlemek, ilagc uyumunu etkileyen bagz faktoérler Saptamay
Yontem: Bu calisma kesitsel, tanimlayici bir arastirmadir, Arastirma

evrenini 05-09.01.2004 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Hastanesi'n

lik kez bagvuran erigkin hastalar olusturmaktadir. Hastalar hastane :
kayitlanindan yararlanarak telefon ile aranmis, ulasilabilenlere arastirma
anlatilmigtir. Bir 6nceki hafta kendisine yeni tedavi Onerilenlerden kendilerinj
evde ziyaret etmek icin izin istenmistir. Kabul eden olgularla evlerinde yiiz

yuze gorusulerek anket uygulanmistir. Anket kapsaminda S0syo-demografik

veriler diginda, ilag uyumunu etkileyebilecegini disindiugimiiz Ozellikler
sorgulanmaktadir.

Bulgular: S6zi edilen tarihler arasinda M.U. Hastanesi'ne toplam 239 yen;,
erigkin hasta kaydolmustur. Bu hastalarin 109 (%46) kadarina telefonla
ulagilamamistir, 22 (%9) goriismeyi kabul etmemistir. 68 (%28) yeni tedavi
baslanmadig icin kapsam disi birakilmigtir. Toplam 40(%16)kisiye ulasildi.
22(%55)'si kadin, 18(%45) erkekti. Yas ortalamas: 42.3 (SS: 20,297). En

sik recete edilmis iki ilag analjezik (%28.2) ve antibiyotiklerdi (%28.2).

Olgularin 20 (%50.0)'sine recete edilen ilacin etkisi agiklanmamist, 32

(%80.0) kisiye ise ilag yan etkisi aciklanmamigti. Olgularin 27 (%67.5)'si |
ilacini uygun doz ve siirede almigti. Yaglilarin, kadinlarin egitim dlzeyi ve .
geliri dusiik olanlarin ilag Uyumu daha yiksekti. ilagla ilgili hekimin yaptig
agiklamalarin ilag uyumuna bir etkisi saptanmadi.

Tartisma ve sonug: Literatiirde demografik verilerin ilag uyumunu

etkilemedigi saptanmistir, oysa calismamizda demografik veriler ilag uyumu

uzerine etkilidir. Ancak genellikle ilag uyumu arastirmalari uzun siireli ilag
kullanmasi gereken hastalarla yapilmaktadir.

Danigsman: pr, Serap Gifcili
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DINLARIN pSiKOLOJiK TEDAVIYE BAKIS ACISI
KA

Hysi E puran A., Sayin S., Budak M.D.
Y '

. i « psikolojik rahatsizhiklar ginliik hayati etkiler, gereksiz sikinti ve
Gltlsti.J e yol agar. Bu sikintilar aile ve arkadaslarinizla iliskilerinizi, iste ve
uzu?dal\:i performansinizi ve diinyaya bakiginizi etkiler.Buna ragmen ruhsal
?:#atsnzhklar gogu zaman onemsenmemektedir.

Amag: Egitim duzeyleri ve mesleki gruplari farkl olan kadinlann psikolojik
tedaviye bakig agisini ogrenmek, boéylece kadinlarin hangi kosularda daha
cok psikolojik sorun yasadigini ve destek almaya ne kadar egilimli oldugunu

anlamak.

Yontem: Arastirmamizi gergeklestirmek igin hazirladigimiz 17 soruluk
anketi Baglarbasi mahallesinde rasgele sectigimiz ig yerlerindeki 50 kadina,
ve o cevrede oturan 50 ev hanima bununla birlikte Marmara Universitesi Tip
Fakiltesindeki 50 bayan égrenciye yuz yuze uyguladik. Elde ettigimiz
verileri SPSS programinda degeriendirdik.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin %18'i ilkogretim, %28 lise, %54’( ise
iniversite mezunudur. Katilimcilarin %67.3’l psikolojik sorunlarnnin ganlak
hayatlarini etkiledigini disinlyor, bunlarin %36.6's1 uyku dizensizligi,
%17.8‘ istah bozuklugu, %26.7'si stirekli yorgunluktan sikayetcidir.
Kadinlarin %74l psikolojik tedavi gérdiigini baskalanna rahatca
sdyleyebilecegini belirtti. Psikolojik bozukluklar hastalik olarak gorenlerin
orani %85.7, bunlan hastalik olarak gérmeyenlerin orani ise %14.3%ur.
Hastalik olarak gérenlerin %28.7'si ¢alisan, %26.7’si ev hanimi, %30°u
6grencidir. Uzmana basvurmay gerekli bulmayan kadinlarin orani
%16.7'dir, bu kadinlarin %24’l0 zaman ayirtmamayi, % 12'si ise toplumsal
onyargilar sebep olarak gostermektedir.

52"!“9 : Yaptigimiz arastirmada kadinlarin psikolojik sorunlara bakis acilarin
egltlm durumuna ve mesleki gruba gore dnemli bir farkhilik gostermedigini
gozlemledik. Calisan kadinlarin ve ev hanimlarinin ortak sorunlar

:a?a;:h:lanm ve uzmana bagvurma konusunda benzer egilim gosterdiklerini
nlaaik.

Danisman: Dr. Aysegiil Yagci
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UL, PATLAMALAR VE UNIVERSITE OGRENCiLER;

ISTANB
Imaz M. Keser N,

atmaca M. Ozguven S.Y

Giris: Siodet ve terdr olaylan ginimuzde batdn dinya igin nem|j iy
-oplum saghdi sorunudur. Bu olaylar, dogrudan etkiledigi kisilerin yan, ¢
ini de dolayh olarak etkileyebilmektedir, Benzeri ra

buyuk toplum kesimleri

olzylarin toplumun degisik kesimlerini nasil etkiledigini 6§renmek konu j|
ilgili duyarhhgin artmas! acisindan énemlidir. €
Amac: Bu calismada Universite ogrencilerinin Istanbul‘da yasanan son
~ztlama olaylarinin nedenleri, ve glinlik davraniglarina etkileri ile ilgili
asrusleri degerfendiriimistir. Farkli 6zelliklerdeki 6grencilerin goriisleri
zrasinda karsilastirma yapmak ve bu olaylarin, universite égrencilerinin
Turkive'nin gelecedi ile ilgili dusincelerine etkisini degerlendirmek de

zrastirmanin diger amaglandir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki bu aragtirmada hazirlanan anket formu,
‘eranbul ve Marmara Universitesinin hukuk, dig hekimligi, idari bilimler,
egitim, eczacilik, mahendislik, uluslararasi iligkiler fakiltelerinde okumakta
olzn 1000 dgrenciye her fakilteden bir anahtar kigi tarafindan dagitimis ve
zyni gUn icerisinde geri toplanmigtir. Yanitlama orani %87.2'dir. Veriler

SPSS 11.0 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %48.5'u erkek ve %38.7'si kizdir. Ogrencilerin
S67'si Marmara, 3051 Istanbul Universitesi 6grencisiydi. Fakdltelerin
dagiimina bakildidinda dis hekimligi fakiltesinden 88, hukuk fakiltesinden
212, idari bilimler fakiltesinden 150, eczacilik fakiltesinden 130,
mihendislik fakiltesinden 167, uluslararasi iligkilerden 55, degisik egitim
fakultelerinden 70 6grenciye ulasildi. Aragtirmaya katilan égrencilerin en
buyuk grubu (%?24) patlamalarin ardindaki itici neden olarak politik N
necenler belirtmistir. Meydana gelen bu patlamalar dniversite ogrencilerinin
%27,1'ini Ulkemizin gelecedi agisindan endigelendirirken, 9%10.1ini hig

endiselendirmemektedir. Ogrencilerin 38.1" i medyanin bu tip 0'3}”3”
pidggu gibi yansitmasi taraftariyken, %32.2’si de kanli goruntdlerin b
kesilerek yayinlanmasindan yana géris bildirmistir. Ogrencilerin %36.1"1

tdr olaylarin giderek artacagini digsinmektedir.

Sonug: Universite ogrencilerinin siddet ve terér olaylarindan degisik
bigimlerde etkilendigini gostermektedir.

Danigman: Dr.Sibel Kalaca
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Donem 1 - Kendi Evreninizi Kesfedin
: Year 1 - Explore Your Universe (EYU)

panismanlar: Dr. Arzu Uzuner, Dr. Ozlem Sarikaya, Dr. Devrim
Keklik, Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Dr. Mehmet Akman

snscer Mot 38,;17-18 May 2004, EYU
| INANCLARIMIZ

Ak L., Batu D., Gakirsoy G., Kogman A., Yildinm N.
Calismanin Oykiisi

Amag: Bu anketteki amacimiz M. U. Tip Fakiiltesi 1. sinif
édrencilerinin inanclarini ve inanglannin sosyal yasantilanna
etkilerini arastirmaktir. Yontem: Calismamizda éncelikle M. U. Tip
Fakiiltesi Donem 1 6grencilerinin dini inanglarini tespit etmek
istedik. Tek soruluk bir anket hazirlayarak siniftan 120 6grenciye
dadittik. 120 kisiden 100’Gnin dininin Islam oldugunu, 15 kisinin
dini bir inancinin olmadigini, 5 kiginin ise diger dinlere mensup
olduéunu_ gordiik. Elde etti§imiz veriler sonucunda anketimizi
yalnizca Islamiyet (izerine kurgulamamaya karar verdik ve batil
inanclari da kapsayan, 19 soruluk “Inanclanmiz” adl bir anket
hazirladik. Anketimizi simfimizdan rasgele segilmis olan 120 kisiye
dagittik ve 100°iinden geri toplayabildik. Elde ettigimiz verileri
Mjcrosoft Excel programina girerek analiz ettik. Bulgular: 100
kisiden 92si Allah’in varligina inanmasina ragmen bu kisilerin
yalmzca 77'si insanlarin Adem ve Havva‘dan meydana geldidine
\naniyor. Geriye kalanlar ise insanlarin evrim sonucu meydana
geldigini dustiniiyor. 100 kisinin 80 dininin gerekliliklerini elinden
geldigince yerine getirmeye calistigini soylerken, sadece 56 kisi dini

isr’lanQ yuzlinden evlilik dncesi cinsel iliskiye girmeyecedini sdyliyor.

konu‘;lar: Elde ettigimiz veriler sonucunda katihmalarnn énemli bir

'Sminin inanglariyla davranislan arasinda geliskiler oldudunu
gorduk,
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OGRENCILERIN BURGLARI VE BURGLAR K AKKING . .
BILGILERININ ARASTIRILMASI DA;

Colak F., Ciftci F., Cucel A., Demirbag M.B., Colak TS

Cahsmanin Oykisi

Giris: Insanlarin hayat akisini degistiren unsurlarda
burclardir. Medyadaki burg yorumlarinin bireyler Uzerindeki ett.

ve bireylerin burglar hakkindaki dustinceleri merak edilmig b?l‘kneri
konudur. Amag: Bu ¢alismasinda donem-1 0drencilerinin burrl

ne kadar ilgili oldugu ve burglarin glinliik hayatlarindaki etkilgre.’r la
ogreniimeye caligilmistir. Yontem: 16 soruluk bir anket hazwlar:d
ogrencilerden 80 gonulllye uygulandi. Bulgular:Yaptigimz a"ketl ve
sonucunda ogrencilerin %32,5'inin burglarla hig ilgilenmediﬁi
%60"nin yalnizca kendi burcunu ve dzelliklerini bildigi, %7,5:inin is
butn burglarla ilgilendigi &grenildi. Odrencilerin %70%inin kendi ¢
burcunun ozelliklerini bildigi, %30'unun ise bilmedigini gordiik,
Anket uygulanan 6grencilerden %41‘inin yiikselen burcun ne
oldugunu bildigi, %59’unun ise bilmedigi 6renildi. Son olarak
gazetelerdeki burg yorumlarini okuyup okumadiklari soruldu.By
soruya da ogrencilerin %45'i evet, %55'i ise hayir cevabini verdi.
Sonug:Anket sonucunda, anket uygulanan égrencilerin
cogunlugunun kendi burcu hakkinda bilgi sahibi oldugu, fakat

cogunun da diger burglarla, burglarin ézellikleriyle ve burg
yorumlariyla ilgilenmedigi anlasildi.

n bIFIS[ de

)4

m

KAMPUSUMUZ VE FAKULTEMiZ

Arikan H., Sen A., Ersoy B., Kivrako§lu E., ilbar R.

Calismanin Oykds

Grup olarak bu galismayi hazirlarken amacimiz Universite
ogrenimimizin ilk Gg yilini gecirecedimiz Haydarpagsa Kampusu ve
fakiltemiz hakkinda arkadaglarimizin bedenilerini ve beklentilerini -
olgmekti. Bu amacimiza ulagmak igin éncelikle beyin firtinas yaptik;
anket sorulanmiz sekillenmeye bagladi. Hazirladigimiz sorula'rl. .
duzenledik ve danisman 6gretmenlerimizin yardimiyla anketimizin
son seklini olugturduk. Anketimizi 100 Dénem 1 8g§rencisine tum
zorluklara ragmen uyguladik. Verileri MS EXCEL programinda
degerlendirdik. Sonugta kampusun ve fakiiltenin aksayan yonleri "
ortaya gikti. Bu galisma sirasinda her ne kadar ig bélimd konusun

sorunlar yasamis olsak da bu sorunlari da agmay! bilip galigmamiz!
basariyla tamamladik.

100




";‘C'A
/—' N‘asco_
. 17-18 May 2004, EYU

poster No: 4]

FEARS PHOBIAS AND THEIR RELATED EFFECTS ON THE
pPHASE-1 MEDICAL STUDENT OF M. U.

Poci N., Arugi N., Sal3] A., Saglam E., Thomas T. A.
A short story of the study:

While working in the FEAR subject questionnarie we shared a nice
time together although we had some difficulties. However the
common fear experiences were quite interesting, writting them
down in a questionnary form had its own responsibility. What we
aimed to find out by these 15 questions were the possible fears that
a future doctor may had experienced or is due to experience again
through his/her lifetime. Starting from what everyone's childhood
fears like snakes, spiders, darkness, height, dogs and cats etc. to
the ones related with the everyday school difficulties like our exams,
first laboratory practice especially the anatomy lab, ending with
what we may classify as future fears eg T.U.S, profesional
responsibility and death. We were also interested in the factors
which lead to the fears mentioned above. Some of them were
related with the past experience. The others concerned the near
future. As far as it concerns the fears or phobias affect our lifes in
almost all its aspects including our future prospectives. This was the
main conclusion we had. This questionnarie was applied to 120
medical students of the first year and analysing those data actually
was not that easy. However we had a good time and we hope what
we experienced during this work will be helpful in our future ones.

M, 17-18 May 2004, BYU

DONEM 1 OGRENCILERININ ILAGLAR ILE iLGiLI BiLGi
VE ALISKANLIKLARI

Gedik 1.E., Zengin G., Ugkun U., Caglidz H., Yaslak Y.
Calismanin Oykiisi

Girig: Yapilan bazi aragtirmalara gore diinyada ve llkemizde ilag ve
benzeri maddelerin biyuk dlcide yanhg kullamldi§1 yéninde veriler
elde edilmistir. Amag: M.U. Tip Fakiiltesi Dénem 1 ddrencilerini ilag
ve benzeri maddeler hakkindaki bilgilerinin ve kullanim
aliskanliklarinin belirlenmesi ve bu verilerin 8Jrencilerin SOSYyo-
ekonomik durumlar ile iligkili olup olmadidinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Yontem: M.U. Tip Fakiltesi Dénem 1 dgrencilerinden

101

—t




malya ilag ve benzer! madde kullanim ajig
égl(i)rlﬁtrlr[:esi :maayla V_ltaminle_l], {I\.nttlblrotlkler, Antide;tlé‘sr;nm
Analjezikler V€ Bitkisel ilagiarla ilgili OE am’30 SOMU icerar Nlar
uygulanmistir. Bulgula_r: Ka_tlhmcnlarln %76'sI bir Sosya|
kurulusundan saghk hizmeti aliyor. Anl:et f?rmlarmdan
veriler analiz edildi§inde katahmglann %40'InIn Vitamin lla
sosyal guvenlik kuruluslarina baglh olanlarin olmayanlara 5 Ndig,,

ylksek oranda ve dog";.ry olarak vitamin kuilfmdag,; antibiyotirﬁ dgha
uygun kullanimiyla ilgl sorularda, sosyal glivenlik k“r“'USIar,nT"

bagl olanlar olmayanlara gore daha yiksek oranda Kullangg, ol
' eir

durumlar goz onnde bulundur}llfﬂyépnda gelir miktanyla gog
antibiyotik kullammi arasinda pl_r |I|§k|ubulundug'u; genelin %g;‘j _
analjezikler hakkinda bilgi sahibi oldugu ve sosyal| giivenlik Nin
kuruluslarina bagl olanlar olme_xy_anlr:!ra gore daha yiiksek orands
dodru kullandidi; genelin %4 1'inin bitkisel ilag kullandigina Yonelik
bulgular elde edilmistir. Sonug: Antibiyotik, Vitamin ve Analjezikeri
dogru kullaniminda saglik hizmetlerinden yararlanma kolaylig rin
saglamas! agisindan sosyal givenlik kuruluslarina iye olmanin ve
gelir diizeyinin olumlu etkisi gordlmugtur.

7-18 lzv 2004, EYU

M.0. TIP FAKULTEST DONEM I OGRENCILERININ Aé1z
VE Di§ SAGLIGINA VERDIKLERI ONEM

Tezer S., Topcuodiu M., Torun I., Ugurluoglu H., Ulugoban H.

Calismanin Oyksi

Bu seneki ICP-1 programinda M. U. Tip Fakiiltesi Dénem I
ogrencilerinin agiz ve dis sagligina verdikleri 6nemi arastirdik.
Calismamizda grubumuzun biitiin Gyeleri yapilan toplantilara
zamaninda katilmig ve {zerine dugsen vazifeleri eksiksiz yerine
getirmistir. Bugiine kadarki galismamizda grubumuzun bu )
arastirmadaki amaci belirlenmis, uygun kaynaklar taranmis ve agiz
ve dig sagligina verilen 6nemin saptanmasi amaciyla en uygun
sorular hazirlanmigtir. Hazirlanan bu sorular anket formlari bgllnde_
DGnem I ogrencilerine sunulmus ve toplamda seksen sekiz dgrenc
lle bu calisma tamamlanmigtir. Elde edilen bu anket sonuglari
bilgisayara girilmis ve uygun bilgisayar programi yardimiyla ir
anketlerin sayisal sonuglari ve karsilastirmali tablolar elde edllmli -
Bundan sonraki asamada da grubun tiim yeleri itina ile galisare
verileri degerlendirmis, sonuglar Powerpoint program! Yard'"."y'a

gorsel hale getirilip sunuma hazir hale getirilmis ve posterimiz
hazirlanmigtir. 102
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TIP FAKULTEST DONEM 1 OGRENCILERININ DERS
ALISKANLIKLARI VE DERS TAKIBI ANKETI

Dede S., Ozoran E., iseri M., Cin B., Arugaslan E.
Calismanin Oykist

Amag: Tip fakiiltesi donem 1 6grencilerinin ders aliskanliklan ve ders
takipleri konusunda bilgi edinimi. Yontem: Besi agik uglu olmak
iizere, 38 soruluk ders aliskanliklar anketi hazirfanmigtir. 131 tip
fakiiltesi désnem 1 8drencisine 3 gun iginde dagitiimig ve 125° geri
toplanmigtir. Ana temelleri derslerde uyku, gesitli derslere (modul,
nbbi ingilizce v.b.) genel bakis agisi, derslere katiim konulan
olmustur. Bulgular: Ogrenciler gogunlukla derse devam
etmektedirler (%65). Konulara 6nceden hazirlanan 6grenci sayisi
oldukca azdir (%12). Odrencilerin yansindan gogu 6gretim
gorevlileri arasi dederlendirmelerde farkliliklar oldugunu belirtiyor
(%80). En sevilen ders fizyoloji, en sevilmeyen ders biyokimya iken
10 kisi hicbir dersi sevmiyor. Ogretim gorevlilerinin ders aniatirken
ekrana yansiyanlari aynen okumasini anket uygulanan dgrencilerin
%90 sevmiyor. Ders sirasinda uyuyan dgrenciler sinifin %77’sini
olusturuyor. Ddnem 1 &grencilerinin %40 ders galigirken iyi bir
doktor olmayi degil iyi not almayi tercih ediyor. Derste anlamadigi
konu olursa 6gretim gérevlisine soranim diyenler 11 kisiyken, 16 kisi
“Bogver Gitsin!” diyor. Sinifin %56’s1 Tibbi Ingilizce sinavlanmn
komite sinavlarindan zor oldugunu sdyliyor. %55k bir kisim da bu
dersin Ingilizce'lerini gelistirmedidini digandyor. Sonuglar:
Ogrencilerin cogunun dersleri diizenli takip ettikieri halde, genel
olarak derslere adapte olamadiklar gozlenmistir. Ozellikle Tibbi
Ingilizce dersi hakkinda elestiriler ve yorumlar olsa da sinifin
yansindan fazlasinin bu dersin devamini istedigi ortaya gikiyor.
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o NIVERSITESE TIP FAKULTES] pg
MARMARA UNIVERSI LTESE DN
5GRENCILERININ BAKIS AGISIYLA TATIL! My

Borekgi D., Calp S+ Cavdar M., Cakir D.N. ,Cakmak K., Citg ‘

Caligmanin Oykust

Grup Surup olarak calismamiza oncelikle kozmetik Griinleripjy,
«ullanimi konulu anketle be:slqdl_lf: Bu galismada istenilen Verim;
ademedigimiz icin konu degisikligi yapmak durumunda kaldk i'k‘?'d§
olarak da tatil konusunu sectik. Bekledigimizden daha kisa SU'redmc'
anketi tamamlayip bir gun igerisinde uyguladik. Bu anketle sinf :
arkadaslanmizin tatil edilimlerini ogrenmeyi amacladik. 16 goktap
secmeli sorudan olugan anketimizi 95 Dénem 1 6grencisine
uy{;uladak. Uyguladigimiz anketleri SPSS programini kullanarak
analiz ettik. Tatil deyince arkadaglarimizin aklina ilk olarak yaz tatili
deniz ve giineg gelirken, baytk bir cogunluk da tatilini arkadaglar, la
eglenerek gegirmek istiyor. Tatil yoresi olarak da Akdeniz Bélgesi e
cok tercih edilen bolge. Hafta sonu tatilleri ise arkadagslarimizca dah,
fazla uyunulan bir zaman dilimi olarak algilaniyor. Tip fakiiltesine
gelmekle tatil anlayisinda dedisiklik olan arkadaglarimizin sayis)
oldukga fazla olmakla birlikte bu degisim olumsuz olarak
nitelendiriliyor. Komite sonrasi kisa bir tatil ise arkadaslarimizin
cogunun hem fikir oldugu bir konu. Yaz tatilinde ders galismayi
disinen arkadaglanmizin sayisi ok azken hastanede zaman
gecirerek bir seyler 6grenmek isteyenler oldukga fazla.
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1
6(‘;RENCiLERiNIN AILENIN EGITIME ETKISINE BAKIS

SI . : :
Q;’;Iram c., Tatar Y., Tekin B., Turan 0., Dogan E.

calismanin Oykusi

Hepimizin bildigi gibi toplumumuzda ailenin gocugun egitim-dgretim
yasantisi tizerinde goz qrdl e'dllgmeyecekubir etkisi vardir. Biz bu
arast"wmamlzda Tip Fakultesi _Don_em 1 dgrencilerinin ailenin egitim
iizerindeki etkisi hakkinda fikirlerini 6grenmeyi amagladik.
Arastirmamizda katIImJCIIara }4 sorudan olusan anket uyguladik.
5pSS programinda degerlendirdigimiz anketimize 113 kisi (61
erkek, 52 kiz) katildi. Anketimiz verilerine ggre ailenin ekonomik,
sosyal ve kiltirel kimliginin gocugun egitimi Gzerinde carpici bir
etkisi oldugunu sayisal degerlerle gérdik. Anketimize gére
katiimailarin %44.2°0 ailesinin yaninda daha basanh olacagini
diistiniirken %32.7 etkisi olmadigini, %13.3 ailesinden uzakta iken
daha basarili olacadini, %9.7 si ise fikrinin olmadigini belirtiyor.

DosuET \J"-’E'T 7'-!5 "‘l’)\r ZDG-—‘-, E‘\i—fU
GRUP DUMAN

Gencer H., Ecemig B., Ertag S., Giilsen S., Ege S.S.
Calismanin Oykiisii

Sigara zararlari yayihmi hakkindaki anketimizi 50 Dénem I 6§rencisi
ve 50 Dénem III 6grencisi olmak Gzere 100 kisiye uyguladik.
Anketimizi donem I ve dénem III olmak lizere her iki donemde de
uygulama sebebimiz tip fakultesindeki editimin dgrencileri sigara
tlketimine ittigi hipotezimizi dogrulamak amachdir. Ayrica
anketimizde aile arkadas cevresi ve benzeri etkenlerin sigara
tiketimindeki etkileri ve sigaraya baglamadaki etkileri de
sorgulanmistir. Anketimiz bunlarnin disinda 6§rencilerin sigara
zararlari hakkindaki bilgilerini de sinamaktadir. Yaptigimiz
aragtirmalarinda anket sonuglarini degerlendirmemizde etkisi
olacagini dustiniyoruz. Sigara kullaniminin tip fakiltesi drgencileri

arasinda yaygin olarak kullanilmasi yapti§imiz arastirmanin énemini
arttirmaktadir.




ey

A5C 00 ‘

TIP ve SPOR
Sahin H.H., Sahin B., $ahin S., SenT., Simsek G.

Calismanin Oykusu

Giris: Spor, eglenmek ve sagligimizi korum'e'lk icin yapilan en giize|
ugraslardan bir tanesidir. Arastirmamizda, 6grencilerinin spora olan
ilgilerini inceledik. Amag: M.U.T.F. 1. sinif 8grencilerinin yogun ders
programi igerisinde sporla ne kadar ilgilendiklerini dlgmek ve buna
bagli olarak genellemeler yapmak. Yontem: Donem 1 dgrenciler;
arasinda 115 kisiye, 22 soruluk bir anket uyguladik ve gereklj
verileri topladik. Bulgular: Ankete katilan 115 kiginin cinsiyet -
dagilimi hemen hemen esittir. Ankete katilan dgrencilerin %53, 5y,
sportif biri olamadigdini; %47,7'sinin hig spor yapmadigini 6§rendik.
Bu dgrencilerin %67'si tip okumanin spor yapmayi olumsuz |
etkiledigini ve hemen hemen hepsi spor yapmanin insani psikolojik |
olarak rahatlattigini diigtiniiyor. En gok yapilan sporun yizme ve

okulda en ¢ok ugragilan sporun masa tenisi oldugunu 6grendik. By
6grencilerin %740 sportif giyiniyor ve %35’ spor haberlerini TV'den
takip ediyor. %40,6 ile en ok Galatasaray taraftar var. Ve %90k

bir kesim okulumuzun spor aktivitelerinden memnun degil. Sonug:

Genel olarak sinifimiz 6grencilerinin yarisi spor yapmiyor ve sporla
ilgilenmiyor, diger yansi ise belirli araliklarla spor yapiyor. Cogunluk
derslerin agir olmasindan dolay: spora vakit ayirmakta sikinti

cekiyor.

m

YU
KARIYER YONELIMLERI
Kegin M, Kayaalp I Kartal F, Keskin O, Kasap M : |

o 4Lr 17-18 ey 2004,

Calismanin Oykdsii:

Girig: Yaptigimiz bu calismada MUTF 1. Sinif 6grencilerinin
mezuniyet sonrasi ile ilgili diigiincelerini 6§renmeye calistik. Amag:
MUTF 1. Sinif 6grencilerinin hangi alanlarda uzmanlagsmak
istediklerini 6grenmek. Yéntem: Amaca ulasmak igin 17 soruluk
anketimizi uyguladik. Bulgular: Ankete katilan 100 Kiginin cinsiyet
dadilimi yaklagik esit olup %57 kendi istediyle tip fakiiltesine
gelmistir. Ankete katilan arkadaslarin %92‘G uzmanhk egitimi
alﬂm__ak istemektedir. Uzmanlik dallari arasinda en gok istenen
bolumler : Cocuk Saghgi ve Hastaliklari (%16), Goz Hastaliklar!
(%16),__Kadm Hastaliklari ve Dodum (%12). Calisma yeri olarak da
en gok 6zel hastane (%35) ve Giniversite hastanesi (%32) en
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popiler yerlerdir. Bunlarin yaninda %66k bir kesimin yurt disinda
egitimini strdirmek |stemgktedlr. Sonug: 1. Sinif 8grencilerinin
Turkiye'deki pratisyen hekim yetersizliginden habersiz olduklan
ortaya gikmistir.Poster No:50; 17-18 May 2004, EYU

| sus 1718 M2y 2004, EYU

OGRENCILERININ GIYIM TARZI

dzrenk A.M., Sarsilimaz H., Ozkilig I., Satilmig N., Sever S., Pekuz S.
Calismanin Oykis(i

Amac-Girig : GUnlluk yasanti icersinde giyimin yeri. Giyim tarzinin
belirlenmesinde yer alan etkenler. Dénem 1 6grencilerinin giyim
tarzlari ve bu tarzlar belirleyen etkenler. Yontem: Donem 1
6grencilerinden rasgele segilen bir gruba amaglar dogrultusunda
hazirlanan 20 soruluk anket uygulanmigtir. Anketimizde coktan
secmeli ve evet-hayir yontemi uygulanmistir. Bulgular: Verdigimiz
anketlerin 90 tanesi elimize ulasti. Anketimizi yapanlann 37 (%41)
tanesi erkek, 53 (%59) tanesi bayandi. Sonug: yapilan
dederlendirmeler sonucunda dénem 1 6grencilerinin giyim tarzinin
cesitlilik gosterdigi bunda yasayis tarzlaninin agir bastigs
saptanmistir.

o)

-8 Mev 2004, EYU

TURKIYE'DEKI EGITIM SISTEMINE M.U. TIP FAKULTESI
DONEM 1 OGRENCILERININ BAKIS ACISI

Demirel H.,Demirel K., Demirkol M., Demiréz S., Durak R.
Calismanin Oykdisi

Tirkiye‘deki egitim sistemi toplumun blylk bir kesimi tarafindan
tartisiimakta ve dgrencilerin bu egditim sistemi hakkindaki gdrusleri
merak edilmektedir. Grup Apex olarak biz, M.U. Tip Fakilltesi Donem

1 6grencilerinin egitim sistemine bakis agilanni 100 kigiye anket |
uyguiayarak dederlendirmeye calistik. 25 sorudan olusan anketimizi
60 erkek ve 40 kizdan olusan 6grenci grubuna uyguladik.

Ogrencilerin %92 ‘si egitim sistemini yetersiz bulurken bunun en
onemli sebepleri olarak devletin yeterli bitge ayirmamasi ve firsat
esitsizligi olarak gostermektedirler.
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SINAVLAR KO!\IUSUND'_AVMARM_ARA.ijNivngiTEsi ;
FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ GORUSLER; P

Orak N., Ocek T., Kiling S., Sahan E., Agaodiu N.B.

Calismanin Oykdsu:

Aslinda her seyin nasil olacad ilk giinden belliydi. Grubumuza
bulamamamiz, higbirimizin segecegimiz konu hakkinda bir fikri
olmayisi, her kafadan bir ses gikmasi...Neden ve nasil ortaya ciktig,
belli olmayan ilk konumuz ‘Hayvanlarin hayatimizdaki yeri’ g
haftalarca caligmalarimizin aksamasina neden oldu. Ciinki higbirimj;
konuyu benimseyememigtik. En sonunda konumuzun hayatimzin
vazgegilmez pargasi ‘Sinavlar’ olmasina karar verdik. Amacimiz Tip
Fakultesi Donem 1 6drencilerinin sinav dncesi ¢alismalarini, sinay
sirasindaki durumlarinin sinav sonucuna etkisini ve sinav sonras;
durumlarini arastirdik. 110 arkadasimiz anketimizi yanitladi. Bir
bakima kendi sikintilarimizi tagidigimiz bu anket galismamizda
vaktimizi gok iyi degerlendirerek ortaya giizel bir galisma
cikardigimiza inaniyoruz.

iSim

1

UYKUSUZ HER GECE

Karaalioglu B., Kabakgi D., Kanar B., Karhan O., Karpuz S.
Calismanin Oykdsii:

Grubumuzun ismi KA. Grubumuzun ismi biraz tuhaf, her duyan ‘Niye
KA?' diye bir soruyor. Siz sormadan séyleyelim. Gok degerli grup
iyelerimizin soyadlarinin ilk iki harfinin Ka ile baglamasi diginda pek
bir ortak yanlan yok. Yinede elimizden geldidince ortak bir noktadg ‘
bulusup anketimizi tamamlamaya calistik. Anket konusu bulma!( PlZi
cok fazla dusindirmedi acikgasi. Tip editiminin fedakarlik istedigi
tdm toplumca bilinmektedir, 6grencilik hayatinin en biyak
fedakarliklarindan biri de uykudur. Hepimiz bu konuda hemfikinz
saniriz. Boylece dénem 1 6grencilerinin uyku durumlarni daha
yakindan 6§renmek icin anket hazirladik. Aslinda anket sonuglar
cok sasirtici dedildi, tip 6grencileri UYKUSUZ HER GECE!!!!
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sOSYAL ILISKILER

Yesilgéz A., Yesiller M., Yildinm F., Yildiz G., Yildiz 5.

Calismanin Oykiisi:

Donem 1 6grencilerinin kigisel 6zelliklerinin sosyal iligkilerine olan
etkilerini 6grenmek amaciyla yaptigimiz bu ankette toplam 110
kisiye ulastik. Marmara Universitesi RehPerﬁk ve Psikolojlk- N
Danismanlik Bolimune danisarak buldugumuz Hacettepe Kisilik
Envanterinin sosyal iligkilere ait bélimind anket olarak kullandik. Iki
guin gibi kisa siirede anketin dagitim ve toplama iglemierini
tamamladik ve 47 kiz, 63 erkek &grenciye ulastik. Dagthidimiz
anketlerin hemen hemen tamamini geri alabildik. Bilmedigimiz SPSS
programina bildigine bin pigman olan grup arkadagimiz yardimiyla
girebildik. Anketimizi hazirlarken ozellikle en uzun sire yasanilan
yerin (koy, ilge, sehir) ve bélgelerin ve de cinsiyetin insan
iligkilerinde etkili olacagim dusindik. Ve elde ettigimiz sonuglar bu
diisiincemizin hakliigini gdsterdi. Birebir ulagamadigimiz birgok
arkadasimiz hakkinda, bu anket sayesinde fikir sahibi olduk.

S 55 1/o18 Mavy 2004, EYU

EDEBiIYAT UZERINE

Subag! F.;Subasi M.;Sevi i.;Siyer A.;Tasdelen 1.
Calismanin Oykds:

Giris: Edebiyatin insan hayatindaki yeri; insanlann edebiyat ile
etkilesimi ve edebiyata bakis agisi. Amag: Bu arastirmada dénem 1
égrencilerinin edebiyata olan bakig agisi ve edebiyat ile olan
etkilesimi hakkinda bilgi sahibi olunmasi amaglanmigtir. Yontem:
Amaclarda belirtilen hususlara uygun hazifanan 20 soruluk bir anket
yapilmig, 72 kisiye uygulanmis; sonuglar SPSS programi ile
dederlendirilmistir. Bulgular: DONEM 1 &§rencilerinden edebiyat
hakkinda elde edilen bilgiler, anket sonrasi yapilan dederlendirmede
agikca belirtilmistir. Sonug: Programin oldukga yodun olmasina
ragmen dénem 1 dgrencilerinin edebiyatla ilgilenen ve bu konuda
gaba sarf eden bir kitle oldugu anlasiimigtir.
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.MARMARA (NiVERSITEST TIP FAKULTESI DONEM I
iNIN YASAM TARZLARI VE YASAMDAN

OGRENCILERINI! _ _
BEKLENTILERININ BELIRLENMESI

gimgek M.H., Simsek O., Alnawaghha Y., Karaosmanmehmet A
Nikfam S., Nimer A.

Calismanin Oykusa:

- 3
™ |

Genel anlamda tip egitimi dendiginde insanlann ilk aklina gelen
sosyal yagamdan uzaklasmak zorunda kalacak kadar gok ders
caligmaktir. Tip grencileri daha 6nce ne kadar sosyal olurlarsa
olsunlar L. sinifa geldiklerinde hayat sartlarinin degismesi ve stresin
etkisiyle bu dgrencilerin fiziksel aktivitelerinde azalma gérilebiliyor,
Biz de bu anketi uygulayarak L. sinif ogrencilerinin tip fakiltesini
kazanarak M. U.'ne gelmeleriyle sosyal yasamlarinda degisiklik olup
olmadigini ve meydana gelen degisikliklerin hangi yénde oldugunu
belirlemeyi amagladik. Bu degisiklikleri belirlemek amaciyla
istanbul’a gelmeden onceki ve gu anda kaldiklari yer, okula ulagim
sekli, sosyal aktiviteler, bu bslimu segme nedenleri ve gelecekle
ilgili dustinceleri hakkinda toplam 25 soruluk test seklinde bir anket
uyguladik. 120 anket geri dondd. Anketimizde isim belirtilmesini
istemeden genel bilgi olarak cinsiyet,yas ve en uzun yagadiklar
yerleri 6grenmek istedik. Anket uygulamasi bittikten sonra elde
ettigimiz verileri SPSS'de analiz ettik. Elde ettigimiz verilere gore
anketimizi cevaplayanlarin 67'si erkek, 53U kiz idi; Bunlardan
sadece %50.8' kendi istegiyle, digerleri ise ailesinin istedi ve
baskalarinin etkisiyle tip fakiltesini segmigtir. Katihmcilarin gogu
arkadaglariyla kalmakta ve %78.3 gibi bilyiik bir orani da okul
ulagiminda otobiis kullanmaktadir. Sonug olarak anketimize
katilanlarin %60' yasam sartlari nedeniyle sosyal yagamlarinin
azaldigini sylemistir.
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DONEM 1 OGRENCILERININ 6SS SISTEMINE BAKIS
ACILARI

Aslan A.N., Arici M., Aktung G., Aktepe U., Altun Z.

Calismanin Oykisi:

Doénem 1 6grencilerinden 115 kisiye anketimizi uyguladik 100
kisiden cevap aldik. Dénem 1 éérg.ncilerine uyguladigimiz anketin
sonuglarina gore biyiik gogunluk OSS’nin Universiteye girmek igin
bir kriter olamayacagi gorisindedir. Ayrica OSS niteli§inde birden
fazla sinavin olmasi gerektigi kanisindadirlar. OSS’nin rekabete yol
actigi ve rekabetin yararh oldudu disindimektedir. Stres ders
calisilmasi Gzerinde olumsuz etkiye sebebiyet vermistir. Donem 1
ogrencileri ortalama 2 yil dershaneye gitmis ve dershanenin gok
faydal oldugunu diginlyorlar. Tercihlerinde okul ve dershanenin
etkisi olmus ve tip fakiitesine kendi istekleriyle gelmiglerdir.

Posier No:5S8: 17-18 May 2004, EYU

YEMEK KULTURU
Korkmazer B,Kocabas Y,Ketenci F,Kilboz M, Kizilyel S

Calismanin Oykiisii:

Beslenme insanin gelisimi ve insan hayatinin devami igin gerekli
temel faktorlerin basinda gelir. Toplumu olusturan etkenler
beslenme aligkanhklarini sekillendirdigi igin her toplumun kendine
6zgu bir yemek kultiiri vardir. Caismamizda donem 1 6grencilerinin
bu konudaki disiuncelerini 6grenmeye galistik. Caligmamiz karsihkl
uyum ve tim ekip Uyelerinin yeterli duzeyde katiimiyla tamamlandi.
Amag:Turkiye’'nin ve diinyanin farkli yerlerinden gelen MUTF 1.sinif
ogrencilerinin; yemek kiltarlerini, yemek kiltirierinin olusumunda
etkili olan faktorleri ve Tirk yemek kiltirine bakislarini 6grenmek.
Yontem:Amacimiza ulagmak igin MUTF 1. simifindan 94 arkadasimiza
16 sorudan olusan anketimizi uyguladik ve sonuglan SPSS'de
degderlendirdik.
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BiR iVIEDYA KAHRAMANI ARANIYOR
A., Erenoglu G/ Kazmacan T., Pehlivancik M., Tekin .

<4

Dogan
Caligmanin Oykusu:

birbirini tanim
alismalarimiza grup elemanlarlpm ir asi ve cal
glrazunda uyulacak kurallarin belirlenmesi ile bagladik. Ca"Sr?'ugalar
sirasinda egit gorev dagiimi olmasina dikkat ettik. En biyiik s or
belirlenmesiydi. Bunun igin yaptigimiz beyin

anket konusunun
¢rinasinin sonucunda yemek aligkanliklarindan madde kullanimna

tercih edilen kiyafet tirlerinden OS‘__;'y.e. kaQar pek gok konu ortay.”
cikti. Fakat bunlarin iginden en .c;ok ilgilimizi ceken TV pmg"amlaxa
BU programlarin karakterleriydi. Grup olarak aldigimiz anket ve
konumuzun “Bir Medya Kahramani Araniyor” olmasi karariyla
caligmalanmiza basladik. Bu galismayi yapmaktaki amacimiz
M.U.T.F.\deki Donem 1 dgrencilerinin televizyonda gérmek istedikjeri
medya kahramaninin gzelliklerini ortaya gikarmakti. Bunun igin i
televizyonda en gokK ilgi gbren programlan belirlemeye basladik.
Programlari belirlemekte fazla zorlanmadik. Clinkl ekranda
“popstar” gibi cicegi burnunda bir yarigma programi vardi. Bizim icin
a1l zor olan bundan sonraki agama yani sorularin belirlenme
asamaslyd. Haftalarca siren grup ici tartigmalardan sonra ortaya
cikan sorulardan amacimiza uygun olanlari ile anketimizi olusturduk.
77 kisiye uyguladik. Hepimiz igin ilk olan bu calisma bizi oldukca
yordu. Yine de yogun ders programi arasinda eglenmemizi saglayan,
bizde grup ruhu olusturan bir caligmaydt.

orun

S
1A YA =¥ 4
PO0s, EYU

ATTITIUDE OF STUDENTS TOWARDS STUDYING WITH
FOREIGNERS

MYO MIN 0., SAIDI M., MAUNG THURA T.

INTRODUCTION: With changing economic and technology trends of
world, it has been observed that students prefer to have part of
their school life in foreign countries especially those countries with
better economic position and advanced technological level mostly
for the quality of education.
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AIM: To have student’s opinions about foreign students coming for

studies to their country and their general idea about studying
abroad.

METHOD: Data was collected by crosscut method with questionnare
constituting 19 questions. It included 85 students of phase 1 year 1
at MARMARA UNIVERSITY School of Medicine and the results
analyzed using SPSS statistical programme.

RESULTS: Out of 85 students of all of which lie between 17-22
years of age, 96.5% of the students support having foreign students
in their class or school. 97.6% support that it is advantage for
them to meet students from other countries and can gain new
attitude towards life and makes them learn new things. 2.4% of
them don’t support it on the base that chances are made
unavaliable for their fellow native students. However, 21.2% of
those who support don’t like studying in a foreign country.

CONCLUSION: It has been seen that most of the participants
support the idea of having foreign students and studying abroad but
among those who support there some, who personally dont like
studying in a foreign country

Dgster No:61; 17-18 May 2004, EYU

MUZiK ZEVKLERI

SELMAN METIN,BILGE NOYAN,ASLI ODABASI, SUMEYRA
OKUR,A.MINE ONENERK

GIRIS: Muzigin hayatimizda énemli bir yeri vardir ve insanlarin
mizige bakis acilan birbirinden farkhdir.Bu farkhhklar da mazik
zevkini olusturur. AMAC: MUzigin insanlar Gzerindeki genel
etkisinin degerlendirilmesi ve miizik zevklerinin farkh gruplar
Uzerindeki dagiliminin arastiriilmasi YONTEM: 21sorudan olusan
anketimizi amfideki 100 kisiye uyguladik BULGULAR: Anketimizi
uyguladigimiz kisilerin %401 kiz %601 erkektir. Bunlarin %71i iide
%29u ilge ve kdyde yetismistir.Amfimizde Muzik dinlemekten
hoslananlarin ylizdesi 71dir. SONUC: Verilerin analizi sonucunda
amfideki arkadaslarimizin bir miizik eserinde hem s6z hem melodiye
onem verdiklerini ,muzik zevkleri konusunda da genel olarak kody ve

kasabada yetigenlerin gogunlugunun rock ve pop muzik
dinlemedikleri verisini elde ettik.
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—RK SANAT MUZIGINDE “NEY” ISTERSEN

.. z. 1966 Erzincan dogumlu. [TU Galg: Egitimi yuksek
purct! 'suo;o’:)?:yslmda bitirdi. Salih Bilgin ve Niyazi Sayin'dan MNey dersler:
bOIumUTdeSte Anatolia, Harem gibi topluluklaria yurt igi ve yurt disi
aldl. Ou O rdi. 1999 yilinda TRT istanbul Radyosuna Ney s2natgis: olarzx
k?nsegooz yilinda bir solo CD galigmasini TRT bunyesinde gergeklestird:
al;?;-n TRT'deki gorevine devam etmekte ve Caferaga Medresesinde
6cjretmenlik yapmaktadir.

Ney'in Turk Sanat Muizigindeki yeri ve kullanimi Gzerine konusulacak.
Ney'den gelen musiki kulaklarimizi dolduracak..

Katiimci sayist: 20 Tarih: 17 Mayis

WS No: 2

“GEGCMISTE DAHI GELECEGI YASAYAN SANAT: TEZHIpP"

Giilnihal Kupeli. 1969 Niksar-Tokat dogumlu. Sanat egitimine 1387 de
girdigi Mimar Sinan Universitesi (MSU) Guzel Sanatlar Fakilitesi Gelenekse
Tirk El Sanatlarn Bolimiinde basladi. Halen 1991°de yiksek lisans egitimi
icin girdigi ve 1993 de arastirma gérevlisi olarak géreve basladidi Marmara
Universitesi Glizel Sanatlar Fakdltesinin ayni béliminde ¢calismalanmi
sirdirmektedir. Sanat ¢alismalarinin yani sira 6zellikle kadit konservasyonc
Uzerine G6zel bir meraki olan sanatg, fakiiltenin disindaki calismaiarina
Camlica’daki atdlyesinde devam etmektedir.

Tezhip sanatinin genel bir ifadeyle tanitimindan sonra, bir sanat esernin
meydana getirilisinde dnemli bir zaman ve emek gerektiren malzemelern
tanitimi ve birkaginin uygulamali olarak hazirlanmasi.Gegmiste dahi geleceqi
yasayan sanatin adidir Tezhip. Bir terapidir aynca,sanatin giziiden gizliye
sanatkarini 6diillendirdigi gibi! Ben tanistim yillar dnce ve bdyuddgunu

hissettim yiregimin her firca darbesiyle, ya siz?...”

Katihmci sayisi: 8 Tarih: 16 Mayis

115




Masce e,
WS No: 3 O

EBRU: SUYUN GORDUGU RUYA —~———

Hiilya Cullu. 1970 yiinda Erzurum‘da dogdu. Ik ve orta 6§"eﬂimine
Istanbul’da devam etti. 1992'de girdidi M.U. Atatiirk Egitim Fakiilteg; Reci

[s BoIumUnG 1996'da Resim Ana Sanat dall mezunu olarak bitirdi, Aymesrm-
M.U. Sosyal Bilimler Enstitistnde ylksek lisansa basladi. Halen icadiye yil
[lkégretim okulunda resim dgretmenligi yapmaktadir.

Ebru: Tirk kitap sanatlarindan olan Ebruya, suyun gérdiigi Fiyadir g5
denilebilir. Eski dilde “bulut gibi” anlamina gelen Ebri sozcugiinden
tiremistir. Teknik olarak yogunlagtinimis bir sivinin {izerinde yi‘zzdi]rm@n
boyalarin kadida aktariimasi seklinde 6zetlenir. Klasik Tiirk Ebrusy,

kullamilan malzeme, desen gesitleri, renk ve fonksiyon olarak beljj Ozelliker
arz eder.

Katilimci sayisi: 10 Tarih:17 Mayis
WS No: 4

PEYZAJ CALISMASI =

Naciye Turgut. 1966 yilinda Erzincan'da dogdu. ilk ve orta 6grenimine
Istanbul'da devam etti. 1992'de girdigi M.U. Atatiirk Editim Fakiiltesi Resim-
Is Bolumiing 1996'da Resim Ana Sanat dali mezunu olarak bitirdi. Ayni yil
M.U. Sossal Bilimler Enstitiisiinde yiiksek lisansa bagladi. 2000 yihinda “Tiirk
Sanatinda Istanbul tutkusu Bir Resim Ermisi hoca Ali Riza” adli tez

calismasini tamamladi. Halen Uskiidar Baglarbasi lkégretim okulunda resim
ogretmenligi yapmaktadir.

Sanat tarihinde yagli boya resmin kesfi Flaman sanatgi Jan Van Eyck (1390-
1441) ile baglar. Bu teknik resim yadi ve terebestis ile tuval, duralit veya
mukavva Uzerinde gikilan bir yolculuktur. Siz nereye gitmek istersiniz?

Katilimcr sayisi: 8 Tarih: 16 Mayis
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K1SA FILM

irin parkan. "197{ d_ocj‘u_mlu. 1990 yll_lr_1da Alman Lisesi'ni, 1997 yilinda
istanbUl Tip Fakultesi'ni bltulren doktor Sirin hanim, Universitedeyken
akililtesinin tiyatro toPIulugunda bes oyununda yer aldi, cesitli yurt ici ve
yurt dist turnelere, atolye caligmalarina katildi. 97-98 yillarinda bir
televizyon dizisinde yonetmen yardimcisi olarak calisti. Cesitli kisa filmlerde
ye bir uzun metrajli filmde (Fasulye-1998) rol aldi. 2003 yilinda Taksim
Hastanesi'nde Aile Hekimligi uzmanlik egitimini tamamladi. Sirin hanim, sirin

bir kiz cocugu annesi. Bir yildir Sahika Tekand'in 63rencisi. 1996'dan beri
saglik Egitimi ve Drama Dernegi yesi.

Emrah Kirimli. 1974 Unye dogumiu. Samsun Anadolu Lisesinden Istanbul
Tip Fakiiltesine uzanan ve 1997 yilinda mezuniyetle noktalanan bir yolculuk.
Bu yolculukta fakiiltenin tiyatro toplulugunda rol alinan alti oyun, turneler
derken doktor Emrah bey mezuniyet sonrasi kendini M.U.T.F. Aile
Hekimlidinde asistan olarak buldu. 2002 yili sonlarinda aile hekimi uzmani
olan Emrah bey evli, bir cocuk babasi, halk saghginda yiksek lisans
ogrencisi. Vatani gdrevi kendisini birakirsa daha neler yapabilir kim bilir. Su
aralar Saglik Bahgesi‘nde tip ile iligkili oldugunu sdyledigi sanatsal icerikli
isler pesinde kosuyor. Isinin tipla iligkisini de artik kendisi anlatsin. O da
saghik egitimi ve drama dernedi {iyesi. Bir film nasil gekilir? Film cekerken
kargilasilan zorluklar nelerdir? Kag kisi, ne kadar zaman gerekir? Tanidik bir
mekanda yapilacak pek de tanidik olmayan bir aktivite: Bir kisa film (ya da
gekim mi demeli) denemesi. Gekilecek senaryonun konusu mu?...........

Katiimai sayisi: 8 Tarih: 17 Mayis
WS No: 6

UYGULAMALI TEKNIK MAKYAJ VE KOZMOTOLOJIDE
YENI YAKLASIMLAR

B?h.ar Uslu."Hayati en sevebilecegin yerden tutmalisin” felsefesi ile
bUYUtmdU- Hacettepe, Coventry ve KTU Tip Fakultelerinde 63renimini devam
e"t'Fd‘- Es zamanh olarak yurt igi ve yurt diginda guzel sanatlar, make-up,
desinatériik ve moda Uizerine kurslara katildi. Gesitli kozmetik ﬁrmqlapnm )
Otomodel ve moda damismanhigini yiirittii. Halen M.0. Tip Fakdltesi histoloji
v€ Embriyoloji AD'da uzmanlik 6grencisi. Hedefi histokozmotoloji aligmak.
Glinliik hayatin zevk alinasi bir ucundan girilecek. Bilim ve teknikle

zg‘U‘SUlacak. Yeni yaklagimlardan haberdar olunacak. Ve belki de hayattan
VK almak biraz daha kolaylagacak.

Katiima: sayisi: 10 kisi Tarih: 17 May:s
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WS No: 7

HASTANEDE CERRAHI DENEYIMI —

Bahadir Giilliioglu. Dog.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD'da
gorev yapiyor. Kendisi hastanemizde katiimcilari bekliyor olacak,
Katilimailar bir cerrahi uygulamayr gézlemleme sansi bulacaklar, Be|kj de bir
ameliyat yakindan izlenebilecek.

Katiimci sayisi: 3 Tarih: 17-18 Mayis

WS No: 8

OYUNCULUK UZERINE CESITLEMELER

Aysegiil Cengiz Akman. 1974 Alanya dogumlu. 1999 yilinda i.0.
Istanbul Tip Fakdltesini bitirdi. Ayni fakdltenin tiyatro toplulugunda 6 oyunda
rol aldi ve bir gocuk oyunun rejisini gergeklestirdi. Haydarpasa Numune
Hastanesinde aile hekimligi asistanhigini 2003 yilinda tamamlayarak uzman
oldu. Saglik Egitimi ve Drama Dernedi (iyesi olan Aysegiil hanim, son
zamanlarda $Sahika Tekandin oyunculuk derslerine katiliyor.

Kerem Ocak. 1974 Samsun dogumlu. 1.U. Tip Fakiiltesini bitiren Kerem
bey, halen M.U.T.F. Mikrobiyoloji AD’da asistan olarak calisiyor. Kendisi de
Aysegul hanim gibi fakdltede tiyatro toplulugunda ayni 6 oyunda rol aldi.
Saglik egitimi ve drama dernedi lyeliginin disinda Sinema Atélyesi 01
grubunun da kurucu dyesi.

Oyuncu ve oyunculuk tizerine kismen deneysel, kismen dogaglanan, ancak
tamamen gondlli bir galigma. Teatral dil, anlatim ve oyunculuk iizerine farkli
bir bakis. “Mig gibi” yapmadan, kurguya mizansene bogulmadan. Sahi ne
demektir “diyalektik tiyatro”?..."Epik” midir?

Katilimer Sayisi: 8-10  Tarih: 17 Mayis
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WS No:9
;(,'.'{MEPA jLE TEMIZ DENIZLERE
TURMEPA 1994 yilinda deniz Kirliligini azaltma, denizleri temizleme
maciyla kuruldu. 1997'de deniz sipirgesi hizmete basladi. 1998'de Gocek
ioylarml temizleme kampanyasi b:c]sl_gtt:. Bu yi! Acil Mavi Kurtarma projesini
paslatti. May!s 2002'de istanbul Blyiikgehir Belediyesi ile Bogazi temizleme
kampanyas! baslatti. Binlerce Uye ve okullardaki toplantilari ile deniz
pnallGlerini deniz kirliligi hakkinda bilgilendirdi. Bu workshop Levent
Lacin'in snculugiinde gergeklestirilecektir.

programda Turmepa'nin kurulusundan bugiine dek yaptiklanni gosteren
tanitim filmlerinin i-lenmesinden sonra deniz kirliliginden bahsedilecek. 19
Mayis tarihinde Turmepa’nin tekneleri ile denize agilanacak.

Katihmci saylist: 20 Tarih: 17 Mayis

WS No: 10

MUM-BATIK

Atif Atalayer: 1947'de Karaman/Eminler kdylinde dogdu. 1968-1972
yillari arasinda D.T.G.S.Y.O. Tekstil Sanatlar Bélimunde lisans ogrenimini
tamamladi. 1972-1974 arasinda 6zel bir tekstil kurulusunda Tekstil Baski
Tasarimcist olarak calisti. 1972'de kendi atolyesinde ‘mum batik’
calismalarina bagladi. 1980-1988 arasinda M.U. G.S.F.’nde d6§retim gdrevlisi
oldu. 1988-1991 arasinda Mum Batik Teknidiyle “151kh kumag resim |
arastirmalarini gelistirdi. 1972-2003 arasinda ozel atdlyesinde mum batik \
calismalarini stirdiren sanatg, Huma Tekstil A.S.’de sanat danismanhg:
yapmaktadir. 2 yurt digi, 5 yurt ici kisisel sergi agmis, bir gok grup ve karma

sergiye katilmis, dedisik oduller almigtir. i

Kumas boyama ve mum batik.
Katiimai sayisi: 6 Tarih: 17 Mayis
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WS No: 11

“VENI. ViDI. VICI

vikilkan. M.0. Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Daj

Isil Tuncer, Hiilya 1kil

tipta uzmanlik ogrencilert.

Riliyor musunuz, Siz aslinda Tip Fakultesi 6§rencisisin'i_z. Sahiden. Bir

Hastanemiz var, Hastaneniz. fste bu bulusmada, heniz hastane ortamiyla |

tam olarak tanigmamig olanianmiza, hastanenin bE|_kI. gok g6z 6nlinde |

olmayan ama ayni samanda da merak edilen .y_erlelf_lm tanltmay_l amagladik.

Boylelikie “hastanenize” adim attiktan sonraki !Ik.;dc)“nemde neyin, nerde,

nasil yapildigini bilmemenin verdigi sikintiniz bir élglide hafifler belkl.

8u yilki hastane turu iginde birgok béliim ziyaret edecediz. Sorularimizin ;
k, hastaneden eksik ayriimamamiz saglanacak. Ve cevap ‘

tumu cevaplanaca ! S ) , .
istedigimiz soru: "Marmara (niversitesi Hastanesi nasildi?" Doktor 6nligi

getirmeyi unutmayin |itfen... |
(Yalnizca yeni ka tiimcilar kabul edilecektir.)

Katilimc Sayist: 8 Tarih: 17 Mayis

WS No: 12

g p— S ——— T
SIZOFRENLER ICIN GUNDUZ BAKIM EVI

Gulsah Yiksel Kinmli. 1974 dogumlu. Istanbul Tip Fakiltesini 1997 yilinda
bitirdi. Fakiltedeyken tiyatro topluluguna katilip gesitli oyunlarda rol aldi.
Halen Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ad'da uzmanlik 6grencisi
olarak calisiyor. Saglik Egitimi ve Drama Dernegi Gyesi.

P -

izmit'te hakim bir tepeye kurulmus, korfeze nazir, yesilligi bol bir mekan,
sizofrenler igin gindiz bakimevi. Ulkemiz igin ilklerden olan bu mekanda,
sizofreni hastalari ile kargilagabilir, onlarin rutin bir giinii ne tuir ugraslaria
gecirdiklerine tanik olabilirsiniz. Glinduz bakimevinin, kronik bir psikiyatrik
hastalik olan sizofreni hastalari ve hasta yakinlarinin yagamlarina ne tur
katkilar sagladigini gdzlemleyebilirsiniz, Bunun igin tek yapmaniz gereken
Izmit’e kisa bir yolculuk.

Katilimci sayisi: 5 kisi Tarih: 17
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WS No: 13

FOTOGRAFI OKUMAK

Evren Ata Deniz. 1982 yilinda Istanbul’da dogdu. Pera Gizel Sanatiar
Lisesi’ni bitirdi. Halen MUGSF Fotografcilik Balimi égrencisi.

Bir yandan bir gergeve igine sigdinimig dinyanin neler anlattii izerinda
dururken ayni zamanda bu gergeve hazirlanirken yasananiar.. ... Fotografin
yasamdaki yansimasi yada fotografgilarin hayata karsi kullandidi filtreler
izerinde konusmak....

Kim bilir bu yolculukta belki Tirk fotografinin ginimuzdeki sorunlan
tizerinde birlikte kafa yorabiliriz.

Katilimci sayisi: 20 kisi Tarih: 17 Mayis
WS No: 14

TIP EGITIMI-1: EGITIM SISTEMLERI

Taylan Kilig. 1980 dogumlu. Tunceli‘de orta 6§renimi tamamladi. 2000
yiinda M.U. Tip Fakiiltesine girdi. Halen 3. sinif ogrencisi.

Ulkemizde son yillarda tip editiminde basini Tip egitimini gelistirme
dernedinin cektigi degisiklikler tartisiliyor. Pedagojik egitimden égrenene
merkezli androgojik egitime gegisler yasaniyor. Egiticiler tarafindan
tartigilip karara baglanan bu konularda 6grenci katiimi eksik kaliyor,
degisimin sancilari yasaniyor. Gelin bu siirecin nasi| yasandidi konusunda

bir parantez agip editicilere tip editimi tartismalarinda ve karar alma
sureclerinde biz de variz diyelim.

Katiimcr sayisi: 10-12 kisi Tarih: 17 mayis 2004

Farkli tip fakdiltelerinden G6grencilerin katiimiariyla.
WS No: 15

TIP EGITIMI-2: OGRENCI KATILIMI

Sinan Caliskan, 1982 dogumlu. Malatya’da orta dgrenimi
tamamladi. 2000 yilinda M.U. Tip Fakdltesine girdi. Halen 3. sinif
égrencisi.

Tip egitiminde programin olusturulmasi ve degderlendiriimesi
asamalarinda égrenci katiiminin gerekli olup olmadi§i, 83rencilerin bu

basamaklarin hangisinde yer almak istedikleri konusulacak. Diger tip
fakiltelerinde katilima yonelik drnekler dinlenecek. Tip egitiminin her

¥—,




agamasina ogrenci katiiminin nasil arttiracadi konular tartisilacak ve
degerlendirilecek.

Katilimar sayist: 10-12 kigi Tarih: 17 mayis 2004

Farkll tip fakiitelerinden ogrencilerin katilimlaryla.

WS No: 16

TIP EGITIMI-3: TARAFLARIN SORUMLULUKLARI e

Mahir Tanriverdi. 1982 dogumlu. Erzincan'da orta ogrenimi
tamamladi. 2000 yilinda M.U. Tip Fakiltesine girdi. Halen 3. sinif
ogrencisi.

Ogrencilerin, egiticilerin ve yoneticilerin tip egitiminin olusturulmasi ve
uygulanmasi asamasindaki sorumluluklari tartigilacak.

Katiimc sayisi: 10-12 kisi Tarih: 17 mayis 2004

Farkl tip fakiltelerinden 6grencilerin katilimlariyla.

WS No: 17 .
TIP EGITiMi-4: OLCME DEGERLENDIRME

Sener Bozkurt. 1982 dogumlu. Bursa‘da orta dgrenimi tamamlad..
2000 yilinda M.U. Tip Fakiiltesine girdi. Halen 3. sinif 6grencisi.

Tip fakultelerinde 6lgme ve dederlendirmenin amag, varolan ve
uygulanan 6lgme degerlendirme yéntemleri, bunlarin olumiu ve
olumsuz yanlari, eksiklikleri ve fazlaliklar tartigilacak. Olasi g6zim
onerileri sunulup degerlendirilecek.

Katiimcr sayisi: 10-12 kisi Tarih: 17 mayis 2004

Farkli tip fakultelerinden 6grencilerin katilimlariyla.
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WS No: 18
1P EGITIMI-5: YABANCI DIL SORUNU

Hilal Onaran. 1983 dogumiu. istanbul’da orta
2001 yihinda M.U. Tip Fakiiltesine girdi. Halen 3.

6drenimi tamamladi.
sinif 6§rencisi.

Tip editiminde yabanci dil sorunu, gereklili
egitiminin mi yoksa yabanci c.1lflde géltlmin
oldugu, olumlu ve olumsuz' yOnleriyle ele a
agisindan dil sorununa deginilecek. Olasi ¢
degerlendirilecek.

di tartisilacak. Yabana dil
mi daha etkili ve yararl

linacak. Yurtdisinda egitim
0zUum Onerileri sunulup

Katihmcr sayisi: 10-12 kisi Tarih: 17 mayis 2004

Farkii1 tip faklultelerinden égrencilerin katilimiariyla,

WS No: 19

DUYULAR ARASINDA iKI OYUN .

Basak Oguztas Saclioglu.
Universitesi Giizel Sanatlar
1992’de ise Yiiksek Lisansin
tamamiadi. Halen ayni kuru

1966 Istanbul dogumlu. 1989°da Marmara
Fakultesi Tekstil Blumii‘nden mezun oldu.
I, 2001'de de sanatta yeterlilik programini

mda 6dretim goérevlisi olarak galismaktadir.
Duyular arasindaki iligkileri kullanara
ulasmak amaciyla deneysel bir calis

algilanan ritmin renge ve gorsel bigi
aktarilmasini igerir.

K, gbrsel ve metinsel (sbzsel) yaratilara
ma yapilacaktir. Bu Galisma muzikten
mlere yansitilmasini ve bir metne

Katiimci sayisi: 15 kisi Tarih: 17 mayis
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WS No: 20
MODERN TURK

Mehmet Liitfi Sen. 143
ramamladi. I.U. H

SIIRI NEDIR NE DEGILDIR? —~—
1969 yilinda Mugla‘'da dciédu.qll‘k ve orta 63 renimin;
Mugla ve Isparta'da (3 ukuk__Fa_}<uIteS| ni pltnrdu. 1992-1995
y;llénnoa i (. OFrenci Kuitdr Merkezi’f\de kiltarel et.l.qr.t.hkler organize ettj ve
seminerier verdi. Cesitii dergilerde, agirlikli olarak kultur-suanat S?Yfalarlnda
yazilar yazd:. Kanal 6 televizyonunda program _dafllsmanltlgl, metm yazarlig,
unaya’da Hilmi Yavuz la Siir Yolculugu ve

ve rejide galisti. Halen Tark zafer'!"_ Y |
Yerebatan Sarnici’'nda verebatan Siir Aksamiarini duzenlemgktedur. Bunun
disinda 8 senedir BSU'de siir zerine seminerler vermektedir.

. vazilan her siir modern olmak zorunda midir?

e Siir popllerieseDilir mi?-Siirin kaseti olur mu?

. Siir bir sey anlatabilir mi?-Siirin ideolojisi olur mu?

Siir hayati midir?-Serbest siir kuralsiz siir midir?

Siir konugmalan sanat eseri olan siirle, siire ilgi duyan insan teklerini bir
araya getirme gabasinin adl. Bu seminerde amag katilimcilarin Modern Tiirk
Siiri ile iligki kurmalarini saglanmaktir. vukaridaki baslklardan yola gikilarak
Modern Tirk Siirini anlamaya yonelik aciimlar yapilacaktir. Katilimailarn
istekleri dogrultusunda tartismaya yon verilecektir.

Katiimci Sayisi: 25 Tarih: 17 Mayis

WS No: 21

BILIM VE EDEBIYAT

B. Sadik Albayrak.1966 Istanbul dogumlu. Istanbul Universitesi lktisat Fakdltesini
bitirdi. Sinema ve edebiyat elestirilerini Milliyet Sanat, Insancil, Evrensel Kuitar gibi
cesitli kiltir-sanat dergilerinde yayimladi. Bir yazar grubuyla 1994-1995 tarihinde

Kopus kiiltir-sanat dergisini gikardi. Yayimlanmig dort elestiri kitabi bulunmaktadr.

l(;;{ajré )Araylg,n (1992), Gul Olan Toprak (1997), Diskiranlar (2000), Kopug Sahneleri

Bu calismada bilimin gereklige yaklagimiyla edebiyatin gerceklige yaklagim

irdelenecek, tppl_umsai y_agamda bu iki bilis tarzinin iglevi tartigilacaktir. Bilimin insan

ﬁizz:i:c;nadeﬂum lle edebiyatin etkisi arasindaki geligkiler ve biitinleyici 6zellikler

Cagim gdaUrtilesf:a_ktlrl.‘Buey ile t_OpIum iliskisinde bilim ve sanat nerede duruyoriar?

) g Lj)"U yitiren edebiyata karsilik, her alanda belirleyici olan bir bilimle mi
s karsiyayiz? Insanin elestirici etkinligi olarak bilim ve edebiyat...

Katiimci Sayisi: 15-20 Tarih: 17 Mayis
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WS No: 22
"MODERN LATIN DANSLARI

Kuban Turan. 1980 Ankara dogumlu. Marmara Universitesi Cevre Morendisid 4 Sinf
Ogrencisi. 1995 yilinda dans hayatina folklor yaparak baglayp 1959 yiinda modpmb '
| Latin danslari egitimi almaya baglamigtir. 2002 yilindan beri uluslar arasi Latin da}ws
' egitmeni olarak gdrev yapmaktadir. Kendisi Marmara Dans Kuliibi’nin bagkanicir

Tip pgrencilerini Latin dansi ve mizigiyle tanistirmak.

Katihmci Sayisi: 20 Tarih: 17 Mayis
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