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HOS GELDINIZ...

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinin 40. yili olan bu yilda yirmi li¢linciisii diizenlenecek olan MaSCo;
ogrencileri bilimsel arastirma yapmaya tesvik eden ve yapilan arastirmalarin sunulmasina olanak saglayan
geleneksellesmis bir 6grenci kongresidir.

Poster ve sozIU olarak cesitli alanlarda 140’tan fazla ¢alismanin sunuldugu, yurt ici ve yurt disindan gelen
konusmacilarin ve yaklasik 1000 katilimcinin agirlandigi, bu bilimsel glicline eglenceli bir sosyal programin da
eslik ettigi MaSCo; her yil daha basarili ve daha ilgi ¢ekici olmaya devam ederek tip camiasinin énde gelen
kongrelerinin arasinda yerini korumaktadir.

Bu sene yasanan deprem felaketi nedeniyle kongre heyecanini icimiz buruk bir sekilde yasasak da Glkemizin
genclerinin bilime simsiki tutunarak yarinlarimizi garanti altina alacagl bir organizasyonun parcasi olmak
motivasyon kaynagimiz oldu ve 6zveriyle calistik.

Gelecegin basarili bilim insanlarinin 6grencilik yillarina dair giilimseyerek ve gururla hatirlayacagi glizel anilara
vesile olmak en blylik temennimizdir.

Bu bir veda degil, atilacak her yeni adimin baslangici. MaSCo’23’e hos geldiniz!
Turkan Sukirov & Selenay Somunkiran

Kongre Baskanlari

MaSCo'23 Bilimsel Ekibinden Herkese Selamlar,

Bu sene tiim ugraslarimiz, gece yarilarina ve hatta 6tesine kadar siliren toplantilarimiz ve bolca génderdigimiz
e-mailler ile umuyoruz ki hepimiz icin keyifli gececek bir kongre hazirladik. Elbette bu silirecte pek cok
arkadasimiz ve hocamizin yadsinamaz yardimlari hep yanimizda oldu.

Bu sene okulumuzun kurulusunun 40.yili olmasi sebebiyle heyecanimiz dnceki yillardan daha fazlaydi ve her
seyin sizler icin kusursuz olmasi icin ¢ok caba sarf ettik. Birbirinden degerli konusmacilarimizin sizlerle
bulusturulmasina, her biri digerinden daha essiz bilimsel ¢alismalarin sunulmasi icin bir ortam saglanmasina

katkida bulunabildigimiz ve gegirdigimiz tim kot kosullara ragmen bilimi kutlayabildigimiz icin ¢ok mutluyuz.

Tum planlamalarimiz ve ugraslarimiz boyunca yanimizda olan basta Sn. Prof. Dr. Berrak Yegen olmak lzere
tiim danisman hocalarimiza ve arkadaslarimiza tesekkir ederiz.

Tibba ve bilime olan sevgimizle MaSCo ile her zaman kopmayan bir bagimiz olacak ve imit ediyoruz ki sizler
icin hazirladigimiz kongremiz hepimiz i¢in ¢ok glizel anilarin kaynagi olur.

Hos Geldiniz

Dogu Mert Ersoy & Ravza Ayca Umay & Zeynep Berre Atilgan & Nisa Karali

Bilimsel Ekip Sorumlulari
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8.00-8.45 Kayit
Toplum Saghgi ve Saghigin Hastalar ve Hastaliklar — Poster
8.45-10.30 Belirleyicileri - Poster Sunumlari Sunumlan
TP101-108 TP109-117 HP101-109
10.30-11.00 | Acilis (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
11.00-12.15 Acilis Konferansi: Prof. Dr. Miibeccel Akdis — Allerjene Spesifik Tolerans
Mekanizmalari ve B Hiicrelerinin Rolii (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
12.15-13.30 | Ogle Arasi
13.30-14-45 | Konferans: Dr. Ercan Kesal — Hekimlik Sanatlari (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
14.45-15.00 | Kahve Molasi
15.00-16.15 Gozlemsel Arastirmalar — S6zlii Sunumlar
GS101-105 | GS106-110 | GS111-115
19.00-24.00 | Gala Yemegi
26 MAYIS CUMA
9.00-11.10 Toplum Saghgi ve Saghgin Belirleyicileri: Evrenimizi Taniyalim — Poster Sunumlari
BP201-212 | BP213-224 | BP225-237
11.10-11.30 | Kahve Molasi
11.30-12.45 Konferans: Prof. Dr. Cezmi Akdis — Epitel Bariyer Teorisi ve Global Saghk Krizi: iki
Milyardan Fazla Hasta ve Hastalik (Tip Fakiiltesi Konferans Salonu)
12.45-13.30 | Ogle Arasi
Temel Bilim Deneysel Arastirmalar Gozlemsel
13.30-14.45 Deneysel Arastirmalar So6zlii Sunumlar
TS201-205 DS201-205 GS201-206 | GS207-212
14.45-15.00 | Kahve Molasi
15.00-16.15 Deneysel Arastirmalar
DS205-209 DS210-214
16.15-16.30 | Kahve Molasi
16.30-18.00 | Atolyeler
20.00-24.00 | Tekne Partisi
27 MAYIS CUMARTESI
10.00-11.15 Temel Bilim Deneysel Aragtirmalar Gozlemsel Sozlii Sunumlar
TS301-305 GS301-305 | GS306-310
11.15-11.30 | Kahve Molasi
11.30-12.45 Temel Bilim Deneysel Arastirmalar
TS306-310
12.45-13.30 | Ogle Arasi
13.30-15.00 | Atolyeler
15.00-15.15 | Kahve Molasi
Konferans: Ordinaryiis Prof. Dr. ivet Bahar - Bilgisayar Teknolojisi Yardimi ile
15.15-16.30 | Sistem Biyolojisi ve Tip Alanindaki Arastirmalarda Yeni Ufuklar (Tip Fakiiltesi
Konferans Salonu)
16.45 Oddil Téreni ve Kapanis
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25 MAYIS PERSEMBE (8.45-10.30) TOPLUM SAGLIGI VE SAGLIGIN BELIRLEYiCiLERi
POSTER SUNUMLARI

MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERT FAKULTESI (MUSBF) OGRENCILERINDE
TP101 PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI ILE FEAR OF MISSING OUT (FOMO) ARASINDAKI
ILISKININ ARASTIRILMASI

TP102 DUYUSAL HIPERSENSITIVITE SKALASININ TURKCE GECERLILIK VE GUVENILIRLIGININ
ARASTIRILMASI

TP103 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ UNIVERSITE VE GENEL YASAM
TARZI MEMNUNIYETI

TP104 MERSIN/ANAMUR ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE BAGLI OKULLARDA GOREV YAPAN
OGRETMENLERDE BEL AGRISI ILE FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi

MARMARA UNIVERSITESINDE HAZIRLIK EGITIMI GORMEKTE OLAN OGRENCILERIN
TP105 PSIKOLOJIK TYILIK HALLERININ VE KISILIK TIPLERININ CEVRIM ICI ALISVERIS
DUZEYLERINE OLAN ETKISI

MARMARA UNIVERSITESI DiS HEKIMLIGI, HUKUK VE GUZEL SANATLAR FAKULTELERINDE
OGRENIM GOREN OGRENCILERIN KiSILIK TIPLERININ AGIZ SAGLIGI TUTUMU VE
DAVRANISLARINA ETKISININ SAPTANMASI

TP106

TP107 14-18 YAS ARASINDAKI ERGENLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMININ BEDEN ALGISINA VE
CINSEL KIMLIKLERI UZERINE ETKISi

TP108 FEN LISESI 12. SINIF OGRENCILERINDE ENDISE VE UYKUSUZLUK ILISKiSi

TP109 GEBELERIN ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTINE YAKLASIMINDA MEDYANIN ETKiSI

TP110 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ TIP EGITIMINI BIRAKMA

EGILIMLERI VE NEDENLERI

TP111 MARMARA UNIVERSITESI BASIBUYUK SAGLIK KAMPUSU OGRENCILERININ COVID-19
GECMISLERI VE PANDEMI SONRASI TUTUM VE DAVRANISLARI ARASINDAKI ILiSKi

TP112 COVID 19 PANDEMI SURECINDE KARANTINA KOSULLARINDA KADINA YONELIK SIDDETIN

DEGERLENDIRILMESI
TP113 ISTANBUL ANADOLU YAKASINDAKI UC UNIVERSITEDE SAGLIK ALANI OGRENCILERININ
HPV ASISI VE RAHIM AGZI KANSERI BILINIRLIGININ OLCULMESI
TP114 MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK KAMPUSUNDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN

DUYGUSAL ZEKASI iLE SOSYAL ANKSIYETELERI ARASINDAKI ILISKIiNIN INCELENMES]

MARMARA UNIVERSITESI PROF. DR ASAF ATASEVEN HASTANESINDE CALISAN

TP11S HEMSIRELERIN DEPRESYON DUZEYT ILE KAS-ISKELET SISTEMI RAHATSIZLIKLARI
ARASINDAKI iLISKININ DEGERLENDIRILMESI
TP116 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK OGRENCILERININ SINAV ONCESI VE
SONRASI STRES DUZEYLERININ TANSIYONA ETKISININ DUZENLENMES]
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TP101: MARMARA UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI (MUSBF) OGRENCILERINDE PROBLEMLI
INTERNET KULLANIMI iLE FEAR OF MISSING OUT (FOMO) ARASINDAKI iLISKININ ARASTIRILMASI

Kilig A.*, Uzer A.*, Ozkul E.*, Aydin B.*, Yaman K.*, Hidiroglu S.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Internetin kontrolsiizce kullammm sonucu olusan patolojik durum “Problemli Internet Kullanimi” olarak
tanimlanmaktadir. Heyecan verici, ilging olaylarin baska yerlerde yasanilip bu olaylar1 kagirmanin yarattig1 anksiyeteye Fear Of Missing
Out (FOMO) ad1 verilir. Aragtirmamizin amact Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi (MUSBF) dgrencilerinde Problemli
Internet Kullanimi ile FOMO arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Arastirma Kesitsel olarak planlannmstir. MUSBF &grencileri sosyal medya kanallar ile arastirmaya davet edilip
veriler cevrim igi anket yoluyla toplanmustir. Anket sosyodemografik sorular, Problemli Internet Kullanimi Olgegi (PIKO) ve Fear of
Missing Out Olgegi’nden olusmaktadir. Her iki 6lcek de 5°1i likert yapiya sahip olup yiiksek puan yiiksek Problemli internet Kullanimina
ve yiiksek FOMO anksiyetesine isaret etmektedir. Olciimsel verilerin analizinde Mann-Whitney U, Kruskal Wallis testleri ve Spaerman
Korelasyon analizi uygulanmistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmada % 54,7’si kadin olmak iizere 201 katilimciya ulagilmigtir. Katilimcilarda PiKQ puan ortancasi (25-75 persantil)
86 (60,5-112), FOMO o6lgegi puan ortancast 30 (22-36) olarak bulunmustur. Katilimcilarin PIKO ve FOMO &lgegi puanlari
karsilastirildiginda anlamli pozitif korelasyon saptanmustir. (Korelasyon katsayisi=1, p=0,001)

Sonug: Literatiirde FOMO ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli ve pozitif bir iligski oldugu belirtilmektedir. Bizim
calismamiz da bizden 6nce yapilmis bu arastirmalarla benzer bulgular igermektedir. Calismamiz FOMO’nun problemli internet
kullaniminin bir alt boyutu olarak diistiniilebilecegini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: FOMO, Problemli Internet Kullanimi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Universite Ogrencileri

TP102: DUYUSAL HIiPERSENSITIVITE SKALASININ TURKCE GECERLILiK VE GUVENILIRLIGININ
ARASTIRILMASI

Yildiz 1.8.*, Ozkazang B.*, Diimeke F.T.*, Ozcavus B.*, Celik H.*, Sanal Toprak C.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Santral sensitizasyon gelismesiyle birlikte agr esiginde diisiis ve generalize duyarlilik artis1 meydana gelmektedir.
Ozellikle kronik agrili durumlarda santral sensitizasyon gelisimine dair kamtlarda giin gegtikge artis gézlenmekte olup tanida yardimei
araglara ihtiya¢ da buna paralel sekilde artmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada duyusal hipersensitivite skalasinin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirliginin arastirilmas1 amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Calisma kronik kas-iskelet sistemi agris1 nedeniyle Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesine bagvuran hastalar ile gergeklestirilecektir. Hastalarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri; en az 3 ay siiren kas-iskelet sistemi
agrisi, 18-75 yas arasinda olmak, okuryazar olmak, ¢alismaya katilmay1 kabul etmek olarak belirlenmistir. Calismaya kronik kas-iskelet
sistemi agrist olan 100 hasta alinmasi planlanmistir. Caligma kapsaminda katilimeilarin yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi, agrinin yeri ve
siiresi kaydedilecektir. Calismada hastalara Yiiz Felci House-Brackmann Evrelemesi, Fasiyal Yetersizlik Indeksi (FYT), Sinkinezi
Degerlendirme Anketi (SAQ) uygulanacaktir.

Bulgular: Calisma heniiz tamamlanamamustir.
Sonug: Caligma heniiz tamamlanamamigtir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal Hipersensitivite, Santral Sensitizasyon, Kas-iskelet Sistemi Agrist
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TP103: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ UNIVERSITE VE GENEL YASAM TARZI
MEMNUNIYETI

Yiiksel B.*, Sayin S.S.*, Géreli A.R.*, Merter A*., Durmaz H.F.* Ozaydmn A N.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Ogrencilerin {iniversite yasamina iliskin memnuniyet diizeylerini gosteren “iniversite yasam kalitesi”, dgrencilerin
tiniversite yasamlarinda kazandiklar1 akademik ve sosyal deneyimler iiniversite ilgili faktorler tarafindan sekillenmektedir. Bu
arastirmada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin 2022-2023"deki 6grencilerin iiniversitedeki dersleri, sosyal kosullar1 ve {iniversite
imkanlar1 hakkinda memnuniyetleriyle incelemek, genel yasam kalitelerini aragtirmak amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Orneklem segilmeksizin biitiin popiilasyona erisim hedeflenmistir (N=170). Kabul eden goniilliilerden,
15/03/2023’te ¢evrimigi yolla, standart bir bilgi formuyla veri toplanmistir. Anket formunda sosyodemografik sorularin yani sira
Quality of College Life Measure dl¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmis hali kullanilmistir (toplam 47 soru). Veriler SPPS’te analiz edilmis,
p<0,05 istatistigi anlamlilik sinir1 kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada 170 6grenciden veri elde edilmistir (%52,9 kadin). Katilimcilarin ortalama yaslar1 20,96°dir (range: 17-24). Tim
smiflardan katilimcilar bulunmaktadir. Kadmlarm %63,4’1, erkeklerin %45,1°i yasantilarindan memnun oldugunu belirtmistir. Ust
smiflardaki 6grencilerin daha fazla 6grenci evlerinde yasadigi saptanmistir (p=0,030). Katilimcilarin 6gretim {iiyelerinin iletisim
becerilerinden memnuniyetiyle siniftaki 6grenci-6gretim tiiyesi etkilesimi memnuniyeti arasinda anlamli iligki saptanmistir (p<0,001).
Katilimcilarin derslerin zorluk derecesine iliskin memnuniyetleriyle iist sinifta okumalari arasinda anlamli iligki saptanamamuistir ayrica
iist smiflara dogru, 6grencilerin 6gretim tiyeleriyle etkilesimine dair memnuniyetlerinin arttig1 saptanmustir. Katilimeilarin %57’si
tiniversitedeki genel sosyal yasamdan memnun olmadigini belirtmistir. Derslerin zorluguna yonelik memnuniyet derecesiyle genel
yasam memnuniyeti arasinda anlamli iliski saptanmustir (kikare testi, p<0,01). Derslerin zorluk derecesiyle tiniversitenin akademik
yasam Kkalitesi arasinda anlamli iliski bulunmustur (kikare testi, p<0,001). Katilimcilarin tniversitedeki genel sosyal yasam
memnuniyetiyle iniversite kuliiplerinin faaliyetlerinden memnuniyeti arasinda anlamli iliski saptanmustir (kikare testi, p<0,001). Genel
yiyecek hizmetlerini yetersiz bulan 6grencilerin yiizdesi %49,4 tiir.

Sonug: Katilimcilarin sinif diizeyi arttikca derslerin zorluk diizeyine olan memnuniyetin arttigi gézlenmistir. Bu veriden 6grencilerin
ders isleyisine zamanla daha fazla adapte olduguna ulasilabilir. Ogrencilerin derslerin zorluguna yénelik memnuniyetlerinin genel yasam
memnuniyetlerini etkiledigi goriilmiistlir. Verilerde genel beslenme hizmetlerinin gelistirilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Kuliip
etkinlikleri sosyal yasanti memnuniyetini artiran bir faktor olarak gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Tip Fakiiltesi, Universite Yasami, Memnuniyet

TP104: MERSIN iLi ANAMUR iLCESi MiLLi EGiTiM MUDURLUGUNE BAGLI CALISAN OGRETMENLERDE BEL
AGRISI iLE FiZIKSEL AKTiVITE DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi

Tan 1.*, Abat Z.*, Oztiirk E.*, Yurdabakan S.*, Erbalc1 F.*, Ataoglu B.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Bel agrisi, bel bolgesinde ortaya ¢ikan her tiirlii agriyr tanimlarken, fiziksel aktivite giinlilk yasamda kas ve eklemlerin
kullanilarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir.
Literatiir, diizenli fiziksel aktivite yapmanin bel agrisi sikligim azalttigimi ve oOnledigini gdstermektedir. Calismanin amact
ogretmenlerdeki bel agrisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki bu calismaya Mersin/Anamur Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ¢alisan gretmenlerin (n=700) dahil
edilmesi planlanmis, drneklem segilmemistir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan ve Milli Egitim Bakanhigimdan
gerekli izinler alinmistir. Literatiir esliginde hazirlanan soru formu bireysel dzelliklerine yonelik sorular, bel agrisint degerlendirmek
i¢in Oswestry Oziirliiliik Olgegi (OOA) ve fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi i¢in Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi’nden (UFAA)
olusmaktadir. Soru formu mesaj yoluyla iletilmistir, katilim goniilliik esasina dayanmaktadir. Veriler SPSS programu ile analiz edilmistir,
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 109°u (%48,4) kadin, 116’s1 (%51,6) erkektir. Yas ortalamasi 42,8 +7 4’tiir. Erkekler en ¢ok %54,1 (n=59) ile
obez, kadmlar %51,7 (n=60) ile normal kiloludur (p=0,001). Sigara kullananlarin %78,4’{iniin (n=58), sigara kullanmayanlarin
%83,6’smin (n=117) kronik hastalig1 yoktur (p=0,629). OOA toplam puanlarina gére bel agrisi kadinlarin hayatinda daha ¢ok problem
olusturmaktadir (p=0,017). Viicut Kitle indeksi (VKI) ve gebelik sayis1 ile bel agrisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,481, p=0,480). Calisilan kurum ve ders saati ile bel agrisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p=0,107, p=0,908). Bel agris1 ile fiziksel aktivite arasindaki iliski incelendiginde OOA ve UFAA toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamstir (p=0,902).

Sonu¢: Kadmnlarin VKI degerleri erkeklere gore daha diisiik ¢ikmakla birlikte kadinlar bel agrisindan daha ¢ok sikayet etmektedirler.
Bel agrisiyla gebelik sayisi, ¢aligilan kurum ve ders saati gibi degiskenler ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski gosterilmemis olup daha ¢ok kisiyle tekrarlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi, Fiziksel Aktivite, Ogretmen
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TP105: MARMARA UNIiVERSITESINDE HAZIRLIK EGITiMi GORMEKTE OLAN OGRENCILERIN PSIKOLOJIK
IYILIK HALLERININ VE KiSILiK TIPLERININ CEVRIMICI ALISVERIS DUZEYLERINE OLAN ETKISi

Kayhan A.T.*, Firat E.*, Yesilyurt E.*, Yildiz M.A.*, Yenici O.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Cevrimigi aligveris, tiiketicilerin internet iizerinden mal veya hizmet satin almalarini saglayan elektronik ticaret seklidir.
Giintimiizde aralarinda 6grencilerin de yer aldig1 genis bir kitle tarafindan kullanimu gittikce artan bu aligveris tiiriine olan yatkinligin
kisilerin psikolojik durumlarindan ve kisilik tiplerinden etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma; Marmara Universitesinde hazirhk
egitimi goren 6grencilerin psikolojik iyilik hallerinin ve kisilik tiplerinin ¢evrimici aligveris diizeylerine olan etkisini ortaya koymay1
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulunda egitim gérmekte olan 139 dgrenciye ulasilmistir. Arastirma,
sosyodemografik sorular, Friedman Rosenman Kisilik Envanteri, Kompulsif Cevrimigi Alisveris Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO) kullanilarak; verilerin SPSS programinda degerlendirilmesiyle gergeklestirilmistir. Kategorik degiskenler siklik ve
ylizdeler, siirekli degiskenlerse ortalama, standart sapma, medyan ve minimum maksimum degerleriyle belirlenmistir. Siirekli
degiskenlerin normallik dagilimlart Kolmogorov-Smirnov testiyle analiz edilmis; degiskenlerin analizinde Pearson Chi-Square Testi,
Fisher Exact Testi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.

Bulgular: 94 kadin katilimecinin 67'si (%71,3) B tipi kisilige sahipken, 45 erkek katilimcinin 24" (%53,3) B tipi kisilige sahiptir. Bu
baglamda, cinsiyet ve kisilerin kisilik tiplerinin arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek igin Ki-kare testi yapildi (X>=4,334,
p=0,037) ve aralarinda anlaml1 bir iliski goriildii. Spearman'in Siralama Korelasyon Katsayis1 analizine gore kisilerin yaslari ve ¢evrimici
aligveris diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,188; p=0,027). Kisilerin yasinin, ¢evrimici aligveris
diizeylerinin ve psikolojik saglamlik durumlarmin kisilik tipleriyle olan iliskisini incelemek i¢in ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir
(p=0,030, p=0,654 ve p=0,280; sirastyla). Yas ve kisilik tipi arasinda anlaml1 bir sonug gézlemlenirken digerlerinde gézlemlenmemistir.

Sonu¢: Caligmamizda katilimcilarin psikolojik saglamlik durumlart veya kisilik tiplerinin, ¢evrimigi aligverise olan yatkinliklari
arasinda bir baglant1 olmadig1 saptanmustir. Yas ve ¢evrimici aligveris diizeyi arasindaysa anlamli bir iliski ve pozitif yonde zayif bir
korelasyon goriilmiistiir. Bu sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda beklenen iligkilerin gézlemlenememesi, 6rneklem biiyiikliigiiniin
az olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici Alisveris, Psikolojik Tyilik Hali, Kisilik Tipi

TP106: MARMARA UNIiVERSITESI DiS HEKiMLiGi, HUKUK VE GUZEL SANATLAR FAKULTELERINDE
OGRENIM GOREN OGRENCILERIN KiSiLiK TIPLERININ AGIZ SAGLIGI TUTUMU VE DAVRANISLARINA
ETKISININ SAPTANMASI

Aybar S.B.*, Yetisken U.*, Bilen AU., Ozpolat Y.M.*, Cevik E.*, Girgin S.**, Liileci N.E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tiim diinyada ve iilkemizde de en sik goriilen halk saglig1 sorunlarmin basinda agiz ve dis problemlerinin (ADP) yer
aldig1 goriilmektedir. Cogu ADP erken asamada dogru davranislarla dnlenebilir. Kisilik tiplerinin (KT) insan davraniglarini etkiledigi
birden fazla ¢aligmayla kanitlanmistir. Bu ¢alisma, bir {iniversitenin ii¢ fakiiltesinde egitim goren 1. Simif 6grencilerinin agiz saglig
tutumu ve davranislari ile kisilik tipleri arasindaki iliskiyi saptamay1 amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Caligma tanimlayici niteliktedir. Calismada 397 kisiye ulasilmast hedeflenmistir. Veriler ¢evrimi¢i anket formuyla
toplanmistir. Anketin ilk béliimiinde sosyoekonomik ve demografik bilgiler degerlendirilmistir. Sonraki boliimlerde ise agiz saglig
tutum ve davraniglari (ASD) ve agiz sagligi davranist bilgi diizeyi literatiire dayali sorular hazirlanarak; KT ise On-Maddeli Kisilik
Olgegi kullamlarak toplam 43 soruyla degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Chi-square, Mann-Whitney U, Fisher’s Exact
ve Kruskal-Wallis H testi kullamlmugtir. Istatistiksel anlamlik diizeyi p<.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortanca degeri 20 olan 114(Katilim orant: %28) (45 erkek, 69 kadn) kisi goniilliiliik esasiyla katilmustir.
Calismada; kadinlarin, erkeklerden daha ¢ok asitli igecekler tiiketmemeye dikkat ettigi (p=.048) ve dislerinden estetik olarak rahatsiz
oldugu (p=.024) saptanmustir. Disadoniiklik faktorii (DF) yiiksek ve dis firgas1 degistirme sikligr bilgisi olan kisilerin, dis fircast
degistirme sikliginin DF diisiik olan kisilere gore daha yiiksek oldugu (p=.024) saptanmistir. Sorumluluk faktorii (SF) yiiksek olanlarin
sekerli gida tiiketmemeye SF diisiik olanlara gore daha cok dikkat ettigi (p=-006) saptanmistir. Anne egitimi seviyesi (AES) yiiksek
olanlarin agiz gargarasi (p=.010) ve dis ipini (p=.020), AES diisiik olanlardan daha ¢ok kullandig1 saptanmistir. Aylk geliri (AG)
giderinden fazla veya esit olanlarin, AG giderinden diisiik olanlara gore agiz saghigindan daha memnun oldugu (p=.017) saptanmustir.
Diger parametreler arasinda anlamli bir iliski (p>.05) bulunmamaktadir.

Sonu¢: KT bir¢ok davranista rol oynamasina ragmen ASD’de birkag faktdr disinda rol oynamadigi saptanmistir. Bireylerin ASD
konusunda kendilerini gelistirebilecekleri bu gelistirmelerin saglik politikalariyla desteklenebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Tipleri, Ag1z Saghg1 Tutumu, Agiz Saglhig1 Davranisi, Universite Ogrencileri

10



-
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 23. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi mas CO

Marmara Student Congress

TP107: 14-18 YAS ARASINDAKI ERGENLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMININ BEDEN ALGISINA VE CINSEL
KiMLIiKLERi UZERINE ETKIiSi

Tasdemir H.*, Glimiis Z.B.*, Altintag B.*, Yerli D.*, Berberoglu S.B.*, Dogang¢ F.B.**, Hidiroglu S.**, Yildirim A.B.E.***
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

##* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve amag: Sosyal medya kullanim yasinin giinden giine azalmasiyla sosyal medyanin ergenler lizerindeki olumsuz etkileri de dnem
kazanan bir konu haline gelmistir. Bu arastirma 14-18 yas arasindaki ergenlerin sosyal medya kullanimina bagh beden algilarindaki
bozukluklarin cinsel kimlikleri iizerine etkisinin incelenmesini amaglamaktadir.

Gereg¢ ve yontem: Tanimlayici tiirdeki bu arastirma Istanbul’daki devlet okullarinda egitim géren 155 kisiyle gerceklestirilmistir.
Veriler igin 6 adet sosyodemografik soru, viicut algilar1 igin 40 soruluk “Viicut Algis1 Olgegi (VAO) “cinsel kimlikleri igin 40 soruluk
“BEM Cinsiyet Rolii Envanteri (BEM-CRE)” ve sosyal medya bagimlilig1 icin 9 soruluk “Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi-Kisa Formu
(SMBO-KF)” kullanilmistir. Veriler SPSS program ile analiz edilmistir. Analizler de Ki-kare ve normal dagilmayan veriler i¢in Mann
Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya yas medyani 17,0 olan 154 (n=69 erkek, n=85 kiz) kisi katilmistir. Katilimcilarin %28,4’li (n=44) sosyal medya
bagimlistydi. BEM-CRE’de cinsiyetlerinin %51,6’sinin (n=80) belirsiz, %18,7’si (n=29) kadinsi, %9,0’1 (n=14) erkeksi oldugu tespit
edilmistir. Erkekler kadimlara gore anlamli sekilde daha fazla belirsiz cinsiyete sahiptir (p=0,025). Cinsiyete, okuduklart sinifa, okula ve
viicut kitle indeksine gére VAO’de anlamli fark saptanmamistir (p<0,05). SMBO ile VAO puanlari arasinda negatif ve anlamh bir iligki
tespit edilmistir (rho=-0,404 p<0,001). SMBO’den alman puanlardaki artisa gore BEM-CRE’de erkeklerin erkeksilik puanlarinda
diisiikliik gozlemlenmistir (rho=-0,236; p=0,003). VAO’den alinan puanlardaki artisa baglh olarak BEM-CRE’ de hem kizlarm kadinsilik
seviyeleri hem de erkeklerin erkeksilik seviyelerinde artis gdzlemlenmistir (rho=0,506; p<0,001).

Sonug¢: Sosyal medya kullanimi yiiksek olan ergenlerin beden algisi puanlar: diismektedir ve bu puanlarin diigmesi olumsuz beden algist
oldugunu gostermektedir. Olumsuz beden algisi kizlarin kadinin dogasinda olan davranislart sergilemekte yetersiz kalmasma ve
erkeklerin dogasindaki davranislara yonelmesine ayni sekilde erkeklerinde erkeklerin dogasinda olan davranislar: sergilemekte yetersiz
kalmasina ve kadmlarm dogasindaki davraniglara yonelmesine sebep olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Beden Algisi, Cinsel Kimlik

TP108: FEN LIiSESI 12. SINIF OGRENCILERINDE ENDIiSE VE UYKUSUZLUK ILISKiSI
Aslan 1. E.*, Bektas E. C.*, Erzurumluoglu E.*, Han Y. S.*, Yilmaz M.*, Giilpmar M. A **
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Stmf Ogrencileri ICP B3 Grubu

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ttp Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Uykusuzluk uyku kalitesi veya miktarindan memnuniyetsizlik, uykuyu baslatmada veya siirdiirmede giicliik, onarict
olmayan veya yetersiz uyku ile kisinin hayatin1 olumsuz bir sekilde etkileyen uyku sikayetlerinin olmasi durumudur. Anksiyete belirsiz,
uzak, tanimlanamayan tehlikelere yonelik bir tepki olarak goriiliir ve bireyin tiim varligini etkileyebilir. Tiim bireyler bir alarm sistemi
niteliginde olan potansiyel anksiyeteye sahiptir ve anksiyete cogunlukla tehdit edici diisiincelerden kaynaklidir. Literatiirde
uykusuzlugun anksiyeteyi tetikledigi sonucuna ulagildig1 goriilmistiir. Bu arastirmada amag; Fen Lisesi 12.smifta okuyan 6grencilerin
uykusuzluk ve anksiyete degerleri arasindaki iligkisinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Yapilan arastirmada kesitsel tarama kullanildi. Kaynak olarak Sehit lhan Varank Fen Lisesi ve Yiiksel flhan Alanyali
Fen Lisesi 6grencilerine uygulanan anket verileri kullanildi. Arastirmanin kapsadig: katilimcilar fen lisesi 12. sinif 6grencileri olarak
belirlendi. Katilimeilarin verileri inceledikten sonra {iniversite sinavina girecek ogrencilerin uykusuzluk ve anksiyete diizeylerinin;
cinsiyete gore dagilimi, akademik basariya etkisi, aile yasantisiyla iligkisi incelenildi. Uykusuzluk degerlendirmesi i¢in Uykusuzluk
Siddeti Iindeksi (UST), kayg1 degerlendirmesi i¢in Durumluk Siirekli Kayg1 Olgegi (DSKO) kullanildi. USI 0-28, DSKO 20-80 araliginda
6lgeklendirilmistir. SPSS programu ile analiz yapilacaktir. Spearman korelasyon katsayisi ve frekans tablo degerleri kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilara uygulanan USI ve DSKO sonucunda elde edilen degerlerde uykusuzluk ve anksiyetenin anlamli bir iliskisi
bulunmustur(p<0,001). Cinsiyet ve uykusuzluk arasinda smirda bir anlamlilik bulunmustur(p=0,095). Durumluk kaygi dlcegi
degerlendirmesi ile cinsiyetler iligskilendirildiginde kadinlarin (51,6) erkeklere (45,1) gore daha yiiksek seviyede kaygiya sahip oldugu
gozlemlenmistir. Siirekli kaygi 6lgeginde yapilan degerlendirmede de benzer bir sonug ortaya ¢ikmis, kadinlar (45,4) erkeklere (37,6)
gore daha yiiksek seviyede kaygiya sahip oldugu gozlemlenmistir. Ogrenci hedefi ve gecmisteki ortalamalari ile anksiyete seviyeleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p=0,712, p=0,385).

Sonug¢: Uykusuzluk yasayan bireylerin kaygi seviyeleri daha yiiksektir. Kadinlarin kaygi seviyeleri erkeklere gore daha yiiksektir. Kaygi
gozlemlenen kisilerin uyku durumlari kontrol edilmeli ve tedavi edilmelidir. Kadmlara kaygi konusunda ekstra psikolojik

destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Uykusuzluk, Ogrenci
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TP109: GEBELERIN ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTINE YAKLASIMINDA MEDYANIN ETKISi
Oztiirk B.*, Korlii A.*, Tek E.*, Metin C.*, Ertiirk A.V.*, Hidiroglu S.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Gestasyonel diyabet (GDM), gebelik déneminde 6zellikle ikinci ti¢ aydan sonra gériilen, hiperglisemi ile seyreden, hem
annede hem fetiiste morbidite ve mortaliteye sebep olan gebelik donemine ait bir komplikasyondur. Gestasyonel diyabetin tanisinda en
¢ok kullanilan yontem oral glukoz tolerans testi (OGTT)’dir. Gebelere oral yoldan glukoz yiiklenerek belirli saatlerdeki kan sekeri
degisimleri izlenir ve kan glikoz seviyesi belirlenen sinirin iizerindeki gebelere tani konulur. Tiirkiye’de son yillarda OGTT yaptirma
konusunda medyada ortaya ¢ikan tartigmalarla birlikte gebelerin bu testi yaptirma konusunda etkilendigi, birgok gebenin OGTT nin
bebege ya da kendilerine zarar verecegi diisiincesiyle testi yaptiran gebelerin sayisinda azalma oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmanin
amaci gebelerin OGTT hakkinda bilgi, tutum ve yaklasimlarini belirlemek ve buna medyanin etkisini aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine bagvuran gebe
kadinlarin; Gebelerin Oral Glukoz Tolerans Testine yaklasiminda medyanin etkisi iizerine gebelerin tutum ve davranislarmin
belirlenmesi ve teste yaklasimlarinin tespit edilmesi amaciyla yapilan kesitsel tipte arastirmadir. Poliklinigine bagvuran gebelerden yiiz
yiize anket yontemi ile veri toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan 241 gebenin %49,8’1 OGTT’yi yaptirmamis, %40°1 yaptirmis ve kalan %10,2’sinin test hakkinda fikri
bulunmamaktadir. Televizyon ve medyadan testin zararli oldugunu duyanlar testi yaptirmayanlarin %44,3’iinii olusturmaktadir. Testi
yaptiranlarin ¢ogunlugu (%82,5) doktorun énermesiyle testi yaptirdiklarini bildirmektedir. OGTT testi yaptirmayanlar ile yaptirmama
sebebinin televizyon ve medyadan etkilenme olmasi arasinda anlamlr iliski bulunmustur (Ki-kare testi, p<0.05). OGTT testi yaptiranlarin
calisan olmasi ve yaptirmayanlarin ev hanimlarindan olusmasi arasinda anlamli iliski saptanmustir (Ki-kare testi, p<0.05).

Sonu¢: Hamilelerin Oral Glukoz Tolerans Testi hakkinda televizyon ve medyadan etkilenip testi yaptirma geregi gormedikleri
saptanmustir. Testi yaptiranlarin ¢ogunlugunun doktorun dnermesiyle yaptirmasi doktorlarin test ile ilgili biling olusturmasinda etkili
oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyi yiiksek ve ¢alisan kadinlarin testi yaptirma orani daha yiiksek ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Oral Glukoz Tolerans Testi, Gestasyonel Diyabet, Medya

TP110: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ TIP FAKULTESINI BIRAKMA
EGILIMLERi VE NEDENLERI

Ozdemir Y.*, Yargi¢ B.*, Yiicesan M.E.*, Buhara H.*, Cirkin Y.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Siif Ogrencileri

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip egitimini birakma bir {ilkenin egitsel problemlerinden biridir ve okulu birakma oranini azaltma iilkelerin en 6nemli
onceliklerinden biri haline gelmistir. Bu durumun nedenleri ekonomik durum, antisosyal davranislar, depresif ruh hali, insanlarla bagin
kopuk olmasi ve gelecek kaygist oldugu diisiiniilmektedir. Gelecek kaygisinin nedenleri arasinda strese dayanma diizeyi, umut diizeyi,
okul basarisi, sosyoekonomik durumu ve sosyal gevresi gibi faktorlerin oldugu diigiiniilmektedir. Bu c¢alisma tip egitiminin
birakilmasinin okulun imaj1 ve hekim adaylarinin tip egitimine yonelik tutumlariyla iliskisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Katilimcilara igerisinde ¢oktan segmeli, agik uglu ve likert tipi Slgekler bulunan ve 70 sorudan olusan online anket
uygulanmustir. Anket sonucu elde edilen veriler Excel ve Jamovi programlart araciligi ile analiz edilmistir. One-way ANOVA,
Independent T testleri ve dogrusal regresyon kullanilarak incelenmistir. p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan 100 6grencinin %37’si erkek (n=37) ve %63’{i kadindir (n=63). Bagiml1 degisken olarak kullandigimiz
Kurumsal Baglilik 6lgegi, bagimsiz degisken olarak kullandigimiz Orgiitsel Imaj ve Hekim Adaylarmm Tip Egitimine Yonelik
Tutumlar1 Glgeklerinin ve alt kategorilerinin Cronbach alpha degerleri 0,562-0,949 arasindadir. Bagimli degiskenimiz dogrusal
regresyon ile analiz edildiginde Orgiitsel imajin etkisi bulunamamistir (p=0,073). Ancak Hekim Adaylarinin Tip Egitimine Yo6nelik
Tutumlar1 kurumsal bagliliga pozitif etkisi oldugu bulunmustur (p<0,001). Dénemler arasindaki birakma egilimine baktigimizda 1.
Dénemin 2. Doneme gore birakma egiliminin daha fazla oldugu saptanmistir (p=0,012).

Sonug: Calismamizdan edindigimiz bilgilerle okulun farkli alanlardaki imajindan ziyade 6grencilerin tip egitimine yonelik tutumlarinin
tip egitimini birakma egilimleri lizerinde daha fazla etkili oldugu goriilmiistiir. Bunun disindaki cinsiyet, fakiilte tercihinin istekli olup

olmamasi gibi diger bagimsiz degiskenlerimiz arasinda da bir iligki oldugu gézlemlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Birakma Egilimi, Tip Fakiiltesi, Imaj
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TP111: MARMARA UNIiVERSITESI BASIBUYUK SAGLIK KAMPUSU OGRENCILERININ COVID-19 GECMISLERI
VE PANDEMI SONRASI TUTUM VE DAVRANISLARI ARASINDAKI iLiSKi

Akdogan G.N.*, Yildiz M.F.*, Aslan M.* Pazar S.*, Kiiciikk A.S.*, Bekiroglu G.N.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali

Giris ve Amag: Kasim 2019’da COVID-19 viriisii sebebiyle yasanan pandemi siirecinde bireylerin tutum ve davraniglarinda bazi
degisiklikler yasanmustir. Arastirmamizda Marmara Universitesi (MU) Bagibiiyilk Saglik Kampiisii 6grencilerinin COVID-19
geemisleriyle hijyen, sosyal, psikolojik tutum ve davraniglari arasindaki iliskiyi belirlemek hedeflenmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Anketimiz; katilimcinin sosyodemografik bilgileri, COVID-19 gecmisi (8 soru), hijyen ve onleyici tedbirleri
uygulama davranislari (6 soru), sosyal tutum ve davranislari (3 soru), psikolojik tutum ve davranislari (4 soru) olmak iizere 4 boliim, 21
sorudan olusmaktadir. Cevrimici anket olarak uygulanmstir. Arastirma 2023 yihnm Ocak-Mayis aylari arasinda MU Tip Fakiiltesi
(MUTF), MU Dis Hekimligi Fakiiltesi (MUDH), MU Eczacilik Fakiiltesi (MUEF), MU Saglik Bilimleri Fakiiltesi (MUSBF)
ogrencilerine uygulanmigtir. Popiilasyon biyiikligii 5884 kisidir. Toplam 357 kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Tutum ve
davranislarla ilgili bolimlerdeki sorular puanlanip kendi ig¢inde ortalamalari alinarak analiz edilmistir. Veriler SPSS programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Ki-kare testi, Unpaired T-testi, Tek yonli ANOVA testi sonrast Tukey Coklu
Karsilastirma testi kullanilmistir, p<0,05 anlamlilk smir1 olarak belirlenmistir. Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan onay alinmistir.

Bulgular: Toplam n=357 kisi olmak iizere MUTF [93 kisi (%26,1)], MUDF [32 kisi (%9)], MUEF [63 kisi (%17,6)], MUSBF [169 kisi
(%47,3)] 6grencilerine uygulanmustir. Katilanlarin %701 (n=250) kadindir. Katilimcilarin %35,6's1 (n=127) COVID-19 gegirmistir.
COVID-19 gegiren ve gecirmeyenler arasinda post-pandemideki tutum ortalamalar1 agisindan farklilik bulunamamustir (p>0.05).
Katilimcilarin post-pandemideki tutumlarinda cinsiyetlerinin etkisine bakildiginda kadinlarin psikolojik tutumlarinin erkeklerden daha
cok etkilendigi saptanmustir (p=0,0001). Katilimcilarin post-pandemideki tutumlarinin egitim gordiikleri fakiilteye gore farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda MUSBF 6grencilerinin psikolojik davramislarindaki ortalamalarin degisiminin diger fakiiltelerden fazla
oldugu saptanmustir (p=0.0001). Diger tutum ortalamalarinda fark gézlemlenmemistir (p>0.05).

Sonu¢: Calismamiz sonucunda; COVID-19’dan kadin katilimcilarin  erkeklerden, MUSBF  &grencilerinin - diger fakiiltelerin
ogrencilerinden psikolojik tutum ve davranis ortalamalari agisindan daha fazla etkilendigi saptanmistir. Ayrica katilimcilarin daha 6nce
COVID-19 tanist almis olmasinin post-pandemi déneminde hijyenik, sosyal, psikolojik tutumlarina etkisi olmadigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Post-pandemi, Hijyenik Tutum, Sosyal Tutum, Psikolojik Tutum

TP112: COVID 19 PANDEMI SURECINDE KARANTINA KOSULLARINDA KADINA YONELIK SIDDETIN
DEGERLENDIRILMESi

Sarigicek E.*, Kartal E.*, Ercan B.*, Aktug Y.*, Cobek Unalan G.P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

*+*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Kadma yonelik siddet tiim toplumlart etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Bu arastirmada Tiirkiye'de COVID-19
pandemi siirecinde 2020 Mart ay1 igerisinde uygulanmaya baslanan 2021 Haziran ayinda normallesme siirecinin baslamasiyla esnetilen
sokaga ¢ikma yasaginin kadina yonelik siddet {izerine etkilerini arastirmay1 amagladik.

Gerec ve Yontem: Arastirma, tanimlayici tiptedir. Istanbul Anadolu yakasinda Marmara Universitesi Saglik Egitim Arastirma Bélgeleri
olan Maltepe, Kartal ve Pendik il¢elerindeki toplu yasam alanlari, kurumumuza bagl olarak ayaktan saglik hizmeti sunan merkezler ile
Marmara Universitesi Pendik Egitim Aile Sagligi Merkezleri’ne bagvuran saglam kisiler ve hasta yakilar1 olup calismaya goniillii olan
18 yas iistii kadinlarla yiiriitiilmistiir. 36 soruluk anketin ilk bdliimiinde sosyodemografik 6zellikleri belirlemeyi amaglayan 15 soru,
ikinci béliimiinde karantina 6ncesi (KO) ve karantina siirecinde (KS) kadina yonelik siddeti degerlendiren 21 soru bulunmaktadir. SPSS
programu ile yapilan veri analizinde kategorik verilerin 2’li gruplardaki analizlerinde Fischer’s Exact Test ve Ki-Kare, bagimsiz
gruplarda T-testi, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis ve ANOVA testleri kullanilmigtir. Anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 180 kisi katilmustir. Katilimcilarin yas ortalamasi 33,5°tir (min: 18; maks: 71). Katilimcilarin bityiik bir kism1
(%88,8) merkezi lokasyonlarda yasamaktadir. KO siddete maruz kalanlar 6rneklemin %14,5°i iken KS siddete maruz kalanlar ise
drneklemin %23,1°dir. KO siddet maruziyeti ile KS siddet maruziyeti arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p=0,002). KO ve KS
donemlerinde siddete maruz kalan kisilerin en ¢ok belirttigi siddet uygulayicisi estir/partnerdir. KO tartismaya en gok sebep olan etken
kisisel kapris ve beklentiler iken (%32,8), KS siirecin belirsizligi olarak bulunmustur (%39,6). Arastirmanin niteliksel kisminda
katilimcilarin siklikla vurguladiklart kelimeler “caydirict ceza”, “kanun” ve “kadinlara yonelik egitim” dir.

Sonug: Bu aragtirmada kadina yonelik siddetin pandemi ve karantina ile birlikte arttigi ve kadimnlar i¢in 6nemli bir sorun oldugu
aciktir. Bu sorunla bas edebilmek igin; suglulara daha biiyiik yaptirimlar uygulanmali, kadinlara verilen maddi ve sosyal destek

arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kadina Siddet, Karantina, Pandemi, COVID-19
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TP113: ISTANBUL ANADOLU YAKASINDAKI UC UNiVERSITEDE SAGLIK ALANI OGRENCILERININ HPV ASISI
VE RAHIM AGZI KANSERI BiLINIRLIiGININ OLCULMESI

Celik, B.R.*, Aslan F.S.*, Barigkan B.*, Dogan Jamil S.**, Topuzoglu, A.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2

**Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali

Giris ve Amac: Insan papilloma viriisii (HPV), cinsel yolla bulasan bir DNA viriisiidiir. Bu viriis, diinyada kadmlarda en sik gériilen
ikinci kanser olan rahim agzi (serviks) kanserine sebep olabilmektedir. HPV kaynakli serviks kanserleri, asilar ve tarama testleri
sayesinde dnlenebilmektedir. Bu caligmada Istanbul Anadolu Yakasinda yer alan ii¢ iiniversitede egitim goren saglik alan1 5grencilerinde
HPV asis1 ve serviks kanseri bilinirligini 6l¢gmeyi amagladik.

Gerec ve Yontem: Calisma Mart-Mayis 2023 tarihleri arasinda Istanbul Anadolu yakasinda yer alan {i¢ {iniversitenin tip, dis hekimligi,
eczacilik, hemsirelik, fizyoterapi ve rehabilitasyon alanlarinda egitim goren lisans dgrencilerinde yapilmis olan tanimlayici tipte bir
arastirmadir. Katilimeilar Google Forms tizerinden 5 soru sosyodemografik olmak {izere 20 soruluk ¢evrim i¢i anket ¢aligmasina tabi
tutulmustur. Veriler istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmis olup sosyodemografik verilerin dagilimi frekans ve yiizdeleriyle
gosterilmistir. Kategorik verilerin istatistiksel analizinde verilerin uygunluguna gére Pearson Ki-Kare Testi ya da Fisher’s Exact Testi
kullanilmustir. Anket 6ncesi katilimcilardan arastirma onanu alinmis ve arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul onay1
cercevesinde yiirlitiilmiigtiir.

Bulgular: Dénem 3, 4 ve 5 dgrencileri (%100, n=27), donem 1 ve 2 6grencilerine (%78, n=93) kiyasla anlaml1 derecede daha yiiksek
oranda HPV nin serviks kanserine sebep oldugunu belirtmistir (p<0,002). Fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencileri, HPV asisinin serviks
kanserine kars1 koruyucu oldugunu diger boliimlere kiyasla daha az diistinmektedir (p<0,001). HPV asis1 yaptirmak isteyen kadimnlarin
(%89,5; n=111) orani erkeklere (%59,1; n=13) kiyasla daha yiiksektir (p<0,001). Erkekler (%31,8; n=7), kadinlara (%62,9; n=78) kiyasla
HPYV asisinin ¢ocuklara ve genglere yaptirilmasinin saglik agisinda uygun oldugunu daha az belirtmistir (p<0,006).

Sonug: Istanbul Anadolu yakasinda yer alan {ig {iniversitede egitim goren saglik alani grencileri arasinda HPV agis1 ve serviks kanseri
bilinirliginin yeterli diizeyde olmadig: tespit edilmistir. Bu bilinirligin artmasi gelecekte kadin sagligi i¢cin 6nemli oldugundan bilinirligi
yiikseltmeye yonelik miifredat diizenlemeleri yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: insan Papilloma Viriisii, Serviks Kanseri, As1 Programi, Saglik Alan1 Ogrencileri, Tip Ogrencileri

TP114: MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK KAMPUSUNDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN DUYGUSAL
ZEKASI ILE SOSYAL ANKSIYETELERI ARASINDAKI iLISKINiN INCELENMESI

Kizilca B.*, Kuzu S.*, Yolageldi A.*, Zoroglu E.N.*, Tengiz M.*, Gemici E.**, Topuzoglu A.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Duygusal zeka, kisinin kendisini ve digerlerini anlama, iyi iliskiler kurma ve sorun ¢dzme becerilerinin yiiksek olmast
olarak tanimlanir. Sosyal anksiyete ise kisinin sosyal ortamlarda kaygi, kagcinma ve olumsuz degerlendirilme korkusu yagsamasidir. Bu
aragtirmada Marmara Universitesi Saglik Kampiisiinde 6grenim géren dgrencilerin duygusal zekasi ile sosyal anksiyeteleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirma, Marmara Universitesi Tip, Dis Hekimligi, Saghk Bilimleri ve Eczacilik Fakiilteleri 1., 2. ve 3. Simf
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile sosyal anksiyete seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan tanimlayici bir
arastirmadir. Calismada 5 demografik soru, 20 sorulu Duygusal Zeka Olgegi - Kisa Formu ve 24 sorulu Liebowitz Sosyal Anksiyete
Olgegi iceren toplam 49 soruluk cevrimici anket uygulanmustir. Anketten elde edilen veriler SPSS 27 programu ile analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete 159 (%78) kadin ve 45 (%22) erkek olmak iizere toplamda 204 kisi katild1. Erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek
duygusal zekaya sahip oldugu saptandi (p=0,032). Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek sosyal anksiyete sahibi oldugu saptandi
(p=0,017). Spearman korelasyon analizinde duygusal zeka ile sosyal anksiyete arasinda negatif korelasyon (p=-0,582) bulundu (p<0,01).
Farkli fakiiltelerde okuyan 6grencilerin duygusal zekalar1 veya sosyal anksiyeteleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi. Geliri
giderinden fazla olan 6grencilerin, geliri giderinden az olan dgrencilere kiyasla anlamli sekilde daha diisiik sosyal anksiyete sahibi
oldugu saptand: (p=0,013).

Sonug: Arastirmamiz sonucunda duygusal zeka ile sosyal anksiyetenin negatif korelasyon gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksek duygusal zekdya, kadinlarin ise erkeklere gore daha yiiksek sosyal anksiyeteye sahip oldugu tespit edilmistir. Okunan
bolim ile duygusal zeka veya sosyal anksiyete arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Geliri giderinden fazla olan &grencilerin
sosyal anksiyetelerinin geliri giderinden az olan dgrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Anksiyete, Duygusal Zeka, Saghk Kampiisii Ogrencileri
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TP115: MARMARA UNIVERSITESI PROF. DR ASAF ATASEVEN HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERIN
DEPRESYON DUZEYI ILE KAS-ISKELET SISTEMi RAHATSIZLIKLARI ARASINDAKI iLiSKiNiN
DEGERLENDIRILMESi

Yasar A.S.*, Saglam M.*, Dasdemir E.*, Ozen S.B.*, Erkam Y.* Topuzoglu A.**, Peker $.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Hemsireler, mesleklerini uygularken is ve calisma ortamlarindan kaynaklanan fiziksel ve psikososyal risklerle
karsilagmakta, bunlarla iligkili cogu kas iskelet sisteminde ortaya ¢ikan yaralanmalar meydana gelmektedir. Bu arastirma, Marmara
Universitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesinde calisan hemsirelerin yasadiklari depresyonla kas iskelet sistemi rahatsizliklari
arasindaki iliskiyi ve kas iskelet rahatsizliklarina neden olan faktérleri tespit etmeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel olarak planlanan arastirmamizda katilimcilara 2 boliimden olusan hem online hem yiiz yiize dagitilmak
tizere bir anket uygulanmistir. Anketin ilk kismi sosyodemografik sorular ve arasgtirmacilarin kendi hazirladiklart sorulardan
olusmaktadir. Ikinci kisimda ise Beck Depresyon Envanteri ve Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Anketi kullanilmigtir. Formlar
Marmara Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dali’nda analiz edilmek i{izere toplanmustir. Pearson korelasyon siklik dagilimi ve
spearman testleri kullanilmistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics
21 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Anketimize 79 kisi (%27,9) katilmistir, katilimcilarin %81°1 (n=64) kadin hemsirelerden, %19’u ise (n=15) erkek
hemsirelerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 27.59’dur. Katilimeilarin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamast 20.39°dur,
bu puan orta diizeyde depresyona tekabiil etmektedir. Katilimeilarin KiSSS (Kas Iskelet Sistemi Saglik Sorgulamasi) dlgegi iizerinde
puan ortalamasi 56 tizerinden 32.52°dir. Hemsirelerin depresyon diizeyi ile kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasinda orta diizeyde
olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0.577, p<0.01). Hemsirelerin haftalik ¢aligma siireleri ile Beck depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0.05). Katilimcilarin calistiklar: birimin kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve depresyon
diizeyleri iizerinde bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir (p>0.05).

Sonug: Katilimcilarin kas iskelet sistemi rahatsizligina sahip olmalari ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanirken haftalik
caligma siiresi ile kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve depresyon diizeyi arasinda anlamli iliski bulunamamustir. Hemsirelerin ¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesi ve psikolojik destek saglanmasi tavsiye edilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Depresyon, Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklar:

TP116: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI KLINiK OGRENCILERINiN SINAV ONCESi VE SONRASI
STRES DUZEYLERININ TANSIiYONA ETKIiSiNiN DUZENLENMESI

Serbet¢i D.*, Cigek F.*, Tonka S.*, Denizci O.*, Sayg1 Z.*, Sagdig B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hipertansiyon, kan basincinin 140/90 mmHg veya daha yiiksek olmast durumudur. Uzun siireli stresin insan sagligt
tizerinde negatif etkileri bulunmaktadir. Stres, zorluk veya tehdit olarak algilanan durumlara kars1 gosterilen tepkidir. Stresli durum
yasanirken endokrin yanit sonucunda arterlerde olusan vazokonstriiksiyon ve basing artis1 kardiyovaskiiler hastaliklara yol agmaktadir.
Bu c¢alismadaki amag tip fakiiltesi 6grencilerinin sinav stresinin tansiyonlarina etkisinin ve stres tepkilerinin goriilmesini saglamaktir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirma prospektif bir kohort ¢alismadir. Marmara Universitesinde egitim goren 118 klinik 6grenciden olusan
bir drneklemle yapilmistir. Veri toplama, belirli sinav giinlerinde ve saatinde sinavdan 6nce ve sonra tansiyonlar1 6lgme yontemiyle
yapildi. Google anketlerde olusturulan anket ile stres diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Istatiksel analizler i¢in yapilacak karsilastirmalarda SPSS
veri analiz programi kullanilmis ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Smav oncesinde yapilan dlgiimlerde katilimcilarin %68,3’liniin nabzinin dakikada 100 atim ve lizerinde oldugu tespit
edilmistir. Sinav sonrasi yapilan 6lgiimlerde ise bu oran %65,1 olarak belirlenmistir. Smav 6ncesi katilimcilarin %33,6’sinin sistolik
kan basinci 140 mmHg’den yiiksek bulunmustur. Sinav sonrasinda ise bu oran %17,2’ye diismiistiir. Elde edilen veriler sonucunda
yaptigimiz korelasyon ¢alismalarinda, sinav oncesi sistolik kan basimcet (p=0,230), diyastolik kan basinci (p=0,769) ve nabiz degeri
(p=0,070) ile sozlii snavdan elde edilen puanlar arasinda anlamlt bir iligki bulunamamistir. Bunun yaninda katilimcilarimizin stres
diizeylerini Olctiiglimiiz sorulardan elde ettigimiz ‘’son zamanlardaki stres diizeyleri’’ ile de sozlii puanlari arasinda anlamli iliski
bulunamamustir (p=0,922).

Sonugclar: Calisma sonucunda sinav dncesi ve sonrasi nabizlar karsilastirildiginda ¢ok yiiksek olmasa da diisiis yasandigi s6ylenilebilir.
Sinav Oncesi ve sonrasi sistolik kan basinglarinin kiyaslamast yapilacak olursa smav oncesi hipertansif olarak siniflandirdigimiz
yiizdelikte diisiis yasandigi ve normal olarak nitelendirdigimiz kesimin ise artista oldugunu goriiliir. Téim veriler bir araya getirilecek
olursa sinav Oncesi stresten kaynakli bir nabiz ve tansiyon artiginin yiiksekliginden s6z edilebilir. Sinavdan ¢ikmalari ve sinav stresinin
gegmesinin, nabiz ve tansiyonun azalmasinda etkili oldugu sdylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tansiyon, Stres, Klinik Ogrenciler

15



-
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 23. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi mas CO

Marmara Student Congress

TP117: SIK GORULEN UC SEMPTOMA GORE HASTALARIN POLIKLIiNiK TERCIHLERI ARASTIRMASI
Kapt1 M.*, Ozdemir C.*, Gegtan S.S.*, Cetin Y.*, Domag K.*, Fleyes Z.*, Baybordi S.*, Kutlu M.O.*
*Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 4

Giris ve Amac: Agri, hastaneye bagvurma nedenleri arasinda hastalarda en sik rastlanan semptomlardandir. Polikliniklere agri
sikayetiyle basvurmak isteyen hastalarin poliklinikler arasindaki secimleri farklilik gostermektedir. Bu caligsmada, hastalara sik
karsilasilan {i¢ agr1 semptomu olan bas, gogiis ve bel agrisinda bagvurmasi gereken poliklinik ve akla gelen ilk hastalik sorulmus;
semptom-hastalik ve poliklinik se¢iminin ne kadar uygun oldugu arastirilmstir.

Gerec¢ ve Yontem: Tamimlayici tipteki galismaya 7-16 Mart 2023 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’ne bagvuran 512 hasta dahil edildi. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu araciligiyla yiiz yilize anket
yontemiyle toplandi. Anket formu yas, cinsiyet, egitim verileriyle bas, gogiis ve bel agrisi sikayetleri oldugunda basvuracaklari poliklinik
ve bu sikayetlerin onlarda diisiindiirdiigii hastaliklar1 6grenmeye yonelik sorular iceriyordu. Veriler say1 yiizde (%) olarak ifade edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %52,5°1 iiniversite mezunu, %52’si kadindir. Bas agrist sikayetinde tiim yas gruplarinda ilk akla gelen ii¢
hastalik %28,1’le migren, %23,3’le siniizit olurken; poliklinik se¢iminde %35,7’yle noroloji ilk siradadir. Gogiis agrisinda %49,8 kalp
hastaliklari, %11,1 bronsit akla gelirken; poliklinik se¢imi %36,7 kardiyoloji, %35,4 gogiis hastaliklar1 olmustur. Bel agrisinda %69,7
ile bel fitig1 diisiiniiliirken; %34,8 beyin ve sinir cerrahisi, %31,1 ortopedi ve travmatoloji ilk bagvurmak istedikleri poliklinik olmustur.
Yas gruplarina gore gégiis agrisi igin diisiiniilen poliklinik disinda segimlerde ilk {i¢ sira degismemis, gogiis agrisi i¢in ise 18-25 yas
aras1 %40,5, 25-45 yas aras1 %40,9 ile gogiis hastaliklari poliklinigi ilk sirada tercih edilmistir.

Sonug: Bel agrisinda yiiksek oranda bel fitig1 akla gelirken hastalarm ilk olarak cerrahi bir poliklinige basvurmasi diisiindiiriicidiir.
Hastalarin bu tercihi, daha ¢ok cerrahi tedavi planlamasina ve yiiksek tedavi maliyetlerine neden olabilir. G6giis agrisinda yaslanmayla
birlikte kalp damar hastaliklarina yonelik hassasiyetin artis1 anlamli goriilmiistiir. Dogru poliklinik se¢imi hasta egitimi ve temel saglik
bilgisiyle saglanabilir, bdylelikle tan1 ve tedavi bagarisini artiracak, poliklinikler aras1 gegisleri ve is yiikiiniin azalmasi saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Dogru Poliklinik, Hasta Egitimi, Hastalik
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25 MAYIS 2023 PERSEMBE (8.45-10.30) HASTALAR VE HASTALIKLAR POSTER SUNUMLARI

INME GECIREN VE GECIRMEYEN PATENT FORAMEN OVALE HASTALARINDA TUNEL

HP101 MORFOLOJISININ VE KARDIYOVASKULER RiSK FAKTORLERININ INCELENMESI
65 YAS USTU GASTROINTESTINAL KANAMA GECIREN HASTALARDA ATRIAL FIBRILLASYON
HP102 INSIDANSI VE ANTIKOAGULAN KULLANIM ORAN VE DEGISKENLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI
HP103 MULTIPL SKLEROZ HASTALARINDA SEKSUEL DiSFONKSIYON DEGERLENDIRILMESI
HP104 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HIPERTANSIYON VE ATEROSKLEROZ EGITiM,

UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZINDEKI 65 YAS VE UZERI MUCH (MASKED
UNCONTROLLED HYPERTENSION) HASTALARINDA BILISSEL FONKSIYONLARIN

DEGERLENDIRILMES]
HP10S “INGUINAL HERNj AMELIYATI SONRASI POSTOPERATIF AKUT AGRIYA ETKi EDEN
FAKTORLERIN VE ISE DONUS SURESININ ARASTIRILMASI”’
HP106 BILIER KOMINIKASYONU OLAN KiST HIDATIK HASTALARINDA CERRAHI UYGULAMA
SONRASINDA NUKS UZERINDEKI ETKISI

HP107 LARINGEAL DiSTONI TANISINDA EVRISIMSEL SINiR AGLARI (CNN) TEMELLI YAPAY ZEKA
MODELININ GELISTIRILMESI

HP108 SEMPTOMATIK ALT EKSTREMITE ARTER HASTALIGI BULUNAN BIREYLERDE KRONIK
BACAGI TEHDIT EDICI ISKEMININ ARTERYEL STIFNESS UZERINE ETKISI

HP109 BIPOLAR BOZUKLUK TiP 1 VE TiP 2 HASTALARININ KLINiK OZELLIKLERININ, TEDAVI
YANITLARININ, SOSYAL VE MESLEKI iSLEVSELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI VE YASAM
KALITELERI UZERINE ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI
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HP101: INME GECIREN VE GECIRMEYEN PATENT FORAMEN OVALE HASTALARINDA TUNEL
MORFOLOJISININ VE KARDIYOVASKULER RiSK FAKTORLERININ INCELENMES]

Akkurt H.I.*, Bostan M.*, Semiz M.*, Katircioglu Z.M.*, Oksiiz H.S.*, Dogan Z.**, Cingin A.A.** Tung H.*** Midi I.¥**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

*+*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Patent foramen ovale (PFO), fetal dolasimda aktif rol alan normal interatriyal baglantinin dogumdan sonra fonksiyonel
ve anatomik olarak kapanmamasi ve oblik bir tiinel olusturmasidir. Popiilasyonun %25’inde PFO rastlanan bir durumdur ve ¢ogunlukla
da asemptomatiktir. Ancak gen¢ inme hastalarinin etiyolojisinde PFO, kardiyoembolik nedenler arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin
amaci; inme ile bagvurmug hastalara inmenin altta yatan nedeninin PFO diisiiniildiigii grup ile altta yatan nedenin PFO olmadig1 grup ve
kardiyoloji poliklinigine basvurup da yapilan Kontrastli EKO/TEE (Ekokardiyografi/Trans6zofageal Ekokardiyografi)’sinde PFO
insidantal olarak saptanan gruplar arasinda PFO tiinelinin morfolojisi, skorlama degerleri ve bubble sayis1 arasinda fark olup olmadigini
ortaya koymak; kardiyovaskiiler risk faktorlerini sorgulamak, inme rekiirensi agisindan degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Calismanmz retrospektif ve prospektif dzelik tasimaktadir. Marmara Universitesi Pendik Egitim Aragtirma Hastanesi
Noéroloji servisi/poliklinigi ile Kardiyoloji polikliniginde Kontrastlit EKO/TEE’si yapilarak PFO saptanan 18-60 yas arasindaki hasta ve
kontrol grubunu igermektedir.

Bulgular: Istatistigi yapilan 34 hastanin 19’u inme gegirmis, 15°i inme gecirmemistir. inme gegirenlerin yas ortalamas 45,6, inme
gecirmeyenlerinse 41,1 olarak saptannstir. Hastalarin 21’1 (%61,8) erkek, 13°ii (%38,2) kadindir. Inme gegirenlerin Risk of Paradoxical
Embolism (ROPE) skorunun ortalamasi 6,34 bulunmustur. Anevrizmatik interatriyal septuma sahip 6 kisinin 2’si inme gecirmeyen, 4’i
ise inme geciren grupta yer almaktadir. Hastalarin PFO tiinel uzunlugu ortalamast 13,3+£2,7 mm ve tiinel ¢ap1 ortalamasi 2,7+1,2 mm
olarak saptanmustir. TEE sirasinda tiinelden gegen bubble sayisi, inme gegiren ve gecirmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,014). ki grup arasinda hipertansiyon, hiperlipidemi, diyabet, sigara icme durumu gibi risk faktorleri agisindan
anlamlilik saptanmamustir (p>0,05). Trombofili agisindan inme gegiren hastalar yoniinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

Sonug: Hedeflenen veri sayisina ulasamamis olmamiz, elde ettigimiz bulgu ve sonuglar i¢in kisithilik olusturmaktadir. Geng inme
hastalarinda kardiyak etiyolojileri aragtirirken PFO olasiligi da diisiiniilerek sadece Kontrastli EKO ile tetkiki birakmamak ve TEE veya
Transcranial Doppler (TCD) gibi ileri incelemelere bagvurmak gerekliligini vurgulamak istedik.

Anahtar Kelimeler: PFO, inme, TEE

HP102: 65 YAS USTU GASTROINTESTINAL KANAMA GECIiREN HASTALARDA ATRiYAL FiBRILASYON
INSIDANSI VE ANTIKOAGULAN KULLANIM ORAN VE DEGISKENLIKLERINiN DEGERLENDIRILMESI
Akinct B.*, Aydemir E.*, Cahaloglu U.S.*, Isiklilar M.B.*, Cingin A.A.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Atrial fibrilasyon (AF) klinik olarak en sik karsilagilan kardiyak aritmidir ve AF insidans: yasli popiilasyonda daha
yiiksek olmaktadir. AF’de en 6nemli tedavi hedeflerinden biri tromboembolizm riskini dnlemektir. Bu hedefe yonelik olarak AF
hastalarinda antikoagulan ila¢ tedavisi uygulanmaktadir. Antikoagulan tedavinin en sik karsilasilan yan etkileri ise artmis kanama
insidansidir. Yash popiilasyonda en sik karsilasilan ve klinik dnem arz eden kanama komplikasyonlarindan biri ise alt ve iist
gastrointestinal (GIS) kanamalaridir. Gerek her iki hastahigm yas ve diger ko-morbiditelerle birliktelik gdstermesi, gerekse birbirleri ile
olan iliskileri ve verilecek olan tedavinin bir digerinin sikligini etkiliyor olusu, bu iki 6nemli hastaligin birlikte var oldugu durumlarin
yonetilmesini zorlastirmaktadir. Calismamiz bu kapsamda 65 yas iistii GIS kanama geciren hastalarda atriyal fibrilasyon insidans1 ve
antikoagiilan kullanim oran ve degiskenliklerinin degerlendirilmesi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: BARC Olgegine (Bleeding Academic Research Consortium) gére Tip3a GIS kanamasi sikayetiyle gelen 65 yas {istii
hastalarda AF prevalansinin hesaplanmasi, AF saptanan hastalarda CHADsVASC (Congestive heart failure, Hypertension, Age,
Diabetes, previous Stroke/transient ischemic attack) ve HAS BLED (Hypertension, Abnormal liver/renal function, Stroke history,
Bleeding history or predisposition, Labile INR, Elderly, Drug/alcohol usage) skorlarinin hesaplanmasi planlanmistir. CHADsVASC
hastalarda tromboembolism risk diizeyini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. HAS BLED skoru hastalarda yeni kanama olugma riskini
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. AF saptanmayan hastalarin son 1 yillik siiregteki tibbi dosyalar1 degerlendirilecek, bu siirecte AF
gelisip gelismedigi ve yeni kanama olaylari kayit altina aliacaktir.

Bulgular: Toplam katilimc1 sayis1 290 kisidir. AF insidansi erkeklerde %17.9 (n=27) ve kadinlarda %20.8 (n=29) olmak iizere toplamda
%19.3 olarak bulunmustur. Antikoagiilan kullanim oran1 %27.6 (n=80) olarak bulunmustur. CHADsVASC skoru (CHADsVASC=>2)
erkeklerin %88.8’inde (n=134) ve kadmnlarin %89.2’inde (n=124) yiiksek bulundu. HAS BLED skoru (HAS BLED>3 ) toplamda
%81.7’sinde (n=237) risklidir.

Sonug: Calismamiz heniiz tamamlanmanugtir. Caligmamizin su ana kadar elde edilen veriler verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: AF, GIS Kanama, Antikoagiilan
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HP103: MULTIPLE SKLEROZLU HASTALARDA SEKSUEL DiSFONKSiYON DEGERLENDIRILMESI
Ekmekei E.B.*, Kiitik M.*, Baykan C.*, Séyleyici F.0.*, Oz M.S.*, Agan Yildirim K. **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Merkezi sinir sistemindeki inflamasyon ve demiyelinizasyon siireglerine bagl aksonal hasar ile karakterize olan Multipl
Skleroz (MS) kronik, ilerleyici, bireyin fiziksel, emosyonel, sosyal ve bilissel islevlerinde dnemli sinirliliklara neden olan bir hastaliktir.
MS gelismis iilkelerde geng yas grubunda en sik goriilen norolojik yeti yitimi nedenidir. Kadinlarda goriilme sikliginin erkeklere oranla
iki kat daha fazla oldugu bildirilmistir. MS kadinin fiziksel, psikososyal, ekonomik, sosyal ve cinsel yonden tiim yasamini etkileyen ve
yasam boyu siiren bir saglik sorunudur. MS geng eriskinlerde progresif nérolojik disabilitenin en yaygin sebeplerinden birisidir. MS’de
spastisite, tremor, kas zayifligi, duyu bozukluklari, depresyon, kognitif problemler, mesane ve barsak disfonksiyonu, seksiiel
disfonksiyon yaygin olarak goriiliir ve hastalarin yasam kalitesini ciddi sekilde etkiler. Seksiiel disfonksiyon (SD) MS’li hastalarda sik
goriilmesine ve hastanin yasam kalitesini ciddi sekilde etkilemesine ragmen genellikle sorgulanmamaktadir. Bu sebepten dolay1, MS’e
sekonder SD’nin kapsamli bir sekilde anlagilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada MS hastalarinda seksiiel disfonksiyon diizeyi ve
iligkili faktorleri arastirmak amaglandi.

Gerec ve Yontem: Bu cgalisma, kesitsel tipte yapilan bir arastirmadir. Arastirmanim evrenini Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne gelen MS hastalari olusturmaktadir. Katilimer sayisinin 75 olmasi planlanmustir. Veri toplama yontemi olarak
kullanilacak anketler hastalar tarafindan yiiz yiize goriigme ile doldurulacaktir. MS hastalarinda sekstiel disfonksiyon diizeyi ve iligkili
faktorleri 6lgmek amactyla Hasta Takip Formu, Multipl Skleroz Yasam Kalitesi Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Uluslar Arast
Erektil Islev Formu, Kadin Cinsel Islev Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilecektir.

Bulgular: Calisma heniiz tamamlanamamustir.
Sonug: Calisma heniiz tamamlanamamigtir.

Anahtar Kelimeler: Multiple Skleroz, Seksiiel Disfonksiyon, Yasam Kalitesi, Depresyon

HP104: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HIPERTANSIYON VE ATEROSKLEROZ EGITiM, UYYGULAMA
VE ARASTIRMA MERKEZINDEKI 65 YAS VE UZERi MUCH (MASKED UNCONTROLLED HYPERTENSION)
HASTALARINDA BiLiSSEL FONKSiYONLARIN DEGERLENDIRILMESI

Alkan $.*, Babaoglu $.B.*, Salta D.*, Sar16z E.F.*, Ulucamkiran D.*, Tazegiil, G.**, Fak A.S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi i¢c Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Tedavi edilen hipertansif hastalarda maskelenmis kontrolsiiz hipertansiyon (MUCH); kontrollii ofis kan basinci <140/90
mmHg olarak 6l¢iiliirken ofis dis1 ayakta kan basincinin kontrolsiiz olup (uyanik giindiiz okumalarinin) >135/85 mmHg ya da 24 saatlik
okumadaki kan basincinin >130/80 mmHg 6lgiilmesi olarak tanimlanir. Bu ¢aligmanin amaci, hipertansiyon tedavisi gordiigii halde
yetersiz kontrolde olan 65 yas ve iizeri hipertansif hastalarin bilissel durumlarinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada hipertansiyon tedavisi altinda olan 65 yas ve {izeri hastalar, kan basinci 140/90 mmHg’nin altinda ise
caligma aday1 kabul edilmistir. Holter cihazi ile 24 saatlik kan basinct kayitlari yapilip tiim hastalara Mini Mental Test degerlendirmesi
uygulanmistir. Mini Mental testi, biligsel bozuklugu 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir ankettir. Holter monitdrizasyonu ile
hastalarin tansiyon takip edilmis ve ritim/tansiyon bakimindan analizi yapilmistir. Hastalar, holter kan basinci sonucuna gére MUCH(+)
ve MUCH(-) olmak iizere ayrilmustir. Istatistik dlgiimleri icin SPSS kullanilmistir. Analizde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi
kullanilip p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 70'tir ve %431 (n=7) kadindir. Analizler sonucunda hastalarin %18’i (n=3) MUCH(+) olarak tespit
edilmistir. MUCH(+) hastalarin BMI ortalamasi 34,29’ dur. MUCH(+) hastalarin hepsinin (n=3) ve MUCH(-) hastalarin %69 unun (n=9)
24 saatlik sistolik kan basinci ortalamasi 130’un iizerindedir. MUCH(+) hastalarin tamami (n=3) sistolik non-dipper iken MUCH(-)
hastalarin %381 (n=5) sistolik non-dipper ve %30'u (n=4) reverse dipperdir. Hastalarin Mini Mental Durum Degerlendirme sonuglari
ile MUCH pozitifligi arasinda anlaml1 bir iliskiye rastlanmamistir (Mann-Whitney U ve ki-kare testi, p>0.05). Hastalarin sistolik dipper
veya non-dipper olmasiyla Mini Mental Durum Degerlendirme Test sonuglari arasinda bir korelasyona rastlanmamistir (Kruskal Wallis
ve ki-kare testi p>0.05).

Sonug: Bu arastirmada hastalarin biligsel becerileri ile MUCH pozitifligi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Hasta sayisinin
yetersiz kalmasi ¢aligmanin kisitliliklarindandir, veri toplanilmaya devam edilmektedir. Bu arastirma, MUCH hastalarinda gelisebilecek
olas1 kognitif bozuklugun erken teshisi i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Holter, Kognitif Fonksiyonlar, MUCH
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HP105: INGUINAL HERNi AMELIYATI SONRASI POSTOPERATIF AKUT AGRIYA ETKi EDEN FAKTORLERIN
ARASTIRILMASI

Demiral I.*, Gokge I.*, Demir $.*, Kilig C.*, Demir M.*, Uprak T.K.**,

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Inguinal herni ameliyat1 yaygin bir elektif prosediirdiir. Yapilan ¢alismalar, ameliyat edilen hastalarin altinci giinde hala
orta ile siddetli agriya sahip oldugunu géstermektedir. Bu durum hastanede kalis siiresinin uzamasi, beklenmedik hastaneye yatiglar ve
normal giinliik aktivitelere doniisiin gecikmesi ile iliskili olabilir. Literatiirde 6zellikle agik inguinal herni onarimi sonrasi postoperatif
akut agriya yonelik prospektif randomize ¢alismalar eksik kalmaktadir. Bu ¢alismada ‘*Amerikan Agri Dernegi Revize Hasta Sonuglart
Anketi (APS-POQ)”’ ile postoperatif agr1 tespit edilecek ve agriya etki eden faktorler arastirtlacaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma, Marmara Universitesi genel cerrahi kliniginde inguinal herni tanisi almis ve ameliyat:
gerceklestirilecek hastalarla yapilan prospektif bir ¢aligmadir. Toplanan tiim veriler, hastaya ve hastaliga ait degiskenler olarak iki
kategoride incelenmistir. Ameliyat sonrasi agr1 diizeyini 6lgmek i¢in Tiirkge validasyonu saglanmis olan ‘‘APS-POQ’’ kullanilmustir.
Arastirmada inguinal herniler, ‘‘Nyhus Smiflamasina’’ gore siniflandirilip kategorize edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programu ile
analiz edilmistir, anlamlilik sinirt p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Hastalarin yags1 ve viicut kitle indeksi ile postoperatif agr1 anketi skorlari arasinda iligki bulunamamustir (p=0,23 ve p=0,73).
Hastalarin fitik tipi ile agr1 skorlar1 arasinda iligki bulunamamustir (p=0,44). Ek hastalik olarak hipertansiyonu olan hastalarla olmayan
hastalar arasinda postoperatif agr1 agisindan anlamli fark bulunmamustir (p=0,16). Acik (greft) onarim geciren hastalarin agri anketinde
aldig1 deger laparoskopik ameliyat gegiren hastalara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p=0,042). Ameliyat esnasinda agilan
insizyon boyutu ile agri skorlart arasinda iligki bulunamamustir (p=0,41).

Sonug: Laparoskopik ameliyatlarin, agik ameliyatlara postoperatif agri konusundaki iistlinliigii literatiirdeki ¢caligmalarla 6rtiismektedir.
Caligmanin 3 ay boyunca duraksamasi sebebiyle hasta say1s1 beklentinin altinda kalmaktadir. Oniimiizdeki siiregte hasta alimu ile birlikte
verilerin yeniden analizi yapilacak olsa da su anki verilere gore; diger parametreler ile agr1 skalasi arasinda iliski saptanamadigindan
inguinal herni ameliyatlarinda agri ile ilgili hekimin g6z oniinde tutmasi gereken ana kriter ameliyatin tiirii olarak gézilkmektedir.

Anahtar Kelimeler: Inguinal Herni, inguinal Herni Onarimu, Postoperatif Akut Agri, Risk Faktérleri

HP106: BILIYER KOMINIKASYONU OLAN KiST HIDATIK HASTALARINDA CERRAHI UYGULAMA SONRASINDA
NUKS UZERINE ETKIiSI

Yagan A. E.*, Cansu B. *, Aktemur E. C. *, Esen M. *, Demir F. **, Omak A. *** Coskun M. ***

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

*+*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

*+*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kist hidatik hastaligi, Echinococcus granulosus parazitinin neden oldugu bir enfeksiyondur ve ézellikle hayvancilikla
ugrasan liilkelerde arasinda yaygindir. Tiirkiye, bu hastaligin sik goriildiigii iilkelerden biridir. Hastaligin tedavisinde cerrahi miidahale,
medikal tedavi ve perkiitan drenaj gibi segenekler mevcuttur. Mortalite, morbidite ve niiks oranlari cerrahi miidahalede nispet yiiksektir
ve cerrahinin niiks oranlari {izerindeki etkisi tam olarak anlagilmamistir. Bu ¢alismanin amaci, biliyer komiinikasyonu olan kist hidatik
hastalarinda cerrahi tedavinin biliyer komiinikasyonu olmayan hastalara gére niiks oranlari arasindaki fark: degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calismada, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde 2014-2023 yillari arasinda kist
hidatik tanisi alan 80 hastanin cerrahi uygulama sonrasinda niiks oranlarinin incelenmesi, verilerin retrospektif olarak degerlendirilmesi
hedeflendi. Olgularda yas, cinsiyet, viicut kitle endeksi gibi demografik veriler, uygulanan cerrahi teknikler, yandas hastaliklar,
postoperatif komplikasyonlar arastirilacak parametreler olarak secildi. Toplanan veriler SPSS iizerinden analiz edildi.

Bulgular: Calisma heniiz tamamlanamamustir.

Sonug: Calisma heniiz tamamlanamamigtir.

Anahtar Kelimeler: kist hidatik, cerrahi niiks, biliyer komiinikasyon
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HP107: LARINGEAL DiSTONI TANISINDA EVRiSIMSEL SiNiR AGLARI (CNN) TEMELLI YAPAY ZEKA
MODELININ GELiSTiRILMESI

Yagmur S.A.*, Teksen E.*, Canbir Z.G. *, Giirbiiz A.Y. *, Yalgin H.D. *, Kavak O. **_ Giindiiz S.***, Enver N.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Ana Bilim Dalh

**% VRLabAcademi

Giris ve Amag: Laringeal distoni hastalarm konusmalarini ve giinliik hayattaki iletisimlerini etkileyen fokal bir distonidir. Laringeal
distoni tanisinda kullanilan herhangi bir test olmamakla birlikte, tan1 tamamen algisal olarak yapilan bir degerlendirmeyle
konulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci ise nan-invazif yontemle laringeal distoni hastaligina tan1 koyabilecek Konvoliisyon (Evrisimsel)
Sinir Aglar1 (CNN) temelli bir yapay zeka modeli gelistirmektir.

Gereg ve Yontem: Laringeal distoni tanisi alan 20 hastanin semptomatik donemlerinde rutin akustik analiz amagli alinan ses kayitlart
ile saglikli 20 bireyden ayni sartlarda alinmis toplam 2652 saniyelik kayitlar, tasarlanan CNN temelli modelin egitilmesi ve test edilmesi
asamasinda kullanilmistir. Model, hastalik var veya yok seklinde iki sinifli bir sonug iiretmektedir. Ozellik vektorlerini elde etmek icin
iki cift evrisimsel ve onu takip eden indirgeme (pooling) katmanlar1 kullanilmistir. Tkili smiflandirma, dzellik vektérleri ile beslenen {ig
katmanli sinir aglari ile yapilmustir. Caligmamiza baslamadan 6nce etik kurul onay1 almmustir.

Bulgular: Standardizasyon filtresinden gegirilerek diizenlenmis 2 saniyelik 1326 kayit ile egitilen modelin hiper-parametreleri uygun
secilerek elde edilen en yiiksek test sonuglari sirayla dogruluk %95,5, kesinlik derecesi %92,7, sensitivite %95,7, spesifite %95,3 ve F1-
Score %94,2 olmustur.

Sonug: Model; 6n-islem asamasinda sadece standardizasyon yapildigi, evrisim katmanlar: haricinde filtreleme yapilmadig1 i¢in gergek
zamanli uygulamalarda kullanilabilecek sekilde hizli ve pratik kullanima uygundur. "Telemonitoring" e uygundur, hatal1 teshis oran1
diistiktiir. Hastaligin tanisinda kullanilan evrensel bir test olmadig1 igin hata oraninin azaltilmasinda ise yarayacak bir yapay zeka modeli
onem arz etmektedir, bu ¢alisma ise bu alanda yapilmus ilk ¢alismadir. Kisith kayait siiresi ile ve fazladan filtreleme yapmadan yedi (7)
katmanli bir CNN modeli, literatiire gegmis diger ¢aligmalara kiyasla basarilidir.

Anahtar Kelimeler: Laringeal Distoni, Yapay Zeka, Evrisimli Sinir Aglar1 (CNN)

HP108: SEMPTOMATIK ALT EKSTREMITE ARTER HASTALIGI BULUNAN BIiREYLERDE KRONiK BACAGI
TEHDIT EDICI iISKEMININ ARTERYEL STIFFNESS UZERINE ETKISi

Gilindogar A.*, Kaya D.*, Yolcu E.K.*, Albayrak E.*, Ugurlu F.*, Giirel Y.E.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Alt ekstremite arter hastaligi (AEAH), periferik arter hastaliginin alt ekstremite arterlerini etkileyen bir tiirtidiir.
Semptomatik hastalarda tipik sikayetler yiiriimekle baslayip dinlenmekle gegen bacak agris1 anlaninda ‘intermiten klodikasyo’ (1K)
veya genellikle yara olusumunun da eslik ettigi istirahatte iskemik bacak agrisi varligi olarak tanimlanan ‘kronik bacagi tehdit edici
iskemi’ (KBTI)’dir. ‘Arteryel stiffness’ 6l¢iimii Kardiyovaskiiler risk degerlendirmesinde kullanilan non-invaziv bir tekniktir. Bu
caligmanim amaci, arteryel stiffness parametrelerinin KBTI gelisimini 6ngérebilirliginin arastiriimasidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda, endikasyonlar dahilinde periferik anjiografi uygulanarak AEAH tanist konulmus olan
semptomatik hastalarda (IK [n=5] ve KBTI [n=6]) arteryel stiffness degerleri Slgiilmiistiir. {lave olarak kardiyovaskiiler hastaligi
bulunmayan saglikli goniilliiler, kontrol grubu olarak (n=6) kaydedilmistir. Tiim hastalarin ve saglikli géniilliilerin demografik
ozellikleri, laboratuvar sonuglari kaydedilmistir. Sonuglar gruplar arasinda karsilastirilmis, p<0,05 anlamli kabul edilmistir (Etik kurul
onay no: 09.2023.80 tarih: 27.01.2023)

Bulgular: KBTI bulunan hastalarda ‘Augmentasyon Indeks’, hem IK hem de kontrol grubuna goére yiiksekti (%38,3£10,3’e karst
%15,0+6,1 ve %11,2+5,9, p<0,001, her ikisi i¢in). Benzer sekilde ‘Augmentasyon Basinc1’ KBTI grubunda, hem IK hem de kontrol
grubuna gore anlaml olarak artmuist1 (12,54+5,2 mmHg’ya karsilik 4,0+1,7 mmHg ve 3,6+1,6 mmHg, p=0,03 ve p=0,001, sirastyla).
Sistolik kan basinci (118,6+14,9, 106,0+6,1, 121,8+12.4, p>0,05, hepsi igin) ve diyastolik kan basinci (69,8+13,1, 65,2+5,4, 82,5+11,4,
p>0,05, hepsi igin) ii¢ grupta da benzerdi. KBTi’ne ilerlemis hastalar daha fazla diyabet (%66’ya karsilik %40 (1K), %16 (kontrol),
p<0,001) ve ailede koroner arter hastalig1 dykiisiine (%50’ye karstlik %16 (IK), %16 (kontrol), p<0,001) sahipti. Semptomatik hastalarda
en sik etkilenen damar siiperfisyal femoral (%63) ve anterior tibial arter’di (%36).

Sonug: Arteryel stiffness parametrelerinden ‘ Augmentasyon Indeks’ ve ‘Augmentasyon Basincr’; KBTI gelisen hastalarda, IK tarifleyen
hastalara ve saglikli goniilliilere gore daha yiiksektir. Bu parametreler, KBTI gelisimini 6ngérmede faydali olabilirler. Hasta KBTI’ye

ilerlemeden 6nce bu durumun 6ngdriilmesi, koruyucu tedbirlerin zamaninda alinmasi ve tedavinin belirlenmesi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Arteryel Stiffness, Femoral Arter, Intermiten Klodikasyo
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HP109: BIPOLAR BOZUKLUK TiP 1 VE TiP 2 HASTALARININ KLiNiK OZELLIiKLERINiN, TEDAVi
YANITLARININ, SOSYAL VE MESLEKI iISLEVSELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI VE YASAM KALITELERi
UZERINE ETKILERINIiN DEGERLENDIRILMESI

Akgiines M.*, Eksim B.*, Saricam B.N.*, Dilber F.B.*, Hayir E.B.*, Yorguner N.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bipolar bozukluk (BB); tekrarlayict depresif, manik veya hipomanik ataklarla seyreden, ataklar arasi donemde
islevselligin kismen veya tamamen diizeldigi, kronik bir duygudurum bozuklugudur. Bipolar bozuklugun iki alt tipi bulunmaktadir; tip
1, mani ve depresyon; tip 2, hipomani ve depresyon ataklariyla seyretmektedir. Alt tipler siddet agisindan incelendiginde hipomani
donemlerinin mani dénemlerine kiyasla daha hafif seyretmesi, psikotik belirti, hastaneye yatis gerekliligi ya da islevsellikte bozulma
goriilmemesi BB tip 2’nin, tip 1’e gore daha hafif oldugunu diisiindiirmektedir ancak BB tip 2’de depresyon donemlerinin daha sik
goriilmesi ve daha uzun siirmesi yasam kalitesini daha olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, remisyon donemindeki BB
tip 1 ve tip 2 hastalarinin klinik &zelliklerinin, tedavi yanitlarinin, sosyal ve mesleki islevselliklerinin karsilastiriimasi ve bunlarin yasam
kalitelerine etkilerinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma hakkinda goriismeyi kabul eden hastalarla yiiz yiize goriisme yapilarak, arastirma hakkinda s6zel ve yazili
olarak bilgi verilmistir. Calismaya katilmay1 kabul edenlere hasta onam formu verilerek yazili olarak onamlart alinmistir. Arastirmacilar
tarafindan hastalarm remisyon déneminde olup olmadiklarini kesinlestirmek amaciyla Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi ve
Young Mani Olgegi uygulannstir. Hastalarla yiiz yiize goriismede kisisel bilgileri, hastaligin baslangig ve seyir 6zelliklerini, 5zgegmis
Oykiilerini igeren sosyodemografik veri formu, alkol-madde kullanimlari, aile dykiileri, eslik eden hastaliklart gibi basliklar1 iceren hasta
bilgi formu doldurulmustur. Katilimecilardan Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF-TR) ve Bipolar
Bozuklukta Islevsellik Olgegi’ni doldurulmasi istenmistir. Veriler SPSS ile analiz edilecektir.

Bulgular: Calisma heniiz tamamlanamamustir.
Sonug: Caligma heniiz tamamlanamamigtir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, Sosyal ve Mesleki Islevsellik, Yasam Kalitesi
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SUNUMLAR
MARMARA UNIVERSITESI PENDIiK EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI'NDE CALISAN
GS101 DOKTORLARDA, BiR iS GUNUNDE YASADIKLARI STRESIN TANSIYONA ETKISININ ANALIZI
ISTANBUL’DA BiR DiYALIZ MERKEZINDE TEDAVI GORMEKTE OLAN HASTALARDA
GS102 DEPRESYON, SOSYAL UYUM VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK ARASINDAKI ILISKi
GS103 ISTANBUL CAPA FEN LISEST OGRENCILERININ FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI ILE BENLIK
SAYGILARI ARASINDAKI iLISKININ DEGERLENDIRILMESI
MARMARA UNIVERSITESI PROF. DR. ASAF ATASEVEN HASTANESI SAGLIK CALISANLARININ
GS104 KAFEIN TUKETiMIi iLE STRES, ANKSIYETE VE DEPRESYON GOSTERME EGILIMLERININ
ILiSKisi
SEREBRAL PALSILI COCUGA SAHIP ANNELERIN PSIKOSOSYAL iYILIK HALI VE IYILiK HALI
GS105 UZERINDE ETKILI FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTEST OGRENCILERININ DAMGALAMA EGILIMININ
GS106 KARSILASTIRILMASI
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FAZ-1 OGRENCILERININ NOMOFOBI
GS107 DUZEYLERININ SOSYAL ANKSIYETE DUZEYLERIYLE iLISKiSININ DEGERLENDIRILMESI
__ MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
GS108 OGRENCILERINDE EMPATI BECERILERININ VE DUYGU KORLUGUNUN ARASTIRILMASI
BIRINCI BASAMAK SAGLIK CALISANLARININ RUHSAL BOZUKLUGU OLAN KiSILERE
GS109 YONELIK TUTUMLARI
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIP COCUKLARI OLAN ANNELERDE ALEKSITiMi DAHA
GS110 YAYGIN OLABILIR Mi? OLGU-KONTROL TURU BIiR CALISMA
Gs1i1 AKUT MiYOKART ENFARKTUSU GECIRMiS HASTALARDA KACIRILMIS FIRSATLAR
TURKIYE’DEKI TIP DOKTORLARINDA INFLUENCER YASAM BiCIMIYLE AKADEMIK BASARI
GS112 ARASINDAKI ILISKIi
YALNIZ YASAYAN YASLI BIREYLERIN SAGLIK HIZMETLERINE ERISIMI ILE ILGILI
GS113 DENEYIMLERI
AKRABASINDA MEME KANSERI OYKUSU OLAN KiSILERIN MEME KANSERINE YONELIK
GS114 KAYGI DUZEYLERI VE MEME KANSERI TARAMALARINA ILiSKiN BIiLGI, TUTUM VE
DAVRANISLARININ INCELENMESI
MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI SIGARA BIRAKMA
GS115 POLIKLINIGINE BASVURAN HASTALARIN SIGARA BIRAKMA SURECLERININ NiTELIKSEL
DEGERLENDIRILMESI

23



-
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 23. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi mas CO

Marmara Student Congress

GS101: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI'NDE CALISAN
DOKTORLARDA, BiR IS GUNUNDE YASADIKLARI STRESIN TANSiYONA ETKIiSIiNIN ANALIiZi
Hotmanoglu A.C.*, Aksu G.*, Aytemiz G.*, Akdol O.F.*, Saritiirk Y.* Ozben Sadi¢ B.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiitesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Stres ve yorgunluk kan basmci (KB) iizerine olumsuz etki gosterir. Calismamizin amact bir is giiniinde mesainin
doktorlarin KB iizerine etkisinin arastirilmasidir.

Gereg ve Yontem: Bu prospektif kohort ¢alismasina Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi gorev yapan 150
doktor dahil edilmistir. Téim katilimcilarin tansiyon dl¢iimleri giincel kilavuzlar dogrultusunda ayn1 tansiyon 6lgme cihazi kullanilarak
sabah 08.30-09.30 ve dgleden sonra 15.30-16.30 arasinda olmak tizere ayn1 giin igerisinde 2 kez yapilmistir. Sistolik KB>140 mmHg
ve/veya diyastolik KB>90 mmHg yiiksek olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin stres ve yorgunluk seviyesi likert tipi stres dlgegi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismamiza hastanemizde 5 farkl: alanda (yogun poliklinikler; gérece olarak daha az yogun poliklinikler, acil, ameliyathane
ve temel bilimler) ¢alisan 150 doktor (yas ortalamasi 3249 yil ve 68 erkek) katilmistir. Sabah ve aksam olgiilen KB degerleri yogun
olmayan polikliniklerde ¢alisan doktorlarda diger doktorlara gore anlamli olarak diisiiktii. Mesai dncesi sistolik veya diyastolik KB
yiiksekligi %26,7’lik oran ile ameliyathanede galisanlarda anlamli olarak yiiksekken yogunlugu az olan polikliniklerde ¢alisanlarda KB
yiiksekligi saptanmadi. Acilde galisan doktorlarda mesai dncesi sistolik veya diyastolik KB degeri yiiksekligi oran1 %10 iken bu oran
mesai sonrast %26,7’ye yiikselmis olup istatistiksel anlamliliga ulasmamakla birlikte diger gruplardan yiiksekti. Yetersiz dinlendigini
ifade eden doktorlarin mesai sonrasi dlgiilen KB degerleri dinlenme siiresinin yeterli oldugunu belirtenlere gére anlamli olarak yiiksektir.

Sonug¢: Ortalama olarak giin iginde ilgilendigi hasta sayis1 fazla olan ve dinlenme siiresi yetersiz goriilen boliimlerde ¢alisan doktorlarin
stresleri, diger boliimlere gore fazladir ve bu durum tansiyonlarina yansimaktadir. Stresli alanlarda galisan doktorlarin tansiyonlarina
dikkat etmeleri uzun vadede saglikli bir yasam i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Tansiyon, Doktor

GS102: [STANBUL’DA BiR DiYALiZ MERKEZINDE TEDAVi GORMEKTE OLAN HASTALARDA DEPRESYON,
SOSYAL UYUM VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK ARASINDAKI ILiSKi

Umay R. A.*, Ayaz R.*, Ata M. S*, Cayir Z. S.*, Onder O.**, Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Kronik bobrek yetmezligi hastalarinda bébrek islevlerinin yerine getirilmesi i¢in diyaliz tedavisi kullanilmaktadir. Bu
hastalar haftada belirli giinler yaklasik dort saat siiren diyaliz tedavisi i¢in diyaliz merkezine bagvurmaktadir. Giindelik hayat1 sekteye
ugratan bu durum bireylerin psikolojik durumlarmi etkilemektedir. Bu arasgtirmada diyaliz hastalarinin depresyon, sosyal uyum ve
psikolojik dayanikliliklar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma, tanimlayici tipte kesitsel bir aragtirmadir. Arastirmanin evrenini Maltepe Ugur Diyaliz Merkezinde
diyaliz tedavisi gormekte olan 180 hasta olusturmaktadir. Katilimcilara sosyodemografik 6zellikler, Beck Depresyon Envanteri, Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegini iceren 85 soruluk yiiz yiize bir anket uygulanmistir. Elde
edilen veriler Jamovi 2.3.21 uygulamasi ile yapilmistir. Depresyon, sosyal uyum ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligski binom
lojistik regresyon kullanilarak hesaplanmistir. Demografik 6zellikler ile depresyon diizeylerinin kiyaslanmasinda frekans dagilimi ve Ki
Kare testi kullantlarak hesaplanmmstir. Istatistiki anlamlihk degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 70 kisiden 29u (%48,5) kadin, 41’1 (%58,5) erkektir. Yapilan arastirmada depresyon diizeyleri ile kisilerin
sosyal uyumlari (islevsellik) arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p=0,35). Depresyon diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin diistiigti goriilmektedir. (p=0,016). Ankete katilan hastalara gore, en yiiksek depresyon diizeyine sahip olan grup 26 kisi ile
(%44,1) 0-5 yildir diyaliz tedavisi alan hastalardir. Cinsiyet ile depresyon, sosyal uyum ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir (p=0,81; p=0,657; p=0,939).

Sonug: Yapilan bu ¢alismada diyaliz hastalarinin depresyon diizeyleri ile sosyal iglevsellikleri arasinda bir iliski bulunamazken kisilerin
depresyon diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklart arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Hastalarin diyalize bagladiktan itibaren gegen
bes yilda en yiiksek depresyon diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde depresyon, sosyal uyum ve psikolojik dayanikliligin
karsilastirildig1 bir ¢aligma bulunmamaktadir. Hedeflenen kisi sayisina ulasilamamis olmast bir kisitlilik olarak kabul edilebilecegi igin
ve mevcut veri yalnizca bir diyaliz merkezinden toplandig: i¢in diyaliz hastalarina yonelik daha kapsamli galigmalar yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyaliz, Depresyon, Sosyal Uyum, Psikolojik Dayaniklilik
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GS103: CAPA FEN LiSESi OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIViTE DURUMLARI iLE BENLIK SAYGILARI
ARASINDAKI ILiSKi

Alparslan Z.*, Ozer O.*, Arslan ENN.*, Susuz L.E.*, Aktas I.1.*, Ozaydin A.N.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

#*Prof. Dr. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Enerji kullanilarak yapilan viicut hareketlerini anlatan fiziksel aktivitenin insan hayatina yalnizca fizyolojik yolaklar
acisinda etki etmemekte ayni zamanda insanin benlik saygisina da 6nemli derecede etki ettigi saptanmistir. Bu arastirmada Capa Fen
Lisesi 10 ve 11. siif 6grencilerinin fiziksel aktivite durumlari ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma i¢in Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik izin,
ilgili okul miidiirliigiinden resmi izin alinmis, katilimcilarin tamami bilgilendirilmistir. Orneklem segilmeksizin biitiin popiilasyona
erisim hedeflenmistir. Kabul eden goniillillerden 21/03/2023’te gbzlem altinda anket yontemiyle, standart bir bilgi formu ile veri
toplanmugtir. Anket formunda sosyodemografik sorularin yani sira Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (FIZ) ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi (ROSE) yer almustir. Veriler SPSS’te analiz edilmis, Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis
ve Spearman Korelasyon testleri uygulanmis, p<0.05 istatistiki anlamlilik i¢in sinir kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada, Capa Fen Lisesi 10 ve 11. smiflarinda egitim géren (n=278) 6grencilerin %80,93’tine (n=225) ulasilmustir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 16,45 + 0,72 olup %71,6’s1 (n=161) erkek, %27,6’s1 (n=62) kadindir. Katilimcilarin %48,9’u (n=110) 10.
smifiken %51,1°1 (n=115) 11. siniftir. Erkeklerin ROSE puani kadnlarin puanindan fazlayd: (p=0,002). Okulda basarili oldugunu beyan
eden dgrencilerin ROSE puanlari daha yiiksek bulundu (p<0,001). Katilimcilarin boylar ile ROSE puanlar arasinda pozitif korelasyon
saptanmugtir (r=0,146, p=0,029). Kadinlar ve erkekler arasinda, FiZ’den elde edilen metabolik esdeger (MET) puani ile ROSE puani
arasinda fark bulunamamistir (p=0,164). ROSE puan: ile MET arasinda korelasyon saptanamamistir (r=0,116, p=0,084).

Sonug: Cinsiyetler arast MET puani arasinda fark saptanmamustir. Erkek katilimcilar ROSE’den daha yiiksek puan almistir. ROSE
puani ile boy ve okul basarisi arasinda iligki saptanmistir. Ama beyana dayanan fiziksel aktivite diizeyleri ile ROSE arasinda iligki
saptanamamustir. Cesitli 6gretim diizeylerinde yapilacak olan yeni ¢aligmalar literatiire daha fazla katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Benlik Saygisi, Okul Basarist

GS104: MARMARA UNIVERSITESI PROF. DR. ASAF ATASEVEN HASTANESI SAGLIK CALISANLARININ KAFEIN
TUKETIMI iLE STRES, ANKSIiYETE VE DEPRESYON GOSTERME EGILIMLERININ iLiSKiSi

Pire F.A.* Tosuncuk E.* Mutlu S.* Cilingir A.N.* Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Donem 2

*+*Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Saglik ¢alisanlari, zorlu ve 6nemli saglik sektoriinde yeterince psikolojik zorluklar yagamaktadir. Bu ¢alisma; Marmara
Universitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesi saglik ¢alisanlarinin kafein tiiketimi ile stres, anksiyete ve depresyon arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu caligma kesitsel tipte olup Marmara Universitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesi saglk galisanlarmna yiiz yiize
uygulanmigtir. Anketin ilk 9 sorusu sosyodemografik sorulardan olugsmakta, ikinci kisminda 12 adet kafein tiiketimi sorusu ve tigiincii
kisminda ise 42 sorudan olusan DASS-42 Stres, Anksiyete ve Depresyon Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanns hali kullanilmistir.

Bulgular: Ankete katilan 100 kisinin 64°i kadin 36°s1 erkektir. Ortalama yas 32’dir. Anketi ¢ozenler yiizde 32 oranla temel bilimler,
ylizde 59 oraninda klinik ve yiizde 9 oraninda cerrahi boliimlerde ¢alismaktadir. Kafein tiiketimi ortalama olarak giinliik 869 mg’dir.
Yas ile kafein tiiketimi arasinda anlamli bir korelasyon ¢ikmamustir. Haftalik mesai saati ile kafein tilketimi arasinda, anketi ¢dzenlerin
tuttuklart nobet sayisi ile kafein tiiketimi arasinda anlamli bir sonug ¢tkmamustir (p=0,372, p=0,971). DASS-42 testine geldigimizde ise
kahve tiiketimi ile depresyon egilimi arasinda anlamli bir sonu¢ ¢cikmustir (p=0,044). Kahve tiiketimi ile anksiyete egilimi arasinda
anlamli bir sonug ¢gikmamistir (p=0,125). Kahve tiiketimi ile stres egilimi arasinda anlamli bir sonug ¢ikmistir (p=0,015).

Sonug: Yaptigimz arastirma sonucunda Marmara Universitesi Asaf Ataseven Hastanesi saglik calisanlarinim kafein tiiketiminin yiiksek
oldugu gozlenmistir. Kafein tiikketimi ile stres ve depresyona arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kafein Tiiketimi, Stres, Anksiyete, Depresyon
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GS105: SEREBRAL PALSILI COCUGA SAHIP ANNELERIN PSIKOSOSYAL iYILIK HALI VE IYILiK HALI
UZERINDE ETKIiLi OLAN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Cidik Z.E.*, Giiler M.*, Demirci E.*, Kalkan F.M.*, Musayev M.*, Ay P.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Serebral palsi; beyinde meydana gelen progresif olmayan bozukluklarin hareket gelisimi iizerinde olusturdugu kalict
hastalik olup ¢ocugun yasam boyu siirecek bir engellilikle yasamasina neden olmakta ve bakim veren ebeveynlerin psikososyal iyilik
halinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Caligmada, Istanbul’da rehabilitasyon almakta olan serebral palsili cocuklarin annelerinin
psikososyal iyilik halinin ve iyilik hali izerinde etkili faktorlerin arastirilmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tiirde olan caligmada, evren Istanbul’da rehabilitasyon merkezinde hizmet alan ve 15 yasindan kiigiik
serebral palsili cocugu olan annelerden olusmaktadir. Veriler; sosyodemografik 6zellikleri 6lgen sorular; 21 maddelik Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ve 5 maddelik Hayattan Memnuniyet Olcegi (HMO); iyilik hali iizerinde etkili olan faktdrleri 5lgmeye yénelik 6 maddelik
Katz-Giinliik Aktivitelerde Bagimsizlik ve 12 maddelik Algilanan Sosyal Destek Olgeginden (ASDO) olusan bir anket formu
kullanilarak yiiz yiize yolla toplanmistir. Analiz i¢in ki-kare testi, normal dagilima uymayan 6l¢iimsel veriler icin Mann Whitney-U ve
Kruskal Wallis testleri ile korelasyon testleri yapilmustir.

Bulgular: Calismaya toplamda 100 kisi katilmistir. Annelerin yas ortalamasi: 38.4 (£8.15) tiir. Katilimcilarin %57’si (n=57) ilkdgretim,
%251 (n=25) ortadgretim, %15’ (n=15) yiiksekdgretim mezunudur. BDO’ye gore katilimcilarin %35.4’{iniin (n=35) depresif oldugu
goriilmiistir. HMO’den alinan ortalama puan 19.3 (£7.67)’tiir. Annenin yas1, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuyla BDO ve HMO
puanlari arasinda anlamli bir iliski griilmemistir (p>0.05). Gelir durumuyla BDO puani arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0.05). BDO ile hem ASDO hem de Katz-ADL 6lgegi arasinda zayif ve negatif bir korelasyon gériilmiistiir (-0.3<r<0, p<0.01). HMO
ve ASDO puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif bir korelasyonun oldugu izlenmistir (=0.329, p<0.01).

Sonu¢: Katilimcilarin depresyon ve hayattan memnuniyet diizeylerinin, literatiirdeki calismalarla benzer oldugu goriilmektedir.
Annelerin algiladiklar1 sosyal destegin ve ¢ocugun bagimsizlik diizeyinin psikososyal iyilik hali {izerinde pozitif bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak annelerin ¢ocuklarmin bakim gereksinimlerini karsilarken sosyal olarak da destek almalarinin saglanmast
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Ebeveynler, Psikososyal Iyilik Hali

GS106: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ DAMGALAMA EGILIMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Boz S.*, Siilii E.*, Atilgan Z.B.*, Ciftci M.F.*, Altintas E.*, Apaydin Kaya C.M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

*+*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Damgalama; bireyin normal dis1 olarak goriilen durumunun varligi nedeniyle sosyal anlamda dislayici, kurban edici
yaklasima maruz kalmasidir. Bireylerin bagvurduklar1 saglik kuruluslarinda doktorlar tarafindan damgalamaya ugramasi
alacaklar1 saglik hizmetini reddetmeye varacak derecede dnemli halk sagligi sorunlari olusturabilmektedir. Bu arastirmanin amact
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dgrencilerinin damgalama egilimlerinin arastiriimasidr.

Gerec ve Yontem: Calismamiz tanimlayici tipte ¢alisma olup Subat-Nisan 2023’te MUTF dgrencileriyle yiiriitiilmiistiir. Orneklem
almmamis, tiim mevcuda ulasilmasi hedeflenmistir. Etik Kurul onay1 alindiktan sonra her bir sinif grubunun iletisim platformlarina
toplam 3 kez veri toplama formu génderilmistir. Arastirma goniilliiliikk esasiyla yiirtitiilmis, arastirmaya katilmaya goniillii 6grencilerden
aragtirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi formu ve damgalama egilimi 6l¢egini g¢evrimici olarak doldurmalari
istenmistir. Kullanilan Damgalama 6l¢egi, Yaman ve Giingor tarafindan gelistirilen 22 madde ve dort alt boyuttan olusan bir 6lgektir
(Cronbach Alpha giivenirlik sayis1 0,84). Verilerin analizinde Jamovi 2.3.21.0 siiriimiinde Ki kare, T testi ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 275 kisi katilmistir [119 Erkek (%43,3); 156 Kadin (%56.7)]. Katilimeilarin 226’sinin (%82,2) diisiik,
49’unun (%17,8) yiiksek damgalama egilimine sahip oldugu bulunmustur. Preklinik ve klinik donem o6grencilerinin damgalama
egilimleri benzerlik gostermektedir (p>0.05). Erkeklerin damgalama egilimi 6l¢eginden aldig1 puanlar kadinlarinkinden daha yiiksektir
(erkekler 47.3, kadmlar 41.19; p<0.01). Olgek alt boyutlarina gore erkekler ayrimecilik ve dislama (p<0.01), etiketleme (p<0.01),
psikolojik saglik (p<0.05) alt boyutlarinda kadinlara gore daha yiiksek puan almislardir. Onyargi alt boyutunda cinsiyetler arasinda fark
bulunmamugtir. Ailesinde ruhsal hastalik Gykiisii bulunan katilimeilarin 6lgekten aldiklar1 puanlarin ailesinde ruhsal hastalik 6ykiisii
bulunmayan katilimcilara gore diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug¢: MUTF 6grencilerinin damgalama egilimlerinin pre-klinik ve klinik dénemde farklilik gdstermemesi verilen damgalama
egitimiyle iliskilendirilebilir. Erkeklerin ve ailesinde ruhsal hastalik bulunmayanlarin daha fazla damgalama egilimi oldugu sonucuna
ulastik. Belirtilen gruplara yonelik, 6zellikle bulgularda belirtilen alt boyutlarda egitim destegi verilebilecegini, farkindalik miidahale
caligmalar1 yapilabilecegini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Tip Fakiiltesi, Etiketleme, Ayrimeilik
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GS107: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FAZ-1 OGRENCILERININ NOMOFOBi DUZEYLERININ
SOSYAL ANKSIYETE DUZEYLERIYLE iLiSKiSiNiN DEGERLENDIRILMESI

Kizildil M.E.*, Arikan E.*, Karamehmet S.*, Capin E.B.*, Giilpinar M.A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Ingilizce no mobile phone phobia kelimelerinin kisa okunusu olan nomofobi, cep telefonundan uzak kalma korkusu
olarak tanimlanmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada, gercekte olmayan ancak gelecekteki olasi tehditlere karsi kaygi ve korku
hissedilen ruhsal bozukluk olarak tanimlanan anksiyetenin nomofobiyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada da Marmara
Universitesi T1p Fakiiltesi Faz-1 égrencilerinin nomofobi diizeylerinin sosyal kaygi diizeyleriyle iliskisinin incelenmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olgegi ve Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi kullanildi.
Aragtirmaya baslamadan Once, etik onay ve aragtirmanin yapilacagi birimlerden yazili izin alindi. Veriler ¢evrimi¢i Google Forms ile
topland1. Veriler IBM SPSS Statistics 25 kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %82,1°1 kadin, %17,9’u erkek, %48,2’si 2. siuf 6grencisidir. Ogrencilerin %87,5’i 5 yil ve
iizeri akilli cep telefonu kullandigimi, %3,6’s1 son bir yildir akilli telefon kullandigini bildirmistir. Nomofobi Olgeginden 79,32+22,03
puan, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olceginden 101,81+29,94 puan aldig1 belirlenmistir. Pearson korelasyonu kullanilarak Nomofobi
Olgegi ile Sosyal Anksiyete dlgeginin toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi (p=0,193, p<0,05).
Telefon kullanim yillar1 ile nomofobi diizeyleri arasinda olumlu ydnde bir iliski saptand1 (p=0,008, p<0.05).

Sonug: Elde edilen bulgulara gore dgrencilerin nomofobi diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu saptandi fakat bunun sosyal
anksiyete ile korele olmadig1 goriildii. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi grencilerinin mobil cihaz kullanma oraninin yiiksekliginin
cesitli nedenlerden etkilendigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Nomofobi, Ogrenci, Sosyal, Universite

GS108: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERINDE
EMPATI BECERILERININ VE DUYGU KORLUGUNUN ARASTIRILMASI

Sayar N.N. *, Arslan H.K. *, Yardime1 C. *, Akinct I. * Yiice Z.N. *, Apaydin Kaya C. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Klinik ortamda hizmet veren hekim ve diger saglik profesyonelleri i¢in bilgi ve teknik becerilerin yani sira etkili iletisim
becerileri profesyonelligin 6nemli bir pargasidir. Etkili iletisim becerisi igin empati kurma ve duygularin anlasilmasi 6nemlidir. Bu
arastirmanin amaci Tip Fakiiltesi (TF) ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) &grencilerinde aleksitimi (duygu korliigii) sikliginin
belirlenmesi, 6grencilerin empati kurma becerilerinin ve empati ile aleksitimi arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel nitelikteki bu aragtirma Subat-Mart 2023’te Marmara Universitesi TF ve SBF’de egitim géren dgrencilerle
yiiriitiilmiistiir. Orneklem %95 giiven %5 hata pay1 ve %50 bilinmeyen siklik ile 368 olarak belirlenmistir. Ornekleme dgrenci iletisim
platformlar1 {izerinden goniillik esasiyla ulasilmaya calisilmigtir. Calismaya katilmaya goniillii O6grencilere online olarak
sosyodemografik 6zellikler ile Toronto Aleksitimi Olgegi; Jefferson Doktor Empati Olgegi “S” versiyonunu igeren veri toplama formu
doldurmalar1 istenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS programinda Independent Sample T-test ile korelasyon testleri
kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya 107 Tip, 66 SBF dgrencisi toplam 173 6grenci katilmistir (Orneklemin %47’si). Katilimeilarm %72,3°i kadin,
%?27,7’si erkektir. Katilimeilarin %26,5 (n=46) “orta diizeyde”, %19,6’s1 (n=34) ise “tamamen aleksitimik” olarak saptanmustir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin aleksitimi 6lgegi puan1 TF 6grencilerine gore daha yiiksektir (154,3+10,8; 48,7+10,1; p=0.01).
Maksimum alinabilecek puan 140 olan Empati 6l¢egi puanlar agisindan her iki fakiilte 6grencileri arasinda fark yoktur (TF 80,1£10,09;
SBF 83,5+12,5; p>0,05). Tip Fakiiltesinde preklinik ve klinik dénemler arasinda aleksitimi ve empati diizeyleri agisindan anlamli bir
fark yoktur (p=0,700, p=145). Aleksitimi toplam puani ile empati becerisinin diizeyi iligkili bulunmamustir (r: 0,135, p=0,76). Aleksitimi
Olgegi alt boyutlariyla karsilastirildiginda duygularmi ifade etme zorlugu puani yiiksek olanlarm empati becerileri daha yiiksek
saptanmustir (r: 0,226; p=0,003).

Sonug: Arastirmaya katilan 6grencilerinin yaklasik yarisinda orta ya da tamamen aleksitimi saptanmast ve empati dlgek puanlarinin
disiik olmast her iki fakiilte Ogrencilerinde empati becerilerinin gelistirilmesine yonelik girisimler yapilmasi gerektigini

diisiindiirmektedir. Ancak 6rneklemin tamamina ulasilamamasi ¢ikarsamalar konusunda sinirlilik olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Aleksitimi, Saglik
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GS109: BiRINCi BASAMAK SAGLIK CALISANLARININ RUHSAL BOZUKLUGU OLAN KiSiLERE YONELIK
TUTUMLARI

Sorkun Z.*, Tarhan B.*, Sallam A.*, Canbulat M.K.*, Misirlioglu F.A.*, Uzuner A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Ruhsal bozuklugu olan kisilerin saglik ¢aliganlar1 tarafindan damgalanmasinin onlarin ruh saghgi, sosyal yasamlari
tizerinde olumsuz etkileri vardir. Bir¢ok ¢alismada hekimlerin ruhsal bozukluklara karsi olumsuz tutumlari oldugu bildirilmistir. Bu
galigmanin amaci birinci basamak saglik calisanlarmin ruhsal bozuklugu olan kisilere yonelik damgalayict tutumlarinin
degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki arastirmanin katilimeilart aile sagligi merkezlerinde calisan aile hekimi, hemsire/ebeler
olup kartopu yontemiyle erisim saglanmistir. Veriler, Google Forms iizerinden, literatiir taranarak olusturulan ve sosyodemografik
degiskenlerin yani sira ruhsal bozuklugu olan hastalara yonelik saglik ¢alisanlarinin tutum ve davraniglartyla iliskili 43 soru igeren bir
soru formu yoluyla toplanmustir, analizler Jamovi programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 118 saglik ¢alisani katilmustir: K (n=99, %83,9) / E (n=19, %16,1); hekim (n=46, %39)/hemsire (n=72,
%61); yas: 22-35 (%35,6); >36 (%64.,4); calisma yili >10 (%66,9). Katilimcilarin %39,81 giinliik pratiginde ruhsal sorunu oldugunu
diisiindiikleri hastalarla siklikla karsilastiklarini, %70,3’0 hastalarinin  ruhsal durumuna ilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Hekimlerin %58,7’si az sayida vakada psikiyatriden konsiiltasyon alma ihtiyact duydugunu, hemsirelerin %45,8’iyse
ruhsal sorunu oldugunu fark ettigi hastalar1 beraber ¢alistig1 aile hekimine yonlendirdigini belirtmektedir. Saglik¢ilarin %71,2’si bu
hastalarla iletisiminde diger hastalara gore daha fazla sorun yasadigini, %55,9’u ruhsal bozukluklar hakkinda egitim almay1
diistindiigiinii belirtmektedir. Saglik ¢alisanlarinin damgalayici bazi énermelere verdikleri yamitlar: “hastanin ruhsal bozuklugunun
olmasi tedavisini olumsuz yonde etkiler” (%61,0), “daha énce psikiyatrik tani konulmus bir hastaya sikayeti konusunda giivenmem
(%52,5) (Hem>Hek. p=0,001, meslek y1l1 <10 yildan kisa >uzun p=0,000), “akil hastaligi olanlarin bedensel hastaligi olanlarla ayn
hastanede tedavi edilmemesi gerekir” (%63,6), “kiigiik ¢ocuklarin psikiyatri kliniklerinde yatan ebeveynlerini ziyaretlerine izin
verilmemelidir® (%54,0) (E>K, p=0,012), “psikiyatri kliniklerinden taburcu olan hastalar iyilesmis gériinseler bile hastalarin
evlenmelerine izin verilmemelidir” (%45,7) (Hem>Hek p=0,002).

Sonug: Saglik calisanlarmin ruhsal bozuklugu olan hastalara yonelik bazi alanlarda damgalayici tutumlari oldugu saptanmstir. Bulgular
ruhsal bozukluklar hakkinda daha fazla bilgilenme ve deneyime gereksinimleri oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Ruhsal Bozukluk, Saglik Caliganlar:

GS110: OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHiP COCUKLARI OLAN ANNELERDE ALEKSITiMi DAHA
YAYGIN OLABILIR Mi? OLGU-KONTROL TURU BiR CALISMA

Aykurt F.B.*, Tanrikulu D.*, Akcabelen A.C.*, Calis M.S.*, Temel M.T.*, Ay P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Aleksitimi (duygu korliigii), duygulart tanimlama ve agiklama konusunda subklinik yetersizlik ile karakterize olan bir
kisilik olusumudur. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), annelerin ¢ocugun giinlilk bakimmdaki sorumlulugunu ve stresini arttirarak
aleksitimi gelisimini kolaylastirabilir. Bu ¢aligmanin amaci; OSB tanili ¢ocugu olan annelerin aleksitimik 6zellikleri ve aleksitimi
diizeyini saglikli gocuk anneleri ile kargilagtirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu calisma olgu-kontrol tipinde olup olgu grubu OSB’li ¢ocuga sahip; kontrol grubu ise saglikli ¢ocuga sahip
annelerden olusmaktadir. Veriler anket yoluyla toplanmustir. Anketin ilk kismi sosyodemografik sorular, ikinci kismi ise Toronto
Aleksitimi Olcegi’nden (TAO) olusmaktadir. Veriler SPSS ile analiz edilmistir. p<0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak alnmistir.

Bulgular: Calismaya 39 olgu ve 43 kontrol katilmistir. Katilimcilarin yas ortancasi (25.75.persantil) olgu ve kontrol gruplarinda sirastyla
40.00 (29-52 ve 38.00 (34-47)’dir (p=0.250). Olgu grubundaki annelerin OSB’li ¢ocuklarimin %53.8’i (n=21) orta, %25.6’st (n=10)
hafif, %20.5’i (n=8) agir derecede otizmlidir. TAO puan ortancasi (25.75.persantil); olgu grubunda 49.00 (40.00-53.00), kontrol
grubunda 42.00°dir (37.00-48.00). TAO puan ortancasi (25, 75. persentil) hafif dereceli otizmli gocuga sahiplerde 47.00 (37.00-51.00);
agir derecelilerde 54.00’tiir (51.00-60.00) (p=0.022). Annelerin duygularmi tanimada giigliigiinii gésteren TAO alt boyutu puan ortancast
(25, 75. persentil); olgu grubunda 17.00 (14.00-19.00); kontrol grubunda 11.00°dir (8.00-13.00) (p<0.001). Duygular1 ifade etme
giicliigli alt boyutu puan ortancasi (25, 75. persentil); olgu grubunda 12.50 (10.00-14.00); kontrol grubunda 10.00’dur (8.00-13.00)
(p=0.038). Disa doniik diisiinme alt boyutunda olgu ve kontrol gruplari arasinda fark yoktur (p=0.763). Egitim diizeyi ile TAO toplam
puant arasinda negatif yonlii orta diizey korelasyon goriilmiistiir (Spearman's rho: -0,434, p<0,001).

Sonug¢: OSB’li ¢cocuga sahip annelerde duygularini tanima ve ifade etmedeki giigliik diizeyi, saglikli gocuga sahip olanlara gore daha
yaygindir. Egitim diizeyi arttikga TAO puani azalmaktadir. Otizm derecesi agir olan gocuklarin annelerinde aleksitimi hafif/orta dereceli

olanlara gore daha belirgindir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Otizm Spektrum Bozuklugu, Toronto Aleksitimi Olgegi
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GS111: AKUT MiYOKART ENFARKTUSU GECIRMIS HASTALARDA KACIRILMIS FIRSATLAR
Sevil O.*, Cakir Z.T.*, Kili¢ R.*, Ustiin S.B.*, Uygul K.*, Sancaktar Demirdz M.**, Demirdz O.***, Hidiroglu S.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

#**Sehit Prof. Dr. [lhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Miyokart enfarktiisii klinikte birincil olarak koroner arter hastaliginin komplikasyonu olarak ortaya ¢ikan, ileri derecede
uzamis iskemiye bagli gelisen, geri doniisii olmayan miyokart hasar1 ve nekrozudur. Kagirilmus firsatlar, bir hastaligin daha geg ortaya
¢ikmasinin veya Onlenebilirliginin gergeklesmemesidir. Bu tanimlara goére, hasta miyokart enfarktiisii riski tasidigi halde ziyareti
sirasinda o konu hakkinda soru sorulmadiginda kagirilmis firsat meydana gelir. Literatiir taramas1 sonucunda miyokart enfarktiisii
gecirmis hastalarin yarisinin kagirilmis firsat oldugu tespit edilmistir. Aragtirmamizin amact, bir kamu hastanesinde kardiyoloji klinigine
basvuran son iki yil iginde akut miyokart enfarktiisii gegirmis hastalarda kagirilmis firsatlarin tespit edilmesidir. Hastalarin ilk kalp
krizinden 6nce doktor kontroliinde olup olmadiginin kagirilmis firsatlar agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan ¢aligma bir kamu hastanesi kardiyoloji polikliniginde gerekli izinler alinarak Ocak ve Nisan
2023 tarihleri arasinda miyokart enfarktiisii gegirmis hastalarda 25 adet sorudan olusan anket yiiz yilize uygulanmistir. Sorulara verilen
yanitlar gdz 6niinde bulundurularak hastalarin ilk kalp krizi yas1 ile diger sorulara verilen yanitlart arasinda anlamli bir iliski i¢in istatistik
programi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil olan 74 kisinin %16,2’si kadin (n=12) ve %383,8’1 erkektir (n=62). Katilimcilarin yas ortalamasi 60’tir
(standart sapma: £9,09). {lk kalp krizi gegirme yas1 ortalamas1 53’tiir (standart sapma: £9,00). ilk kalp krizi yas1 ile egitim durumu
(p=0,040), kolesterol yiiksekligi tedavisi (p<0,001), diyabet tedavisi (p=0,037), hipertansiyon tedavisi (p=0,023); koroner arter hastalik
tanis1 (p=0,039), kolesterol yiiksekligi tanis1 (p<0,001), diyabet tanis1 (p=0,037), hipertansiyon tanist (0,019); sigara tiiketim siklig
(paket x y11) (p<0,001) arasinda anlam bulundu.

Sonug: Beklendigi lizere arastirmada bazi kronik hastaliklarin ve sigara kullanim sikliginin ilk kalp krizi yagini etkiledigi bulunmustur.
Hipertansiyon, kolesterol yiiksekligi ve diyabet tedavisi alanlarin ilk kalp krizini daha ge¢ yasta gecirdikleri goriilmistiir. Calismanin
tek merkezli ve yiiz yiize olmasi, diisiik katilim, prospektif tasarlanmamis olan ¢alismada sorgulamanin geriye doniik yapilmasi
kisitlamalardir.

Anahtar Kelimeler: Akut Miyokart Enfarktiisii, Kagirilmis Firsatlar, Miyokart Enfarktiisii

GS112: TURKIYE’DEKI TIP DOKTORLARINDA iINFLUENCER YASAM BiCiMiYLE AKADEMIK BASARI
ARASINDAKI ILiSKi

Korganbay A.*, Aldemir F.E.*, Nokay K.*, Karali N.*, Beyazit Z.*, Sanal Toprak C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sahip olduklar1 sosyal medya ve dijital kanallar1 araciligtyla herhangi bir iiriin veya servis hakkindaki yasadiklarini,
deneyimlerini takipgileriyle paylasmalar: yoluyla tanitim ve pazarlama aktiviteleri yapan, belirli bir toplulugu etkileme ve yonlendirme
giicline sahip kisi, kisiler ve gruplara influencer denir. Akademik basari veya akademik performans, konumuz kapsaminda bir hekimin
kisa veya uzun vadeli egitim hedeflerine ulagsma derecesidir. Calismamizda hekimlerin mesleki kimlikleriyle sosyal medyay1 toplumu
yonlendirme, etkileme derecesinde kullanmalarmin akademik basarilariyla iliskisinin aragtirtlmasi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Etkilesim oran1 (>0,8) temel alinarak sosyal medya hesabina (Instagram) sahip olan influencer (takipgi sayis1 >5000)
doktorlara ulasildi ve onlarla birebir gériisme yapildi. Aragtirma sonunda elde edilen veriler nitel arastirma tekniginin gerektirdigi sekilde
ATLAS.ti programindan analiz edildi.

Bulgular: 3 tane ana tema belirlendi. Bu temalar sosyal medya, zaman yonetimi ve meslekti. Sosyal medya ana temasindaki
kategorilerimiz sosyal medyanin avantajlart ve dezavantajlari, sosyal medya kullanimi, etkilesim seklindeydi. Zaman yonetimi ana
temamizdaysa program, program disi durumlar kategorileri yer aldi. Meslek ana temamizda akademik c¢alismalar, mesleki zorluklar,
mesleki gelisim, mesleki tatmin kategorileri yer aldi. Bu kategorilerin altinda goriigmeler sonucunda 70 tane kod belirlendi ve 37’ye
indirgendi.

Sonug: Ulastigimiz doktorlarin ¢ogu kendilerini influencer olarak tanimlamadi. Yiiksek takipgi sayilari ve etkilesim oranlari olmasina
karsin vakitlerinin ¢ok kisitli bir kismimi Instagram’da gecirdikleri sonucuna varildi. Sosyal medyada gegirdikleri zamani kimisinin
yardimei araciligiyla kimisinin de uygulamalarla sinirlt bir hale getirdikleri belirlendi. Sosyal medyada aldiklar: etkilesimdeki diisiisiin
onlar1 etkilememesine karsin yiikselisin onlar1 motive ettigi gézlemlendi. Mesleki tatminleri genel olarak yiiksekti ve islerini severek
yaptiklar fark edildi. Genel anlamda sosyal medyanin mesleklerine katki sagladigini ve hastalarla etkilesimlerini arttirdig1 sonucuna
ulagildi.

Anahtar Kelimeler: Influencer, Hekim,Mesleki Durum
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GS113: YALNIZ YASAYAN YASLI BIREYLERIN SAGLIK HiZMETLERINE ERiSiMi iLE iLGIiLi
DENEYIMLERI

Yasarlar O.*, Damsman K.*, Ozcayc1 Z.E.*, Ozgiiler M.*, Yigit D.*, Cifcili S.S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Yaslanma organ sitem rezervlerinin azalmasi ile karakterizedir. Bu azalma giinliik yasam islevlerinde kayiplara neden
olabilir. Bu nedenle yalniz yasayan bireyler, saglik hizmetlerine erigsim ve tedavi konusunda ¢esitli engeller ile karsilagiyor olabilir.
Amacimiz yalniz yasayan yaslh bireylerin saglik hizmetlerine erisim amaci ile nasil bir yol izledikleri, yasadiklari engelleri, hizmet
alimini kolaylastiran etmenleri ve katilimeilarin saglik ve bakim hizmetleri hakkindaki farkindaliklarint 6grenmektir.

Gerec ve Yontem: Niteliksel olan aragtirmamizda Maltepe ve Tuzla ilgelerinde yalniz yasayan yaslilara ulasiimistir. Amaca yonelik
orneklem yontemi ve “Andersen modeli” kullanilarak kartopu yontemi ile katilimcilar ¢alismaya davet edilmistir. Yar1 yapilandirilmig
bir soru formu esliginde bir gozlemci ve bir goriismecinin hazir bulundugu derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gorlismelerde ses
kayd1 alinmis, daha sonra bu kayitlarin transkriptleri almarak her gériisme iki ayr1 arastirmaci tarafindan ayri ayr1 kodlanmis, ardindan
kodlar iizerinde uzlasilarak tematik analiz yapilmustir.

Bulgular: On bes gorlisme yapilmistir. Tematik analiz sonucunda hastalarin saglik hizmetine erisim sirasinda yasadigi sorunlarin
temalar1; hekim randevusu alma, acil durumlarla bas etme, ilag, hekim iletisimi ve devlet yardimi hakkinda farkindalik olarak
belirlenmistir. Hekim randevusu alma sirasinda sorun yasayanlarin aile bireyleri ve komsularidan yardim aldigi, acil durumlarla bag
etme sirasinda ise genellikle caresiz hissettikleri ve ailelerine ihtiya¢ duyduklar1 anlagilmaktadir. Tlag kullamiminda ise hafiza sorunlari
yasayan katilimcilar ilag kutusu ve listesi gibi ¢oziimlere bagvururken ilag temininde hekim ve eczaci ile kurduklart olumlu iletisim
sonucu ayricalikli olduklarimi belirttiler. Hekim iletisiminde ise bazi katilimcilar yaslarindan dolay1 asagilandiklarini ve hekimlere giiven
sorunu yasadiklarini belirttiler. Sosyal yardim konusunda ¢ogu yaslinin bilingsiz oldugu haberdar olanlarin ise nasil ulagacagini
bilmedigi saptandi.

Sonug: Yaghilarimiz saglik hizmetlerinin ¢ogu asamasinda g¢evresinin ve saglik calisanlarmin gosterdigi toleransa, 6zel ilgiye
mubhtagtirlar. Yaslilarimizin saglik hizmetlerinin temininde teknolojik gelismelere ayak uyduramadiklarindan dolay1 zorlandiklar: tespit
edilmistir. Yine sosyoekonomik durumlari daha iyi olan katilimcilarimiz yeterli ilgiyi gormediklerini diisiindiiklerinden 6zel saghk
kuruluglarini tercih etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yalnizlik, Saglik Hizmeti, Niteliksel

GS114: AKRABASINDA MEME KANSERI OYKUSU OLAN KiSILERIN MEME KANSERINE YONELIK KAYGI
DUZEYLERI VE MEME KANSERi TARAMALARINA ILiSKIN BILGIi, TUTUM VE DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Karamese B.*, Durukan S.T.*, Sabouni R.*, Sana E.B.*, Uysal A B.*, Tazegiil G.**, Sever N.*** Bayoglu I.V.*** Hidiroglu S.****
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Genel Dahiliye Bilim Dali

*+*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Tibbi Onkoloji Bilim Dal

*#***Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanserdir. Meme kanseri riskine sahip kadimnlar belirlemek ve kanser tarama
programlarmna katilimlarini saglamak, mortalite oranlarini azaltir. Bu ¢alismada, meme kanserli hastalarmin ve akrabalarmin ¢iftler
halinde endise ve tarama testlerine yonelik bilgi, tutum ve davranislarinin incelenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu tanimlayici ¢ahigmada, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji klinigine
basvuran, 18-65 yas arast meme kanserli hastalar ve bu hastalarin kadin akrabalari ¢iftler olarak ¢alismaya alindi. Hastalara
sosyodemografik anket, Meme Kanseri Endise Skalasi ve Kanser Taramalarina Yonelik Tutum Olgegi uygulandi. Veriler analiz
edilirken; Ki-kare, Mann-Whitney-U, Kruskal-Wallis testleri ve Spearman korelasyonu kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya 33 cift, toplam 66 kadimn katildi. Katilimcilarin ortalama yas1 43,5+15,2 idi. Katilimeilarin %43,9’u 6ncesinde
kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmadigini belirtti. Akrabalarin %72,7’si 6ncesinde herhangi bir meme kanseri taramasina
girmemislerdi. Yas ve endise diizeyleri arasinda zit bir iliski mevcuttur (p=0,030); endise diizeyi en yiiksek orta yas (35-55) grubuydu;
daha yiiksek yas gruplarinda endise azalmaktadir. Tutum diizeyleri ise yas gruplari arasinda benzerdi (p=0,161). Egitim seviyesi ile
tutum arasinda bir iligki bulunmadi (p=0,439), fakat egitim diizeyi arttik¢a endise diizeylerinin azaldig1 izlendi (p=0,005). Hastalarin
endisesi ile akrabalarmn tutumu arasinda negatif (rho=-0,403, p=0,020), hasta tutumu ile akrabanin tutumu arasinda ise pozitif bir
korelasyon saptand1 (tho=0,543, p<0,001).

Sonug: Hastalarin ve akrabalarinin KKMM gergeklestirme oranlari literatiire kiyasla diigiiktiir. Literatiire gore, akrabalarin endise
diizeyleri daha yiiksek, tutum diizeyleri ise daha diisiiktiir. Hasta akrabasinin tutumu ile hastalarin endise diizeyleri arasinda negatif,
hastalarin tutumu arasinda ile pozitif bir iliski olmasi, daha yiiksek endiseye sahip diisiik egitimli ve geng olanlar 6ncelikli olmak iizere,
artmig meme kanseri riski altinda olan bu 6zel popiilasyonun klinik pratikte meme kanseri hakkinda hasta ile beraber bilgilendirilme ve
taramaya uyum agisindan bilinglendirilmesine ihtiyag oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Kanser Tarama Testleri, Endise
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GS115: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI SIGARA BIRAKMA
POLIKLINiGINE BASVURAN HASTALARIN SiGARA BIRAKMA SURECLERININ NITELiKSEL
DEGERLENDIRILMESi

Siimer A.*, Bilici M.I.*, Diizgiin N.B.*, Tuncay E.*, Tanur H.B.*, Girgin S.**, Cekici D.**, Liileci N.M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Diinyada tek basina en 6nemli 6liim nedeni olan sigara; bulasict olmayan kronik hastaliklarin gelisiminde ve iyilik
halinin bozulmasinda olduk¢a 6nemli bir faktérdiir. Bu ¢alismanin amaci; sigara birakma poliklinigine bagvuran insanlarin sigaraya
baslama-birakma stireglerinde etkili olan durumlar: saptamak ve sigara hakkindaki deneyimlerini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Sigara birakma poliklinigine basvuran kisiler arasindan
10 danisan ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Tematik analiz yontemi uygulanarak arastirmacilar tarafindan ortak kodlar
belirlenmistir. Goriismeler; sigaraya baslama siireci, sigaranin etkileri, sigara birakma siireci ve tiitiinle miicadele uygulamalarindan
olusan dort tema altinda niteliksel olarak incelenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugu 15 yasindan 6nce sigara igmeye baslamis ve baglama nedeni olarak arkadas ¢evresinin etkisi
gbze carpmustir. En ¢ok sigara icilen zamanlarin yemekten sonra, ¢ay-kahve yaninda ve sabah saatleri oldugu belirtilmistir. Neredeyse
tlim danisanlar sigara igmeye devam etme nedenlerini stres, liziintii ve bagimlilik gibi etmenlere baglarken oksiiriik, nefes darlig1, sigara
ile iligkili hastalik tanis1 gibi olumsuz etkileri fark etmelerinin birakma kararini almalarinda 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica sigaranin zararlari hakkinda bilingli olduklarmni ancak caydirici uygulamalarin (kamu spotu, vergilendirme vs.)
tiitiinle miicadele siirecinde etkisinin olmadigini diisinmektedirler.

Sonug: Sigaraya baglama yasinin oldukg¢a diisiik oldugu ve arkadas gevresinin bu konuda 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir.
Danisanlarin sigara kullaniminda psikolojik sebeplerin agir bastig1 goriilmiistiir. Olumsuz saglik etkilerinin gézlenmesi, sigara birakma

poliklinigine bagvurmalarini saglayip birakma karart almalarinda etkili olsa da ¢ogu katilimc hala sigara igmeye devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sigara, Sigara Birakma
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26 MAYIS 2023 CUMA (9.00-11.10) TOPLUM SAGLIGI VE SAGLIGIN BELIRLEYiCiLERi:
EVRENiIMizi TANIYALIM POSTER SUNUMLARI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ YAZILIM VE
BP201 GELISEN TEKNOLOJI HAKKINDAKI BAKIS ACISI VE BILGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

MUTFE iSTANBUL DISINDAN GELEN DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYOKULTUREL,
BP202 AKADEMIK, EKONOMIK VE SAGLIK ACISINDAN ADAPTASYONLARININ INCELENMES]

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KiSILIK TiPLERININ
BP203 UZMANLIK SECIMI UZERINE ETKISI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) DONEM-1 OGRENCILERININ MBTI (MYERS-

BP204 BRIGGS TYPE INDICATOR) KiSILIK TIPLERININ BUYUDUKLERI COGRAFi BOLGELERLE
ILiSKiSi
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HAYVANLARIN EGITIM
BP205 VE ARASTIRMA AMACIYLA KULLANILMASINA YONELIK TUTUMU
BP206 MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ HEKIM VE HASTANE SECIMI ILE ILISKIiLI FAKTORLER

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) DONEM 1 OGRENCILERININ MODERN VE
BP207 ALTERNATIF TIBBA OLAN BAKIS ACILARI

MUTF DONEM 1 OGRENCILERININ ILACLAR & KOZMETIK URUNLERIN TESTI ICIN

BP208 HAYVANLARIN DENEK OLARAK KULLANILMASINA BAKIS ACISI

BP209 MARMARA TIP DONEM 1 OGRENCILERININ TIP KONULU DiZi VE FILMLERE BAKIS ACISI
OKULA ULASIM VE KONAKLAMA SEKILLERININ MOTIVASYON VE AKADEMIK BASARIYA

BP210 ETKISi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ OTANAZI KAVRAMINA
BP211 YAKLASIMLARI VE BU KONUDA DUSUNCELERINI ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

MUTF DONEM 1 OGRENCILERININ DINLEDIKLERI MUZIGIN VE MUZIKLERIN DERS VE
BP212 PSIKOLOJILERINE OLAN ETKISi

HOW READY ARE MARMARA UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE'S YEAR STUDENTS TO
BP213 ADOPT A1 INTO THEIR FUTURE MEDICAL PRACTICE: MEDICAL A1'S BIGGEST HOLDBACK

MUTF DONEM 1 OGRENCILERININ DERS CALISMA ALISKANLIKLARININ KOMITE
BP214 SINAVLARINA YANSIMASI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ CEZAI BiR ISLEM
BP215 OLARAK SAGLIK HAKKI KISITLAMASINA BAKIS ACILARI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KiSILIK OZELLIKLERININ
BP216 UZMANLIK ALANI (CERRAHI/KLINIK/TEMEL BILIMLER) SECIMIYLE OLAN ILiSKiSi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ YASADIKLARI
BP217 PROBLEMLER, YARDIM ARAMA NiYETLERI VE PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA YONELIK
BAKIS ACILARI

MARMARA TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ KURTAJIN UYGULANABILIRLIGI
BP218 KONUSUNDAKI BAKIS ACISI

"DONEM 1 OGRENCILERININ BASARI ALGISI VE OGRENCILERIN KENDILERINI BASARILI
BP219 HiSSEDIP HISSETMEME DURUMU."
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IMPOSTER SENDROMU’NUN MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF
BP220 OGRENCILERININ YASADIKLARI STRES VE BASARI DURUMLARIYLA ILISKiSi

BP221 AMFIDE OTURULAN SIRANIN YARIYIL NOT ORTALAMASINA OLAN ETKIiSi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE AMFi DERSLERINE KATILIMI ETKILEYEN
BP222 FAKTORLER

DONEM 1 OGRENCILERININ HASTA VE DOKTOR ROLLERINDE iLETiSiM BECERILERINE
BP223  iLiSKiN GORUSLERI VE BU ROLLERI ARASINDAKI GORUS FARKLILIKLARININ BELIRLENMES]

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ ORGAN VE KADAVRA
BP224 BAGISI HAKKINDAKI BiLGI DUZEYLERININ TESPIT EDILMESI VE BAKIS ACILARININ
BELIRLENMESI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAGLIK ALANINDAKI
BP225 YAYGIN GORUSLER HAKKINDA BiLIS DUZEYININ INCELENMES]

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) DONEM 1 OGRENCILERININ CRISPR
BP226 (CLUSTERED REGULARLY INTERSPACED PALINDROMIC REPEATS)/CAS9 TEKNOLOJISI
CERCEVESINDEKI BIYOETIK TARTISMALARA BAKIS ACISI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCI SINIF OGRENCILERINDE KAFEIN VE
BP227 NiKOTIN BAGIMLILIGININ UYKU VE BESLENME DUZENINE ETKISi

MARMARA UNIVERSITY'S FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS STRUGGLING WITH MOVING
BP228 CITIES, COUNTRIES AND CHANGING ENVIRONMENTS

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ GELECEKTE
BP229 DOKTORLUGUN GELISIMi HAKKINDAKI DUSUNCELERI VE YURT DISINDA KARIYER
PLANLARI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ iLK YARDIM BIiLGILERINi
BP230 GUNLUK HAYATTA KULLANMA EGILIMLER{ VE ALDIKLARI iLK YARDIM EGITIMININ
KALICILIGININ INCELENMESI

DONEM 1 OGRENCILERININ SPOR YAPMA ALISKANLIKLARIYLA ILGILi DEGISKENLERIN
BP231 BELIRLENMESI

MUTF 1. DONEM OGRENCILERININ KISILIK TESTLERINE BAKIS ACISI VE TESTLERIN
BP232 KATILIMCILAR UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMES

MUTF 1.SINIF OGRENCILERININ DERS CALISMA ALISKANLIKLARI VE KOMITE
BP233 SINAVLARINDAKI BASARILARI ARASINDAKI iLiSK1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ HOBILERI iLE STRES
BP234 SEVIYELERI ARASINDAKI ILISK1

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ "KENDILERININ VE
BP235 YAKIN CEVRELERININ" YASADIGI SAGLIK TECRUBELERI VE BUNUN SU ANDA OLMAK
ISTEDIKLERI UZMANLIK ILE ILISKISI

DONEM 1 OGRENCILERININ TIP ETiGi KONUSUNDA BIiLGI DUZEYLERI VE TIBBI ETIK
BP236 PROBLEMLERI HAKKINDA GORUSLERI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) DONEM 1 OGRENCILERININ AILESINDE
BP237 HASTA BIREY OLMASININ KiSINiN TIP FAKULTESI SECIMIYLE iLiSKisi
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BP201: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCIi SINIF OGRENCILERININ YAZILIM VE GELISEN
TEKNOLOJI HAKKINDAKI BAKIS ACISI VE BILGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Yazici E.*, Hekimoglu A.* | Sahin Z.*, Komsul E.*, Tagkiran D.*, Koksal R. $.*, Yal¢in Y. K.*, Saragoglu M. **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi (MUTF) Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ttp Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Yapay zeka, akilli insan davramsini kopyalayabilen bilgisayar sistemlerinin gelistirilmesi olarak tanimlanir. Yapay zeka
hizla modern saglik hizmetlerinin bir parcasi haline gelmektedir. Bu ¢alisma MUTF birinci sinif 6grencilerinin tip alaninda teknoloji ve
yapay zeka kullanimina iliskin bakis acilarini gérmek ve bilgi diizeylerini tespit etmek amactyla yapilmustir.

Gere¢c ve Yontem: Arastirma, MUTF birinci smif 6grencileriyle yiiriitiilmiistiir. Literatire dayali olarak hazirlanan; iginde
sosyodemografik, likert lgegi tarzinda 25 adet anket sorusu ¢evrimigi olarak 249 6grenciye gonderilmistir. Ankete yanit veren 38 erkek
ve 83 kiz toplam 121 kisinin (%48,6) verileri analiz edilmistir. Analizde p=0,05 alnarak frekans dagilimi ve Ki-kare testi yapilmus,
Jamovi (version 2.3.26.0) uygulamasi kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilardan maliyet olarak karsilastirmalari istendiginde %47,1’i 3D kadavralari, %52,9’u ise gercek insan kadavralarimi
avantajli bulmustur. Katilimcilar “Pandemilerde veya biyolojik savag durumlarinda hasta teshisinde yapay zekanin kullanimi saglik
personeli 6liimlerini azaltir.” sorusuna %87°1ik bir oran ile evet (katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum) cevabini verirken %4’liik bir
kisim hayir (katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum) cevabini vermistir. %9’luk kisim ise kararsiz kalmugtir. Katilimeilar “Hasta olarak
bana sunulan segeneklerden ikisi robotik cerrahi veya doktor olursa robotik cerrahiyi segerim.” sorusuna %52 hayir (kesinlikle
katilmiyorum ve katilmiyorum), %41 kararsizim, %7 ise katiliyorum cevaplarini vermistir. Ameliyatlar1 sanal gergeklik ortamina tastyan
ve insan bedenini organlar1 ve damarlariyla sanal ortama aktaran projede asistan doktorlarin basar1 ve profesyonellesme hizina etkisine
verilen cevaplarla 6grencilerin bu projelerin 6lim oranima etkisine verdigi cevaplar arasindaki iliski incelendiginde (Ki-kare testi,
p<0,05) bu tarz projelerin asistan doktorlarin basar1 diizeyine ¢ok katki saglayacagini diisiinenlerin %68,8’1 ameliyatlardaki 6lim
oranlarinin biiyiik dl¢iide azalacag: goriisiine yatkin oldugu goriillmiistiir.

Sonug¢: Yapilan anket ¢alismasi sonucunda MUTF birinci smif 6grencilerinin bilgi diizeyi, etik ve uygulanabilirlik kategorilerinde tip
alaninda teknoloji ve yapay zeka kullanimina iligskin bakis agilarinda 6nemli farkliliklar oldugu, her ne kadar tipta kullanimina olumlu
yaklasilsa da doktorlara daha fazla giivenildigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Teknoloji, Sanal Gergeklik, Ug Boyutlu Kadavralar

BP202: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESINE iSTANBUL DISINDAN GELEN DONEM 1
OGRENCILERININ SOSYOKULTUREL, AKADEMIiK, EKONOMIK VE SAGLIK ACISINDAN
ADAPTASYONLARININ iINCELENMESI

Eyiipreisoglu S.*, Catal L.1*, Cagmel Z.*, Kahveci R.K.*, Oztiirk Z.Y.*, Vural E.*, Emre O.**

*Marmara Unlvers1tes1 Tip Fakultes1 Donem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Calismanizin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesine Istanbul disindan gelen dgrencilerin hem iiniversite hem
de Istanbul’daki metropol hayatina adaptasyonlarini sosyokiiltiirel, akademik, ekonomik ve saghk kategorileri gergevesinde incelemek;
geldikleri yer ve bolgelerin, cinsiyetlerinin, ekonomik durumlarinin, {iniversitede gegirdikleri zamanm ve tip fakiiltesini se¢me
durumlarinin adaptasyonlart ile iliskisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel analitik tipte yapilmis olan arastirmanin evreni 2022-2023 egitim dgretim yilinda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesinde birinci smnifta okuyan ve iiniversite okumak igin Istanbul digindan gelen 6grencilerden olusmaktadir (n=149). Veriler,
literatiirden yararlanarak olusturulan 50 soruluk anketle toplanmuistir. Uygulanan anketin ilk boliimii 6grencilerin sosyodemografik
bilgilerini; ikinci kismi sosyokiiltiirel, akademik, ekonomik ve saglik agisindan adaptasyonlar: sorgulayan; son kisim ise
adaptasyonlarina dair kendi genel diisiincelerini sordugumuz sorulardan olugmaktadir.

Bulgular: Gelinen bolge, gelinen sehir, kisinin gelir-gider durumu, tip fakiiltesini kendi istegiyle segme durumu, tiniversitede gecirdigi
zaman, cinsiyet gibi faktorlerle adaptasyon skorlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ogrencilerin Istanbul’a
adaptasyon siirecinde en ¢ok zorlandiklart alanin %49,7 ile (n=74) akademik ag¢idan, en kolay uyum sagladiklar1 alanin %47 ile (n=70)
sosyokiiltiirel agidan oldugu saptanmustir. Anket sonuglari incelendiginde dgrencilerin tekrar tercih yapma sanslari olsayd: %91 (n=137)
ile yine Istanbul’u tercih edecekleri ve %47 (n=70) ile Istanbul’un onlar igin bir 6grenci sehri oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin
Istanbul’a ve iiniversiteye adaptasyonlarinin %81,2 (n=121) ile yiiksek oldugu gdzlemlenmistir.

Sonug: Universite dgrencilerinin adaptasyonuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; arastirmalarin biiyiik gogunlugunda {iniversite
ogrencilerinin tamaminin evrene dahil edildigi ve 6zellikle sehir degisikligi yasayan {iniversite 6grencilerine dair verilere yer veren
caligmalara pek fazla rastlanmadigi, adaptasyon siireci gibi ¢ok yonlii bir siirecin yalnizca tek bir baglamda incelendigi goriilmektedir.
Bu aragtirma ¢ok boyutlu olmasi agisindan énem tagimaktadir. Universiteye yeni baslayan ve sehir degisikligi yasayan dgrencilerin
adaptasyon siirecinde yasadiklart zorluklarin belirlenmesi ve uygun ¢oziimler gelistirilmesi, bu siirecin daha kolay atlatilabilecegini
diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adaptasyon, Sehir Degisikligi, Sosyokiiltiirel Uyum, Akademik Basari, Ekonomik Uyum, Saglik Durumu
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BP203: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KiSiLiK TiPLERININ UZMANLIK
SECIMIi UZERINE ETKIiSi

Collii E.A.*, Ozcan H.S.*, Iz Z.*, Karaca M.*, Ayyildiz Z.N.*, Yolcu A.*, Giilpmar M.A **

*Marmara Universitesi Ttp Doénem 1

*#* Marmara Universitesi Temel Tip Bilimleri Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) belli kisilik 6zelliklerini harfler tstlinden degerlendirerek smiflandirdigi kisilerin
gelecekteki olagan davranislari tahmin etmeyi amaglayan ayragtir. Bu ¢alismada; Marmara Universitesi 1. smif tip 6grencilerinin 16
personalities testine gore belirlenen MBTI kisilik tiplerinin kisilerin uzmanlik seg¢imine etkisi arastirilmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Donem 1 6grencilerinden 91 kisi ile gergeklestirilen ankette, 55°1 tek yanitl goktan segmeli, 1 tanesi agik uglu olmak
iizere toplam 56 soru bulunmaktadir. Veriler Excel ve Jamovi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmamiz tanimlayici arastirma olup
analiz metodu olarak siklik dagilimi kullanilmustir.

Bulgular: Anketimize 91 kisi katilim gostermistir. Kisilik tipi analizine gore uzmanlikta en ¢ok cerrahi bilimleri diigiinen kisilik tipleri:
ENT]J (extroverted intuitive thinking judging) (11 kisi) (%72.72), ENTP (extroverted intuitive thinking perceiving) (10 kisi) (%40),
ESFJ (extroverted sensing feeling judging) (10 kisi) (%30), ESTJ (extroverted sensing thinking judging) (8 kisi) (%50), ISFJ (introverted
sensing feeling judging) (8 kisi) (%37.5), ESFP (extroverted sensing feeling perceiving) (7 kisi) (%42.85); ¢ogunlukla dahili bilimleri
diistinen kisilik tipleri: ENTP (extroverted intuititve thinking perceiving) (10 kisi) (%30), ESFJ (extroverted sensing feeling judging)
(10 kisi) (%30), ESFP (extroverted sensing feeling perceiving) (7 kisi) (%28.67), ESTP (extroverted sensing thinking perceiving) (3
kisi) (%33.3); cogunlukla bireylerle temastan kaginacaklari bir dalda uzmanlagmak isteyen kisilik tipleri ise ISTJ (introverted sensing
thinking judging) (4 kisi) (%75) ve INFP (introverted intuitive feeling perceiving) (4 kisi) (%50)’dir.

Sonug: Yaptigimiz arastirma sonucunda Marmara Universitesi Tip fakiiltesi 1. sinif dgrencileri arasinda herhangi bir kisilik tipinde
ekstra dagilim goziikmemis ama oransal olarak esit dagilimla da karsilagilmamustir. Bazi kisilik tiplerinde (ENTJ, ESTJ) uzmanlik tercihi
olarak baskin durumlarla karsilagilsa da bir kisminda da (ISFJ, ESTP) genis bir dagilim vardir. Kisilik tipinde E harfi bulunan yani disa
doniik (extrovert) 6grencilerin cogunlugunun gelecekte cerrahi bilim dalinda galigmak istedikleri gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: MBTI, kisilik tipleri, uzmanlik se¢imi

BP204: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) DONEM-1 OGRENCILERININ MBTI (MYERS-BRIGGS
TYPE INDICATOR) KiSiLiK TiPLERININ BUYUDUKLERI COGRAFi BOLGELERLE iLiSKiSi

Gezginci Z.*, Karabas H. A.*, Yokus C.*, Yal¢m N.*, Yayli C.*, Tugan O.*, Mutlu F.*, Onder O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amacg: Kisilik; bireylerin duygu, diisiince ve davranis dzelliklerindeki psikolojik farkliliklari belirleyen istikrarlt bir yapidir.
Dogustan gelen birtakim egilimleri ve deneyimle kazanilan 6zellikleri kapsar. Kisilik testi ise insan kisilik yapilarini degerlendirme
yontemidir. Bu aragtirmada MUTF 1. Simif dgrencilerinin yagaminin biiyiik kismuini gegirdikleri cografi bélgeler ve kirsal-kentsel
yerlesim birimi yoniinden kisilik 6zellikleri ile olan iliskisini arastirmay1 hedefledik.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu aragtirmada veri toplama araci olarak, sosyo-demografik sorular ve K.C. Briggs
ve . B. Myers tarafindan gelistirilen MBTI testini i¢eren online anket kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Excel ve Jamovi
2.3.21 uygulamalar1 kullanilmis olup Ki-Kare testi uygulanmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Anketimizin hedefkitlesi 231 kisiden olusan MUTF dénem 1 &grencilerini kapsamaktadir ve hedefkitlenin %54,97°lik kadar
katitlim saglamugtir. Katilimeilar 82 kiz ve 45 erkek ogrenciden olusur ve kisilik tipi ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski
saptanamamustir. En yaygin goriilen kisilik tipi %19,7 ile ISTJ, en az goriilen kisilik tipleri %1,6 yiizdelerle ENFP ve ENTP’dir. En
fazla 6grenci 43 kisi olmak lizere Catalca—Kocaeli boliimiinden, en az 6grenci ise birer kisi olmak tizere Erzurum—Kars ve Yukart
Kizilirmak bdliimlerindendir. 4 boliimden (Hakkari, Y1ldiz Daglari, Dicle ve I¢ Bati Anadolu) anketimize katilim olmamustir. Yerlesim
birimi olarak 115 6grenci kentsel, 12 6grenci kirsal bélgede biiytidiigiinii belirtmistir. Cografi boliimler ve yerlesim birimi ile kisilik tipi
arasinda herhangi bir anlamli iligki saptanamamustir.

Sonu¢: Demografik verilerin kisilik tipi iizerinde etkili olabilecegi varsayimini kullanarak yaptigimiz bu arastirmada dgrencilerin yas,
cinsiyet, biiytidiikleri yerlesim birimi ve cografi bolge ile kisilik tipi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Daha kapsamli kisilik

testleri ve daha ¢ok sayida 6grenci ile yapilacak bir aragtirma, demografik veriler ile kisilik tipleri arasinda bir korelasyon sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Myers-Briggs Kisilik Envanteri, Kisilik Testi, Cografi Boliim, Yerlesim Birimi

35



-
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 23. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi mas CO

Marmara Student Congress

BP205: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HAYVANLARIN EGIiTiM VE
ARASTIRMA AMACIYLA KULLANILMASINA YONELIK TUTUMU

Catarmut F.N.*, Sezer A.A.*, Can G.*, Zambak T.T.*, Yildirim AM.*, Tekin M.E.*, Kavut B.*, Onder O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ttp Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Hayvan deneyleri; tip, biyoloji, eczacilik gibi alanlarda kullanilan bir aragtirma yontemidir. Egitim ve arastirma
amactyla hayvanlarin kullanimi tartigmali bir konudur. Hayvanlarin egitim amagli kullanimi 6zellikle tip ve biyoloji gibi alanlarda
o6nemlidir. Hayvanlarin aragtirma amacli kullanimi etik ve insani endiselere neden olmaktadir. Bu ¢alisma, 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Smif 6grencilerinin kisisel ve davramssal 6zelliklerine gore hayvanlarin egitim ve
arastirma amaciyla kullanilmasina yonelik tutumunu belirlemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Smif 6grencileriyle yapilmistir. Ogrencilerin cevrim ici bir sekilde
dolduracaklart hayvanlarin egitim ve arastirma igin kullanilmasina yonelik tutum sorularini igeren bir anket 260 kisiye ulastirilmustir.
Ankete yanit veren 49 erkek, 89 kadin, 138 (%53) kisinin verileri analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gstermedigi analizler i¢in
nonparametrik testler kullanilmistir. Bu analiz igin Jamovi programindan yararlanilmstir.

Bulgular: Hayvanlara duyarlilik konusu agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir (Student’s T test;
p<0,001). Katilimcilarin hayvan besleyip beslememeleriyle hayvan deneylerine kars: ¢ikmalari arasindaki iliskide Ho’1 (Ho= Hayvan
besleme ile hayvan deneylerine karsi ¢ikma arasinda anlamli bir iligki yoktur.) reddetmek i¢in yeterli kanit bulunamamistir (Mann-
Whitney U test; p=0,723). Daha 6nce hayvan deneyi yapmis olma ile hayvan deneylerini destekleme arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski gdzlemlenirken (Mann Whitney U test; p=0,002) hayvanlara duyarlilikla hayvan deneylerini destekleme konulari arasinda iligki
oldugu saptanmistir (Pearson’s Correlation test; rho= -0,285; p<0,001). Kisilerin beslenme tercihleri ile hayvan deneylerine kars1 olan
tutumlari veri yetersizligi sebebiyle test edilememis, iligkilendirilememistir. Katilimcilarimizin %59’u tip egitiminde mesleki bilgi ve
beceri kazandirmak amaciyla hayvan deneylerinin kullanilabilecegi diisiincesindedir.

Sonug: Bulgular hayvanlarin egitim ve arastirma amaciyla kullanilmasina yo6nelik tutumda katilimcilarin hayvanlarla giinliik hayatta
etkilesimleri ile bir baglanti kurulamamustir. Gegmiste hayvan deneyine katilan katilimcilarin ise hayvan deneylerini desteklemesinde
destekleyici yonde iliski elde edilmistir. Tip 6grencilerinin dnemli boliimii meslek egitiminde hayvan deneylerinin kullanilabilecegini
belirtmistir. Kadinlarin hayvan deneylerini erkeklere oranla daha az destekledigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Deneyleri, Duyarlilik, Tiirciiliik

BP206: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HEKiM VE HASTANE SECIiMi iLE
ILISKILIi FAKTORLER

Sunug $.*, Rodoplu S.*, Keskiis B.*, Tuncer M.T.*, Aydin U.C.*, Sayman A.*, Inanic1 S.Y .**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hastanin doktor se¢iminde basta cinsiyet olmak iizere etkili olan bir¢ok faktdr oldugu bilinmektedir. Buna ek olarak
hastane tercihini de etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. Smmf
ogrencilerinin bu tercihlerini etkileyen baslica faktorleri ve kisilerin cinsiyeti ile iliskisi incelenmek istenmistir.

Arag ve Yontem: Bu anketimizin katilimi1 MUTF 1. siuf dgrencileri tarafindan saglanmistir. Nisan 2023 ’te ¢alismaya katilmay1 kabul
eden 249 kisiye hekim ve hastane se¢imlerinin ve bunda etkili olan faktorlerin sorgulandigi bir anket uygulandi. Toplam 124 geri doniis
alindi. Anket agik, kapali uglu ve derecelendirmeli 16 sorudan olugmaktadir. Toplanan veriler Excel ve Jamovi yazilimi ile analiz
edilmistir, McNemar testi kullanilmigtir. p>0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan &grencilerin %79’u kadm, %21°i erkektir. Ogrenciler kadin dogum ve iiroloji alanlarindaki doktor
tercihinde %46.8 kadin doktor, %4.8 erkek doktor, %48.4 bir tercihim yok yanitin1 vermistir; kadinlarin %1001 kadin doktor, erkeklerin
ise %85.7’si erkek doktor demistir. Ogrencilerin estetik cerrahi operasyonlarda doktor segimini etkileyen 3 tane faktér 6ne gikmustir.
Bunlar %74.2°lik oranla ’Doktorun bilgilendirici, giivenilir olmasi® %42.7°lik oranla ‘Samimi, ilgili olmasi’ %41.1°’lik oranla
‘Tanmmugshk’ tir. Hayati 6nemi olan cerrahi bir operasyonda dgrencilerin en ¢ok tercih ettigi 3 faktor %81.5’lik oranla ‘Bilgilendirici
olmast’, %64.5’lik oranla ‘Unvan’ %42.7’lik oranla ‘Tanmmushk’ olmustur. Ogrencilerin rutin kontroller i¢in hastane tercihinde
%36.3’liik oranla ‘Aile Hekimligi-Saglik Ocag1’ 1. Sirada yer almistir. Hayati 6nemi olan cerrahi bir operasyon i¢in hastane tercihinde
%50°1ik bir oranla ‘Ozel Hastane’ 1. Sirada yer almustir.

Sonug¢: MUTF 1. siuf 6grencilerinin cinsiyeti ile kadin dogum ve iiroloji alanlarinda tercih ettikleri doktor cinsiyeti arasmda uyum
bulunmustur. Estetik ve hayati 6nem tagiyan cerrahi operasyonlarda ise "Doktorun taninmigligi"nin doktor segiminde en ¢ok etkili olan
faktor oldugu belirlenmistir. Hastane tercihinde 6grenciler rutin kontrollerinde "Aile Hekimligi-Saglik Ocagi"n1 tercih ederken hayati

dnem tasiyan cerrahi operasyonlarda "Ozel Hastane"yi tercih etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Doktor Tercihi, Cinsiyet, Hastane Tercihi
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BP207: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ MODERN VE ALTERNATIF
TIBBA OLAN BAKIS ACILARI

Birinci B.I.*, Ovet A.*, Aslan N.*, Caymaz [.B.*, Yetim B.*, Kabasakal E.*, Emre O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore geleneksel ve tamamlayic1 tip “fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara
tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda saglhigin iyi siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkl kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve
tecriibelere dayali -izah1 yapilabilen veya yapilamayan- bilgi, beceri ve uygulamalar biitiiniidiir”. Bu uygulamalarin bazi hastalara ¢are
olup olamayacag giiniimiizde hekimler arasinda tartigma yaratmaya devam etmektedir. Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
(MUTF) donem 1 dgrencilerinin alternatif tibba nasil baktiklarini ve hangi alternatif tip yontemlerini bilip kullandiklarini aragtirmak
icin yapilmigtir.

Gere¢ ve Yontem: 4 bolim ve 8’1 likert dlgekle hazirlanmis 34 sorudan olusan anket Google Forms iizerinden 128 6grenciye
uygulanmigtir. Boliimlere gore sirasiyla &grencilerin sosyodemografik ozellikleri, hastalik gegmisleri ve tedavi tercihleri son 2
boliimdeyse alternatif tip gegmisleri ve tutumlari sorgulanmistir. Edinilen veriler Jamovi 2.3.21 programiyla analiz edilmistir. Ki-kare
testi uygulanmigstir. p<0.05 anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Ankete katilan 128 6grencinin yaslar1 17-22 arasi degismektedir ve yas ortalamas: yaklasik 19.3’tiir, %66.4°1 (n=85)
kadinlardan %33.6’s1 (n=43) erkeklerden olusmaktadir. Katilimecilarin %10.2°si (n=13) alternatif tibbin gecerliliginin olmadigini
diisiiniirken %52.3’ii (n=67) ise doktorlarm alternatif tip konusunda egitim almas1 gerektigini diisimmektedir. Ozellikle biiyiiksehir
disinda biiyiimiis katilimcilarin doktorlarmn alternatif tip konusunda egitim almasi gerektigini diisiindligii saptanmistir (p=0.028).
Cinsiyetle alternatif tip yonelimi arasinda anlamli bir ilisgki saptanmamistir (p=0.76). Bitki caylar1 tiiketimi ile solunum yolu
enfeksiyonlarini atlatma siiresi arasinda dikkate deger iliski saptanmamistir (p=0.129). Katilimcilar arasinda en sik kullanilan yontemin
masaj oldugu tespit edilmistir (%44.53, n=57).

Sonugc: Arastirmamiz sonucunda 6zellikle biiyiiksehir disinda biiylimiis 6grencilerin alternatif tip hakkinda bilgi edinmeye sicak baktigi,
beklendigi gibi cinsiyetin alternatif tip yonelimiyle anlamli iliskisi olmadig1 sonucuna ulagilmustir. Onceki arastirmalarin tersine DSO
tarafindan kabul edilmis yontemlerden biri olan masajin katilimcilar arasinda en sik tercih edilen yontem oldugu, 4 y1l 6nce yapilan bir
arastirmayla kiyaslandiginda MUTF 6grencilerinin alternatif tibba ilgisinde anlamli bir degisiklik olmadig1 saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif Tip, Tamamlayici Tip, Fitoterapi

BP208: MUTF DONEM 1 OGRENCILERININ iLACLAR & KOZMETiK URUNLERIN TESTi iCiN HAYVANLARIN
DENEK OLARAK KULLANILMASINA BAKIS ACISI

Ergiil F.N.*, Sar1 A.*, Odeh A.*, Gezgin H.K.*, Ayik N.*, Top B.*, Inanic1 S.Y .**

* Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Donem 1

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag¢: Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler gegmisten giiniimiize bir¢ok sektoriin su anda oldugu yere gelmesini saglamstir.
Bu deneyler en yiiksek dogrulukta bilimsel verinin elde edilebilmesi ve gelismenin saglanabilmesi igin ¢ok 6nemli bir aractir. Bu
caligmada Marmara Universitesi Donem 1 grencilerinin bu deneylere karsi bakis agisint anlamak amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 dgrencilerine Google Forms iizerinden demografik zellikleri, bilgi
Olcegi ve etil 6lgek olmak iizere 3 boliimden olusan anket mesaj yoluyla iletilmistir. 73 kadin 38 erkek olmak tizere 111 kisiden veri
elde edilmistir. Arastirma verileri Jamovi 2.3.21 kullanilarak analiz edildi, independent T-test ve Pearson correlation kullanild. Istatiksel
anlamlilik degeri p<0.001 olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimeilari %57.7’si teknolojinin dniimiizdeki 100 y1l igerisinde hayvan deneylerini gereksiz kilacak kadar gelisecegini
diisiiniirken %18.9’u gelisemeyecegini diisinmektedir, %23.4°li bu konuda kararsizdir. %72.1°1 hayvan haklar1 konusunda énemli bir
yeri olan 4R kurali hakkinda hicbir bilgi sahibi olmayip %26.1’i emin degilim cevabini vermistir, %1.8 gibi bir oranla bu konuda bilgi
sahibi olan katilimcilar vardir. Yas faktorii ile aligveris yaparken iirlinlere hayvan deneyleri konusunda hassasiyet gosterme arasinda
herhangi bir iliski bulunamadi (Pearson’s r: -0.082, p: 0.392) Hayvan deneylerinin alternatifi olmayisi ile sagladig: yarar dogrultusunda
hayvanlarin ¢ektigi acinin gérmezden gelinebilirligi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Pearson’s r: 0.390 p<0.001). Yapilan T
testi sonucunda kadinlar ve erkekler arasinda aligveris yaparken iiriinleri hayvan deneyleri konusunda hassasiyetine gére degerlendirme
ve bu konuda dikkatli firmalara daha fazla iicret 6demeyi sorun etmeme konusunda istatiksel olarak dnemli bir fark bulundu (p<0.001).
Bir diger testte ise evcil hayvana sahip olmanin bu deneylerin zorunlulugunu kabul etme {izerinde etkisi arastirildi fakat istatiksel olarak
onemli bir fark bulunamad:i (p=0.953).

Sonug: Elde edilen verilere gore bu toplulugun hayvan deneyleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadig1 saptanmistir. Ayrica bu
duruma bakis agisinin cinsiyete gore degisebilecegi de goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Deneyleri, Etik, Bilimsel Gelisme, Goneng
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BP209: MARMARA UNIiVERSITESi DONEM 1 OGRENCILERININ TIP KONULU DiZi VE FILMLERE BAKIS ACISI
Tamsan Z.*, Alig S.*, Osmanoglu B.*, Ozdégen D.*, Boz Z.S.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ttp Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Giiniimiizde insanlarin izledikleri dizi ve filmlerin etkisi altinda kalabilecekleri bilinmektedir. Bu ¢alismada Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin tip yazarken tip konulu dizi ve filmlerden etkilenip etkilenmeme durumlari, tip
fakiiltesinde okurken tip konulu dizi ve filmlerin motivasyon saglayip saglamama durumu ve tip konulu dizi ve filmlerin gelecek meslek
hayatlarma bakis acilarini etkileyip etkilememeleri incelenmektedir.

Gerec ve Yontem: Bu cahismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencilerine 31 soruluk ve 5 bolimden olusan
ogrencilerin tip konulu dizi ve filmlere olan bakis agilarini agiklayabilecek bir anket gonderilmistir. 245 kisiye gonderilen anketten 118
yanmit alinmistir. Elde edilen veriler Jamovi 2.3.21 programinda T-test ve ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Istatiksel anlamlilik
degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 118 kisinin 26’s1 erkek (%22), 92°si kadindir (%78). Katilimeilardan 95 kisi (%80) tip konulu dizi ve
filmleri izlemektedir. T1p fakiiltesini tercih etmeden dnce tip yazmak igin tip konulu dizi ve filmler sayesinde motive olan 6grenci sayist
48 kisidir (%41). Tip konulu dizi ve filmlerin tip yazmak i¢in motivasyon kaynagi olmadigi bulunmustur. (p= 0.139) Tip fakiiltesine
basladiktan sonra tip konulu dizi ve filmlere ilgisi artan katilimer sayis1 51 kisidir (%43). Tip fakiiltesinde egitim gérmenin tip konulu
dizi ve filmlere ilgiyi arttirmadigi bulunmustur (p=0.139). Tip konulu dizi ve filmlerin meslek hayatina baslama istegini arttirdigini
diistinen katilimei sayis1 72 kisidir (%61). Tip konulu dizi ve filmlerin meslek hayatina bakis acisi ile ilgili olumlu etkisi oldugu
bulunmustur. (p=0.020)

Sonug¢: Arastirma sonucuna gore tip konulu dizi ve filmlerin tip yazmak konusunda dgrencileri etkilemedigi goriilmiistiir. T1p fakiiltesine
basladiktan sonra 6grencilerde tip konulu dizi ve filmlere ilgi artmamustir. Tip konulu dizi ve filmlerin dgrencilerin gelecek meslek
hayatina bakis acilarin etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tip Konulu Dizi, Tip Tercihi, Bakis Acis1

BP210: OKULA ULASIM VE KONAKLAMA SEKILLERININ MOTiVASYON VE AKADEMIiK BASARIYA ETKIiSi
Tiiten B.*, Halis N.*, Tekin S.*, Tasan A.*, [sli M.K.*, Mal¢ik E.E.*, Ozaslan D.*, Saracoglu M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tahmin edilecegi iizere Istanbul gibi biiyiik bir sehirde ulasim ve konaklama ozellikle de sehir digindan gelen 6grenciler
icin ¢ogu zaman bir stres unsuru olmustur. Bu arasgtirmay1 yapmaktaki amacimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
okula ulagim ve konaklama sekillerinin motivasyon ve akademik basariya olan etkisini aragtirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu ¢alismada, 6grencilerin her birine dnce demografik ardindan barinma ve kampiise ulagim durumlariyla ilgili
sorular sorulmustur. Arastirmada 3 béliimden olusan online anket yéntemi uygulanmistir. Ogrencilere, 30’u likert tipi olan ve 14 ¢oktan
se¢meli sorudan olusan 44 soruluk anket uygulanmistir. Analizde Jamovi 2.3.26 ve One-way Anova testi kullanilmistir. p<0,05 olan
degerler istatiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ankete %22’si erkek (n=22), %781 kadin (n=78) olmak {izere toplamda 100 kisi katilmistir. Katilimeilarin ankete verdikleri
cevaplardan yola ¢ikarak kampiis derslerine katilim yiizdesi ve okula ulagim siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,039).
Bunun yaninda, giin igerisinde ders ¢aligmaya yeterince vakit bulamadigini sdyleyenler bu sorunun ulasima harcadigr zamandan
kaynaklandigini diisiinmiistiir (p=0,009). Katilimcilarin %52’sinin konakladig1 yerde yasanan sorunlarin akademik basarisini
etkiledigini ifade etmis olmasina ragmen ‘Ulasimda yasadigim sorunlar akademik basarimi etkiliyor.” ifadesine yalnizca %28 oraninda
‘Katiltyorum.” cevabi verilmistir.

Sonug: Elde edilen bilgiler 1s13inda kisilerin konaklama gibi bir temel ihtiyacinda yasanabilecek aksakliklarin ve &zellikle Istanbul gibi
bir megakentin kaginilmaz sorunlarindan biri olan ulasim probleminin, dgrencilerin ders ¢alisma motivasyonunu derinden etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ulagim, Konaklama, Motivasyon, Akademik Basar1
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BP211: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ OTANAZI KAVRAMINA
YAKLASIMLARI VE BU KONUDA DUSUNCELERINiI ETKILEYEN FAKTORLERIN iINCELENMESI

Erdem H.*, Aydm S.*, Kansu A.*, Kuver M.A.*, Oren E.*, Ay E.*, Korkmaz F.E.*, Onder O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Otanazi, iyilestirilemeyen veya dayanilmaz acilar icindeki kisinin tibbi yollarla yasamina son verilmesi veya tibbi
yardimin kesilerek 6liimiine yardim edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Farkli uygulama bigimleri; aktif 6tanazi, pasif 6tanazi ve doktor
destekli intihar olmak iizere simiflandirilmaktadir. Arastirmamizda, Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 1. stnif 8grencilerinin Stanaziye
yaklagiminin incelenmesi amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici-kesitsel nitelikteki bu calismada veriler, sosyo-demografik bilgiler ve 6tanazi hakkinda sorulardan
olusan online anketle toplanmis ve Excel ve Jamovi 2.3.21 programlarinda siklik tablosu ve Ki-kare testiyle incelenmistir. Ki-kare
testinde p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Anketimiz 260 kisiye dagitilmis ve %38,46 (n=100) oraninda cevap almmustir. Otanaziye yaklagimin; tedavisi miimkiin olan
hastalikk durumunda %7 olumlu, tedavisi miimkiin olmayan hastalik durumunda %28 olumlu oldugu saptanmistir (p=0,008).
Katilimeilarin ortalama %82,5°1 kendilerine Otanazi uygulanmasina olumsuz bakmaktadir. Ayni soru aile iiyeleri/yakinlar igin
soruldugunda Otanaziye olan olumsuz yaklasim %67’ye diismistiir; p<0,001 o6lgiildiigiinden bu veri, istatiksel olarak anlaml
bulunmustur. Katilimcilarin 6tanazinin yasal oldugu bir iilkede yasadiklarini varsayarak yanitladiklari soruda, bir doktor olarak 6tanazi
uygulamaya yaklasimlart saptanmaya ¢aligilmistir. Bu soruya en ¢ok “Bir bagka hekimden tibbi goriis alirim/Buna bir heyet karar
vermelidir.”(%36) ve “Hastaya psikiyatrik yardim saglarim.”(%19) yanitlar1 verilmistir. Bu sorunun yanitlarryla kendilerine 6tanazi
uygulanmasina olan yaklasgimlariyla ilgili sorunun yanitlari arasinda anlamlilik saptanmistir (p=0,005). Cinsiyet ve yas ile Gtanaziye
yaklagim arasinda istatiksel anlamlilik saptanmamustir.

Sonug: Bulgular, 1. siuf tip dgrencilerinin 6tanazi tiirlerine karsi farkli yaklagimlarinin oldugunu géstermistir. Otanazi hakkindaki
olumsuz goriislerin kaynagmin sadece bir etkene indirgenemedigi; belirtilen goriislere iliskin birgok nedenin neredeyse ayni siklikta 6ne
stirildiigli  tespit edilmistir. Beklenenin aksine, katilimeilarin ¢ogunlugunun kendilerine Otanazi uygulanmasma kiyasla
ailelerine/yakinlarina 6tanazi uygulanmasina daha olumlu baktig1 goriilmiistiir. Bulgular, grencilerin 6tanaziye yaklagimi hakkinda
bilgi vermekle beraber bu konuda daha ¢ok arastirmanin yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otanazi, Doktor Destekli Intihar, Tip Ogrencilerinin Yaklagimlari

BP212: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DINLEDIKLERI MUZIK VE
MUZIKLERIN DERS VE PSIKOLOJIiLERINE OLAN ETKIiSi

Altundas B.F.*, Bagyigit A.T.*, Torun Z.*, Demir A.U.* Cay B.*, Sogiit E.N.* Giilpinar M.A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ttp Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Miizik duygu, diisiince ve imgeleri tek sesli ya da ¢ok sesli olarak anlatma sanatidir. Miizik giiniimiizde her alanda etkili
olmaktadir. Bu aragtirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. sinif 6grencilerinin miizik dinleme aliskanliklarinin
psikolojik durumlarina ve ders ¢aligmalarina olan etkileri aragtirilmigtir.

Gereg ve Yontem: MUTF 1. Siif dgrencilerine 13 tanesi coktan segmeli, 8 tanesi birden fazla yanith ¢oktan segmeli ve 3 tanesi likert
tipi toplam 24 sorudan olusan bir anket uygulandi. Veriler, Jamovi 2.3.21 uygulamasina girilerek say1 yiizde dagilimlari hesaplandi.
Analizler i¢in Chi-Square ve Mann-Whitney U test kullanildi. Anlamlilik derecesi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Anketimizi ¢dzen 121 katilimecidan 119 katilimcinin cevaplart analiz i¢in uygun goriilmiistiir. 119 kisiden 87’si (%71,9)
kadn, 32’si (%28,1) erkektir. Katilimcilara giinliik hayatta en sik dinledikleri tiirler soruldugunda %74,8 oraninda Pop birinci sirada,
%353 oraninda Metal - Rock secenegi ikinci sirada gelmistir. Birden fazla duygu durumunun segilebilecegi bir soruda dgrencilerin %88,2
oranla “Mutlu” ve %84,0 oraninda “Enerjik” olduklarinda miizik dinlemeyi tercih ettiklerine ulasilmistir. Enerjik (p=0,210) veya Mutlu
(p=0,187) olduklarinda miizik dinlemeyi tercih eden 6grencilerin miizikten etkilenmeler arasinda istatistiksel olarak bir baglanti
gbzlenmemistir. Miizikten etkilenme oranlarmin cinsiyete gore degismedigi gozlemlenmistir (p=0,642). Ogrencilerin %69,74’ii (n=83)
ders ¢alisirken miizik dinlerken bu sirada dinlenen tiirler su sekilde siralanmistir: Klasik Miizik %63,85 oranla birinci sirada, Pop %42,26
oranla ikinci sirada. Ders ¢alisirken miizik dinleyen 6grencilerin %55,4’0 verim aldiklarini belirtmistir. Ders ¢alisirken verim alan
ogrenciler ile ders galisirken en sik tercih edilen tiirler arasinda istatiksel olarak bir baglant1 gdzlenmemistir. (Klasik Miizik; p=0,134,
Pop; p=0,264). Ders calisirken miizik dinlemeyi tercih etmeyen 6grencilerin tamami “Ders ¢aligirken dikkatim dagiliyor” segenegini
isaretlemislerdir.

Sonug: Katilimcilarin anketlere verdikleri cevaplara dayanarak dinlenilen miizigin cinsiyet fark etmeksizin insan {izerinde etkisi oldugu
gOriilmiistiir. Ders ¢alisirken miizik dinlemenin, tercih edilen tiir, dil ve dersten alinan verimle iliskili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Duygu, Ders
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BP213: HOW READY ARE MARMARA UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE’S YEAR I STUDENTS TO ADOPT Al
INTO THEIR FUTURE MEDICAL PRACTICE: MEDICAL AI'S BIGGEST HOLDBACK

Ibrahim M.", Abo Saleh S.*, El Bitar C.", Adhubaibi A.", Karim Nejad K.”, Zufarova D.”, Belkhayatte N.", Akdeniz E."*

*Marmara University, Faculty of Medicine, Year 1

**Marmara University, Faculty of Medicine, Department of Medical Education

Introduction And Aim: Artificial Intelligence (Al) is rapidly establishing itself in medicine; so future physicians need to be able to
work in harmony with it. This makes the integration of Medical Al-related courses into Marmara University School of Medicine’s
(MUSM’s) curriculum more imperative. However, there hasn’t been a study into the awareness of MUSM’s freshmen on medical Al
We aimed to survey MUSM’s freshmen on their Medical Al Readiness (using MAIR-MS - Medical Artificial Intelligence Readiness
Scale for Medical Students), survey their attitudes toward statistics (using SATS-36 - Survey of Attitudes Toward Statistics is a standard
scale used in measuring students’ attitudes toward statistics), and investigate the correlation between MAIR and SATS.

Materials And Method: Assumptions of normality and homogeneity were tested. The results obtained from the former dictate which
test —t-test or Mann-Whitney U test— to use in comparing numerical variables between male and female students. Lastly, correlations
between Average MAIR Score and the six SATS-36 sub-scores' were investigated using Spearman’s rho test.

Findings: There was a significant difference between Average Affects' Scores of male (N=23, M=3.87, SD=1.14) and female students
(N=53,M=3.04, SD=1.08); [t (76) =3.017, p=0.004]. A Mann-Whitney U test revealed a significant difference between males' (M=3.82,
N= 23) and females' (M=3.01, n= 53), Average Interest' Scores (U=392, p=0.021, rp;p=0.358). The result of Spearman correlation
indicated MAIR Score weakly correlates with Average Affect! and Average Value' Score; and moderately correlates with Average
Interest! Score.

Conclusion: Freshmen at MUSM aren’t ready to adopt medical Al in their future medical practices (mean MAIR Score = 2.94 out of
5). Male and female students’ feelings and interests related to statistics are significantly different. Lastly, the students' attitudes towards
statistics generally is not related to their medical Al readiness.

Keywords: Medical Al Readiness, Attitude Toward Statistics

BP214: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DERS CALISMA
ALISKANLIKLARININ KOMITE SINAVLARINA YANSIMASI

Arslan A.*; Acgil B.*, Cengiz F.M.*, Er H.*, Tepe N.*, Tulug N.*, Giilpinar M.A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Ders ¢aligma aligkanliklart, yontemleri ve siireleri kisiden kisiye farklilik gdsterir. Kullanilan materyal ve ¢aligma ortami
da ogrencilerin tercihine gore bu 6grenme siirecini olumlu ya da olumsuz yonden etkiler. Bu durumun komite sinavina yansimasini
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Smif 6grencileri arasinda yaptigimiz anketle inceledik. Buna ek olarak stres diizeyinin komite
stirecindeki degisimini de ele aldik.

Gerec ve Yontem: Arastirmamiza Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Smifta okuyan 110 goniillii katildi. Toplam 24 sorudan olusan
anket gevrim igi olarak yanitlandi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 alindi. Veriler Jamovi istatistik programu ile analiz edildi.

Bulgular: Ankete 24 erkek (%21,6) ve 86 kadin (%77,5) katild1. Katilimcilara ¢alisma stilleri soruldugunda %68.2’si bireysel, %1.8’si
arkadas grubu ile, %30’u hem bireysel hem de arkadas grubu ile calistigini ifade etti. Caligma stilinin komite notlari ile olan iliskisi
incelendiginde bireysel ¢alisanlarin not ortalamasmin (GANO) 2.8 (SD=1.86), arkadas grubu ile calisanlarin not ortalamasinin 3.25
(SD=0,707), hem bireysel hem de arkadas grubu ile ¢alisanlarin not ortalamasimin 2.72 (SD=1,97) oldugu gériildii. Ogrencilerin ¢alisma
stilleriyle komite sinavlarindan aldiklari notlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamadi. (Kruskal-Wallis testi, 1. komite
icin p=0.285) Komite siirecinin farkli dénemlerindeki stresin sinav haftasinda, smav oncesinde ve sinav sirasindaki seviyelerini
katilimcilardan 1’den 5’e kadar puanlamalarini istedik ve elde ettigimiz verilerin komite notuyla baglantisini correlation matrix
yontemini kullanarak analiz ettik. (sinav haftasi: r=-0.167, p=0,041 smav 6ncesi: r=-0.119, p=0,108, sinav sirasi: r=-0.251, p=0.004)

Sonug: Anket sonuglarimiza gére MUTF 1. simf dgrencilerinin galisma stillerinin komite notlarma belirgin bir etkisinin olmadig
goriilmektedir. Ayrica komite siirecinin farkli donemlerindeki (sinav 6ncesinde, sinav haftasinda ve sinav sirasinda) stres seviyeleri ile
komite notu arasinda zayif bir korelasyon bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ders Calisma Aligkanliklari, Komite Notu, Sinav Stresi
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BP215: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ CEZAI BiR ISLEM OLARAK
SAGLIK HAKKI KISITLAMASINA BAKIS ACILARI

Celik Y.*, Demir F.E.*, Yay R.*, Giynas S.*, Batur F.B.*, Tung E.L.*, Demir B.S.*, UNAL U.S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi 25. maddesinde temel insan haklarindan biri olarak kabul edilen, miimkiin olan en
yiiksek bedensel ve ruhsal saglik standardina sahip olma hakki, saglik hakki; devlete olumlu bir edim ve sorumluluk yiikleyen, devletin
aktif bir anlay1sla hareket etmesini saglayan pozitif statii haklar arasinda yer almaktadir. Bu calisma; Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi
(MUTF) Dénem 1 égrencilerinin, temel insan haklarindan biri olan saglik hakki kisitlamasinin suglarda ceza yéntemi olarak kullanilmast
konusundaki goriislerini arastirmay1 amaglamistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya 113 kisi katilmistir ve katilimcilar 78 kadin (%69) ve 35 erkek (%31) 6grenciden olugmaktadir. Bu
caligmada, 6grencilerin her birine 6nce demografik sorular ardindan saglik hakki kisitlamasinin cezai bir islem olarak kullanilabilirligini
sorgulayan sorular sorulmustur. Toplanan veriler Jamovi yazilimi ile analiz edilmistir. Fisher’s exact test ve Pearson correlation
yontemleri kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma degerlendirildiginde saglik hakkinin kisitlanmasinin cezai bir islem olarak kullanildig1 yasay1 katilimeilarin %71°1
onaylamustir. Onaylayanlarin %30’u erkek, %70’i kadindir. Onaylayanlarin %41°i ceza siiresini 1-6 ay arasinda olmasmi tercih
etmistir. Katilimeilarin meslek hayatinda siddete maruz kalma endisesiyle saglik hakkinm belirli bir siire i¢in kisitlanmasiyla ilgili
goriisleri arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon bulunmustur (r=0,223, p=0,018). Ayrica meslek hayatinda devlet hastanesinde
caligmay tercih edenlerin %84’ yasanin uygulanabilirligine olumlu bakarken 6zel kurumda caligmay: tercih edenlerin %78’i yasay1
onaylamustir. Bu durum devlette calismay: diisiinen kisilerin siddete maruz kalma endisesiyle bu yasay1 onaylamasi anlamlilik gosterir
(p=0,015). Bu yasanin uygulanabilirligi farkli suglarda arastirtlmistir. Terdr suglari (%56), cinsel suglar (%54) ve saglikta siddette (%60)
bu yasanin kabulii yiiksek ¢ikmistir.

Sonug: Katilimeilarin caydirict uygulamalardaki eksikligi, saglikta siddetin 6nlenememe sebebi olarak gordiikleri saptanmig ve meslek
hayatinda siddete maruz kalma endisesiyle yasay1 onaylamalar: arasinda anlamli bir iligki kurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hakki, Saglikta Siddet, Cezai Yontem

BP216: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KiSiLiK OZELLIKLERININ
UZMANLIK ALANI (CERRAHI/KLINIK/TEMEL BiLIMLER) SECIMiYLE OLAN iLiSKiSi

Kasim G.*, Coskun E.*, Mogultay M.*, Serefoglu L.S.*, Girginel S.*, Yal¢in S.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ttp Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Uzmanlik tercihi tip fakiiltesi 6grencilerinin egitim hayatlarindaki 6nemli kararlardan biridir. Bu kararlarinda;
ogrencilerin bilgi, beceri ve egitim tecriibeleri etkilidir. Bunlarla birlikte, 6grencilerin kisilik 6zellikleri de bu kararlar1 almalarinda rol
oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaci tip fakiiltesi 6grencilerinin iiniversite hayatlar1 sonrast uzmanlik alani tercihlerinde kisilik
ozelliklerinin ne derecede etkili oldugunun belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerine Bes Faktor Kisilik Modeline dayali olarak
gelistirilmis Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi (BSKT-50-Tr) Tiirkge versiyonunu i¢eren 54 soruluk bir anket uygulanmistir. Toplanan verilere
Jamovi 2.3.21 programinda ANOVA, Ki-Kare ve Korelasyon testleri uygulanmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 17-23 yas araligindaki 116 &grenciden 38’1 (%32,5) erkek, 78’1 (%67,5) kadindir. “’Tip Fakiiltesi
sonrasinda uzmanlik diisiiniiyor musunuz?’’ sorusunu 109 kisi (%93,2) olumlu, 4 kisi (%3.4) olumsuz yanitlamis; 4 kisi (%3,4) kararsiz
oldugunu belirtmistir. Olumsuz cevap veren 4 kisiden 3 tanesinin (%75) erkek, 1 tanesinin (%25) kadmn oldugu belirlenmis ve
katilimeilarin cinsiyetleriyle uzmanlik isteyip istemedikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (Ki-Kare Testi,
p=0,031). Uzmanlik isteyen 109 katilimcidan 58’i (%53,2) cerrahi, 43’1 (%39,4) klinik, 8’i (%7,3) temel bilimler alanlarini tercih
etmislerdir. Ancak Ogrencilerin uzmanlik dali tercihleriyle cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Ki-Kare Testi,
p=0,410). Kullanilan kisilik 6l¢titiindeki disa doniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, zeka/hayal giicii faktorleriyle
tercih edilen uzmanlik dali arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (ANOVA, p=0,178, p=0,107, p=0,096, p=0,384,
p=0,566; sirastyla). Korelasyon testleri, kisilik 6lgegindeki 5 faktorden her birinin tercih edilen uzmanlik daliyla diisiik diizeyde korele
oldugunu gostermistir. Ayrica cinsiyet ve uzmanlik dali tercihi arasinda da diisiik diizeyde korelasyon oldugu saptanmistir.

Sonug: Yapilan ¢alisma sonucunda uzmanlik dali tercihinin kisilik 6zellikleriyle baglantili olmadig1 bulunmustur. Gelecekte benzer bir
caligmada tiim tip fakiiltesi 6grencilerinin baz alinmasi veya uzmanlik tercihiyle baska etmenler arasindaki baglantinin incelenmesinin
daha net sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Uzmanlik Dali, Tip Fakiiltesi Ogrencileri
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BP217: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ YASADIKLARI PROBLEMLER,
YARDIM ARAMA NiYETLERI VE PSIKOLOJiK YARDIM ALMAYA YONELIK BAKIS ACILARI

Akdogan C.*, Bingdl H.*, Kaplan A.*, Ulgen M.C.*, Kocaman U.*, Korkut S.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Universite dgrencilerinin problem alanlari konusunda yapilan ¢alismalar dgrencilerin iiniversite yillarinda gesitli
psikolojik problemlerle kars1 karsiya geldigini ve yardima ihtiya¢ duyduklarini gostermistir. Bu arastirmanin amaci 6grencilerin problem
yasadiklari alanlart belirlemek, bu alanlara goére yardim arama niyetlerini 6lgmek, psikolojik yardima yonelik tutumlarini ve bunu
etkileyen faktorleri incelemektir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif égrencilerine Problem Alanlari Olgegi, Psikolojik Yardim Aramaya
Goéniilliiliik Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegini iceren 35 soruluk anket uygulanmustir. Toplanan verilerin
degerlendirilmesinde Jamovi 2.3.21 programi kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimlari, Spearman Korelasyonu,
kategorik degiskenler arasindaki iligkilerde ki-kare testi, iki grup arasindaki iligskilerde bagimsiz 6rnekler t-testi, ikiden fazladan gruplar
arasindaki karsilastirmalarda ANOVA analizi kullanilmistir. p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %24,8’1 erkek, %75,2’si kadindir (sirastyla: n=31, n=94). Yiizde dagilimlar1 sonucunda 6grencilerin sik sik ve
her zaman diizeyinde en ¢ok akademik sorunlar; hi¢bir zaman, nadiren diizeyinde en az sigara/madde kullanim sorunlar: yasadiklar1
saptanmustir (sirastyla: %56,8; %94.4). Ayrica aragtirma bulgulart kadinlarin erkeklere kiyasla duygusal, akademik ve aileyle ilgili
sorunlari daha sik yasadiklarini ortaya koymustur (ki-kare, sirasiyla: p<0.01, p<0.01, p=0.026). Kadin ve erkek &grenciler arasinda
romantik, ekonomik, kisilikle ilgili, uyumla ilgili, sigara/madde, arkadaslarla ilgili ve cinsellikle ilgili sorunlarda anlaml bir farklilik
bulunamamustir (sirastyla: p=0.682, p=0.066, p=0.415, p=0.136, p=0.441, p=0.154, p=0.198). Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
kiyasla psikolojik yardim almaya kars: daha olumlu tutum i¢inde olduklar1 tespit edilmistir (t-testi, p<0.001). Ayrica psikolojik yardim
alma deneyimi olan 6grencilerin psikolojik yardim almaya daha olumlu yaklastiklar: tespit edilmistir (t-testi, p=0,040).

Sonug: Arastirma bulgular1 6grencilerin en ¢ok akademik sorun, en az sigara madde kullanim sorunlari yasadiklarmni gdstermistir.
Duygusal, akademik ve aileyle ilgili sorunlarda cinsiyete gore farklilik oldugu anlasilmistir. Psikolojik yardim alma deneyiminin ve
cinsiyetin psikolojik yardim alma tutumunu etkiledigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Problem Alanlari, Psikolojik Yardim Arama Niyeti, Psikolojik Yardim Almaya {ligkin Tutum

BP218: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ KURTAJIN
UYGULANABILIRLIGi KONUSUNDAKI GORUSLERI

Fidan Z.*, Sagiroglu D.*, Sen H.E. *, Karakaya E.*, Narin Y.*, Dogar N.*, Yilmaz E.C.*, Saracoglu M**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve amac: Kiirtaj, hamilelikte rahim igerisindeki ceninin tibbi miidahale ile alinmasi veya rahim i¢ duvarindan kazinarak 6rnek
alinip incelenmesi olarak tanimlanan ve tip literatiirlinde dilatasyon veya kiirtaj, halk dilinde ise kiirtaj olarak adlandirilan tibbi bir
uygulamadir. Literatiirlerde uygulanabilirligi ve yasal siiresi diinyada ve lilkemizde halen tartisilan bir konudur. Bu ¢aligmanin amaci,
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi dénem 1 grencilerinin kiirtaj ile ilgili genel bilgilerini ve uygulanabilirligi hakkindaki gériislerini
almaktir.

Yontem ve Gere¢: Arastirmamiz nicel tarama yontemiyle literatiire dayali sorulardan olusturulan anket calismasidir. Google Forms
iizerinden sisteme kayitli donem 1 6grencilerine (yaklasik 260 kisi) gonderilmistir. Anketi 40 erkek 75 kadin toplam 115 kisi
cevaplamustir. 5 kisi anket gegerliligini saglamadigi icin analiz dig1 birakilmistir. Verilerin analizinde Jamovi programi kullanilmustir.

Bulgular: Katilimeilardan kiirtajin yasal bir hak oldugunu diistinenler (%91,81) olmadigin diisiinenlere (%8,19) baskindir. Katilimeilar
arasinda ailesinde kiirtaj gegmisi olan kisilerden kiirtaj siiresini dogru bilenlerin orani (%83,87) ailesinde kiirtaj ge¢cmisi olmayanlardan
(%61,29) daha yiiksektir. Ailesinde kiirtaj gegmisi olan kisilerin (%27) tamamu kiirtajin yasal bir hak oldugunu belirtmistir. Ogrenciler
icerisinde ailesinde kiirtaj gecmisi olan kisilerde kiirtaj siiresinin uzatilmasin isteyenlerin orani (%83,87) ailesinde kiirtaj ge¢misi
olmay1p da kiirtaj siiresinin uzatilmasini isteyenlerin oranindan (%64,4) daha yiiksektir. Katilim saglayan dgrenciler beraberligin devam
ettigi durumlarda erkek ve kadmin birlikte karar vermesini (%72,72) dogru bulurken beraberligin bozuldugu durumlarda ise sadece
kadinin karar hakkinm oldugunu (%62,72) savunmuslardir.

Sonug: Bulgularin degerlendirmesi sonucunda ailesinde kiirtaj gegmisi olan kisiler ailesinde kiirtaj ge¢misi olmayanlara oranla kiirtaj
hakkinda daha yiiksek bilgi diizeyine sahiptir. Kiirtaja (%100) ve kiirtaj siiresinin uzatilmasina (%83,87) daha yiiksek oranda evet

demigtir.

Anahtar Kelimeler: Kiirtaj, Yasal Siire, Yasal Hak
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BP219: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM BiR OGRENCIiLERININ BASARI ALGISI VE
OGRENCILERIN KENDILERINI BASARILI HiSSEDiP HISSETMEME DURUMU

Kogbiyik E.*, Aybek B.*, Sentiirk R.*, Kunt ZB.*, Cehiz NA.*, Fazlioglu BF.*, Demirdz EI.*, Onder O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal

Giris ve Amag: Basariy1 algilama ve basar1 hakkindaki diisiinceler kisiden kisiye degismekle birlikte kiginin kendini basarili hissetme
durumu da gorecelidir. Bu calismada basar1 duygusunun géreceliliginden yola ¢ikarak, sosyal ¢evre tarafindan basarili olarak addedilen
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi (MUTF) 1. smif 6grencilerinin basariy1 tanimlayabilip tanimlayamadigimni tespit etmek, 6grencilerin
basariy1 hangi anlamda algiladigini belirlemek ve kendilerini basarili hissedip hissetmediklerini dlgmek amaglanmustir.

Gereg¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu caligmada veri toplamada sosyodemografik sorulardan, basari algisini ve
kisinin kendini basarili hissedip hissetmedigini 6lgmeye yonelik toplam 32 sorudan olusan online anket kullanilmigtir. Elde edilen
veriler, Jamovi 2.3.21 programi kullanilarak analiz edilmis; bagimsiz 6rneklem t test, tek yonlit ANOVA ve ki-kare testi uygulanmustir.
Veri analizinde istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: MUTF 1. simf 6grencilerine (n=254) dagitilan anket, 17-22 yas araliginda, %68,7’si kadin (n=79), %31,3’ii erkek (n=36)
olmak tizere toplam 115 kisi tarafindan ¢oziilmiistiir. Katilimeilarin %67’sinin (n=77) basarinin ne oldugunu tanimlayabilirim cevabini
verdigi goriilmiistiir. Ogrenciler bagar1 algisia gore kategorilere ayrilmig; 115 katilimeimnin %53,04°{i (n=61) basarinin bulunduklari
cevrenin degerlerine gore belirlendigini sdylerken, %66,95°1 (n=77) basarmin kisisel hedeflere gore belirlendigini savunmustur.
Katilimeilarin %57,39 ise (n=66) basartya giden siirecin daha dénemli oldugunu belirtmistir. Siirecin basartya etkisine dair goriislerle
hazirlik okuyanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Student’s t test, p=0.033). Katilimcilarin %74,8’1 (n=86) kendini basarili
olarak tanimlamistir. 115 katilimeinin sadece %27’sinin (n=31) kendisini basarisiz olarak algiladig1 saptanmistir. Basarisiz hisseden
katilimcilar ile katilimei yaglar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (ANOVA, p=0.024).

Sonu¢: Bu bulgular 1s18inda, tip 6grencisi oldugu icin toplum tarafindan basarili addedilen MUTF 1. smif dgrencilerinin ¢ogunun
basarinin tanimini yapabildikleri ve kendilerini basarili olarak gérdiikleri saptanmis, 6grenciler arasinda basari algilarinin degiskenlik
gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Algisi, Sosyal Cevre, Basar1 Hissi

BP220: IMPOSTER SENDROMU’NUN MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
YASADIKLARI STRES VE BASARI DURUMLARIYLA ILiSKiSi

Karadag N.*, Oztiirk S.*, Tiirkan B.*, Oluk B.*, Sahin E.Z.*, Ayhan M.A.*, Inanic1 S.Y .**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

*+*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. siif 6grencilerinin stres ve basar diizeyleri ile Imposter Sendromu’nu yagama
derecelerinin iligkisi saptanmak istenmistir. Imposter Sendromu kisinin yeteneklerinden ve basarilarindan siiphe duydugu psikolojik bir
fenomendir.

Gerec ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 1. Simif 6grencileri iizerinde yapilmistir. Siiftaki toplam
260 kisinin 121’1 calismaya katilmistir (katilim orani %46.5). Dislama kriterleri goz 6niine alindiginda 121 katilimcinin sadece 110 unun
verileri incelenmistir. 110 katilimery1 74 (%67) kadin, 36 (%33) erkek 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alismada, dgrencilerin her birine
once 7 tane demografik soru ardindan 1. ve 2. komite siavi notlart sorulmus ve analiz yapilirken ortalamalar1 alimmistir. Ardindan
CLANCE Imposter Sendromu Olgegi (5-point likert type, 20 soru) ile Biligsel Smav Kaygis1 Olcegi (4-point likert type, 25 soru)
uygulanmigtir. Anket toplam 54 sorudan olugsmaktadir.

Ogrencilere uygulanan testler sonucu elde edilen veriler Jamovi yazilimi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmigtir.

Bulgular: Imposter Sendromu ve stres arasindaki iligkiyi test etmek i¢in korelasyon kullanilmistir ve aralarinda pozitif ve orta diizeyde
anlaml bir iligki bulunmustur (Pearson’s r=0.464 ve p<0.001). Imposter Sendromu ve basar1 arasindaki iliskiyi test etmek igin

korelasyon kullanilmistir ve aralarinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (Spearman’s rho= 0.235 ve p=0.013).

Sonug: Arastirmaya gore donem 1 6grencilerinin yasadiklari Imposter Sendromu seviyesi ile basar diizeyleri arasinda dogrudan bir
iliski bulunamamustir. Imposter Sendromu seviyesi arttik¢a stres diizeyinin arttig1 goézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Imposter Sendromu, Stres, Basar1
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BP221: AMFIDE OTURULAN SIRANIN YARIYIL SONU NOT ORTALAMASINA ETKISi
Alkag E.Z.*, Topcu B.*, Biiyiik A.*, Mamay S.*, Cicek Y.*, Yiicel A.U.*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Ogrencilerin not ortalamasim etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu ¢alisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dénem 1 6grencilerinin yariyil sonu not ortalamalariyla (Y ANO) amfide oturduklart yer arasinda bir iligki olup olmadigimnin saptanmast
amactyla yapilmaktadir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2022-2023 yili 1. simf 6grencilerine 15 soruluk bir anket uygulanmstir. Anket
3 bolimden olusmaktadir. Sorular scaled tipiyle sorularn yanitlari ise 1-5 araliginda (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle
katiliyorum) olacak sekilde hazirlanmistir. Anketi ¢6zen 120 katilimcidan 100 katilimemin cevaplari analiz igin uygun goriilmiistiir.
Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testiyle, anlamlilik diizeyi ise (p degeri) Independent Samples T-Test ile
belirlenmistir.

Bulgular: Elde edilen verilerin normal dagilim gésterdigi goriilmiistiir. Anket sonucuna gore amfide 6n siralara dogru gidildikge alan
not degerinin ve derslere katilimi artt1ig1 goriilmiistiir. On sirada oturan 6grencilerin derse katilim ortalamasinin 5 iizerinden 3,36
oldugu, orta siralarda oturan dgrencilerin 2,84, arka siralarda oturan dgrencilerin ise 2,55 oldugu gériilmiistiir. Onde oturan 6grencilerin
derse odaklanmalar1 5 iizerinden ortalama 3,94, orta siralarda oturan &grencilerin 3,45, arkada oturan &grencilerin 2,33 oldugu
saptanmugtir. On siralarda oturan dgrencilerin YANO ortalamalarinm 3,02 oldugu, ortada oturan égrencilerin YANO ortalamalarinin
2,81 oldugu, arkada oturan dgrencilerin YANO ortalamalarimin 2,65 oldugu goriilmiistiir. Ortalama fark: en fazla olan 6n ve arka sirada
oturan dgrencilerin anket sonucuna goére 6grenciler arasinda not ortalamalariyla oturduklari yer arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0,218; p>0,05).

Sonug¢: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencilerinin ankete verdikleri cevaplara gére 6n siralara dogru gidildikee
ogrencilerin derslere daha ¢ok katilim saglayip gormede ve duymada sikint1 yasamadiklari ve bu sayede derslere daha iyi odaklandiklart
anlasilmistir. Ancak On siralara dogru gidildik¢e Ggrencilerin not ortalamasi artmasina ragmen amfide oturulan yerin 6grencilerin
YANO'ya 6nemli derecede bir etkisinin olmadig1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Amfi, Not Ortalamasi, Ogrenci

BP222: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESINDE AMFi DERSLERINE KATILIMI ETKILEYEN FAKTORLER
Uzun C.*, Kanat A.*, Sensoy F.*, Cirikk A.M.*, Yetkin Z.*, [lgin S.M.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde (MUTF) devam zorunlulugu olmayan amfi derslerine katilimda derse gére
katilim oraninda belirgin farklar goriilmektedir. Bu ¢alisma ile bu farklarin sebeplerini belirlemek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada MUTF 1., 2. ve 3. Smif 6grencilerine 36 soruluk bir anket uygulanmustir. Anket 1 acik uglu, 6 coktan
secmeli, 29 adet 5°1i likert tipi sorudan olusmaktadir. Anket dersin igerigini, 6gretim tiiyesi ile ilgili faktorleri, dersin islendigi saati ve
sosyal faktorlerin katilimi nasil etkiledigini inceleyen 4 alt boliimden olusmaktadir. Ek olarak 6 adet faktor ve derse katilim arasindaki
iliski tizerinden hipotez kurulmus ve test edilmistir. Verilerin analizi Jamovi 2.3.26 programi araciligiyla One-Way ANOVA ve Pearson
Korelasyon Analizi (PKA) yontemleri kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Ankete toplamda 129 déniit alinmistir. Katilimcilarin %37.98’si (n=49) erkek, %62.02’si (n=80) kadindir. Faktorler ve
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. PKA’ya gore dersin icerigiyle alakali faktorlerden 0.36°lik katsayiyla ders saati en
onemli faktordiir. Ogretim iiyesiyle ilgili faktorlerden 0.21 katsayiyla slaytin bire bir takip edilmesinin katilim diisiirmesi en énemli
faktordiir. Sosyal faktorlerden -0.11 katsayiyla arkadas ¢evresi, -0.37 katsay1yla psikolojik durum derse katilimda negatif yonlii bir iligki
belirtmektedir. Derse katilimi en ¢ok artiran faktor %97 oraninda olumlu yanit ile 6gretim iiyesinin dersi isleyis tarzi olarak saptanmistir.
Dersi kendi bagina halledebilme (p<0.001), ders saati (p=0.007), komite tarihi (p<0.001), katilim1 zorunlu ders bulunmas: (p=0.028)
faktorlerinin katilimi etkilemesi hipotezleri dogrulanirken 6gretim iiyesinin dili kullanim1 (p=0.076) ve islubu (p=0.088) gibi faktdrlerin
katilim1 etkilemesi hipotezleri dogrulanamamustir. %47°lik bir oranla 6grencilerin katilmay1 en ¢ok tercih edecegi ders saati 11.40-12.30
olarak saptanmugtir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak almmnustir.

Sonug: Ogrencilerin amfi derslerine katilimini birgok faktdr belirlemektedir. Calismamizda bu faktorlerin hem siniflar aras: hem de
cinsiyetler arasi benzer dagilimlar gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Amfi Dersleri, Katilim, Ogretim Uyesi, Ders Materyalleri, Ders Saati
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BP223: DONEM 1 OGRENCILERININ HASTA VE DOKTOR ROLLERINDE iLETIiSiM BECERILERINE iLiSKiN
GORUSLERI VE BU ROLLERI ARASINDAKI GORUS FARKLILIKLARININ BELIRLENMESI

Yilmaz A.*, Celik A.*, Birant C.*, Kurt Z.*, Kostanoglu S.*, Erten M.E.*, Cigrik S.*, Saragoglu M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Hasta doktor iletisiminde doktorun iletisim becerilerinin saglik hizmetlerinde dnemli etkilerinin oldugu saptanmustir.
Bu nedenle tip egitimi tibbi bilgi ve teknik becerinin yaninda iletisim becerilerini de igermektedir. Literatiirlerde tip 6grencilerinin
iletisim becerilerine yonelik arastirmalar mevcuttur. Ancak tip 6grencilerinin hasta ve doktor rolii altinda iletisim becerilerinin
degerlendirildigi smirh sayida cahisma yapilmistir. Bu caligma ile Marmara Universitesi dénem 1 &grencilerinin hasta ve doktor
rollerinde iletisim becerilerine ait giiven, empati, dil becerisi, dinleme becerisi, 6neride bulunma ve rehberlik etme ile ilgili goriislerinin
ve bu rolleri arasinda goriis farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu caligma nicel tarama ile anket calismasidir. Anket 260 dénem 1 6grencisine ¢evrimigi olarak gonderildi ve 132
kisi geri dondii. Ankette 18’1 doktor 18’1 hasta rolii olmak iizere toplamda 36 soru soruldu. Sorular her iki role es deger nitelikte olacak
sekilde eslestirildi. Istatistiksel analiz Jamovi programida Bowker testi (p<0,05) ile yapildi.

Bulgular: Ogrencilerin empati ile ilgili goriislerinin hasta ve doktor rolleri arasinda degistigi saptandi (Bowker testi, p=0,021). Dil
becerisi ile ilgili goriislerin hasta ve doktor rolleri arasinda anlaml bir sekilde degismedigi tespit edildi (Bowker test, p=0,366). Dinleme
becerisi ile ilgili doktor ve hasta rolleri arasinda anlamli bir degisiklik tespit edildi (Bowker testi, p<0,001). Giiven kategorisinde de
doktor ve hasta rolii arasinda verilen cevaplarin degistigi gozlendi (Bowker testi, p<0,001). Oneride bulunma ve rehberlik etme
becerisinde hasta ve doktor rolleri arasinda anlaml degisiklik saptanmadi (Bowker testi, p=0,602).

Sonu¢: Bu calismada &grencilerin hasta ve doktor rollerindeyken iletisim becerilerine iligkin goriis farkliliklart degerlendirildi ve tip
ogrencilerinin doktor ve hasta roliindeyken iletisim becerilerine ait bazi parametrelerde farkli goriislerde oldugu belirlendi. Tip egitimi
programlarinda &grencilerin iletigim becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamali 6grenme ortamlarinin yaratilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, {letisim Becerileri, Hasta Doktor Rolii

BP224: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ ORGAN VE KADAVRA BAGISI
HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERININ TESPIiT EDILMESI VE BAKIS ACILARININ BELIRLENMESI

Solmaz M.*, Aksu E.*, Kogak C.*, Goksu M.*, Hadimogullar1 Z.*, Aydogdu M.B.*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Organ bagisi; bireylerin bilingli sekilde, 6zgiir iradesiyle, organlarinin birini veya birkagini bagka hastalarin tedavisinde
kullanilmasi adina bagislamasidir. Tiirkiye’de yillik, kadavradan organ bagisi oran1 milyonda 4’tiir. Kadavra bagisi; anatomi egitiminde
kullanilmak iizere, 6liim sonrasinda bedenin tamaminin veya bir kisminin egitim ve arastirma amaciyla, yasal ve etik kurallar
cercevesinde belli bir siireyle veya tamamiyla bagislanmasidir. Kadavra/dgrenci oran1 Avrupa’da 1/10’ken Tiirkiye’de bu oran 1/40’tir.
Organ ve kadavra bagisinin 6niindeki engellerin; siiregle ilgili bilgi yetersizlikleri, dnyargilar, dinsel ¢cekinceler ve karar verme anindaki
duygusal yaklasimlar oldugu diisiiniilmektedir. Bu galismanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1.sinif grencilerinin
organ ve kadavra bagis1 hakkindaki bilgi seviyelerini tespit etmek, goriislerini dayandiklari sebeplere bagli olarak belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamizin evrenini 260 kisiden olusan MUTF 1. siuf 6grencileri olusturmaktadir. Bu evrenden 99 géniilliiye
literatiire dayali olarak hazirlanan arastirma sorulari ¢evrim i¢i anket araciligtyla sorulmustur. Arastirmada &grencilerin yas, cinsiyet,
demografik verileri elde edilmis; organ ve kadavra bagisi hakkindaki bilgileri ve bakis agilar1 degerlendirilmistir. Veri analizi, Jamovi
istatistik programu aracihigtyla yapilmustir. Frekans analizleri ve Ki-kare analizi uygulanmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 99 6grencinin %69,7°si kadin, %30,3‘l0 erkektir. Katilimcilarin annelerinin %54,5°1 ve babalarinin
%66,7’si lisans ve iistii egitim almistir. Arastirma sonucunda organ ve kadavra bagigina dair sorulan bilgi sorularina verilen dogru cevap
yiizdeleri sirastyla %60,1 ve %45,12 olarak saptandi. Katilimcilarin %51,5°i organlarini bagislamay: diisiindiigiinii, %38,4’# kararsiz
oldugunu, %10,1’i bagislamay: diisiinmedigini belirtti. Katilimcilarin %21,2’si kadavrasini bagislayacagini, %42,4’i kararsiz oldugunu,
%36,4’{i bagislamayacagi belirtti. Istatistiksel Ki-kare analizi sonucunda organ ve kadavra bagislamaya dair tutumlar arasinda
anlamlilik saptanmustir (p<0,001).

Sonu¢: MUTF 1. sinuf dgrencilerinden goniillii olanlar iizerinden yiiriitillen galismanuzda katilimeilarin yaklasik yarismin organ
bagisinda, beste birinin kadavra bagisinda bulunmay: diisiindiigii ortaya kondu. Bu konuda farkindaligin arttirilmasina yonelik dersler

araciligiyla tip fakiiltesindeki ilerleyen senelerde, bu oranlarin arttirilabilecegini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Organ Bagisi, Kadavra Bagisi, Tip Ogrencileri
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BP225: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAGLIK ALANINDAKI YAYGIN
GORUSLER HAKKINDA BiLiS DUZEYININ iNCELENMESI

Gokee S.A.*, Kokdere B.*, Corek E.*, Dinkirc1 B.*, Boruza G.*, Glizelsoy E.N.*,

Giilpmar M. A **

* Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Donem 1

** Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Saglik alaninda dogrulugundan emin olunmayan yaygin goriisler ¢ok fazla yer kaplamaktadir. Bu calismada da Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerinin bu konu hakkindaki bilis diizeyi arastirilmstir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya yas ortalamast 19.3 olan 122 (82 kadmn 40 erkek) kisi goniilliilik esastyla katilmistir. Anketimiz iki
boliimden olugsmaktadir: (1) demografik sorular, (2) bilig diizeyinin 6l¢iilmesi igin yaygin goriislerden olusan dogru/yanlis/emin degilim
secenekleriyle hazirlanmis olan 25 adet soru. Anketimiz online olarak uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesi i¢in jamovi programi
iizerinden, say1 ve yiizde dagilimlar1 hesaplanmis; analizler igin chi-square testinden yararlanilmustir.

Bulgular: Sorularimiza verilen dogru yanitlarin konulara gére dagilimi su sekildedir: beslenme (%53.2), hastalik (%47.5), viicudun
isleyisi (%42.6), kilo kontrolii (%37). Analizlerde, cinsiyet, yasanilan bolge, yerlesim birimi, mezun oldugu lise ve anne/baba egitim
diizeyi ile yaygin goriislerin dogrulugunun bilinmesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).

Sonug: Bulgulardan elde edilen sonuglara gére Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. siif 8grencilerinin beslenme konusundaki yaygin
goriisler hakkindaki bilis diizeyinin diger konulara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir. Aksine kilo kontroliiyle ilgili sorularda ise
bilis diizeyinin diger konulara kiyasla daha diisiik oldugu ve katilimcilarin sorulari cevaplarken daha fazla tereddiite diistligii
gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Hastalik, Kilo Kontrolii, Viicudun Isleyisi, Yaygm Goriisler

BP226: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ CRISPR (CLUSTERED
REGULARLY INTERSPACED PALINDROMIC REPEATS)/CAS9 TEKNOLOJiSIi CERCEVESINDEKI BIYOETIK
TARTISMALARA BAKIS ACISI

Appak E.Y.*, Tanaydin D.E.*, Camdereli L.*, Kum H.*, Sahin A.S.*, Erdem B.*, Giilpmnar M. A .**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Gen editleme, genomda spesifik degisiklikler yaparak hastaliklarin tedavisinde, biyoteknolojide avantajlar sunmaktadir.
Ancak hukuki, sosyal alanlardaki olas1 dezavantajlari etik tartismalar1 beraberinde getirmektedir. Calismamizda Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi (MUTF) Dénem 1 &grencilerinin bu biyoetik tartismaya bakis acilarim1 ve yaklagimlarmi belirleyen faktorleri ortaya
koymak amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Demografik, Likert dlgekli, coktan segmeli toplam 29 soruluk anket, MUTF 1. sinif 6grencilerine sunulmustur. 260
ogrenciden 131°1 (%50,20) ¢alismaya katilmistir. Yanitlarin incelenmesinde Jamovi 2.3.21 kullanilmis; veriler bagimsiz 6rneklem,
ornek eslestirilmis t-testi, Pearson korelasyon katsayisi (r) kullanilarak analiz edilmistir. Ortalama, yiizde, p degerlerinden
yararlanilmigtir.

Bulgular: Ankete 76 (%58,01) kadin, 55 (%41,90) erkek katilmigtir. Basta gen editleme teknolojilerinin faydalarinin risklerinden fazla
oldugu yargisina ne kadar katildiklari sorulmug (mean=3.44); ardindan dezavantajlar1 tanitilmistir. Uygulanan Paired Samples T-Test
sonucu bakis agilarinda progresif bir olumsuzluga kayma saptanmustir (p<0.001). Dezavantajlara duyarlilikla gen editlemenin
yasallagtirilmasinin desteklenmesi arasinda zayif, negatif korelasyon tespit edilmistir (r=-0.380, p<0.001). Kadinlarin istenmeyen
mutasyonlara kars1 daha kaygili olduklar1 (mean=3.421, p=0.049) ve embriyo iizerinde genetik miidahalelere (mean=1.09) erkeklerden
(mean=2.945; mean=1.33) olumsuz yaklastiklar1 saptanmistir (p=0.007). Halkin bilgilendirilmesinde kadinlarin daha duyarli olduklar1
goriilmistiir (p=0.025). Diger sosyodemografik faktdrlerin (bdlge, yerleske, ailedeki genetik rahatsizlik gegmisi) Clustered Regularly
Interspaced Palindromic Repeats (CRISPR)/Cas9 teknolojisine bakis acisinda anlamli bir farklilhik yaratmadigi gozlemlenmistir
(p>0.05).

Sonug: Baglangigta bu teknolojiye iyimser bakilirken dezavantajlarin bildirilmesi {izerine bakis acilari gittikge olumsuza kaymistir.
Teknolojinin insanlara bildirilme bigiminin yaninda cinsiyetin bakis acilarini etkiledigi goriilmiistiir. Kadmlarin mutasyon, &jenik
uygulama risklerine karsi daha ¢ekimser, halkin bilgilendirilmesi konusunda daha duyarl bir tutum sergiledikleri gozlemlenmistir. Bu
teknolojiye istinaden yapilan moratoryum ve hizlandirma cagrilar1 arasinda denge kurulabilmesi igin avantajlarin, dezavantajlarin
objektif, kapsamli bir sekilde halka, saglik calisanlarma tanitilmasi, sosyodemografik farkliliklari gozeten ortak bir etik paydaya
ulagilmasi gerektigi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gen Editleme, CRISPR/Cas9, Sosyodemografik Etkenler
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BP227: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERINDE KAFEIN VE NiKOTIN
BAGIMLILIGININ UYKU VE BESLENME DUZENINE ETKISI

Kisa M.O.*, Simer D.*, Ciftci A.A.*, Tiryaki S.*, Tiirkmen C.*, Urhan M.A.*, Emre O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Insanlarda kontrolsiizce kullanilan her madde bagimhlik olusturma riski tasir. Maddelere bagimli olma durumlar
yasamdaki cesitli fizyolojik reaksiyonlar1 etkilemektedir. Uykuyla beslenme gibi 6nemli ihtiyaglarimiz konusunda bu etkinin
gbzlemlendigine dair veriler bulunmaktadir. Marmara Universitesi (MU) Tip Fakiiltesi birinci siif égrencilerinin bagimlilik durumunun
yeterince arastirilmayan uykuyla beslenmeye dair yonlerinin agikliga kavusturulmasi amaglanmastir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda, MU Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencilerinin sigarayla kafein tiiketiminin uykuyla beslenme diizenine
etkisi arastirilmistir. Nicel tarama yontemiyle veri toplama teknigi olarak anket kullanilmistir. Anket; 12 tek yanith goktan se¢meli, 36
likert, 1 agik uglu olmak iizere toplam 49 sorudan olusmaktadir. Cevrim i¢i olan anket donem 1 6grencilerine (245) yollanmustir.
Orneklem, ankete cevap veren 150 kisiden olusmustur. Cozenlerden 50 kisi sigarayla kafein tiikettigini, 100 kisi sadece kafein tiikettigini
belirtmistir. Toplanan veriler, Jamovi'nin 2.2.5 siirimiiyle Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 19.4 olan anketin cinsiyet dagilimi %58.7 kadin, %41.3 erkek olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %33.3’1
sigara igerken %67.7’si igmemektedir. Giinde ortalama igilen sigara sayisi soruldugunda katilimcilar %16°s1 “1-5 adet”, %50°si “6-19
adet”, %20’si “20 ve daha fazla”, %14’ “her giin igmiyorum” cevaplarin1 vermistir. Ortalama fincan kahve alimi soruldugunda
katilimcilari %64.4°1 “1-3 fincan”, %6.7’si “4-7 fincan”, %1.3’1 “8 veya {stii fincan”, %27.5’1 “hi¢” cevaplarini vermistir. Testlerin
sonucunda sigara kullananlarda uykuya dalma siiresiyle uyku kalitesi analizinde Mann-Whitney U test, p=0.407; beslenme diizeniyle
kahvaltr aligkanlig1 analizinde Mann-Whitney U test, p=0.202; kafein tiiketiminin kiloda artis azalig etkisi analizinde Mann-Whitney U
test, p=0.072 degerleri bulunmustur.

Sonug: Yaptigimiz arastirmada bagimliligin genglerde uykuyla beslenme diizenlerinde etkililigi gézlemlenmistir. Katilimcilar fazla
sigara kullaniminin fazla uykusuzluk yaratmasa da 6zellikle beslenme diizenlerinde 6giin atlamalariyla sonuglandigini belirtmistir.
Kafeininse beslenme diizeninden ¢ok uyku diizenine etki ettigi, fazla kafein tiikketiminin uykusuzlukla sonuglandigi goriilmiigtiir.
Ancak arastirmamizin evreni sinirlt oldugundan arastirmanin farkl yas gruplariyla sosyo-kiiltiirel ortamlarda yenilenmesi daha net ve
detayli sonuglara 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nikotin, Uyku, Beslenme, Kafein

BP228: MARMARA UNIVERSITY’S FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS STRUGGLING WITH MOVING CITIES,
COUNTRIES AND CHANGING ENVIRONMENTS.

Ani S.M.*, Mikayilzade S.*, Al-yazidi A.K.*, Abbas Z.S.*, Aljariri H.*, Olabi A.* Onder O.**

*Marmara University, School of Medicine Year 1

**Marmara University, School of Medicine, Department of History of Medicine and Ethics

Introduction and Aim: Many students have to leave their hometown to study at their universities. Studying outside the city or country
is not an easy matter and requires a lot of responsibilities. This study investigates the relationship between moving cities, countries and
changing environments, and difficulties that the students face.

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted at Marmara University School of Medicine
(MUSM). Our online survey disseminated only to the first-year students (n=254) consisted of 21 questions concerning the students’
sociodemographic features and the challenges in switching cities. The collected data were analyzed with Jamovi 2.3.26, and frequency
analysis and Chi-square tests were applied. The statistical significance value is accepted as p<0.05.

Results: 60 (71.4%) of the participants were female, while 24 (28.6%) were male. As a result, no correlation was found between gender
and the degree of adaptation to new lifestyle (p=0.366). A significant relationship was found between change in the cultural environment
and the effect of changing cities on personality (p<0.001). There is no significant difference between the duration of commute and the
social life (p=0.220). There is an interdependence between the frequency of hometown visits and anxiety caused by moving and it was
found to be inversely proportional (p<0.001).

Conclusion: This study investigated the struggles of MUSM year one student's face, while moving cities, countries and changing
environments and found statistical significance between them. When the results of the study are taken into consideration, different types
of support can be provided to students for their coping, such as financial support for hometown visits. Although this research provides
insight on the factors associated with students’ struggles, to find remedies to provide students smoother transition from their prior city
to Istanbul.

Keywords: Adaptation, Changing Environment, Moving Cities, Struggling of Students, Lifestyle
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BP229: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ GELECEKTE DOKTORLUGUN
GELISiMi HAKKINDAKI DUSUNCELERI VE YURT DISINDA KARIYER PLANLARI

Ates *, Kaya F*, Uzungiinay B*, Yadigar A*, Gdymen 1*, Cetin N*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Teknolojik gelismeler saglik alaninda her gegen giin artmakta, tan1 ve tedavi yontemleri giderek iyilesmektedir. Buna
bagli olarak gelecekte doktorlugun yerini yapay zekaya birakmasi endiseleri ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica son yillarda Tiirkiye’den hekim
gdcii artmis ve 6grenciler egitim hayatlart sirasindayken yurt disinda kariyer planlari yapmaktadir. Bu calismada belirtilen iki durum ve
birbirleri arkasindaki iliski incelenmek istenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada kullanilan anket sosyodemografik bilgiler, iiniversitenin ve Tiirkiye’nin gesitli konular hakkinda
degerlendirilmesi, yurt disinda kariyer ve yasam, doktorluk mesleginin gelecegine yonelik degerlendirmelerin istendigi 4 bdlimden
olusmaktadir. Derecelendirmeli, kapali ve acik uglu toplam 28 soruyu igeren anket 260 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif
6grencisine dagitilmis ve 136 geri doniis alinmustir (tiim sinifin %52,3°0). Elde edilen veriler Jamovi programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan katilimcilarin %62,5i kadin %37,5°1 erkektir. Yurt diginda kariyer planlamada Tiirkiye’deki tip egitiminin
kalitesi (p=0,477), Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinin sosyal imkanlar1 (p=0,667), Tiirkiye’deki saglik teknolojilerinin giincelligi
(p=0,08), yapay zekanin baz1 tip branslarinin yerini alabilecek olmastyla (p=0,405) anlamli bir iliski kurulamamistir. Ancak yurt disinda
kariyer planlamada Tiirkiye’deki ekonomik kosullarin (p=0,005), siyasal kosullarin (p=0,028) ve doktorlarin calisma sartlarmin
gelecekte iyilesme diistincesiyle (p=0,020) anlamli bir iliski kurulmustur.

Sonug: Katilimcilarin %87,5°1 yurt disinda kariyer planlamaktadir. Bu durum Tiirkiye’deki siyasal ve ekonomik kosullar, doktorlarin
caligma kosullarryla ilgili olsa da Tiirkiye’deki tip egitimin kalitesi ve tiniversitenin sosyal imkanlaryla iligkisi bulunamamustir. Bununla
beraber teknolojik gelismeler ve yurt diginda kariyer planlamanin bir ilgisi gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Yurt Diginda Kariyer, Hekim Gocii, Gelecekte Doktorluk, Saglik Teknolojilerindeki Gelismeler

BP230: MARMARA TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ iLK YARDIM BILGILERINI GUNLUK HAYATTA
KULLANMA EGILIMLERI VE ALDIKLARI iLK YARDIM EGITIMININ KALICILIGININ VE KALITESININ
INCELENMESI

Kaya D.B.* Akkus E.*, Durak C.*, Berkyiireck M.A.* Kose H.*, Balkaya E.E.*, Arzik S.Y.*, Unal U.S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: {1k yardim egitimi tip fakiiltelerinde zorunlu olarak verilmekte olan bir uygulamadir. Ogrencilerin ilk yardima karg1
tutumunun aldiklari egitime, gevresel ve bireysel faktorlere bagh oldugu diisiiniilmektedir. Calismamiz Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) faz 1 6grencilerinin ilk yardima yatkinliklarinin aldiklar egitimle gevresel parametrelerin iliskisinin ve ilk yardim
bilgilerinin kaliciliginin belirlenmesini amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma MUTF birinci simf dgrencileriyle yiiriitiilmiistiir. 24 sorudan olusan calismamizda ilk yardimla ilgili bir
quiz ve sosyodemografik veri toplama amagcli, likert dlgegi igeren 14 soruluk bir kisim bulunmaktadir. Anket ¢evrimigi olarak 249’u
birinci siif olmak iizere faz 1 6grencilerine ¢evrimici olarak gonderilmistir. Anketi tamamlayan (birinci sinif) 59 kadin ve 42 erkek
olmak iizere toplam 101 kisinin (%40,6) verileri analiz edilmistir. Analizde p=0,05 alinarak Jamovi (2.3.26.0) uygulamasindan veriler
islenmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %18,5°lik kismi en az bir kere ilk yardim gerektirecek bir durumla karsilastigi, karsilasanlarin %41,9’unun ilk
yardim uyguladigi, dgrencilerin %37,5’inin aldig1 egitimi kullandigmi diisiindiigii ve %50’sinin aldig1 egitimin kaliteli oldugunu
diistindiigli tespit edilmistir. Sonuclara gore 6grencilerin aldig: ilk yardim egitimini kaliteli bulmalariyla kendilerini ilk yardim
konusunda yeterli bulmalar1 arasinda ve kendilerini ilk yardim konusunda yeterli bulmasiyla yetigkin biri ilk yardim gerektiren bir
durumdayken ilk yardim uygulayacagini diigiinmesi arasinda iliski vardir (p<0.05). Ogrencilerin aldig1 ilk yardim egitimini kaliteli
bulmalariyla sordugumuz ilk yardim sorularimi bilmeleri arasinda bir iligki yoktur (p>0.05).

Sonug: Tip 6grencilerinin ilk yardim yeterliliklerini belirleyen birgok etken vardir. Her ne kadar kisinin ¢evresinin buna etkisi olsa da
saglik calisani aile yakini olmasinin bunda gozle goriiliir bir katkist bulunmamaktadir. Kisinin kendini yeterli bulmasinda verilen
egitimin niteliginin kisi tarafindan iyi olarak goriilmesinin de pay1 oldugu belirlenmistir. Kisinin kendini ilk yardim konusunda yeterli
bulmasi durumunda yetiskin kisilere yardim etme egiliminin ¢ocuk ve bebeklere yardim etme egiliminden fazla oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ilk Yardim, Egitim, Tip Ogrencisi
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BP231: DONEM 1 OGRENCILERININ SPOR YAPMA ALISKANLIKLARIYLA iLGIiLi DEGISKENLERIN
BELIRLENMESI

Eren Y.*, Selguk A.C.*, Zahir HK.*, Giiney S.*, Basar1 B.*, Inanic1 S.Y .**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Her 68renci hayatinin belli bir ddneminde veya tamaminda aktif ya da pasif olarak spor faaliyetleriyle ugrasmustir.
Ogrencilerin spor yapma aligkanligini bircok degisken etkilemektedir. Bu arastirmada da dénem 1 &grencilerinin spor yapma
aligkanliklarinda rol oynayan degiskenlerin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma betimsel tiptedir. Bu ¢alismada 103 donem 1 &grencisine (katilim orani=%42.9) spor yapma sikliklari,
tiirleri, motivasyonlari, profesyonellik durumlari, yontemleri vs. iizerine 30 ¢oktan se¢gmeli soru sorulmustur. Bu ¢aligmadan elde edilen
veriler Jamovi programindan faydalanarak frekans, ortalama analizi ve ki-kare testi lizerinden degerlendirilmistir (p<0,05).

Bulgular: Katilimeilarin %36’s1 erkek, %64’{ kadindir. Katilimeilarin %87,4’iiniin spor yaptig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin ailesinde
(p=0.173) ve cevresinde (p=0,445) spor yapan bir bireyin olma durumuyla spor yapma siklig1 arasinda bir baglant1 saptanmamustir.
Katilimetlarin %63,1°i mental rahatlama amactyla spor yaptigim belirtmistir. Ogrencilerin cevaplarina gore en ¢ok yapilan iig spor tiirii
strastyla yiiriiylis (n=61), ylizme (n=30) ve takim sporlaridir (n=30). Erkek &grencilerin sporu kadin 6grencilere kiyasla daha yogun
yaptig1 gézlemlendi (p<0.001). Sporu uzun siiredir yapanlarin ayni1 zamanda sporu daha yogun yaptig1 goriildii (p<0.001).

Sonug: Dénem 1 6grencileri arasinda en ¢ok yapilan spor tiirii olarak yiiriiyiisiin ¢ikmasinda yiiriiyiisiin ekipman gerektirmeyen ve kolay
yapilabilir bir spor olmasi etkilidir. Sporu uzun zamandir yapanlarin sporun yogunlugunu da artirmast onlarmn spora daha bagli hale
geldiklerini gosterir. Bir 6grencinin spor yapma sikligini etkileyen faktorler arasinda aile ve c¢evresinde spor yapan birinin bulunup
bulunmamasinin olmamasi, aile ve cevredeki insanlarin spor yapan ogrenciye fazladan bir motivasyon saglamadigini gosterir.
Ogrencilerin genelinin spor yapmasi, sporun giinliik hayatin icine girdiginin bir isaretidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Aliskanliklari, Spora Baglilik

BP232: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KiSiLiK TESTLERINE BAKIS
ACISI VE TESTLERIN KATILIMCILAR UZERINDEKI ETKILERINIiN INCELENMESI

Katirsiz O.A*, Solmaz E.*, Uygur A.T.*, Akar E.*, Parmaksizoglu S.E.*, Yagc1 Y.*, Emre O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amacg: Kisilik testleri, ortaya ¢iktig1 tarihten itibaren elestiri oklarinin hedefi olmustur. Testlerin, kisilikleri dogru mu analiz
ettigi yoksa yalandan m1 ibaret oldugu giiniimiizde hala tartisilmaktadir. Calismanmzda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF)
Doénem 1 o&grencilerinin kisilik testleri hakkindaki; giiven, ¢6zme sebebi, sonuglarin kisilerin hayatlarina etkisi, kisilerin
cevrelerini/kendilerini tanimada ne kadar kullanilabilecegi meselelerine yonelik tutumlarinin incelenmesi hedeflenmistir.

Gerec ve Yontem: MUTF 6grencilerinin, kisilik testlerine duyduklar giiven, testleri giinliik hayatlarinda ne derece referans aldiklari,
kisilik testi ¢6zme nedenleri incelenmigtir. Arastirma anketi, 3 agik uglu, 6 goktan se¢gmeli, 2 tane birden fazla yanitli, 31 Likert 6l¢ekli
soru icermektedir ve toplam 42 sorudan olusmaktadir. Bu baglamda, sorular farkli basliklar altinda detaylica incelenip
degerlendirilmistir. Katilim yiizdesi %54 (n=136)’tiir. Elde edilen veriler Jamovi (2.3.26.0) ile Mann-Whitney U Test, ANOVA ve
Spearman kullanilarak degerlendirilmistir. (p<0.05 anlamlidir.)

Bulgular: Ankete katilan dgrencilerin %32’si erkek %68’i kadindir. MUTF dénem 1 8grencilerinin kisilik testlerine duyduklari giiveni
6lgen sorularda, %19°luk kisim testlerin dogru kisilik analizi yapabildigini savunmustur. Diger insanlarin teste verdikleri cevaplarin
diirtistliigii konusunda, %14’ liik kisim insanlarin testlere diiriist cevaplar verdigini diisiinmektedir. Kadinlarin, kendilerine uygun kisiligi
bulmak i¢in daha merakli davrandigi, gerekirse ayni kisilik testini birden fazla ¢ozdiigii goriilirken erkeklerde bu durumun tersi
goriilmiistiir (p=0.003). Testlerin insanlar1 tanimada etkili oldugunaysa yalnizca %29’luk kisim katilmaktadir. Testlerin kisinin kendisini
ve insanlar1 tanimasinda yardimer oldugunu diisiinen kisiler, ayn1 zamanda giinliik hayat davranislarini teste gore sekillendiren, hatta
arkadas se¢imlerinde kendileriyle uyumlu kisilik tiplerine sahip insanlari tercih eden bireylerdir. (korelasyon=0.487).

Sonu¢: MUTF ogrencileri kisilik testlerine dogrudan giivenmemektedir, test sonuglarmi teyit etmek igin birtakim uygulamalara
basvurmaktadir. Ogrenciler arasindaki genel goriis kisilik testlerinin kendilerini ve cevrelerini daha iyi tanimak icin bir arag olarak
kullanilamayacagi yoniindedir. Kisilik testi sonuglarni 6grencilerin yasayis ve tutumlari lizerinde kayda deger bir etkisi
bulunmamaktadir. Kendini iyi ve 6zel hissetme istegi 6grencilerin kisilik testi ¢6zme sebepleri arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Tipleri, Kisilik Testleri, Testlerin Giivenilirligi
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BP233: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ DERS CALISMA
ALISKANLIKLARI VE KOMITE SINAVLARINDAKI BASARILARI ARASINDAKI iLiSKi
Zorluoglu E.*, Tiirk. M.K.A. *, Keskin E.*, Cetin E.*, Giilsahin E.*, Kosan S.U.*, Kiral E.*Onder O.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Ders calisma aligkanliklari tip gibi yogun ¢aligma gerektiren alanlar i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Ders ¢alisma rutinleri
bireysel ve gevresel faktorler gibi birgok durumdan etkilenmektedir ve 6zellikle saglik bilimleriyle yeni tanisan dgrencilerin basari
durumunda biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu caligmanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1.smif 6grencilerinin ders
caligma aligkanliklarinin, 6grencilerin basar1 dlgiitii olan komite sinavlarina olan etkisini not bazinda ¢esitli degiskenler araciligiyla
saptamaktir.

Gerec ve Yontem: Anketimizde MUTF dénem 1 dgrencilerine cevrimici ortamda 16 ¢oktan segmeli, 10 Likert, 1 A¢ik Uclu olmak
tizere toplam 26 tane soru yoneltilmistir. Elde edilen anket sonuglar1 Excel ve Jamovi (2.3.21 siiriimil) programlartyla analiz edilip Ki-
kare testi ve siklik dagilimlari kullanilmistir. Testte p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Anketimize 17-22 yaslar1 arasindan toplam 102 kisi katilmistir ve yas ortalamasi 19.4’tiir. Katilimcilarin %52’si erkek,
%46,1” 1 kadindir, %1,9u cinsiyet belirtmemistir. Anket sonucunda evde/yurtta yatarak galisan 6grencilerin komite notlarinin, diger
ogrencilere gore daha diisiik oldugu (p=0,036); sosyal ortamda (kafe, park vb.) ¢alisan 6grencilerin komite notlarinin, diger 6grencilere
gore daha diisiik oldugu (p=0,023); komite smavina ge¢ calismaya (1-2 hafta kala) baslayan dgrencilerin komite notlarinin, diger
ogrencilere gore daha diisiik oldugu (p<0,001) ve amfi derslerine sik katilim saglayan 6grencilerin komite notlarinimn, diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,017). Teknolojik alet kullanarak ¢alisan 6grencilerin komite notlarinin, diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu hipotezimize dair anlamli bir sonug saptanmamustir (p=0,441). Benzer sekilde diizenli bir ¢calisma ortaminda
calisan 6grencilerin komite notlarinin, diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu hipotezimize dair anlamli bir sonug saptanmamistir
(p=0,416).

Sonug: Elde ettigimiz bulgular, amfi derslerine sik katilimin ve komite sinavina giinii giiniine calismanin komite notlarini anlaml lgiide
arttirdigim gdstermistir. Ote yandan sosyal ortamlarda (kafe, park vb.) veya yatarak ¢aligmanin komite notlarini dnemli 8lgiide azalttigi
gOrillmiistiir. Teknolojik alet kullanimmin veya diizenli ortamda calismanin ise komite notlarina anlamli etkisinin olmadigi
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Komite Notu, Ders Calisma, Basar1

BP234: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ
HOBILERI ILE STRES SEVIYELERI ARASINDAKI iLiSKi

Nalbat A.E.*, Chen M.M.*, Colak F.Z.*, lhan Y.*, Cakmak Y.Z.*, Konuralp A.A *, Akdeniz E**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Yasantimizin ayrilmaz bir pargasi olan stresin bireyin sahip oldugu kisisel, toplumsal ve ¢evresel faktorlerin de etkisiyle
hem olumlu hem de olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Tip 6grencilerinin akademik ¢aligsmalarindan dolayr 6nemli Olgiide stres
yasadiklar1 bulunmustur. Bu calismada tip egitiminin &grencilerin hobilerine ayirdig1 vakit {izerine olusturdugu degisimi ve bu
degisimin grencinin iizerindeki stres seviyesine etkisi ortaya konmak istenmistir.

Gerec ve Yontemler: Kesitsel tipte olan ¢alisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilmstir. Calismaya ilgili fakiiltede 6renim
goren 83 donem 1 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak 10 soru 3 boliimden olusan, arastirmacilar tarafindan gelistirilen tip
egitiminin kisinin kendine ayirdig1 vakti etkilemesi bundan kaynakl olarak kisinin stres seviyesindeki degisimi degerlendiren bir anket
formu kullanilmistir. Ogrencilerin hobilerine ayirdiklar1 vaktin tiiriinii ve sikhigmi dlgen bir tablo kullanilarak sosyal etkinlik puanlart
hesaplanmugtir. Ogrencilerin stres seviyelerini dlgmek igin de Algilanan Stres Olgegi (ASO-14) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin %57,9’u tip fakiiltesine basladiktan bu yana hobilerine ayirdiklar1 vaktin azaldigini veya
¢ok azaldigini belirtmistir. Hobiye ayrilan vaktin azalmasinin stres seviyesini arttirdig1 goriilmiistiir (r=0,506). Kiz &grencilerin stres
seviyesinin erkek dgrencilerin stres seviyesinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (independent t-test p<0,001).

Sonug: Calismada tip egitiminin yogun programinin hobilere ayrilan vakti sinirladigi belirlenmistir. Bu nedenle kisinin stres seviyesinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore, tip fakiiltesi 6grencilerinin stres seviyelerinin diisiiriilmesi igin hobilere tegvik edilmesi
ve liniversite igerisinde sosyal etkinlikler diizenlenerek dgrencilerin bu etkinliklere yonlendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Hobiler, Tip Egitimi, Sosyal Etkinlikler
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BP235: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ "KENDILERINIiN VE YAKIN
CEVRELERININ" YASADIGI SAGLIK TECRUBELERI VE BUNUN SU ANDA OLMAK iSTEDIKLERiI UZMANLIK
ILE ILiSKisSi

Kog T.*, Kavlak 1.*, Coskun S.*, Citak S.*, Polat M.C.*, Oztiirk O.F.*, Inanic1 S.Y.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Tip fakiltesinin ilk yillar1 6grenciler agisindan ge¢mis yillarda aldiklar1 kariyer ideallerinin en giiglii oldugu
zamanlardir. Zamanla bu idealler gerek stajlarin zorlugu gerek ilgi alanlarm degismesi gibi etmenlerle farkli yonlere kaymaktadir.
Arastirmada 1. Simf 6grencilerinin su anda segmek istedikleri uzmanlik ile gegmis yasamlarinda maruz kaldiklari saglik tecriibeleri
arasinda olasi bir iligki olup olmadig1 ve genel olarak 6grencilerin uzmanlik ile ilgili genel goriisleri incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Anket 130 1. Siif 6grencisine 20 soru olarak uygulandi. (Mevcudun %50’si) Sorular kisinin kendisinden baglayarak
yakin gevresinin yasadigi saglik problemlerine ve uzmanlik ile ilgili diisiincelerine yonelikti. Arastirma sonucundan elde edilen veriler
Jamovi adl istatistik uygulamasma aktarildi, alman sonuglarin degerlendirilmesinde numerous.ai ve ChatGPT adli yapay zeka
uygulamalarindan yardim alindi. Sorularmn yanit tiplerine ve grup sayilarina bakilarak ki-kare, ANOVA, t-test ve pearson korelasyon
testleri uygulandi. Testlerde p anlamlilik derecesi p=0.05, giiven aralig1 %95 olarak alindi.

Bulgular: Katilimcilarin %93’liik kismi uzmanlik yapmak istediklerini bildirdi. Uzmanlik dagiliminda kisilerin %49’luk kisminin
cerrahi, %46’lik kismimin klinik ve %5°lik kisminin temel bilimleri istedigi tespit edildi. Kisinin kendisinin ve yakin akrabalarinin
yasadig1 sorunlar ile uzmanlik se¢imi iliskisi ve uzmanlik hakkindaki goriisler (maddi beklenti, manevi tatmin vb. derecelendirmeler)
arasinda anlamli bir istatistik bulunmadi. (ANOVA ve t-test) Fakat gegmiste ¢ekirdek ailesinde acil tibbi bir durumda bulunan kisilerin
cerrahi (ki-kare p=0.0025), ge¢miste hastane korkusu yasadigini sdyleyen 6grencilerin de klinik brang segme egilimlerinin daha fazla
oldugu tespit edildi. (ki-kare p=0.01) Genel derecelendirme sorularmna 27 farkli korelasyon testi uygulandi, 7 tanesinde anlamlt
korelasyonlar tespit edildi. (pearson-rho p<0.001)

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin 1. Sinifta segmek istedikleri uzmanlik isteklerini bir¢ok etmen etkilemektedir. Her ne kadar saglik
tecriibeleri kisilere o boliim hakkinda daha derin bir anlayis sunsa da tercihlere etkileri fazla degildir. Su da unutulmamalidir, gegmiste
ani yaganilan durumlarin ve korkularin kisilerin uzmanlik ile ilgili diisiincelerine etki ettigi arastirmamiz ile dogrulanmstir.

Anahtar Kelimeler: Uzmanlik, Saglik Tecriibeleri, Klinik, Cerrahi

BP236: DONEM 1 OGRENCILERININ TIP ETiGi KONUSUNDA BiLGi DUZEYLERI VE TIBBi ETiK PROBLEMLERI
HAKKINDA GORUSLERI

Kahveci 1.S.* , Arslan 1.* | Salgut R.T.* | Aktepe E.E.* , Eken A.H.* | Turan Y.O.* | Ding O.F.*, Saracoglu M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Tip etigi, giinliimiiz saglik diinyasinda giincelligini koruyan oldukg¢a 6nemli bir konudur. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
etik problemlerine kars1 bakis agis1 ve tutumunun gelistigi iniversite doneminde alinan etik dersleri, ¢evre, sosyal medya vb. etkenlerle
goriisleri degisebilmektedir. Bu ¢aligma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dosnem 1 6grencilerinin tip etigine kars1 bakis agisini, konu
hakkindaki bilgi diizeylerini dl¢gmeyi ve cinsiyet, yas ve bolge parametreleriyle arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Dénem 1 dgrencilerinin tibbi etige genel bakislari, bilgi diizeyleri; kiirtaj, dtanazi, hasta-hekim
iliskisiyle ilgili glincel problemlere karsi tutumlar1 sosyodemografik 6zellikleri ¢ercevesinde incelendi. Calismada, 260 kisilik donem 1
ogrencilerinin 101 inin katilim gosterdigi 28 soruluk anket kullanildi; bolge ve cinsiyet faktoriiniin genel bakisa ve etik problemlerine
yaklagimda etkisini gérmek amaciyla Mann-Whitney U test, Student’s T Test, Kruskal-Wallis One-Way ANOVA Test ve Chi-square
Test kullanildi ve aralarindaki iligki incelendi.

Bulgular: Ogrencilerin etige bakis agisinin (p=0,683, p=0,768; sirastyla) ve etik problemlerine yaklasimim (p=0,561, p=0,891; sirastyla)
cinsiyete ve bdlgelere gore dagiliminda istatistiki olarak anlamlt bir fark bulunmadi. Bilgi seviyesinin genel dagilimi incelendiginde
6tanazi konusunda 6grencilerin %65 inin, kiirtaj konusunda %44’iiniin eksik veya yanlis bilgi sahibi oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
bazli 6tanazi (p=0,041) ve kiirtaj (»p=0,271) hakkinda bilgi seviyesi incelendiginde 6tanazi bilgi seviyesi ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulundugu, kiirtaj bilgi seviyesi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: tespit edilmistir.

Sonug¢: Marmara Universitesi dénem 1 dgrencilerinin tip etiginin gereksinimine kars1 pozitif bakis acilar1 vardir. Bu baglamda
ogrencilerin etik bilgilerinin genisletilmesi ve gercek hayatta karsilasabilecekleri senaryolara egitim hayatlari siiresince hazirlanmalari,

konu baglaminda biling ve farkliligin kazandirilmasi bilyiik nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip Etigi, Bilgi Diizeyi, Kiirtaj, Otanazi
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BP237: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) DONEM 1 OGRENCILERININ AILESINDE HASTA
BiREY OLMASININ KiSINiN TIP FAKULTESI SECIMIYLE ILiSKIiSi

Elifnur D.*, frem Z.S.*, Zehra C.*, Fatma B.F.*, Hasan E.Y.*, Dilan M.*, Inanic1 S.Y.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Kisilerin meslek segimleriyle iliskili kararlarinda, kisisel ve yakin ¢evresindeki deneyimleri iliskili olabilir. Bu
aragtirmada amag, katilimcilarin ailelerindeki hastalik Gykdisii, bu hastaliga iliskin deneyimlerin niteligi, hastaliga bakis agist gibi
faktorler ile hekimlik meslegini segmeleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Katilimcilara igerisinde ¢oktan segmeli ve likert tipi maddeler bulunan bir ¢evrim igi anket uygulanmistir. Ankette
toplam 18 soru bulunmaktadir. Katilimer oran1 %38,5°tir. Anket sonucu elde edilen veriler Excel ve Jamovi programlar araciligiyla
analiz edilmistir. Frekans analizi, Ki-Kare testi, Mann-Whitney U Test ve Bagimsiz Orneklemli T test kullanilmistir. p<0.05 anlamli
kabul edilmistir.

Bulgular: 100 kisilik anket caligmanmz neticesinde Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) doénem 1 dgrencilerinin cekirdek
ailesinde veya kendisinde ciddi hastalik gegirme orani %29, arkadag gevresi veya yakin ¢evresinde ciddi hastalik geciren birey olma
orant %25’tir. Yaptigimiz Mann-Whitney U Test sonucunda aldigimiz p degeri 0,001 ¢ikmustir. p anlaml kabul edilmistir.

Sonug: Anketimiz sonucunda gevresinde hastalik ge¢misi olan bireylerin %57’si bu deneyimin tip fakiiltesi se¢ciminde etkili olmadigini
diisiinmiistiir. %19 u ise kararsiz kalmistir. Sonug olarak ailesinde hasta birey olma durumunun tip se¢imine etkisi olmadigini p degeriyle
birlikte dogruladik.

Anahtar Kelimeler: Aile, Ciddi Hastalik, Tip Se¢imi, Arkadas, Gegmis
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ARASTIRMALAR SOZLU SUNUMLARI

KLINIK ORNEKLERDEN iZOLE EDILEN FARKLI CANDIDA TURLERININ ANTIFUNGAL

T5201 DUYARLILIKLARININ FARKLI YONTEMLERLE SAPTANMASI

FIP TESHISI KONMUS KEDILERDEN ELDE EDILEN PERIFERAL KAN MONONUKLEER
Ts202  [HUCRELER iLE KEDI OVERINDEN ELDE EDILEN MEZENKIMAL KOK HUCRENIN IMMUNOLOJIK]

ARASTIRILMASI
RILUZOL ILE SODYUM VALPROAT ETKEN MADDELERININ iZOLE VE KOMBINE ETKILERININ
T8203 GAERS SICAN MODELINDE DEGERLENDIRILMES]
GENISLETILMIS SPEKTRUMLU BETA-LAKTAMAZ URETEN ENTEROBACTERALES
TS204 IZOLATLARINA YONELIK HIZLI TANI KiTININ GELISTIRILMESI
TS205 UZUN PROTEIN HELIKSLERIN AMINO ASIT iCERIKLERI
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TS201: KLINIK ORNEKLERDEN iZOLE EDILEN FARKLI CANDIiDA TURLERININ ANTiFUNGAL
DUYARLILIKLARININ FARKLI YONTEMLERLE SAPTANMASI

Dag A.*, Demir T.H.*, Giizeltepe A.*, Hatipoglu E.*, Maden S.*, Ilki A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Candida tiirleri, invaziv fungal enfeksiyonlarinin en yaygin nedenidir. Morbidite ve mortalite riski yiiksek olan bu
enfeksiyonlarin uygun antifungallerle tedavisi 6nem tagimaktadir. Son yillarda Candida tiirlerindeki antifungallere artan direng oranlari
sebebiyle, duyarlilik testlerinin yapilmasi dnerilmektedir. Broth mikrodiliisyon ve disk difiizyon yonteminin yani sira, 6zellikle gelismis
diinyada antifungal duyarlilik testi i¢in gesitli ticari yontemler giderek daha fazla kullanilmaktadir. Calismamizda, Candida tiirlerinin
antifungal ilaclara duyarliliklarint MICRONAUT-Candida testi ve disk diflizyon yontemiyle karsilastirdik.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yatan hastalardan 12.01.2022-24.02.2023 tarihleri
arasinda klinik mikrobiyoloji laboratuvarma gelen kan kiiltiirlerinden izole edilen Candida tiirleri calismaya dahil edildi. -70°C’de
stoklanan izolatlarin Sabourauld dekstroz agara iki kez pasajlari yapildi. Duyarlhilik islemi ig¢in 0.5 Macfarland bulanikliginda
stispansiyon hazirlanarak MICRONAUT-Candida i¢in mikroplaklardaki kuyucuklara 100 pL eklendi, 37°C’de 24 saat inkiibasyona
birakildi. Antifungal olarak Amfoterisin B, Flukonazol, Vorikonazol, Itrakonazol, Mikafungin, Anidulafungin, Posakanozol, Flusitozin
ve Kaspofungin MiK’leri saptandi. Ayni siispansiyondan disk difiizyon testi galisildi ve inkiibasyon sonras zon ¢aplar1 degerlendirildi.

Bulgular: Caligmamiza 10 C. albicans, 11 C. auris, 13 C. glabrata, 13 C. tropicalis, 6 C. parapsilosis, 1 C. krusei, 1 C. kefyr dahil edildi
(n=55). Candida albicans’larda Flusitozin (FCY) %20, Amfoterisin (APH), Vorikonazol (VOR), Itrakonazol (ITR)’e %30, Flukonazol
(FCA), Posakonazol (POS)’e %40, Anidulafungin (ANF) %50, Mikafungin (MIF) %60, Kaspofungin (CAS) %90 oraninda direngli
bulunmugtur. C. tropicalis APH %30,76, FCA %69,23, VOR %46,15, ITR %76,92, MIF %30,76, ANF %46,15, POS %69,23, FCY
%38,46, CAS %69,23 oraninda direngli, C. parapsilosis ise FCA %66,6, VOR %0, ITR %50, MIF %100, POS %33,3, CAS %33,3
direngli bulunmustur. Candida glabrata ise APH %21,4, FCA %21,4, ITR %14,2, MIF %21,4, ANF %35,7, CAS %78,5 oraninda direngli
saptanmuigtir.

Sonug: Disk difiizyon ve MICRONAUT-Candida testleri uyumlu sonuglari, basit ve kolay uygulanabilir olmas: sebebiyle antifungal
duyarlilik testleri i¢in bir alternatif olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Candida spp., Antifungal, Direng, MICRONAUT-Candida, Disk difiizyon

TS202: FIP TESHiSi KONMUS KEDILERDEN ELDE EDILEN PERIFERAL KAN MONONUKLEER HUCRELER iLE
KEDi OVERINDEN ELDE EDILEN MEZENKIMAL KOK HUCRENIN iMMUNOLOJIK ARASTIRILMASI

Giliven N.*, Erhan M.N.*, Karayusuf K.*, Doganay K.*, Kili¢ S.**, Tunca Z.**, Aksu M.B.**** Akkog T.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Biyomiihendislik Béliimii

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Anabilim Dalh

##x%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Giris ve Amag: Coronaviriisler hem insanlarda hem de hayvanlarda hafiften son derece siddetli enfeksiyonlara kadar degiskenlik
gostermektedir. Coronaviruslar ¢ogunlukla gastroentestinal ve solunum sistemi enfeksiyonlarina neden olurken bazilari ensefaliti ve
hepatite neden olmaktadir. Kedilerin Enfeksiyoz Peritonitisi (FIP) ise kedi coronaviriislerinin (FCoV) neden oldugu bir enfeksiyondur.
Calismamizda ise kedi ovaryum kaynakli mezenkimal kok hiicrelerin (O-MKH), FIP teshisi konmus kedilerden elde edilen periferal kan
mononiikleer hiicrelere (PKMH) etkisinin in vitro ortamda arastirilip degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Projemizde veteriner kliniginde FIP tanisi konulmus 5-13 yaslarindaki kediler caligmaya dahil edilecektir. Bu siirecte
veteriner klinigine gelen hastalardan FIP pozitif ¢ikan kedilerden hasta sahiplerinden alman onam sonrasinda Scc periferal kan 6rnegi
alinacak ve Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi immiinoloji anabilim dalinda PKMH izole edilecektir. Ayrica, kedi ovaryumlardan
MKH izolasyonu gerceklestirilecektir. izole edilen PKMH ile O-MKH'larin (+/-) ko-kiiltiir islemleri gerceklestirilecektir. 5 giinliik
kdiltiir isleminden sonra O-MKH'nin FIP hasta PMKH'larinin canliliklari {izerindeki etkileri akim sitometri yontemi ile analiz edilecektir.
Gerekli etik ve kurum izinleri alinmigtir.

Bulgular: Yapilan ko-kiiltiir ¢aligmasi sonrasinda akim sitometri yontemi ile PKMH’lerin canliliklarindaki degisimler kiyaslanmustir.
Yapilan analizler sonucunda FIP kedilerin PKMH’lart MKH’nin olmadig1 durumlarda canlilik orant 55.6 (+5.2) iken MKH varliginda
canliliklarinin 70.13 (£2.1)’e yiikseldigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, apoptoz geciren PKMH’larin orant MKH yoklugunda 34.7 (+4.4)
iken MKH varliginda 12.7’e (£1.8) diistiigii gozlenmistir. Hastalardaki PKMH’larin saglikli kedilerin durumlari ile kiyaslandiginda ise
FIP hastas1 PKMH’larin canliliklart MKH varliginda saglikli kedilerin PKMH’larin canlilik seviyesine yiikseldigi goriilmiistiir.

Sonug: FIP hastaligina sahip olan kedilerin PKMH’larindaki canlilik oraninin saglikli kediye kiyasla canlilik oraninim beklendigi gibi
daha diisiik oldugu goriilmistiir. Yine de MKH’ nin varliginda FIP hastasi kedilerin PKMH’larindaki canlilik seviyesinin saglikli
kedilerin PKMH’lerin canlilik oranina yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, MKH’larin apoptoz geciren PKMH’lar1 FIP hastasi kedilerde
diistirdligii gézlenmistir. Elde edilen bu veriler ¢ergevesinde MKH’larin FIP hastalarinda olumlu etkisi oldugu gézlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kedi, Coronavirus, FIP (feline infectious peritonitis), Lenfosit (PKMH)
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TS203: RILUZOL ILE SODYUM VALPROAT ETKEN MADDELERININ IZOLE VE KOMBINE ETKILERININ GAERS
SICAN MODELINDE DEGERLENDIRILMESI

Faki E.*# Giines A.N.**, Giirbiiz B.**, Sahin E.*#, Siikiirov T.*#, Us Z.**, Eryigit Karamahmutoglu T.**, Giilhan R.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali

#Caligmaya esit katkida bulunmuslardir.

Giris ve Amac: Epilepsi tedavisinde GABAerjik aktiviteyi artirtp Glutamaterjik aktiviteyi azaltan Valproat gibi ilaglar kullanilmaktadir.
Riluzol’un anti-konviilzan etkileri gosterilmis, epilepsi tedavisinde kullanimi degerlendirilmektedir. Calismamizda Riluzol ve
Valproat’in Genetic Absence Epilepsy Rat From Strasbourg (GAERS) modelindeki etkinliginin; Riluzol’un, Valproat’in izole ve
sinerjistik kullanimimnin antiepileptik etkisinin gdzlemlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Calismada yetigkin erkek GAERS modeli sicanlar (n=22); Riluzol, Valproat, kombine, kontrol gruplarma ayrildi.
Hayvanlara anestezi altinda stereotaksik cerrahiyle bilateral elektrotlar yerlestirildi. Birer haftalik dinlenmeden sonra ilgili gruplara 5
mg/kg, 10 mg/kg Riluzol; 150 mg/kg, 300 mg/kg Valproat; %95°lik etanol (1 ml/kg); 5 mg/kg Riluzolle 150 mg/kg-300 mg/kg Valproat
kombinasyonu %95’lik etanolde ¢oziilerek intraperitoneal yolla verildi. Enjeksiyon dncesi 1 ve sonrasi 2 saat EEG kaydedildi. Analizde
GraphPad Prism programinda One-Way Anova, Friedman, Student’s-t, Mann-Whitney-U testleri kullanildi. Anlamlilik diizeyi
p<0,05°tir.

Bulgular: 5 mg/kg Riluzolpij, 10 mg/kg Riluzolp sonras: 1. saatte ndbet siireleriyle (p[11=0,0267; p(21=0,0325) sayilarinda (p;1=0,0173;
pr21=0,0196) azalma goriiliirken 5 mg/kg Riluzol sonrasi 2. saatte, toplam ndbet siiresinde bazal kayda gore anlamli fark bulunmadi
(p=0,1542). Kontrol grubunda etanol enjeksiyonu sonrasi ndbet siireleriyle (p=0,0001) sayilarinda (p=0,0032) azalma goriildii.
Riluzol’un Valproat’a sinerjistik etkisi incelendiginde 5 mg/kg Riluzol’un 150 mg/kg Valproat’a toplam nébet siire (p=0,0296) ve
sayilart (p=0,0272) acisindan etkisinin oldugu ancak 300 mg/kg Valproat’a ndbet siire (p=0,1692) ve sayilar1 (p=0,0643) acisindan
etkisinin olmadig1 saptandi. 10 mg/kg Riluzol’de 5 mg/kg Riluzol’e gére daha kisa ndbet siireleri (p=0,0009) ve az ndbet sayilart
(p=0,0105) goriildii. Kontrolle 5 mg/kg Riluzolz), 150 mg/kg Valproatis; gruplan karsilastirildiginda ndbet siire (pr3=0,8192,
p41=0,1622) ve sayilart (p(31=0,7193, p41=0,2058) acisindan; 10 mg/kg Riluzol grubu karsilastirildiginda nébet siiresi (pr2=0,0651)
bakimindan anlamli fark bulunmadi.

Sonug: Literatiire paralel olarak izole 150, 300 mg/kg Valproat’in, 10 mg/kg Riluzol’un ve etanoliin antiepileptik etkisi gozlemlendi. 5
mg/kg Riluzol’le 150 mg/kg Valproat kombinasyonunda sinerjistik etki gozlemlendi. Riluzol’un o6zellikle direngli epilepsilerin
tedavisinde uygun ¢oziiciiyle izole/kombine olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: GAERS, Riluzol, Valproat

TS204: GENISLETILMiS SPEKTRUMLU BETA-LAKTAMAZ ENZIMiNi URETEN ENTEROBACTERALES
IZOLATLARINA YONELIK HIZLI TANI KiTiNiN GELISTIRILMESI

Budak B.*, Can E.*, Oral D.*, Oz O.B.*, Saglam Y.*, Altinkanat Gelmez G.**, Aksu M.B.** Hasdemir U.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Ttbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Antibiyotik direnci gliniimiiziin dnemli bir saglik problemi olup, gram negatif bakterilerde genisletilmis spektrumlu
beta-laktamaz (GSBL) enzimi {iretimi, etkin tedaviyi engelleyen dnemli bir diren¢ mekanizmasidir. Klinikte yaygin olarak goriilen
GSBL enzimleri; CTX-M, SHV ve TEM gruplaridir. Enfeksiyon etkeni bakteride GSBL iiretiminin erken saptanmasi, tedavinin dogru
yonlendirilmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Rutin laboratuvarda bu siire en az 24 saati bulmaktadir. Bu caligmada, gram negatif bakterilerde
bu enzimlerin {iretimini hizli saptayacak fenotipik bir test gelistirilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda enfeksiyon etkeni
olarak izole edilen 16 Escherichia coli ve 22 Klebsiella pneumoniae ¢alismaya dahil edilmistir. Bakteriler Triton-X (%0,1) ile muamele
edilip varsa GSBL enzimlerini a¢iga ¢ikartmak {izere hiicre ¢ceperleri pargalanmustir. Bu bakteri slispansiyonlari, sefotaksim antibiyotigi
(12 mg/mL) ve pH indikatorii olarak fenol kirmizist (%0,05) iceren tiiplere eklenmistir. GSBL enzimleri varliginda sefotaksim
antibiyotiginin parcalanmasi ve sonucunda pH’nin asidik yonde degismesiyle indikatoriin renginin kirmizidan sari/turuncu’ya dénmesi
beklenmistir. Caligmanin diger asamasinda fenotipik testin performansini belirlemek iizere bakterilerde GSBL enzimlerini kodlayan
genlerin (blactx-m-1, blactx-m-2, bla ctx-m-8, bla ctx-m-9, blasuv-3, blasuv-18) varligt altin standart PCR ile aragtirtlmistir. Calismaya bu
enzimleri tasidig1 dnceden bilinen kontrol izolatlari da dahil edilmistir.

Bulgular: PCR ile 26 izolatta GSBL kodlayan gen saptanirken, 12 izolatta herhangi bir gen saptanmamustir. Gelistirmeyi hedefledigimiz
fenotipik test, GSBL geni saptanan 26 izolatin hepsinde GSBL enzimini 2 saatte saptamistir. GSBL geni saptanmayan 12 izolatin
higbirinde fenotipik testte bu siirede renk degisimi olmamustir.

Sonug: Testimizin duyarlilig, 6zgiilliigi, pozitif prediktif degeri, negatif prediktif degeri %100 olarak bulunmus olup, bu testin, GSBL
iireten mikroorganizmalari 2 saat gibi kisa bir siirede saptamasinin, hizla dogru tedavi uygulanmasina ve hasta sag kalimima ¢ok 6nemli

katki saglayacagini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: GSBL, Enterobacteriaceae, Hizli Tan1 Kiti, Antibiyotik
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TS205: UZUN PROTEIN HELIKSLERININ AMINO ASIT iCERIKLERI
Kubat T.*, Anlar E.G.*, Bozan F.*, Celenk G.T.*, Ogul E.B.*, Nacar C.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Proteinlerdeki amino asitlerin frekanslart proteinlerin dogast hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilir ve bu bilgiler
proteomik, molekiiler biyoloji ve ilag tasarimi gibi bircok uygulama alaninda ve hastaliklarin patogenezinin incelenmesinde
kullanilabilir. Bu nedenle, hem genel protein yapilart hem de heliks gibi ikincil yap1 6geleri i¢in amino asitlerin frekanslart ve egilimleri
stirekli olarak arastirilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, proteinlerde bulunan ¢ok uzun alfa helikslerin yapisini tek ve aralarinda hidrojen
bagi bulunan (n):(n+4) amino asit ¢iftlerinin frekans ve egilimleri agisindan incelemek, bu verileri diger ¢aligmalardan elde edilen
verilerle karsilagtirarak bu ¢ok uzun helikslerin yapisal karakteristiklerini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda RCSB Protein Veri Bankasindan belirlenen ve uzun heliks yapisi iceren 8 farkl proteinin alfa heliks
bolgeleri incelenmistir. S6z konusu proteinlerdeki tek ve amino asit ¢iftlerinin frekanslar1 Microsoft Excel kullanilarak belirlenmis,
veriler 20x20 matrislerle gosterilmistir. Belirlenen amino asit frekanslari izerinden amino asit ¢giftlerinin beklenen bulunma olasiliklari,
gozlemlenen amino asit ¢iftlerinin bulunma frekans degerlerine oranlanarak rezidii ¢iftlerinin helikslerde bulunma egilimleri
belirlenmistir.

Bulgular: Calismada kullanilan veri setindeki proteinlerin amino asit frekanslari ve hidrojen bag1 igeren amino asit ¢iftlerinin helikslerde
bulunma egilimleri diger ¢alismalardaki verilerle karsilastirilmis ve bazi eslesmelerin anlamli sekilde farkli oldugu gézlemlenmistir.

Sonug: Anlamli farklilik gésteren amino asit ciftleri uzun helikslerin teorik olarak belirlenmesinde ve protein/ilag tasarimlarinda belirteg
olarak kullanilabilir. Ayrica protein yapisina iliskin gelismeler hastaliklarin nedenlerinin ve tedavisinin anlagilmasina énemli katkilar
sunabilir. Bu nedenlerle ¢alismamizin bulgulari bu alanlara katki sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Amino Asit Ciftleri, Uzun Heliks, Globiiler Protein, Hidrojen Bagi, Amino Asit Frekanslart
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26 MAYIS 2023 CUMA (13.30-14.30) DENEYSEL
ARASTIRMALAR SOZLU SUNUMLARI

DS201 EPILEPSI HASTALARINDA SARKOPENI RiSKININ DEGERLENDIRILMESI

IDIOPATIK PARMAK UCUNDA YURUYEN HASTALARDA RADYAL EKSTRAKORPOREAL SOK
DS202 | DALGA TEDAVISI'NIN (ESWT) EKLEM HAREKET ACIKLIGL AGRI VE DENGE UZERINE ETKISI:
RANDOMIZE, PLASEBO, KONTROLLU CALISMA

DAR BANT-UVB TEDAVISININ KALP HIZI DEGISKENLIGI PARAMETRELER{ UZERINE

DS203 ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

DS204 MOBIL VIDEO OYUNLARI OGRENCILERIN CERRAHI BECERILERINI GELISTIRIR Mi?
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DS201: EPILEPSI HASTALARINDA SARKOPENI RiSKiNiN DEGERLENDIRILMESI
Gokkaya F. N.*, Giilesce E.*, Ozkan D.*, Sahin S.*, Yasar B.* Ozgeng Biger C. I.¥*, Midi I.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Epilepsi, diinyada yaklasik 50 milyon insani etkileyen kronik bir beyin hastaligidir. Kronik hastaliklarda zamanla kas
kiitlesinde azalma beklenen bir bulgudur. Sarkopeni olarak adlandirilan bu durum diisiik kas kiitlesi ve diigiik kas fonksiyonunun
kombinasyonu olarak tanimlanir. Cesitli kronik hastaliklarda sarkopeni riskleri iizerine bir¢cok arastirma yapilmistir. Ancak epilepsi
hastalarinin bu baglamda arastirildig: caligma literatiirde bulunmamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada, sarkopeni tanist koymadaki etkinligi literatiirde ortaya konmus olan Biyoimpedans Analizi (BIA), El
Kavrama Giicii Testi hastalara uygulandi. BIA hastalarin tuvalet ihtiyaci yokken, a¢ karnina; ayakta, her iki ayak cihazin iletken
noktalarina yalin ayak basarak; agir kiyafetleri ¢ikmisken 15-20 saniye bekletilerek hesaplandi. Apendikiiler iskelet kas kiitlesi (ASM)
boyun karesine boliinerek iskelet kasi indeksi (SMI) bulundu ve kas kiitlesi indeksi olarak kullanildi. Kas giictinii 6lgmek amactyla el
kavrama giicli 6l¢iim testi dijital dinamometre kullanilarak her iki kol da {i¢ kez onar saniye maksimal izometrik istemli kasilmalar1
toplandi ve test sonucu dlgiimiin ortalamasi hesaplanarak belirlendi. Istatiksel analizde Mann-Whitney U ve ANOVA testleri kullanildi.

Bulgular: Caligmaya toplam 122 katilimci dahil olmustur. (80 Kadin, 42 Erkek). Katilimcilarin yas ortalamas: 34,15 (SD=9,3)’tir.
Katilimeilarin 7371 epilepsi hastasi olup kalan 49 katilimei kontrol grubunu olusturmustur. Epilepsi hastalarinin %84,9’unun (n=62)
jeneralize, %15,1’inin (n=11) fokal tipte ndbeti bulunmaktadir. Hastalarin %39,1’i (n=27) monoterapi, 60,9’u (n=42) politerapi
almaktadir. Epilepsi hastalart (M=7,04; SD=0,98) ile kontrol grubunun (M=7,52; SD=1,09) SMI degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Mann Whitney-U testi; p=0,025). Hastalarin el kavrama giicii testi sonuglarina gore kontrol grubu (Msaz=30,02; Msoi=29,4)
ve epilepsi hastalar1 (Msaz=22,9; Msoi=22,08) arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (Mann Whitney-U testi; p<0,001).

Sonug¢: Bulgulara bakildiginda epilepsi hastalarinda BIA ve el kavrama testi sonuglarmin saglikli popiilasyondan anlamli olarak diisiik
oldugu bulunmustur. Epilepsi hastalarinda sarkopeni riskinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Erken dénemde hastalara fiziksel egzersiz ve
yeterli protein alimi 6nerilerek sarkopeni riski azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Sarkopeni, Biyoimpedans Analizi, El Kavrama Giicii Testi

DS202: IDIOPATIK PARMAK UCUNDA YURUYEN HASTALARDA RADYAL EKSTRAKORPOREAL SOK DALGA
TEDAVISI’NIN (ESWT) EKLEM HAREKET ACIKLIGI, AGRI VE DENGE UZERINE ETKiSi: RANDOMIZE,
PLASEBO, KONTROLLU CALISMA

Acun HP.* Ademhan V.I.*, Erdag F.*, Farsak S.*, Terzioglu E.*, Demirel H.***, Polat B.A.*** Giray E.**, Sayg1 N.E. ***
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

*+Saglik Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali
#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Parmak ucunda yiiriime, yiiriime siklusunun temas fazinda topuk vurusunun yoklugu veya kisitlilig1 olarak bilinir.
Idiopatik parmak ucunda yiiriimede (ITW) normal yiiklenme ve viicut agirhigimin basma sonu transferi goriilmez.
Norolojik, ortopedik, psikiyatrik nedenler ve ayni zamanda mevcut olan diger bozukluklardan farklidir ¢iinkii bu durumdakiler
istendiginde yiirliyiisiinii kismen normallestirir. Ekstrakorporeal sok dalga tedavisi (ESWT), yiiksek basingli dalgalarin viicuda
uygulanmasma yonelik bir tedavi yontemidir. ESWT'nin radyal ({ESWT) formu daha genis bir yiizey alanina maksimum basing
uygulayan ve derin dokulara dogru ilerledikge zayiflayan basing dalgalari iiretir. Bu ¢alismanin amaci, idiopatik parmak ucunda yiirtime
hastalarinda rTESWT’nin ayak bilegi eklem hareket agikligina, agriya, dengeye ve duyusal isleme fonksiyon bozukluguna etkisini
saptamaktir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhigmndan gerekli
izinler almmistir. Caligma tek kor randomize kontrollii olarak yapilmistir. Caligmaya dahil edilecek hastalardan onam alindiktan sonra
ilk vizitte hastalarin bilgileri ve ilk degerlendirmeleri kaydedilmistir. ITW tanisi alan 4-18 yas arasi1 hastalar kapal zarf sistemi ile esit
sayida iki gruba randomize edilmistir. Tki gruba da haftada 1 defa 3 seans fizik tedavi uygulanmig ardindan bir gruba plasebo olmak
iizere ESWT uygulamasi yapilmistir. Tedavi sonras: degerlendirmeler; tedaviden hemen sonra, 1. ay, 3. ay ve 6. ayda olmak {izere dort
defa yapilacaktir. Hastalarin alt ekstremite eklemlerine yonelik aktif ve pasif eklem hareket acikligi degerlendirmesi gonyometre
kullanilarak 6l¢iilmiis, Parmak Ucu Yiiriime Siddet Skalasi kullanilarak hastalarmn tedaviye verdigi yanit1 degerlendirilmis, NeuroCom
Balance Manager kullanilarak objektif denge degerlendirmesi yapilmis, agri degerlendirilmesinde Wong-Baker FACES Pain Rating
Scale kullamlmis, Giinliik aktivite ve saglikla iliskili yasam kalitesinin degerlendirilmesi i¢in Cocuk ve Ergenlerde Bedensel Islevsellik
Degerlendirme Araci kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programu ile analiz edilecektir.

Bulgular: Calisma devam ettigi i¢in bulgular degerlendirilememistir.
Sonug: Calisma devam ettigi icin heniiz karsilastirma yapilacak kadar sonug elde edilememistir.

Anahtar Kelimeler: ITW, ESWT, Pediatri, Fizik Tedavi
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DS203: DAR BANT-UVB TEDAVISiNIN KALP HIZI DEGISKENLiGi PARAMETRELERI UZERINE ETKiSiNiN
DEGERLENDIRILMES]

Madenci E.*, Selam Z.*, Geng M.E.*, Bancar S.*, Ugak B.*, Cosar B.**, Seckin Gengosmanoglu D.*** Ergun T.***  Siinbiil
M. sfeskeskesk

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinigi Fototerapi Unitesi Hemsiresi

*+*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Ana Bilim Dah

*#+**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Ultraviyole (UV) 1sinlarit UVA ve UVB, psoriasis, egzama, vitiligo ve skleroderma gibi pek ¢ok cilt hastaliklarinin
tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Klinik arastirmalarda, UV tedavisinin nitrik oksit salinimini artirarak kan basmnct degerlerinde
azalmaya yol agt1g1, hastalarda inflamatuvar parametrelerde (CRP, IL-6) azalma saglayarak endotel fonksiyonlarinda iyilesme sagladig,
ayrica aterojenik T hiicre yanitin1 diizenleyerek, vaskiiler yapilarda intimal hiperplazinin énlenmesiyle ateroskleroz olusumunu inhibe
ederek kardiyovaskiiler olaylar1 azalttig1 gosterilmistir. Kalp hizinda meydana gelen degisiklikler otonom sinir sistemi tarafindan kontrol
edilmekte olup kalp hiz1 degiskenligindeki azalmalar hastalarda cesitli kardiyak aritmik olaylarla iligkili oldugu gésterilmistir. Yapilan
klinik arastirmalarda UVB tedavisinin kardiyovaskiiler etkileri gosterilse de aritmik olaylar iizerine etkisi heniiz arastirilmamustir.
Calismamizda dar bant UVB tedavisinin kalp hiz1 degiskenligi parametreleri {izerine etkisinin degerlendirilmesi planlanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma Marmara Universitesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali (ABD) ile Deri ve Ziihrevi Hastaliklari ABD
tarafindan yiiriitiilen bir olgu kontrol ¢aligmasidir. Caligmaya Dermatoloji kliniginde UVB tedavisi baglanmasi planlanan 18-80 yas arasi
hastalar dahil edilmistir. Hastalara tedavi 6ncesi ve 30 giinlik UVB tedavisi sonrasinda 24 saatlik ritim holter cihazi takilarak, hastalarin
kalp hiz1 degiskenligi parametreleri kaydedilmistir.

Bulgular: Devam etmekte olan alismaya tiim verileri tamamlanan 16 hasta dahil edilmistir. Hasta popiilasyonunun ¢ogunlugu kadmn
olup (%81), ortalama yag1 54,4+16,6 idi. Hastalar tedavi siiresince ortalama 4345+3273,5 mJ/cm?> UVB tedavisi almistir. Kalp hizi
degiskenligi parametrelerinden SDNN-indeks (kayitlardaki 5 dakikalik segmentlerdeki biitiin R-R intervallerinin standart sapmasinin
ortalamast) ve rMSSD (ardisik R-R intervalleri arasindaki farklarin karekokii) UVB tedavisi sonrasinda anlamli olarak arttig1
saptanmistir (p=0.044; 0.039). Korelasyon analizine gore total UVB dozu ile SDNN-indeks ve rtMSSD’deki artis arasinda anlamli
korelasyon oldugu saptanmustir (r=0.512, p=0.043; r=0.589, p=0.016).

Sonu¢: UVB tedavisi sonrasinda hastalarda kalp hiz1 degiskenligi parametrelerinde anlamli artis saptanmis olup bu artigin tedavideki
toplam UVB dozu ile iligkili oldugu gosterilmistir. Sonug olarak UVB tedavisinin, hastalarda olasi kardiyak aritmi gelisimine karsi
koruyucu etkilerinin olabilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: UVB, Kalp Hiz1 Degiskenligi, Aritmi

DS204: MOBIL VIDEO OYUNLARI OGRENCILERIN CERRAHI BECERILERINI GELIiSTIiRIiR Mi?
Esidir R.*, Akkus E.*, Tekirgol E. A.*, Polat U. C.*, Danaci E.*, Akmercan T.** Akmercan A.** Ugurlu M.U.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Video oyunlar1 ve laparoskopik cerrahi vizyospasyal beceriler, el-géz koordinasyonu agisindan benzer 6zelikler
tagimaktadir. Calismamizda, el-géz koordinasyon odakli sectigimiz video oyunlarinin tip 6grencilerinin laparoskopi simiilasyon
uygulamalarindaki basarilarina etkisi arastirilmigtir.

Gerec ve Yontem: Calismaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde preklinikte egitim gdren, cerrahi egitim almamis, <3 saat/hafta
video oyunu oynayan 30 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimi, dominant el kullamm bilgileri, miizik aleti ¢alma
dykiileri ve spor yapma dykiileri kaydedilmistir. Ogrenciler 2 gruba randomize edilmeden 6nce laparoskopik simiilasyon cihazinda
(Simbionix LAP Mentor), siitiir atma, cisimleri tagima ve 2 elin kullanildig1 manevra simiilasyonu egitimleri verilmistir. Grup 1, 3 hafta
boyunca “Aim Lab Mobile” ve “Data Wing” mobil oyunlarini haftada 3 saat oynamis, grup 2 kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Laparoskopik simiilasyonlar, ¢alisma sonunda tiim &grencilere tekrar uygulanmis, gruplar arasi simiilasyonlarda gecirdikleri siire
(saniye) ve simiilasyonu tamamlama basar1 yiizdeleri karsilagtirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ¢gogunlugu kadmlardan olusmaktaydi ve cinsiyet dagilimi agisindan anlamli fark saptanmadi. Katilimcilar sag
elini dominant olarak kullanmaktaydi. Gruplar arasinda miizik aleti ¢alma ve spor yapma agisindan fark bulunmadi. Randomizasyon
sonrasi yapilan egitiminde gruplarin cisimleri tasima, iki elle manevra ve siitiir atma simiilasyonlarinda gegirilen siire ve basari yilizdeleri
arasinda anlamli fark gozlenmedi. Simiilasyonlarin tekrarinda oyun oynatilan katilimcilarin kontrol grubunun anlamli olarak daha
yiiksek cisimleri tagima basari yiizdesine (p=0,02) ve daha az siitiir atma siiresine (p=0,01) sahip oldugu bulundu. Diger parametrelerde
anlamli fark saptanmadi. Gruplar kendi icinde karsilagtirildiginda kontrol grubunda ikinci simiilasyon sirasinda iki el kullanim
basarisinin (p=0,02) anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu goriildii. Oyun oynayan grup katilimecilarinin ikinci simiilasyonda cisimleri
tasima siirelerinde (p=0,009) ve siitiir atma siirelerinde (p=0,009) anlaml diizeyde azalma saptandi.

Sonug¢: Caligmamizda mobil oyun oynayan katilimcilarin laparoskopik simiilasyon uygulamalarinda anlaml gelisme kaydettiklerini
gosterdik. Ozellikle mobil oyunlar laparoskopi egitiminde vizyospasyal ve motor becerileri gelistirmek i¢in kolay ulasilabilir ve pratik
araglar olabilir.

Anahtar Kelimeler: Laparoskopi, Cerrahi, Video Oyunlari, Simiilasyon, Tip Ogrencisi
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0ZGUN ARASTIRMALAR SOZLU SUNUM

KANSERLE YASAYAN BIREYLERE BAKIM VEREN YAKINLARININ KiSIiLiK TIPLERIYLE

GS201 UMUTSUZLUK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI’NE BASVURAN
GS202 EBEVEYNLERIN 4-11 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIYLA ILETISIMI VE COCUKLARINDAKI
PROBLEMLI MEDYA KULLANIMI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

GS203 PREOPERATIF HASTALARIN ANESTEZI ISLEMLERI VE ANESTEZISTIN GOREVLERI
HAKKINDAKI BILGI DUZEY1
Gs204 | MARMARA UNIVERSITESI MALTEPE YERLESKELERI VE HASTANESINDE CALISAN TEMIZLIK
GOREVLILERINDE DERI SORUNLARI VE ILISKIiLI FAKTORLER
GS205 | MARMARA UNIVERSITESI MALTEPE YERLESKELERI VE HASTANESINDE CALISAN TEMIZLIK
GOREVLILERINDE DERI SORUNLARI VE ILISKILI FAKTORLER
GS206 MARMARA UNIVERSITESI PROF. DR. ASAF ATASEVEN HASTANESINDEKI DOKTORLARIN

TELETIPA BAKIS ACISI

MARMARA UNIVERSITESININ MUHENDISLiK FAKULTESI BILGISAYAR MUHENDISLIGi
GS207 BOLUMU OGRENCILERININ VE TIP FAKULTESI OGRENCILERININ MENTAL iYi OLUSLARI, OZ
SAYGILARI VE ESTETIK MUDAHALELERLE ILGILI TUTUM VE DAVRANISLARI

“6-10 YAS ARASI COCUGU OLAN EBEVEYNLERE GORE DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE

GS208 1 gOZUKLUGUNUN (DEHB) FAZLA MEDIKALIZE EDILMESININ SEBEPLERININ ARASTIRILMASI”

BIRINCI BASAMAKTA KAYITLI DIYABETIK HASTALARDA TANI KONMUS KANSER SIKLIGI VE

GS209 RISK FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI

DEMANS HASTALARINA BAKIM VERME YUKUNUN HASTAYA BAKIM VERENLERDE
GS210 DEPRESYON, UYKU VE YASAM KALITESINE ETKISININ ARASTIRILMASI VE DEMANSI
OLMAYAN GERIATRIK HASTAYA BAKIM VERENLERLE KARSILASTIRILMASI

DEMANS HASTALARINA BAKIM VERME YUKUNUN HASTAYA BAKIM VERENLERDE
GS211 DEPRESYON, UYKU VE YASAM KALITESINE ETKISININ ARASTIRILMASI VE DEMANSI
OLMAYAN GERIATRIK HASTAYA BAKIM VERENLERLE KARSILASTIRILMASI

ISTANBUL'DA YASAYAN GOCMEN UNIVERSITE OGRENCILERININ SAGLIK HIZMETLERINE

GS212 ERISIMLERININ INCELENMESI
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GS201: KANSERLE YASAYAN BIREYLERE BAKIM VEREN YAKINLARININ KiSiLIK TIPLERIYLE UMUTSUZLUK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKi

Acun C.*, Barin B.*, Bodur A.E.*, Erdogan B.*, Ozmen B.*, Onder O.**, Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

*+* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dah

(Yazarlar arastirmaya gosterilen katki sirast dnemsenmeksizin yazilmistir.)

Giris ve Amag: Umutsuzluk, korku ve dliimle es tutulan kanser; hastalar kadar hasta yakinlarin1 da etkilemektedir. Zor durumlarla basa
¢ikma yollar1 bireylerin kisiligine bagh olarak farklilik gosterir. Bu ¢alismada kanserle yasayan bireylere bakim veren yakmlarimin,
umutsuzluk diizeyleri ve kisilik tipleri arasinda bir iliski olup olmadigini aragtirmak hedeflenmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki bu calismada veri toplama araci olarak sosyodemografik sorular, Beck Umutsuzluk Olgegi
ve Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) kisilik tipi testini igeren anket kullanilmistir. Yiiz yilize uygulanan ankette, Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde Mart-Nisan 2023 tarihlerinde onkoloji kliniginde takip edilen kanserle yasayan
bireylerin yakinlar1 hedeflenmis ve 151 hasta yakiina ulagilmistir. Goniilliiliik esasiyla elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 27.0.1
programinda “siklik analizi” ve “Ki-kare testi” kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiki anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Hasta yakinlarimm 83’1 (%55,3) kadin, 67°si (%44,7) erkektir. Hastalarin %83,4’{i kemoterapi almaktadir. Hasta yakinlarinin
%41,1°1 umutsuzluk diizeyi 6l¢eginde “minimal ya da yok”, %6’s1 “asir1 diizeyde” skorunu almistir. Kanser hastalarina bakim veren
yakilarinmn ige doniik/disa doniik olmasiyla umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Ki-kare testi, p=0,123).
Kanser hastalarina bakim veren yakmlarmm sagduyulu/sezgisel olmasiyla umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir (Ki-kare testi, p=0,683). Kanser hastalarina bakim veren yakinlarinin hisseden/diisiinen kisilik tipine sahip olmasiyla
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (Ki-kare testi, p=0,104). Kanser hastalarma bakim veren yakinlarinin
yargilayan/algilayan kisilik tipine sahip olmasiyla umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligki vardir (Ki-kare testi, p=0,002). 4 kategoriden
olusan MBTT kisilik tipi 6lgeginde sadece yargilayici/algilayici kategorisiyle umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmus
olup diger kategorilerde umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Sonug: Kanser gibi yasami tehdit eden bir hastaliga yakalanmis olmak hasta yakinlarini cogunlukla minimal diizeyde bir umutsuzluga
itmektedir. Bu umutsuzluk diizeyinin bireyin kisilik tipinin yargilayan/algilayan olmastyla iliskili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Kanser Hasta Yakini, Umutsuzluk Diizeyi, MBTI Kisilik Tipi

GS202: MARMARA UNIVERSITESI PENDIiK EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI’NE BASVURAN
EBEVEYNLERIN 4-11 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIYLA ILETIiSiMi VE COCUKLARINDAKI PROBLEMLI
MEDYA KULLANIMI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sinaydar B.N.*, Ates A.H.*, Keskin A.A.*, Goktag U. P.*, Sahin O.*, Bakir Keser N.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Problemli gorsel medya kullanimi gocuklar arasinda yaygin goriilen bir sorun haline gelmistir. Yapilan arastirmalar
ebeveynin gocugu ile olan pozitif iletisiminin ¢ocuktaki problemli gorsel medya kullanimi tizerindeki dnleyici etkisini ortaya koymustur.
Bu arastirmada ebeveyn-cocuk iletisimi ve gocuktaki problemli gorsel medya kullanimi aragtirilarak aralarindaki iliskinin ortaya
konmast amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz kesitsel tamimlayici tiptedir. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesine
(MUPEAH) basvuran ve 4-11 yas araliginda ¢ocugu olan 149 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Ebeveynlere Sosyodemografik
Form, Ebeveynin Cocugu ile Tletisimi Olcegi (ECIO), cocugundaki problemli medya kullanimini belirlemeye yénelik Problemli Medya
Kullamim Olgegi (PMKO) uygulanip veriler SPSS ile analiz edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testine gore normal dagilmayan verilerde
Mann Whitney-U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon testleri uygulanmistir ve p<0.05 olan degerler istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 149 ebeveynin %75,8’i (n=113) annelerden olusmaktadir. Ebeveynler 27-56 yas araligindadir (ort=38).
Cocuklarin giinlitk gérsel medya kullanimi siiresi medyan degeri 2 saat, ortalama degeri 2.9 saattir. Cocuklarin en ¢ok kullandig: gorsel
medya arac1 akill telefondur (n:93, %63). ECIO puani ve gocugun PMKO puani arasinda orta diizeyde negatif korelasyon saptanmistir
(tho=-0.365 ve p<0.001). Annelerin ECiO puani babalardan daha yiiksek bulunmustur (Median®*=106, Median*"™=117, p<0.001). 40
yas altindaki ebeveynlerin ECIO puaninimn 40 yas ve iistii ebeveynlerin ECIO puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.001).
Cocugun cinsiyeti ile ECIO ve PMKO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmanustir (p=0.761).

Sonu¢: Arastirmada ebeveynleri ile iyi iletisime sahip c¢ocuklarda problemli medya kullaniminin daha az oldugu belirlenmistir.
Ebeveynin cinsiyetinin ve yasmin ¢ocugu ile iletigimi iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisimini

iyilestirecek halk saglig1 uygulamalari yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Gorsel Medya, Iletisim, Problemli Medya Kullanimi
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GS203: PREOPERATIF HASTALARIN ANESTEZI iISLEMLERI VE ANESTEZISTIN GOREVLERTI HAKKINDAKI
BILGI DUZEYI

Ekinci O.*, Tastan M.E.*, Ulug O.S.*, Yavas B.*, Zengin M.B*, Bakir Keser N.**, Abdullayev R.*** Hidiroglu S.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali

#** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali

Giris ve Amac: Anestezi poliklinigi, planli cerrahi hastalarinin ameliyat 6ncesi degerlendirildigi, optimize edildigi, anestezi ve cerrahi
ile iligkili risklerin belirlendigi ve hastalarin bilgilendirildigi bir alandir. Arastirmanin amaci, Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anestezi Poliklinigi'ne bagvuran 18-65 yas arasinda preoperatif hastalarin anestezi uygulamalari ve anestezistin gorevleri hakkindaki
bilgi diizeyini 6lgmektir. Anestezi poliklinik hizmet memnuniyetini 6l¢gmek ¢aligmanin yan amaglarindandir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, tammlayict tipte bir caligmadir. Arastirma icin Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan ve
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden gerekli izinler alinmistir. Hastalara poliklinik sonras1 yiiz yiize olarak
Subat-Mayis 2023 siireci boyunca uygulanan anket; sosyodemografik sorular, literatiire dayali hazirlanmis ¢oktan se¢meli sorular ve
dogru-yanlis tipi sorular igeren "Preoperatif Hastalarda Anestezi ve Anestezistin Gorevleri Hakkinda Bilgi Olgegi" ve "Preoperatif
Anestezi Poliklinik Hizmeti Hasta Memnuniyeti Olgegi" seklinde isimlendirilen iki boliimden olusmaktadir. Katilimeilardan 164 gegerli
yanit almip veriler SPSS programu kullanilarak Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Ki-Kare, ve Spearman testleri ile analiz edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi, p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %35,4’1 ilkokul ve alt1, %34,8'i ortaokul ve lise, %29,9’u {iniversite ve {istii egitim gérmiistiir. Katilimcilarm
egitim diizeyleri ile bilgi diizeyi puanlari arasinda anlaml iliski saptanmustir (p=0,026). Katilimcilar, dogru yanit1 en yiiksek oranda
anestezik maddeyi kimin verdigi sorusuna "uzman doktor" olarak (%82,3), en diisiik oranda ise ameliyat sonrasi erken donem agrilarla
ilgilenen kisiye "ameliyat: yapan doktor" olarak (%40,2) vermistir. Poliklinige bagvuran hastalarin kendilerine ayrilan siire (%90,2) ve
sorularina aldiklar1 yanitlar konusunda (%89,6) memnun olduklart goriilmiistiir. Ne kadar siire kati-siv1 tiiketilmeyecegi konusunda
bilgilendirilmeleri ise en az memnun kalinan konudur (%54,2). Bilgi diizeyi puanlar1 ve memnuniyet diizeyi puanlari arasinda zayif ve
anlamli bir korelasyon saptanmustir (rho=0,274, p<0,001).

Sonug: Katilimcilarda egitim diizeyi en yiiksek grupta bilgi diizeyi, egitim diizeyi en diisiik olan gruptan yiiksek bulunmustur. Bilgi
diizeyi puanlar1 ve memnuniyet diizeyi arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Anestezi, Memnuniyet, Poliklinik, Preoperatif

GS204: MARMARA UNIVERSITESi MALTEPE YERLESKELERI VE HASTANESINDE CALISAN TEMiZLiK
GOREVLILERINDE DERi SORUNLARI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Ulukapi 1.C.*, Yilmaz M.*, Akdag A*, Mermertas H.Z.*, Colakoglu S.N.*, Uzuner A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Meslek hastalig1, caligma sartlar1 ve isyerindeki risk faktorlerinin uzun siireli veya yogun maruziyeti sonucu olusan bir
saglik sorunudur. Meslek hastaliklarinin %30’ unu deri hastaliklar1 olusturmaktadir. Deri hastaliklarmin en sik goriildiigii meslek
gruplarindan biri de temizlik gorevlileridir. Bu konudaki arastirmalar daha ¢ok hastanelerde yapilmis olup ofis ¢alisanlarinda yapilan
aragtirmalar sinirl sayidadir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Maltepe yerleskeleri ve hastanesinde calisan temizlik gorevlilerinin
cilt sorunlarinin ve iligkili faktorlerin incelenmesi amaglamustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel analitik tipte tasarlanmistir. Toplam 163 temizlik calisaniyla goriigiilmesi planlanmustir. Cilt
sorunlart yiliz yiize goriisme yontemiyle Nordic Occupational Skin Questionnair (NOSQ)-2002/ Uzun Versiyon uygulanarak
belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Jamovi 2.3.26 programi, analizinde Ki-kare ve T-testleri kullamlmustir. Istatiksel
anlamlilik sinir1 p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Toplam 105 temizlik gorevlisiyle goriisiilmistiir. K (n=41, %39) / E (n=64, %61) Yas ortalamas1 40,2+8,7°dir. En sik
rastlanan sorunlar alerjik rinit (n=46, %43,8), gozlerde kizariklik (n=35, %33.3), egzama (n=19, %18,1) ve iirtiker (n=11, %10,5) olarak
bildirilmistir. Kadinlarda, alerjik rinit (p=0,017), 6n kollarda egzama (p=0,004) ve cilt kurulugu (p=0,001) siklig1 erkeklerden daha
yiiksek bulunmustur. Pudrali eldiven tiiriinden kaynakli cilt sorunu olan kisi yilizdesi %29,1 (n=30) bulunmustur. Eldiven kullananlarda
egzama daha sik goriilmektedir (p=0,008). Ellerde ve on kollarda dokiintii (p=0,033), kizariklik (p=0,015), yanma/karincalanma
(p=0,011), ac/agr1 (p=0,007) sikayetleri olanlarda eldiven kullanma siiresi daha yiiksek bulunmustur.

Sonug: Temizlik ¢alisanlarinda en sik rastlanan cilt sorunlari egzama ve iirtikerdir. Pudrali eldiven kaynakli sorunlar dikkat ¢ekmektedir.
Alerjik rinit ve gozlerde kizariklik goriilme siklig1 cilt sorunlarindan daha yiiksektir. Bu durum, solunumla alerjene maruziyetin daha
etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Kadinlarda ve eldiven kullanim siiresi uzun olanlarda cilt sorunlar1 daha fazla goériilmektedir.

Taramalarin yapilmasi, ¢alisanlarda farkindalik olusturulmasi cilt sorunlarinin énlenmesinde dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Deri Hastaliklar1, Temizlik Gérevlileri, Egzama, Urtiker, NOSQ

62



-
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 23. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi mas CO

Marmara Student Congress

GS205: SAGLIK CALISANLARI HUBRISTIK DAVRANISLARA MARUZ KALIYOR MU? NIiTELiKSEL BiR CALISMA
Cay M.C.*, Dural S.S.*, Akviranli M.*, Karayel I.*, Ay P.** Sandal Kilig A**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana bilim Dali

Giris ve Amag: Saglik kurumlari tibbi egemenligi beraberinde getiren ¢alisma ortamlaridir. Tibbi egemenlik; hasta bakiminda, yogun
bakimda ve ameliyathane gibi ortamlarda mesleki iistiinliik ve hiyerarsik diizeni beraberinde getirmektedir. Bu diizen ve iistiinliik baz
insanlarin eline gii¢ verilmesine sebep olabilmektedir ve bu giig, cesitli varyasyonlarda kendini gdsterir. Bunlardan biri olan Hubris
sendromu; giicii elinde bulunduran veya bulundurma arzusu iginde olanlarin gosterdigi narsistik, anti sosyal ve histriyonik
davraniglardan olusan bir sendromdur. Calismanin amaci saglik ¢alisanlarinin hubristik egilimlerini, bu egilimlerin is iklimini nasil
etkiledigini ve bu egilimlerle bas etme yontemlerini ortaya ¢ikarmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma niteliksel tiirde planlanmistir. Farkli saglik kurumlarinda gorev yapmakta olan 12-14 saglik calisanin
(hekim, hemsire/ebe) amagh se¢im kullanilarak ornekleme dahil edilmesi planlanmistir. Veriler derinlemesine goriigme ile yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak ¢evrimici veya telefon yoluyla toplanmistir. Goriismeler sirasinda katilimcilarin onay1
alinarak elde edilen ses kayitlar1 yaziya gegirilmistir. Yazi dokiimleri Atlas.ti programinda tematik analiz kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 11 saglik ¢alisani katilmistir. Yaglar1 28-55 arasinda olup 9’u kadindir. Katilimcilarin branglari genel cerrahi,
yogun bakim, acil, ortopedi bdlimleridir. Katilimcilar ‘hiyerarsi’, ‘gii¢’, ‘hubris’, ‘gatisma’, ‘iletisim’, ‘ego’, ‘karakter’,
‘profesyonalizm’, ‘narsisizm’ ana temalaria yogun vurgu yapmistir. Her {i¢ meslek grubunda da sorumlu/lider/sef gibi konumlara gelip
giice sahip olan ve hubristik egilim gosteren 6rneklerin oldugu ifade edilmistir. Hubristik egilimli kisiler, karakteristik 6zellikler ve
cevresel etkilerin birlesimiyle i killtiiriinii olumsuz etkileyerek istifalara neden olabilmektedirler. Hubris sendromlu kisilerle basa
¢ikmak igin is yerinden ayrilan ve boliim degistirmek isteyenlerin yaninda daha sert bir tavir sergileyen ve onlarla aralarina mesafe
koyan calisanlarin da oldugu goériilmistiir.

Sonug: Arastirmada, saglik ¢alisanlarinda Hubristik egilimlerin ¢alisma hayatinda 6nemli bir belirleyici oldugu goriilmistiir. Var olan
hiyerarside narsisizm, iletisim sorunlari, ¢alisanlar ve meslek gruplari arasinda yasanan ¢atismalar; is hayatin1 ve isyeri kiltiiriini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu yiizden hubristik egilimlerin 6nlenmesine ihtiya¢ vardir. Arastirmamiz hala devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hubris, Saglik Calisani, Hiyerarsi

GS206: MARMARA UNIVERSITESI PROF. DR. ASAF ATASEVEN HASTANESINDE GOREV ALAN DOKTORLARIN
TELETIPA BAKIS ACILARININ KARSILASTIRILMASI, BiR NITELIKSEL ARASTIRMA

Erdemir E.H.*, Boz A.*, Glimiis G.*, Demir A.*, Sasmaz M.*, Sert G.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Teletip, uzak merkezler arasinda bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak tani, tedavi, takip, degerlendirme
amaglartyla fizyolojik isaretlerin gonderilmesi, depolanmasi ve saglik hizmetlerinin sunumu anlamma gelir. Arastirmanin amact;
doktorlarin teletipa bakis agilarinin ve bu konudaki genel bilgi diizeylerinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanz niteliksel tiirde olup Marmara Universitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven hastanesinde gorev yapmakta olan
8 doktor {izerinde yapilmustir. Yar1 yapilandirilmig form ile derinlemesine goriisme yontemi uygulanmistir. Arastirmanin onay1 Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan almmustir. Ortalama gériisme siiresi 20 dakika olup ses kayitlar1 katilimcilarin onaylari
alinarak kayit altina alinmuis, transkript haline getirildikten sonra incelenip analizler yapilmis, kodlar isaretlenmis ve kodlar {izerinde
uzlagilmigtir.

Bulgular: Cogu katilimcimizin teletip hakkinda bilgi sahibi oldugunu goriiyoruz. Cogu, bu konuda topluma yeterli bilgi verilmedigini
diistiniiyor. Goriislerin ¢ogu ilerde teletipin kullaniminin artacagi yoniindedir. Doktorlarimizin ¢ogu teletipin giivenilir olabilecegini
ancak hasta mahremiyetini etkileyebilecegini disiiniyor. Teletip ile alinan anamnezin yeterli olabilecegi ancak fizik
muayene konusunda yetersiz olacagi diigiiniilmekte. Doktorlarimizin ¢ogu teletipin takipli hastalarda kullanilmasindan yana. Teletipin
hastalarin saglik imkanlarina erisimini kolaylastiracagi diisiiniilse de teknoloji konusunda yetersiz olan kesim i¢in sorun olacagi ve hatalt
veya eksik tani, yasal problemler, sosyallesme sorunlari yaratabilecegi diisliniilmekte. Teletipin doktorun is yiikiini
arttirip azaltmayacagi konusunda genel bir kararsizlik durumu var. Ayrica hekime olan siddeti ve doktorun toplumdaki degerini
degistirmeyecegi diisiiniilmekte. COVID-19 siirecinin teletipa bakis agilarini olumlu yonde etkiledigi goriilmekte.

Sonug: Arastirmamiz sonucu elde ettigimiz; teletipa duyulan giiven kaygisi, gelecekteki kullaniminin ve hakkindaki tartismalarinin
artacag1 yoniinde olan bulgularimiz dnceki arastirma sonuglart ile drtiismektedir. Ancak 6nceden yapilan bazi arastirmalarda teletipla
bazi uzmanlik alanlarindaki is yiikiiniin azalacagi diisiiniilse de biz aragtirmamiz sonucunda bu konuda genel bir kararsizlik saptadik.
Yash kesimin teknolojik bilgi yetersizliginin uygulamaya olan giiven ve uygulamanin kullanimi agisindan olumsuz etkiler olusturacag:
da yapilan diger arastirmalarla ayni dogrultudaydi.

Anahtar Kelimeler: Teletip, Giiven, Teknoloji, Tam ve Tedavi, Doktor-hasta ligkisi

63



-
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 23. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi mas CO

Marmara Student Congress

GS207: MARMARA UNIVERSITESININ MUHENDISLIiK FAKULTESI BILGISAYAR MUHENDISLiIGi BOLUMU
OGRENCILERININ VE TIP FAKULTESI OGRENCILERININ MENTAL iYi OLUSLARI, OZ SAYGILARI VE ESTETIK
MUDAHALELERLE iLGIiLi TUTUM VE DAVRANISLARI

Giiler 1.*, Giirpinar C.*, Haliloglu O.F.*, Yayh Z.S.*, Yilmaz R.G.*, Ozay A.N.*

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Estetik amacli miidahaleler, goriiniim bozukluklarini diizeltmek veya bdyle bir sekil bozuklugu olmamasina ragmen
kisinin daha giizel goriinmesini saglamak amacina yonelik tibbi miidahalelerdir. Yapilan arastirmalar incelendiginde estetik
miidahalelerin sayisinin arttig1 ortadadir. Arastirmada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) ve Miihendislik Fakiiltesi
Bilgisayar Miihendisligi Bolimii (MUBM), 2022-2023 egitim-6gretim donemi dgrencilerinin mental iyi olus, ve 6z saygilari ile estetik
miidahalelerle ilgili tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma etik izni Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhigimdan Ocak 2023’te almmugtir.
Uygulama igin ilgili boliimlerin dekanliklarmdan izin alinmistir. Calisma kesitsel olarak tasarlanmistir. 53 soruluk bilgi formu MUTF
ve MUBM ogrencilerine online olarak uygulanmistir. Katilimeilardan goniillii onam alinmistir. Bilgi formunda Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus, Olcegi (WEMIOO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) ve Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi (KCKO) olmak
iizere ii¢ 0l¢ek kullantlmstir.

Bulgular: Arastirmaya 86°s1 (%53,1) kadin olmak {izere 162 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas medyani 21,0°dir (m=20,9,
SD=1,513). Katilimcilarm 101°i (%62,3) MUTF, 61°i (%37,7) MUBM égrencileridir. Sirastyla MUTF ve MUBM 6grencilerinin
dlgek puanlart medyanlar1 WEMIOO igin 48,0 ve 47,0; RBSO igin 19,0 ve 18,0; KCKO icin 63,0 ve 55,0 olarak 6l¢iilmiistiir. MUTF
ve MUBM ogrencilerinin KCKO’ne gore estetik miidahaleleri kabullerinin WEMIBOO ve RBSO puanlariyla iliskisinde anlamli bir
sonuca ulagtlamamistir (p=0,352). Katilimeilarin WEMIOO ve RBSO sonuglari arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,001). Katilimeilarm cinsiyetleri ve KCKO (p=0,398), WEMIOO (p=0,525) ve RBSO (p=0,303) puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulanamamustir.

Sonug¢: MUFT ve MUBM 6grencilerini mental iyi olus, 6z saygilar ve estetik miidahalelere kars1 tutumlar arasinda bir farklilik
gbzlenmemistir. Ayrica estetik miidahalelere karsi tutum iizerinde mental iyi olus ve 6z sayginin etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ancak aragtirmada istenilen drnekleme ulasilamamasi sebebiyle daha biiyiik bir 6rneklemde aragtirmanin tekrarlanmasi daha dogru
sonuclara ulasilmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mental {yi Olus, Oz Saygi, Estetik Miidahaleler, Tutum ve Davranislar

GS208: 6-10 YAS ARASI COCUGU OLAN EBEVEYNLERE GORE DIiKKAT EKSIiKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNUN FAZLA MEDIKALIiZE EDILMESININ SEBEPLERININ ARASTIRILMASI

Akbay H.*, Aksoy B. N.*, Biyik H. .*, Darfoglu M. A.*, Duman N.*, Bilgin H.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), psikiyatrik hastaliklarin arasinda son donemlerin tan1 almada en
¢ok artis gosteren hastaliklardan biridir ve gereginden fazla medikalize edildigine dair goriisler bulunmaktadir. Bu ¢alisma ise DEHB
hastaliginin 6-10 yas arast DEHB‘li ¢ocuga sahip ebeveynlerle konusularak hastaligin medikalizasyonunun toplumdaki gegerliligini
tartigmay1 amaglamstir.

Gereg ve Yontem: Bu niteliksel arastirmada 6-10 yas arast DEHB tanis1 konulmus ¢ocugu olan ebeveynlerle aragtirmacilar tarafindan
ilgili literatiirler taranarak olusturulmus katilimcilarin DEHB’ye bakis agisi, ilag ve destek tedavilerine yaklasimi, cevre etkisi ve
etiketlenme durumu gibi konulardan olusan yari yapilandirilmig bir form araciligiyla ¢evrimici olarak derinlemesine goériigmeler
yapilmugtir. Goriismeler katilimeilarin onamiyla kayit altina alinnug ayni giin yaziya dokiilerek transkriptler olusturulmustur. Veri
doygunluguna ulasildiginda goriismeler sonlandirilmigtir. Analiz i¢in “ATLAS.ti” programi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
kodlar, ana temalar ve alt temalar olusturulmustur.

Bulgular: Sekiz katilimciyla derinlemesine goriigmeler gergeklestirilmistir. DEHB’nin  medikalizasyonunun  gegerliligi
sorgulandiginda; ilag¢ tedavisi, ¢evre yonlendirmesi ve etiketlenme kaygisi olmak {izere {i¢ ana tema One ¢ikmaktadir. Katilimcilar
DEHB’nin medikalize edilmesini ilag kullanimi {izerinden degerlendirmistir. Katilimcilarin ¢ogunun ilag tedavisine olumlu baktigi
gOriilmiistiir. Destek terapileriyse tek basina yetersiz goriiliirken ila¢ kullanimi ile verim alindig1 diisiiniilmiistiir. Hastaneye yonlendirme
genellikle dgretmenler tarafindan akademik basart ve dgrencinin davranislari sebebi ile olmaktadir. Bazi katilimcilar sosyal ve aile
cevresinden bu konuda olumsuz bir etiketlenmeye maruz kalmazken diger katilimcilar etiketlenme kaygist sebebiyle ailesi ile
paylagmamustir.

Sonug¢: Katilimcilarin kullanilan ilagtan aldigi verimin hastaligin asir1 medikalize olmadigini diislindiirdiigii goriilmiistiir. Bu
caligmadaki katilimeilar ilag kullaniminin semptomlar: hafiflettigini ifade ederken bazi makaleler ilag sektdriiniin bir uzantisi olarak
hastaligin gereginden fazla medikalize edildigini ve farkli terapilerin de ayni etkiye sahip olabilecegini belirtmistir. Etiketlenme kaygist
ile hastaligin gizlenmesi cocukta 6zgiivensizlige sebep olurken hastaligin kabullenilip ¢evre ile paylasildiginda ¢ocugun cevreye daha
iyi uyum sagladig1 goriilmiistiir. Arasgtirma sonucunun daha keskin olabilmesi i¢in daha biiyiik odak gruplarinda ¢aligma yapilmasi biiyiik
o6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, Medikalizasyon, ilag
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GS209: BIRINCi BASAMAKTA KAYITLI DiYABETIiK HASTALARDA TANI KONMUS KANSER SIKLIGI VE RiSK
FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI

Dindar ME.*, Karabulut M.*, Kaya A.*, Onder OD.*, Ozdemir B.*, Sur Unal U.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Giiniimiizde, kanser ve diyabet tiim diinyada bir halk saglig1 problemi olarak kabul edilmektedir. Kayitlara gére 2020
yilinda diinyada 19,3 milyon yeni kanser vakasi tanis1 konulurken diyabet 536.6 milyon morbidite ile %10,5 sikliga sahip olmustur. Bu
rakamlar Tiirkiye’de ise 227.310 yeni kanser vakasi ve %14,5 diyabet siklig1 olarak seyretmistir. Epidemiyolojik kanitlara bakildiginda
diyabet hastalig1 olan kisiler birgok kanser tiirii igin yiiksek risk tasimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, diyabet hastalarinda kanser sikligini,
kanser tiplerini ve risk faktorlerini ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Bu galisma tanimlayici ve kesitseldir. Marmara Universitesi Tuzla Egitim Aile Saglhig1 Merkezi’nde bulunan aile
hekimlerinin hasta veri tabani ve E-nabiz kaynak olarak kullanilmistir. Arastirmanin kapsadigi katilimcilar, diyabete sahip olup kanser
tanis1 konmus bireyler olarak belirlenmistir. Katilimcilarin demografik verileri incelendikten sonra kanser tanisi konulan bireylerde;
goriilen kanserin tiirii, metastaz yapma durumu, komorbiditesi ve diyabet tedavisi altinda kullanilan ilaglar incelenmistir. IBM SPSS 21
programi aracilig1 ile analiz yapilmustir.

Bulgular: Marmara Universitesi Tuzla Aile Sagh§ Merkezi’nde kayith ve diyabet hastasi olan 442 hasta bulunmaktadir. Diyabet ile
beraber kanser goriilen hasta sayis1 152°dir. Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamast 60’tir. Bu hastalarin %11,8’inin sigara
kullanicist oldugu ve viicut kitle indeksi verilerine bakilarak %39,5’inin 1. derece veya iizerinde obezite hastasi oldugu bilgilerine
ulasilmistir. Diyabet hastalarinda kanser goriilme siklig1 %32,54 tiir. Diyabete ve kansere ayni anda sahip olan hastalarin %55,9’u erkek,
%44,1°1 kadindir. Diyabet ile birlikte en sik goriilen kanser tipleri prostat (%39,1), meme (%19,9) ve deri (%6) olarak bulunmustur.
Diyabet ve kanserle beraber hastalarin %83’linde hipertansiyon, %74’tinde hiperlipidemi, %28’inde hipertiroidi komorbit hastaliklar
olarak gozlenmistir.

Sonu¢: Buldugumuz sonuglar diyabet hastalarinda kansere rastlanma riskinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ayrica diyabet ve
kanserle beraber sik goriilen komorbit hastaliklarin belirlenmesi tedavi agisindan 6nemlidir. Diyabet hastalarinin kontrollerinin diizenli
yapilmasi, erken donemde tedavi sans1 daha yiiksek olan kanser tiirlerinin erken taninmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Kanser, Komorbidite, Risk Faktorleri

GS210: DEMANS HASTALARININ BAKIM SURECININ HASTAYA BAKIM VERENLERDE DEPRESYON, UYKU VE
YASAM KALITESINE ETKISININ ARASTIRILMASI VE DEMANSI OLMAYAN GERIATRIK HASTALARA BAKIM
VERENLER iLE KARSILASTIRILMASI

Yildiz E.*, Oter A.*, Oduncuoglu D.T.*, Cetin A.E.*, Cavus H.*, Omercikoglu Ozden H.*** Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerindeki artis, hastaliklardan kaynaklanan geng yastaki 6liimleri azaltmis, yasam
stiresi uzamustir. Artan yasam siireleri beraberinde geriatrik hastaliklar goriilme sikligini da artirmistir. Demans kisinin bellek, konusma,
dikkat, hesaplama, yargilama, soyut diisinme ve problem ¢6zme gibi bilissel islevlerinde bozulma ile seyreden ve yikimla sonuglanan
klinik bir tablodur. Bu alanlardaki bozukluklar kisinin yasamini kendi bagina idame ettirmesini zorlastirmaktadir. Toplumlardaki
yasglanmanin arti1 ile tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bakim veren ihtiyact artmaktadir. Bakim verenin bakim sorumluluguna
kendi yasamindaki is, aile hayat1 ve sosyal ¢evredeki bazi olumsuzluklarin da eklenmesi, “bakim veren yiikii” denilen durumu ortaya
¢ikarmaktadir. Bakim yiikii, bakim verenlerde ruhsal ve fiziksel belirtilere neden olabilir. Bu ¢alismada hem demans hastasina bakim
verenlerde hem demans olmayan geriatrik hastaliga sahip kisiye bakim verenlerde bakim verme yiikiiniin bireylerde depresyon ve yasam
kalitesine etkisinin aragtirilmasi ve iki grubun birbiriyle karsilastirilmas1 hedeflenmektedir.

Gerec ve Yontem: Her iki gruptaki bakim vericilerden de Bakim Verenin Sosyodemografik Ozellikleri, Hasta Bilgi Formu, Zarit Bakim
Verme Yiikii Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi, SF-36 6lgekleri kullanilarak bilgi toplandi. ki grup da
degerlendirilip karsilastirmasi yapildi.

Bulgular: Zarit, Pittsburg, SF36 6lgeklerinin genel skorlarinin demans hastalarina bakim veren hasta yakinlarinda daha yiiksek oldugu
gOriildii (sirastyla p degerleri p<0,05; p< 0,05; p=0,001; p<0,05). Beck depresyon skorunun bakim verilen hastanin aldig1 tanidan
bagimsiz oldugu goriildii (p=0,83). Depresyon diizeyinin ailenin ekonomik durumu ile baglantili oldugu goriildii (p=0,001). Diisiik
gelirli ailelerin depresyon skoru daha yiiksekti.

Sonug: Zarit, Pittsburg, SF36 dlceklerinin skorlart demans hastalarina bakim veren hasta yakinlarinda diger geriatrik hastalara bakim
veren hasta yakinlarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriildii. Beck depresyon 6lgegi skorlarmin bakim verilen hastanin aldig: tanilara

gore sekillenmedigi daha ¢ok ailenin sosyoekonomik diizeyleri ile alakali oldugu tespit edildi. Calisma hala devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Geriatri, Bakim Verme Yiikii, Depresyon, Uyku, Yasam Kalitesi
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GS211: OGRETIM UYELERININ PSIKOLOJIK YARDIM ARAMADA KENDINi DAMGALAMAYA YONELIK TUTUM
VE DAVRANISLARI

Tezcan 1.*, Alabacak S.*, Sezik E.B.*, Tiirkoglu O.*, Yilmaz S.*, Derman H.*, Bakar M.T.** Ay P.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kendini damgalama, kisilerin bir baskasina yonelik yaratti1 kalip yargilari zamanla igsellestirmesi ve kendi karakterini
bu igsellestirmeler dogrultusunda yaratmasidir. Bu calismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) &gretim iiyelerinin
psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama diizeylerinin ve bu diizeyi etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel olarak tasarlanan bu ¢alismada, 6rneklem segilmemis MUTE’de gérev yapmakta olan 330 6gretim iiyesinin
tamamina erigilmesi hedeflenmistir. Veriler ¢evrimigi bir anket yoluyla toplanmistir. Anketin ilk béliimiinde sosyodemografik bilgiler,
katilimcida ve ailesinde psikiyatrik hastalik dykiisii sorgulanmustir. Tkinci béliimde, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama
Olgegi (PYAKDO) kullanilmistir. Olgek puam artikga kendini damgalama diizeyi artmaktadir. iki gruba ait dlciimsel verilerin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, {ic veya daha fazla gruba ait olanlarinda ise Kruskal Wallis testi kullamilmistir. Istatistiksel
anlamlilik sinirt p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Caligmaya toplam 115 6gretim iiyesi katild: (katilim orani: %34,84). Katilanlarm, %56,5’1 (n=65) kadin ve yas ortancasi
48,00 (25-75. persentil) (28,0-65,0) olarak saptandi. Katilimcilarin %22,6°s1 cerrahi, %25,2’si temel, %52,2’si ise dahili tip bilimlerinde
caligmaktaydi. Katilimcilarin %14,8’i (n=17) kendilerinin, %33’li (n=38) birinci derece yakilarimnin psikiyatrik hastalik tanis1 aldigini
belirtti. Katilimcilarin %34,8°1 daha &nce bir terapistten psikolojik destek aldigini veya halen almakta oldugunu (n=40) bildirdi.
PYAKDO skor ortancasi (25-75. persentil) 17,0 olarak bulundu. PYAKDO skor ortancasi (25-75.persantil), bir terapistten destek almis
olanlarda 15,5 (10,0-36,0), almamis olanlarda ise 19 (10-32) olarak hesapland1 (p=0,052). Cinsiyet, yas, brans, psikiyatrik hastalik tanist
almis olma ile 6lgek skoru arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (p>0,05).

Sonug: Ogretim iiyelerinin kendini damgalama diizeyi, yapilan benzer caligmalar referans alindiginda, diisiik bulunmustur. Ancak
caligmaya davet edilen 6gretim liyelerinin sadece {igte birinin katilmis olmasi, kendini damgalama diizeyi daha diisiik olan 6gretim
tiyelerinin daha ¢ok temsil edilmis olabileceklerini diigiindiirmektedir. Bir terapistten destek almis olanlarin, almayanlara gore
kendilerini nispeten daha az damgalamasi stigmatizasyon ile yardim arama iliskisinin énemine dikkat ¢gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Damgalama, Ogretim Uyesi, Psikolojik Yardim

GS212: iISTANBUL’DA YASAYAN GOCMEN UNiVERSITE OGRENCILERININ SAGLIK HiZMETLERINE iHTiYAC
VE ERiSIMLERININ iNCELENMESI

Coban B. B.*, Oflaz B.*, Topal G.*, Mamo 1.*, Bornaun K.*, Cébek-Unalan P.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 2. Stmif Ogrencileri

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Diinyada 258 milyonu uluslararasi olmak iizere yaklasik 1 milyar gogmen bulunmaktadir. Tiim bu goglerle birlikte
uluslararasi 6grenci olgusu bizim iilkemizde de yayginlagsmaktadir. Gerek siyasi ¢alkantilar, savaslar gibi zorunlu yapilan gerekse egitim
amactyla yapilan uluslararas: gogler ve bu gogmen bireyler agisindan karsilasilan sorunlar uzun yillardir sagligin 6nemli bir belirleyicisi
haline gelmistir. Bu arastirmada temel olarak “Istanbul’da bulunan gd¢men {iniversite 6grencilerinin saglik hizmetlerine ihtiyag ve
erisimlerinin incelenmesi” amaglanmaktadir. Bu baslik altinda; saglik sorunlariyla karsilasan gégmen 6grencilerin ilk basvurduklar:
yontemler, dil diizeyi veya vatandaslik durumlarina gére saglik hizmetlerine erisimleri gibi iliskilendirmelerin yapilip incelenmesi de
amaglanmistir. Yasanan gelismeler sebebiyle anket planlanan sekilde yiiz yiize yapilamamis ve hedeflenen sayiya bu siire iginde
ulagilamamugtir. Veri toplama asamasi1 devam etmektedir.

Gereg ve Yontem: Calisma kapsaminda mevcut problemlerin tespiti i¢in literatiir taramasi yapilarak ¢evrimici bir anket olusturulmus
ve katilimcilara ¢6zdiiriilmiistiir. Olusturulan anket katilimcilara Ingilizce ve Tiirkge olarak iki dilde sunulmustur. Elde edilen verilen
SPSS analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: 38 katilimeili anketin 16’sin1 erkekler ve 22’sini kadinlar olustururken, katilimeilarin yas ortalamasi 21°dir. 8 kisi Tiirk
vatandasligina sahip iken 30 kiginin Tiirkiye vatandas1 olmadig1 goriilmiistiir. 27 kisinin herhangi bir (6zel veya devlet) sosyal giivencesi
bulunmaktadir. Katilimcilarin karsilastiklart saglik problemleri arasinda en ¢ok uyku sorunlari (15 kisi), depresyon (14 kisi) ve dikkat
ve konsantrasyon zorlugu (13 kisi) yer almaktadir. Katilimcilara, saglik hizmetlerine erisirken karsilastiklari problemler soruldugunda
maddi yetersizlikler (12 kisi), hekimler disindaki saglik personellerinin tutumu (11 kisi) ve iletisim problemleri (10 kisi) 6ne ¢ikmustir.
Katilimcilardan 28’1 saglik hizmetlerine erisim saglarken farkli sikliklarda stigmatizasyona maruz kaldiklarini belirtirken 10 kisi
stigmatizasyona maruz kalmadiklarini belirtmistir.

Sonug: Toplanan veriler incelendiginde stigmatizasyonun gd¢men iiniversite 6grencileri i¢in ciddi bir problem teskil ettigi goriillmiistiir.
Katilimceilarin ¢ogunlugunun sosyal giivencesi bulunmasina ragmen sagliga erisimde en ¢ok karsilasilan problemin maddi yetersizlikler

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gogmen, Saglik Hizmetleri, Universite Ogrencisi, Saghk Sorunu
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26 MAYIS 2023 CUMA (15.00-16.15) DENEYSEL
ARASTIRMALAR SOZLU SUNUMLARI

KRONIK LENFOSITIK LOSEMI HASTALARINDA COZUNMUS CD20 DUZEYT ILE YUZEY CD20

DS203 IFADE ORANLARININ CEVRE KANINDAKI SEPET HUCRE YUZDESI ILE ILISKiSI

OTOIMMUN GASTRITTE KLINIK, METABOLIK VE HISTOLOJIK PARAMETRELERIN

DS206 DEGERLENDIRILMESI

DS207 DAR BANT ULTRAVIYOLE TEDAVISININ KAN BASINCI, ARTERIYEL SERTLIK VE
ATEROSKLEROTIK KARDIOVASKULER HASTALIK BIOBELIRTECLERINE ETKISi

PANKREAS KANSERI HASTALARINDA MIKRORNA'LARIN BiYOBELIRTEC OLARAK

DS208 KULLANILMASI

DS209 BERRAK HUCRELI VE PAPILLER TIPTEKI RENAL HUCRELI KARSINOMLARIN DEMOGRAFIK,
HISTOPATOLOJIK VE IMMUNOHISTOKIMYASAL OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

DS210 SSS DIFFUZ BUYUK B HUCRELI LENFOMA OLGULARINDA HISTOLOJIK VE MOLEKULER ALT
TIPLEMENIN PROGNOSTIK ONEMI, MIKRODAMAR YOGUNLUGUNUN KLINiK VE
RADYOLOJIK PARAMETRELERLE KORELASYONU

TURK POPULASYONUNDAKI INTERLOKIN (IL)-18 PROMOTOR POLIMORFiZMLERI (RS187238

DS211 VE RS1946518) ILE PARKINSON HASTALIGI ARASINDAKI ILISKiSININ INCELENMESI

SARS COV-2 HASTALARININ PEPTIVATOR ILE ETKILESIMI SONUCU HAFIZA HUCRELERININ

DS212 INCELENMESI

EMERGING ANTIFUNGAL RESISTANCE IN CANDIDA PARAPSILOSIS: A PUBLIC HEALTH

DS213 THREAT IN TURKEY AND BEYOND

TRANSCRIPTIONAL AND GENOMIC CHANGES OF PYOVERDINE SIDEROPHORE SYSTEMS IN

DS214 PSEUDOMONAS AERUGINOSA ST235 HIGH RISK CLONE
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DS205: KRONIK LENFOSITIiK LOSEMi HASTALARINDA COZUNMUS CD20 DUZEYI iLE YUZEY CD20 iFADE
ORANLARININ CEVRE KANINDAKI SEPET HUCRE YUZDESI iLE ILiSKiSi

Kula B.*, Yildinm M.E.*, Bakishi A.*, Giirbiiz M.A.*, Korkut E.*, Toptas T.** Ozdemir Candan O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Kronik Lenfositik Losemi (KLL), lenfositleri etkileyen ve yavas ilerleyen bir kanser tiiriidiir. KLL hastalarinin kemik
iliklerinde ¢ok sayida gelisimini tamamlayamanus, kirilgan yapida, malignant hiicreler iiretilmektedir. Bu hiicreler periferik yayma
esnasinda parcalanarak sepet hiicresi olarak karsimiza c¢ikarmaktadir. Uzunca bir siire sepet hiicresi olusumunun sadece slayt
hazirlanmasina bagli oldugu disiiniilse de zamanla, bu hiicrelerin olusumunda etkili olan birgok faktor saptanmistir. Ayrica yapilan
caligmalar sonucu sepet hiicre oranlar1, uzun siireli hayatta kalma ile iliskilendirilmistir. Biz de KLL hastalarinin plazmasinda saptanan
bir baska antijen olan CD20’nin ¢dziinmiis diizeylerine dayanarak bu antijenin, sepet hiicresi olusumunda rol alip almadigini inceledik.

Gerec¢ ve Yontem: Gerekli etik kurul ve bashekimlik izinleri alindiktan sonra arastirma igin Marmara Universitesi Hastanesinde
Hematoloji polikliniginde takipli, tedavi almamis KLL hastalarindan EDTA’l1 3 tiip kan alinmigtir. Alinan kan 6rnekleri ile ilk asamada
periferik yayma hazirlanarak preparatlardaki her bir alandaki sepet hiicre say1smim lenfosit sayisina oram kaydedilmistir. Ikinci asamada
kan drneklerindeki ¢oziinmiis CD20 diizeyleri ELISA ile kantitatif olarak belirlenmistir. Uciincii asamada akim sitometrisi ile hiicre
ylizeyindeki CD20 antijenleri hesaplanmistir. Veriler Mann Whitney U testi ve spearman korelasyonu ile analiz edilmistir (p<0,05).

Bulgular: Arastirmaya katilan 30 kisinin yaslar1 47-83 yas araligindadir. Katilimeilarin %66,7’si (n=20) erkek, %33,3’i (n=10)
kadindir. Yapilan periferik yaymalarda sepet hiicre oran1 en diisiik %5,5 en yiiksek %63 hesaplanmistir. Periferik yaymada medyan
25,75 olarak hesaplanmistir. Medyanin {izerinde bulunan ortalama ¢dziinmiis CD20 miktar1 11,57 iken medyanin altinda bulunan miktar
19,43’tiir. Medyanin {izerinde bulunan CD20 akim sitometri degeri 12,70 iken medyanin altinda bulunan CD20 akim sitometri degeri
18,30°dur.

Sonu¢: Coziinmiis CD20 miktar1 ve CD20 akim sitometri degeri sepet hiicre medyaninin altinda daha yogundur. Plazmada bulunan
¢ozlinmiis CD20 miktari arttikca sepet hiicre sayisinin azaldigi tespit edilmistir. Sepet hiicre oraninin yiiksek olmasi iyi prognoz belirteci
oldugundan dolay1 plazmada yiiksek miktarda ¢oziinmiis CD20 k&tii prognoz olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sepet Hiicre, KLL, CD20, Periferik Yayma

DS206: OTOIMMUN GASTRITTE KLINiK, METABOLIK VE HISTOLOJIK PARAMETRELERIN
DEGERLENDIRILMESI

Narin Y.S.*, Turak Y.*, Kiiciikyaglioglu K.*, Giirgen B.E.*, Sevim S.A.*, Dilber F.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ Hastaliklar1 Gastroenteroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Otoimmiin gastrit (OG), midedeki korpus ve fundustaki parietal hiicrelerinin yikimi ile seyreden kronik inflamatuar bir
hastaliktir. OG'li hastalarda genellikle B12 vitamini eksikligi ile buna bagli pernisiydoz anemi ve ayni zamanda demir emiliminin
azalmasina bagli demir eksikligi anemisi goriiliir. Bu ¢alismada, OG’de demografik, klinik, metabolik ve laboratuvar bulgularin
histolojik parametrelerle iliskisi aragtirtlmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Gastroenteroloji kliniginde 2011-2018 yillar1 arasinda yapilan gastroskopik incelemeler ile alinan mide
biyopsilerinin patoloji raporlarindan elde edilen bulgular retrospektif olarak incelendi. Bu raporlar i¢inden histolojik olarak OG tanist
almis ve Helikobakter pylori enfeksiyonu olmayan 66 hasta tespit edildi. Bu hastalarin demografik, klinik, metabolik ve laboratuvar
verileri hastalar ile telefon goriismesi ve hastane otomasyon sistemindeki veriler incelenerek kaydedildi. Anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak
belirlendi. Edinilen verilerin analizinde Excel ve SPSS uygulamalarindan faydalanildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamast 59,4 + 9,7 iken ve 39'u (%59,1) kadindir. Histolojik OG saptanan 66 hastadan bakilanlarin
%83 linde anti-pariyetal antikor pozitifligi saptandi. Histolojik degerlendirmede 46 (%69,7) hastada intestinal metaplazi, 61 (%92,4)
hastada belirgin atrofi ve 34 (%51,5) hastada ndroendokrin hiicre hiperplazisi saptandi. Yapilan analizlerde antikor pozitifligi ve
histolojik bulgular ile metabolik sendrom ve komponentleri arasinda iliski bulunamadi. Regresyon analizinde 25-Hidroksi (OH) D
vitamini diizeyleri ile atrofi varlig1 arasinda ters iligki bulundu. (Odds orani: 0,894, %95 Giiven Araligi: 0,811-0,985, p=0,024) OG'de
goriinen histolojik atrofiyi ongdrmek igin optimal esik degeri 25-Hidroksi (OH) D vitamini i¢in 27,1 ng/ml bulunup %75 sensitivite ve
%80,4 spesifisite ile birlikte alic1 isletim karakteristigi egrisi altindaki alan (AUROC) degeri 0,838 olarak hesaplandi.

Sonug: OG varligmi dngérmede genellikle vitamin B12 eksikligi ve demir diizeyi kullanilirken, bu ¢aligmadaki hasta grubunda 25-OH
vitamin D diizeyleri histolojik atrofi varlig: ile iligkili bulunmustur. OG'deki histolojik gastrik atrofi, bagirsak 25-OH vitamin D

emilimini etkileyebileceginden, gelecekte bu konuda yapilacak calismalar 6nem teskil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otoimmiin Gastrit, Klinik ve Metabolik Parametreler, 25-Hidroksi (OH) D vitamini
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DS207: DAR BANT ULTRAVIYOLE TEDAVISININ KAN BASINCI, ARTERIYEL SERTLIiK VE ATEROSKLEROTIK
KARDIOVASKULER HASTALIK BIOBELIRTECLERINE ETKISI

Akgeil B.*, Akinct B.*, Canbakis H.*, Ersoy D.M.*, Suluk A.A.*, Coser B.**, Siinbiil M.***_ Seckin Gengosmanoglu D.**** Ergun
T. sfeskskosk

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Boliimii Fototerapi Hemsiresi

*+* Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

*#++% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Zithrevi Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Ultraviyole (UV) 1sinlart; giinesten gelen, goriiniir 1siktan daha kisa dalga boyuna sahip elektromanyetik dalgalardir.
Giines yaniklari, cilt kanseri gibi zararl etkilerinin yani sira D vitamini senteziyle immiin fonksiyonlarinin diizenlenmesi gibi olumlu
etkileri de bulundugu bilinen UV 1sinlari, fototerapi tinitelerinde gesitli cilt hastaliklarinda tedavi amagli kullanilmaktadir. Bu ¢alismada,
dermatolojik etkilerine ek olarak sistemik etkileri de bir¢ok ¢aligmada ortaya konulmus olan fototerapi tedavisinin; kan basincina,
arteriyel sertlige ve Human GDF-15 (Growth differentiation factor 15) ile Human NT-pro-BNP (N-Terminal Pro-Brain Natriuretic
Peptide) kardiyovaskiiler parametreleri iizerine etkilerinin arastirilmast amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismanin Dar Bant-UVB uygulanan grubundaki katilimcilar fototerapi endikasyonu bulunan bir dermatolojik
hastaliga sahip hastalardan segilmistir. Bu katilimcilara oncelikle minimal eritem dozu (MED) testi uygulanmustir. Test igin
katilimcilarin ciltlerinin bir boliimiine 30-378 nm arasindaki farkli dalga boylarinda 1sinlar verilmistir. Sonraki 24 saat icinde gozle
secilebilen ilk eritemi olusturan doz, MED kabul edilmis ve MED’in %70’ oraninda dozla Daavlin-Spectra-311/350 ve Medisun-800
fototerapi kabinlerinde Dar Bant-UVB uygulanmustir. {1k tedavi sonrasinda, her seansta, eritem olusumu goézlenmezse uygulanan doz
%10-20 oraninda artirilmustir. Kardiyovaskiiler parametrelerden Human GDF-15 ve NT-pro-BNP degerlerini 6lgmek amaciyla
katilimcilardan ilk doz 6ncesi ve 6. doz sonrasinda 5 cc periferik kan alinip, serumlart -80°C'de saklanmustir. Ayrica ilk doz basinda ve
6. doz sonrasinda arteryel sertlik dl¢iimleri yapilmistir. Kontrol grubuna dahil edilen katilimcilarin ise tek sefer olmak iizere arteryel
sertlikleri dl¢iiliip periferik kanlari alinmistir. Serum 6rnekleri ELISA y6ntemiyle incelenmistir.

Bulgular: Calisma heniiz tamamlanamamustir.
Sonug: Caligma heniiz tamamlanamamigtir.

Anahtar Kelimeler: fototerapi, UVB, Human GDF-15, NT-pro-BNP

DS208: PANKREAS KANSERI HASTALARINDA MiKRORNA'LARIN BiYOBELIRTEC OLARAK KULLANILMASI
Oney C.*, Bas Y.Z.*, Kosa Z.*, Cegin Z.*, Ozocak A.B.***, Dirimtekin E. **, Yegen C.***, Giiney A.I. **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Genetik Ana Bilim Dali

*+* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Pankreas kanseri, diinyada yaygin kanser tiirleri arasinda 14., kansere bagli mortalite siralamasinda 7. siradadir.
Insidans1 giderek arttigindan erken tani ve tedavisi énemlidir. mikroRNA’lar (miRNA) gen ifadesini diizenler, cesitli kanserlerin
baslamasinda, ilerlemesinde, tedavisinde énemli rol oynar. miRNA diizeyinin degismesi temel genlerin ifadesinin azalmasiyla kanser
olusumuna yol acar. Pankreas kanserinin agresifligini, tedaviye direncini etkileyen gen mutasyonlarinin ve yolaklarmin ¢oklugu
nedeniyle miRNA’lar giivenilir bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilir. Amacimiz, hastalarda miRNA ekspresyonunu belirlemek ve
pankreas kanseri-miRNA diizeyi arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Pankreas kanseri nedeniyle Marmara Universitesi Hastanesine bagvuran hastalar anamnez, fizik muayene, aile agac
analizi ve genetik tetkiklerle degerlendirilmistir. Hastalardan goniillii onam formu almip periferik kan 6rneklerinden DNA-RNA
izolasyonu yapilmis, konsantrasyon ve saflik kriterlerini gegen DNA’lar -80 C’de saklanmistir. miRNA elde edilmesi i¢in gradiyent
santrifiijleme yontemiyle mononiikleer hiicreler ayiklanacak, revers transkriptaz enzimiyle cDNA elde edilerek miRNA ekspresyon
kitiyle kantitatif real-time polimeraz zincir reaksiyonu yontemi kullanilacaktir. Elde edilen DNA’lar herediter kanser paneli yeni nesil
dizileme yontemiyle ¢alisildiktan sonra saptanan varyantlar biyoinformatik programlari, toplum veri tabanlari ve in silico analizler
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan hastalarin dordii kadin, besi erkektir ve ortalama tani yasi 59,7’dir. Literatiirde pankreas kanseriyle
siklikla iligkilendirilen BRCA2, PALB2, ATM, CDKN2A/p16, BRCA1, APC, MLH1, MSH2, MSH6, PMS2, PRSS1, STKI11 gibi
genleri kapsayan 59 genin incelendigi herediter kanser paneli sonucunda NTHL1, BAP1, APC, PTHCHI, FH genlerinde varyasyonlar
saptanmis ancak hastalarimizin hicbirinde hastalikla iliskilendirilmis mutasyon tespit edilmemistir. Hastalarimizin aile dykiisiinde en
stk goriilen kanser meme kanseridir; aile dykiilerinde endometrium, prostat, akciger, mide kanseri ve beyin timorii de mevcuttur.

Sonug: Bu caligmada pankreas kanseri olgularinin %62’sinde germline genetik varyant saptanmis, hastalarin takipleri planlanmistir.
Ayrica presemptomatik varyant tastyicist olan aile bireylerine genetik danisma verilerek tarama ve takip agisindan olgular
yonlendirilmistir. Bu ¢alisma pankreas kanseri hastalarinda germline varyant-miRNA iligkisini aragtirmak ve literatiire katki saglamak
amactyla sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pankreas Kanseri, mikroRNA, Biyobelirteg
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DS209: BERRAK HUCRELI VE PAPILLER TiPTEKiI RENAL HUCRELI KARSINOMLARIN HiSTOPATOLOJIK VE
IMMUNOHISTOKIMYASAL OZELLiKLERININ DEGERLENDIRILMESi

Saskin E.F.*, Kolemen 1.*, Demirer N.*, Kilitgi Y.0.*, Toper M.H.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Berrak hiicreli-renal hiicreli karsinomlar (BHRHK) ve papiller-renal hiicreli karsinomlar (PRHK) en sik goriilen renal hiicreli
karsinom tipleridir. Calismamizda bu tiimorlerin gesitli demografik ve patolojik ozellikleri agismndan degerlendirmeyi ve karsilastirmay1
amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Hastanemizde 2017-2022 yillar: arasinda tani alan 26 PRHK ve 64 BHRHK olgusu, demografik bilgiler, timdr evresi,
boyutu, derecesi, nekroz veya sarkomatoid/rabdoid farklilasma varlig1 agisindan degerlendirildi. Bu tiimérlere ait Hemotoksilen-Eozin boyalt
lamlarda sitoplazmik berrak goriiniim ve papiller patern varligi agisindan mikroskopik degerlendirme yapildi. Ayrica olgulara ait sitokeratin-7
(CK7), karbonik anhidraz-IX (CalX), Vimentin immiinohistokimya lamlar analiz edilerek, timdr ekspresyon yiizdeleri ve yogunluklarina gore
her bir antikor ile olgular negatif, zayif/fokal ve yaygin olmak tizere ii¢ gruba ayrild1.

Bulgular: BHRHK de negatif/zayif-fokal/yaygin ekspresyonlar sirasiyla CK7 igin %68,8/%23,4/%7,8; CalX ig¢in %1,6/%20,3/%78,1;
Vimentin igin %6,3/%21,9/%71,9°dir. PRHK‘de ise sirasiyla CK7 i¢in %34,6/%11,5/%53,8; CalX i¢in %57,7/%34,6/%7,7; Vimentin i¢in
%3,8/%26,9/%69,2°dir. BHRHK ’lerin %29,7'sinde papiller alan, PRHK lerin ise %26,9’unda berrak sitoplazma varligi gézlenmis olup, bu
degisiklikler ile CK7, CalX, vimentin ekspresyonlar1 arasinda ile anlamli iliski saptanmamistir. BHRHK ve PRHK ’lerin yas, cinsiyet, timor
evresi, nekroz varlig1 gibi degiskenler ile immiinekspresyon paternleri arasinda iliski goriilmemistir. Timor derecesi ve sarkomatoid/rabdoid
farklilagma ile CK7 ekspresyonu arasinda iliski goriilmekle birlikte CalX ve Vimentin ile anlamli iliski saptanmamustir.

Sonug: Farkli tedavi yaklasimlart ve gelecekte yapilacak klinik ¢alismalar agisindan bu iki tiimdr tipinin ayrimi 6nemlidir. Calismamizda,
PRHK’lerde CK7 immiinekspresyonu, BHRHK ’lerde ise CalX immiinekspresyonu yiiksek siklikta saptanmistir. Boylece bulgularimiz, CK7 ve
CalX immiinohistokimyasal belirteclerinin en sik gériilen bu iki tipteki renal hiicreli karsinomun ayriminda kullanilabilecegini desteklemektedir.
Sonuglarimiz ayrica BHRHKda papiller alanlarin, PRHKda ise berrak hiicre morfolojisinin olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Berrak Hiicreli Renal Hiicreli Karsinom, Papiller Renal Hiicreli Karsinom, Sitokeratin-7, Karbonik Anhidraz-9, Vimentin

DS210: SANTRAL SINIiR SISTEMI (SSS) DIFFUZ BUYUK B HUCRELI LENFOMA (DBBHL) OLGULARINDA HiSTOLOJIK ve
MOLEKULER ALT TiPLEMENIN PROGNOSTIK ONEMi, MIKRODAMAR YOGUNLUGUNUN KLIiNiK VE RADYOLOJIiK
PARAMETRELERLE KORELASYONU

Camarast M.B.*, Erten I.*, Tas C.*, Tok A.O.*, Biyikli E.**, Akdeniz E.***, Bozkurt S *#**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Ana Bilim Dah

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Santral Sinir Sistemi (SSS) Diffiiz Biiyilk B Hiicreli Lenfoma (DBBHL) olarak adlandirilan lenfoma tipi, hastaligin ortaya
cikisinda SSS’de smurhi, ancak histolojik ve molekiiler 6zellikleriyle sistemik difiiz biiyiik B hiicreli lenfomalarin 6zelliklerini gésteren
lenfomalardir. Tiim beyin tiimorlerinin %4'inii ve tiim ekstranodal lenfomalarin %4-6'sin1 olusturur. Olgularin yaklasik %65'i soliter beyin
lezyonlari olarak goriiliirken, geri kalan olgular multifokal tutulum gosterir. Patogenezde, ge¢ donem matiir B hiicreleri rol oynamaktadir. Bu
calismanm amaci, SSS DBBHL hastalarinin histopatolojik ve molekiiler alt tiplerinin prognostik etkisini belirlemek, tiimor i¢indeki
mikrovaskiiler damar yogunlugunun, histiositik yanitm, radyolojik olarak MRI goriintiileme bulgulan ile iliskisini ve prognoz tizerindeki
etkilerini aragtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tibbi Patoloji arsivindeki olgular taranarak, SSS yerlesimli DBBHL tanis1 alan hastalar saptanmustir.
Hastalara ait Hematoksilen-Eosin (H&E), PAS ve Retikiilin boyali lamlar tekrar degerlendirilerek, H&E ile histiosit ve nekroz yogunlugu
saptanmustir. Parafin kesitlere uygulanan PAS boyasinda mm?’deki ortalama mikro damar sayisi ve histiosit yogunlugu; Retikiilin boyasinda
retikiilin lif yogunlugu degerlendirilmistir. Radyolojik degerlendirme i¢in en biiyiik SSS lezyonunun kontrastlanan komponentinden Apparent
Diffusion Coefficient (ADC) degeri dl¢iilmiistiir. Veriler Jamovi programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Calismadal7’si erkek toplam 25 hastanin yas ortalamasi 61,8 olarak saptanmistir. Bu hastalarin %24’ yasamaktadir. Yasam
analizinde (Cox Regression modeli) cinsiyetin (p=0,3), H&E ile saptanan histiosit yogunlugunun (p=0,4), nekrozun (p=0,065) ve PAS damar
sayist ortalamasinin (p=0,06) yasam siiresi lizerinde etkisi olmadigi saptanmistir. Yasin [Hazard Ratio (HR)=1.10, p=0,047], Retikiilin
yogunlugunun (HR=45,9, p=0,036), PAS-Histiyosit yogunlugunun (HR=23,7, p=0,034) ve ADC’nin (HR=1.00, p=0,029) yasam siiresi lizerinde
etkisi oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir. Radyolojik olarak saptanan ADC degerleri ile cinsiyet (p=0,986), H&E-Histiosit (p=0,212),
nekroz (p=0,735), retikiilin yogunlugu (p=0,519), PAS-Histiosit yogunlugu (p=0,572) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir.

Sonu¢: SSS’nin DBBHL'li hastalarinda Retikiilin yogunlugunun ve radyolojik ADC degerlerinin prognozda 6nemli bir etken oldugu
gosterilirken, histomorfolojik olarak histiosit ve nekroz yogunlugunun hastaligin prognozunda dogrudan etkisi tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Lenfoma, Prognoz, Sinir Sistemi
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DS211: TURK POPULASYONUNDAKI INTERLOKIN (IL)-18 PROMOTOR POLIMORFIZMLERI (RS187228 ve
RS1946518) ile PARKINSON HASTALIGI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Karabas B.*, Akdag B.N.*, Sencan S.*, Tosun M.S.*, Arman A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Genetik Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Parkinson hastaligi, dopamin eksikligi ve hem motor hem de motor olmayan belirtileri olan nérodejeneratif bir
hastaliktir. Dopamin eksikliginin sebeplerinden biri de nérodejenerasyondur. IL-18 ndrodejenerasyona neden olabilen proinflamatuar
bir sitokindir. Proinflamatuar sitokinlerin promotdr bdlgesindeki single nucleotide polymorphism (SNP) gen ekspresyonunu
etkilemektedir. Bu ¢aligmayla Tiirkiye popiilasyonundaki IL-18 geni promotdr boélgesindeki -607 C/A ve -137G/C tek niikleotit
polimorfizmlerinin Parkinson hastaligiyla iliskisini degerlendirmek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Genetik Ana Bilim Dalina bagvuran laboratuvarda DNA 6rnekleri meveut
bulunan 169 Parkinson hastasinin DNA’s1 kullanildi. Kontrol grubu i¢in saglikli bireylerin kanindan izole edilmis 220 DNA kullanild:.
IL-18 geni -137 G>C (rs187238) ve -607 C>A (rs1956518) polimorfizmlerinin belirlenebilmesi i¢in ARMS-PCR yo6ntemi kullanildi.
Amplifiye edilmis PCR amplikonlar1 agaroz jel iizerinde analiz edildi. Cikan PCR sonucuna goére genotipleme yapildi ve veriler
bilgisayar ortamina aktarildi ve SPSS programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizda 62 kadin ve 107 erkek Parkinson hastasinin DNA’st kullanilmistir. Hastalarin cinsiyetleri ve genotip
dagilimlar1 arasinda hem -137 G/C bdlgesi i¢in (p=0,064) hem de -607 C/A bolgesi i¢in (p=0,535) anlaml: iliskiler bulunmamustir.
Kontrol gruplart ve hastalarin genotip dagilimlar: arasinda yapilan karsilastirmalarda ise -137 G/C bélgesi i¢in anlamli bir fark
bulunmazken (p=0,192), -607 C/A bolgesi i¢in anlamli bir fark bulunmustur (p=0,020, OR: 0.19, 95% CI: 0,044-0,882). Hastaligin
baslama yas1 ve polimorfizmin genotipleri arasinda her iki bolge icinde anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05). Allel bazli yapilan hasta
ve kontrol karsilastirmasinda her iki bdlge igin anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05).

Sonu¢: Calismamizda Tiirk popiilasyonunda Parkinson hastaligi ile IL-18 -607 C/A polimorfizmi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmustir. IL-18 -607 C/A bdlgesinde AA genotipi ve Parkinson hastalig1 arasinda bir iliski bulundu ve bu genotipin kisileri
Parkinson hastaligindan koruyabilecegi gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Parkinson Hastaligi, Nérodejenerasyon, IL-18, Polimorfizm

Bu proje Tiibitak 2209-A tarafindan desteklenmistir.

DS212: SARS COV-2 PCR+ HASTALARININ PEPTIVATOR ILE ETKILESIMi SONUCU HAFIZA HUCRELERININ
INCELENMEST

Yurt C.*, Durmus E.R.*, Sarigiil N.*, Esme Y.*, Kili¢ S.**, Tunca Z.***, Aksu B.**** Akkog¢ T.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi Miithendislik Fakiiltesi Biyomiihendislik Boliimii

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Ana Bilim Dal1

##x%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: SARS COV-2 viriisii, CD4+ ve CD8+ T hiicrelerini ve B hiicrelerini etkileyerek bagisikligr aktive etmektedir. CD45RA
T hiicreleri, antijenleri hatirlamamasi ile "naive" 6zelliklere sahipken CD45RO T hiicreleri, antijenleri hatirlayip ¢ogaldiklar: igin
"bellek" T hiicreleri olarak kabul edilir. Peptivator SARS-CoV-2 Select, SARS-CoV-2 spesifik CD4+ ve CD8+ T hiicrelerini in vitro
uyararak efektor sitokinlerin salgilanmasina sebep olup SARS-CoV-2 spesifik T hiicrelerinin saptanmasina ve izolasyonuna olanak tanir.
Bu calismadaki amacimiz SARS-COV-2 hastalarinin kanindan elde edilen lenfositlerin peptivator ile etkilesimi sonucu hafiza
hiicrelerinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Arastirmamiz deneysel tiptedir. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gogiis Hastaliklari
polikliniginde yatan Koronaviriis hastalari, arastirmanin evrenini olusturmaktadir. T.C. Saglik Bakanligi Marmara Universitesi Pendik
Egitim ve Arastirma Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 polikliniginde Koronaviriis hastali1 sebebi ile yatan asili ve asisiz, PCR pozitif 18-
50 yas aras1 9 hastadan goniillii olmalar1 kaydryla kan 6rnekleri toplanmistir. Hastalardan alinan periferik kanlarin bir kismu ile tam kan
immiinfenotipleme analizi yapilmistir. Hastalardan alinan periferik kanin bir kismi ile de mononiikleer hiicre (PKMH) izolasyonu yapilip
uyarimsiz (US), CDmix uyarimli ve peptivatdr ile uyarimi sonrasinda akim sitometrisi kullanilarak analizi yapilmastir.

Bulgular: Flow sitometri tam kan immiinfenotipleme analizlerinde CD45RO+ orani asisiz olan grupta 93,6 (£6,76), asili grupta 94,2
(£6,07) olarak bulunmustur. Hastalardan elde edilen PKMH’ler; US, CDmix ve Peptivator ile kiiltiir edildikten sonra flow sitometri
analizlerinde US kiiltirde CD45RO+FoxP3 orani asisiz grupta 8,29 (+4,62), asih grupta 3,5 (£2,19) olarak bulunmustur.
CDmix kiiltiriinde CD45RO+FoxP3 orani asisiz grupta 32,6 (£32,4), asili grupta 18,8 (£18,6) bulunmustur. Peptivatér kiiltiiriinde
CD45RO+Foxp3 orani asisiz grupta 36,2 (£35,5), asili grupta ise 7,24 (£5,94) olarak bulunmustur.

Sonu¢: COVID-19’da mRNA teknolojisi ile iiretilen BioNTech/Pfizer asis1 enfeksiyon geciren hastalarda hafiza hiicre sayilarmni
agisizlara gore arttirmaktadir. Peptivator etkilesimi ise asili PCR+ grupta ve asisiz PCR+ grupta immiin sistemi etkiledigi ve hafiza

hiicrelerini arttirdig1 gozlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: SARS COV-2, Peptivator, Bellek T Hiicresi
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DS213: EMERGING ANTIFUNGAL RESISTANCE IN CANDIDA PARAPSILOSIS: A PUBLIC HEALTH THREAT IN
TURKEY AND BEYOND

[Iki D.!, Sezen A.!, Tubail J.!, Cam K 2, Karvar $.%, Deliagaoglu N.#, Ozkan Giiler O.%, Mutlu B.%, Ertiirl Sengel B., Ilki A7,
Giirciioglu E.8, Timur D.%, Evlice O.'°, Giilcan A.'!, Tezer Y'2., Turan S.'3, Karakog C.'4, Can F.'3, Ergéniil O.', Dogan O.'%, Tekin
S.16
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4- Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Mersin, Tiirkiye
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Istanbul, Tiirkiye

7- Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dals, Istanbul, Tiirkiye
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9- Bursa Sehir Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Bursa, Tiirkiye
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Tiirkiye

11- Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Kiitahya, Tiirkiye

12- Ankara Sehir Hastanesi Tekce Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

13- Ankara Sehir Hastanesi Uzuntas Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

14- Istinye Universitesi T1p Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

15- Kog Universitesi-Is Bankasi Enfeksiyon Hastaliklar1 Arastirma Merkezi (KUISCID)

16- Kog Universitesi-is Bankasi Enfeksiyon Hastaliklari Arastirma Merkezi (KUISCID), Infeksiyon Hastahiklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Kog Universitesi Hastanesi

Introduction and Aim: C. parapsilosis is an emerging public health threat causing candidemia. Azoles are primarily recommended
drugs for treatment. The alarming rise of azole resistance in C. parapsilosis isolates in Turkey and Europe emphasizes the urgent need
for effective management. Our study presents a critical step in the development of a more comprehensive understanding of this infection,
which is essential for appropriate antifungal stewardship.

Materials and Methods: C. parapsilosis candidemia patients between 2019 and 2023 from eight centers (Mersin University, Kocaeli
University, Bursa City Hospital (CH), Marmara University, Prof. Dr. Cemil Tasg¢ioglu CH, Ankara CH, Kiitahya Health Sciences
University, Uludag University) were retrospectively included in our study. Antifungal susceptibility tests (AST) were done by standard
microdilution method of EUCAST E.Def 7.3.2 guidelines in Kog University Isbank Center of Infectious Diseases (KUISCID). ASTs
were performed using fluconazole, voriconazole, posaconazole, itraconazole, micafungin, and amphotericin-B. The clinical data was
collected for statistical analysis with Stata.

Findings: Out of 133 patients, 56.4% were over 65 years old and 40.6% were female. Laboratory data showed 59.4% of isolates were
resistant to fluconazole, 47.4% to voriconazole, 11.3% to itraconazole, and 3.0% to posaconazole. All of the 63 strains resistant to
voriconazole were also resistant to fluconazole. Only 3.0% of strains are resistant to all azoles. The crude mortality rate was 57.9%, and
the attributed mortality rate was 24.8%. A significant correlation was found between fluconazole resistance and attributed mortality (p=
0.007).

Conclusion: Our study emphasizes the effect of appropriate antifungal therapy on mortality in C. parapsilosis candidemia patients.
These findings highlight the need for ongoing surveillance and monitoring of antifungal resistance patterns in C. parapsilosis isolates to

inform suitable treatment strategies and improve patient outcomes.

Keywords: Azole Resistance, C. parapsilosis, Pan-azole-resistance
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DS214: TRANSCRIPTIONAL AND GENOMIC CHANGES OF PYOVERDINE SIDEROPHORE SYSTEMS IN
PSEUDOMONAS AERUGINOSA ST235 HIGH RISK CLONE
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*Kog University, School of Medicine - Istanbul (Turkey),
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**% Baskent University School of Medicine, Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology - Ankara (Turkey),
**++Kosuyolu State Hospital, Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology - Istanbul (Turkey),

*xa4% Koc University, College of Engineering, Department of Industrial Engineering - Istanbul (Turkey)

Introduction: Pseudomonas aeruginosa is a common cause of nosocomial pneumonia and is considered as a priority pathogen
due to its rising antibiotic resistance. Multidrug resistant strains, particularly the ST111, ST175, and ST235 clones, pose a
significant threat with higher morbidity and mortality. Pyoverdine is an important molecule in P. aeruginosa, acting as a
siderophore and signaling molecule for virulence factors. The aim of this project is to understand the resistance and virulence
mechanisms of the colistin-resistant high risk ST235 clone by studying alterations in pyoverdine siderophore.

Materials and Methods: Twenty-seven colistin-resistant P. aeruginosa isolates were included. Metagenomic analyses and
RNAseq were conducted with the Illumina-Novaseq/HiseqXten sequencing platform. Expression of the pyoverdine-related genes
was confirmed by qRT-PCR. Pyoverdine production was assessed by fluorescence-based assays. Bioinformatic analyses were
performed using SAMTools-SnpEff for metagenomic and log2 (TPM+1) calculation for expressions.

Results: Thirteen isolates (48.1%) belonged to the high-risk clone ST235, the rest (51.9%) were of ST446 (18.5%), ST3078
(11.1%), ST316 (7.4%), ST357 (3.7%) and two novel sequence types (7.4%). All ST235 isolates of P. aeruginosa show unique
mutations in the pvdA (26 missense mutations) and pvdF (8 missense mutations) genes that encode for PVD peptide precursor
enzymes. Mutations in the pvdA gene were found within the active site of the protein. The expression of pvdA and pvdF mRNA
was lower in ST235 compared to non-ST235, and this was confirmed by RT-PCR (p=0.0047, p=0.0015). There were no
significant changes in pyoverdine productions in ST235 strains (p=0,988).

Conclusion: Pyoverdine siderophore pathway had alterations in colistin-resistant P. aeruginosa ST235 that might be a support
for the adaptation and pathogenicity of the clone. These changes might contribute to the ST235 clone's high virulence and can

be targeted in anti-virulence therapy approaches.

Keywords: Pseudomonas aeruginosa, high-risk clone ST235, pyoverdine, colistin resistance
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TS301: SERTRALININ GENETIK ABSANS EPILEPSILI SICANLARDA (GAERS) GORULEN DIiKEN-DALGA
DESARJLARINA VE STEREOTIPiK DAVRANISLARA ETKIiSi

Gok MLA.*, Demir A.*, Tekinel T.*, Babatiirk B.*, Mert M.*, Gokirmak T. E.*, Ozen B.**, Yananli H.R**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Absans epilepsi konviilsif olmayan jeneralize ndbetler ile ortaya ¢ikan, EEG iizerinde tipik bilateral senkronize diken
dalga desarjlart (DDD) ile karakterize bir epileptik sendromdur. Sicanlardaki stereotipik hareketler yer degistirmeksizin yapilan
ekstremite fleksiyon ve ekstansiyonlari, timarlama, ¢igneme, koklama, orofasiyal hareketler ve kafayi sallama hareketleridir.
Serotonerjik iletimin stereotipinin gelisiminde rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci genetik absans epilepsili Sertralinin
Genetik Absans Epilepsili Siganlara (GAERS) EEG kayitlar: sirasinda bir serotonin geri alim inhibitdrii antidepresan olan sertralin
verilerek, sicanlarin DDD analizlerinin ve lokomotor aktivite kafesinde goriilen stereotipik davranislarinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: DDD’lerin sayisini siiresini ve sikligin1 degerlendirebilmek icin GAERS erkek siganlar (n=14) iki gruba ayrilarak 5
giin boyunca 09.00-12.00 saatlerinde EEG kaydi, takiben 15 dakika boyunca lokomotor aktivite kaydi alinmistir. EEG kaydinin ilk 60
dakikasi bazal kayit olarak degerlendirilmis; tedavi grubuna 10 mg/kg intraperitoneal sertralin, kontrol grubuna ise ¢oziiciisii verilerek
enjeksiyon sonrasi 2 saat EEG kayd1 alinmustir. Stereotipik davraniglar lokomotor aktivite kafesinde analiz edilmistir. Gruplar, repeated
measure ANOVA post hoc Dunnet test ve t-testi yapilarak karsilagtirilmistir.

Bulgular: 5 giin boyunca sertralin enjekte edilen sicanlarda 3. giin enjeksiyonu takiben ilk 20 dakikalik periyotta (40 £ 9,7) bazale (90
+ 7,5) gore DDD’lerin yiizde degisiminde istatiksel olarak anlamli azalma; takip eden 40-60 dakikalik periyotta ise anlamli bir artis
bulunmustur. Lokomotor aktivite testi analizlerine gére ise kontrol grubuna gore sertralin grubunda stereotipik hareketlerde anlamli bir
fark saptanmamustir.

Sonugclar: DDD’lerin toplam siiresi dikkate alindiginda, sertralinin 10 mg/kg dozunda parenteral olarak verildiginde absans nobetler ve
stereotipik davranislar {izerine bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Sertralin ve serotonin metabolizmasi iizerine etki eden diger ilaglarin
farkli dozlarda kullanilarak absans epilepside goriilen DDD’lerin ve sicanlarin stereotipik davranislarinin serotonin mekanizmast
tizerinden agiklanmasi amaciyla daha ileri calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Absans Epilepsi, Diken-dalga-desarj, GAERS, Stereotipi, Sertralin

TS302: PEPITEM’IN NOTROFIL TRAFiGi UZERINE ETKISI

Yologlu N. H.*, Yildirnm M. A.*, Dogan H.*, Afacan F.*, Bakanyildiz B.*, Sevim M.**, Akbaba A.**, Yildirim A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dalh

Giris ve Amag: Enflamasyon, viicudun patojen tarafindan enfekte edildiginde veya dokular hasar gordiigiinde sistemik yanitin
gelistirildigi siiregtir. Enflamatuar yanit belirli sitokinlerin salinmasina neden olan ve dogal bagisiklik hiicrelerinin sorunlu bolgeye gog
etmesine yol acan 16kosit trafigi olarak adlandirilabilecek siireci kapsar. Bir peptid olan “transendotel migrasyonu engelleyen peptid”in
(PEPITEM) nétrofil adezyonu iizerinde integrin iliskili ve kan endotel hiicresinden bagimsiz etkisi oldugu in-vitro deneylerle
gbsterilmistir. In-vivo kamt eksikligi nedeniyle intravital yontemle notrofil trafigi iizerine olan etkileri arastirilmas1 gerekmektedir. Bu
nedenle steril inflamasyon olusturulan C57BL/6 farelerde PEPITEM’in olasi etkilerinin intravital mikroskobik yontemlerle incelenmesi
planlanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Calismadaki ii¢ gruptan ilki olan kontrol grubuna miidahalede bulunulmamistir. fkinci grup tek doz, 100 ul icinde
¢oziilmiis 100 pg zymozan anesteziden iki saat dnce intraperitoneal olarak verilerek steril inflamasyon olusturulmustur. Ugiincii gruba
zymozan ile ayni anda intraperitoneal olarak 200 pl iginde ¢dziilmiis 200 pg PEPITEM verilmistir. Tiim farelere anestezi sonrasinda
16kositlerin hareketlerini gdzlemlemek igin retroorbital yolla Rhodamin 6G verilmistir. Ardindan farelerin mezenterik dolasimlar
intravital yontemle goriintiilenmis, 16kosit trafigi gézlemlenmistir. Notrofil adezyonu ve yuvarlanmasinin tespiti i¢in 30-60 pm arasi
¢aplarda ve minimum 300 pm uzunlugunda minimum ii¢ post-kapiller veniiliin goriintiisii 2 dakika boyunca kaydedilmistir. 30 saniyeden
uzun yapisik kalan nétrofil adezyon, damarin akis yoniine dik ¢izilen ¢izginin iistiinden eritrositlere kiyasla daha yavas gegen nétrofiller
yuvarlanma yapiyor kabul edilmistir.

Bulgular: Calisma sonrasinda zymozan ile nétrofillerin adezyon ve yuvarlanma sayilarinda, kontrol grubuna oranla anlamli artislar
gozlenmistir. PEPITEM ve zymozanin es zamanl uygulandig1 deney grubunda adezyon yapan nétrofil sayisinda, sadece zymosan
verilen gruba gore anlamli diisiis gézlemlenirken, kontrol grubuna gore anlamlilik saptanmamustir (p<0.05). Nétrofil yuvarlanmast
sayilarinda, PEPITEM verilen ve verilmeyen ancak zymozanla steril inflamasyon olusturulmus gruplar arasinda anlamli bir farklilik
yokken; iki grubun yuvarlanma sayisinin da kontrol grubuna gére anlamli arttig1 bulunmustur.

Sonug: PEPITEMin nétrofil adezyonunu azalttigi ancak yuvarlanmaya etki etmedigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: PEPITEM, Nétrofil Adezyonu, Nétrofil Yuvarlanmasi
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TS303: KARBAPENEM DiRENCLi KLEBSIELLA PNEUMONIAE iZOLATLARINDA KARBAPENEMAZ
SAPTANMASINDA KARBAPENEMAZ INAKTIVASYON TESTININ YERI

Kuyumcu E.*, Kurt B.*, Korucu M.T.*, Uysal H.N.*, Sayan K.* Aksit Tlki A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Karbapenem direngli Klebsiella pneumoniae tedavi edilmesi zor, ciddi enfeksiyonlara yol agmaktadir. Bu nedenle, bu
izolatlarda karbapenemaz enzimlerinin dogru ve hizli bir sekilde tespit edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmada, karbapenem
direngli K. pneumoniae izolatlarida karbapenemaz aktivitesini hizh saptayacak yeni bir fenotipik test olan Karbapenemaz Inaktivasyon
Testi'ni (KIT), kullamlmakta olan Modifiye Hodge Testi (MHT) ile kiyaslamay1 ve iki ydntemi, genotipik olarak dogrulanmis
sonuclarla degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismamiza hastanemizde yatan hastalardan Klinik Mikrobiyoloji laboratuvarina 1 Haziran-31 Aralik 2022 arasinda
gonderilen ¢esitli klinik 6rneklerden izole edilen karbapeneme direncli K. pneumoniae izolatlart dahil edilmistir. Karbapenemlere
direngli bulunan izolatlarm, KiT ve MHT yontemleri kullamlarak karbapenemaz enzim varhklari arastirilmistir. KIT sonuglar1 6. saat
ve 24. saat olarak iki farkl vakitte, MHT ise 24 saatlik inkiibasyon sonrasi degerlendirilmistir. izolatlarda bes karbapenemaz direng geni
(blaKPC, blaNDM, blaIMP, blaVIM ve blaOXA-48) Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR) ile bakilmus, fenotipik test sonuglart molekiiler
yontemle karsilastirilmigtir.

Bulgular: Toplam 139 izolat ¢alismada kullamlmis, PZR ile 114’iinde (%82) karbapenemaz enzimi saptanmistir. izolatlarn
%71,9’unda blaOXA48, %5’inde blaKPC, %5’inde blaNDM, %0.7’sinde blaIMP, %0.7’sinde blaVIM geni saptanmistir. Saptanan en
yaygm karbapenemaz geni blaoxa48 olmustur. Genotipik olarak karbapenemaz enzimi saptanan 114 izolatin KIT ile 6. saatte 90’1, 24.
saatte 81’1 MHT ile ise 88’1 pozitif bulunmustur. Karbapenemaz enzimi bulunmayan 25 izolatta ise yapilan testlerdeki yanlis pozitiflik
sayilar1 sirastyla KiT’de 6. saatte 17, 24. Saatte 15; MHT’de 8 adet olmustur. Genotipik yontem altin standart olarak
degerlendirildiginde, KIT’in 6. saat ve 24. saat duyarliliklar1 %78,9 ve %71, MHT nin ise %77 olarak bulunmustur.

Sonug: Bulgularimiz, KIT yénteminin kolay yapilabilmesi ve 6 saat gibi kisa siirede sonug vermesi sebebiyle karbapenemaz pozitif K.
pneumoniae enfeksiyonlarinin dogru ve hizli tanist igin etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir. Boylece bu tip direncli izolatlarla
olusan enfeksiyonlara yonelik tedavi stratejilerinin hizla belirlenmesi saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: K. pneumoniae, Karbapenemaz, KIT, MHT, PZR

TS304: THE EFFECT OF CAFFEINE IN MORPHINE-INDUCED GASTROPARESIS IN RATS

Solmaz C.*, Baysu D.*, Akbaba E.E.*, Senyuva F.D.*, Bolhassani [.*, Akin E.**, Kahraman M.M.**  Caglayan Yegen B**
*Marmara University School of Medicine Year 3

**Marmara University School of Medicine Physiology Department

Introduction and Aim: Gastroparesis is chronic motility disorder characterized by delayed gastric emptying. It’s well described that
use of opioids for chronic pain treatment causes gastroparesis. Caffeine, non-selective adenosine receptor antagonist, has controversial
effects on gastrointestinal transit rate. However, effect of caffeine in morphine-induced gastroparesis wasn’t investigated yet. Our aim
was to evaluate caffeine’s effect on morphine-induced gastroparesis, while the possible sex-related differences were assessed.

Materials and Methods: Gastric cannulas were surgically placed in Sprague-Dawley. Following recovery, gastric emptying
measurements were performed in awake 6 male and 9 female rats by instilling 60 ml/l phenol red-containing saline via the cannula.
Gastric emptying rate was determined from volume and phenol red concentrations recovered after 5 min. Each measurement was
repeated 3 times and averaged for each animal. Emptying of meat peptone as a physiological inhibitor of gastric emptying was also
measured on 3 occasions. In next group of experiments, gastric emptying of saline was determined at 30 min after 4mg/kg morphine
was injected subcutaneously. In another set of experiments, caffeine at different doses (1, 5, 25, 50 mg/kg, subcutaneously) was
administered with morphine. Statistical analyses were made by using one-way ANOVA and post-hoc Tukey test.

Findings: As expected, gastric emptying of peptone was slower than saline emptying rate in both sexes (p<0.05). Comparable to
peptone, morphine delayed gastric emptying rate of saline in all rats (p<0.05). Caffeine at lower doses (1, 5 mg/kg) didn’t alter morphine-
induced delay in saline emptying. Only in males, 25 mg/kg caffeine abolished morphine-induced delay in saline emptying (p<0.05).
However, 50 mg/kg caffeine dose further delayed both sexes' morphine-depressed gastric emptying of saline.

Conclusion: Caffeine reduces morphine-induced gastroparesis in a sex and dose-dependent manner. Further research is required to
consider caffeine's possible therapeutic effects in relieving gastroparesis.

Keywords: Gastroparesis, Caffeine, Morphine
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TS305: ASIRI EGZERSIZ SENDROMU OLUSTURULAN SICANLARDA MELATONININ EGZERSiZ PERFORMANSI
VE KOGNITIF FONKSIYONLAR UZERINDEKI ETKILER]

Antiirk L.A*, Cakil A.*, Oztiirk S.** Kumcu I.¥*, Ince S.**, Catak Z. C.**, Uyamk B.*** Akakin D.*** Kasimay O.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

#** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Asir1 antrenman sendromu, yetersiz toparlanma periyotlariyla birlikte asir1 egzersiz yapilmasi durumunda cesitli
semptomlara yol acar. Melatonin epifizden salgilanan, anti-oksidan hormondur. Bu calismada melatoninin, asir1 antrenmanin neden
oldugu performans diisiisii ve kognitif fonksiyonlar {izerine olasi etkileri ve etki mekanizmalari aragtirilmgtir.

Gere¢ ve Yontem: Erkek Sprague Dawley sicanlar (n=26) sedanter, orta siddetli egzersiz (OSE), asirtyiiklenme ve egzersizlere
melatonin eklenenler (MEL, 15 mg/kg) olarak 5 gruba ayrilmistir. Egzersizin siddeti ve siiresi kademeli olarak arttirilarak OSE
gruplarina 7 hafta, asiriyiiklenme gruplarina 9 hafta sigan kosu bandinda 5 giin/hft egzersiz yaptirilmistir. Deneylerin sonunda egzersiz
performanslari; Y-maze testiyle kognitif fonksiyonlari; delikli levha ve yiikseltilmis arti-labirent testiyle anksiyete diizeyleri; Porsolt
testleriyle depresif belirtileri degerlendirilmistir. Sakrifikasyon sonrasi kas ve beyin dokularinda malondialdehit (MDA) ve
miyeloperoksidaz (MPO) diizeyleriyle anti-oksidan glutatyon (GSH), siiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (KAT) aktiviteleri
olgiilmiis, histolojik degerlendirmeleri yapilmustir. Istatistiksel degerlendirme tek-yonlii ANOVA ve student t-testiyle yapilmustir.

Bulgular: Asirtyiiklenmeyle egzersiz performans: diismiis, OSE ve asiriyiiklenme+MEL gruplarinda artmistir (p<0,05). Egzersiz
uygulamalartyla hafiza degismemis, OSE+MEL grubunda uzamsal hafiza, asiriyiiklenme+MEL grubunda ¢alisan bellek artmustir
(p<0,05-0,01). Depresif belirtilerden donma siiresi asirtyiiklenmeyle artmig, melatonin tedavisiyle azalmistir (p<0,05). Her iki egzersizle
anksiyete benzeri belirtilerden donma siiresi uzamis, sahlanma ve bakilan delik sayilar1 artmig, melatonin tedavisiyle anksiyete seviyeleri
azalmustir (p<0,05-0,001). Asiriyiiklenmeyle beyin MDA diizeyleri sedanter ve OSE gruplarina gére artmis, melatoninle azalmistir
(p<0,05-0,01). Kas MDA seviyeleri asiriyiiklenmeyle OSE’e gore azalmis, melatoninle daha diismistiir (p<0,05). Kasta asiriyiiklenme
GSH ve SOD aktivitesini, OSE ise KAT diizeylerini arttirmis, melatonin tedavisi azaltmistir (p<0,05-0,001). Asirtyiiklenmeyle beyin
MPO diizeyleri OSE grubuna gore yiikselirken (p<0,05), melatonin tedavisiyle her iki egzersiz grubunda sedanter diizeylerinin altina
diismiistiir (p<0,01-0,001). Melatonin, asirtyliklenmeyle artan néron hasarini azaltmustir.

Sonug¢: Melatonin kognitif fonksiyonlari, asiriyiiklenmeyle bozulan egzersiz performansini, artan depresif belirtileri iyilestirmistir.
Bulgularimiz melatoninin oksidan hasari ve inflamasyonu smirlandirarak kognitif fonksiyonlar1 ve egzersiz performansini iyilestirmis
olabilecegini diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asirt Antrenman Sendromu, Egzersiz, Melatonin, Sigan

TS306: INTRASEREBROVENTRIKULER STREPTOZOSIN ENJEKSiYONU iLE OLUSTURULMUS ALZHEIMER
MODELINDE KANAGLIFLOZIN’IN HIPPOCAMPUS DENDRIT MORFOLOJiSi UZERINE ETKIiSI

Yal¢in E.*, Cakmak O.*, Buldu B.*, Somunkiran S.*, Karakdse O.*, Yaz1 S.**, Ozen B.***,

Yananh H.R.***_ Sehirli U.S.**, Kirazli O.**

! Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 3

2 Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali

3Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Streptozotosin (STZ) Alzheimer hastaliginin deneysel modelini olusturmak i¢in kullanilan toksik bir ajandir. Yeni bir
oral antidiyabetik olan kanagliflozin’in [antikolinesteraz ve Sodyum-Glukoz ko-transporter (SGLT) inhibitdrii] Alzheimer hastalig1
modelinde biligsel hasar ve biyokimyasal parametreler iizerinde etkili oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Bu g¢aligmada
intraserebroventrikiiler STZ enjeksiyonu ile olusturulmus Alzheimer hastaligi modelinde kanagliflozin’in hippocampus dendrit
morfolojisi lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.

Gereg ve Yontem: Intraserebroventrikiiler STZ enjeksiyonu ile Alzheimer modeli olusturulmus Wistar sicanlar, tedavi grubu (n=5) ve
kontrol grubu (n=5) olmak iizere 2 gruba ayrildi. Tedavi grubuna 7 giin boyunca kanagliflozin+dimetil siilfoksit (DMSO), kontrol
grubuna ise 7 giin boyunca DMSO enjekte edildi. Davranis testleri ile Alzheimer modelinin olustugu gosterildi. Sicanlar transkardiyak
perfiizyon ile sakrifiye edildi. Sakrifikasyon ile elde edilen beyin dokular1 FD Rapid Golgi Stain Kit kullanilarak boyama islemine tabi
tutuldu. Kriyostat yardimiyla alman koronal kesitlerin hippocampus bolgesinin CAl alaninda yer alan piramidal ndronlar, 151k
mikroskobu ve Neurolucida 360 yazilimi kullanilarak analiz edildi. Dendritlerin dallanmalar1 ve toplam uzunluklari, dendritik ¢tkintt
yogunlugu ve tipleri ile ilgili veriler elde edildi. Istatistiksel analizi GraphPad Prism ve unpaired t test kullanlarak gerceklestirildi.

Bulgular: On galisma sonuglarinda, hippocampus bolgesindeki dendrit segment sayisi (dendritik dallanma) (p=0,025), toplam dendrit
uzunlugu (pm) (p=0,029) ve dendritik ¢ikint1 yogunlugu (1/pm) (p=0,0219) tedavi grubunda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak
yiiksek bulunmustur. Dendritik ¢tkinti tipleri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, mantar tip (p=0,0105) ve ince tip (p=0,0144) dendritik
cikintilar tedavi grubunda kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur.

Sonug¢: Kanagliflozin tedavisi, toplam dendrit uzunlugu, dendritik dallanma, dendritik ¢ikint1 yogunlugu ve mantar ve ince tip dendritik
cikintilar {izerinde artan bir etki gostermistir. Bu ¢alisma, TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu) tarafindan
2209-A kapsaminda desteklenmistir (Proje No: 1919B0122144).

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastaligi, Streptozotosin, Kanagliflozin, Dendrit
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TS307: ORAL KONTRASEPTIF TEDAVISININ YOL ACTIGI ANKSIYETE VE HAFIZA DiSFONKSIYONUNDA
EGZERSIZIN IYILESTIRICi ETKISININ ARASTIRILMASI

Ayata 1.*, Bakiryol E.*, Celik E.*, Pamukbasanoglu E.*, Turan B.*, Altmoluk T.**, Ozdemir Kumral Z.N.**  Yegen B.**, Yildirim
A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Diinya ¢apinda en yaygin kontrasepsiyon yontemi olarak kullanilan oral kontraseptiflerin (OK) bilinen tedavi edici
etkilerinin yaninda, son yillarda artan sayida ¢alisma OK’lerin kardiyovaskiiler ve bilissel yan etkilere neden oldugunu gostermistir. Bu
yan etkilerin progesteron metaboliti allopregnanolondan kaynaklanabilecegi dne siiriilmektedir. Bu ¢alismada, OK kullanimmnin neden
oldugu anksiyete, kardiyovaskiiler hasar ve hafiza bozukluguna kars1 diizenli egzersizin terapotik roli arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Sprague-Dawley disi sicanlar (n=32) kontrol, egzersiz (EX), OK tedavisi (OK) veya egzersiz+OK tedavisi (EX+OK)
olarak gruplandirilmistir. 10 haftalik OK (1.0 pg etinil estradiol + 5.0 pg levonorgestrel) veya egzersiz (60 dakika/giin, 3 giin/hafta)
tedavilerinden sonra, anksiyete seviyesi delikli levha testi kullanilarak, hafiza ise Y labirenti ve pasif ka¢inma testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Dokular1 toplamak ve aortik kasilma ve gevsemeleri kaydetmek igin anestezi altinda kalp hiz1 degiskenligi (HRV)
kaydedildikten sonra hayvanlar feda edilmistir. Serum ve beyin dokusundaki allopregnanolon ve ACTH seviyeleri ELISA ile
olgiilmiistiir. Istatistiksel analizde ANOVA ve post hoc Tukey testi veya parametrik olmayan Kruskal-Wallis testi kullanilmustir. Calisma
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (25.2022mar; 11.04.2022).

Bulgular: Serum allopregnanolon diizeylerinin EX+OK grubunda arttig1 gosterilmistir (p<0,05); beyin dokusunda gruplar arasinda fark
bulunmamustir. OK grubunun hafiza skoru kontrole kiyasla azalmistir (p<0,05); EX+OK grubunda istatistiksel olarak anlamli olmayan
bir artis kaydedilmistir. Anksiyete diizeyleri OK grubunda EX+OK grubuna kiyasla artmustir (p<0,01). ACTH seviyeleri kontrol
grubunda en yiiksek seviyede kaydedilmistir (p<0,05). En diisiik HRV degeri OK grubunda dl¢lilmesine ragmen istatistiksel anlamlilik
bulunmamustir. Tiim tedaviler kontrol grubuna kiyasla kasilma yanitinda azalma gostermistir (p<0,001), ancak gruplar gevseme
yanitinda farkli degildir.

Sonug: OK tedavisi kardiyovaskiiler hasara yol agmadan anksiyeteyi artirmis ve hafizay1 kotiilestirmistir. Egzersizin bu etkileri tersine
¢evirdigi bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, OK'lerin neden oldugu yan etkileri hafifletmek igin egzersizin nonfarmakolojik bir
tedavi olarak dnerilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral Kontraseptif Tedavi, Egzersiz, Anksiyete, Hafiza

TS308: KARBAPENEMAZ URETEN ENTEROBACTERALES iZOLATLARINI SAPTAMAYA YONELIK HIZLI TANI
KiTi GELIiSTIRILMESI

Alarcin E.*, Celik C.*, Emecen Y.*, Tiirkgiili A.N.*, Yiiksel E.C.*, Altinkanat Gelmez G.**, Hasdemir U. **

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dal

Giris ve Amac¢: Gram negatif bakterilerde karbapenem grubu antibiyotiklere karsi olusan direng 6nemli bir saglik problemidir. Bu
direncin ana mekanizmasi bakterilerin karbapenemleri parcalayan bir karbapenemaz enzimi (OXA-48, NDM, KPC, VIM, IMP) iireterek
antibiyotigi etkisiz hale getirmeleridir. Enfeksiyon etkeni bakteride karbapenemaz {iretiminin hizli tanis: tedavide dogru antibiyotik
secimi agisindan ¢ok Snemlidir. Rutin laboratuvarda bu siire en az 24 saattir. Bu ¢aligmada karbapenemaz iiretiminin hizli tanisina
yonelik fenotipik bir test gelistirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Etik kurulu onaytyla Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda
enfeksiyon etkeni olarak izole edilen 67 K. pneumoniae ve 37 E. coli calismaya dahil edilmistir. Yaygimn goriilen karbapenemazlart
tasidig1 bilinen kontrol izolatlar: da ¢aligmaya alinmistir. Bu izolatlarin karbapenemlere direngli olup olmadiklar: gelistirdigimiz hizli
fenotipik test ile test edilmistir. Bunun i¢in Karbapenemaz enzimlerini agiga ¢ikarmak {izere bir gece Miieller-Hinton agarda inkiibe
edilen izolatlarin hiicre g¢eperleri Tris-HCl (20 mmol/L) ile parcalanmistir. Daha sonra bakteri siispansiyonu, i¢inde imipenem
antibiyotigi (6mg/mL) ve pH degisimine duyarli fenol kirmizis: indikatdrii (%0,5) bulunan bir tiipe eklenmistir. Bakteri karbapenemaz
enzimi {iretiyorsa imipenemi parcalamasi, bunun sonucunda pH’nin asidik olmasi ve fenol kirmizisinin da sari/turuncuya dénmesi
beklenmistir. Elde edilen sonuglar kayit altina alinmis ve izolatlarda karbapenemaz genlerinin varligi altin standart PCR yontemiyle
belirlenip sonuglar gelistirdigimiz fenotipik test ile karsilagtirilmustir.

Bulgular: Karbapenemaz geni PCR ile pozitif bulunan 84 klinik izolatin 80’inde fenotipik testimiz ile 2 saatte indikatoriin rengi
kirmizidan sariya degisirken; karbapenemaz geni negatif bulunan 20 klinik izolatin higbirinde bu test ile renk degisimi goriilmemistir.

Sonug: Fenotipik testimizin duyarliligi 80/84=0.952, 6zgiilliigli 20/20=1.0, pozitif prediktif degeri 80/80= 1.0, negatif prediktif degeri
20/24= 0.833 olarak bulunmustur. Sonug olarak 2 saat gibi kisa bir siirede bakteride karbapenemaz enzimi varligini saptayabilen bu
fenotipik testin, hizli ve dogru tedavinin uygulanmasina ve hasta sag kalimina ¢ok dénemli katki saglayacagini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Karbapenemaz, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Antibiyotik Direnci
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TS309: PENTILENTETRAZOL (PTZ) iLE iNDUKLENMIS DENEYSEL EPiLEPSi MODELINDE NOBETE BAGLI GELiSEN
NOROINFLAMASYONDA MELATONININ ETKi MEKANIZMASININ ARASTIRILMASI

Bagci F.S.*, Demirbiiken S.*, Giiven E.*, Onaylar Z.M.*, Yilanci I.D.*, Ozdemir Kumral Z.N.**, Akgiin T.**, Ercan F.*** Goren
M.Z.*%*% Kirazh O.***** Yildirmm A.**, Yegen B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

*#*\Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

*#***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali

*##x+*%Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac¢: Melatonin (MEL) giiglii bir antioksidan, antiapoptotik ve antiinflamatuvar ajandir. Serebral korteks néronlarinin asiri
ateslenmesiyle olusan epileptik ndbetler beyinde oksidan hasara neden olur. Amacimiz, Pentilentetrazol (PTZ) ile indiiklenen epileptik nobette
endojen ve eksojen MEL’in etkilerini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Erkek Sprague-Dawley siganlarin (n=48) yarisi normal 151k (NI) dongiisiinde, yaris1 24-saat siirekli 1gikta (SI) 21 giin
tutuldular. Her 2 grup PTZ (45mg/kg, intraperitoneal-ip), PTZ+MEL (4mg/kg-igme suyunda) ve MEL antagonisti luzindol (LUZ,0.25mg/kg-
ip) uygulanan PTZ+MEL+LUZ seklinde tiger gruba ayrildi. Kontrol grubu (n=8) NI’da tutuldu. PTZ-enjeksiyonu sonrasinda nobetler 30 dk
kaydedilip Racine skorlamastyla derecelendirildi. Bellek fonksiyonlar1 24 saat arayla yapilan pasif kagmma testiyle 6l¢iildii. Dekapitasyon
sonrast beyin dokularinda histopatolojik degerlendirmeler ve lusigenin, siiperoksit dismutaz, katalaz, miyeloperoksidaz, glutatyon ve
malondialdehid 6lgiimleri yapildi. Istatistiksel degerlendirme tek-yonlii ANOVA ve Student’in t testiyle yapildi.

Bulgular: Nobet siddeti PTZ uygulanan tiim gruplarda yiiksek bulunurken, NI gruplart arasinda fark yoktu. SI uygulanan PTZ ve PTZ+MEL
gruplarinda nébet siddeti anlaml: diisiik bulunurken (p<0,05), PTZ+MEL+LUZ grubunda skordaki azalma engellendi. PTZ verilen gruplarda
kontrol grubuna kiyasla anlamli artan miyeloperoksidaz, malondialdehid, lusigenin, siiperoksit dismutaz, katalaz diizeyleri ile azalan glutatyon
diizeyleri oksidan beyin hasarini gosterirken (p<0,05-0,001), SI ve NI gruplarmin Olgiimleri arasinda fark gdzlenmedi. Sadece MEL
uygulanmasi, lusigenin harig, tim parametrelerde PTZ ile olusan degisiklikleri tersine g¢evirdi (p<0,05). PTZ+MEL+LUZ gruplarindaysa
MEL’in etkileri ortadan kalkti. Karanlk alana gecis siiresinin NI-PTZ ve SI-PTZ+MEL+LUZ gruplarinda anlaml kisa olmas1 (p<0,01) bellek
disfonksiyonunu gosterdi; ancak digerlerinin gegis siiresi kontrol grubununkinden farkli degildi. Tiim PTZ gruplarinda ndronal hasar tespit
edilirken, MEL ile hasarin hafifledigi ve bu etkinin SI uygulanmis PTZ+MEL+LUZ grubunda tersine ¢evrildigi gézlendi.

Sonug: Epileptik nobet geciren siganlarda erken donemde gelisen oksidan beyin hasarina karst MEL koruyucu etki gostermektedir. Farmakolojik
dozda eksojen uygulanan MEL, endojen salgilanmasindan bagimsiz olarak noroinflamasyonu ve bellek disfonksiyonunu azaltmakta, artan
noronal hasar1 diizeltmektedir ve bu etkisi reseptdr bagimlidir.

Anahtar Kelimeler: Melatonin, Epilepsi, Pentilentetrazol

TS310: KRONIK MONOSODYUM GLUTAMAT TUKETIMININ ABSANS EPILEPSILi GAERS SICANLARDA GORULEN
DIiKEN DALGA DESARJLARINA ETKIiSi

Giilmez R.D.*, Dokuz I.*, Danis D.*, Karaman T.*, Sayan S.N.*, Gokirmak T.E.*, Ozen B.**

Yananl H.R.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Birgok gidada yapay tatlandirict olarak bulunan monosodyum glutamatin (MSG) beyinde ana eksitator nérotransmitter olarak
bulunan glutamat reseptorleri ile etkileserek epilepside rolii olabilecegi diistiniilmektedir. Parenteral verilen MSG’nin hayvanlarda glutamat
toksisitesine yol actig1 ve epilepsiye neden oldugu gosterilmistir. Bu deneyin amaci, siganlara gelisiminin erken evrelerinde insandaki tiketime
benzer olarak oral yolla uygulanan MSG’nin absans nobetlerde goriilen diken dalga desarjlar1 (DDD) iizerine etkisini degerlendirilmektir.

Gere¢ ve yontem: Bu calismada, anne siitiinden yeni kesilmis disi (n=14) ve erkek (n=13) GAERS (Genetic Absence Epilepsy Rat from
Strasbourg) siganlarin sulart MSG (1.0 g/L), kontrol gruplart ise NaCl (1.0 g/L) igerecek sekilde degistirilmis; 1 ay sonra stereotaksi yontemi
ile vida-konnektor cerrahisi yapilmigtir. Ayni sulari igmeye devam eden hayvanlardan cerrahi sonrasi 2 hafta boyunca haftada 2 kere EEG kayd1
almmmuis; alinan kayitlarda absans nobetlerdeki DDD’lerin toplam siiresi, sayist ve ortalama ndbet siiresi kontrol gruplariyla ve cinsiyete gore
karsilastirilmistir. Hayvanlarin lokomotor aktivite kafesinde ve yiikseltilmis art1 labirent testinde davranislari izlenmistir. Veriler unpaired t-test
ve one-way ANOVA post-hoc Tukey’s test ile degerlendirilmistir.

Bulgular: EEG o6l¢iimleri analiz edildiginde NaCl alan disi GAERS’lerin kiimiilatif DDD siiresi (3054 s+219) ile MSG alan disi siganlarin
stiresi (3956 s+267) arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,027). Erkek hayvanlar arasinda ise anlamli fark bulunmamistir.
Lokomotor aktivite testinde ise MSG alan erkek siganlarin stereotipik hareket yiizdesi (13,5+0,8) disilere (7,5+0,6) gore anlamli olarak yiiksektir
(p=0,03).

Sonuclar: MSG tiiketiminin absans epilepsi iizerine etkisini gosteren hayvan veya insan caligmasi bulunmamaktadir. MSG’nin epilepsi
patogenezindeki etkisini gosteren ¢alismalar da kisithdir. Calismamizda MSG tiiketen disi GAERS’lerin EEG bulgularinda kiimiilatif DDD
stirelerinin kontrol grubuna gore anlamli derecede artmasi ancak bu artigin erkeklerde ortaya ¢ikmamasi; hormonal degisikliklere veya menstrual
siklus gibi nedenlere baglanabilir, ileriki ¢aligmalarda disi ve erkek GAERSIer arasindaki DDD degisikliklerinin etiyolojisinin arastirilmasi
absans epilepsinin patogenezine de 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Monosodyum Glutamat, Absans Epilepsi, GAERS
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GS301 CINSIYET KiMLIGi VE CINSIYET HORMONLARININ GORSEL-UZAMSAL KOGNITIF
FONKSIYONLAR UZERINDEKI ROLUNUN INCELENMESI

GS302 BIR FTR KLINIGINDE KLINIK TANI ILE ELEKTRONOROMIYOGRAFIK TANININ
KARSILASTIRILMASI VE DEGERLENDIRILMESI

GS303 DUDAK KANSERLERINDE FARKLI AMELIYAT TEKNIKLERININ KARSILASTIRILMASI VE
AMELIYAT OLMUS HASTALARIN AMELIYAT SONRASI GUNLUK AGIZ FONKSIYONLARININ
VE HAYAT KALITELERININ DEGERLENDIRILMEAT

GS304 OGRETMENLERDE KADERCILIK ALGISI ILE MEME KANSERI TARAMA TESTLERINE YONELIK
TUTUM VE DAVRANISLAR ARASINDAKI [LISKININ DEGERLENDIRILMESI

GS305 EPILEPSININ GEBELIK VE SUT EMZIRME UZERINE ETKISININ KADIN EPILEPSI
HASTALARINDA FARKINDALIGININ SORGULANMASI
GS306 POST-TROMBOTIK SENDROM GELISTIREN BEHCET HASTALARININ GUNLUK YASAM
AKTIVITELERINDEKI KISITLAMALARIN VE i$ GUCU KAYBININ ARASTIRILMASI
GS307 EVALUATION OF MALNUTRITION STATUS OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE PATIENTS
IN MARMARA UNIVERSITY HOSPITAL
GS308 GASTRIK ADENOKARSINOM CERRAHISINDE LENF NODU SAYISININ POST-OPERATIF
SAGKALIMA ETKISi
GS309 MIGREN HASTALARININ UYKU KALITELERININ ARASTIRILMASI
GS310 PULMONER HIPERTANSIYON HASTALARINDA BENDOPNENIN HASTALIK SURESI VE
CIDDIYETI ILE ILISKiSI
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GS301: CINSIYET KiMLIiGI VE CINSIYET HORMONLARININ GORSEL-UZAMSAL KOGNITiF FONKSIYONLAR
UZERINDEKI ROLUNUN INCELENMESI

Elvan M.*, Alistk M.D.*, Sen T.T.*, Altunkaya Z.*, Cetin Z.0.*, Yorguner N.**, Bulut N.S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition’da (DSM-5) yer alan ismiyle cinsel kimlik disforisi
kimilerine gore ruhsal bozukluk olarak nitelendirilirken, birgoklar1 tarafindansa escinsellik gibi normal bir varyant olarak kabul
edilmektedir. Cinsiyetler arasinda en fazla dismorfik 6zellik gosteren kognitif islevlerden biri mental rotasyon yetisidir. Literatiirde,
erkeklerin mental rotasyon basta olmak iizere vizyospasiyal testlerdeki performanslarinin kadinlardan yiiksek oldugunu gésteren ¢ok
sayida aragtirma bulunmaktadir. Vizyospasiyal islevlerdeki cinsiyetler arasi dimorfizmin biyolojik faktérlerle iligkili oldugu ortaya
konmasina karsin, transsekstiel bireylerde bu alanda siirli aragtirma mevcuttur. Caligmamizda, biyolojik bir kuram “cinsiyete spesifik
beyin organizasyonu” hipotezi temelinde, transseksiiel bireyler ve dgonadal kontrollerin, cinsiyetler arasi degiskenligi yiiksek bir
kognitif test olan mental rotasyon testindeki performanslari agisindan karsilastirilmast amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri ana bilim dali biinyesinde hizmet veren
Cinsel Kimlik Disforisi 6zel dal polikliniginde psikiyatrik izlem ve takibi siiren, DSM-5’e gore Cinsel Kimlik Disforisi tanisi almig 18-
65 yas aras1 50 danisan ile yas, biyolojik cinsiyet ve egitim diizeyi agisindan deney grubuyla eslestirilmis 50 6gonadal birey, kontrol
grubunu olusturmak iizere ¢alismaya dahil edilmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS programi kullanilip ve p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilecektir. Uygulanacak kognitif testler icin performans skorlari standardize niimerik degerler olarak
kodlanacaktir. Bagimsiz degiskenler, biyolojik cinsiyet ve cinsel kimlik; bagimli degiskenler kognitif testlerdeki performans skoru
olarak belirlenip; istatistiksel analiz i¢in 2x2 iki yonlii ANOVA kullanilacaktir.

Bulgular: Caligmamizda kontrol grubu katilimcilarini toplama siireci devam etmektedir. Arastirmamiz transgender bireyleri ve kontrol
grubunu karsilastirmaya dayali oldugundan heniiz tam karsilagtirmali bir analiz yapilmamustir. Transgender bireylerden katilim sayist
50°dir. Yas ortalamalar1 25°tir. Yaklasik olarak yarisi tiniversite yarisi lise mezunudur. Katilimetlarin yiizde 14’# trans kadin, ylizde
86’s1 trans erkektir.

Sonug: Arastirma tamamlanmadigindan anlamli ya da anlamsiz bir sonuca hentiz ulasilmamustir.

Anahtar Kelimeler: Transgender Kimlik, Cinsel Kimlik Disforisi, Mental Rotasyon, Vizyospasiyal Islevler

GS302: BiR FTR KLiNiGINDE KLIiNiK TANI iLE ELEKTRONOROMIiYOGRAFIiK TANININ KARSILASTIRILMASI
VE DEGERLENDIRILMES]

Beyoglu A.T.*, Kizilkaya M.A.*, Celebi M.T.*, Sevim E. *, Akarcay M.K.*, Yagc1 I.¥*, Kenis Coskun O.**, Sanal Toprak C.**,
Karadag Saygi E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Elektrondromiyografi (EMG); néromuskiiler hastaliklarin tanisinda siklikla basvurulan, hastanin ykiisii ve klinik
bulgular1 dogrultusunda dzellestirilerek uygulanan elektrofizyolojik bir testtir. Bu ¢alismada bir tiniversite hastanesinin Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon (FTR) klinigindeki EMG laboratuvarinda degerlendirilmis hastalarin klinik 6n tanisi ile EMG tanisinin karsilastirilmasi
ve degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, kohort tipinde ve retrospektiftir. 01.12.2020-01.12.2022 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik
Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢esitli kliniklerce FTR klinigine EMG istemiyle gonderilen 2934 hastadan bilgileri tam olan 2868’1
caligmaya alinmistir. EMG’ler 4 hekim tarafindan yapilmistir. Hastalarin ad-soyad, cinsiyet, yas, sevk klinigi, EMG tarihi, klinik 6n tani
ve EMG sonuglar1 kaydedilmis; klinik 6n tan1 ve EMG tanilar1 arasindaki korelasyonlar 1-5 arasinda puanlandirilarak sayisal olarak
incelenmistir. Analizde SPSSv26 programu kullanilmustir. Verilere kappa(x), crosstab-ki kare, ANOVA, Post-Hoc ve T-Test analizleri
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi “p<0,05"tir. Etik kurul ve bashekimlik izni alinmistir.

Bulgular: Calismadaki 2868 hastanin %62,9’u (n=1804) kadn, %37,1’i (n=1064) erkektir. Yas ortalamas1 45,56+16,8’dir. Hastalarin
%44,8’1 FTR, %14,5’1 ortopedi, %11,1’iyse ndrosirurji kliniginden gonderilmistir. Klinik 6n tanilarin %26,4 i karpal-tiinel-sendromu
(KTS), %22,2’si polindropatidir (PNP). EMG tanilarinin %40,4’i normalken %45,4’1i klinik 6n tantyla uyumludur. Klinik 6n tani-EMG
tan1 uyumu orta diizeydedir (xk=0,422; p<0,001). Ayrica EMG tanilarindaki en sik patoloji %19,4’le KTS’dir. Uyumun en ¢ok oldugu
patolojilerse fasiyal paralizi (%94,3) ve ulnar sinir hasaridir (%84,3) (Ki-Kare: p<0,001). Erkeklerin korelasyon puani kadinlardan
yiiksektir (T-test: p=0,031). Kulak-Burun-Bogaz (KBB) ve Ortopedi kliniklerinin korelasyon orani en yiiksekken (sirasiyla: %95,1-
k=0,595; %49,3-x=0,435), romatoloji kliniklerinde en diisiiktiir (%28,4-x=0,188). 0-18 ve 65+ yas grubunun pozitiflik oranlar1 18-45
ve 45-65 yas grubuna oranla anlamli derecede fazladir (Ki-Kare: p<0,001).

Sonug: Klinik 6n tan1-EMG tan1 uyumunun diisiikliigii ve normal EMG yiizdesinin yiiksekligi, dzellikle bazi tanilar ve istem yapilan
klinikler i¢in EMG testinin fazla ve gereksiz olarak kullanilmis oldugunu gosterebilir. Hastalarin klinik ve ndrolojik muayenelerinin

ayrintilandirtimast EMG’nin daha etkin kullanilmasin1 saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Elektronsromiyografi (EMG), Klinik On Tam, FTR
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GS303: DUDAK KANSERLERINDE FARKLI AMELiYAT TEKNIKLERININ KARSILASTIRILMASI VE AMELIYAT
OLMUS HASTALARIN AMELIYAT SONRASI GUNLUK AGIZ FONKSIYONLARININ VE HAYAT KALITELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Yerci N.*, Zomorody B.S.*, Ozkorkmaz A.*, Can B.N.*, Bezgin F.E.*, Hidiroglu S.**, Durmus Kocaaslan N.***, Temizsoy M.***
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

*+*Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dah

***Marmara Universitesi Plastik Cerrahi Boliimii

Giris ve Amac: Dudaklar yemek yeme ve konusma gibi islevleri sebebiyle hayatimizda biiyiik 6nem arz eder. Dudak kanseri bag-boyun
bolgesinde en sik goriilen ikinci kanser tiirli olup yasst hiicreli karsinom en yaygin malign dudak timéridiir. Sigara igmek ve uzun siire
giines 1s18ma maruz kalmak dudak tiimériiniin 6nde gelen sebeplerindendir. Dudak rekonstriiksiyonu, gelisen teknoloji ve ¢ok sayida
flep kullanimina ragmen estetik alaninda zorlu bir cerrahi islemdir. Dudaga estetik goriiniim kazandirmanin yaninda dudaklarin duyu,
kas fonksiyonu, simetri gibi 6zelliklerinin korunmasi beklendigi i¢in her vakada en uygun olan flepin secilmesi gerekir. Bu arastirmada,
farkli ameliyat tekniklerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde Plastik Cerrahi Boliimii’nde 2012-
2023 yillar1 arasinda operasyon gecirmis olan 18 yas ve iizeri hastalara 36 sorudan olusan bir anket uygulanmustir. Telefonla aranan
hastalarin 42’sinden onay alinmistir. Veriler yiiz ylize toplanmistir. Anketin ilk boliimiinde (=9 soru) hastanin demografik &zellikleri,
aligkanliklar1 ve soy ge¢misi sorgulanmis; ikinci béliimiinde ise evet-hayir seklinde sorulan 27 soru ile hastanin ameliyat sonrasi hayat
kalitesinin tespit edilmesi amaglanmustir. Elde edilen sonuglarla kullanilan teknikler; dudak simetrisi, hareket kisitliligi, timdriin grade
ve boyutu, hastalarin ameliyat sonrast donemde vefat etme durumu gibi yonlerden karsilastirilacaktir. Toplanan veriler SPSS araciligiyla
degerlendirilecektir.

Bulgular: Veri toplama ve analiz asamasi hala devam etmektedir. Hastalarin %781 (=33) erkektir. Hastalarin yas ortalamasi 63,17dir.
Hastalarin 13’iine primer, 3’iine serbest, 26’sina lokal fleplerle onarim yapilmistir. Hastalarin %79u sigara tiiketmektedir. Serbest flep
yapilan hastalari %100, lokal flep yapilanlarin %42’si ve primer flep yapilanlarin %38’i agzindan disari salya aktigini ifade etmistir.

Sonu¢: Dudak kanserlerinde kompleks rekonstriiksiyon teknikleri kullanmak zorunda kalmamak amaciyla erken tan1 koymak ¢ok
o6nemlidir. Cerrahi tedavi basarisini; uygun teknigin segilmesi, gerekliyse boyun diseksiyonu, tiimdriin tamamen ¢ikarilmasi ve dudagmn
anatomik yapist ile fonksiyonlarinin korunmasi faktorleri etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dudak Kanseri, Rekonstriiksiyon, Flep

GS304: OGRETMENLERDE KADERCILIiK ALGISI iLE MEME KANSERi TARAMA TESTLERINE YONELIiK TUTUM
VE DAVRANISLAR ARASINDAKI iLISKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Lale F.S.*, Oksiiz D.*, Eyigiin E.I*, Al E.S.*, Cankaya O.*, Girgin S.**, Ay P.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dali

Giris ve Amac: Meme kanseri (MK) kadmlar arasinda diinyada en sik saptanan kanser tiiriidiir. Ancak ¢alismalar, kendi kendine
meme muayenesi (KKMM) ve mamografi gibi erken taniya yonelik yontemlerin yeterince kullanilmadigini gostermektedir. Bu
durumun kadercilik algist ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu caligmanin amaci; Maltepe’de ilkokul, ortaokul ve liselerde
gorev yapan kadin 6gretmenlerde kadercilik diizeyi ile MK tarama testleri hakkindaki inanis, tutum ve davranislar arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel niteliktedir. Arastirma evreni, Maltepe ilgesinde bulunan 30 ilkokul, 31 ortaokul ve 22 lisede
egitim veren 1464 kadin dgretmen olusturmaktadir. Okullar tiirlerine gore tabakalandirildiktan sonra basit ve rastgele yontemle segilen
9 ilkokul, 8 ortaokul ve 8 lise drnekleme seg¢ilmis ve bu okullarda egitim veren 305 kadin 6gretmene ulagilmasi hedeflenmistir. Veriler,
¢evrimici anket ile toplanmistir. Anketin ilk béliimiinde sosyo demografik bilgiler degerlendirilmistir. Sonraki boliimlerde MK tarama
testlerini saglik inang modeli bashigi altinda incelemek igin Champion’un Saglik inang Modeli Olgegi (CSIMO), kaderciligi
degerlendirmek igin de Shen’in Fatalizm Olgegi (SFO) kullanilmistir. Kategorik veriler oran ve sayilarla, dlgiimsel veriler ise
ortalama+SD, ortanca (persantiller) ile ifade edilmistir. Veriler incelenirken T-testi, Mann Whitney U testi, ANOVA ve Kruskal Wallis
testi kullanilmigtir. Korelasyonlarda ise Pearson ve Spearman yontemleri uygulanmustir. Istatistik anlamlihik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Calismaya 97 6gretmen katildi (Katilim orani: %31,8). Katilimeilarin yaslari 23 ve 59 arasinda olup medyan ve geyrekler
arast aciklik (CAA) 40 (11,0) olarak saptandi. Hayata daha kaderci yaklasan 6gretmenlerin kendilerini MK’ye daha duyarl: hissettikleri
(p<0,001), saghg siirdiirme konusunda daha isteksiz olduklart (p<0,001), KKMM ve mamografinin olumsuz yonlerini daha fazla
algiladiklart (p<0,001, p<0,001) tespit edilmistir.

Sonug: Kadercilik, MK tarama testlerine kars1 tutumda dnemli bir rol oynamaktadir. Kadercilik anlayigina sahip 6gretmenlerin, KKMM
ve mamografiye karst daha olumsuz bir tutum sergiledikleri ve daha az oranda KKMM yaptiklari izlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Mamografi, Kendi Kendine Meme Muayenesi, Kadercilik
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GS305: EPILEPSININ GEBELIK VE SUT EMZIiRME UZERINE ETKiSININ KADIN EPILEPSi HASTALARINDA
FARKINDALIGININ SORGULANMASI

Altareb T.*, Ergiil S.*, Ertugrul D.*, Gi¢i M.*, Keskinbigak H.*, Midi I.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Literatiirdeki epilepsinin gebelik tizerindeki etkisi konusunda bilgilerin eksik oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin
amact; dogurganlik cagindaki epilepsi hastalarin hamilelik, antindbet ilag kullanma ve siit emzirme ile ilgili bilgi diizeylerini
degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanm Orneklemini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi epilepsi
polikliniginde takipli 18-45 yag araligindaki kadin hastalar olusturmaktadir. Demografik bilgilerinin yaninda epilepsi tipi, ndbet sikligi,
kullandig: ilag sayisi ve gebelik durumunu igeren sorular yoneltilmistir. Hamilelikte epilepsi ilaglarinin kullanimi, ilaclarin bebeklerin
gelisimine ve emzirme siirecine etkisini iceren anket sorulari yonlendirilmistir. Son olarak hastalarin gebelik konusundaki yararlandiklart
bilgi kaynaklar1 sorgulanmustir.

Bulgular: Caligmaya 18-45 yas arasinda 104 kadin hasta (yas ortalamasi 32,54) katilmistir. Hastalarin 52’si monoterapi, 50’si politerapi
almakta ve 2’si ila¢ kullanmamaktadir. Hastalarin 41°i bekar, 48’1 evli ve ¢ocuk sahibi, 15’1 evli ancak ¢ocuk sahibi degildir. Anket
sorgulamamiz esnasinda 6 hamile hasta mevcuttur. Hamileliginde epilepsi tanist mevcut olan 47 hastanin %89,41 ilaclarini diizenli
kullanirken, %10,6°s1 ise diizenli kullanmamaktadir. Teshis zamanindan bagimsiz, daha 6nce gebelik geciren 48 hastanin %93,8’1
bebegini emzirirken %6,3’li emzirmemistir. Bilgi diizeyine yonelik sorularda; “Epilepsi hastasi normal ¢ocuk dogurabilir” sorusuna
%76 evet, %15,4 hayir, %8,7 bilmiyorum; “Hamile kalindiginda ilagta degisim yapmak gerekir” sorusuna %69,2 evet, %8,7 hayir,
%22,1 bilmiyorum; “Antindbet ilag¢ kullanilirken bebek emzirilebilir” sorusuna %48,1 evet, %26,9 hayir, %25 bilmiyorum; “Epilepsi
ilaglar1 anne siitiine geger” sorusuna %44,2 evet, %21,2 hayir, %34,6 bilmiyorum; “Hamilelik siirecinde antindbet ilag kullanim1 bebegin
gelisimine etki eder” sorusuna ise %30,8 evet, %33,7 hayir, %35,6 bilmiyorum cevab1 verilmistir. Gebelik konusunda bilgi alma
acisindan; %70,2’si sadece doktorundan; buna ek olarak %29,8’i internet, %15,4’1 kitap/brosiir, %13,5’i sosyal medya, %13,5’i
epilepsili bagka bir kadindan bilgi aldiklarint sdylemislerdir.

Sonu¢: Caligmamizda, hastalarin antindbet ilaglarin bebek ve siit emzirmeye etkisi konusundaki bilgilerinin eksik oldugu saptanmistir.
Kiigiik brosiirlerle dogru bilgilendirmenin yapilmasi ve hastanemizde bu agidan bir seminer verilmesi planlanmagtir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsili Kadinlar, Gebelik, Antindbet ilag, Emzirme

GS306: POST-TROMBOTIK SENDROM GELISEN VASKULER BEHCET HASTALARININ GUNLUK YASAM
AKTIVITELERINDEKI KISITLAMALARIN VE iS GUCU KAYBININ ARASTIRILMASI

Sahin D.D.*, Sahin S.*, Mahiroglu M.*, Mankan N.*, Yildiz M.*, Alibaz Oner F.** Direskeneli H.**,

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi I¢ Hastahklar1 Ana Bilim Dali, Romatoloji Bilim Dali

Giris ve Amag: Behget hastaligi en sik Tiirkiye’de goriilen sistemik inflamatuar bir hastaliktir. Derin ven trombozu (DVT), Behget
hastaliginda en yaygin goriilen vaskiiler tutulum seklidir. Post-trombotik sendrom (PTS), DVT’yi takiben goriilebilir ve fiziksel
kisitlamalarla yasam kalitesi diisiikliigiine neden olabilir. Bu g¢alismanin amaci PTS gelistiren Behget hastalarnin giinlik
aktivitelerindeki kisitlamalarin ve ig gilicli kaybmin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Calismamuz kesitsel analitik bir arastirma olarak planlandi. Katilimcilar, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Romatoloji bilim dali Behget Klinigine bagvuran Behget hastalari (BH) ve Genel Dahiliye Klinigine bagvuran hastalardan olusan kontrol
grubundan secildi. Biitiin katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlari Sosyo-ekonomik Statii (SES) Soru Formu ile sorgulandi. Behget’s
Disease Current Activity Form (BDCAF) 6l¢egi ile Behget hastaliginin mevcut aktivitesi degerlendirildi. Short Form-36 (SF-36) dlcegi
biitiin katilimeilarin, Vendz Yetmezligin Epidemiyolojik ve Ekonomik Calismasi Yasam Kalitesi Olgegi ise DVT gegirmis BH’larinin
yasam kalitesi ve is giicii kaybin1 degerlendirmede kullanildi. Ayrica Villalta Skalasi, Venous Clinical Severity Score ve Venous
Disability Score dlgekleri ile PTS degerlendirildi.

Bulgular: Devam eden bu ¢aligmaya 2 Mayis 2023 itibariyle 75 Behget hastas1 (K/E: 39/35) ve 99 kontrol (K/E: 59/40) olmak iizere
174 katilimci dahil edildi. BH grubunda DVT 6ykiisii bulunan 23 hastanin 11’inde PTS goriildii. SF-36 analizinde katilimcilarin sosyal
islevselligi ile DVT Oykiisiiniin varlig1 arasinda anlamli iliski bulundu (p=0,017). Ayrica fiziksel rol gii¢ligii ve PTS gelistirme arasinda
da anlamli iliski gozlendi (»=0,006). SES ve DVT 6ykiisii arasinda da anlamli iligki bulundu (p=0,012).

Sonug¢: DVT gecirmis BH’larinin sosyo-ekonomik diizeylerinin bulunmayanlara gore daha yiiksek olmasina ragmen sosyal yasamdaki
kisitlamalarinin daha fazla oldugu goriildii. PTS gelistiren BH’larinin is giicii kayb1 da gelistirmeyenlere gore daha fazla saptandi.
Bulgularimiz DVT ve onunla iliskili PTS gelisiminin BH’larinda sosyal yasam kisitlamas: ve is-giicli kaybina yol agtigin1 gosterdi.
Behget Hastaliginda daha etkili DVT tedavileri ile bunlar dnlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Behget Hastaligi, DVT, PTS, Is Giicii Kayb1, Sosyo-ekonomik Statii, Yasam Kalitesi
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GS307: EVALUATION OF MALNUTRITION STATUS OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE PATIENTS IN
MARMARA UNIVERSITY HOSPITAL

Hadid A.M.*, Afisi M.A.A.*, El Qadiri LM.*, Gojayev M.*, Kani H.T.**, Ozen Alahdab Y .**

*Marmara University Faculty of Medicine Year 3

**Marmara University Faculty of Medicine Department of Internal Medicine

Introduction and Aim: Inflammatory bowel disease (IBD) is a chronic immune system disorder affecting the gut. It encompasses
Ulcerative Colitis and Crohn's Disease. Malnutrition is a significant concern for IBD patients, highlighting the need for nutritional
assessment and intervention to improve clinical outcomes. This study aims to evaluate malnutrition levels among IBD patients at
Marmara University Training and Research Hospital.

Materials and Methods: IBD patients from the gastroenterology outpatient clinic were included. Malnutrition assessment involved
using the Malnutrition Universal Screening Tool (MUST). Disease activation status, relapse frequencies, nutritional parameters,
medications and demographics were also recorded. Data included mean + SD, frequencies, and percentages. Quantitative variables were
compared using Pearson's and Spearman's correlation tests with a 5% margin of error and 95% confidence interval. Statistical
significance was set at p<0.05.

Findings: The population’s age carried a bimodal distribution with a negative skew. Pearson’s test showed a negative correlation
(p<0.001) between age and malnutrition risk. Spearman’s correlation (p<0.05) showed a relationship between relapse frequency and
malnutrition risk. These findings link malnutrition risk in IBD patients to age, and disease relapse frequency.

Conclusion: This research highlights the association between nutrition and IBD. Key findings include a link between age and
malnutrition risk, with younger patients at higher risk despite comorbidities in older age groups. Disease relapse frequency also indicated
a higher malnutrition risk. Further evaluation is required to ascertain our findings, uncover additional insights, address confounding
variables, and enhance generalizability to a broader population.

Keywords: IBD, Malnutrition, MUST Score.

GS308: GASTRIK ADENOKARSINOM CERRAHISINDE LENF NODU SAYISININ POST-OPERATIF SAGKALIMA
ETKIiSi

Agayev M.*, Ustiiner N.*, Kaya O.*, Coban H.*, Canbolat S.*, Emre Atic1 A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

*+*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Gastrik kanserlerin kiiratif tedavi segenegi cerrahi rezeksiyondur. Gastrik kanserlerde ¢ikarilan lenf nodu sayisinin
rekiirens ve ameliyat sonrasi sagkalim iizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir. Lakin bu tip fazla sayida lenf nodu alimi (derin lenf nodu
diseksiyonu) ameliyat siiresini uzatmakta ve postoperatif komplikasyonlar: da beraberinde getirebilmektedir. Literatiirde derin lenf nodu
diseksiyonunun faydasi hala tartisilmaktadir. Komplikasyonlarin olusmasinda bir¢ok faktoriin (hastanin yasi, komorbid hastaliklari,
kanserin evresi) rol oynamasi son bir kaniya varilmasina engel olup bu faktérlere bagl olarak derin lenf nodu rezeksiyonun sagkalima
etkisi bu arastirmada incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirmada 2017-2019 yillar1 arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde yapilmis
olan mide kanseri ameliyatlarinin verileri ele alinmistir. Belirtilen yillarda ameliyat olmus hastalarda ¢ikarilan lenf nodu sayisi ile;
ameliyat sonrasi sagkalim, evre, yas, post-operatif komplikasyonlar ve hastanede yatis siiresi karsilastirilmustir. Istatistiksel analiz IBM-
SPSS programu kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Gastrik adenokarsinom nedeniyle opere edilen hastalarin patoloji incelemelerinde ortanca 22 adet lenf nodu saptanmustir.
Patoloji incelemelerinde saptanan toplam lenf nodu sayisinin fazla olmasi ile ameliyat sonrast genel sagkalim arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Cikarilan toplam lenf nodu sayisi ile postoperatif komplikasyonlar arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (p=0,856). Metastatik lenf nodu sayisinin fazla olmas: ile ameliyat sonrast genel sagkalimin diisiik olmasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<0,05).

Sonug¢: Sonug olarak patoloji spesimenlerinde saptanan toplam lenf nodu sayisinin fazla oldugu hasta gruplarinda daha yiiksek sagkalim
oranlarinin oldugu saptanmustir. Derin lenf nodu rezeksiyonun hastalar iizerinde post-operatif komplikasyonlara yol agmadig: da ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimeler: Mide Kanseri, Derin Lenf Nodu Diseksiyonu, Komplikasyon, Sagkalim
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GS309: MIGREN HASTALARININ UYKU KALITESININ ARASTIRILMASI

Yagmur K.*, Sahin F.*, Yener C.*, Kaymak A.*, Yildirim K.A.** Siinter G.**, Tiirkoglu B.G.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Néroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Migren, diinyada yaklasik 1 milyar insani etkileyen, otonom sinir sisteminde goriilen belirtilerle baglantili, tekrarlayict
ve siddetli bas agrisi ile karakterize bir norolojik hastaliktir. Genel popiilasyonda sikligi, kadinlarda erkeklerden fazla olmak iizere
yaklasik %15°tir. Uykusuzluk ise uyumak icin yeterli firsat ve kosullara ragmen; giindiiz sonuglartyla birlikte uykuyu baslatma ve
siirdiirmedeki giicliik olarak tamimlanan gériilen en yaygin uyku sikayetidir. Bu caligma, Marmara Universitesi Hastanesi Néroloji
Poliklinigine basvuran hastalarin geg¢irdigi bas agris1 ataklari ile uyku kalitelerinin arasindaki iligkiyi incelemektedir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirmaya Marmara Universitesi Bas Agris1 Poliklinigine basvuran 50 kisi katilmistir. Arastirmada kullanilan
anketler poliklinikte yiiz yiize uygulanmistir. Anketin i¢eriginde demografik sorular, Noroloji Poliklinigi Uyku Hasta Anamnez Formu,
Bas Agnisi Etki Olgegi (HIT-6), Uykusuzluk Siddeti Olgegi, Pitssburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKT), Epworth Uykululuk Olgegi, SF-
36 (Short Form-36), Beck Anksiyete ve Depresyon Olgegi bulunmaktadir. Yamtlar SPSS 26.0 programinda p<0.05 sonugclar1 anlamh
kabul edilerek Independent Sample T testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %92’sini kadinlar (n=46), %8’ini erkekler (n=4) olusturmustur. 50 katilimcidan %48’i agrilarmin epizodik
(n=24), %52’si ise kronik (n=26) oldugunu raporlamistir. Ataklarin dagilimlari ise 25 kiside ayda 1-4 giin (%50), 19 kiside ayda 8
giinden fazla (%38), 6 kiside ayda 5-7 giin (%12) seklindedir. Katilimcilarin bildirdikleri Visual Analog Skala (VAS) degerleri ile toplam
PUKI skorlari incelendiginde uyku kalitesi iyi hastalarn VAS degeri ortalamasi1 6,93, uyku kalitesi kotii olanlarm ise 7,83 oldugu
goriilmiistiir; ancak aralarindaki iliski i¢in yapilan T testi sonucunda anlamli iliskiye rastlanamamustir (p=0,520), bunun yaninda bag
agrist etki dlgegi skorlari ile PUKI skoru arasindaki bagmnt1 incelendiginde T testi sonucuna gore anlamli bir fark saptanamamustir
(p=0,224). Arastirmamiz heniiz tamamlanmamis olup, veri toplama siireci devam etmektedir.

Sonug: Migrenli hastalarda genel topluma nazaran uykusuzluk, uyku kalitesi ve giindiiz uykululuk gibi uyku parametrelerinin normalden
sapma gosterdigi goriilmiistiir. Daha anlamli sonuglar i¢in daha fazla veriye ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bas Agrisi, Migren, Uyku Kalitesi

GS310: PULMONER HIPERTANSiYON HASTALARINDA BENDOPNENIN KALP YETMEZLIGi CIDDIYETI iLE
ILiSKisi

Subast M.M.*, Ak S.*, Geldi Z.A.*, Giildal S.*, Kagar M.E.*, Atag H.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

*+*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bendopne, 6ne egilme esnasinda ortaya ¢ikan nefes darligi olarak tanimlanir. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalarda
bendopnenin varlig: sag kalp yetersizliginin bir gostergesi olarak vurgulanmistir. Pulmoner hipertansiyon her ne kadar farkl etiyolojik
nedenlerden dolayr ortaya ¢iksa da semptomlarin biiyliik ¢ogunlugu sag kalp yetersizligine baghidir. Bu calismada pulmoner
hipertansiyon hastalarinda bendopnenin sag kalp yetersizliginin siddeti ile olan iliskisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Caligmaya Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Pulmoner Hipertansiyon biriminde takip edilen
hastalar dahil edildi. Hastalarin detayli tibb1 Oykiisii alindiktan sonra bendopne testi dahil fizik muayeneleri yapildi ve 6nceden
hazirlanan olgu formuna eklendi. Hastalara 6 dakika yiiriime testi yapild1 (6 DYT) ve N-terminal pro-B-type natriuretic peptide (NT-
proBNP) diizeyleri calisildi. Hastalarin tibbi kayitlarindan en son yapilan sag kalp kateterizasyonu (SKK) bulgular: olgu formuna
kaydedildi. Bendopnesi olan hastalar ile olmayanlar, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) fonksiyonel kapasite skoru, NT-proBNP diizeyi,
6DYT, ve SKK bulgular1 agisindan karsilastirildi.

Bulgular: Calismaya toplam 40 hasta (28 kadin, %70) dahil edildi. Hastalarin 25’1 (%65) kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon
hastasi, 13’1 idiyopatik pulmoner hipertansiyon hastasiydi. Bendopnesi olan hastalar ile olmayanlar arasinda yas, cinsiyet ve viicut kitle
indeksi agisindan fark yoktu. Bendopnesi olan hastalarin sag kalp kateterizasyonunda dlgiilen sag atriyum basinci anlamli olarak
bendopnesi olmayanlara gore daha yiiksek saptandi (ortalama degerler sirasiyla 15,3+11,1; 9,2+5,3; p:0,016). 6 dakika yiiriime mesafesi
bendopnesi olmayan hastalarda belirgin olarak daha kisa olmakla beraber istatiksel anlamlilik sinirina ulagmadi (ortalama degerler
strastyla 351,3499,5; 417,6+92,2; p:0.072). Senkop, bendopnesi olmayan hastalarda olanlara gore daha fazla goriilmekle birlikte
istatiksel agidan anlamlilik sinirina ulagmadi (ortalama degerler sirastyla 5 [%31,7]; 2 [%8,7]; p:0,071).

Sonug: Bendopnesi olan pulmoner hipertansiyon hastalarinin sag kalp kateterizasyonunda 6lgiilen sag atriyum basinglari daha ytiksek

saptanmistir. Bendopne ciddi kalp yetmezligini gosteren yeni bir fizik muayene bulgusu olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bendopne, Pulmoner Hipertansiyon, Sag Kalp Yetmezligi
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ATOLYELER

Afetlerde Saglik ve Subat 2023 Depremi

Gegtigimiz aylarda ylzyilin afetinin tesirlerini tim Ulkece hissettik. Bu afet bize 6ncekilerinden pek
ders almadigimizi ¢ok aci bir sekilde gosterdi.

Ayni acilari bir daha yasamamak igin 37 yildir Medikal hizmetler basta olmak Gzere ¢esitli sektorlerde
sigortacilik hizmeti veren Marm Asistance ile alinmasi gereken aksiyonlari konugsacagimiz “Afetlerde
Saglik ve Subat 2023 depremi” konulu atélyemize hepinizi bekliyoruz.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Atolyesi

Bir hayalimizin pesinden gitmek isterken 6devlerimiz hep yarim kaldigi i¢cin pek cogumuza bu ¢ocuk
zeki ama calismiyor denmis ise de durum bundan ibaret olmayabilir. Cocukken ve belki de halen
yasadigimiz dalginliklar ve sakarlklar ne kadar masum? Bu sorularin cevabini Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu atdlyemizde arayacagiz, kagirmayin!

Kokteyl Atolyesi

Tecribeli barmenimiz esliginde lezzetli ve eglenceli bir tecriibe... Unlii ve gok tercih edilen tariflerle
birlikte kendi 0Ozel tariflerimizi de hazirlayacagimiz etkinlikte, bar ekipmaninin kullanimindan
tariflerdeki pUf noktalara kadar bir cok sey 6grenecediz. Son derece leziz sonuglar alacagimiz
Kokteyl Atolyesi’'nde hem faydali hem de keyifli dakikalar gegirmeye hazir olun.

Mindfulness Atolyesi

Anin ve hayat akiginin iginde olmak ve varliimiza dair her seyi oldugu gibi goérip kabul ederek
zihninizi her gin milyonlarcasinin arasinda savrulan algilardan uzaklastirip dogru perspektife
yoneltmek istiyorsaniz Mindfulness atélyemize davetlisiniz

Tath Yapma Atolyesi

Dogru kullanmasini bilen herkes igin mutfak bir eglence mekanidir! Unli sefin de dedigi gibi “Tatlr,
kendinizi iyi hissettiren bir sarki gibidir ve en iyileri sizi dans ettirir.” Tath yiyip tath konusarak eglenceli
vakit gecirmek ve birlikte bizi dansa kaldiracak sarkiyr yapmak icin atélyemize sizleri bekliyoruz.

Katr’’ Atolyesi

Tarklere 6zgu sisleme sanatlarindan Kagit ve deri oymaciligi olarak bilinen Kat’’ sanati ve tarihgesi
hakkinda bilgi seviyenizi arttirmak, KatI’ sanat eserlerini yakindan tanimak ve kendi motiflerinizi
olugturmak istiyorsaniz atdlyemize davetlisiniz.

Tango Atolyesi

Dans etmek kendinden c¢ikmaktir. Daha blyik, daha glizel, daha gugcli. Bu gl¢ dinya Uzerinde
zaferdir ve sizin zaferinizdir. Siz de askin ve arzunun dansi olan tangonun essiz dlinyasina bir adim
atrak bu zafere ortak olmak ister misiniz?

Fotografcilik Atolyesi

Kelime anlami 1sik yardimiyla iz birakmak olan fotograflarda hayattan anlari nasil yakalariz? Guzel
bir manzara bir fotograf karesine nasil sigar? Photoshop'un g6z alici diinyasinda neler oluyor? Bitin
bunlar ve daha fazlasi i¢in atélyemize bekleriz.
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Siitur Atolyesi

Doktorlar dizisiyle buyilyen bir neslin hayali cerrahi ve cerrahi miidahalenin basit gézliken ama hayati
Oneme sahip becerisi sutur. Sttur atmanin inceliklerini 6grenmek ister misiniz?

Maket kollar Uzerinde Doktor Zenan kadar iyi sutur atmayi 6grenmek igin bu atdlyemizi kagirmayin!

Diksiyon Atolyesi

Konusmanin en temel unsurlarindan olan ses ve nefesi dogru kullanmayi 6grenerek konusmaniza
Uslup kazandirmak, konugsma yanlislarini kaldirmak ve dogru tonlama ile akici konugmanin puf
noktalarini 6grenmek igin atolyemize davetlisiniz.

Spor atolyesi

itme, cekme, ¢cdmelme ve egilme. Viicudumuzun 4 temel mekanigini konusacagimiz ve interaktif
olarak bunlari inceleyecedimiz spor atblyesinde bizlere “Adirsaglam” Furkan Kaya eslik edecek.
Egilmeden deadlifte dogru biyomekanik incelemelerde bulunacak, barbell ile bunlari pratige
dokecegiz. Ge¢ kalmadan yerinizi ayiriniz, barbell kalkiyor !

Kil Atolyesi

islemesi hem kolay hem zevkli olan kil ile hayal giicimiizii de katacagimiz dzgiin ¢alismalarinizi
odanizin en guzel késesine koymak, kil ile galismanin pif noktalarini 6grenmek ve bu deneyimin bir
pargasi olmak isterseniz sizleri de atolyemizde aramizda gormek isteriz.

Cay Atolyesi

Tibbi bitkilerin buyuleyici atmosferine isinlanacagimiz bu atélyede hem bu bitkileri daha yakindan
taniyaca@iz hem de kendi bitkisel gaylarimizi hazirlayacagiz. Ogrenmeye, giizel kokulara ve lezzete
doyamayacagimiz atdlyemize sizleri de bekleriz.

Kahve Atolyesi

Go6zUnlGzU kapatin ve iyi bir bardak kahveyi hayal edin. Tadl, kokusu, sicakligi. Ama kahveyi lezzetli
kilan gercekten nelerdir? Kahve hakkinda dogru bildiklerimiz, ya da zannettiklerimiz gercekten dogru
mu? Bu atdlyemizde iyi bir bardak kahvenin neler icerdigini 6grenecegiz. Siz de kafeinsiz glne
baslayamiyorsaniz, sicacik bir bardak mutlulugunuzu katliyorsa sizi de atdlyemize bekliyoruz!

Sinema Atolyesi

Siz de sinemanin buyullu dinyasina génul verenlerdenseniz, iste size unutulmaz bir firsat: Sinema
Atolyesi! Sinema Atdlyesi'ne katilarak, sinema sanatina dair daha derinlemesine bilgi sahibi olacak
ve bu sanatin buyusune kapilacaksiniz. Sinemanin gizemli diinyasina yolculuk yapmak isteyen
herkesi atélyemize bekliyoruz!

Yoga Atolyesi

Yoga; beden, zihin ve ruhun essiz uyumudur. Yoga ile kendi benligini fark etmeye; doganin ve insanin
muhtesem uyumunu kesfetmeye hazir misin? Atélyemizde 6nce kendi igimizdeki dengeyi daha sonra
evrenin her bir pargasinin birbiriyle olan dengesini bulmak icin ilk adimi birlikte atalim. Zihin ve
bedenimizle ¢ikacagimiz bu yolculukta yerinizi ayirtmay! unutmayin!
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Acil Yagsam Destegi Atolyesi

“Bir gin herkes birilerinin hayatini kurtarmak icin bir firsat yakalar.” Oprah Winfrey

Hayatta beklenmedik durumlarla karsilasmak kacginilmazdir, ancak dogru midahale hayat kurtarir.
Atolyemiz sayesinde edineceginiz beceriler sizleri acil durumlarda dogru sekilde mudahale etme
konusunda yetkin hale getirecek. Bir acil durumda “acgilin, ben doktorum!” diyebilmek isteyen herkesi
atolyemize bekliyoruz.

Yazilim Atolyesi

Bilgisayar yazilimlari, giinimizde hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline geldi. ister
telefonlarimizi kullanalim, ister bankacilik igslemleri yapalim ya da bilgisayar oyunu oynayalim,
hepimiz bir sekilde yazilim teknolojisiyle etkilesim halindeyiz. Bu nedenle, sizlere Python gibi en
popller ve kullanigli yazilim dillerinden birini 6grenme firsati sunuyoruz. Programlama dinyasina siz
de bir adim atmak istiyorsaniz yazilim atolyemize bekliyoruz!

Resim Atolyesi

Siz de sonu gelmek bilmeyen derslerde defterinizin bir kdsesine giziktirenlerdenseniz size glzel bir
haberimiz var. Hep iginizde oldugunu bildiginiz sanat¢i ruhu ortaya g¢ikarma zamani geldi!
Egitmenimiz esliginde sanatla gecirecegimiz ve c¢izimin pUf noktalarini égrenecegimiz resim
atélyemize davetlisiniz.

Psikodrama Atoélyesi

Jacob Levy Moreno’ya gore gergeklik ve fantezi gatisma iginde degildir, bilakis ikisi de daha genis bir
dlnyada; nesneler insanlar ve olaylarin psikodramatik dinyasinda islevlerdir bu dogrultuda gelistirmis
oldugu psikodrama bir cesit terapi ydntemi olup bireyin bir grup karsisinda kendi hislerini ortaya
koymasini esas alir § . Eger sen de igindeki SEN’in ydnetmen oldugu bir yolculuga ¢cikmaya hazirsan
Psikodrama atélyemize davetlisin! &

Peynir Tadim Atélyesi

Sadece kendi bdlgesinden, peyniri iyi bilenlerden, Anadolu’nun peynirleri ile bulugsmaya hazir
misiniz?

O c¢ok sevdiginiz Anadolu peynirlerini biraz daha yakindan taniyacaginiz, tanimadiklariniz ile
tanisacaginiz; hikayelerini dinleyip tatlarina ve kokularina bakarak onlar Gzerine tartigabileceginiz bir
peynir atdlyesi diisiinin. iste biz o atdlyeyi sizler icin hazirladik ve bu atélyeye katilacak
#peynirseverleri ariyoruz.
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DAVETLI KONUSMACILAR

“Allerjene Spesifik Tolerans Mekanizmalari ve B Hiicrelerinin Roli”

Prof. Dr. Miibeccel Akdis

“Hekimlik Sanatlar”

Dr. Ercan Kesal

“Epitel Bariyer Teorisi ve Global Saglik Krizi:
iki Milyardan Fazla Hasta ve Hastalik”

Prof. Dr. Cezmi Akdis

“Bilgisayar Teknolojisi Yardimi ile
Sistem Biyolojisi ve Tip Alanindaki

Arastirmalarda Yeni Ufuklar”

Ordinaryiis Prof. Dr. ivet Bahar
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Prof. Dr. Mubeccel Akdis

Mubeccel Akdis, 1985 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmustur. Bunun
ardindan 1995 yilinda Zurich Universitesi’nde doktora, 2005 yilinda yuksek doktora ve 2015 yilinda
profesorlik unvanlarini almistir.

Prof. Akdis, 1995 yilindan beri calistigi isvicre Alerji ve Astim Arastirma Enstitusu’'nde (SIAF) 2003
yilinda kendi arastirma grubunu kurarak grup lideri olmugtur. Ginimuzde SIAF Immudn Regtlasyon
Arastirma Grubu Baskani olarak gérevini sirdirmektedir.

Prof. Akdis, Kopenhag Universitesi LEO Vakfi Cilt immiinolojisi Arastirma Merkezi ve Stanford
Universitesi Sean Parker Astim Alerji Merkezi’'nde danisma kurulu (yeligi yapmaktadir. European
Journal of Immunology yayin kurulunda yer almaktadir. Ayrica diinyanin dort bir yanindan 600 bilim
insaninin  katildigi ve 16 vyildir dizenlenen World Immune Regulation Meeting (WIRM)
organizatoérlerindendir.

Prof. Akdis’in ¢calismalari insanlarda immun yanitlarin nasil gelistigi Ustiinde yogunlasmaktadir. T ve
B hiicreleri ve alerjenlere karsi tolerans 6zellikle tstiinde durdugu alanlardandir. Bu mekanizmalarin
anlasiimasi ileride alerjiye karsi gelistirilecek tedaviler icin blylk 6énem tasimaktadir ve Prof. Akdis’in
pargasi oldugu SIAF bu alanda diinyada en 6nde gelen kuruluslardandir.

Prof. Akdis glinimuze dek 300°’den fazla makaleye ve 7 kitap bélimine imza atmistir. 37.000’den
fazla atif alarak alaninda ¢alismalari en ¢ok taninan bilim insanlarindan biri olmustur.

Gliniimiizde halen Zurich Universitesi isvigre Alerji ve Astim Arastirma Enstitiisi’nde arastirmalarina
devam etmektedir.

Dr. Ercan Kesal
Hekim, oyuncu ve yazardir.

Ege Universitesi Tip Fakultesinden 1984 yilinda mezun oldu. 1984-90 yillari arasinda Ankara’nin
kasaba ve kdylerinde hekimlik yapti. 1990 yilinda geldigi istanbul’da 6zel saglik sektdriinde yer
alarak; poliklinik ve tip merkezleri kurdu. 2004-2006 yillarinda ITICU Sosyal Bilimler Enstitlisii
Uygulamali Psikoloji dalinda Master Egitimini bitirdi.

Nuri Bilge Ceylan'in “Uzak” filmindeki oyunculukla baglayan sinema sertiiveni, ayni Yénetmenin “Ug
Maymun” ve “Bir Zamanlar Anadolu’da” filmlerinde senarist ve oyuncu, “Vavien” “Derin” (Kisa), “Sag”,
“Kaf”, “Yozgat Blues”, “Sen Aydinlatirsin Geceyi”, “Hukimet Kadin (1-2)", “Ben O Degilim”, “Yol
Kenar1”, “Paranin Kokusu”, “Bulanti”, “Kelebekler”, “Gértlmustir” gibi filmlerde oyuncu olarak devam
etti. Oyuncu ve senarist olarak ulusal ve uluslararasi birgok festivalde éduller aldi. Filmlerinin yaninda

dizilerde de rol almistir: Cukur, Ug Kurus, Aldatmak, Alef

Yazdidi kitaplarindan bazilari: Evvel Zaman (2014), Peri Gazozu (2013), Nasipse Adayiz (2015), Cin
Aynasi (2016), Bozkirda Bir Gece Yarisi (2017) ve Aslinda... (2017)
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Prof. Dr. Cezmi Akdis

Cezmi Akdig, Uludag Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olmustur. 1991 yilinda Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlik derecesini ve 1994 yilinda immiinoloji alaninda yan dal
uzmanhgini  Uludag Universitesinden almistir. Dogentlik unvanini 1996 vyilinda Uludag
Universitesi'nden aldiktan sonra ise 2001 yilinda Zurich Universitesi'nden Venia Legendi (6gretme
lisansi) alarak 2006 yilinda Zurich Universitesi Tip Fakiltesinde profesdrlik unvanini almistir.
Glinimizde halen Zurich Universitesi isvigre Alerji ve Astim Arastirma Enstitlisi’nde arastirmalarini
surdurmektedir.

2006 yilinda basladigi, alaninda biiyiik etkisi olan isvicre Alerji ve Astim Arastirma Enstitiisi’'niin
(SIAF) direktérligine halen devam etmektedir. Davos’ta 16 yildir dizenlenmekte ve tim dinyadan
600 katilimcisi olan World Immune Regulation Meeting (WIRM) kurucu ve organizatorudar.

Prof Akdis’in arastirmalari yogunlukla; insanlarda immin tolerans mekanizmalari, asl ve tedavi
yontemleri gelistirme, epitel bariyerin astim ve alerjideki roli ve regulasyonu ustiinde durmaktadir.
Alerji ve astim hastaliklarinda farkli endotipler ve hassas ila¢g konseptlerin baslamasina énemli
derecede katki saglamistir.

Prof. Akdis, glinimUze dek 700'den fazla makale ve 50’den fazla kitap ve kitap bélima yayinlamistir.
Tip bilimine inkéar edilemez bir etkisi olan Prof. Akdis’in toplam alintilanma sayisi 80.000'i asmaktadir.
GUnUmuzde halen Zurich Universitesi’nde arastirmalarina devam etmektedir.

Ordinaryiis Prof. Dr ivet Bahar

ivet Bahar, Bogazigi Universitesi Kimya Muhendisligi bolumunu bitirdikten sonra yuksek lisansini ayni
universitede tamamladi. Doktorasini Istanbul Teknik Universitesinde Fiziksel Kimya alaninda
tamamlayip post- doctoral arastirmalarini Amerikada Akron Universitesinde yapti.

Nisan 2020'de Dr. ivet Bahar, "hesaplamali biyolojiye yaptigi olaganistii katkilardan dolayi" Amerika
Birlesik Devletleri Ulusal Bilimler Akademisi'ne (NAS) secildi. Kendisi bu dnvani alan ilk Turk
kadinidir. Ayrica, Avrupa Molekuler Biyoloji Orgiti'niin (EMBO) segilmis bir Gyesi, Avrupa Arastirma
Konseyi'nde (ERC) Bilimsel inceleme Kurulu lyesidir.

Calismalarini sirdurdigu hesaplamali biyoloji, 6lgcedi ve karmasikhdi ¢ok ylksek olan biyoloji ve
saglik bilimlerindeki verileri incelemek icin yeni ydntemler gelistirmeyi hedeflemektedir. ivet Bahar'in
yakin tarihli calismalari, bilgisayar yardimi ile ilag gelistiriimesi Gzerine yogunlasti ve hesaplamall
farmakoloji bilimi alaninda énemli atilimlar yapilmasinin dniinii acti. ivet Bahar, klinik agidan sinir ileti
calismalari ve tedavisinde yeni yaklasimlar, beyin iskemisi, karaciger fibrozu ile bagisiklik sistemini
baskilayan tedavi yontemlerinin gelistiriimesi gibi ¢ok farkl alanda tedavilere yonelik ¢alismalarda da
rol ald1.
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