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HOŞ GELDİNİZ... 
 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinin 40. yılı olan bu yılda yirmi üçüncüsü düzenlenecek olan MaSCo; 
öğrencileri bilimsel araştırma yapmaya teşvik eden ve yapılan araştırmaların sunulmasına olanak sağlayan 
gelenekselleşmiş bir öğrenci kongresidir. 

Poster ve sözlü olarak çeşitli alanlarda 140’tan fazla çalışmanın sunulduğu, yurt içi ve yurt dışından gelen 
konuşmacıların ve yaklaşık 1000 katılımcının ağırlandığı, bu bilimsel gücüne eğlenceli bir sosyal programın da 
eşlik ettiği MaSCo; her yıl daha başarılı ve daha ilgi çekici olmaya devam ederek tıp camiasının önde gelen 
kongrelerinin arasında yerini korumaktadır. 

Bu sene yaşanan deprem felaketi nedeniyle kongre heyecanını içimiz buruk bir şekilde yaşasak da ülkemizin 
gençlerinin bilime sımsıkı tutunarak yarınlarımızı garanti altına alacağı bir organizasyonun parçası olmak 
motivasyon kaynağımız oldu ve özveriyle çalıştık.  

Geleceğin başarılı bilim insanlarının öğrencilik yıllarına dair gülümseyerek ve gururla hatırlayacağı güzel anılara 
vesile olmak en büyük temennimizdir. 

Bu bir veda değil, atılacak her yeni adımın başlangıcı. MaSCo’23’e hoş geldiniz! 

Türkan Şükürov & Selenay Somunkıran 
 

Kongre Başkanları 
 
 
 
MaSCo'23 Bilimsel Ekibinden Herkese Selamlar, 
Bu sene tüm uğraşlarımız, gece yarılarına ve hatta ötesine kadar süren toplantılarımız ve bolca gönderdiğimiz 
e-mailler ile umuyoruz ki hepimiz için keyifli geçecek bir kongre hazırladık. Elbette bu süreçte pek çok 
arkadaşımız ve hocamızın yadsınamaz yardımları hep yanımızda oldu. 
 
Bu sene okulumuzun kuruluşunun 40.yılı olması sebebiyle heyecanımız önceki yıllardan daha fazlaydı ve her 
şeyin sizler için kusursuz olması için çok çaba sarf ettik. Birbirinden değerli konuşmacılarımızın sizlerle 
buluşturulmasına, her biri diğerinden daha eşsiz bilimsel çalışmaların sunulması için bir ortam sağlanmasına 
katkıda bulunabildiğimiz ve geçirdiğimiz tüm kötü koşullara rağmen bilimi kutlayabildiğimiz için çok mutluyuz.  
 
Tüm planlamalarımız ve uğraşlarımız boyunca yanımızda olan başta Sn. Prof. Dr. Berrak Yeğen olmak üzere 
tüm danışman hocalarımıza ve arkadaşlarımıza teşekkür ederiz. 
 
Tıbba ve bilime olan sevgimizle MaSCo ile her zaman kopmayan bir bağımız olacak ve ümit ediyoruz ki sizler 
için hazırladığımız kongremiz hepimiz için çok güzel anıların kaynağı olur.  
 
Hoş Geldiniz 
 
 

Doğu Mert Ersoy & Ravza Ayça Umay & Zeynep Berre Atılgan & Nisa Karalı 
 

Bilimsel Ekip Sorumluları
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 25 MAYIS PERŞEMBE  

8.00-8.45 Kayıt 

8.45-10.30 
Toplum Sağlığı ve Sağlığın 

Belirleyicileri - Poster Sunumları 
Hastalar ve Hastalıklar – Poster 

Sunumları 

TP101-108 TP109-117 HP101-109 
10.30-11.00 Açılış (Tıp Fakültesi Konferans Salonu) 

11.00-12.15 Açılış Konferansı: Prof. Dr. Mübeccel Akdiş – Allerjene Spesifik Tolerans 
Mekanizmaları ve B Hücrelerinin Rolü (Tıp Fakültesi Konferans Salonu) 

12.15-13.30 Öğle Arası 
13.30-14-45 Konferans: Dr. Ercan Kesal – Hekimlik Sanatları (Tıp Fakültesi Konferans Salonu) 
14.45-15.00 Kahve Molası 

15.00-16.15 
Gözlemsel Araştırmalar – Sözlü Sunumlar 

GS101-105 GS106-110 GS111-115 
19.00-24.00 Gala Yemeği 
 26 MAYIS CUMA  

9.00-11.10 
Toplum Sağlığı ve Sağlığın Belirleyicileri: Evrenimizi Tanıyalım – Poster Sunumları 

BP201-212 BP213-224 BP225-237 
11.10-11.30 Kahve Molası 

11.30-12.45 Konferans: Prof. Dr. Cezmi Akdiş – Epitel Bariyer Teorisi ve Global Sağlık Krizi: İki 
Milyardan Fazla Hasta ve Hastalık (Tıp Fakültesi Konferans Salonu) 

12.45-13.30 Öğle Arası 

13.30-14.45 
Temel Bilim  

Deneysel Araştırmalar Deneysel Araştırmalar Gözlemsel  
Sözlü Sunumlar 

TS201-205 DS201-205 GS201-206 GS207-212 
14.45-15.00 Kahve Molası 

15.00-16.15 
Deneysel Araştırmalar 

DS205-209 DS210-214 
16.15-16.30 Kahve Molası 
16.30-18.00 Atölyeler 
20.00-24.00 Tekne Partisi 
 27 MAYIS CUMARTESİ  

10.00-11.15 
Temel Bilim Deneysel Araştırmalar Gözlemsel Sözlü Sunumlar 

TS301-305 GS301-305 GS306-310 
11.15-11.30 Kahve Molası 

11.30-12.45 
Temel Bilim Deneysel Araştırmalar 

TS306-310 
12.45-13.30 Öğle Arası 
13.30-15.00 Atölyeler 
15.00-15.15 Kahve Molası 

15.15-16.30 
Konferans: Ordinaryüs Prof. Dr. İvet Bahar – Bilgisayar Teknolojisi Yardımı ile 
Sistem Biyolojisi ve Tıp Alanındaki Araştırmalarda Yeni Ufuklar (Tıp Fakültesi 
Konferans Salonu) 

16.45 Ödül Töreni ve Kapanış 
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25 MAYIS PERŞEMBE (8.45-10.30) TOPLUM SAĞLIĞI VE SAĞLIĞIN BELİRLEYİCİLERİ 
POSTER SUNUMLARI 

 
TP101 

MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ (MÜSBF) ÖĞRENCİLERİNDE 
PROBLEMLİ İNTERNET KULLANIMI İLE FEAR OF MISSING OUT (FOMO) ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN ARAŞTIRILMASI 

 
TP102 DUYUSAL HİPERSENSİTİVİTE SKALASININ TÜRKÇE GEÇERLİLİK VE GÜVENİLİRLİĞİNİN 

ARAŞTIRILMASI 

 
TP103 MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN ÜNİVERSİTE VE GENEL YAŞAM 

TARZI MEMNUNİYETİ 

TP104 MERSİN/ANAMUR İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜNE BAĞLI OKULLARDA GÖREV YAPAN 
ÖĞRETMENLERDE BEL AĞRISI İLE FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

 
TP105 

MARMARA ÜNİVERSİTESİNDE HAZIRLIK EĞİTİMİ GÖRMEKTE OLAN ÖĞRENCİLERİN 
PSİKOLOJİK İYİLİK HALLERİNİN VE KİŞİLİK TİPLERİNİN ÇEVRİM İÇİ ALIŞVERİŞ 

DÜZEYLERİNE OLAN ETKİSİ 

TP106 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ DİŞ HEKİMLİĞİ, HUKUK VE GÜZEL SANATLAR FAKÜLTELERİNDE 

ÖĞRENİM GÖREN ÖĞRENCİLERİN KİŞİLİK TİPLERİNİN AĞIZ SAĞLIĞI TUTUMU VE 
DAVRANIŞLARINA ETKİSİNİN SAPTANMASI 

TP107 14-18 YAŞ ARASINDAKİ ERGENLERİN SOSYAL MEDYA KULLANIMININ BEDEN ALGISINA VE 
CİNSEL KİMLİKLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 

TP108 FEN LİSESİ 12. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE ENDİŞE VE UYKUSUZLUK İLİŞKİSİ 

 
TP109 GEBELERİN ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTİNE YAKLAŞIMINDA MEDYANIN ETKİSİ 

TP110 MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN TIP EĞİTİMİNİ BIRAKMA 
EĞİLİMLERİ VE NEDENLERİ 

TP111 MARMARA ÜNİVERSİTESİ BAŞIBÜYÜK SAĞLIK KAMPÜSÜ ÖĞRENCİLERİNİN COVID-19 
GEÇMİŞLERİ VE PANDEMİ SONRASI TUTUM VE DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

TP112 COVID 19 PANDEMİ SÜRECİNDE KARANTİNA KOŞULLARINDA KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

TP113 İSTANBUL ANADOLU YAKASINDAKİ ÜÇ ÜNİVERSİTEDE SAĞLIK ALANI ÖĞRENCİLERİNİN 
HPV AŞISI VE RAHİM AĞZI KANSERİ BİLİNİRLİĞİNİN ÖLÇÜLMESİ 

TP114 MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK KAMPÜSÜNDE ÖĞRENİM GÖREN ÖĞRENCİLERİN 
DUYGUSAL ZEKÂSI İLE SOSYAL ANKSİYETELERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

TP115 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ PROF. DR ASAF ATASEVEN HASTANESİNDE ÇALIŞAN 

HEMŞİRELERİN DEPRESYON DÜZEYİ İLE KAS-İSKELET SİSTEMİ RAHATSIZLIKLARI 
ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
TP116 

MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ KLİNİK ÖĞRENCİLERİNİN SINAV ÖNCESİ VE 
SONRASI STRES DÜZEYLERİNİN TANSİYONA ETKİSİNİN DÜZENLENMESİ 
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TP101: MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ (MÜSBF) ÖĞRENCİLERİNDE PROBLEMLİ 
İNTERNET KULLANIMI İLE FEAR OF MISSING OUT (FOMO) ARASINDAKİ İLİŞKİNİN ARAŞTIRILMASI 
Kılıç A.*, Uzer A.*, Özkul E.*, Aydın B.*, Yaman K.*, Hıdıroğlu S.** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: İnternetin kontrolsüzce kullanımı sonucu oluşan patolojik durum “Problemli İnternet Kullanımı” olarak 
tanımlanmaktadır. Heyecan verici, ilginç olayların başka yerlerde yaşanılıp bu olayları kaçırmanın yarattığı anksiyeteye Fear Of Missing 
Out (FOMO) adı verilir. Araştırmamızın amacı Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (MÜSBF) öğrencilerinde Problemli 
İnternet Kullanımı ile FOMO arasındaki ilişkinin araştırılmasıdır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma kesitsel olarak planlanmıştır. MÜSBF öğrencileri sosyal medya kanalları ile araştırmaya davet edilip 
veriler çevrim içi anket yoluyla toplanmıştır. Anket sosyodemografik sorular, Problemli İnternet Kullanımı Ölçeği (PİKÖ) ve Fear of 
Missing Out Ölçeği’nden oluşmaktadır. Her iki ölçek de 5’li likert yapıya sahip olup yüksek puan yüksek Problemli İnternet Kullanımına 
ve yüksek FOMO anksiyetesine işaret etmektedir. Ölçümsel verilerin analizinde Mann-Whitney U, Kruskal Wallis testleri ve Spaerman 
Korelasyon analizi uygulanmıştır. p<0,05 istatistiksel anlamlılık düzeyi olarak belirlenmiştir. 

Bulgular: Araştırmada % 54,7’si kadın olmak üzere 201 katılımcıya ulaşılmıştır. Katılımcılarda PİKÖ puan ortancası (25-75 persantil) 
86 (60,5-112), FOMO ölçeği puan ortancası 30 (22-36) olarak bulunmuştur. Katılımcıların PİKÖ ve FOMO ölçeği puanları 
karşılaştırıldığında anlamlı pozitif korelasyon saptanmıştır. (Korelasyon katsayısı=1, p= 0,001) 

Sonuç: Literatürde FOMO ile problemli internet kullanımı arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki olduğu belirtilmektedir. Bizim 
çalışmamız da bizden önce yapılmış bu araştırmalarla benzer bulgular içermektedir. Çalışmamız FOMO’nun problemli internet 
kullanımının bir alt boyutu olarak düşünülebileceğini destekler niteliktedir. 

Anahtar Kelimeler: FOMO, Problemli İnternet Kullanımı, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Üniversite Öğrencileri 

 
 
 
 
 
 
 
TP102: DUYUSAL HİPERSENSİTİVİTE SKALASININ TÜRKÇE GEÇERLİLİK VE GÜVENİLİRLİĞİNİN 
ARAŞTIRILMASI 
Yıldız İ.S.*, Özkazanç B.*, Dümeke F.T.*, Özçavuş B.*, Çelik H.*, Şanal Toprak C.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Santral sensitizasyon gelişmesiyle birlikte ağrı eşiğinde düşüş ve generalize duyarlılık artışı meydana gelmektedir. 
Özellikle kronik ağrılı durumlarda santral sensitizasyon gelişimine dair kanıtlarda gün geçtikçe artış gözlenmekte olup tanıda yardımcı 
araçlara ihtiyaç da buna paralel şekilde artmaktadır. Bu nedenle bu çalışmada duyusal hipersensitivite skalasının Türkçe geçerlilik ve 
güvenilirliğinin araştırılması amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışma kronik kas-iskelet sistemi ağrısı nedeniyle Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Pendik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesine başvuran hastalar ile gerçekleştirilecektir. Hastaların çalışmaya dahil edilme kriterleri; en az 3 ay süren kas-iskelet sistemi 
ağrısı, 18-75 yaş arasında olmak, okuryazar olmak, çalışmaya katılmayı kabul etmek olarak belirlenmiştir. Çalışmaya kronik kas-iskelet 
sistemi ağrısı olan 100 hasta alınması planlanmıştır. Çalışma kapsamında katılımcıların yaş, cinsiyet, vücut kitle indeksi, ağrının yeri ve 
süresi kaydedilecektir. Çalışmada hastalara Yüz Felci House-Brackmann Evrelemesi, Fasiyal Yetersizlik İndeksi (FYİ), Sinkinezi 
Değerlendirme Anketi (SAQ) uygulanacaktır.  

Bulgular: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Sonuç: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Duyusal Hipersensitivite, Santral Sensitizasyon, Kas-iskelet Sistemi Ağrısı 
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TP103: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN ÜNİVERSİTE VE GENEL YAŞAM TARZI 
MEMNUNİYETİ 
 Yüksel B.*, Sayın S.S.*, Göreli A.R.*, Merter A*., Durmaz H.F.*, Özaydın A.N.** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3  
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Öğrencilerin üniversite yaşamına ilişkin memnuniyet düzeylerini gösteren “üniversite yaşam kalitesi”, öğrencilerin 
üniversite yaşamlarında kazandıkları akademik ve sosyal deneyimler üniversite ilgili faktörler tarafından şekillenmektedir. Bu 
araştırmada, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi'nin 2022-2023’deki öğrencilerin üniversitedeki dersleri, sosyal koşulları ve üniversite 
imkanları hakkında memnuniyetleriyle incelemek, genel yaşam kalitelerini araştırmak amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Örneklem seçilmeksizin bütün popülasyona erişim hedeflenmiştir (N=170). Kabul eden gönüllülerden, 
15/03/2023’te çevrimiçi yolla, standart bir bilgi formuyla veri toplanmıştır. Anket formunda sosyodemografik soruların yanı sıra 
Quality of College Life Measure ölçeğinin Türkçeye uyarlanmış hali kullanılmıştır (toplam 47 soru). Veriler SPPS’te analiz edilmiş, 
p<0,05 istatistiği anlamlılık sınırı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmada 170 öğrenciden veri elde edilmiştir (%52,9 kadın). Katılımcıların ortalama yaşları 20,96’dır (range: 17-24). Tüm 
sınıflardan katılımcılar bulunmaktadır. Kadınların %63,4’ü, erkeklerin %45,1’i yaşantılarından memnun olduğunu belirtmiştir. Üst 
sınıflardaki öğrencilerin daha fazla öğrenci evlerinde yaşadığı saptanmıştır (p=0,030). Katılımcıların öğretim üyelerinin iletişim 
becerilerinden memnuniyetiyle sınıftaki öğrenci-öğretim üyesi etkileşimi memnuniyeti arasında anlamlı ilişki saptanmıştır (p<0,001). 
Katılımcıların derslerin zorluk derecesine ilişkin memnuniyetleriyle üst sınıfta okumaları arasında anlamlı ilişki saptanamamıştır ayrıca 
üst sınıflara doğru, öğrencilerin öğretim üyeleriyle etkileşimine dair memnuniyetlerinin arttığı saptanmıştır. Katılımcıların %57’si 
üniversitedeki genel sosyal yaşamdan memnun olmadığını belirtmiştir. Derslerin zorluğuna yönelik memnuniyet derecesiyle genel 
yaşam memnuniyeti arasında anlamlı ilişki saptanmıştır (kikare testi, p<0,01). Derslerin zorluk derecesiyle üniversitenin akademik 
yaşam kalitesi arasında anlamlı ilişki bulunmuştur (kikare testi, p<0,001). Katılımcıların üniversitedeki genel sosyal yaşam 
memnuniyetiyle üniversite kulüplerinin faaliyetlerinden memnuniyeti arasında anlamlı ilişki saptanmıştır (kikare testi, p<0,001). Genel 
yiyecek hizmetlerini yetersiz bulan öğrencilerin yüzdesi %49,4’tür. 

Sonuç: Katılımcıların sınıf düzeyi arttıkça derslerin zorluk düzeyine olan memnuniyetin arttığı gözlenmiştir. Bu veriden öğrencilerin 
ders işleyişine zamanla daha fazla adapte olduğuna ulaşılabilir. Öğrencilerin derslerin zorluğuna yönelik memnuniyetlerinin genel yaşam 
memnuniyetlerini etkilediği görülmüştür. Verilerde genel beslenme hizmetlerinin geliştirilmesi gerektiği anlaşılmaktadır. Kulüp 
etkinlikleri sosyal yaşantı memnuniyetini artıran bir faktör olarak gözlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yaşam Kalitesi, Tıp Fakültesi, Üniversite Yaşamı, Memnuniyet  

 
TP104: MERSİN İLİ ANAMUR İLÇESİ MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜNE BAĞLI ÇALIŞAN ÖĞRETMENLERDE BEL 
AĞRISI İLE FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 
Tan İ.*, Abat Z.*, Öztürk E.*, Yurdabakan S.*, Erbalcı F.*, Ataoğlu B.**, Hıdıroğlu S.**  
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Bel ağrısı, bel bölgesinde ortaya çıkan her türlü ağrıyı tanımlarken, fiziksel aktivite günlük yaşamda kas ve eklemlerin 
kullanılarak enerji harcaması ile gerçekleşen, kalp ve solunum hızını artıran ve farklı şiddetlerde yorgunlukla sonuçlanan aktivitelerdir. 
Literatür, düzenli fiziksel aktivite yapmanın bel ağrısı sıklığını azalttığını ve önlediğini göstermektedir. Çalışmanın amacı 
öğretmenlerdeki bel ağrısı ile fiziksel aktivite düzeyi arasındaki ilişkinin değerlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipteki bu çalışmaya Mersin/Anamur Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı çalışan öğretmenlerin (n=700) dahil 
edilmesi planlanmış, örneklem seçilmemiştir. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulundan ve Millî Eğitim Bakanlığından 
gerekli izinler alınmıştır. Literatür eşliğinde hazırlanan soru formu bireysel özelliklerine yönelik sorular, bel ağrısını değerlendirmek 
için Oswestry Özürlülük Ölçeği (OÖA) ve fiziksel aktivitenin değerlendirilmesi için Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi’nden (UFAA) 
oluşmaktadır. Soru formu mesaj yoluyla iletilmiştir, katılım gönüllük esasına dayanmaktadır. Veriler SPSS programı ile analiz edilmiştir, 
istatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 kabul edilmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların 109’u (%48,4) kadın, 116’sı (%51,6) erkektir. Yaş ortalaması 42,8 ±7,4’tür. Erkekler en çok %54,1 (n=59) ile 
obez, kadınlar %51,7 (n=60) ile normal kiloludur (p=0,001). Sigara kullananların %78,4’ünün (n=58), sigara kullanmayanların 
%83,6’sının (n=117) kronik hastalığı yoktur (p=0,629). OÖA toplam puanlarına göre bel ağrısı kadınların hayatında daha çok problem 
oluşturmaktadır (p=0,017). Vücut Kitle İndeksi (VKİ) ve gebelik sayısı ile bel ağrısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmamaktadır (p=0,481, p=0,480). Çalışılan kurum ve ders saati ile bel ağrısı arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
bulunmamaktadır (p=0,107, p=0,908). Bel ağrısı ile fiziksel aktivite arasındaki ilişki incelendiğinde OÖA ve UFAA toplam puanları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmamıştır (p=0,902).   

Sonuç: Kadınların VKİ değerleri erkeklere göre daha düşük çıkmakla birlikte kadınlar bel ağrısından daha çok şikâyet etmektedirler. 
Bel ağrısıyla gebelik sayısı, çalışılan kurum ve ders saati gibi değişkenler ve fiziksel aktivite düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir ilişki gösterilmemiş olup daha çok kişiyle tekrarlanması önerilir. 

Anahtar Kelimeler: Bel Ağrısı, Fiziksel Aktivite, Öğretmen 
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TP105: MARMARA ÜNİVERSİTESİNDE HAZIRLIK EĞİTİMİ GÖRMEKTE OLAN ÖĞRENCİLERİN PSİKOLOJİK 
İYİLİK HALLERİNİN VE KİŞİLİK TİPLERİNİN ÇEVRİMİÇİ ALIŞVERİŞ DÜZEYLERİNE OLAN ETKİSİ 
Kayhan A.T.*, Fırat E.*, Yeşilyurt E.*, Yıldız M.A.*, Yenici O.*, Hıdıroğlu S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Çevrimiçi alışveriş, tüketicilerin internet üzerinden mal veya hizmet satın almalarını sağlayan elektronik ticaret şeklidir. 
Günümüzde aralarında öğrencilerin de yer aldığı geniş bir kitle tarafından kullanımı gittikçe artan bu alışveriş türüne olan yatkınlığın 
kişilerin psikolojik durumlarından ve kişilik tiplerinden etkilendiği düşünülmektedir. Bu çalışma; Marmara Üniversitesinde hazırlık 
eğitimi gören öğrencilerin psikolojik iyilik hallerinin ve kişilik tiplerinin çevrimiçi alışveriş düzeylerine olan etkisini ortaya koymayı 
amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Yabancı Diller Yüksekokulunda eğitim görmekte olan 139 öğrenciye ulaşılmıştır. Araştırma, 
sosyodemografik sorular, Friedman Rosenman Kişilik Envanteri, Kompulsif Çevrimiçi Alışveriş Ölçeği ve Kısa Psikolojik Sağlamlık 
Ölçeği (KPSÖ) kullanılarak; verilerin SPSS programında değerlendirilmesiyle gerçekleştirilmiştir. Kategorik değişkenler sıklık ve 
yüzdeler, sürekli değişkenlerse ortalama, standart sapma, medyan ve minimum maksimum değerleriyle belirlenmiştir. Sürekli 
değişkenlerin normallik dağılımları Kolmogorov-Smirnov testiyle analiz edilmiş; değişkenlerin analizinde Pearson Chi-Square Testi, 
Fisher Exact Testi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi uygulanmıştır. 

Bulgular: 94 kadın katılımcının 67'si (%71,3) B tipi kişiliğe sahipken, 45 erkek katılımcının 24'ü (%53,3) B tipi kişiliğe sahiptir. Bu 
bağlamda, cinsiyet ve kişilerin kişilik tiplerinin arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığını incelemek için Ki-kare testi yapıldı (X²=4,334, 
p=0,037) ve aralarında anlamlı bir ilişki görüldü. Spearman'ın Sıralama Korelasyon Katsayısı analizine göre kişilerin yaşları ve çevrimiçi 
alışveriş düzeyleri arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r=0,188; p=0,027). Kişilerin yaşının, çevrimiçi alışveriş 
düzeylerinin ve psikolojik sağlamlık durumlarının kişilik tipleriyle olan ilişkisini incelemek için ise Mann-Whitney U testi kullanılmıştır 
(p=0,030, p=0,654 ve p=0,280; sırasıyla). Yaş ve kişilik tipi arasında anlamlı bir sonuç gözlemlenirken diğerlerinde gözlemlenmemiştir. 

Sonuç: Çalışmamızda katılımcıların psikolojik sağlamlık durumları veya kişilik tiplerinin, çevrimiçi alışverişe olan yatkınlıkları 
arasında bir bağlantı olmadığı saptanmıştır. Yaş ve çevrimiçi alışveriş düzeyi arasındaysa anlamlı bir ilişki ve pozitif yönde zayıf bir 
korelasyon görülmüştür. Bu sonuçlar göz önünde bulundurulduğunda beklenen ilişkilerin gözlemlenememesi, örneklem büyüklüğünün 
az olmasından kaynaklanmış olabilir.  

Anahtar Kelimeler: Çevrimiçi Alışveriş, Psikolojik İyilik Hali, Kişilik Tipi 

 
 
 
TP106: MARMARA ÜNİVERSİTESİ DİŞ HEKİMLİĞİ, HUKUK VE GÜZEL SANATLAR FAKÜLTELERİNDE 
ÖĞRENİM GÖREN ÖĞRENCİLERİN KİŞİLİK TİPLERİNİN AĞIZ SAĞLIĞI TUTUMU VE DAVRANIŞLARINA 
ETKİSİNİN SAPTANMASI 
Aybar S.B.*, Yetişken U.*, Bilen AU., Özpolat Y.M.*, Çevik E.*, Girgin Ş.**, Lüleci N.E.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tüm dünyada ve ülkemizde de en sık görülen halk sağlığı sorunlarının başında ağız ve diş problemlerinin (ADP) yer 
aldığı görülmektedir. Çoğu ADP erken aşamada doğru davranışlarla önlenebilir. Kişilik tiplerinin (KT) insan davranışlarını etkilediği 
birden fazla çalışmayla kanıtlanmıştır. Bu çalışma, bir üniversitenin üç fakültesinde eğitim gören 1. Sınıf öğrencilerinin ağız sağlığı 
tutumu ve davranışları ile kişilik tipleri arasındaki ilişkiyi saptamayı amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma tanımlayıcı niteliktedir. Çalışmada 397 kişiye ulaşılması hedeflenmiştir. Veriler çevrimiçi anket formuyla 
toplanmıştır. Anketin ilk bölümünde sosyoekonomik ve demografik bilgiler değerlendirilmiştir. Sonraki bölümlerde ise ağız sağlığı 
tutum ve davranışları (ASD) ve ağız sağlığı davranışı bilgi düzeyi literatüre dayalı sorular hazırlanarak; KT ise On-Maddeli Kişilik 
Ölçeği kullanılarak toplam 43 soruyla değerlendirilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde Chi-square, Mann-Whitney U, Fisher’s Exact 
ve Kruskal-Wallis H testi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlık düzeyi p<.05 kabul edilmiştir.  

Bulgular: Çalışmaya yaş ortanca değeri 20 olan 114(Katılım oranı: %28) (45 erkek, 69 kadın) kişi gönüllülük esasıyla katılmıştır. 
Çalışmada; kadınların, erkeklerden daha çok asitli içecekler tüketmemeye dikkat ettiği (p=.048) ve dişlerinden estetik olarak rahatsız 
olduğu (p=.024) saptanmıştır. Dışadönüklük faktörü (DF) yüksek ve diş fırçası değiştirme sıklığı bilgisi olan kişilerin, diş fırçası 
değiştirme sıklığının DF düşük olan kişilere göre daha yüksek olduğu (p=.024) saptanmıştır. Sorumluluk faktörü (SF) yüksek olanların 
şekerli gıda tüketmemeye SF düşük olanlara göre daha çok dikkat ettiği (p=.006) saptanmıştır. Anne eğitimi seviyesi (AES) yüksek 
olanların ağız gargarası (p=.010) ve diş ipini (p=.020), AES düşük olanlardan daha çok kullandığı saptanmıştır. Aylık geliri (AG) 
giderinden fazla veya eşit olanların, AG giderinden düşük olanlara göre ağız sağlığından daha memnun olduğu (p=.017) saptanmıştır. 
Diğer parametreler arasında anlamlı bir ilişki (p>.05) bulunmamaktadır.  

Sonuç: KT birçok davranışta rol oynamasına rağmen ASD’de birkaç faktör dışında rol oynamadığı saptanmıştır. Bireylerin ASD 
konusunda kendilerini geliştirebilecekleri bu geliştirmelerin sağlık politikalarıyla desteklenebileceği düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Kişilik Tipleri, Ağız Sağlığı Tutumu, Ağız Sağlığı Davranışı, Üniversite Öğrencileri 
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TP107: 14-18 YAŞ ARASINDAKİ ERGENLERİN SOSYAL MEDYA KULLANIMININ BEDEN ALGISINA VE CİNSEL 
KİMLİKLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 

Taşdemir H.*, Gümüş Z.B.*, Altıntaş B.*, Yerli D.*, Berberoğlu S.B.*, Doğanç F.B.**, Hıdıroğlu S.**, Yıldırım A.B.E.*** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı  
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı 

Giriş ve amaç: Sosyal medya kullanım yaşının günden güne azalmasıyla sosyal medyanın ergenler üzerindeki olumsuz etkileri de önem 
kazanan bir konu haline gelmiştir. Bu araştırma 14-18 yaş arasındaki ergenlerin sosyal medya kullanımına bağlı beden algılarındaki 
bozuklukların cinsel kimlikleri üzerine etkisinin incelenmesini amaçlamaktadır.   

Gereç ve yöntem: Tanımlayıcı türdeki bu araştırma İstanbul’daki devlet okullarında eğitim gören 155 kişiyle gerçekleştirilmiştir. 
Veriler için 6 adet sosyodemografik soru, vücut algıları için 40 soruluk “Vücut Algısı Ölçeği (VAÖ) “cinsel kimlikleri için 40 soruluk 
“BEM Cinsiyet Rolü Envanteri (BEM-CRE)” ve sosyal medya bağımlılığı için 9 soruluk “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği-Kısa Formu 
(SMBÖ-KF)” kullanılmıştır. Veriler SPSS programı ile analiz edilmiştir. Analizler de Ki-kare ve normal dağılmayan veriler için Mann 
Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri kullanılmıştır.   

Bulgular: Araştırmaya yaş medyanı 17,0 olan 154 (n=69 erkek, n=85 kız) kişi katılmıştır. Katılımcıların %28,4’ü (n=44) sosyal medya 
bağımlısıydı. BEM-CRE’de cinsiyetlerinin %51,6’sının (n=80) belirsiz, %18,7’si (n=29) kadınsı, %9,0’ı (n=14) erkeksi olduğu tespit 
edilmiştir. Erkekler kadınlara göre anlamlı şekilde daha fazla belirsiz cinsiyete sahiptir (p=0,025). Cinsiyete, okudukları sınıfa, okula ve 
vücut kitle indeksine göre VAÖ’de anlamlı fark saptanmamıştır (p<0,05). SMBÖ ile VAÖ puanları arasında negatif ve anlamlı bir ilişki 
tespit edilmiştir (rho=-0,404 p<0,001). SMBÖ’den alınan puanlardaki artışa göre BEM-CRE’de erkeklerin erkeksilik puanlarında 
düşüklük gözlemlenmiştir (rho=-0,236; p=0,003). VAÖ’den alınan puanlardaki artışa bağlı olarak BEM-CRE’ de hem kızların kadınsılık 
seviyeleri hem de erkeklerin erkeksilik seviyelerinde artış gözlemlenmiştir (rho=0,506; p<0,001).  

Sonuç: Sosyal medya kullanımı yüksek olan ergenlerin beden algısı puanları düşmektedir ve bu puanların düşmesi olumsuz beden algısı 
olduğunu göstermektedir. Olumsuz beden algısı kızların kadının doğasında olan davranışları sergilemekte yetersiz kalmasına ve 
erkeklerin doğasındaki davranışlara yönelmesine aynı şekilde erkeklerinde erkeklerin doğasında olan davranışları sergilemekte yetersiz 
kalmasına ve kadınların doğasındaki davranışlara yönelmesine sebep olmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Beden Algısı, Cinsel Kimlik  

 
 
 
TP108: FEN LİSESİ 12. SINIF ÖĞRENCİLERİNDE ENDİŞE VE UYKUSUZLUK İLİŞKİSİ 
Aslan İ. E.*, Bektaş E. C.*, Erzurumluoğlu E.*, Han Y. Ş.*, Yılmaz M.*, Gülpınar M. A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 2. Sınıf Öğrencileri ICP B3 Grubu 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Uykusuzluk uyku kalitesi veya miktarından memnuniyetsizlik, uykuyu başlatmada veya sürdürmede güçlük, onarıcı 
olmayan veya yetersiz uyku ile kişinin hayatını olumsuz bir şekilde etkileyen uyku şikayetlerinin olması durumudur. Anksiyete belirsiz, 
uzak, tanımlanamayan tehlikelere yönelik bir tepki olarak görülür ve bireyin tüm varlığını etkileyebilir. Tüm bireyler bir alarm sistemi 
niteliğinde olan potansiyel anksiyeteye sahiptir ve anksiyete çoğunlukla tehdit edici düşüncelerden kaynaklıdır. Literatürde 
uykusuzluğun anksiyeteyi tetiklediği sonucuna ulaşıldığı görülmüştür. Bu araştırmada amaç; Fen Lisesi 12.sınıfta okuyan öğrencilerin 
uykusuzluk ve anksiyete değerleri arasındaki ilişkisinin değerlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Yapılan araştırmada kesitsel tarama kullanıldı. Kaynak olarak Şehit İlhan Varank Fen Lisesi ve Yüksel İlhan Alanyalı 
Fen Lisesi öğrencilerine uygulanan anket verileri kullanıldı. Araştırmanın kapsadığı katılımcılar fen lisesi 12. sınıf öğrencileri olarak 
belirlendi. Katılımcıların verileri inceledikten sonra üniversite sınavına girecek öğrencilerin uykusuzluk ve anksiyete düzeylerinin; 
cinsiyete göre dağılımı, akademik başarıya etkisi, aile yaşantısıyla ilişkisi incelenildi. Uykusuzluk değerlendirmesi için Uykusuzluk 
Şiddeti İndeksi (UŞİ), kaygı değerlendirmesi için Durumluk Sürekli Kaygı Ölçeği (DSKÖ) kullanıldı. UŞİ 0-28, DSKÖ 20-80 aralığında 
ölçeklendirilmiştir. SPSS programı ile analiz yapılacaktır. Spearman korelasyon katsayısı ve frekans tablo değerleri kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcılara uygulanan UŞİ ve DSKÖ sonucunda elde edilen değerlerde uykusuzluk ve anksiyetenin anlamlı bir ilişkisi 
bulunmuştur(p<0,001). Cinsiyet ve uykusuzluk arasında sınırda bir anlamlılık bulunmuştur(p=0,095). Durumluk kaygı ölçeği 
değerlendirmesi ile cinsiyetler ilişkilendirildiğinde kadınların (51,6) erkeklere (45,1) göre daha yüksek seviyede kaygıya sahip olduğu 
gözlemlenmiştir. Sürekli kaygı ölçeğinde yapılan değerlendirmede de benzer bir sonuç ortaya çıkmış, kadınlar (45,4) erkeklere (37,6) 
göre daha yüksek seviyede kaygıya sahip olduğu gözlemlenmiştir. Öğrenci hedefi ve geçmişteki ortalamaları ile anksiyete seviyeleri 
arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p=0,712, p=0,385). 

Sonuç: Uykusuzluk yaşayan bireylerin kaygı seviyeleri daha yüksektir. Kadınların kaygı seviyeleri erkeklere göre daha yüksektir. Kaygı 
gözlemlenen kişilerin uyku durumları kontrol edilmeli ve tedavi edilmelidir. Kadınlara kaygı konusunda ekstra psikolojik 
destek sağlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Kaygı, Uykusuzluk, Öğrenci 
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TP109: GEBELERİN ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTİNE YAKLAŞIMINDA MEDYANIN ETKİSİ 
Öztürk B.*, Körlü A.*, Tek E.*, Metin C.*, Ertürk A.V.*, Hıdıroğlu S.** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Gestasyonel diyabet (GDM), gebelik döneminde özellikle ikinci üç aydan sonra görülen, hiperglisemi ile seyreden, hem 
annede hem fetüste morbidite ve mortaliteye sebep olan gebelik dönemine ait bir komplikasyondur. Gestasyonel diyabetin tanısında en 
çok kullanılan yöntem oral glukoz tolerans testi (OGTT)’dir. Gebelere oral yoldan glukoz yüklenerek belirli saatlerdeki kan şekeri 
değişimleri izlenir ve kan glikoz seviyesi belirlenen sınırın üzerindeki gebelere tanı konulur. Türkiye’de son yıllarda OGTT yaptırma 
konusunda medyada ortaya çıkan tartışmalarla birlikte gebelerin bu testi yaptırma konusunda etkilendiği, birçok gebenin OGTT’nin 
bebeğe ya da kendilerine zarar vereceği düşüncesiyle testi yaptıran gebelerin sayısında azalma olduğu belirtilmektedir. Bu araştırmanın 
amacı gebelerin OGTT hakkında bilgi, tutum ve yaklaşımlarını belirlemek ve buna medyanın etkisini araştırmaktır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi Kadın Doğum Polikliniğine başvuran gebe 
kadınların; Gebelerin Oral Glukoz Tolerans Testine yaklaşımında medyanın etkisi üzerine gebelerin tutum ve davranışlarının 
belirlenmesi ve teste yaklaşımlarının tespit edilmesi amacıyla yapılan kesitsel tipte araştırmadır. Polikliniğine başvuran gebelerden yüz 
yüze anket yöntemi ile veri toplanmıştır. Elde edilen veriler SPSS programı ile analiz edilmiştir. 

Bulgular: Anketimize katılan 241 gebenin %49,8’i OGTT’yi yaptırmamış, %40’ı yaptırmış ve kalan %10,2’sinin test hakkında fikri 
bulunmamaktadır. Televizyon ve medyadan testin zararlı olduğunu duyanlar testi yaptırmayanların %44,3’ünü oluşturmaktadır. Testi 
yaptıranların çoğunluğu (%82,5) doktorun önermesiyle testi yaptırdıklarını bildirmektedir. OGTT testi yaptırmayanlar ile yaptırmama 
sebebinin televizyon ve medyadan etkilenme olması arasında anlamlı ilişki bulunmuştur (Ki-kare testi, p<0.05). OGTT testi yaptıranların 
çalışan olması ve yaptırmayanların ev hanımlarından oluşması arasında anlamlı ilişki saptanmıştır (Ki-kare testi, p<0.05). 

Sonuç: Hamilelerin Oral Glukoz Tolerans Testi hakkında televizyon ve medyadan etkilenip testi yaptırma gereği görmedikleri 
saptanmıştır. Testi yaptıranların çoğunluğunun doktorun önermesiyle yaptırması doktorların test ile ilgili bilinç oluşturmasında etkili 
olduğunu göstermektedir. Eğitim düzeyi yüksek ve çalışan kadınların testi yaptırma oranı daha yüksek çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Oral Glukoz Tolerans Testi, Gestasyonel Diyabet, Medya 

 
 
 
 
 
TP110: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN TIP FAKÜLTESİNİ BIRAKMA 
EĞİLİMLERİ VE NEDENLERİ 
Özdemir Y.*, Yargıç B.*, Yüceşan M.E.*, Buhara H.*, Çirkin Y.*, Akdeniz E.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 2. Sınıf Öğrencileri 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tıp eğitimini bırakma bir ülkenin eğitsel problemlerinden biridir ve okulu bırakma oranını azaltma ülkelerin en önemli 
önceliklerinden biri haline gelmiştir. Bu durumun nedenleri ekonomik durum, antisosyal davranışlar, depresif ruh hali, insanlarla bağın 
kopuk olması ve gelecek kaygısı olduğu düşünülmektedir. Gelecek kaygısının nedenleri arasında strese dayanma düzeyi, umut düzeyi, 
okul başarısı, sosyoekonomik durumu ve sosyal çevresi gibi faktörlerin olduğu düşünülmektedir. Bu çalışma tıp eğitiminin 
bırakılmasının okulun imajı ve hekim adaylarının tıp eğitimine yönelik tutumlarıyla ilişkisini ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Katılımcılara içerisinde çoktan seçmeli, açık uçlu ve likert tipi ölçekler bulunan ve 70 sorudan oluşan online anket 
uygulanmıştır. Anket sonucu elde edilen veriler Excel ve Jamovi programları aracılığı ile analiz edilmiştir. One-way ANOVA, 
Independent T testleri ve doğrusal regresyon kullanılarak incelenmiştir. p<0,05 anlamlı olarak kabul edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmamıza katılan 100 öğrencinin %37’si erkek (n=37) ve %63’ü kadındır (n=63). Bağımlı değişken olarak kullandığımız 
Kurumsal Bağlılık ölçeği, bağımsız değişken olarak kullandığımız Örgütsel İmaj ve Hekim Adaylarının Tıp Eğitimine Yönelik 
Tutumları ölçeklerinin ve alt kategorilerinin Cronbach alpha değerleri 0,562-0,949 arasındadır. Bağımlı değişkenimiz doğrusal 
regresyon ile analiz edildiğinde örgütsel imajın etkisi bulunamamıştır (p=0,073). Ancak Hekim Adaylarının Tıp Eğitimine Yönelik 
Tutumları kurumsal bağlılığa pozitif etkisi olduğu bulunmuştur (p<0,001). Dönemler arasındaki bırakma eğilimine baktığımızda 1. 
Dönemin 2. Döneme göre bırakma eğiliminin daha fazla olduğu saptanmıştır (p=0,012). 

Sonuç: Çalışmamızdan edindiğimiz bilgilerle okulun farklı alanlardaki imajından ziyade öğrencilerin tıp eğitimine yönelik tutumlarının 
tıp eğitimini bırakma eğilimleri üzerinde daha fazla etkili olduğu görülmüştür. Bunun dışındaki cinsiyet, fakülte tercihinin istekli olup 
olmaması gibi diğer bağımsız değişkenlerimiz arasında da bir ilişki olduğu gözlemlenmemiştir. 

Anahtar Kelimeler: Tıp Eğitimi, Bırakma Eğilimi, Tıp Fakültesi, İmaj  
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TP111: MARMARA ÜNİVERSİTESİ BAŞIBÜYÜK SAĞLIK KAMPÜSÜ ÖĞRENCİLERİNİN COVID-19 GEÇMİŞLERİ 
VE PANDEMİ SONRASI TUTUM VE DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ  
Akdoğan G.N.*, Yıldız M.F.*, Aslan M.*, Pazar S.*, Küçük A.S.*, Bekiroğlu G.N.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Kasım 2019’da COVID-19 virüsü sebebiyle yaşanan pandemi sürecinde bireylerin tutum ve davranışlarında bazı 
değişiklikler yaşanmıştır. Araştırmamızda Marmara Üniversitesi (MÜ) Başıbüyük Sağlık Kampüsü öğrencilerinin COVID-19 
geçmişleriyle hijyen, sosyal, psikolojik tutum ve davranışları arasındaki ilişkiyi belirlemek hedeflenmektedir. 

Gereç ve Yöntem: Anketimiz; katılımcının sosyodemografik bilgileri, COVID-19 geçmişi (8 soru), hijyen ve önleyici tedbirleri 
uygulama davranışları (6 soru), sosyal tutum ve davranışları (3 soru), psikolojik tutum ve davranışları (4 soru) olmak üzere 4 bölüm, 21 
sorudan oluşmaktadır. Çevrimiçi anket olarak uygulanmıştır. Araştırma 2023 yılının Ocak-Mayıs ayları arasında MÜ Tıp Fakültesi 
(MÜTF), MÜ Diş Hekimliği Fakültesi (MÜDH), MÜ Eczacılık Fakültesi (MÜEF), MÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi (MÜSBF) 
öğrencilerine uygulanmıştır. Popülasyon büyüklüğü 5884 kişidir. Toplam 357 kişinin katılımıyla gerçekleştirilmiştir. Tutum ve 
davranışlarla ilgili bölümlerdeki sorular puanlanıp kendi içinde ortalamaları alınarak analiz edilmiştir. Veriler SPSS programı 
kullanılarak değerlendirilmiştir. Verilerin analizinde Ki-kare testi, Unpaired T-testi, Tek yönlü ANOVA testi sonrası Tukey Çoklu 
Karşılaştırma testi kullanılmıştır, p<0,05 anlamlılık sınırı olarak belirlenmiştir. Marmara Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik 
Kurulundan onay alınmıştır. 

Bulgular: Toplam n=357 kişi olmak üzere MÜTF [93 kişi (%26,1)], MÜDF [32 kişi (%9)], MÜEF [63 kişi (%17,6)], MÜSBF [169 kişi 
(%47,3)] öğrencilerine uygulanmıştır. Katılanların %70’i (n=250) kadındır. Katılımcıların %35,6'sı (n=127) COVID-19 geçirmiştir. 
COVID-19 geçiren ve geçirmeyenler arasında post-pandemideki tutum ortalamaları açısından farklılık bulunamamıştır (p>0.05). 
Katılımcıların post-pandemideki tutumlarında cinsiyetlerinin etkisine bakıldığında kadınların psikolojik tutumlarının erkeklerden daha 
çok etkilendiği saptanmıştır (p=0,0001). Katılımcıların post-pandemideki tutumlarının eğitim gördükleri fakülteye göre farklılık gösterip 
göstermediğine bakıldığında MÜSBF öğrencilerinin psikolojik davranışlarındaki ortalamaların değişiminin diğer fakültelerden fazla 
olduğu saptanmıştır (p=0.0001). Diğer tutum ortalamalarında fark gözlemlenmemiştir (p>0.05). 

Sonuç: Çalışmamız sonucunda; COVID-19’dan kadın katılımcıların erkeklerden, MÜSBF öğrencilerinin diğer fakültelerin 
öğrencilerinden psikolojik tutum ve davranış ortalamaları açısından daha fazla etkilendiği saptanmıştır. Ayrıca katılımcıların daha önce 
COVID-19 tanısı almış olmasının post-pandemi döneminde hijyenik, sosyal, psikolojik tutumlarına etkisi olmadığı gözlemlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Post-pandemi, Hijyenik Tutum, Sosyal Tutum, Psikolojik Tutum 

 
 
 
TP112: COVID 19 PANDEMİ SÜRECİNDE KARANTİNA KOŞULLARINDA KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Sarıçiçek E.*, Kartal E.*, Ercan B.*, Aktuğ Y.*, Cöbek Ünalan G.P.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Kadına yönelik şiddet tüm toplumları etkileyen önemli bir sağlık sorunudur. Bu araştırmada Türkiye'de COVID-19 
pandemi sürecinde 2020 Mart ayı içerisinde uygulanmaya başlanan 2021 Haziran ayında normalleşme sürecinin başlamasıyla esnetilen 
sokağa çıkma yasağının kadına yönelik şiddet üzerine etkilerini araştırmayı amaçladık. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı tiptedir. İstanbul Anadolu yakasında Marmara Üniversitesi Sağlık Eğitim Araştırma Bölgeleri 
olan Maltepe, Kartal ve Pendik ilçelerindeki toplu yaşam alanları, kurumumuza bağlı olarak ayaktan sağlık hizmeti sunan merkezler ile 
Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Aile Sağlığı Merkezleri’ne başvuran sağlam kişiler ve hasta yakınları olup çalışmaya gönüllü olan 
18 yaş üstü kadınlarla yürütülmüştür. 36 soruluk anketin ilk bölümünde sosyodemografik özellikleri belirlemeyi amaçlayan 15 soru, 
ikinci bölümünde karantina öncesi (KÖ) ve karantina sürecinde (KS) kadına yönelik şiddeti değerlendiren 21 soru bulunmaktadır. SPSS 
programı ile yapılan veri analizinde kategorik verilerin 2’li gruplardaki analizlerinde Fischer’s Exact Test ve Ki-Kare, bağımsız 
gruplarda T-testi, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis ve ANOVA testleri kullanılmıştır. Anlamlılık sınırı p<0,05 olarak kabul edilmiştir.  

Bulgular: Araştırmaya 180 kişi katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 33,5’tir (min: 18; maks: 71). Katılımcıların büyük bir kısmı 
(%88,8) merkezi lokasyonlarda yaşamaktadır. KÖ şiddete maruz kalanlar örneklemin %14,5’i iken KS şiddete maruz kalanlar ise 
örneklemin %23,1’dir. KÖ şiddet maruziyeti ile KS şiddet maruziyeti arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır (p=0,002). KÖ ve KS 
dönemlerinde şiddete maruz kalan kişilerin en çok belirttiği şiddet uygulayıcısı eştir/partnerdir. KÖ tartışmaya en çok sebep olan etken 
kişisel kapris ve beklentiler iken (%32,8), KS sürecin belirsizliği olarak bulunmuştur (%39,6). Araştırmanın niteliksel kısmında 
katılımcıların sıklıkla vurguladıkları kelimeler “caydırıcı ceza”, “kanun” ve “kadınlara yönelik eğitim” dir. 

Sonuç: Bu araştırmada kadına yönelik şiddetin pandemi ve karantina ile birlikte arttığı ve kadınlar için önemli bir sorun olduğu 
açıktır.  Bu sorunla baş edebilmek için; suçlulara daha büyük yaptırımlar uygulanmalı, kadınlara verilen maddi ve sosyal destek 
arttırılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Kadına Şiddet, Karantina, Pandemi, COVID-19 
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TP113: İSTANBUL ANADOLU YAKASINDAKİ ÜÇ ÜNİVERSİTEDE SAĞLIK ALANI ÖĞRENCİLERİNİN HPV AŞISI 
VE RAHİM AĞZI KANSERİ BİLİNİRLİĞİNİN ÖLÇÜLMESİ  
Çelik, B.R.*, Aslan F.Ş.*, Barışkan B.*, Doğan Jamıl S.**, Topuzoğlu, A.**, Hıdıroğlu S.** 
*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: İnsan papilloma virüsü (HPV), cinsel yolla bulaşan bir DNA virüsüdür. Bu virüs, dünyada kadınlarda en sık görülen 
ikinci kanser olan rahim ağzı (serviks) kanserine sebep olabilmektedir. HPV kaynaklı serviks kanserleri, aşılar ve tarama testleri 
sayesinde önlenebilmektedir. Bu çalışmada İstanbul Anadolu Yakasında yer alan üç üniversitede eğitim gören sağlık alanı öğrencilerinde 
HPV aşısı ve serviks kanseri bilinirliğini ölçmeyi amaçladık. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma Mart-Mayıs 2023 tarihleri arasında İstanbul Anadolu yakasında yer alan üç üniversitenin tıp, diş hekimliği, 
eczacılık, hemşirelik, fizyoterapi ve rehabilitasyon alanlarında eğitim gören lisans öğrencilerinde yapılmış olan tanımlayıcı tipte bir 
araştırmadır. Katılımcılar Google Forms üzerinden 5 soru sosyodemografik olmak üzere 20 soruluk çevrim içi anket çalışmasına tabi 
tutulmuştur. Veriler istatistik paket programı kullanılarak analiz edilmiş olup sosyodemografik verilerin dağılımı frekans ve yüzdeleriyle 
gösterilmiştir. Kategorik verilerin istatistiksel analizinde verilerin uygunluğuna göre Pearson Ki-Kare Testi ya da Fisher’s Exact Testi 
kullanılmıştır. Anket öncesi katılımcılardan araştırma onamı alınmış ve araştırma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurul onayı 
çerçevesinde yürütülmüştür. 

Bulgular: Dönem 3, 4 ve 5 öğrencileri (%100, n=27), dönem 1 ve 2 öğrencilerine (%78, n=93) kıyasla anlamlı derecede daha yüksek 
oranda HPV’nin serviks kanserine sebep olduğunu belirtmiştir (p<0,002). Fizyoterapi ve rehabilitasyon öğrencileri, HPV aşısının serviks 
kanserine karşı koruyucu olduğunu diğer bölümlere kıyasla daha az düşünmektedir (p<0,001). HPV aşısı yaptırmak isteyen kadınların 
(%89,5; n=111) oranı erkeklere (%59,1; n=13) kıyasla daha yüksektir (p<0,001). Erkekler (%31,8; n=7), kadınlara (%62,9; n=78) kıyasla 
HPV aşısının çocuklara ve gençlere yaptırılmasının sağlık açısında uygun olduğunu daha az belirtmiştir (p<0,006).  

Sonuç: İstanbul Anadolu yakasında yer alan üç üniversitede eğitim gören sağlık alanı öğrencileri arasında HPV aşısı ve serviks kanseri 
bilinirliğinin yeterli düzeyde olmadığı tespit edilmiştir. Bu bilinirliğin artması gelecekte kadın sağlığı için önemli olduğundan bilinirliği 
yükseltmeye yönelik müfredat düzenlemeleri yapılabilir.  

Anahtar Kelimeler: İnsan Papilloma Virüsü, Serviks Kanseri, Aşı Programı, Sağlık Alanı Öğrencileri, Tıp Öğrencileri 

 
 
 
TP114: MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK KAMPÜSÜNDE ÖĞRENİM GÖREN ÖĞRENCİLERİN DUYGUSAL 
ZEKÂSI İLE SOSYAL ANKSİYETELERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 
Kızılca B.*, Kuzu S.*, Yolageldi A.*, Zoroğlu E.N.*, Tengiz M.*, Gemici E.**, Topuzoğlu A.**, Hıdıroğlu S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Duygusal zekâ, kişinin kendisini ve diğerlerini anlama, iyi ilişkiler kurma ve sorun çözme becerilerinin yüksek olması 
olarak tanımlanır. Sosyal anksiyete ise kişinin sosyal ortamlarda kaygı, kaçınma ve olumsuz değerlendirilme korkusu yaşamasıdır. Bu 
araştırmada Marmara Üniversitesi Sağlık Kampüsünde öğrenim gören öğrencilerin duygusal zekâsı ile sosyal anksiyeteleri arasındaki 
ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma, Marmara Üniversitesi Tıp, Diş Hekimliği, Sağlık Bilimleri ve Eczacılık Fakülteleri 1., 2. ve 3. Sınıf 
öğrencilerinin duygusal zekâ düzeyleri ile sosyal anksiyete seviyeleri arasındaki ilişkinin incelenmesini amaçlayan tanımlayıcı bir 
araştırmadır. Çalışmada 5 demografik soru, 20 sorulu Duygusal Zekâ Ölçeği - Kısa Formu ve 24 sorulu Liebowitz Sosyal Anksiyete 
Ölçeği içeren toplam 49 soruluk çevrimiçi anket uygulanmıştır. Anketten elde edilen veriler SPSS 27 programı ile analiz edilmiştir.  

Bulgular: Ankete 159 (%78) kadın ve 45 (%22) erkek olmak üzere toplamda 204 kişi katıldı. Erkeklerin kadınlara göre daha yüksek 
duygusal zekâya sahip olduğu saptandı (p=0,032). Kadınların erkeklere göre daha yüksek sosyal anksiyete sahibi olduğu saptandı 
(p=0,017). Spearman korelasyon analizinde duygusal zekâ ile sosyal anksiyete arasında negatif korelasyon (ρ=-0,582) bulundu (p<0,01). 
Farklı fakültelerde okuyan öğrencilerin duygusal zekâları veya sosyal anksiyeteleri arasında anlamlı bir farklılık saptanmadı. Geliri 
giderinden fazla olan öğrencilerin, geliri giderinden az olan öğrencilere kıyasla anlamlı şekilde daha düşük sosyal anksiyete sahibi 
olduğu saptandı (p=0,013).  

Sonuç: Araştırmamız sonucunda duygusal zekâ ile sosyal anksiyetenin negatif korelasyon gösterdiği bulunmuştur. Erkeklerin kadınlara 
göre daha yüksek duygusal zekâya, kadınların ise erkeklere göre daha yüksek sosyal anksiyeteye sahip olduğu tespit edilmiştir. Okunan 
bölüm ile duygusal zekâ veya sosyal anksiyete arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Geliri giderinden fazla olan öğrencilerin 
sosyal anksiyetelerinin geliri giderinden az olan öğrencilere göre daha düşük olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Sosyal Anksiyete, Duygusal Zekâ, Sağlık Kampüsü Öğrencileri 
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TP115: MARMARA ÜNİVERSİTESİ PROF. DR ASAF ATASEVEN HASTANESİNDE ÇALIŞAN HEMŞİRELERİN 
DEPRESYON DÜZEYİ İLE KAS-İSKELET SİSTEMİ RAHATSIZLIKLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Yaşar A.Ş.*, Sağlam M.*, Daşdemir E.*, Özen S.B.*, Erkam Y.* Topuzoğlu A.**, Peker Ş.**  
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Hemşireler, mesleklerini uygularken iş ve çalışma ortamlarından kaynaklanan fiziksel ve psikososyal risklerle 
karşılaşmakta, bunlarla ilişkili çoğu kas iskelet sisteminde ortaya çıkan yaralanmalar meydana gelmektedir. Bu araştırma, Marmara 
Üniversitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesinde çalışan hemşirelerin yaşadıkları depresyonla kas iskelet sistemi rahatsızlıkları 
arasındaki ilişkiyi ve kas iskelet rahatsızlıklarına neden olan faktörleri tespit etmeyi amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel olarak planlanan araştırmamızda katılımcılara 2 bölümden oluşan hem online hem yüz yüze dağıtılmak 
üzere bir anket uygulanmıştır. Anketin ilk kısmı sosyodemografik sorular ve araştırmacıların kendi hazırladıkları sorulardan 
oluşmaktadır. İkinci kısımda ise Beck Depresyon Envanteri ve Cornell Kas İskelet Sistemi Rahatsızlıkları Anketi kullanılmıştır. Formlar 
Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’nda analiz edilmek üzere toplanmıştır. Pearson korelasyon sıklık dağılımı ve 
spearman testleri kullanılmıştır. p<0,05 istatistiksel anlamlılık düzeyi olarak kabul edilmiştir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 
21 programı kullanılarak değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Anketimize 79 kişi (%27,9) katılmıştır, katılımcıların %81’i (n=64) kadın hemşirelerden, %19’u ise (n=15) erkek 
hemşirelerden oluşmaktadır. Katılımcıların yaş ortalaması 27.59’dur. Katılımcıların Beck Depresyon Ölçeği puan ortalaması 20.39’dur, 
bu puan orta düzeyde depresyona tekabül etmektedir. Katılımcıların KİSSS (Kas İskelet Sistemi Sağlık Sorgulaması) ölçeği üzerinde 
puan ortalaması 56 üzerinden 32.52’dir. Hemşirelerin depresyon düzeyi ile kas iskelet sistemi rahatsızlıkları arasında orta düzeyde 
olumsuz yönde anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (r=-0.577, p<0.01). Hemşirelerin haftalık çalışma süreleri ile Beck depresyon düzeyleri 
arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p>0.05). Katılımcıların çalıştıkları birimin kas iskelet sistemi rahatsızlıkları ve depresyon 
düzeyleri üzerinde bir etkisinin olmadığı gözlemlenmiştir (p>0.05). 

Sonuç: Katılımcıların kas iskelet sistemi rahatsızlığına sahip olmaları ile depresyon düzeyi arasında anlamlı bir ilişki saptanırken haftalık 
çalışma süresi ile kas iskelet sistemi rahatsızlıkları ve depresyon düzeyi arasında anlamlı ilişki bulunamamıştır. Hemşirelerin çalışma 
koşullarının iyileştirilmesi ve psikolojik destek sağlanması tavsiye edilir. 

Anahtar Kelimeler: Hemşire, Depresyon, Kas-iskelet Sistemi Rahatsızlıkları 

 
 
TP116: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ KLİNİK ÖĞRENCİLERİNİN SINAV ÖNCESİ VE SONRASI 
STRES DÜZEYLERİNİN TANSİYONA ETKİSİNİN DÜZENLENMESİ 
Şerbetçi D.*, Çiçek F.*, Tonka S.*, Denizci O.*, Saygı Z.*, Sağdıç B.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Hipertansiyon, kan basıncının 140/90 mmHg veya daha yüksek olması durumudur. Uzun süreli stresin insan sağlığı 
üzerinde negatif etkileri bulunmaktadır. Stres, zorluk veya tehdit olarak algılanan durumlara karşı gösterilen tepkidir. Stresli durum 
yaşanırken endokrin yanıt sonucunda arterlerde oluşan vazokonstrüksiyon ve basınç artışı kardiyovasküler hastalıklara yol açmaktadır. 
Bu çalışmadaki amaç tıp fakültesi öğrencilerinin sınav stresinin tansiyonlarına etkisinin ve stres tepkilerinin görülmesini sağlamaktır. 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma prospektif bir kohort çalışmadır. Marmara Üniversitesinde eğitim gören 118 klinik öğrenciden oluşan 
bir örneklemle yapılmıştır. Veri toplama, belirli sınav günlerinde ve saatinde sınavdan önce ve sonra tansiyonları ölçme yöntemiyle 
yapıldı. Google anketlerde oluşturulan anket ile stres düzeyleri ölçülmüştür. İstatiksel analizler için yapılacak karşılaştırmalarda SPSS 
veri analiz programı kullanılmış ve p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Sınav öncesinde yapılan ölçümlerde katılımcıların %68,3’ünün nabzının dakikada 100 atım ve üzerinde olduğu tespit 
edilmiştir. Sınav sonrası yapılan ölçümlerde ise bu oran %65,1 olarak belirlenmiştir. Sınav öncesi katılımcıların %33,6’sının sistolik 
kan basıncı 140 mmHg’den yüksek bulunmuştur. Sınav sonrasında ise bu oran %17,2’ye düşmüştür. Elde edilen veriler sonucunda 
yaptığımız korelasyon çalışmalarında, sınav öncesi sistolik kan basıncı (p=0,230), diyastolik kan basıncı (p=0,769) ve nabız değeri 
(p=0,070) ile sözlü sınavdan elde edilen puanlar arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Bunun yanında katılımcılarımızın stres 
düzeylerini ölçtüğümüz sorulardan elde ettiğimiz ‘’son zamanlardaki stres düzeyleri’’ ile de sözlü puanları arasında anlamlı ilişki 
bulunamamıştır (p=0,922). 

Sonuçlar: Çalışma sonucunda sınav öncesi ve sonrası nabızlar karşılaştırıldığında çok yüksek olmasa da düşüş yaşandığı söylenilebilir. 
Sınav öncesi ve sonrası sistolik kan basınçlarının kıyaslaması yapılacak olursa sınav öncesi hipertansif olarak sınıflandırdığımız 
yüzdelikte düşüş yaşandığı ve normal olarak nitelendirdiğimiz kesimin ise artışta olduğunu görülür. Tüm veriler bir araya getirilecek 
olursa sınav öncesi stresten kaynaklı bir nabız ve tansiyon artışının yüksekliğinden söz edilebilir. Sınavdan çıkmaları ve sınav stresinin 
geçmesinin, nabız ve tansiyonun azalmasında etkili olduğu söylenilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Tansiyon, Stres, Klinik Öğrenciler 
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TP117: SIK GÖRÜLEN ÜÇ SEMPTOMA GÖRE HASTALARIN POLİKLİNİK TERCİHLERİ ARAŞTIRMASI  
Kaptı M.*, Özdemir C.*, Geçtan S.Ş.*, Çetin Y.*, Domaç K.*, Fleyes Z.*, Baybordi S.*, Kutlu M.O.* 
*Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 4 

Giriş ve Amaç: Ağrı, hastaneye başvurma nedenleri arasında hastalarda en sık rastlanan semptomlardandır. Polikliniklere ağrı 
şikayetiyle başvurmak isteyen hastaların poliklinikler arasındaki seçimleri farklılık göstermektedir. Bu çalışmada, hastalara sık 
karşılaşılan üç ağrı semptomu olan baş, göğüs ve bel ağrısında başvurması gereken poliklinik ve akla gelen ilk hastalık sorulmuş; 
semptom-hastalık ve poliklinik seçiminin ne kadar uygun olduğu araştırılmıştır.   

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki çalışmaya 7-16 Mart 2023 tarihleri arasında Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Hastanesi’ne başvuran 512 hasta dahil edildi. Veriler araştırmacılar tarafından oluşturulan anket formu aracılığıyla yüz yüze anket 
yöntemiyle toplandı. Anket formu yaş, cinsiyet, eğitim verileriyle baş, göğüs ve bel ağrısı şikayetleri olduğunda başvuracakları poliklinik 
ve bu şikayetlerin onlarda düşündürdüğü hastalıkları öğrenmeye yönelik sorular içeriyordu. Veriler sayı yüzde (%) olarak ifade edildi.  

Bulgular: Katılımcıların %52,5’i üniversite mezunu, %52’si kadındır. Baş ağrısı şikayetinde tüm yaş gruplarında ilk akla gelen üç 
hastalık %28,1’le migren, %23,3’le sinüzit olurken; poliklinik seçiminde %35,7’yle nöroloji ilk sıradadır. Göğüs ağrısında %49,8 kalp 
hastalıkları, %11,1 bronşit akla gelirken; poliklinik seçimi %36,7 kardiyoloji, %35,4 göğüs hastalıkları olmuştur. Bel ağrısında %69,7 
ile bel fıtığı düşünülürken; %34,8 beyin ve sinir cerrahisi, %31,1 ortopedi ve travmatoloji ilk başvurmak istedikleri poliklinik olmuştur. 
Yaş gruplarına göre göğüs ağrısı için düşünülen poliklinik dışında seçimlerde ilk üç sıra değişmemiş, göğüs ağrısı için ise 18-25 yaş 
arası %40,5, 25-45 yaş arası %40,9 ile göğüs hastalıkları polikliniği ilk sırada tercih edilmiştir.  

Sonuç: Bel ağrısında yüksek oranda bel fıtığı akla gelirken hastaların ilk olarak cerrahi bir polikliniğe başvurması düşündürücüdür. 
Hastaların bu tercihi, daha çok cerrahi tedavi planlamasına ve yüksek tedavi maliyetlerine neden olabilir. Göğüs ağrısında yaşlanmayla 
birlikte kalp damar hastalıklarına yönelik hassasiyetin artışı anlamlı görülmüştür. Doğru poliklinik seçimi hasta eğitimi ve temel sağlık 
bilgisiyle sağlanabilir, böylelikle tanı ve tedavi başarısını artıracak, poliklinikler arası geçişleri ve iş yükünün azalması sağlanacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Ağrı, Doğru Poliklinik, Hasta Eğitimi, Hastalık  
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25 MAYIS 2023 PERŞEMBE (8.45-10.30) HASTALAR VE HASTALIKLAR POSTER SUNUMLARI 

HP101 
İNME GEÇİREN VE GEÇİRMEYEN PATENT FORAMEN OVALE HASTALARINDA TÜNEL 

MORFOLOJİSİNİN VE KARDİYOVASKÜLER RİSK FAKTÖRLERİNİN İNCELENMESİ 
 

HP102 
65 YAŞ ÜSTÜ GASTROİNTESTİNAL KANAMA GEÇİREN HASTALARDA ATRİAL FİBRİLLASYON 

İNSİDANSI VE ANTİKOAGÜLAN KULLANIM ORAN VE DEĞİŞKENLİKLERİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

HP103 MULTİPL SKLEROZ HASTALARINDA SEKSÜEL DİSFONKSİYON DEĞERLENDİRİLMESİ 

HP104 MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ HİPERTANSİYON VE ATEROSKLEROZ EĞİTİM, 
UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİNDEKİ 65 YAŞ VE ÜZERİ MUCH (MASKED 
UNCONTROLLED HYPERTENSİON) HASTALARINDA BİLİŞSEL FONKSİYONLARIN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

HP105 ‘‘İNGUİNAL HERNİ AMELİYATI SONRASI POSTOPERATİF AKUT AĞRIYA ETKİ EDEN 
FAKTÖRLERİN VE İŞE DÖNÜŞ SÜRESİNİN ARAŞTIRILMASI’’ 

 
HP106 BİLİER KOMİNİKASYONU OLAN KİST HİDATİK HASTALARINDA CERRAHİ UYGULAMA 

SONRASINDA NÜKS ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

HP107 LARİNGEAL DİSTONİ TANISINDA EVRİŞİMSEL SİNİR AĞLARI (CNN) TEMELLİ YAPAY ZEKA 
MODELİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

HP108 SEMPTOMATİK ALT EKSTREMİTE ARTER HASTALIĞI BULUNAN BİREYLERDE KRONİK 
BACAĞI TEHDİT EDİCİ İSKEMİNİN ARTERYEL STIFNESS ÜZERİNE ETKİSİ 

HP109 BİPOLAR BOZUKLUK TİP 1 VE TİP 2 HASTALARININ KLİNİK ÖZELLİKLERİNİN, TEDAVİ 
YANITLARININ, SOSYAL VE MESLEKİ İŞLEVSELLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI VE YAŞAM 

KALİTELERİ ÜZERİNE ETKİLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
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HP101: İNME GEÇİREN VE GEÇİRMEYEN PATENT FORAMEN OVALE HASTALARINDA TÜNEL 
MORFOLOJİSİNİN VE KARDİYOVASKÜLER RİSK FAKTÖRLERİNİN İNCELENMESİ 
Akkurt H.İ.*, Bostan M.*, Semiz M.*, Katırcıoğlu Z.M.*, Öksüz H.S.*, Doğan Z.**, Çinçin A.A.**, Tunç H.***, Midi İ.*** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Patent foramen ovale (PFO), fetal dolaşımda aktif rol alan normal interatriyal bağlantının doğumdan sonra fonksiyonel 
ve anatomik olarak kapanmaması ve oblik bir tünel oluşturmasıdır. Popülasyonun %25’inde PFO rastlanan bir durumdur ve çoğunlukla 
da asemptomatiktir. Ancak genç inme hastalarının etiyolojisinde PFO, kardiyoembolik nedenler arasında yer almaktadır. Bu çalışmanın 
amacı; inme ile başvurmuş hastalara inmenin altta yatan nedeninin PFO düşünüldüğü grup ile altta yatan nedenin PFO olmadığı grup ve 
kardiyoloji polikliniğine başvurup da yapılan Kontrastlı EKO/TEE (Ekokardiyografi/Transözofageal Ekokardiyografi)’sinde PFO 
insidantal olarak saptanan gruplar arasında PFO tünelinin morfolojisi, skorlama değerleri ve bubble sayısı arasında fark olup olmadığını 
ortaya koymak; kardiyovasküler risk faktörlerini sorgulamak, inme rekürensi açısından değerlendirmektir.  

Gereç ve Yöntem: Çalışmamız retrospektif ve prospektif özelik taşımaktadır. Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi 
Nöroloji servisi/polikliniği ile Kardiyoloji polikliniğinde Kontrastlı EKO/TEE’si yapılarak PFO saptanan 18-60 yaş arasındaki hasta ve 
kontrol grubunu içermektedir.  

Bulgular: İstatistiği yapılan 34 hastanın 19’u inme geçirmiş, 15’i inme geçirmemiştir. İnme geçirenlerin yaş ortalaması 45,6, inme 
geçirmeyenlerinse 41,1 olarak saptanmıştır. Hastaların 21’i (%61,8) erkek, 13’ü (%38,2) kadındır. İnme geçirenlerin Risk of Paradoxical 
Embolism (ROPE) skorunun ortalaması 6,34 bulunmuştur. Anevrizmatik interatriyal septuma sahip 6 kişinin 2’si inme geçirmeyen, 4’ü 
ise inme geçiren grupta yer almaktadır. Hastaların PFO tünel uzunluğu ortalaması 13,3±2,7 mm ve tünel çapı ortalaması 2,7±1,2 mm 
olarak saptanmıştır. TEE sırasında tünelden geçen bubble sayısı, inme geçiren ve geçirmeyenler arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (p=0,014). İki grup arasında hipertansiyon, hiperlipidemi, diyabet, sigara içme durumu gibi risk faktörleri açısından 
anlamlılık saptanmamıştır (p>0,05). Trombofili açısından inme geçiren hastalar yönünde anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,01).  

Sonuç: Hedeflenen veri sayısına ulaşamamış olmamız, elde ettiğimiz bulgu ve sonuçlar için kısıtlılık oluşturmaktadır. Genç inme 
hastalarında kardiyak etiyolojileri araştırırken PFO olasılığı da düşünülerek sadece Kontrastlı EKO ile tetkiki bırakmamak ve TEE veya 
Transcranial Doppler (TCD) gibi ileri incelemelere başvurmak gerekliliğini vurgulamak istedik.  

Anahtar Kelimeler: PFO, İnme, TEE 

 
 
HP102: 65 YAŞ ÜSTÜ GASTROINTESTINAL KANAMA GEÇİREN HASTALARDA ATRİYAL FİBRİLASYON 
İNSİDANSI VE ANTİKOAGÜLAN KULLANIM ORAN VE DEĞİŞKENLİKLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Akıncı B.*, Aydemir E.*, Çahaloğlu U.S.*, Işıklılar M.B.*, Çinçin A.A.** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3  
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Atrial fibrilasyon (AF) klinik olarak en sık karşılaşılan kardiyak aritmidir ve AF insidansı yaşlı popülasyonda daha 
yüksek olmaktadır. AF’de en önemli tedavi hedeflerinden biri tromboembolizm riskini önlemektir. Bu hedefe yönelik olarak AF 
hastalarında antikoagulan ilaç tedavisi uygulanmaktadır. Antikoagulan tedavinin en sık karşılaşılan yan etkileri ise artmış kanama 
insidansıdır. Yaşlı popülasyonda en sık karşılaşılan ve klinik önem arz eden kanama komplikasyonlarından biri ise alt ve üst 
gastrointestinal (GİS) kanamalarıdır. Gerek her iki hastalığın yaş ve diğer ko-morbiditelerle birliktelik göstermesi, gerekse birbirleri ile 
olan ilişkileri ve verilecek olan tedavinin bir diğerinin sıklığını etkiliyor oluşu, bu iki önemli hastalığın birlikte var olduğu durumların 
yönetilmesini zorlaştırmaktadır. Çalışmamız bu kapsamda 65 yaş üstü GİS kanama geçiren hastalarda atriyal fibrilasyon insidansı ve 
antikoagülan kullanım oran ve değişkenliklerinin değerlendirilmesi amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: BARC Ölçeğine (Bleeding Academic Research Consortium) göre Tip3a GIS kanaması şikayetiyle gelen 65 yaş üstü 
hastalarda AF prevalansının hesaplanması, AF saptanan hastalarda CHADsVASC  (Congestive heart failure, Hypertension, Age, 
Diabetes, previous Stroke/transient ischemic attack) ve HAS BLED (Hypertension, Abnormal liver/renal function, Stroke history, 
Bleeding history or predisposition, Labile INR, Elderly, Drug/alcohol usage) skorlarının hesaplanması planlanmıştır. CHADsVASC 
hastalarda tromboembolism risk düzeyini belirlemek için kullanılmaktadır. HAS BLED skoru hastalarda yeni kanama oluşma riskini 
değerlendirmek için kullanılmaktadır. AF saptanmayan hastaların son 1 yıllık süreçteki tıbbi dosyaları değerlendirilecek, bu süreçte AF 
gelişip gelişmediği ve yeni kanama olayları kayıt altına alınacaktır. 

Bulgular: Toplam katılımcı sayısı 290 kişidir. AF insidansı erkeklerde %17.9 (n=27) ve kadınlarda %20.8 (n=29) olmak üzere toplamda 
%19.3 olarak bulunmuştur. Antikoagülan kullanım oranı %27.6 (n=80) olarak bulunmuştur. CHADsVASC skoru (CHADsVASC≥2) 
erkeklerin %88.8’inde (n=134) ve kadınların %89.2’inde (n=124) yüksek bulundu. HAS BLED skoru (HAS BLED≥3 ) toplamda 
%81.7’sinde (n=237) risklidir.   

Sonuç: Çalışmamız henüz tamamlanmamıştır. Çalışmamızın şu ana kadar elde edilen veriler verilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: AF, GİS Kanama, Antikoagülan 
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HP103: MULTİPLE SKLEROZLU HASTALARDA SEKSÜEL DİSFONKSİYON DEĞERLENDİRİLMESİ 
Ekmekci E.B.*, Kütük M.*, Baykan C.*, Söyleyici F.O.*, Öz M.S.*, Ağan Yıldırım K.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Merkezi sinir sistemindeki inflamasyon ve demiyelinizasyon süreçlerine bağlı aksonal hasar ile karakterize olan Multipl 
Skleroz (MS) kronik, ilerleyici, bireyin fiziksel, emosyonel, sosyal ve bilişsel işlevlerinde önemli sınırlılıklara neden olan bir hastalıktır. 
MS gelişmiş ülkelerde genç yaş grubunda en sık görülen nörolojik yeti yitimi nedenidir. Kadınlarda görülme sıklığının erkeklere oranla 
iki kat daha fazla olduğu bildirilmiştir. MS kadının fiziksel, psikososyal, ekonomik, sosyal ve cinsel yönden tüm yaşamını etkileyen ve 
yaşam boyu süren bir sağlık sorunudur. MS genç erişkinlerde progresif nörolojik disabilitenin en yaygın sebeplerinden birisidir. MS’de 
spastisite, tremor, kas zayıflığı, duyu bozuklukları, depresyon, kognitif problemler, mesane ve barsak disfonksiyonu, seksüel 
disfonksiyon yaygın olarak görülür ve hastaların yaşam kalitesini ciddi şekilde etkiler. Seksüel disfonksiyon (SD) MS’li hastalarda sık 
görülmesine ve hastanın yaşam kalitesini ciddi şekilde etkilemesine rağmen genellikle sorgulanmamaktadır. Bu sebepten dolayı, MS’e 
sekonder SD’nin kapsamlı bir şekilde anlaşılması oldukça önemlidir. Bu çalışmada MS hastalarında seksüel disfonksiyon düzeyi ve 
ilişkili faktörleri araştırmak amaçlandı.  

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, kesitsel tipte yapılan bir araştırmadır. Araştırmanın evrenini Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi’ne gelen MS hastaları oluşturmaktadır. Katılımcı sayısının 75 olması planlanmıştır. Veri toplama yöntemi olarak 
kullanılacak anketler hastalar tarafından yüz yüze görüşme ile doldurulacaktır. MS hastalarında seksüel disfonksiyon düzeyi ve ilişkili 
faktörleri ölçmek amacıyla Hasta Takip Formu, Multipl Skleroz Yaşam Kalitesi Ölçeği, Beck Depresyon Envanteri, Uluslar Arası 
Erektil İşlev Formu, Kadın Cinsel İşlev Ölçeği kullanılmıştır. Veriler SPSS programı kullanılarak analiz edilecektir. 

Bulgular: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Sonuç: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Multiple Skleroz, Seksüel Disfonksiyon, Yaşam Kalitesi, Depresyon 

 
 
 
 
 
 
 
HP104: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ HİPERTANSİYON VE ATEROSKLEROZ EĞİTİM, UYGULAMA 
VE ARAŞTIRMA MERKEZİNDEKİ 65 YAŞ VE ÜZERİ MUCH (MASKED UNCONTROLLED HYPERTENSİON) 
HASTALARINDA BİLİŞSEL FONKSİYONLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Alkan Ş.*, Babaoğlu Ş.B.*, Salta D.*, Sarıöz E.F.*, Ulucamkıran D.*, Tazegül, G.**, Fak A.S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tedavi edilen hipertansif hastalarda maskelenmiş kontrolsüz hipertansiyon (MUCH); kontrollü ofis kan basıncı <140/90 
mmHg olarak ölçülürken ofis dışı ayakta kan basıncının kontrolsüz olup (uyanık gündüz okumalarının) ≥135/85 mmHg ya da 24 saatlik 
okumadaki kan basıncının ≥130/80 mmHg ölçülmesi olarak tanımlanır. Bu çalışmanın amacı, hipertansiyon tedavisi gördüğü halde 
yetersiz kontrolde olan 65 yaş ve üzeri hipertansif hastaların bilişsel durumlarının değerlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada hipertansiyon tedavisi altında olan 65 yaş ve üzeri hastalar, kan basıncı 140/90 mmHg’nın altında ise 
çalışma adayı kabul edilmiştir. Holter cihazı ile 24 saatlik kan basıncı kayıtları yapılıp tüm hastalara Mini Mental Test değerlendirmesi 
uygulanmıştır. Mini Mental testi, bilişsel bozukluğu ölçmek için yaygın olarak kullanılan bir ankettir. Holter monitörizasyonu ile 
hastaların tansiyon takip edilmiş ve ritim/tansiyon bakımından analizi yapılmıştır. Hastalar, holter kan basıncı sonucuna göre MUCH(+) 
ve MUCH(-) olmak üzere ayrılmıştır. İstatistik ölçümleri için SPSS kullanılmıştır. Analizde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi 
kullanılıp p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 70'tir ve %43’ü (n=7) kadındır. Analizler sonucunda hastaların %18’i (n=3) MUCH(+) olarak tespit 
edilmiştir. MUCH(+) hastaların BMI ortalaması 34,29’dur. MUCH(+) hastaların hepsinin (n=3) ve MUCH(-) hastaların %69’unun (n=9) 
24 saatlik sistolik kan basıncı ortalaması 130’un üzerindedir. MUCH(+) hastaların tamamı (n=3) sistolik non-dipper iken MUCH(-) 
hastaların %38’i (n=5) sistolik non-dipper ve %30'u (n=4) reverse dipperdır. Hastaların Mini Mental Durum Değerlendirme sonuçları 
ile MUCH pozitifliği arasında anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır (Mann-Whitney U ve ki-kare testi, p>0.05). Hastaların sistolik dipper 
veya non-dipper olmasıyla Mini Mental Durum Değerlendirme Test sonuçları arasında bir korelasyona rastlanmamıştır (Kruskal Wallis 
ve ki-kare testi p>0.05). 

Sonuç: Bu araştırmada hastaların bilişsel becerileri ile MUCH pozitifliği arasında anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır. Hasta sayısının 
yetersiz kalması çalışmanın kısıtlılıklarındandır, veri toplanılmaya devam edilmektedir. Bu araştırma, MUCH hastalarında gelişebilecek 
olası kognitif bozukluğun erken teşhisi için önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Holter, Kognitif Fonksiyonlar, MUCH 
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HP105: İNGUİNAL HERNİ AMELİYATI SONRASI POSTOPERATİF AKUT AĞRIYA ETKİ EDEN FAKTÖRLERİN 
ARAŞTIRILMASI 
Demiral İ.*, Gökçe İ.*, Demir Ş.*, Kılıç C.*, Demir M.*, Uprak T.K.**,  
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: İnguinal herni ameliyatı yaygın bir elektif prosedürdür. Yapılan çalışmalar, ameliyat edilen hastaların altıncı günde hâlâ 
orta ile şiddetli ağrıya sahip olduğunu göstermektedir. Bu durum hastanede kalış süresinin uzaması, beklenmedik hastaneye yatışlar ve 
normal günlük aktivitelere dönüşün gecikmesi ile ilişkili olabilir. Literatürde özellikle açık inguinal herni onarımı sonrası postoperatif 
akut ağrıya yönelik prospektif randomize çalışmalar eksik kalmaktadır. Bu çalışmada ‘‘Amerikan Ağrı Derneği Revize Hasta Sonuçları 
Anketi (APS-POQ)’’ ile postoperatif ağrı tespit edilecek ve ağrıya etki eden faktörler araştırılacaktır. 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma, Marmara Üniversitesi genel cerrahi kliniğinde inguinal herni tanısı almış ve ameliyatı 
gerçekleştirilecek hastalarla yapılan prospektif bir çalışmadır. Toplanan tüm veriler, hastaya ve hastalığa ait değişkenler olarak iki 
kategoride incelenmiştir. Ameliyat sonrası ağrı düzeyini ölçmek için Türkçe validasyonu sağlanmış olan ‘‘APS-POQ’’ kullanılmıştır. 
Araştırmada inguinal herniler, ‘‘Nyhus Sınıflamasına’’ göre sınıflandırılıp kategorize edilmiştir. Elde edilen veriler SPSS programı ile 
analiz edilmiştir, anlamlılık sınırı p<0,05 kabul edilmiştir. 

Bulgular: Hastaların yaşı ve vücut kitle indeksi ile postoperatif ağrı anketi skorları arasında ilişki bulunamamıştır (p=0,23 ve p=0,73). 
Hastaların fıtık tipi ile ağrı skorları arasında ilişki bulunamamıştır (p=0,44). Ek hastalık olarak hipertansiyonu olan hastalarla olmayan 
hastalar arasında postoperatif ağrı açısından anlamlı fark bulunmamıştır (p=0,16). Açık (greft) onarım geçiren hastaların ağrı anketinde 
aldığı değer laparoskopik ameliyat geçiren hastalara göre anlamlı şekilde daha yüksek bulunmuştur (p=0,042). Ameliyat esnasında açılan 
insizyon boyutu ile ağrı skorları arasında ilişki bulunamamıştır (p=0,41). 

Sonuç: Laparoskopik ameliyatların, açık ameliyatlara postoperatif ağrı konusundaki üstünlüğü literatürdeki çalışmalarla örtüşmektedir. 
Çalışmanın 3 ay boyunca duraksaması sebebiyle hasta sayısı beklentinin altında kalmaktadır. Önümüzdeki süreçte hasta alımı ile birlikte 
verilerin yeniden analizi yapılacak olsa da şu anki verilere göre; diğer parametreler ile ağrı skalası arasında ilişki saptanamadığından 
inguinal herni ameliyatlarında ağrı ile ilgili hekimin göz önünde tutması gereken ana kriter ameliyatın türü olarak gözükmektedir. 

Anahtar Kelimeler: İnguinal Herni, İnguinal Herni Onarımı, Postoperatif Akut Ağrı, Risk Faktörleri 

 
 
 
 
 
HP106: BİLİYER KOMİNİKASYONU OLAN KİST HİDATİK HASTALARINDA CERRAHİ UYGULAMA SONRASINDA 
NÜKS ÜZERİNE ETKİSİ 
Yağan A. E.*, Cansu B. *, Aktemur E. C. *, Esen M. *, Demir F. **, Omak A.  ***, Coşkun M. *** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Kist hidatik hastalığı, Echinococcus granulosus parazitinin neden olduğu bir enfeksiyondur ve özellikle hayvancılıkla 
uğraşan ülkelerde arasında yaygındır. Türkiye, bu hastalığın sık görüldüğü ülkelerden biridir. Hastalığın tedavisinde cerrahi müdahale, 
medikal tedavi ve perkütan drenaj gibi seçenekler mevcuttur. Mortalite, morbidite ve nüks oranları cerrahi müdahalede nispet yüksektir 
ve cerrahinin nüks oranları üzerindeki etkisi tam olarak anlaşılmamıştır. Bu çalışmanın amacı, biliyer komünikasyonu olan kist hidatik 
hastalarında cerrahi tedavinin biliyer komünikasyonu olmayan hastalara göre nüks oranları arasındaki farkı değerlendirmektir.  

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesinde 2014-2023 yılları arasında kist 
hidatik tanısı alan 80 hastanın cerrahi uygulama sonrasında nüks oranlarının incelenmesi, verilerin retrospektif olarak değerlendirilmesi 
hedeflendi. Olgularda yaş, cinsiyet, vücut kitle endeksi gibi demografik veriler, uygulanan cerrahi teknikler, yandaş hastalıklar, 
postoperatif komplikasyonlar araştırılacak parametreler olarak seçildi. Toplanan veriler SPSS üzerinden analiz edildi. 

Bulgular: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Sonuç: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Anahtar Kelimeler: kist hidatik, cerrahi nüks, biliyer komünikasyon 
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HP107: LARİNGEAL DİSTONİ TANISINDA EVRİŞİMSEL SİNİR AĞLARI (CNN) TEMELLİ YAPAY ZEKA 
MODELİNİN GELİŞTİRİLMESİ 
Yağmur S.A.*, Tekşen E.*, Canbir Z.G. *, Gürbüz A.Y. *, Yalçın H.D. *, Kavak Ö. **, Gündüz Ş.***, Enver N.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kulak Burun Boğaz Hastalıkları Ana Bilim Dalı 
*** VRLabAcademi  

Giriş ve Amaç: Laringeal distoni hastaların konuşmalarını ve günlük hayattaki iletişimlerini etkileyen fokal bir distonidir. Laringeal 
distoni tanısında kullanılan herhangi bir test olmamakla birlikte, tanı tamamen algısal olarak yapılan bir değerlendirmeyle 
konulmaktadır. Bu çalışmanın amacı ise nan-invazif yöntemle laringeal distoni hastalığına tanı koyabilecek Konvolüsyon (Evrişimsel) 
Sinir Ağları (CNN) temelli bir yapay zeka modeli geliştirmektir.  

Gereç ve Yöntem: Laringeal distoni tanısı alan 20 hastanın semptomatik dönemlerinde rutin akustik analiz amaçlı alınan ses kayıtları 
ile sağlıklı 20 bireyden aynı şartlarda alınmış toplam 2652 saniyelik kayıtlar, tasarlanan CNN temelli modelin eğitilmesi ve test edilmesi 
aşamasında kullanılmıştır. Model, hastalık var veya yok şeklinde iki sınıflı bir sonuç üretmektedir. Özellik vektörlerini elde etmek için 
iki çift evrişimsel ve onu takip eden indirgeme (pooling) katmanları kullanılmıştır. İkili sınıflandırma, özellik vektörleri ile beslenen üç 
katmanlı sinir ağları ile yapılmıştır. Çalışmamıza başlamadan önce etik kurul onayı alınmıştır. 

Bulgular: Standardizasyon filtresinden geçirilerek düzenlenmiş 2 saniyelik 1326 kayıt ile eğitilen modelin hiper-parametreleri uygun 
seçilerek elde edilen en yüksek test sonuçları sırayla doğruluk %95,5, kesinlik derecesi %92,7, sensitivite %95,7, spesifite %95,3 ve F1-
Score %94,2 olmuştur. 

Sonuç: Model; ön-işlem aşamasında sadece standardizasyon yapıldığı, evrişim katmanları haricinde filtreleme yapılmadığı için gerçek 
zamanlı uygulamalarda kullanılabilecek şekilde hızlı ve pratik kullanıma uygundur. "Telemonitoring" e uygundur, hatalı teşhis oranı 
düşüktür. Hastalığın tanısında kullanılan evrensel bir test olmadığı için hata oranının azaltılmasında işe yarayacak bir yapay zeka modeli 
önem arz etmektedir, bu çalışma ise bu alanda yapılmış ilk çalışmadır. Kısıtlı kayıt süresi ile ve fazladan filtreleme yapmadan yedi (7) 
katmanlı bir CNN modeli, literatüre geçmiş diğer çalışmalara kıyasla başarılıdır.  

Anahtar Kelimeler: Laringeal Distoni, Yapay Zekâ, Evrişimli Sinir Ağları (CNN) 

 

 
 
HP108: SEMPTOMATİK ALT EKSTREMİTE ARTER HASTALIĞI BULUNAN BİREYLERDE KRONİK BACAĞI 
TEHDİT EDİCİ İSKEMİNİN ARTERYEL STIFFNESS ÜZERİNE ETKİSİ 
Gündoğar A.*, Kaya D.*, Yolcu E.K.*, Albayrak E.*, Uğurlu F.*, Gürel Y.E.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Alt ekstremite arter hastalığı (AEAH), periferik arter hastalığının alt ekstremite arterlerini etkileyen bir türüdür. 
Semptomatik hastalarda tipik şikayetler yürümekle başlayıp dinlenmekle geçen bacak ağrısı anlamında ‘intermiten klodikasyo’ (İK) 
veya genellikle yara oluşumunun da eşlik ettiği istirahatte iskemik bacak ağrısı varlığı olarak tanımlanan ‘kronik bacağı tehdit edici 
iskemi’ (KBTİ)’dir. ‘Arteryel stiffness’ ölçümü Kardiyovasküler risk değerlendirmesinde kullanılan non-invaziv bir tekniktir. Bu 
çalışmanın amacı, arteryel stiffness parametrelerinin KBTİ gelişimini öngörebilirliğinin araştırılmasıdır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda, endikasyonlar dahilinde periferik anjiografi uygulanarak AEAH tanısı konulmuş olan 
semptomatik hastalarda (İK [n=5] ve KBTİ [n=6]) arteryel stiffness değerleri ölçülmüştür. İlave olarak kardiyovasküler hastalığı 
bulunmayan sağlıklı gönüllüler, kontrol grubu olarak (n=6) kaydedilmiştir. Tüm hastaların ve sağlıklı gönüllülerin demografik 
özellikleri, laboratuvar sonuçları kaydedilmiştir. Sonuçlar gruplar arasında karşılaştırılmış, p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir (Etik kurul 
onay no: 09.2023.80 tarih: 27.01.2023) 

Bulgular: KBTİ bulunan hastalarda ‘Augmentasyon İndeks’, hem İK hem de kontrol grubuna göre yüksekti (%38,3±10,3’e karşı 
%15,0±6,1 ve %11,2±5,9, p<0,001, her ikisi için). Benzer şekilde ‘Augmentasyon Basıncı’ KBTİ grubunda, hem İK hem de kontrol 
grubuna göre anlamlı olarak artmıştı (12,5±5,2 mmHg’ya karşılık 4,0±1,7 mmHg ve 3,6±1,6 mmHg, p=0,03 ve p=0,001, sırasıyla). 
Sistolik kan basıncı (118,6±14,9, 106,0±6,1, 121,8±12,4, p>0,05, hepsi için) ve diyastolik kan basıncı (69,8±13,1, 65,2±5,4, 82,5±11,4, 
p>0,05, hepsi için) üç grupta da benzerdi. KBTİ’ne ilerlemiş hastalar daha fazla diyabet (%66’ya karşılık %40 (İK), %16 (kontrol), 
p<0,001) ve ailede koroner arter hastalığı öyküsüne (%50’ye karşılık %16 (İK), %16 (kontrol), p<0,001) sahipti. Semptomatik hastalarda 
en sık etkilenen damar süperfisyal femoral (%63) ve anterior tibial arter’di (%36). 

Sonuç: Arteryel stiffness parametrelerinden ‘Augmentasyon İndeks’ ve ‘Augmentasyon Basıncı’; KBTİ gelişen hastalarda, İK tarifleyen 
hastalara ve sağlıklı gönüllülere göre daha yüksektir. Bu parametreler, KBTİ gelişimini öngörmede faydalı olabilirler. Hasta KBTİ’ye 
ilerlemeden önce bu durumun öngörülmesi, koruyucu tedbirlerin zamanında alınması ve tedavinin belirlenmesi açısından önemlidir.  

Anahtar Kelimeler: Arteryel Stiffness, Femoral Arter, İntermiten Klodikasyo 
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HP109: BİPOLAR BOZUKLUK TİP 1 VE TİP 2 HASTALARININ KLİNİK ÖZELLİKLERİNİN, TEDAVİ 
YANITLARININ, SOSYAL VE MESLEKİ İŞLEVSELLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI VE YAŞAM KALİTELERİ 
ÜZERİNE ETKİLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ  
Akgüneş M.*, Ekşim B.*, Sarıçam B.N.*, Dilber F.B.*, Hayır E.B.*, Yorguner N.**  
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3  
**Marmara Üniversitesi Tıp Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Bipolar bozukluk (BB); tekrarlayıcı depresif, manik veya hipomanik ataklarla seyreden, ataklar arası dönemde 
işlevselliğin kısmen veya tamamen düzeldiği, kronik bir duygudurum bozukluğudur. Bipolar bozukluğun iki alt tipi bulunmaktadır; tip 
1, mani ve depresyon; tip 2, hipomani ve depresyon ataklarıyla seyretmektedir. Alt tipler şiddet açısından incelendiğinde hipomani 
dönemlerinin mani dönemlerine kıyasla daha hafif seyretmesi, psikotik belirti, hastaneye yatış gerekliliği ya da işlevsellikte bozulma 
görülmemesi BB tip 2’nin, tip 1’e göre daha hafif olduğunu düşündürmektedir ancak BB tip 2’de depresyon dönemlerinin daha sık 
görülmesi ve daha uzun sürmesi yaşam kalitesini daha olumsuz etkileyebilmektedir. Bu çalışmanın amacı, remisyon dönemindeki BB 
tip 1 ve tip 2 hastalarının klinik özelliklerinin, tedavi yanıtlarının, sosyal ve mesleki işlevselliklerinin karşılaştırılması ve bunların yaşam 
kalitelerine etkilerinin incelenmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma hakkında görüşmeyi kabul eden hastalarla yüz yüze görüşme yapılarak, araştırma hakkında sözel ve yazılı 
olarak bilgi verilmiştir. Çalışmaya katılmayı kabul edenlere hasta onam formu verilerek yazılı olarak onamları alınmıştır. Araştırmacılar 
tarafından hastaların remisyon döneminde olup olmadıklarını kesinleştirmek amacıyla Hamilton Depresyon Değerlendirme Ölçeği ve 
Young Mani Ölçeği uygulanmıştır. Hastalarla yüz yüze görüşmede kişisel bilgileri, hastalığın başlangıç ve seyir özelliklerini, özgeçmiş 
öykülerini içeren sosyodemografik veri formu, alkol-madde kullanımları, aile öyküleri, eşlik eden hastalıkları gibi başlıkları içeren hasta 
bilgi formu doldurulmuştur. Katılımcılardan Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi Ölçeği (WHOQOL-BREF-TR) ve Bipolar 
Bozuklukta İşlevsellik Ölçeği’ni doldurulması istenmiştir. Veriler SPSS ile analiz edilecektir. 

Bulgular: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Sonuç: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, Sosyal ve Mesleki İşlevsellik, Yaşam Kalitesi
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25 MAYIS 2023 PERŞEMBE (15.00-16.15) GÖZLEMSEL ÖZGÜN ARAŞTIRMALAR SÖZLÜ 
SUNUMLAR 

GS101 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ'NDE ÇALIŞAN 

DOKTORLARDA, BİR İŞ GÜNÜNDE YAŞADIKLARI STRESİN TANSİYONA ETKİSİNİN ANALİZİ 

GS102 
İSTANBUL’DA BİR DİYALİZ MERKEZİNDE TEDAVİ GÖRMEKTE OLAN HASTALARDA 

DEPRESYON, SOSYAL UYUM VE PSİKOLOJİK DAYANIKLILIK ARASINDAKİ İLİŞKİ 

GS103 
İSTANBUL ÇAPA FEN LİSESİ ÖĞRENCİLERİNİN FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİ İLE BENLİK 

SAYGILARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

GS104 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ PROF. DR. ASAF ATASEVEN HASTANESİ SAĞLIK ÇALIŞANLARININ 

KAFEİN TÜKETİMİ İLE STRES, ANKSİYETE VE DEPRESYON GÖSTERME EĞİLİMLERİNİN 
İLİŞKİSİ 

GS105 
SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUĞA SAHİP ANNELERİN PSİKOSOSYAL İYİLİK HALİ VE İYİLİK HALİ 

ÜZERİNDE ETKİLİ FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

GS106 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN DAMGALAMA EĞİLİMİNİN 

KARŞILAŞTIRILMASI 

 
GS107 

MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ FAZ-1 ÖĞRENCİLERİNİN NOMOFOBİ 
DÜZEYLERİNİN SOSYAL ANKSİYETE DÜZEYLERİYLE İLİŞKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

GS108 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ VE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ÖĞRENCİLERİNDE EMPATİ BECERİLERİNİN VE DUYGU KÖRLÜĞÜNÜN ARAŞTIRILMASI 

 
GS109 

BİRİNCİ BASAMAK SAĞLIK ÇALIŞANLARININ RUHSAL BOZUKLUĞU OLAN KİŞİLERE 
YÖNELİK TUTUMLARI 

 
GS110 

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNA SAHİP ÇOCUKLARI OLAN ANNELERDE ALEKSİTİMİ DAHA 
YAYGIN OLABİLİR Mİ? OLGU-KONTROL TÜRÜ BİR ÇALIŞMA 

GS111 AKUT MİYOKART ENFARKTÜSÜ GEÇİRMİŞ HASTALARDA KAÇIRILMIŞ FIRSATLAR 

GS112 
TÜRKİYE’DEKİ TIP DOKTORLARINDA İNFLUENCER YAŞAM BİÇİMİYLE AKADEMİK BAŞARI 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 

GS113 
YALNIZ YAŞAYAN YAŞLI BİREYLERİN SAĞLIK HİZMETLERİNE ERİŞİMİ İLE İLGİLİ 

DENEYİMLERİ 

GS114 
AKRABASINDA MEME KANSERİ ÖYKÜSÜ OLAN KİŞİLERİN MEME KANSERİNE YÖNELİK 

KAYGI DÜZEYLERİ VE MEME KANSERİ TARAMALARINA İLİŞKİN BİLGİ, TUTUM VE 
DAVRANIŞLARININ İNCELENMESİ 

GS115 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ SİGARA BIRAKMA 
POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN HASTALARIN SİGARA BIRAKMA SÜREÇLERİNİN NİTELİKSEL 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
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GS101: MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ'NDE ÇALIŞAN 
DOKTORLARDA, BİR İŞ GÜNÜNDE YAŞADIKLARI STRESİN TANSİYONA ETKİSİNİN ANALİZİ 
Hotmanoğlu A.C.*, Aksu G.*, Aytemiz G.*, Akdöl Ö.F.*, Sarıtürk Y.* Özben Sadıç B.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakütesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Stres ve yorgunluk kan basıncı (KB) üzerine olumsuz etki gösterir. Çalışmamızın amacı bir iş gününde mesainin 
doktorların KB üzerine etkisinin araştırılmasıdır. 

Gereç ve Yöntem: Bu prospektif kohort çalışmasına Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi görev yapan 150 
doktor dahil edilmiştir. Tüm katılımcıların tansiyon ölçümleri güncel kılavuzlar doğrultusunda aynı tansiyon ölçme cihazı kullanılarak 
sabah 08.30-09.30 ve öğleden sonra 15.30-16.30 arasında olmak üzere aynı gün içerisinde 2 kez yapılmıştır. Sistolik KB≥140 mmHg 
ve/veya diyastolik KB≥90 mmHg yüksek olarak kabul edilmiştir. Katılımcıların stres ve yorgunluk seviyesi likert tipi stres ölçeği ile 
değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Çalışmamıza hastanemizde 5 farklı alanda (yoğun poliklinikler; görece olarak daha az yoğun poliklinikler, acil, ameliyathane 
ve temel bilimler) çalışan 150 doktor (yaş ortalaması 32±9 yıl ve 68 erkek) katılmıştır. Sabah ve akşam ölçülen KB değerleri yoğun 
olmayan polikliniklerde çalışan doktorlarda diğer doktorlara göre anlamlı olarak düşüktü. Mesai öncesi sistolik veya diyastolik KB 
yüksekliği %26,7’lik oran ile ameliyathanede çalışanlarda anlamlı olarak yüksekken yoğunluğu az olan polikliniklerde çalışanlarda KB 
yüksekliği saptanmadı. Acilde çalışan doktorlarda mesai öncesi sistolik veya diyastolik KB değeri yüksekliği oranı %10 iken bu oran 
mesai sonrası %26,7’ye yükselmiş olup istatistiksel anlamlılığa ulaşmamakla birlikte diğer gruplardan yüksekti. Yetersiz dinlendiğini 
ifade eden doktorların mesai sonrası ölçülen KB değerleri dinlenme süresinin yeterli olduğunu belirtenlere göre anlamlı olarak yüksektir. 

Sonuç: Ortalama olarak gün içinde ilgilendiği hasta sayısı fazla olan ve dinlenme süresi yetersiz görülen bölümlerde çalışan doktorların 
stresleri, diğer bölümlere göre fazladır ve bu durum tansiyonlarına yansımaktadır. Stresli alanlarda çalışan doktorların tansiyonlarına 
dikkat etmeleri uzun vadede sağlıklı bir yaşam için önem arz etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Stres, Tansiyon, Doktor 

 
 
 
 
GS102: İSTANBUL’DA BİR DİYALİZ MERKEZİNDE TEDAVİ GÖRMEKTE OLAN HASTALARDA DEPRESYON, 
SOSYAL UYUM VE PSİKOLOJİK DAYANIKLILIK ARASINDAKİ İLİŞKİ 
Umay R. A.*, Ayaz R.*, Ata M. S*, Çayır Z. S.*, Önder O.**, Hıdıroğlu S.*** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Kronik böbrek yetmezliği hastalarında böbrek işlevlerinin yerine getirilmesi için diyaliz tedavisi kullanılmaktadır. Bu 
hastalar haftada belirli günler yaklaşık dört saat süren diyaliz tedavisi için diyaliz merkezine başvurmaktadır. Gündelik hayatı sekteye 
uğratan bu durum bireylerin psikolojik durumlarını etkilemektedir. Bu araştırmada diyaliz hastalarının depresyon, sosyal uyum ve 
psikolojik dayanıklılıkları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma, tanımlayıcı tipte kesitsel bir araştırmadır. Araştırmanın evrenini Maltepe Uğur Diyaliz Merkezinde 
diyaliz tedavisi görmekte olan 180 hasta oluşturmaktadır. Katılımcılara sosyodemografik özellikler, Beck Depresyon Envanteri, Sosyal 
Uyum Kendini Değerlendirme Ölçeği ve Psikolojik Dayanıklılık Ölçeğini içeren 85 soruluk yüz yüze bir anket uygulanmıştır. Elde 
edilen veriler Jamovi 2.3.21 uygulaması ile yapılmıştır. Depresyon, sosyal uyum ve psikolojik dayanıklılık arasındaki ilişki binom 
lojistik regresyon kullanılarak hesaplanmıştır. Demografik özellikler ile depresyon düzeylerinin kıyaslanmasında frekans dağılımı ve Ki 
Kare testi kullanılarak hesaplanmıştır. İstatistiki anlamlılık değeri p<0,05 kabul edilmiştir.  

Bulgular: Çalışmaya katılan 70 kişiden 29’u (%48,5) kadın, 41’i (%58,5) erkektir.  Yapılan araştırmada depresyon düzeyleri ile kişilerin 
sosyal uyumları (işlevsellik) arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p=0,35). Depresyon düzeyleri arttıkça psikolojik dayanıklılık 
düzeylerinin düştüğü görülmektedir. (p=0,016). Ankete katılan hastalara göre, en yüksek depresyon düzeyine sahip olan grup 26 kişi ile 
(%44,1) 0-5 yıldır diyaliz tedavisi alan hastalardır.  Cinsiyet ile depresyon, sosyal uyum ve psikolojik dayanıklılık arasında anlamlı bir 
ilişki bulunamamıştır (p=0,81; p=0,657; p=0,939). 

Sonuç: Yapılan bu çalışmada diyaliz hastalarının depresyon düzeyleri ile sosyal işlevsellikleri arasında bir ilişki bulunamazken kişilerin 
depresyon düzeyleri ile psikolojik dayanıklılıkları arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Hastaların diyalize başladıktan itibaren geçen 
beş yılda en yüksek depresyon düzeyine sahip oldukları görülmüştür. Literatürde depresyon, sosyal uyum ve psikolojik dayanıklılığın 
karşılaştırıldığı bir çalışma bulunmamaktadır. Hedeflenen kişi sayısına ulaşılamamış olması bir kısıtlılık olarak kabul edilebileceği için 
ve mevcut veri yalnızca bir diyaliz merkezinden toplandığı için diyaliz hastalarına yönelik daha kapsamlı çalışmalar yapılması 
gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Diyaliz, Depresyon, Sosyal Uyum, Psikolojik Dayanıklılık 
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GS103: ÇAPA FEN LİSESİ ÖĞRENCİLERİNİN FİZİKSEL AKTİVİTE DURUMLARI İLE BENLİK SAYGILARI 
ARASINDAKİ İLİŞKİ  
Alparslan Z.*, Özer Ö.*, Arslan E.N.*, Susuz İ.E.*, Aktaş İ.İ.*, Özaydın A.N.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencileri 
**Prof. Dr. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Enerji kullanılarak yapılan vücut hareketlerini anlatan fiziksel aktivitenin insan hayatına yalnızca fizyolojik yolaklar 
açısında etki etmemekte aynı zamanda insanın benlik saygısına da önemli derecede etki ettiği saptanmıştır. Bu araştırmada Çapa Fen 
Lisesi 10 ve 11. sınıf öğrencilerinin fiziksel aktivite durumları ile benlik saygıları arasındaki ilişkiyi incelemek amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki araştırma için Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan etik izin, 
ilgili okul müdürlüğünden resmi izin alınmış, katılımcıların tamamı bilgilendirilmiştir. Örneklem seçilmeksizin bütün popülasyona 
erişim hedeflenmiştir. Kabul eden gönüllülerden 21/03/2023’te gözlem altında anket yöntemiyle, standart bir bilgi formu ile veri 
toplanmıştır. Anket formunda sosyodemografik soruların yanı sıra Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi Kısa Formu (FİZ) ve Rosenberg 
Benlik Saygısı Ölçeği (ROSE) yer almıştır. Veriler SPSS’te analiz edilmiş, Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis 
ve Spearman Korelasyon testleri uygulanmış, p<0.05 istatistikî anlamlılık için sınır kabul edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmada, Çapa Fen Lisesi 10 ve 11. sınıflarında eğitim gören (n=278) öğrencilerin %80,93’üne (n=225) ulaşılmıştır. 
Katılımcıların yaş ortalaması 16,45 ± 0,72 olup %71,6’sı (n=161) erkek, %27,6’sı (n=62) kadındır. Katılımcıların %48,9’u (n=110) 10. 
sınıf iken %51,1’i (n=115) 11. sınıftır. Erkeklerin ROSE puanı kadınların puanından fazlaydı (p=0,002). Okulda başarılı olduğunu beyan 
eden öğrencilerin ROSE puanları daha yüksek bulundu (p<0,001). Katılımcıların boyları ile ROSE puanları arasında pozitif korelasyon 
saptanmıştır (r=0,146, p=0,029). Kadınlar ve erkekler arasında, FİZ’den elde edilen metabolik eşdeğer (MET) puanı ile ROSE puanı 
arasında fark bulunamamıştır (p=0,164). ROSE puanı ile MET arasında korelasyon saptanamamıştır (r=0,116, p=0,084).  

Sonuç: Cinsiyetler arası MET puanı arasında fark saptanmamıştır. Erkek katılımcılar ROSE’den daha yüksek puan almıştır. ROSE 
puanı ile boy ve okul başarısı arasında ilişki saptanmıştır. Ama beyana dayanan fiziksel aktivite düzeyleri ile ROSE arasında ilişki 
saptanamamıştır. Çeşitli öğretim düzeylerinde yapılacak olan yeni çalışmalar literatüre daha fazla katkı sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Benlik Saygısı, Okul Başarısı 

 
 
 
 
 
 
 
GS104: MARMARA ÜNİVERSİTESİ PROF. DR. ASAF ATASEVEN HASTANESİ SAĞLIK ÇALIŞANLARININ KAFEİN 
TÜKETİMİ İLE STRES, ANKSİYETE VE DEPRESYON GÖSTERME EĞİLİMLERİNİN İLİŞKİSİ 
Pire F.A.* Tosuncuk E.* Mutlu S.* Çilingir A.N.* Hıdıroğlu S.** 
*Marmara Üniversitesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Sağlık çalışanları, zorlu ve önemli sağlık sektöründe yeterince psikolojik zorluklar yaşamaktadır. Bu çalışma; Marmara 
Üniversitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesi sağlık çalışanlarının kafein tüketimi ile stres, anksiyete ve depresyon arasında anlamlı 
bir ilişki olup olmadığını ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma kesitsel tipte olup Marmara Üniversitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven Hastanesi sağlık çalışanlarına yüz yüze 
uygulanmıştır. Anketin ilk 9 sorusu sosyodemografik sorulardan oluşmakta, ikinci kısmında 12 adet kafein tüketimi sorusu ve üçüncü 
kısmında ise 42 sorudan oluşan DASS-42 Stres, Anksiyete ve Depresyon Ölçeği’nin Türkçeye uyarlanmış hali kullanılmıştır.  

Bulgular: Ankete katılan 100 kişinin 64’ü kadın 36’sı erkektir. Ortalama yaş 32’dir. Anketi çözenler yüzde 32 oranla temel bilimler, 
yüzde 59 oranında klinik ve yüzde 9 oranında cerrahi bölümlerde çalışmaktadır. Kafein tüketimi ortalama olarak günlük 869 mg’dır. 
Yaş ile kafein tüketimi arasında anlamlı bir korelasyon çıkmamıştır. Haftalık mesai saati ile kafein tüketimi arasında, anketi çözenlerin 
tuttukları nöbet sayısı ile kafein tüketimi arasında anlamlı bir sonuç çıkmamıştır (p=0,372, p=0,971). DASS-42 testine geldiğimizde ise 
kahve tüketimi ile depresyon eğilimi arasında anlamlı bir sonuç çıkmıştır (p=0,044). Kahve tüketimi ile anksiyete eğilimi arasında 
anlamlı bir sonuç çıkmamıştır (p=0,125). Kahve tüketimi ile stres eğilimi arasında anlamlı bir sonuç çıkmıştır (p=0,015). 

Sonuç: Yaptığımız araştırma sonucunda Marmara Üniversitesi Asaf Ataseven Hastanesi sağlık çalışanlarının kafein tüketiminin yüksek 
olduğu gözlenmiştir. Kafein tüketimi ile stres ve depresyona arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Kafein Tüketimi, Stres, Anksiyete, Depresyon  
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GS105: SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUĞA SAHİP ANNELERİN PSİKOSOSYAL İYİLİK HALİ VE İYİLİK HALİ 
ÜZERİNDE ETKİLİ OLAN FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Cıdık Z.E.*, Güler M.*, Demirci E.*, Kalkan F.M.*, Musayev M.*, Ay P.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Serebral palsi; beyinde meydana gelen progresif olmayan bozuklukların hareket gelişimi üzerinde oluşturduğu kalıcı 
hastalık olup çocuğun yaşam boyu sürecek bir engellilikle yaşamasına neden olmakta ve bakım veren ebeveynlerin psikososyal iyilik 
halinin olumsuz etkilenmesine yol açmaktadır. Çalışmada, İstanbul’da rehabilitasyon almakta olan serebral palsili çocukların annelerinin 
psikososyal iyilik halinin ve iyilik hali üzerinde etkili faktörlerin araştırılması amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel türde olan çalışmada, evren İstanbul’da rehabilitasyon merkezinde hizmet alan ve 15 yaşından küçük 
serebral palsili çocuğu olan annelerden oluşmaktadır. Veriler; sosyodemografik özellikleri ölçen sorular; 21 maddelik Beck Depresyon 
Ölçeği (BDÖ) ve 5 maddelik Hayattan Memnuniyet Ölçeği (HMÖ); iyilik hali üzerinde etkili olan faktörleri ölçmeye yönelik 6 maddelik 
Katz-Günlük Aktivitelerde Bağımsızlık ve 12 maddelik Algılanan Sosyal Destek Ölçeğinden (ASDÖ) oluşan bir anket formu 
kullanılarak yüz yüze yolla toplanmıştır. Analiz için ki-kare testi, normal dağılıma uymayan ölçümsel veriler için Mann Whitney-U ve 
Kruskal Wallis testleri ile korelasyon testleri yapılmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya toplamda 100 kişi katılmıştır. Annelerin yaş ortalaması 38.4 (±8.15)’tür. Katılımcıların %57’si (n=57) ilköğretim, 
%25’i (n=25) ortaöğretim, %15’i (n=15) yükseköğretim mezunudur. BDÖ’ye göre katılımcıların %35.4’ünün (n=35) depresif olduğu 
görülmüştür. HMÖ’den alınan ortalama puan 19.3 (±7.67)’tür. Annenin yaşı, eğitim düzeyi ve çalışma durumuyla BDÖ ve HMÖ 
puanları arasında anlamlı bir ilişki görülmemiştir (p>0.05). Gelir durumuyla BDÖ puanı arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir 
(p<0.05). BDÖ ile hem ASDÖ hem de Katz-ADL ölçeği arasında zayıf ve negatif bir korelasyon görülmüştür (-0.3<r<0, p≤0.01). HMÖ 
ve ASDÖ puanları arasında orta düzeyde ve pozitif bir korelasyonun olduğu izlenmiştir (r=0.329, p<0.01).  

Sonuç: Katılımcıların depresyon ve hayattan memnuniyet düzeylerinin, literatürdeki çalışmalarla benzer olduğu görülmektedir. 
Annelerin algıladıkları sosyal desteğin ve çocuğun bağımsızlık düzeyinin psikososyal iyilik hali üzerinde pozitif bir etkisinin olduğu 
görülmüştür. Sonuç olarak annelerin çocuklarının bakım gereksinimlerini karşılarken sosyal olarak da destek almalarının sağlanması 
önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Ebeveynler, Psikososyal İyilik Hali 

 
 
GS106: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN DAMGALAMA EĞİLİMLERİNİN 
KARŞILAŞTIRILMASI 
Boz S.*, Sülü E.*, Atılgan Z.B.*, Çiftci M.F.*, Altıntaş E.*, Apaydın Kaya Ç.M.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Damgalama; bireyin normal dışı olarak görülen durumunun varlığı nedeniyle sosyal anlamda dışlayıcı, kurban edici 
yaklaşıma maruz kalmasıdır. Bireylerin başvurdukları sağlık kuruluşlarında doktorlar tarafından damgalamaya uğraması 
alacakları sağlık hizmetini reddetmeye varacak derecede önemli halk sağlığı sorunları oluşturabilmektedir. Bu araştırmanın amacı 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) öğrencilerinin damgalama eğilimlerinin araştırılmasıdır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmamız tanımlayıcı tipte çalışma olup Şubat-Nisan 2023’te MÜTF öğrencileriyle yürütülmüştür. Örneklem 
alınmamış, tüm mevcuda ulaşılması hedeflenmiştir. Etik Kurul onayı alındıktan sonra her bir sınıf grubunun iletişim platformlarına 
toplam 3 kez veri toplama formu gönderilmiştir. Araştırma gönüllülük esasıyla yürütülmüş, araştırmaya katılmaya gönüllü öğrencilerden 
araştırmacılar tarafından oluşturulan sosyodemografik bilgi formu ve damgalama eğilimi ölçeğini çevrimiçi olarak doldurmaları 
istenmiştir. Kullanılan Damgalama ölçeği, Yaman ve Güngör tarafından geliştirilen 22 madde ve dört alt boyuttan oluşan bir ölçektir 
(Cronbach Alpha güvenirlik sayısı 0,84). Verilerin analizinde Jamovi 2.3.21.0 sürümünde Ki kare, T testi ve Kruskal-Wallis testleri 
kullanılmıştır. p<0,05 istatistiksel anlamlılık düzeyi olarak belirlenmiştir.   

Bulgular: Araştırmaya toplam 275 kişi katılmıştır [119 Erkek (%43,3); 156 Kadın (%56.7)]. Katılımcıların 226’sının (%82,2) düşük, 
49’unun (%17,8) yüksek damgalama eğilimine sahip olduğu bulunmuştur. Preklinik ve klinik dönem öğrencilerinin damgalama 
eğilimleri benzerlik göstermektedir (p>0.05). Erkeklerin damgalama eğilimi ölçeğinden aldığı puanlar kadınlarınkinden daha yüksektir 
(erkekler 47.3, kadınlar 41.19; p<0.01). Ölçek alt boyutlarına göre erkekler ayrımcılık ve dışlama (p<0.01), etiketleme (p<0.01), 
psikolojik sağlık (p<0.05) alt boyutlarında kadınlara göre daha yüksek puan almışlardır. Önyargı alt boyutunda cinsiyetler arasında fark 
bulunmamıştır. Ailesinde ruhsal hastalık öyküsü bulunan katılımcıların ölçekten aldıkları puanların ailesinde ruhsal hastalık öyküsü 
bulunmayan katılımcılara göre düşük olduğu saptanmıştır (p<0.05). 

Sonuç: MÜTF öğrencilerinin damgalama eğilimlerinin pre-klinik ve klinik dönemde farklılık göstermemesi verilen damgalama 
eğitimiyle ilişkilendirilebilir. Erkeklerin ve ailesinde ruhsal hastalık bulunmayanların daha fazla damgalama eğilimi olduğu sonucuna 
ulaştık. Belirtilen gruplara yönelik, özellikle bulgularda belirtilen alt boyutlarda eğitim desteği verilebileceğini, farkındalık müdahale 
çalışmaları yapılabileceğini düşünüyoruz.   

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Tıp Fakültesi, Etiketleme, Ayrımcılık 
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GS107: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ FAZ-1 ÖĞRENCİLERİNİN NOMOFOBİ DÜZEYLERİNİN 
SOSYAL ANKSİYETE DÜZEYLERİYLE İLİŞKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ  
Kızıldil M.E.*, Arıkan E.*, Karamehmet S.*, Çapın E.B.*, Gülpınar M.A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: İngilizce no mobile phone phobia kelimelerinin kısa okunuşu olan nomofobi, cep telefonundan uzak kalma korkusu 
olarak tanımlanmaktadır. Yapılan birçok araştırmada, gerçekte olmayan ancak gelecekteki olası tehditlere karşı kaygı ve korku 
hissedilen ruhsal bozukluk olarak tanımlanan anksiyetenin nomofobiyle ilişkili olduğu görülmüştür. Bu çalışmada da Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Faz-1 öğrencilerinin nomofobi düzeylerinin sosyal kaygı düzeyleriyle ilişkisinin incelenmesi amaçlandı. 

Gereç ve Yöntem: Verilerin toplanmasında Kişisel Bilgi Formu, Nomofobi Ölçeği ve Liebowitz Sosyal Anksiyete Ölçeği kullanıldı. 
Araştırmaya başlamadan önce, etik onay ve araştırmanın yapılacağı birimlerden yazılı izin alındı. Veriler çevrimiçi Google Forms ile 
toplandı. Veriler IBM SPSS Statistics 25 kullanılarak analiz edildi. 

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrencilerin %82,1’i kadın, %17,9’u erkek, %48,2’si 2. sınıf öğrencisidir. Öğrencilerin %87,5’i 5 yıl ve 
üzeri akıllı cep telefonu kullandığını, %3,6’sı son bir yıldır akıllı telefon kullandığını bildirmiştir. Nomofobi Ölçeğinden 79,32±22,03 
puan, Liebowitz Sosyal Anksiyete Ölçeğinden 101,81±29,94 puan aldığı belirlenmiştir. Pearson korelasyonu kullanılarak Nomofobi 
ölçeği ile Sosyal Anksiyete ölçeğinin toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmadı (p=0,193, p<0,05). 
Telefon kullanım yılları ile nomofobi düzeyleri arasında olumlu yönde bir ilişki saptandı (p=0,008, p<0.05). 

Sonuç: Elde edilen bulgulara göre öğrencilerin nomofobi düzeylerinin ortalamanın üzerinde olduğu saptandı fakat bunun sosyal 
anksiyete ile korele olmadığı görüldü. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin mobil cihaz kullanma oranının yüksekliğinin 
çeşitli nedenlerden etkilendiği görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Nomofobi, Öğrenci, Sosyal, Üniversite 

 
 
 
 
GS108: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ VE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE 
EMPATİ BECERİLERİNİN VE DUYGU KÖRLÜĞÜNÜN ARAŞTIRILMASI  
Sayar N.N. *, Arslan H.K. *, Yardımcı Ç. *, Akıncı İ. *, Yüce Z.N. *, Apaydın Kaya Ç. ** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2                                                                                                    
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Klinik ortamda hizmet veren hekim ve diğer sağlık profesyonelleri için bilgi ve teknik becerilerin yanı sıra etkili iletişim 
becerileri profesyonelliğin önemli bir parçasıdır. Etkili iletişim becerisi için empati kurma ve duyguların anlaşılması önemlidir. Bu 
araştırmanın amacı Tıp Fakültesi (TF) ve Sağlık Bilimleri Fakültesi (SBF) öğrencilerinde aleksitimi (duygu körlüğü) sıklığının 
belirlenmesi, öğrencilerin empati kurma becerilerinin ve empati ile aleksitimi arasındaki ilişkinin araştırılmasıdır. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel nitelikteki bu araştırma Şubat-Mart 2023’te Marmara Üniversitesi TF ve SBF’de eğitim gören öğrencilerle 
yürütülmüştür. Örneklem %95 güven %5 hata payı ve %50 bilinmeyen sıklık ile 368 olarak belirlenmiştir. Örnekleme öğrenci iletişim 
platformları üzerinden gönüllük esasıyla ulaşılmaya çalışılmıştır. Çalışmaya katılmaya gönüllü öğrencilere online olarak 
sosyodemografik özellikler ile Toronto Aleksitimi Ölçeği; Jefferson Doktor Empati Ölçeği “S” versiyonunu içeren veri toplama formu 
doldurmaları istenmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde SPSS programında Independent Sample T-test ile korelasyon testleri 
kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya 107 Tıp, 66 SBF öğrencisi toplam 173 öğrenci katılmıştır (Örneklemin %47’si). Katılımcıların %72,3’ü kadın, 
%27,7’si erkektir. Katılımcıların %26,5 (n=46) “orta düzeyde”, %19,6’sı (n=34) ise “tamamen aleksitimik” olarak saptanmıştır. Sağlık 
Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin aleksitimi ölçeği puanı TF öğrencilerine göre daha yüksektir (154,3±10,8; 48,7±10,1; p=0.01). 
Maksimum alınabilecek puan 140 olan Empati ölçeği puanları açısından her iki fakülte öğrencileri arasında fark yoktur (TF 80,1±10,09; 
SBF 83,5±12,5; p>0,05). Tıp Fakültesinde preklinik ve klinik dönemler arasında aleksitimi ve empati düzeyleri açısından anlamlı bir 
fark yoktur (p=0,700, p=145). Aleksitimi toplam puanı ile empati becerisinin düzeyi ilişkili bulunmamıştır (r: 0,135, p=0,76). Aleksitimi 
ölçeği alt boyutlarıyla karşılaştırıldığında duygularını ifade etme zorluğu puanı yüksek olanların empati becerileri daha yüksek 
saptanmıştır (r: 0,226; p=0,003).  

Sonuç: Araştırmaya katılan öğrencilerinin yaklaşık yarısında orta ya da tamamen aleksitimi saptanması ve empati ölçek puanlarının 
düşük olması her iki fakülte öğrencilerinde empati becerilerinin geliştirilmesine yönelik girişimler yapılması gerektiğini 
düşündürmektedir. Ancak örneklemin tamamına ulaşılamaması çıkarsamalar konusunda sınırlılık oluşturmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Empati, Aleksitimi, Sağlık 
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GS109: BİRİNCİ BASAMAK SAĞLIK ÇALIŞANLARININ RUHSAL BOZUKLUĞU OLAN KİŞİLERE YÖNELİK 
TUTUMLARI 
Sorkun Z.*, Tarhan B.*, Sallam A.*, Canbulat M.K.*, Mısırlıoğlu F.A.*, Uzuner A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Ruhsal bozukluğu olan kişilerin sağlık çalışanları tarafından damgalanmasının onların ruh sağlığı, sosyal yaşamları 
üzerinde olumsuz etkileri vardır. Birçok çalışmada hekimlerin ruhsal bozukluklara karşı olumsuz tutumları olduğu bildirilmiştir. Bu 
çalışmanın amacı birinci basamak sağlık çalışanlarının ruhsal bozukluğu olan kişilere yönelik damgalayıcı tutumlarının 
değerlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tanımlayıcı tipteki araştırmanın katılımcıları aile sağlığı merkezlerinde çalışan aile hekimi, hemşire/ebeler 
olup kartopu yöntemiyle erişim sağlanmıştır. Veriler, Google Forms üzerinden, literatür taranarak oluşturulan ve sosyodemografik 
değişkenlerin yanı sıra ruhsal bozukluğu olan hastalara yönelik sağlık çalışanlarının tutum ve davranışlarıyla ilişkili 43 soru içeren bir 
soru formu yoluyla toplanmıştır, analizler Jamovi programında gerçekleştirilmiştir. 

Bulgular: Araştırmaya toplam 118 sağlık çalışanı katılmıştır: K (n=99, %83,9) / E (n=19, %16,1); hekim (n=46, %39)/hemşire (n=72, 
%61); yaş: 22-35 (%35,6); ≥36 (%64,4); çalışma yılı >10 (%66,9). Katılımcıların %39,8’i günlük pratiğinde ruhsal sorunu olduğunu 
düşündükleri hastalarla sıklıkla karşılaştıklarını, %70,3’ü hastalarının ruhsal durumuna ilgi düzeylerinin yüksek olduğunu 
belirtmektedir. Hekimlerin %58,7’si az sayıda vakada psikiyatriden konsültasyon alma ihtiyacı duyduğunu, hemşirelerin %45,8’iyse 
ruhsal sorunu olduğunu fark ettiği hastaları beraber çalıştığı aile hekimine yönlendirdiğini belirtmektedir. Sağlıkçıların %71,2’si bu 
hastalarla iletişiminde diğer hastalara göre daha fazla sorun yaşadığını, %55,9’u ruhsal bozukluklar hakkında eğitim almayı 
düşündüğünü belirtmektedir. Sağlık çalışanlarının damgalayıcı bazı önermelere verdikleri yanıtlar: “hastanın ruhsal bozukluğunun 
olması tedavisini olumsuz yönde etkiler” (%61,0), “daha önce psikiyatrik tanı konulmuş bir hastaya şikayeti konusunda güvenmem 
(%52,5) (Hem>Hek. p=0,001, meslek yılı <10 yıldan kısa >uzun p=0,006), “akıl hastalığı olanların bedensel hastalığı olanlarla aynı 
hastanede tedavi edilmemesi gerekir” (%63,6), “küçük çocukların psikiyatri kliniklerinde yatan ebeveynlerini ziyaretlerine izin 
verilmemelidir” (%54,0) (E>K, p=0,012), “psikiyatri kliniklerinden taburcu olan hastalar iyileşmiş görünseler bile hastaların 
evlenmelerine izin verilmemelidir” (%45,7) (Hem>Hek p=0,002).  

Sonuç: Sağlık çalışanlarının ruhsal bozukluğu olan hastalara yönelik bazı alanlarda damgalayıcı tutumları olduğu saptanmıştır. Bulgular 
ruhsal bozukluklar hakkında daha fazla bilgilenme ve deneyime gereksinimleri olduğunu düşündürmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Ruhsal Bozukluk, Sağlık Çalışanları 

 
GS110: OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNA SAHİP ÇOCUKLARI OLAN ANNELERDE ALEKSİTİMİ DAHA 
YAYGIN OLABİLİR Mİ? OLGU-KONTROL TÜRÜ BİR ÇALIŞMA 
Aykurt F.B.*, Tanrıkulu D.*, Akcabelen A.Ç.*, Çalış M.S.*, Temel M.T.*, Ay P.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Aleksitimi (duygu körlüğü), duyguları tanımlama ve açıklama konusunda subklinik yetersizlik ile karakterize olan bir 
kişilik oluşumudur. Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), annelerin çocuğun günlük bakımındaki sorumluluğunu ve stresini arttırarak 
aleksitimi gelişimini kolaylaştırabilir. Bu çalışmanın amacı; OSB tanılı çocuğu olan annelerin aleksitimik özellikleri ve aleksitimi 
düzeyini sağlıklı çocuk anneleri ile karşılaştırmaktır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma olgu-kontrol tipinde olup olgu grubu OSB’li çocuğa sahip; kontrol grubu ise sağlıklı çocuğa sahip 
annelerden oluşmaktadır. Veriler anket yoluyla toplanmıştır. Anketin ilk kısmı sosyodemografik sorular, ikinci kısmı ise Toronto 
Aleksitimi Ölçeği’nden (TAÖ) oluşmaktadır. Veriler SPSS ile analiz edilmiştir. p<0.05 istatistiksel anlamlılık düzeyi olarak alınmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya 39 olgu ve 43 kontrol katılmıştır. Katılımcıların yaş ortancası (25.75.persantil) olgu ve kontrol gruplarında sırasıyla 
40.00 (29-52 ve 38.00 (34-47)’dir (p=0.250). Olgu grubundaki annelerin OSB’li çocuklarının %53.8’i (n=21) orta, %25.6’sı (n=10) 
hafif, %20.5’i (n=8) ağır derecede otizmlidir. TAÖ puan ortancası (25.75.persantil); olgu grubunda 49.00 (40.00-53.00), kontrol 
grubunda 42.00’dir (37.00-48.00). TAÖ puan ortancası (25, 75. persentil) hafif dereceli otizmli çocuğa sahiplerde 47.00 (37.00-51.00); 
ağır derecelilerde 54.00’tür (51.00-60.00) (p=0.022). Annelerin duygularını tanımada güçlüğünü gösteren TAÖ alt boyutu puan ortancası 
(25, 75. persentil); olgu grubunda 17.00 (14.00-19.00); kontrol grubunda 11.00’dir (8.00-13.00) (p<0.001). Duyguları ifade etme 
güçlüğü alt boyutu puan ortancası (25, 75. persentil); olgu grubunda 12.50 (10.00-14.00); kontrol grubunda 10.00’dur (8.00-13.00) 
(p=0.038). Dışa dönük düşünme alt boyutunda olgu ve kontrol grupları arasında fark yoktur (p=0.763). Eğitim düzeyi ile TAÖ toplam 
puanı arasında negatif yönlü orta düzey korelasyon görülmüştür (Spearman's rho: -0,434, p<0,001).  

Sonuç: OSB’li çocuğa sahip annelerde duygularını tanıma ve ifade etmedeki güçlük düzeyi, sağlıklı çocuğa sahip olanlara göre daha 
yaygındır. Eğitim düzeyi arttıkça TAÖ puanı azalmaktadır. Otizm derecesi ağır olan çocukların annelerinde aleksitimi hafif/orta dereceli 
olanlara göre daha belirgindir. 

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Otizm Spektrum Bozukluğu, Toronto Aleksitimi Ölçeği 
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GS111: AKUT MİYOKART ENFARKTÜSÜ GEÇİRMİŞ HASTALARDA KAÇIRILMIŞ FIRSATLAR 
Sevil O.*, Çakır Z.T.*, Kılıç R.*, Üstün S.B.*, Uyğul K.*, Sancaktar Demiröz M.**, Demiröz Ö.***, Hıdıroğlu S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencileri 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 
***Şehit Prof. Dr. İlhan Varank Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Miyokart enfarktüsü klinikte birincil olarak koroner arter hastalığının komplikasyonu olarak ortaya çıkan, ileri derecede 
uzamış iskemiye bağlı gelişen, geri dönüşü olmayan miyokart hasarı ve nekrozudur. Kaçırılmış fırsatlar, bir hastalığın daha geç ortaya 
çıkmasının veya önlenebilirliğinin gerçekleşmemesidir. Bu tanımlara göre, hasta miyokart enfarktüsü riski taşıdığı halde ziyareti 
sırasında o konu hakkında soru sorulmadığında kaçırılmış fırsat meydana gelir. Literatür taraması sonucunda miyokart enfarktüsü 
geçirmiş hastaların yarısının kaçırılmış fırsat olduğu tespit edilmiştir. Araştırmamızın amacı, bir kamu hastanesinde kardiyoloji kliniğine 
başvuran son iki yıl içinde akut miyokart enfarktüsü geçirmiş hastalarda kaçırılmış fırsatların tespit edilmesidir. Hastaların ilk kalp 
krizinden önce doktor kontrolünde olup olmadığının kaçırılmış fırsatlar açısından değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel tipte planlanan çalışma bir kamu hastanesi kardiyoloji polikliniğinde gerekli izinler alınarak Ocak ve Nisan 
2023 tarihleri arasında miyokart enfarktüsü geçirmiş hastalarda 25 adet sorudan oluşan anket yüz yüze uygulanmıştır. Sorulara verilen 
yanıtlar göz önünde bulundurularak hastaların ilk kalp krizi yaşı ile diğer sorulara verilen yanıtları arasında anlamlı bir ilişki için istatistik 
programı kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya dahil olan 74 kişinin %16,2’si kadın (n=12) ve %83,8’i erkektir (n=62). Katılımcıların yaş ortalaması 60’tır 
(standart sapma: ±9,09). İlk kalp krizi geçirme yaşı ortalaması 53’tür (standart sapma: ±9,00). İlk kalp krizi yaşı ile eğitim durumu 
(p=0,040), kolesterol yüksekliği tedavisi (p<0,001), diyabet tedavisi (p=0,037), hipertansiyon tedavisi (p=0,023); koroner arter hastalık 
tanısı (p=0,039), kolesterol yüksekliği tanısı (p<0,001), diyabet tanısı (p=0,037), hipertansiyon tanısı (0,019); sigara tüketim sıklığı 
(paket x yıl) (p<0,001) arasında anlam bulundu. 

Sonuç: Beklendiği üzere araştırmada bazı kronik hastalıkların ve sigara kullanım sıklığının ilk kalp krizi yaşını etkilediği bulunmuştur. 
Hipertansiyon, kolesterol yüksekliği ve diyabet tedavisi alanların ilk kalp krizini daha geç yaşta geçirdikleri görülmüştür. Çalışmanın 
tek merkezli ve yüz yüze olması, düşük katılım, prospektif tasarlanmamış olan çalışmada sorgulamanın geriye dönük yapılması 
kısıtlamalardır. 

Anahtar Kelimeler: Akut Miyokart Enfarktüsü, Kaçırılmış Fırsatlar, Miyokart Enfarktüsü 

 
 
GS112: TÜRKİYE’DEKİ TIP DOKTORLARINDA İNFLUENCER YAŞAM BİÇİMİYLE AKADEMİK BAŞARI 
ARASINDAKİ İLİŞKİ  
Korganbay A.*, Aldemir F.E.*, Nokay K.*, Karalı N.*, Beyazıt Z.*, Şanal Toprak C.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencileri 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Sahip oldukları sosyal medya ve dijital kanalları aracılığıyla herhangi bir ürün veya servis hakkındaki yaşadıklarını, 
deneyimlerini takipçileriyle paylaşmaları yoluyla tanıtım ve pazarlama aktiviteleri yapan, belirli bir topluluğu etkileme ve yönlendirme 
gücüne sahip kişi, kişiler ve gruplara influencer denir. Akademik başarı veya akademik performans, konumuz kapsamında bir hekimin 
kısa veya uzun vadeli eğitim hedeflerine ulaşma derecesidir. Çalışmamızda hekimlerin mesleki kimlikleriyle sosyal medyayı toplumu 
yönlendirme, etkileme derecesinde kullanmalarının akademik başarılarıyla ilişkisinin araştırılması amaçlanmaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Etkileşim oranı (≥0,8) temel alınarak sosyal medya hesabına (Instagram) sahip olan influencer (takipçi sayısı ≥5000) 
doktorlara ulaşıldı ve onlarla birebir görüşme yapıldı. Araştırma sonunda elde edilen veriler nitel araştırma tekniğinin gerektirdiği şekilde 
ATLAS.ti programından analiz edildi. 

Bulgular: 3 tane ana tema belirlendi. Bu temalar sosyal medya, zaman yönetimi ve meslekti. Sosyal medya ana temasındaki 
kategorilerimiz sosyal medyanın avantajları ve dezavantajları, sosyal medya kullanımı, etkileşim şeklindeydi. Zaman yönetimi ana 
temamızdaysa program, program dışı durumlar kategorileri yer aldı. Meslek ana temamızda akademik çalışmalar, mesleki zorluklar, 
mesleki gelişim, mesleki tatmin kategorileri yer aldı. Bu kategorilerin altında görüşmeler sonucunda 70 tane kod belirlendi ve 37’ye 
indirgendi.  

Sonuç: Ulaştığımız doktorların çoğu kendilerini influencer olarak tanımlamadı. Yüksek takipçi sayıları ve etkileşim oranları olmasına 
karşın vakitlerinin çok kısıtlı bir kısmını Instagram’da geçirdikleri sonucuna varıldı. Sosyal medyada geçirdikleri zamanı kimisinin 
yardımcı aracılığıyla kimisinin de uygulamalarla sınırlı bir hale getirdikleri belirlendi. Sosyal medyada aldıkları etkileşimdeki düşüşün 
onları etkilememesine karşın yükselişin onları motive ettiği gözlemlendi. Mesleki tatminleri genel olarak yüksekti ve işlerini severek 
yaptıkları fark edildi. Genel anlamda sosyal medyanın mesleklerine katkı sağladığını ve hastalarla etkileşimlerini arttırdığı sonucuna 
ulaşıldı.  

Anahtar Kelimeler: Influencer, Hekim,Mesleki Durum  
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GS113: YALNIZ YAŞAYAN YAŞLI BİREYLERİN SAĞLIK HİZMETLERİNE ERİŞİMİ İLE İLGİLİ 
DENEYİMLERİ 
Yaşarlar O.*, Danışman K.*, Özçaycı Z.E.*, Özgüler M.*, Yiğit D.*, Çifçili S.S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Yaşlanma organ sitem rezervlerinin azalması ile karakterizedir. Bu azalma günlük yaşam işlevlerinde kayıplara neden 
olabilir. Bu nedenle yalnız yaşayan bireyler, sağlık hizmetlerine erişim ve tedavi konusunda çeşitli engeller ile karşılaşıyor olabilir. 
Amacımız yalnız yaşayan yaşlı bireylerin sağlık hizmetlerine erişim amacı ile nasıl bir yol izledikleri, yaşadıkları engelleri, hizmet 
alımını kolaylaştıran etmenleri ve katılımcıların sağlık ve bakım hizmetleri hakkındaki farkındalıklarını öğrenmektir. 

Gereç ve Yöntem: Niteliksel olan araştırmamızda Maltepe ve Tuzla İlçelerinde yalnız yaşayan yaşlılara ulaşılmıştır. Amaca yönelik 
örneklem yöntemi ve “Andersen modeli” kullanılarak kartopu yöntemi ile katılımcılar çalışmaya davet edilmiştir. Yarı yapılandırılmış 
bir soru formu eşliğinde bir gözlemci ve bir görüşmecinin hazır bulunduğu derinlemesine görüşmeler yapılmıştır. Görüşmelerde ses 
kaydı alınmış, daha sonra bu kayıtların transkriptleri alınarak her görüşme iki ayrı araştırmacı tarafından ayrı ayrı kodlanmış, ardından 
kodlar üzerinde uzlaşılarak tematik analiz yapılmıştır.   

Bulgular: On beş görüşme yapılmıştır. Tematik analiz sonucunda hastaların sağlık hizmetine erişim sırasında yaşadığı sorunların 
temaları; hekim randevusu alma, acil durumlarla baş etme, ilaç, hekim iletişimi ve devlet yardımı hakkında farkındalık olarak 
belirlenmiştir. Hekim randevusu alma sırasında sorun yaşayanların aile bireyleri ve komşularından yardım aldığı, acil durumlarla baş 
etme sırasında ise genellikle çaresiz hissettikleri ve ailelerine ihtiyaç duydukları anlaşılmaktadır. İlaç kullanımında ise hafıza sorunları 
yaşayan katılımcılar ilaç kutusu ve listesi gibi çözümlere başvururken ilaç temininde hekim ve eczacı ile kurdukları olumlu iletişim 
sonucu ayrıcalıklı olduklarını belirttiler. Hekim iletişiminde ise bazı katılımcılar yaşlarından dolayı aşağılandıklarını ve hekimlere güven 
sorunu yaşadıklarını belirttiler. Sosyal yardım konusunda çoğu yaşlının bilinçsiz olduğu haberdar olanların ise nasıl ulaşacağını 
bilmediği saptandı. 

Sonuç: Yaşlılarımız sağlık hizmetlerinin çoğu aşamasında çevresinin ve sağlık çalışanlarının gösterdiği toleransa, özel ilgiye 
muhtaçtırlar. Yaşlılarımızın sağlık hizmetlerinin temininde teknolojik gelişmelere ayak uyduramadıklarından dolayı zorlandıkları tespit 
edilmiştir. Yine sosyoekonomik durumları daha iyi olan katılımcılarımız yeterli ilgiyi görmediklerini düşündüklerinden özel sağlık 
kuruluşlarını tercih etmektedir.   

Anahtar Kelimeler: Yaşlı, Yalnızlık, Sağlık Hizmeti, Niteliksel 

GS114: AKRABASINDA MEME KANSERİ ÖYKÜSÜ OLAN KİŞİLERİN MEME KANSERİNE YÖNELİK KAYGI 
DÜZEYLERİ VE MEME KANSERİ TARAMALARINA İLİŞKİN BİLGİ, TUTUM VE DAVRANIŞLARININ 
İNCELENMESİ 
Karameşe B.*, Durukan Ş.T.*, Sabouni R.*, Sana E.B.*, Uysal A.B.*, Tazegül G.**, Sever N.***, Bayoğlu İ.V.***, Hıdıroğlu S.**** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı, Genel Dahiliye Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı, Tıbbi Onkoloji Bilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 
 
Giriş ve Amaç: Meme kanseri kadınlarda en sık görülen kanserdir. Meme kanseri riskine sahip kadınları belirlemek ve kanser tarama 
programlarına katılımlarını sağlamak, mortalite oranlarını azaltır. Bu çalışmada, meme kanserli hastalarının ve akrabalarının çiftler 
halinde endişe ve tarama testlerine yönelik bilgi, tutum ve davranışlarının incelenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu tanımlayıcı çalışmada, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıbbi Onkoloji kliniğine 
başvuran, 18-65 yaş arası meme kanserli hastalar ve bu hastaların kadın akrabaları çiftler olarak çalışmaya alındı. Hastalara 
sosyodemografik anket, Meme Kanseri Endişe Skalası ve Kanser Taramalarına Yönelik Tutum Ölçeği uygulandı. Veriler analiz 
edilirken; Ki-kare, Mann-Whitney-U, Kruskal-Wallis testleri ve Spearman korelasyonu kullanıldı. p<0,05 değeri istatistiksel olarak 
anlamlı kabul edildi. 

Bulgular: Çalışmaya 33 çift, toplam 66 kadın katıldı. Katılımcıların ortalama yaşı 43,5±15,2 idi. Katılımcıların %43,9’u öncesinde 
kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmadığını belirtti. Akrabaların %72,7’si öncesinde herhangi bir meme kanseri taramasına 
girmemişlerdi. Yaş ve endişe düzeyleri arasında zıt bir ilişki mevcuttur (p=0,030); endişe düzeyi en yüksek orta yaş (35-55) grubuydu; 
daha yüksek yaş gruplarında endişe azalmaktadır. Tutum düzeyleri ise yaş grupları arasında benzerdi (p=0,161). Eğitim seviyesi ile 
tutum arasında bir ilişki bulunmadı (p=0,439), fakat eğitim düzeyi arttıkça endişe düzeylerinin azaldığı izlendi (p=0,005). Hastaların 
endişesi ile akrabaların tutumu arasında negatif (rho=-0,403, p=0,020), hasta tutumu ile akrabanın tutumu arasında ise pozitif bir 
korelasyon saptandı (rho=0,543, p<0,001).  

Sonuç: Hastaların ve akrabalarının KKMM gerçekleştirme oranları literatüre kıyasla düşüktür. Literatüre göre, akrabaların endişe 
düzeyleri daha yüksek, tutum düzeyleri ise daha düşüktür. Hasta akrabasının tutumu ile hastaların endişe düzeyleri arasında negatif, 
hastaların tutumu arasında ile pozitif bir ilişki olması, daha yüksek endişeye sahip düşük eğitimli ve genç olanlar öncelikli olmak üzere, 
artmış meme kanseri riski altında olan bu özel popülasyonun klinik pratikte meme kanseri hakkında hasta ile beraber bilgilendirilme ve 
taramaya uyum açısından bilinçlendirilmesine ihtiyaç olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Kanser Tarama Testleri, Endişe 
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GS115: MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ SİGARA BIRAKMA 
POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN HASTALARIN SİGARA BIRAKMA SÜREÇLERİNİN NİTELİKSEL 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Sümer A.*, Bilici M.İ.*, Düzgün N.B.*, Tuncay E.*, Tanur H.B.*, Girgin Ş.**, Çekici D.**, Lüleci N.M.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Dünyada tek başına en önemli ölüm nedeni olan sigara; bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların gelişiminde ve iyilik 
halinin bozulmasında oldukça önemli bir faktördür. Bu çalışmanın amacı; sigara bırakma polikliniğine başvuran insanların sigaraya 
başlama-bırakma süreçlerinde etkili olan durumları saptamak ve sigara hakkındaki deneyimlerini incelemektir.  

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Sigara bırakma polikliniğine başvuran kişiler arasından 
10 danışan ile derinlemesine görüşmeler yapılmıştır. Tematik analiz yöntemi uygulanarak araştırmacılar tarafından ortak kodlar 
belirlenmiştir. Görüşmeler; sigaraya başlama süreci, sigaranın etkileri, sigara bırakma süreci ve tütünle mücadele uygulamalarından 
oluşan dört tema altında niteliksel olarak incelenmiştir.  

Bulgular: Katılımcıların büyük çoğunluğu 15 yaşından önce sigara içmeye başlamış ve başlama nedeni olarak arkadaş çevresinin etkisi 
göze çarpmıştır. En çok sigara içilen zamanların yemekten sonra, çay-kahve yanında ve sabah saatleri olduğu belirtilmiştir. Neredeyse 
tüm danışanlar sigara içmeye devam etme nedenlerini stres, üzüntü ve bağımlılık gibi etmenlere bağlarken öksürük, nefes darlığı, sigara 
ile ilişkili hastalık tanısı gibi olumsuz etkileri fark etmelerinin bırakma kararını almalarında önemli bir belirleyici olduğunu ifade 
etmişlerdir. Ayrıca sigaranın zararları hakkında bilinçli olduklarını ancak caydırıcı uygulamaların (kamu spotu, vergilendirme vs.) 
tütünle mücadele sürecinde etkisinin olmadığını düşünmektedirler. 

Sonuç: Sigaraya başlama yaşının oldukça düşük olduğu ve arkadaş çevresinin bu konuda önemli bir rol oynadığı görülmektedir. 
Danışanların sigara kullanımında psikolojik sebeplerin ağır bastığı görülmüştür. Olumsuz sağlık etkilerinin gözlenmesi, sigara bırakma 
polikliniğine başvurmalarını sağlayıp bırakma kararı almalarında etkili olsa da çoğu katılımcı hala sigara içmeye devam etmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Sigara, Sigara Bırakma 
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26 MAYIS 2023 CUMA (9.00-11.10) TOPLUM SAĞLIĞI VE SAĞLIĞIN BELİRLEYİCİLERİ: 
EVRENİMİZİ TANIYALIM POSTER SUNUMLARI 

BP201 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN YAZILIM VE 

GELİŞEN TEKNOLOJİ HAKKINDAKİ BAKIŞ AÇISI VE BİLGİ DÜZEYLERİNİN BELİRLENMESİ 

BP202 
MÜTF'E İSTANBUL DIŞINDAN GELEN DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN SOSYOKÜLTÜREL, 

AKADEMİK, EKONOMİK VE SAĞLIK AÇISINDAN ADAPTASYONLARININ İNCELENMESİ 

BP203 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN KİŞİLİK TİPLERİNİN 

UZMANLIK SEÇİMİ ÜZERİNE ETKİSİ 

BP204 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ (MÜTF) DÖNEM-1 ÖĞRENCİLERİNİN MBTI (MYERS-

BRIGGS TYPE INDICATOR) KİŞİLİK TİPLERİNİN BÜYÜDÜKLERİ COĞRAFİ BÖLGELERLE 
İLİŞKİSİ 

BP205 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HAYVANLARIN EĞİTİM 

VE ARAŞTIRMA AMACIYLA KULLANILMASINA YÖNELİK TUTUMU 

BP206 MÜTF 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HEKİM VE HASTANE SEÇİMİ İLE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 

 
BP207 

MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ (MÜTF) DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN MODERN VE 
ALTERNATİF TIBBA OLAN BAKIŞ AÇILARI 

BP208 
MÜTF DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN İLAÇLAR & KOZMETİK ÜRÜNLERİN TESTİ İÇİN 

HAYVANLARIN DENEK OLARAK KULLANILMASINA BAKIŞ AÇISI 

BP209 MARMARA TIP DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN TIP KONULU DİZİ VE FİLMLERE BAKIŞ AÇISI 

BP210 
OKULA ULAŞIM VE KONAKLAMA ŞEKİLLERİNİN MOTİVASYON VE AKADEMİK BAŞARIYA 

ETKİSİ 

BP211 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ÖTANAZİ KAVRAMINA 
YAKLAŞIMLARI VE BU KONUDA DÜŞÜNCELERİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ 

BP212 
MÜTF DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN DİNLEDİKLERİ MÜZİĞİN VE MÜZİKLERİN DERS VE 

PSİKOLOJİLERİNE OLAN ETKİSİ 

BP213 
HOW READY ARE MARMARA UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE'S YEAR STUDENTS TO 

ADOPT A1 INTO THEIR FUTURE MEDICAL PRACTICE: MEDICAL A1'S BIGGEST HOLDBACK 

BP214 
MÜTF DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIKLARININ KOMİTE 

SINAVLARINA YANSIMASI 

BP215 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN CEZAİ BİR İŞLEM 

OLARAK SAĞLIK HAKKI KISITLAMASINA BAKIŞ AÇILARI 

BP216 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN KİŞİLİK ÖZELLİKLERİNİN 

UZMANLIK ALANI (CERRAHİ/KLİNİK/TEMEL BİLİMLER) SEÇİMİYLE OLAN İLİŞKİSİ 

BP217 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN YAŞADIKLARI 

PROBLEMLER, YARDIM ARAMA NİYETLERİ VE PSİKOLOJİK YARDIM ALMAYA YÖNELİK 
BAKIŞ AÇILARI 

BP218 
MARMARA TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN KÜRTAJIN UYGULANABİLİRLİĞİ 

KONUSUNDAKİ BAKIŞ AÇISI 

BP219 
"DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN BAŞARI ALGISI VE ÖĞRENCİLERİN KENDİLERİNİ BAŞARILI 

HİSSEDİP HİSSETMEME DURUMU." 
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BP220 
IMPOSTER SENDROMU’NUN MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF 
ÖĞRENCİLERİNİN YAŞADIKLARI STRES VE BAŞARI DURUMLARIYLA İLİŞKİSİ 

BP221 AMFİDE OTURULAN SIRANIN YARIYIL NOT ORTALAMASINA OLAN ETKİSİ 

BP222 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİNDE AMFİ DERSLERİNE KATILIMI ETKİLEYEN 

FAKTÖRLER 

BP223 
DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN HASTA VE DOKTOR ROLLERİNDE İLETİŞİM BECERİLERİNE 

İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ VE BU ROLLERİ ARASINDAKİ GÖRÜŞ FARKLILIKLARININ BELİRLENMESİ 

BP224 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ORGAN VE KADAVRA 

BAĞIŞI HAKKINDAKİ BİLGİ DÜZEYLERİNİN TESPİT EDİLMESİ VE BAKIŞ AÇILARININ 
BELİRLENMESİ 

BP225 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIK ALANINDAKİ 

YAYGIN GÖRÜŞLER HAKKINDA BİLİŞ DÜZEYİNİN İNCELENMESİ 

BP226 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ (MÜTF) DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN CRISPR 
(CLUSTERED REGULARLY INTERSPACED PALINDROMIC REPEATS)/CAS9 TEKNOLOJİSİ 

ÇERÇEVESİNDEKİ BİYOETİK TARTIŞMALARA BAKIŞ AÇISI 

BP227 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNDE KAFEİN VE 

NİKOTİN BAĞIMLILIĞININ UYKU VE BESLENME DÜZENİNE ETKİSİ 

BP228 
MARMARA UNIVERSITY'S FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS STRUGGLING WITH MOVING 

CITIES, COUNTRIES AND CHANGING ENVIRONMENTS 

BP229 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN GELECEKTE 

DOKTORLUĞUN GELİŞİMİ HAKKINDAKİ DÜŞÜNCELERİ VE YURT DIŞINDA KARİYER 
PLANLARI 

BP230 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN İLK YARDIM BİLGİLERİNİ 
GÜNLÜK HAYATTA KULLANMA EĞİLİMLERİ VE ALDIKLARI İLK YARDIM EĞİTİMİNİN 

KALICILIĞININ İNCELENMESİ 

BP231 
DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN SPOR YAPMA ALIŞKANLIKLARIYLA İLGİLİ DEĞİŞKENLERİN 

BELİRLENMESİ 

BP232 
MÜTF 1. DÖNEM ÖĞRENCİLERİNİN KİŞİLİK TESTLERİNE BAKIŞ AÇISI VE TESTLERİN 

KATILIMCILAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİN İNCELENMES 

BP233 
MÜTF 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIKLARI VE KOMİTE 

SINAVLARINDAKİ BAŞARILARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

BP234 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HOBİLERİ İLE STRES 

SEVİYELERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

BP235 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN "KENDİLERİNİN VE 
YAKIN ÇEVRELERİNİN" YAŞADIĞI SAĞLIK TECRÜBELERİ VE BUNUN ŞU ANDA OLMAK 

İSTEDİKLERİ UZMANLIK İLE İLİŞKİSİ 

BP236 
DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN TIP ETİĞİ KONUSUNDA BİLGİ DÜZEYLERİ VE TIBBİ ETİK 

PROBLEMLERİ HAKKINDA GÖRÜŞLERİ 

BP237 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ (MÜTF) DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN AİLESİNDE 

HASTA BİREY OLMASININ KİŞİNİN TIP FAKÜLTESİ SEÇİMİYLE İLİŞKİSİ 
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BP201: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN YAZILIM VE GELİŞEN 
TEKNOLOJİ HAKKINDAKİ BAKIŞ AÇISI VE BİLGİ DÜZEYLERİNİN BELİRLENMESİ 
Yazıcı E.*, Hekimoğlu A.* , Şahin Z.*, Komşul E.*, Taşkıran D.*, Köksal R. Ş.*, Yalçın Y. K.*, Saraçoğlu M. ** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Yapay zekâ, akıllı insan davranışını kopyalayabilen bilgisayar sistemlerinin geliştirilmesi olarak tanımlanır. Yapay zeka 
hızla modern sağlık hizmetlerinin bir parçası haline gelmektedir. Bu çalışma MÜTF birinci sınıf öğrencilerinin tıp alanında teknoloji ve 
yapay zeka kullanımına ilişkin bakış açılarını görmek ve bilgi düzeylerini tespit etmek amacıyla yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma, MÜTF birinci sınıf öğrencileriyle yürütülmüştür. Literatüre dayalı olarak hazırlanan; içinde 
sosyodemografik, likert ölçeği tarzında 25 adet anket sorusu çevrimiçi olarak 249 öğrenciye gönderilmiştir. Ankete yanıt veren 38 erkek 
ve 83 kız toplam 121 kişinin (%48,6) verileri analiz edilmiştir. Analizde  p=0,05 alınarak frekans dağılımı ve Ki-kare testi yapılmış, 
Jamovi (version 2.3.26.0) uygulaması kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcılardan maliyet olarak karşılaştırmaları istendiğinde %47,1’i 3D  kadavraları, %52,9’u ise gerçek insan kadavralarını 
avantajlı bulmuştur. Katılımcılar “Pandemilerde veya biyolojik savaş durumlarında hasta teşhisinde yapay zekanın kullanımı sağlık 
personeli ölümlerini azaltır.” sorusuna %87’lik bir oran ile evet (katılıyorum ve kesinlikle katılıyorum) cevabını verirken %4’lük bir 
kısım hayır (katılmıyorum ve kesinlikle katılmıyorum) cevabını vermiştir. %9’luk kısım ise kararsız kalmıştır. Katılımcılar “Hasta olarak 
bana sunulan seçeneklerden ikisi robotik cerrahi veya doktor olursa robotik cerrahiyi seçerim.” sorusuna %52 hayır (kesinlikle 
katılmıyorum ve katılmıyorum), %41 kararsızım, %7 ise katılıyorum cevaplarını vermiştir. Ameliyatları sanal gerçeklik ortamına taşıyan 
ve insan bedenini organları ve damarlarıyla sanal ortama aktaran projede asistan doktorların başarı ve profesyonelleşme hızına etkisine 
verilen cevaplarla öğrencilerin bu projelerin ölüm oranına etkisine verdiği cevaplar arasındaki ilişki incelendiğinde (Ki-kare testi, 
p<0,05) bu tarz projelerin asistan doktorların başarı düzeyine çok katkı sağlayacağını düşünenlerin %68,8’i ameliyatlardaki ölüm 
oranlarının büyük ölçüde azalacağı görüşüne yatkın olduğu görülmüştür. 

Sonuç: Yapılan anket çalışması sonucunda MÜTF birinci sınıf öğrencilerinin bilgi düzeyi, etik ve uygulanabilirlik kategorilerinde tıp 
alanında teknoloji ve yapay zeka kullanımına ilişkin bakış açılarında önemli farklılıklar olduğu, her ne kadar tıpta kullanımına olumlu 
yaklaşılsa da doktorlara daha fazla güvenildiği görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Teknoloji, Sanal Gerçeklik, Üç Boyutlu Kadavralar 

 
BP202: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİNE İSTANBUL DIŞINDAN GELEN DÖNEM 1 
ÖĞRENCİLERİNİN SOSYOKÜLTÜREL, AKADEMİK, EKONOMİK VE SAĞLIK AÇISINDAN 
ADAPTASYONLARININ İNCELENMESİ 
 Eyüpreisoğlu S.*, Çatal İ.I.*, Çağmel Z.*, Kahveci R.K.*, Öztürk Z.Y.*, Vural E.*, Emre Ö.** 
 *Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
 **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Çalışmamızın amacı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesine İstanbul dışından gelen öğrencilerin hem üniversite hem 
de İstanbul’daki metropol hayatına adaptasyonlarını sosyokültürel, akademik, ekonomik ve sağlık kategorileri çerçevesinde incelemek; 
geldikleri yer ve bölgelerin, cinsiyetlerinin, ekonomik durumlarının, üniversitede geçirdikleri zamanın ve tıp fakültesini seçme 
durumlarının adaptasyonları ile ilişkisini değerlendirmektir. 

Gereç ve Yöntem: Kesitsel analitik tipte yapılmış olan araştırmanın evreni 2022-2023 eğitim öğretim yılında Marmara Üniversitesi Tıp 
Fakültesinde birinci sınıfta okuyan ve üniversite okumak için İstanbul dışından gelen öğrencilerden oluşmaktadır (n=149). Veriler, 
literatürden yararlanarak oluşturulan 50 soruluk anketle toplanmıştır. Uygulanan anketin ilk bölümü öğrencilerin sosyodemografik 
bilgilerini; ikinci kısmı sosyokültürel, akademik, ekonomik ve sağlık açısından adaptasyonları sorgulayan; son kısım ise 
adaptasyonlarına dair kendi genel düşüncelerini sorduğumuz sorulardan oluşmaktadır.  

Bulgular: Gelinen bölge, gelinen şehir, kişinin gelir-gider durumu, tıp fakültesini kendi isteğiyle seçme durumu, üniversitede geçirdiği 
zaman, cinsiyet gibi faktörlerle adaptasyon skorları arasında istatiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Öğrencilerin İstanbul’a 
adaptasyon sürecinde en çok zorlandıkları alanın %49,7 ile (n=74) akademik açıdan, en kolay uyum sağladıkları alanın %47 ile (n=70) 
sosyokültürel açıdan olduğu saptanmıştır. Anket sonuçları incelendiğinde öğrencilerin tekrar tercih yapma şansları olsaydı %91 (n=137) 
ile yine İstanbul’u tercih edecekleri ve %47 (n=70) ile İstanbul’un onlar için bir öğrenci şehri olduğu gözlemlenmiştir. Öğrencilerin 
İstanbul’a ve üniversiteye adaptasyonlarının %81,2 (n=121) ile yüksek olduğu gözlemlenmiştir. 

Sonuç: Üniversite öğrencilerinin adaptasyonuyla ilgili yapılan çalışmalar incelendiğinde; araştırmaların büyük çoğunluğunda üniversite 
öğrencilerinin tamamının evrene dahil edildiği ve özellikle şehir değişikliği yaşayan üniversite öğrencilerine dair verilere yer veren 
çalışmalara pek fazla rastlanmadığı, adaptasyon süreci gibi çok yönlü bir sürecin yalnızca tek bir bağlamda incelendiği görülmektedir. 
Bu araştırma çok boyutlu olması açısından önem taşımaktadır. Üniversiteye yeni başlayan ve şehir değişikliği yaşayan öğrencilerin 
adaptasyon sürecinde yaşadıkları zorlukların belirlenmesi ve uygun çözümler geliştirilmesi, bu sürecin daha kolay atlatılabileceğini 
düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Adaptasyon, Şehir Değişikliği, Sosyokültürel Uyum, Akademik Başarı, Ekonomik Uyum, Sağlık Durumu 
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BP203: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN KİŞİLİK TİPLERİNİN UZMANLIK 
SEÇİMİ ÜZERİNE ETKİSİ 
Çöllü E.A.*, Özcan H.S.*, İz Z.*, Karaca M.*, Ayyıldız Z.N.*, Yolcu A.*, Gülpınar M.A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Dönem 1 
** Marmara Üniversitesi Temel Tıp Bilimleri Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) belli kişilik özelliklerini harfler üstünden değerlendirerek sınıflandırdığı kişilerin 
gelecekteki olağan davranışlarını tahmin etmeyi amaçlayan ayraçtır. Bu çalışmada; Marmara Üniversitesi 1. sınıf tıp öğrencilerinin 16 
personalities testine göre belirlenen MBTI kişilik tiplerinin kişilerin uzmanlık seçimine etkisi araştırılmaktadır.  

Gereç ve Yöntem: Dönem 1 öğrencilerinden 91 kişi ile gerçekleştirilen ankette, 55’i tek yanıtlı çoktan seçmeli, 1 tanesi açık uçlu olmak 
üzere toplam 56 soru bulunmaktadır. Veriler Excel ve Jamovi yardımıyla analiz edilmiştir. Araştırmamız tanımlayıcı araştırma olup 
analiz metodu olarak sıklık dağılımı kullanılmıştır. 

Bulgular: Anketimize 91 kişi katılım göstermiştir. Kişilik tipi analizine göre uzmanlıkta en çok cerrahi bilimleri düşünen kişilik tipleri: 
ENTJ (extroverted intuitive thinking judging) (11 kişi) (%72.72), ENTP (extroverted intuitive thinking perceiving) (10 kişi) (%40), 
ESFJ (extroverted sensing feeling judging) (10 kişi) (%30), ESTJ (extroverted sensing thinking judging) (8 kişi) (%50), ISFJ (introverted 
sensing feeling judging) (8 kişi) (%37.5), ESFP (extroverted sensing feeling perceiving) (7 kişi) (%42.85); çoğunlukla dahili bilimleri 
düşünen kişilik tipleri: ENTP (extroverted intuititve thinking perceiving) (10 kişi) (%30), ESFJ (extroverted sensing feeling judging) 
(10 kişi) (%30), ESFP (extroverted sensing feeling perceiving) (7 kişi) (%28.67), ESTP (extroverted sensing thinking perceiving) (3 
kişi) (%33.3); çoğunlukla bireylerle temastan kaçınacakları bir dalda uzmanlaşmak isteyen kişilik tipleri ise ISTJ (introverted sensing 
thinking judging) (4 kişi) (%75) ve INFP (introverted intuitive feeling perceiving) (4 kişi) (%50)’dir.  

Sonuç: Yaptığımız araştırma sonucunda Marmara Üniversitesi Tıp fakültesi 1. sınıf öğrencileri arasında herhangi bir kişilik tipinde 
ekstra dağılım gözükmemiş ama oransal olarak eşit dağılımla da karşılaşılmamıştır. Bazı kişilik tiplerinde (ENTJ, ESTJ) uzmanlık tercihi 
olarak baskın durumlarla karşılaşılsa da bir kısmında da (ISFJ, ESTP) geniş bir dağılım vardır. Kişilik tipinde E harfi bulunan yani dışa 
dönük (extrovert) öğrencilerin çoğunluğunun gelecekte cerrahi bilim dalında çalışmak istedikleri gözlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: MBTI, kişilik tipleri, uzmanlık seçimi 

 
 
 
 
 
 
 
BP204: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ (MÜTF) DÖNEM-1 ÖĞRENCİLERİNİN MBTI (MYERS-BRIGGS 
TYPE INDICATOR) KİŞİLİK TİPLERİNİN BÜYÜDÜKLERİ COĞRAFİ BÖLGELERLE İLİŞKİSİ 
Gezginci Z.*, Karabaş H. A.*, Yokuş C.*, Yalçın N.*, Yaylı C.*, Tuğan Ö.*, Mutlu F.*, Önder O.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1                                                                                          
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Kişilik; bireylerin duygu, düşünce ve davranış özelliklerindeki psikolojik farklılıkları belirleyen istikrarlı bir yapıdır. 
Doğuştan gelen birtakım eğilimleri ve deneyimle kazanılan özellikleri kapsar. Kişilik testi ise insan kişilik yapılarını değerlendirme 
yöntemidir. Bu araştırmada MÜTF 1. Sınıf öğrencilerinin yaşamının büyük kısmını geçirdikleri coğrafi bölgeler ve kırsal-kentsel 
yerleşim birimi yönünden kişilik özellikleri ile olan ilişkisini araştırmayı hedefledik. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel nitelikteki bu araştırmada veri toplama aracı olarak, sosyo-demografik sorular ve K.C. Briggs 
ve I. B. Myers tarafından geliştirilen MBTI testini içeren online anket kullanılmıştır. Elde edilen verilerin analizinde Excel ve Jamovi 
2.3.21 uygulamaları kullanılmış olup Ki-Kare testi uygulanmıştır. Anlamlılık değeri p<0,05 kabul edilmiştir. 

Bulgular: Anketimizin hedef kitlesi 231 kişiden oluşan MÜTF dönem 1 öğrencilerini kapsamaktadır ve hedef kitlenin %54,97’lik kadarı 
katılım sağlamıştır. Katılımcılar 82 kız ve 45 erkek öğrenciden oluşur ve kişilik tipi ile cinsiyet arasında herhangi bir ilişki 
saptanamamıştır. En yaygın görülen kişilik tipi %19,7 ile ISTJ, en az görülen kişilik tipleri %1,6 yüzdelerle ENFP ve ENTP’dir. En 
fazla öğrenci 43 kişi olmak üzere Çatalca–Kocaeli bölümünden, en az öğrenci ise birer kişi olmak üzere Erzurum–Kars ve Yukarı 
Kızılırmak bölümlerindendir. 4 bölümden (Hakkari, Yıldız Dağları, Dicle ve İç Batı Anadolu) anketimize katılım olmamıştır.  Yerleşim 
birimi olarak 115 öğrenci kentsel, 12 öğrenci kırsal bölgede büyüdüğünü belirtmiştir. Coğrafi bölümler ve yerleşim birimi ile kişilik tipi 
arasında herhangi bir anlamlı ilişki saptanamamıştır. 

Sonuç: Demografik verilerin kişilik tipi üzerinde etkili olabileceği varsayımını kullanarak yaptığımız bu araştırmada öğrencilerin yaş, 
cinsiyet, büyüdükleri yerleşim birimi ve coğrafi bölge ile kişilik tipi arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Daha kapsamlı kişilik 
testleri ve daha çok sayıda öğrenci ile yapılacak bir araştırma, demografik veriler ile kişilik tipleri arasında bir korelasyon sunabilir. 

Anahtar Kelimeler: Myers-Briggs Kişilik Envanteri, Kişilik Testi, Coğrafi Bölüm, Yerleşim Birimi 
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BP205: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HAYVANLARIN EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA AMACIYLA KULLANILMASINA YÖNELİK TUTUMU 
Çatarmut F.N.*, Sezer A.A.*, Can G.*,  Zambak T.T.*, Yıldırım AM.*, Tekin M.E.*, Kavut B.*, Önder O.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Hayvan deneyleri; tıp, biyoloji, eczacılık gibi alanlarda kullanılan bir araştırma yöntemidir. Eğitim ve araştırma 
amacıyla hayvanların kullanımı tartışmalı bir konudur. Hayvanların eğitim amaçlı kullanımı özellikle tıp ve biyoloji gibi alanlarda 
önemlidir. Hayvanların araştırma amaçlı kullanımı etik ve insani endişelere neden olmaktadır. Bu çalışma, 2022-2023 eğitim öğretim 
yılında, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerinin kişisel ve davranışsal özelliklerine göre hayvanların eğitim ve 
araştırma amacıyla kullanılmasına yönelik tutumunu belirlemeyi amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencileriyle yapılmıştır. Öğrencilerin çevrim içi bir şekilde 
dolduracakları hayvanların eğitim ve araştırma için kullanılmasına yönelik tutum sorularını içeren bir anket 260 kişiye ulaştırılmıştır. 
Ankete yanıt veren 49 erkek, 89 kadın, 138 (%53) kişinin verileri analiz edilmiştir. Verilerin normal dağılım göstermediği  analizler için 
nonparametrik testler kullanılmıştır. Bu analiz için Jamovi programından yararlanılmıştır.  

Bulgular: Hayvanlara duyarlılık konusu açısından kadın ve erkekler arasında anlamlı bir farklılık saptanmıştır (Student’s T test; 
p<0,001). Katılımcıların hayvan besleyip beslememeleriyle hayvan deneylerine karşı çıkmaları arasındaki ilişkide H0’ı (H0= Hayvan 
besleme ile hayvan deneylerine karşı çıkma arasında anlamlı bir  ilişki yoktur.) reddetmek için yeterli kanıt bulunamamıştır (Mann-
Whitney U test; p=0,723). Daha önce hayvan deneyi yapmış olma ile hayvan deneylerini destekleme arasında istatistiksel olarak anlamlı 
bir ilişki gözlemlenirken (Mann Whitney U test; p=0,002) hayvanlara duyarlılıkla hayvan deneylerini destekleme konuları arasında ilişki 
olduğu saptanmıştır (Pearson’s Correlation test; rho= -0,285; p<0,001). Kişilerin beslenme tercihleri ile hayvan deneylerine karşı olan 
tutumları veri yetersizliği sebebiyle test edilememiş, ilişkilendirilememiştir. Katılımcılarımızın %59’u tıp eğitiminde mesleki bilgi ve 
beceri kazandırmak amacıyla hayvan deneylerinin kullanılabileceği düşüncesindedir. 

Sonuç: Bulgular hayvanların eğitim ve araştırma amacıyla kullanılmasına yönelik tutumda katılımcıların hayvanlarla günlük hayatta 
etkileşimleri ile bir bağlantı kurulamamıştır. Geçmişte hayvan deneyine katılan katılımcıların ise hayvan deneylerini desteklemesinde 
destekleyici yönde ilişki elde edilmiştir. Tıp öğrencilerinin önemli bölümü meslek eğitiminde hayvan deneylerinin kullanılabileceğini 
belirtmiştir. Kadınların hayvan deneylerini erkeklere oranla daha az desteklediği saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Hayvan Deneyleri, Duyarlılık, Türcülük 

 
 
 
BP206: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HEKİM VE HASTANE SEÇİMİ İLE 
İLİŞKİLİ FAKTÖRLER  
Sunuç Ş.*, Rodoplu Ş.*, Keşküş B.*, Tuncer M.T.*, Aydın Ü.Ç.*, Sayman A.*, İnanıcı S.Y.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Hastanın doktor seçiminde başta cinsiyet olmak üzere etkili olan birçok faktör olduğu bilinmektedir. Buna ek olarak 
hastane tercihini de etkileyen birçok faktör bulunmaktadır. Bu araştırmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. Sınıf 
öğrencilerinin bu tercihlerini etkileyen başlıca faktörleri ve kişilerin cinsiyeti ile ilişkisi incelenmek istenmiştir.  

Araç ve Yöntem: Bu anketimizin katılımı MÜTF 1. sınıf öğrencileri tarafından sağlanmıştır. Nisan 2023’te çalışmaya katılmayı kabul 
eden 249 kişiye hekim ve hastane seçimlerinin ve bunda etkili olan faktörlerin sorgulandığı bir anket uygulandı. Toplam 124 geri dönüş 
alındı. Anket açık, kapalı uçlu ve derecelendirmeli 16 sorudan oluşmaktadır. Toplanan veriler Excel ve Jamovi yazılımı ile analiz 
edilmiştir, McNemar testi kullanılmıştır. p>0.05 anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Anketimize katılan öğrencilerin %79’u kadın, %21’i erkektir. Öğrenciler kadın doğum ve üroloji alanlarındaki doktor 
tercihinde %46.8 kadın doktor, %4.8 erkek doktor, %48.4 bir tercihim yok yanıtını vermiştir; kadınların %100’ü kadın doktor, erkeklerin 
ise %85.7’si erkek doktor demiştir. Öğrencilerin estetik cerrahi operasyonlarda doktor seçimini etkileyen 3 tane faktör öne çıkmıştır. 
Bunlar %74.2’lik oranla ’Doktorun bilgilendirici, güvenilir olması’ %42.7’lik oranla ‘Samimi, ilgili olması’ %41.1’lik oranla 
‘Tanınmışlık’ tır. Hayati önemi olan cerrahi bir operasyonda öğrencilerin en çok tercih ettiği 3 faktör %81.5’lik oranla ‘Bilgilendirici 
olması’, %64.5’lik oranla ‘Unvan’ %42.7’lik oranla ‘Tanınmışlık’ olmuştur. Öğrencilerin rutin kontroller için hastane tercihinde 
%36.3’lük oranla ‘Aile Hekimliği-Sağlık Ocağı’ 1. Sırada yer almıştır. Hayati önemi olan cerrahi bir operasyon için hastane tercihinde 
%50’lik bir oranla ‘Özel Hastane’ 1. Sırada yer almıştır.  

Sonuç: MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin cinsiyeti ile kadın doğum ve üroloji alanlarında tercih ettikleri doktor cinsiyeti arasında uyum 
bulunmuştur. Estetik ve hayati önem taşıyan cerrahi operasyonlarda ise "Doktorun tanınmışlığı"nın doktor seçiminde en çok etkili olan 
faktör olduğu belirlenmiştir. Hastane tercihinde öğrenciler rutin kontrollerinde "Aile Hekimliği-Sağlık Ocağı"nı tercih ederken hayati 
önem taşıyan cerrahi operasyonlarda "Özel Hastane"yi tercih etmişlerdir.  

Anahtar Kelimeler: Doktor Tercihi, Cinsiyet, Hastane Tercihi  
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BP207: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN MODERN VE ALTERNATİF 
TIBBA OLAN BAKIŞ AÇILARI 
Birinci B.İ.*, Övet A.*, Aslan N.*, Caymaz İ.B.*, Yetim B.*, Kabasakal E.*, Emre Ö.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Temel Tıp Bilimleri Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre geleneksel ve tamamlayıcı tıp “fiziksel ve ruhsal hastalıklardan korunma, bunlara 
tanı koyma, iyileştirme veya tedavi etmenin yanında sağlığın iyi sürdürülmesinde de kullanılan, farklı kültürlere özgü teori, inanç ve 
tecrübelere dayalı -izahı yapılabilen veya yapılamayan- bilgi, beceri ve uygulamalar bütünüdür”. Bu uygulamaların bazı hastalara çare 
olup olamayacağı günümüzde hekimler arasında tartışma yaratmaya devam etmektedir. Bu çalışma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(MÜTF) dönem 1 öğrencilerinin alternatif tıbba nasıl baktıklarını ve hangi alternatif tıp yöntemlerini bilip kullandıklarını araştırmak 
için yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: 4 bölüm ve 8’i likert ölçekle hazırlanmış 34 sorudan oluşan anket Google Forms üzerinden 128 öğrenciye 
uygulanmıştır. Bölümlere göre sırasıyla öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, hastalık geçmişleri ve tedavi tercihleri son 2 
bölümdeyse alternatif tıp geçmişleri ve tutumları sorgulanmıştır. Edinilen veriler Jamovi 2.3.21 programıyla analiz edilmiştir. Ki-kare 
testi uygulanmıştır. p<0.05 anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Ankete katılan 128 öğrencinin yaşları 17-22 arası değişmektedir ve yaş ortalaması yaklaşık 19.3’tür, %66.4’ü (n=85) 
kadınlardan %33.6’sı (n=43) erkeklerden oluşmaktadır. Katılımcıların %10.2’si (n=13) alternatif tıbbın geçerliliğinin olmadığını 
düşünürken %52.3’ü (n=67) ise doktorların alternatif tıp konusunda eğitim alması gerektiğini düşünmektedir. Özellikle büyükşehir 
dışında büyümüş katılımcıların doktorların alternatif tıp konusunda eğitim alması gerektiğini düşündüğü saptanmıştır (p=0.028). 
Cinsiyetle alternatif tıp yönelimi arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p=0.76). Bitki çayları tüketimi ile solunum yolu 
enfeksiyonlarını atlatma süresi arasında dikkate değer ilişki saptanmamıştır (p=0.129). Katılımcılar arasında en sık kullanılan yöntemin 
masaj olduğu tespit edilmiştir (%44.53, n=57). 

Sonuç: Araştırmamız sonucunda özellikle büyükşehir dışında büyümüş öğrencilerin alternatif tıp hakkında bilgi edinmeye sıcak baktığı, 
beklendiği gibi cinsiyetin alternatif tıp yönelimiyle anlamlı ilişkisi olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Önceki araştırmaların tersine DSÖ 
tarafından kabul edilmiş yöntemlerden biri olan masajın katılımcılar arasında en sık tercih edilen yöntem olduğu, 4 yıl önce yapılan bir 
araştırmayla kıyaslandığında MÜTF öğrencilerinin alternatif tıbba ilgisinde anlamlı bir değişiklik olmadığı saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Alternatif Tıp, Tamamlayıcı Tıp, Fitoterapi 

 
 
 
BP208: MÜTF DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN İLAÇLAR & KOZMETİK ÜRÜNLERİN TESTİ İÇİN HAYVANLARIN 
DENEK OLARAK KULLANILMASINA BAKIŞ AÇISI 
Ergül F.N.*, Sarı A.*, Odeh A.*, Gezgin H.K.*, Ayık N.*, Top B.*, İnanıcı S.Y.** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Hayvanlar üzerinde yapılan deneyler geçmişten günümüze birçok sektörün şu anda olduğu yere gelmesini sağlamıştır. 
Bu deneyler en yüksek doğrulukta bilimsel verinin elde edilebilmesi ve gelişmenin sağlanabilmesi için çok önemli bir araçtır. Bu 
çalışmada Marmara Üniversitesi Dönem 1 öğrencilerinin bu deneylere karşı bakış açısını anlamak amaçlanmaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerine Google Forms üzerinden demografik özellikleri, bilgi 
ölçeği ve etil ölçek olmak üzere 3 bölümden oluşan anket mesaj yoluyla iletilmiştir. 73 kadın 38 erkek olmak üzere 111 kişiden veri 
elde edilmiştir. Araştırma verileri Jamovi 2.3.21 kullanılarak analiz edildi, independent T-test ve Pearson correlation kullanıldı. İstatiksel 
anlamlılık değeri p<0.001 olarak kabul edildi. 

Bulgular: Katılımcıların %57.7’si teknolojinin önümüzdeki 100 yıl içerisinde hayvan deneylerini gereksiz kılacak kadar gelişeceğini 
düşünürken %18.9’u gelişemeyeceğini düşünmektedir, %23.4’ü bu konuda kararsızdır. %72.1’i hayvan hakları konusunda önemli bir 
yeri olan 4R kuralı hakkında hiçbir bilgi sahibi olmayıp %26.1’i emin değilim cevabını vermiştir, %1.8 gibi bir oranla bu konuda bilgi 
sahibi olan katılımcılar vardır. Yaş faktörü ile alışveriş yaparken ürünlere hayvan deneyleri konusunda hassasiyet gösterme arasında 
herhangi bir ilişki bulunamadı (Pearson’s r: -0.082, p: 0.392) Hayvan deneylerinin alternatifi olmayışı ile sağladığı yarar doğrultusunda 
hayvanların çektiği acının görmezden gelinebilirliği arasında pozitif yönde ilişki bulunmuştur (Pearson’s r: 0.390 p<0.001). Yapılan T 
testi sonucunda kadınlar ve erkekler arasında alışveriş yaparken ürünleri hayvan deneyleri konusunda hassasiyetine göre değerlendirme 
ve bu konuda dikkatli firmalara daha fazla ücret ödemeyi sorun etmeme konusunda istatiksel olarak önemli bir fark bulundu (p<0.001). 
Bir diğer testte ise evcil hayvana sahip olmanın bu deneylerin zorunluluğunu kabul etme üzerinde etkisi araştırıldı fakat istatiksel olarak 
önemli bir fark bulunamadı (p=0.953). 

Sonuç: Elde edilen verilere göre bu topluluğun hayvan deneyleri hakkında yeterince bilgi sahibi olmadığı saptanmıştır. Ayrıca bu 
duruma bakış açısının cinsiyete göre değişebileceği de görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Hayvan Deneyleri, Etik, Bilimsel Gelişme, Gönenç 
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BP209: MARMARA ÜNİVERSİTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN TIP KONULU DİZİ VE FİLMLERE BAKIŞ AÇISI 
Tamsan Z.*, Alıç S.*, Osmanoğlu B.*, Özdögen D.*, Boz Z.S.*, Akdeniz E.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Günümüzde insanların izledikleri dizi ve filmlerin etkisi altında kalabilecekleri bilinmektedir. Bu çalışmada Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin tıp yazarken tıp konulu dizi ve filmlerden etkilenip etkilenmeme durumları, tıp 
fakültesinde okurken tıp konulu dizi ve filmlerin motivasyon sağlayıp sağlamama durumu ve tıp konulu dizi ve filmlerin gelecek meslek 
hayatlarına bakış açılarını etkileyip etkilememeleri incelenmektedir. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerine 31 soruluk ve 5 bölümden oluşan 
öğrencilerin tıp konulu dizi ve filmlere olan bakış açılarını açıklayabilecek bir anket gönderilmiştir. 245 kişiye gönderilen anketten 118 
yanıt alınmıştır. Elde edilen veriler Jamovi 2.3.21 programında T-test ve ANOVA kullanılarak analiz edilmiştir. İstatiksel anlamlılık 
değeri p<0,05 olarak kabul edilmiştir.  

Bulgular: Araştırmaya katılan 118 kişinin 26’sı erkek (%22), 92’si kadındır (%78). Katılımcılardan 95 kişi (%80) tıp konulu dizi ve 
filmleri izlemektedir. Tıp fakültesini tercih etmeden önce tıp yazmak için tıp konulu dizi ve filmler sayesinde motive olan öğrenci sayısı 
48 kişidir (%41). Tıp konulu dizi ve filmlerin tıp yazmak için motivasyon kaynağı olmadığı bulunmuştur. (p= 0.139) Tıp fakültesine 
başladıktan sonra tıp konulu dizi ve filmlere ilgisi artan katılımcı sayısı 51 kişidir (%43). Tıp fakültesinde eğitim görmenin tıp konulu 
dizi ve filmlere ilgiyi arttırmadığı bulunmuştur (p=0.139). Tıp konulu dizi ve filmlerin  meslek hayatına  başlama isteğini arttırdığını 
düşünen katılımcı sayısı 72 kişidir (%61). Tıp konulu dizi ve filmlerin meslek hayatına bakış açısı ile ilgili olumlu etkisi olduğu 
bulunmuştur. (p=0.020)  

Sonuç: Araştırma sonucuna göre tıp konulu dizi ve filmlerin tıp yazmak konusunda öğrencileri etkilemediği görülmüştür. Tıp fakültesine 
başladıktan sonra öğrencilerde tıp konulu dizi ve filmlere ilgi artmamıştır. Tıp konulu dizi ve filmlerin öğrencilerin gelecek meslek 
hayatına bakış açılarını etkilediği görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Tıp Konulu Dizi, Tıp Tercihi, Bakış Açısı 

 
 
 
 
BP210: OKULA ULAŞIM VE KONAKLAMA ŞEKİLLERİNİN MOTİVASYON VE AKADEMİK BAŞARIYA ETKİSİ 
Tüten B.*, Halis N.*, Tekin S.*, Taşan A.*, İsli M.K.*, Malçık E.E.*, Özaslan D.*, Saraçoğlu M.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tahmin edileceği üzere İstanbul gibi büyük bir şehirde ulaşım ve konaklama özellikle de şehir dışından gelen öğrenciler 
için çoğu zaman bir stres unsuru olmuştur. Bu araştırmayı yapmaktaki amacımız Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin 
okula ulaşım ve konaklama şekillerinin motivasyon ve akademik başarıya olan etkisini araştırmaktır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada, öğrencilerin her birine önce demografik ardından barınma ve kampüse ulaşım durumlarıyla ilgili 
sorular sorulmuştur. Araştırmada 3 bölümden oluşan online anket yöntemi uygulanmıştır. Öğrencilere, 30’u likert tipi olan ve 14 çoktan 
seçmeli sorudan oluşan 44 soruluk anket uygulanmıştır. Analizde Jamovi 2.3.26 ve One-way Anova testi kullanılmıştır. p<0,05 olan 
değerler istatiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir.  

Bulgular: Ankete %22’si erkek (n=22), %78’i kadın (n=78) olmak üzere toplamda 100 kişi katılmıştır. Katılımcıların ankete verdikleri 
cevaplardan yola çıkarak kampüs derslerine katılım yüzdesi ve okula ulaşım süresi arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p=0,039). 
Bunun yanında, gün içerisinde ders çalışmaya yeterince vakit bulamadığını söyleyenler bu sorunun ulaşıma harcadığı zamandan 
kaynaklandığını düşünmüştür (p=0,009). Katılımcıların %52’sinin konakladığı yerde yaşanan sorunların akademik başarısını 
etkilediğini ifade etmiş olmasına rağmen ‘Ulaşımda yaşadığım sorunlar akademik başarımı etkiliyor.’ ifadesine yalnızca %28 oranında 
‘Katılıyorum.’ cevabı verilmiştir.  

Sonuç: Elde edilen bilgiler ışığında kişilerin konaklama gibi bir temel ihtiyacında yaşanabilecek aksaklıkların ve özellikle İstanbul gibi 
bir megakentin kaçınılmaz sorunlarından biri olan ulaşım probleminin, öğrencilerin ders çalışma motivasyonunu derinden etkilediği 
sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Ulaşım, Konaklama, Motivasyon, Akademik Başarı 
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BP211: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ÖTANAZİ KAVRAMINA 
YAKLAŞIMLARI VE BU KONUDA DÜŞÜNCELERİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ 
Erdem H.*, Aydın S.*, Kansu A.*, Kuver M.A.*, Ören E.*, Ay E.*, Korkmaz F.E.*, Önder O.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1  

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Ötanazi, iyileştirilemeyen veya dayanılmaz acılar içindeki kişinin tıbbi yollarla yaşamına son verilmesi veya tıbbi 
yardımın kesilerek ölümüne yardım edilmesi olarak tanımlanmaktadır. Farklı uygulama biçimleri; aktif ötanazi, pasif ötanazi ve doktor 
destekli intihar olmak üzere sınıflandırılmaktadır. Araştırmamızda, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin ötanaziye 
yaklaşımının incelenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı-kesitsel nitelikteki bu çalışmada veriler, sosyo-demografik bilgiler ve ötanazi hakkında sorulardan 
oluşan online anketle toplanmış ve Excel ve Jamovi 2.3.21 programlarında sıklık tablosu ve Ki-kare testiyle incelenmiştir. Ki-kare 
testinde p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Anketimiz 260 kişiye dağıtılmış ve  %38,46 (n=100) oranında cevap alınmıştır. Ötanaziye yaklaşımın; tedavisi mümkün olan 
hastalık durumunda %7 olumlu, tedavisi mümkün olmayan hastalık durumunda %28 olumlu olduğu saptanmıştır (p=0,008). 
Katılımcıların ortalama %82,5’i kendilerine ötanazi uygulanmasına olumsuz bakmaktadır. Aynı soru aile üyeleri/yakınlar için 
sorulduğunda ötanaziye olan olumsuz yaklaşım %67’ye düşmüştür; p<0,001 ölçüldüğünden bu veri, istatiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur. Katılımcıların ötanazinin yasal olduğu bir ülkede yaşadıklarını varsayarak yanıtladıkları soruda, bir doktor olarak ötanazi 
uygulamaya yaklaşımları saptanmaya çalışılmıştır. Bu soruya en çok “Bir başka hekimden tıbbi görüş alırım/Buna bir heyet karar 
vermelidir.”(%36) ve “Hastaya psikiyatrik yardım sağlarım.”(%19) yanıtları verilmiştir. Bu sorunun yanıtlarıyla kendilerine ötanazi 
uygulanmasına olan yaklaşımlarıyla ilgili sorunun yanıtları arasında anlamlılık saptanmıştır (p=0,005). Cinsiyet ve yaş ile ötanaziye 
yaklaşım arasında istatiksel anlamlılık saptanmamıştır. 

Sonuç: Bulgular, 1. sınıf tıp öğrencilerinin ötanazi türlerine karşı farklı yaklaşımlarının olduğunu göstermiştir. Ötanazi hakkındaki 
olumsuz görüşlerin kaynağının sadece bir etkene indirgenemediği; belirtilen görüşlere ilişkin birçok nedenin neredeyse aynı sıklıkta öne 
sürüldüğü tespit edilmiştir. Beklenenin aksine, katılımcıların çoğunluğunun kendilerine ötanazi uygulanmasına kıyasla 
ailelerine/yakınlarına ötanazi uygulanmasına daha olumlu baktığı görülmüştür. Bulgular, öğrencilerin ötanaziye yaklaşımı hakkında 
bilgi vermekle beraber bu konuda daha çok araştırmanın yapılması gerektiğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ötanazi, Doktor Destekli İntihar, Tıp Öğrencilerinin Yaklaşımları 

 
 
 
 
 
BP212: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN DİNLEDİKLERİ MÜZİK VE 
MÜZİKLERİN DERS VE PSİKOLOJİLERİNE OLAN ETKİSİ 
Altundaş B.F.*, Başyiğit A.T.*, Torun Z.*, Demir A.U.* Çay B.*, Söğüt E.N.* Gülpınar M.A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Müzik duygu, düşünce ve imgeleri tek sesli ya da çok sesli olarak anlatma sanatıdır. Müzik günümüzde her alanda etkili 
olmaktadır. Bu araştırmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. sınıf öğrencilerinin müzik dinleme alışkanlıklarının 
psikolojik durumlarına ve ders çalışmalarına olan etkileri araştırılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: MÜTF 1. Sınıf öğrencilerine 13 tanesi çoktan seçmeli, 8 tanesi birden fazla yanıtlı çoktan seçmeli ve 3 tanesi likert 
tipi toplam 24 sorudan oluşan bir anket uygulandı. Veriler, Jamovi 2.3.21 uygulamasına girilerek sayı yüzde dağılımları hesaplandı. 
Analizler için Chi-Square ve Mann-Whitney U test kullanıldı. Anlamlılık derecesi p<0,05 olarak kabul edildi. 

Bulgular: Anketimizi çözen 121 katılımcıdan 119 katılımcının cevapları analiz için uygun görülmüştür. 119 kişiden 87’si (%71,9) 
kadın, 32’si (%28,1) erkektir. Katılımcılara günlük hayatta en sık dinledikleri türler sorulduğunda %74,8 oranında Pop birinci sırada, 
%53 oranında Metal - Rock seçeneği ikinci sırada gelmiştir. Birden fazla duygu durumunun seçilebileceği bir soruda öğrencilerin %88,2 
oranla “Mutlu” ve %84,0 oranında “Enerjik” olduklarında müzik dinlemeyi tercih ettiklerine ulaşılmıştır. Enerjik (p=0,210) veya Mutlu 
(p=0,187) olduklarında müzik dinlemeyi tercih eden öğrencilerin müzikten etkilenmeler arasında istatistiksel olarak bir bağlantı 
gözlenmemiştir. Müzikten etkilenme oranlarının cinsiyete göre değişmediği gözlemlenmiştir (p=0,642). Öğrencilerin %69,74’ü (n=83) 
ders çalışırken müzik dinlerken bu sırada dinlenen türler şu şekilde sıralanmıştır: Klasik Müzik %63,85 oranla birinci sırada, Pop %42,26 
oranla ikinci sırada. Ders çalışırken müzik dinleyen öğrencilerin %55,4’ü verim aldıklarını belirtmiştir. Ders çalışırken verim alan 
öğrenciler ile ders çalışırken en sık tercih edilen türler arasında istatiksel olarak bir bağlantı gözlenmemiştir. (Klasik Müzik; p=0,134, 
Pop; p=0,264). Ders çalışırken müzik dinlemeyi tercih etmeyen öğrencilerin tamamı “Ders çalışırken dikkatim dağılıyor” seçeneğini 
işaretlemişlerdir. 

Sonuç: Katılımcıların anketlere verdikleri cevaplara dayanarak dinlenilen müziğin cinsiyet fark etmeksizin insan üzerinde etkisi olduğu 
görülmüştür. Ders çalışırken müzik dinlemenin, tercih edilen tür, dil ve dersten alınan verimle ilişkili olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Müzik, Duygu, Ders 
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BP213: HOW READY ARE MARMARA UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE’S YEAR I STUDENTS TO ADOPT AI 
INTO THEIR FUTURE MEDICAL PRACTICE: MEDICAL AI'S BIGGEST HOLDBACK 
Ibrahim M.*, Abo Saleh S.*, El Bitar C.*, Adhubaibi A.*, Karim Nejad K.*, Zufarova D.*, Belkhayatte N.*, Akdeniz E.** 
*Marmara University, Faculty of Medicine, Year 1 
**Marmara University, Faculty of Medicine, Department of Medical Education 

Introduction And Aim: Artificial Intelligence (AI) is rapidly establishing itself in medicine; so future physicians need to be able to 
work in harmony with it. This makes the integration of Medical AI-related courses into Marmara University School of Medicine’s 
(MUSM’s) curriculum more imperative. However, there hasn’t been a study into the awareness of MUSM’s freshmen on medical AI. 
We aimed to survey MUSM’s freshmen on their Medical AI Readiness (using MAIR-MS - Medical Artificial Intelligence Readiness 
Scale for Medical Students), survey their attitudes toward statistics (using SATS-36 - Survey of Attitudes Toward Statistics is a standard 
scale used in measuring students’ attitudes toward statistics), and investigate the correlation between MAIR and SATS. 

Materials And Method: Assumptions of normality and homogeneity were tested. The results obtained from the former dictate which 
test –t-test or Mann-Whitney U test– to use in comparing numerical variables between male and female students. Lastly, correlations 
between Average MAIR Score and the six SATS-36 sub-scores1 were investigated using Spearman’s rho test. 

Findings: There was a significant difference between Average Affects1 Scores of male (N=23, M=3.87, SD=1.14) and female students 
(N= 53, M=3.04, SD=1.08); [t (76) =3.017, p=0.004]. A Mann-Whitney U test revealed a significant difference between males' (M=3.82, 
N= 23) and females' (M=3.01, n= 53), Average Interest1 Scores (U=392, p=0.021, rpb=0.358). The result of Spearman correlation 
indicated MAIR Score weakly correlates with Average Affect1 and Average Value1 Score; and moderately correlates with Average 
Interest1 Score. 

Conclusion: Freshmen at MUSM aren’t  ready to adopt medical AI in their future medical practices (mean MAIR Score = 2.94 out of 
5). Male and female students’ feelings and interests related to statistics are significantly different. Lastly, the students' attitudes towards 
statistics generally is not related to their medical AI readiness. 
  
Keywords: Medical AI Readiness, Attitude Toward Statistics 
 
 
 
 
 
 
 
 
BP214: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN DERS ÇALIŞMA 
ALIŞKANLIKLARININ KOMİTE SINAVLARINA YANSIMASI 
 Arslan A.*, Açıl B.*, Cengiz F.M.*, Er H.*, Tepe N.*, Tuluğ N.*, Gülpınar M.A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Ders çalışma alışkanlıkları, yöntemleri ve süreleri kişiden kişiye farklılık gösterir. Kullanılan materyal ve çalışma ortamı 
da öğrencilerin tercihine göre bu öğrenme sürecini olumlu ya da olumsuz yönden etkiler. Bu durumun komite sınavına yansımasını 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencileri arasında yaptığımız anketle inceledik. Buna ek olarak stres düzeyinin komite 
sürecindeki değişimini de ele aldık. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmamıza Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıfta okuyan 110 gönüllü katıldı. Toplam 24 sorudan oluşan 
anket çevrim içi olarak yanıtlandı. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 alındı. Veriler Jamovi istatistik programı ile analiz edildi. 

Bulgular: Ankete 24 erkek (%21,6) ve 86 kadın (%77,5) katıldı. Katılımcılara çalışma stilleri sorulduğunda %68.2’si bireysel, %1.8’si 
arkadaş grubu ile, %30’u hem bireysel hem de arkadaş grubu ile çalıştığını ifade etti. Çalışma stilinin komite notları ile olan ilişkisi 
incelendiğinde bireysel çalışanların not ortalamasının (GANO) 2.8 (SD=1.86), arkadaş grubu ile çalışanların not ortalamasının 3.25 
(SD=0,707), hem bireysel hem de arkadaş grubu ile çalışanların not ortalamasının 2.72 (SD=1,97) olduğu görüldü. Öğrencilerin çalışma 
stilleriyle komite sınavlarından aldıkları notlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamadı. (Kruskal-Wallis testi, 1. komite 
için p=0.285) Komite sürecinin farklı dönemlerindeki stresin sınav haftasında, sınav öncesinde ve sınav sırasındaki seviyelerini 
katılımcılardan 1’den 5’e kadar puanlamalarını istedik ve elde ettiğimiz verilerin komite notuyla bağlantısını correlation matrix 
yöntemini kullanarak analiz ettik. (sınav haftası: r=-0.167, p=0,041 sınav öncesi: r=-0.119, p=0,108, sınav sırası: r=-0.251, p=0.004)  

Sonuç: Anket sonuçlarımıza göre MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin çalışma stillerinin komite notlarına belirgin bir etkisinin olmadığı 
görülmektedir. Ayrıca komite sürecinin farklı dönemlerindeki (sınav öncesinde, sınav haftasında ve sınav sırasında) stres seviyeleri ile 
komite notu arasında zayıf bir korelasyon bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Ders Çalışma Alışkanlıkları, Komite Notu, Sınav Stresi 
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BP215: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN CEZAİ BİR İŞLEM OLARAK 
SAĞLIK HAKKI KISITLAMASINA BAKIŞ AÇILARI 
Çelik Y.*, Demir F.E.*, Yay R.*, Gıynaş S.*, Batur F.B.*, Tunç E.İ.*, Demir B.S.*, ÜNAL Ü.S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi 25. maddesinde temel insan haklarından biri olarak kabul edilen, mümkün olan en 
yüksek bedensel ve ruhsal sağlık standardına sahip olma hakkı, sağlık hakkı; devlete olumlu bir edim ve sorumluluk yükleyen, devletin 
aktif bir anlayışla hareket etmesini sağlayan pozitif statü haklar arasında yer almaktadır. Bu çalışma; Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(MÜTF) Dönem 1 öğrencilerinin, temel insan haklarından biri olan sağlık hakkı kısıtlamasının suçlarda ceza yöntemi olarak kullanılması 
konusundaki görüşlerini araştırmayı amaçlamıştır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya 113 kişi katılmıştır ve katılımcılar 78 kadın (%69) ve 35 erkek (%31) öğrenciden oluşmaktadır. Bu 
çalışmada, öğrencilerin her birine önce demografik sorular ardından sağlık hakkı kısıtlamasının cezai bir işlem olarak kullanılabilirliğini 
sorgulayan sorular sorulmuştur. Toplanan veriler Jamovi yazılımı ile analiz edilmiştir. Fisher’s exact test ve Pearson correlation 
yöntemleri kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırma değerlendirildiğinde sağlık hakkının kısıtlanmasının cezai bir işlem olarak kullanıldığı yasayı katılımcıların %71’i 
onaylamıştır. Onaylayanların %30’u erkek, %70’i kadındır. Onaylayanların %41’i ceza süresini 1-6 ay arasında olmasını tercih 
etmiştir.  Katılımcıların meslek hayatında şiddete maruz kalma endişesiyle sağlık hakkının belirli bir süre için kısıtlanmasıyla ilgili 
görüşleri arasında anlamlı ve pozitif bir korelasyon bulunmuştur (r=0,223, p=0,018). Ayrıca meslek hayatında devlet hastanesinde 
çalışmayı tercih edenlerin %84’ü yasanın uygulanabilirliğine olumlu bakarken özel kurumda çalışmayı tercih edenlerin %78’i yasayı 
onaylamıştır. Bu durum devlette çalışmayı düşünen kişilerin şiddete maruz kalma endişesiyle bu yasayı onaylaması anlamlılık gösterir 
(p=0,015). Bu yasanın uygulanabilirliği farklı suçlarda araştırılmıştır. Terör suçları (%56), cinsel suçlar (%54) ve sağlıkta şiddette (%60) 
bu yasanın kabulü yüksek çıkmıştır. 

Sonuç: Katılımcıların caydırıcı uygulamalardaki eksikliği, sağlıkta şiddetin önlenememe sebebi olarak gördükleri saptanmış ve meslek 
hayatında şiddete maruz kalma endişesiyle yasayı onaylamaları arasında anlamlı bir ilişki kurulmuştur.    

Anahtar Kelimeler: Sağlık Hakkı, Sağlıkta Şiddet, Cezai Yöntem 

 
 
 
 
BP216: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN KİŞİLİK ÖZELLİKLERİNİN 
UZMANLIK ALANI (CERRAHİ/KLİNİK/TEMEL BİLİMLER) SEÇİMİYLE OLAN İLİŞKİSİ 
Kasım G.*, Coşkun E.*, Moğultay M.*, Şerefoğlu L.S.*, Girginel S.*, Yalçin S.*, Akdeniz E.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Uzmanlık tercihi tıp fakültesi öğrencilerinin eğitim hayatlarındaki önemli kararlardan biridir. Bu kararlarında; 
öğrencilerin bilgi, beceri ve eğitim tecrübeleri etkilidir. Bunlarla birlikte, öğrencilerin kişilik özellikleri de bu kararları almalarında rol 
oynamaktadır. Bu çalışmanın amacı tıp fakültesi öğrencilerinin üniversite hayatları sonrası uzmanlık alanı tercihlerinde kişilik 
özelliklerinin ne derecede etkili olduğunun belirlenmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerine Beş Faktör Kişilik Modeline dayalı olarak 
geliştirilmiş Büyük Beş-50 Kişilik Testi (B5KT-50-Tr) Türkçe versiyonunu içeren 54 soruluk bir anket uygulanmıştır. Toplanan verilere 
Jamovi 2.3.21 programında ANOVA, Ki-Kare ve Korelasyon testleri uygulanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan 17-23 yaş aralığındaki 116 öğrenciden 38’i (%32,5) erkek, 78’i (%67,5) kadındır. ‘’Tıp Fakültesi 
sonrasında uzmanlık düşünüyor musunuz?’’ sorusunu 109 kişi (%93,2) olumlu, 4 kişi (%3.4) olumsuz yanıtlamış; 4 kişi (%3,4) kararsız 
olduğunu belirtmiştir. Olumsuz cevap veren 4 kişiden 3 tanesinin (%75) erkek, 1 tanesinin (%25) kadın olduğu belirlenmiş ve 
katılımcıların cinsiyetleriyle uzmanlık isteyip istemedikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmıştır (Ki-Kare Testi, 
p=0,031). Uzmanlık isteyen 109 katılımcıdan 58’i (%53,2) cerrahi, 43’ü (%39,4) klinik,  8’i (%7,3) temel bilimler alanlarını tercih 
etmişlerdir. Ancak öğrencilerin uzmanlık dalı tercihleriyle cinsiyetleri arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (Ki-Kare Testi, 
p=0,410). Kullanılan kişilik ölçütündeki dışa dönüklük, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, zeka/hayal gücü faktörleriyle 
tercih edilen uzmanlık dalı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (ANOVA, p=0,178, p=0,107, p=0,096, p=0,384, 
p=0,566; sırasıyla). Korelasyon testleri, kişilik ölçeğindeki 5 faktörden her birinin tercih edilen uzmanlık dalıyla düşük düzeyde korele 
olduğunu göstermiştir. Ayrıca cinsiyet ve uzmanlık dalı tercihi arasında da düşük düzeyde korelasyon olduğu saptanmıştır. 

Sonuç: Yapılan çalışma sonucunda uzmanlık dalı tercihinin kişilik özellikleriyle bağlantılı olmadığı bulunmuştur. Gelecekte benzer bir 
çalışmada tüm tıp fakültesi öğrencilerinin baz alınması veya uzmanlık tercihiyle başka etmenler arasındaki bağlantının incelenmesinin 
daha net sonuçlar ortaya çıkarabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kişilik Özellikleri, Uzmanlık Dalı, Tıp Fakültesi Öğrencileri 
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BP217: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN YAŞADIKLARI PROBLEMLER, 
YARDIM ARAMA NİYETLERİ VE PSİKOLOJİK YARDIM ALMAYA YÖNELİK BAKIŞ AÇILARI 
Akdoğan C.*, Bingöl H.*, Kaplan A.*, Ülgen M.Ç.*, Kocaman Ü.*, Korkut S.*, Akdeniz E.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Üniversite öğrencilerinin problem alanları konusunda yapılan çalışmalar öğrencilerin üniversite yıllarında çeşitli 
psikolojik problemlerle karşı karşıya geldiğini ve yardıma ihtiyaç duyduklarını göstermiştir. Bu araştırmanın amacı öğrencilerin problem 
yaşadıkları alanları belirlemek, bu alanlara göre yardım arama niyetlerini ölçmek, psikolojik yardıma yönelik tutumlarını ve bunu 
etkileyen faktörleri incelemektir. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerine Problem Alanları Ölçeği, Psikolojik Yardım Aramaya 
Gönüllülük Ölçeği ve Psikolojik Yardım Almaya İlişkin Tutum Ölçeğini içeren 35 soruluk anket uygulanmıştır. Toplanan verilerin 
değerlendirilmesinde Jamovi 2.3.21 programı kullanılmıştır. Verilerin analizinde frekans ve yüzde dağılımları, Spearman Korelasyonu, 
kategorik değişkenler arasındaki ilişkilerde ki-kare testi, iki grup arasındaki ilişkilerde bağımsız örnekler t-testi, ikiden fazladan gruplar 
arasındaki karşılaştırmalarda ANOVA analizi kullanılmıştır. p<0.05 anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların %24,8’i erkek, %75,2’si kadındır (sırasıyla: n=31, n=94). Yüzde dağılımları sonucunda öğrencilerin sık sık ve 
her zaman düzeyinde en çok akademik sorunlar; hiçbir zaman, nadiren düzeyinde en az sigara/madde kullanım sorunları yaşadıkları 
saptanmıştır (sırasıyla: %56,8; %94.4). Ayrıca araştırma bulguları kadınların erkeklere kıyasla duygusal, akademik ve aileyle ilgili 
sorunları daha sık yaşadıklarını ortaya koymuştur (ki-kare, sırasıyla: p<0.01, p<0.01, p=0.026). Kadın ve erkek öğrenciler arasında 
romantik, ekonomik, kişilikle ilgili, uyumla ilgili, sigara/madde, arkadaşlarla ilgili ve cinsellikle ilgili sorunlarda anlamlı bir farklılık 
bulunamamıştır (sırasıyla: p=0.682, p=0.066, p=0.415, p=0.136, p=0.441, p=0.154, p=0.198). Kadın öğrencilerin erkek öğrencilere 
kıyasla psikolojik yardım almaya karşı daha olumlu tutum içinde oldukları tespit edilmiştir (t-testi, p<0.001). Ayrıca psikolojik yardım 
alma deneyimi olan öğrencilerin psikolojik yardım almaya daha olumlu yaklaştıkları tespit edilmiştir (t-testi, p=0,040). 

Sonuç: Araştırma bulguları öğrencilerin en çok akademik sorun, en az sigara madde kullanım sorunları yaşadıklarını göstermiştir. 
Duygusal, akademik ve aileyle ilgili sorunlarda cinsiyete göre farklılık olduğu anlaşılmıştır. Psikolojik yardım alma deneyiminin ve 
cinsiyetin psikolojik yardım alma tutumunu etkilediği saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Problem Alanları, Psikolojik Yardım Arama Niyeti, Psikolojik Yardım Almaya İlişkin Tutum 

 
 
 
 
 
BP218: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN KÜRTAJIN 
UYGULANABİLİRLİĞİ KONUSUNDAKİ GÖRÜŞLERİ 
Fidan Z.*, Sağıroğlu D.*, Şen H.E. *, Karakaya E.*, Narin Y.*, Doğar N.*, Yılmaz E.C.*, Saraçoğlu M** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve amaç: Kürtaj, hamilelikte rahim içerisindeki ceninin tıbbi müdahale ile alınması veya rahim iç duvarından kazınarak örnek 
alınıp incelenmesi olarak tanımlanan ve tıp literatüründe dilatasyon veya kürtaj, halk dilinde ise kürtaj olarak adlandırılan tıbbi bir 
uygulamadır. Literatürlerde uygulanabilirliği ve yasal süresi dünyada ve ülkemizde halen tartışılan bir konudur. Bu çalışmanın amacı, 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 1 öğrencilerinin kürtaj ile ilgili genel bilgilerini ve uygulanabilirliği  hakkındaki görüşlerini 
almaktır. 

Yöntem ve Gereç: Araştırmamız nicel tarama yöntemiyle literatüre dayalı sorulardan oluşturulan anket çalışmasıdır. Google Forms 
üzerinden sisteme kayıtlı dönem 1 öğrencilerine (yaklaşık 260 kişi) gönderilmiştir. Anketi 40 erkek 75 kadın toplam 115 kişi 
cevaplamıştır. 5 kişi  anket geçerliliğini sağlamadığı için analiz dışı bırakılmıştır. Verilerin analizinde Jamovi programı kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcılardan kürtajın yasal bir hak olduğunu düşünenler (%91,81) olmadığını düşünenlere (%8,19) baskındır. Katılımcılar 
arasında ailesinde kürtaj geçmişi olan kişilerden kürtaj süresini doğru bilenlerin oranı (%83,87) ailesinde kürtaj geçmişi olmayanlardan 
(%61,29) daha yüksektir. Ailesinde kürtaj geçmişi olan kişilerin (%27) tamamı kürtajın yasal bir hak olduğunu belirtmiştir. Öğrenciler 
içerisinde ailesinde kürtaj geçmişi olan kişilerde kürtaj süresinin uzatılmasını isteyenlerin oranı (%83,87) ailesinde kürtaj geçmişi 
olmayıp da kürtaj süresinin uzatılmasını isteyenlerin oranından (%64,4) daha yüksektir. Katılım sağlayan öğrenciler beraberliğin devam 
ettiği durumlarda erkek ve kadının birlikte karar vermesini (%72,72) doğru bulurken beraberliğin bozulduğu durumlarda ise sadece 
kadının karar hakkının olduğunu (%62,72) savunmuşlardır. 

Sonuç: Bulguların değerlendirmesi sonucunda ailesinde kürtaj geçmişi olan kişiler ailesinde kürtaj geçmişi olmayanlara oranla kürtaj 
hakkında daha yüksek bilgi düzeyine sahiptir. Kürtaja (%100) ve kürtaj süresinin uzatılmasına (%83,87) daha yüksek oranda evet 
demiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kürtaj, Yasal Süre, Yasal Hak 
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BP219: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM BİR ÖĞRENCİLERİNİN BAŞARI ALGISI VE 
ÖĞRENCİLERİN KENDİLERİNİ BAŞARILI HİSSEDİP HİSSETMEME DURUMU 
Koçbıyık E.*, Aybek B.*, Şentürk R.*, Kunt ZB.*,  Cehiz NA.*, Fazlıoğlu BF.*, Demiröz Eİ.*, Önder O.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Başarıyı algılama ve başarı hakkındaki düşünceler kişiden kişiye değişmekle birlikte kişinin kendini başarılı hissetme 
durumu da görecelidir. Bu çalışmada başarı duygusunun göreceliliğinden yola çıkarak, sosyal çevre tarafından başarılı olarak addedilen 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. sınıf öğrencilerinin başarıyı tanımlayabilip tanımlayamadığını tespit etmek, öğrencilerin 
başarıyı hangi anlamda algıladığını belirlemek ve kendilerini başarılı hissedip hissetmediklerini ölçmek amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel nitelikteki bu çalışmada veri toplamada sosyodemografik sorulardan, başarı algısını ve 
kişinin kendini başarılı hissedip hissetmediğini ölçmeye yönelik toplam 32 sorudan oluşan online anket kullanılmıştır. Elde edilen 
veriler, Jamovi 2.3.21 programı kullanılarak analiz edilmiş; bağımsız örneklem t test, tek yönlü ANOVA ve ki-kare testi uygulanmıştır. 
Veri analizinde istatistiksel anlamlılık değeri p<0,05 kabul edilmiştir.  

Bulgular: MÜTF 1. sınıf öğrencilerine (n=254) dağıtılan anket, 17-22 yaş aralığında, %68,7’si kadın (n=79), %31,3’ü erkek (n=36) 
olmak üzere toplam 115 kişi tarafından çözülmüştür. Katılımcıların %67’sinin (n=77) başarının ne olduğunu tanımlayabilirim cevabını 
verdiği görülmüştür. Öğrenciler başarı algısına göre kategorilere ayrılmış; 115 katılımcının %53,04’ü (n=61) başarının bulundukları 
çevrenin değerlerine göre belirlendiğini söylerken, %66,95’i (n=77) başarının kişisel hedeflere göre belirlendiğini savunmuştur. 
Katılımcıların %57,39 ise (n=66) başarıya giden sürecin daha önemli olduğunu belirtmiştir. Sürecin başarıya etkisine dair görüşlerle 
hazırlık okuyanlar arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur (Student’s t test, p=0.033). Katılımcıların %74,8’i (n=86) kendini başarılı 
olarak tanımlamıştır. 115 katılımcının sadece %27’sinin (n=31) kendisini başarısız olarak algıladığı saptanmıştır. Başarısız hisseden 
katılımcılar ile katılımcı yaşları arasında anlamlı bir fark görülmüştür (ANOVA, p=0.024).   

Sonuç: Bu bulgular ışığında, tıp öğrencisi olduğu için toplum tarafından başarılı addedilen MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin çoğunun 
başarının tanımını yapabildikleri ve kendilerini başarılı olarak gördükleri saptanmış, öğrenciler arasında başarı algılarının değişkenlik 
gösterdiği belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Başarı Algısı, Sosyal Çevre, Başarı Hissi 

 
 
 
 
BP220: IMPOSTER SENDROMU’NUN MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN 
YAŞADIKLARI STRES VE BAŞARI DURUMLARIYLA İLİŞKİSİ 
Karadağ N.*, Öztürk S.*, Türkan B.*, Oluk B.*, Şahin E.Z.*, Ayhan M.A.*, İnanıcı S.Y.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin stres ve başarı düzeyleri ile Imposter Sendromu’nu yaşama 
derecelerinin ilişkisi saptanmak istenmiştir. Imposter Sendromu kişinin yeteneklerinden ve başarılarından şüphe duyduğu psikolojik bir 
fenomendir.   

Gereç ve Yöntem: Araştırma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinde okuyan 1. Sınıf öğrencileri üzerinde yapılmıştır. Sınıftaki toplam 
260 kişinin 121’i çalışmaya katılmıştır (katılım oranı %46.5). Dışlama kriterleri göz önüne alındığında 121 katılımcının sadece 110’unun 
verileri incelenmiştir. 110 katılımcıyı 74 (%67) kadın, 36 (%33) erkek öğrenci oluşturmaktadır. Bu çalışmada, öğrencilerin her birine 
önce 7 tane demografik soru ardından 1. ve 2. komite sınavı notları sorulmuş ve analiz yapılırken ortalamaları alınmıştır. Ardından 
CLANCE Imposter Sendromu Ölçeği (5-point likert type, 20 soru) ile Bilişsel Sınav Kaygısı Ölçeği (4-point likert type, 25 soru) 
uygulanmıştır. Anket toplam 54 sorudan oluşmaktadır. 

Öğrencilere uygulanan testler sonucu elde edilen veriler Jamovi yazılımı ile analiz edilmiştir. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 
olarak alınmıştır.  

Bulgular: Imposter Sendromu ve stres arasındaki ilişkiyi test etmek için korelasyon kullanılmıştır ve aralarında pozitif ve orta düzeyde 
anlamlı bir ilişki bulunmuştur (Pearson’s r=0.464 ve p<0.001). Imposter Sendromu ve başarı arasındaki ilişkiyi test etmek için 
korelasyon kullanılmıştır ve aralarında pozitif ve düşük düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur (Spearman’s rho= 0.235 ve p=0.013). 

Sonuç: Araştırmaya göre dönem 1 öğrencilerinin yaşadıkları Imposter Sendromu seviyesi ile başarı düzeyleri arasında doğrudan bir 
ilişki bulunamamıştır. Imposter Sendromu seviyesi arttıkça stres düzeyinin arttığı gözlemlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Imposter Sendromu, Stres, Başarı 
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BP221: AMFİDE OTURULAN SIRANIN YARIYIL SONU NOT ORTALAMASINA ETKİSİ  
Alkaç E.Z.*, Topcu B.*, Büyük A.*, Mamay S.*, Çiçek Y.*, Yücel A.U.*, Ünal Ü.S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Öğrencilerin not ortalamasını etkileyen birçok faktör bulunmaktadır. Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Dönem 1 öğrencilerinin yarıyıl sonu not ortalamalarıyla (YANO) amfide oturdukları yer arasında bir ilişki olup olmadığının saptanması 
amacıyla yapılmaktadır.  

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 2022-2023 yılı 1. sınıf öğrencilerine 15 soruluk bir anket uygulanmıştır. Anket 
3 bölümden oluşmaktadır. Sorular scaled tipiyle soruların yanıtları ise 1-5 aralığında (1: kesinlikle katılmıyorum, 5: kesinlikle 
katılıyorum) olacak şekilde hazırlanmıştır. Anketi çözen 120 katılımcıdan 100 katılımcının cevapları analiz için uygun görülmüştür. 
Elde edilen verilerin normal dağılıma uygunluğu Shapiro-Wilk testiyle, anlamlılık düzeyi ise (p değeri) Independent Samples T-Test ile 
belirlenmiştir.  

Bulgular: Elde edilen verilerin normal dağılım gösterdiği görülmüştür. Anket sonucuna göre amfide ön sıralara doğru gidildikçe alınan 
not değerinin ve derslere katılımın arttığı görülmüştür. Ön sırada oturan öğrencilerin derse katılım ortalamasının 5 üzerinden 3,36 
olduğu, orta sıralarda oturan öğrencilerin 2,84, arka sıralarda oturan öğrencilerin ise 2,55 olduğu görülmüştür. Önde oturan öğrencilerin 
derse odaklanmaları 5 üzerinden ortalama 3,94, orta sıralarda oturan öğrencilerin 3,45, arkada oturan öğrencilerin 2,33 olduğu 
saptanmıştır. Ön sıralarda oturan öğrencilerin YANO ortalamalarının 3,02 olduğu, ortada oturan öğrencilerin YANO ortalamalarının 
2,81 olduğu, arkada oturan öğrencilerin YANO ortalamalarının 2,65 olduğu görülmüştür. Ortalama farkı en fazla olan ön ve arka sırada 
oturan öğrencilerin anket sonucuna göre öğrenciler arasında not ortalamalarıyla oturdukları yer arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır 
(p=0,218; p>0,05). 

Sonuç: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin ankete verdikleri cevaplara göre ön sıralara doğru gidildikçe 
öğrencilerin derslere daha çok katılım sağlayıp görmede ve duymada sıkıntı yaşamadıkları ve bu sayede derslere daha iyi odaklandıkları 
anlaşılmıştır. Ancak ön sıralara doğru gidildikçe öğrencilerin not ortalaması artmasına rağmen amfide oturulan yerin öğrencilerin 
YANO'ya önemli derecede bir etkisinin olmadığı görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Amfi, Not Ortalaması, Öğrenci 

 
 
 
 
 
 
BP222: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİNDE AMFİ DERSLERİNE KATILIMI ETKİLEYEN FAKTÖRLER 
Uzun C.*, Kanat A.*, Şensoy F.*, Cırık A.M.*, Yetkin Z.*, Ilgın S.M.*, Akdeniz E.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinde (MÜTF) devam zorunluluğu olmayan amfi derslerine katılımda derse göre 
katılım oranında belirgin farklar görülmektedir. Bu çalışma ile bu farkların sebeplerini belirlemek amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada MÜTF 1., 2. ve 3. Sınıf öğrencilerine 36 soruluk bir anket uygulanmıştır. Anket 1 açık uçlu, 6 çoktan 
seçmeli, 29 adet 5’li likert tipi sorudan oluşmaktadır. Anket dersin içeriğini, öğretim üyesi ile ilgili faktörleri, dersin işlendiği saati ve 
sosyal faktörlerin katılımı nasıl etkilediğini inceleyen 4 alt bölümden oluşmaktadır. Ek olarak 6 adet faktör ve derse katılım arasındaki 
ilişki üzerinden hipotez kurulmuş ve test edilmiştir. Verilerin analizi Jamovi 2.3.26 programı aracılığıyla One-Way ANOVA ve Pearson 
Korelasyon Analizi (PKA) yöntemleri kullanılarak yapılmıştır.  

Bulgular: Ankete toplamda 129 dönüt alınmıştır. Katılımcıların %37.98’si (n=49) erkek, %62.02’si (n=80) kadındır. Faktörler ve 
cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. PKA’ya göre dersin içeriğiyle alakalı faktörlerden 0.36’lık katsayıyla ders saati en 
önemli faktördür. Öğretim üyesiyle ilgili faktörlerden 0.21 katsayıyla slaytın bire bir takip edilmesinin katılımı düşürmesi en önemli 
faktördür. Sosyal faktörlerden -0.11 katsayıyla arkadaş çevresi, -0.37 katsayıyla psikolojik durum derse katılımda negatif yönlü bir ilişki 
belirtmektedir. Derse katılımı en çok artıran faktör %97 oranında olumlu yanıt ile öğretim üyesinin dersi işleyiş tarzı olarak saptanmıştır. 
Dersi kendi başına halledebilme (p<0.001), ders saati (p=0.007), komite tarihi (p<0.001), katılımı zorunlu ders bulunması (p=0.028) 
faktörlerinin katılımı etkilemesi hipotezleri doğrulanırken öğretim üyesinin dili kullanımı (p=0.076) ve üslubu (p=0.088) gibi faktörlerin 
katılımı etkilemesi hipotezleri doğrulanamamıştır. %47’lik bir oranla öğrencilerin katılmayı en çok tercih edeceği ders saati 11.40-12.30 
olarak saptanmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak alınmıştır.  

Sonuç: Öğrencilerin amfi derslerine katılımını birçok faktör belirlemektedir. Çalışmamızda bu faktörlerin hem sınıflar arası hem de 
cinsiyetler arası benzer dağılımlar gösterdiği saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Amfi Dersleri, Katılım, Öğretim Üyesi, Ders Materyalleri, Ders Saati 
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BP223: DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN HASTA VE DOKTOR ROLLERİNDE İLETİŞİM BECERİLERİNE İLİŞKİN 
GÖRÜŞLERİ VE BU ROLLERİ ARASINDAKİ GÖRÜŞ FARKLILIKLARININ BELİRLENMESİ 
Yılmaz A.*, Çelik A.*, Birant C.*, Kurt Z.*, Kostanoğlu S.*, Erten M.E.*, Çığrık Ş.*, Saraçoğlu M.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1  
**Marmara Üniversitesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Hasta doktor iletişiminde doktorun iletişim becerilerinin sağlık hizmetlerinde önemli etkilerinin olduğu saptanmıştır. 
Bu nedenle tıp eğitimi tıbbi bilgi ve teknik becerinin yanında iletişim becerilerini de içermektedir. Literatürlerde tıp öğrencilerinin 
iletişim becerilerine yönelik araştırmalar mevcuttur. Ancak tıp öğrencilerinin hasta ve doktor rolü altında iletişim becerilerinin 
değerlendirildiği sınırlı sayıda çalışma yapılmıştır. Bu çalışma ile Marmara Üniversitesi dönem 1 öğrencilerinin hasta ve doktor 
rollerinde iletişim becerilerine ait güven, empati, dil becerisi, dinleme becerisi, öneride bulunma ve rehberlik etme ile ilgili görüşlerinin 
ve bu rolleri arasında görüş farklılıklarının belirlenmesi amaçlanmıştır.    

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma nicel tarama ile anket çalışmasıdır. Anket 260 dönem 1 öğrencisine çevrimiçi olarak gönderildi ve 132 
kişi geri döndü. Ankette 18’i doktor 18’i hasta rolü olmak üzere toplamda 36 soru soruldu. Sorular her iki role eş değer nitelikte olacak 
şekilde eşleştirildi. İstatistiksel analiz Jamovi programında Bowker testi (p<0,05) ile yapıldı.  

Bulgular: Öğrencilerin empati ile ilgili görüşlerinin hasta ve doktor rolleri arasında değiştiği saptandı (Bowker testi, p=0,021). Dil 
becerisi ile ilgili görüşlerin hasta ve doktor rolleri arasında anlamlı bir şekilde değişmediği tespit edildi (Bowker test, p=0,366). Dinleme 
becerisi ile ilgili doktor ve hasta rolleri arasında anlamlı bir değişiklik tespit edildi (Bowker testi, p<0,001). Güven kategorisinde de 
doktor ve hasta rolü arasında verilen cevapların değiştiği gözlendi (Bowker testi, p<0,001). Öneride bulunma ve rehberlik etme 
becerisinde hasta ve doktor rolleri arasında anlamlı değişiklik saptanmadı (Bowker testi, p=0,602). 

Sonuç: Bu çalışmada öğrencilerin hasta ve doktor rollerindeyken iletişim becerilerine ilişkin görüş farklılıkları değerlendirildi ve tıp 
öğrencilerinin doktor ve hasta rolündeyken iletişim becerilerine ait bazı parametrelerde farklı görüşlerde olduğu belirlendi. Tıp eğitimi 
programlarında öğrencilerin iletişim becerilerinin geliştirilmesine yönelik uygulamalı öğrenme ortamlarının yaratılması önerilebilir.  

Anahtar Kelimeler: Tıp Eğitimi, İletişim Becerileri, Hasta Doktor Rolü 

 
 
 
BP224: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ORGAN VE KADAVRA BAĞIŞI 
HAKKINDAKİ BİLGİ DÜZEYLERİNİN TESPİT EDİLMESİ VE BAKIŞ AÇILARININ BELİRLENMESİ 
Solmaz M.*, Aksu E.*, Koçak C.*, Göksu M.*, Hadimoğulları Z.*, Aydoğdu M.B.*, Ünal U.S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Organ bağışı; bireylerin bilinçli şekilde, özgür iradesiyle, organlarının birini veya birkaçını başka hastaların tedavisinde 
kullanılması adına bağışlamasıdır. Türkiye’de yıllık, kadavradan organ bağışı oranı milyonda 4’tür. Kadavra bağışı; anatomi eğitiminde 
kullanılmak üzere, ölüm sonrasında bedenin tamamının veya bir kısmının eğitim ve araştırma amacıyla, yasal ve etik kurallar 
çerçevesinde belli bir süreyle veya tamamıyla bağışlanmasıdır. Kadavra/öğrenci oranı Avrupa’da 1/10’ken Türkiye’de bu oran 1/40’tır. 
Organ ve kadavra bağışının önündeki engellerin; süreçle ilgili bilgi yetersizlikleri, önyargılar, dinsel çekinceler ve karar verme anındaki 
duygusal yaklaşımlar olduğu düşünülmektedir. Bu çalışmanın amacı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1.sınıf öğrencilerinin 
organ ve kadavra bağışı hakkındaki bilgi seviyelerini tespit etmek, görüşlerini dayandıkları sebeplere bağlı olarak belirlemektir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmamızın evrenini 260 kişiden oluşan MÜTF 1. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Bu evrenden 99 gönüllüye 
literatüre dayalı olarak hazırlanan araştırma soruları çevrim içi anket aracılığıyla sorulmuştur. Araştırmada öğrencilerin yaş, cinsiyet, 
demografik verileri elde edilmiş; organ ve kadavra bağışı hakkındaki bilgileri ve bakış açıları değerlendirilmiştir. Veri analizi, Jamovi 
istatistik programı aracılığıyla yapılmıştır. Frekans analizleri ve Ki-kare analizi uygulanmıştır. İstatistiksel olarak anlamlılık düzeyi 
p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya katılan 99 öğrencinin %69,7’si kadın, %30,3‘ü erkektir. Katılımcıların annelerinin %54,5’i ve babalarının 
%66,7’si lisans ve üstü eğitim almıştır. Araştırma sonucunda organ ve kadavra bağışına dair sorulan bilgi sorularına verilen doğru cevap 
yüzdeleri sırasıyla %60,1 ve %45,12 olarak saptandı. Katılımcıların %51,5’i organlarını bağışlamayı düşündüğünü, %38,4’ü kararsız 
olduğunu, %10,1’i bağışlamayı düşünmediğini belirtti. Katılımcıların %21,2’si kadavrasını bağışlayacağını, %42,4’ü kararsız olduğunu, 
%36,4’ü bağışlamayacağını belirtti. İstatistiksel Ki-kare analizi sonucunda organ ve kadavra bağışlamaya dair tutumlar arasında 
anlamlılık saptanmıştır (p<0,001). 

Sonuç: MÜTF 1. sınıf öğrencilerinden gönüllü olanlar üzerinden yürütülen çalışmamızda katılımcıların yaklaşık yarısının organ 
bağışında, beşte birinin kadavra bağışında bulunmayı düşündüğü ortaya kondu. Bu konuda farkındalığın arttırılmasına yönelik dersler 
aracılığıyla tıp fakültesindeki ilerleyen senelerde, bu oranların arttırılabileceğini düşünüyoruz.  

Anahtar Kelimeler: Organ Bağışı, Kadavra Bağışı, Tıp Öğrencileri 
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BP225: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIK ALANINDAKİ YAYGIN 
GÖRÜŞLER HAKKINDA BİLİŞ DÜZEYİNİN İNCELENMESİ 
Gökçe S.A.*, Kökdere B.*, Çörek E.*, Dınkırcı B.*, Boruza G.*, Güzelsoy E.N.*, 
Gülpınar M.A.** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
** Marmara Üniversitesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Sağlık alanında doğruluğundan emin olunmayan yaygın görüşler çok fazla yer kaplamaktadır. Bu çalışmada da Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin bu konu hakkındaki biliş düzeyi araştırılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya yaş ortalaması 19.3 olan 122 (82 kadın 40 erkek) kişi gönüllülük esasıyla katılmıştır. Anketimiz iki 
bölümden oluşmaktadır: (1) demografik sorular, (2) biliş düzeyinin ölçülmesi için yaygın görüşlerden oluşan doğru/yanlış/emin değilim 
seçenekleriyle hazırlanmış olan 25 adet soru. Anketimiz online olarak uygulanmıştır. Verilerin değerlendirilmesi için jamovi programı 
üzerinden, sayı ve yüzde dağılımları hesaplanmış; analizler için chi-square testinden yararlanılmıştır. 

Bulgular: Sorularımıza verilen doğru yanıtların konulara göre dağılımı şu şekildedir: beslenme (%53.2), hastalık (%47.5), vücudun 
işleyişi (%42.6), kilo kontrolü (%37). Analizlerde, cinsiyet, yaşanılan bölge, yerleşim birimi, mezun olduğu lise ve anne/baba eğitim 
düzeyi ile yaygın görüşlerin doğruluğunun bilinmesi arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p>0.05). 

Sonuç: Bulgulardan elde edilen sonuçlara göre Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin beslenme konusundaki yaygın 
görüşler hakkındaki biliş düzeyinin diğer konulara kıyasla daha yüksek olduğu saptanmıştır. Aksine kilo kontrolüyle ilgili sorularda ise 
biliş düzeyinin diğer konulara kıyasla daha düşük olduğu ve katılımcıların soruları cevaplarken daha fazla tereddüte düştüğü 
gözlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Hastalık, Kilo Kontrolü, Vücudun İşleyişi, Yaygın Görüşler 

 

 

BP226: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN CRISPR (CLUSTERED 
REGULARLY INTERSPACED PALINDROMIC REPEATS)/CAS9 TEKNOLOJİSİ ÇERÇEVESİNDEKİ BİYOETİK 
TARTIŞMALARA BAKIŞ AÇISI 
 Appak E.Y.*, Tanaydın D.E.*, Çamdereli L.*, Kum H.*, Şahin A.Ş.*, Erdem B.*, Gülpınar M.A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Gen editleme, genomda spesifik değişiklikler yaparak hastalıkların tedavisinde, biyoteknolojide avantajlar sunmaktadır. 
Ancak hukuki, sosyal alanlardaki olası dezavantajları etik tartışmaları beraberinde getirmektedir. Çalışmamızda Marmara Üniversitesi 
Tıp Fakültesi (MÜTF) Dönem 1 öğrencilerinin bu biyoetik tartışmaya bakış açılarını ve yaklaşımlarını belirleyen faktörleri ortaya 
koymak amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Demografik, Likert ölçekli, çoktan seçmeli toplam 29 soruluk anket, MÜTF 1. sınıf öğrencilerine sunulmuştur. 260 
öğrenciden 131’i (%50,20) çalışmaya katılmıştır. Yanıtların incelenmesinde Jamovi 2.3.21 kullanılmış; veriler bağımsız örneklem, 
örnek eşleştirilmiş t-testi, Pearson korelasyon katsayısı (r) kullanılarak analiz edilmiştir. Ortalama, yüzde, p değerlerinden 
yararlanılmıştır. 

Bulgular: Ankete 76 (%58,01) kadın, 55 (%41,90) erkek katılmıştır. Başta gen editleme teknolojilerinin faydalarının risklerinden fazla 
olduğu yargısına ne kadar katıldıkları sorulmuş (mean=3.44); ardından dezavantajları tanıtılmıştır. Uygulanan Paired Samples T-Test 
sonucu bakış açılarında progresif bir olumsuzluğa kayma saptanmıştır (p<0.001). Dezavantajlara duyarlılıkla gen editlemenin 
yasallaştırılmasının desteklenmesi arasında zayıf, negatif korelasyon tespit edilmiştir (r=-0.380, p<0.001). Kadınların istenmeyen 
mutasyonlara karşı daha kaygılı oldukları (mean=3.421, p=0.049) ve embriyo üzerinde genetik müdahalelere (mean=1.09) erkeklerden 
(mean=2.945; mean=1.33) olumsuz yaklaştıkları saptanmıştır (p=0.007). Halkın bilgilendirilmesinde kadınların daha duyarlı oldukları 
görülmüştür (p=0.025). Diğer sosyodemografik faktörlerin (bölge, yerleşke, ailedeki genetik rahatsızlık geçmişi) Clustered Regularly 
Interspaced Palındromıc Repeats (CRISPR)/Cas9 teknolojisine bakış açısında anlamlı bir farklılık yaratmadığı gözlemlenmiştir 
(p>0.05).  

Sonuç: Başlangıçta bu teknolojiye iyimser bakılırken dezavantajların bildirilmesi üzerine bakış açıları gittikçe olumsuza kaymıştır. 
Teknolojinin insanlara bildirilme biçiminin yanında cinsiyetin bakış açılarını etkilediği görülmüştür. Kadınların mutasyon, öjenik 
uygulama risklerine karşı daha çekimser, halkın bilgilendirilmesi konusunda daha duyarlı bir tutum sergiledikleri gözlemlenmiştir. Bu 
teknolojiye istinaden yapılan moratoryum ve hızlandırma çağrıları arasında denge kurulabilmesi için avantajların, dezavantajların 
objektif, kapsamlı bir şekilde halka, sağlık çalışanlarına tanıtılması, sosyodemografik farklılıkları gözeten ortak bir etik paydaya 
ulaşılması gerektiği sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Gen Editleme, CRISPR/Cas9, Sosyodemografik Etkenler 
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BP227: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNDE KAFEİN VE NİKOTİN 
BAĞIMLILIĞININ UYKU VE BESLENME DÜZENİNE ETKİSİ 
 Kısa M.O.*, Simer D.*, Çiftçi A.A.*, Tiryaki S.*, Türkmen C.*, Urhan M.A.*, Emre Ö.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: İnsanlarda kontrolsüzce kullanılan her madde bağımlılık oluşturma riski taşır. Maddelere bağımlı olma durumları 
yaşamdaki çeşitli fizyolojik reaksiyonları etkilemektedir. Uykuyla beslenme gibi önemli ihtiyaçlarımız konusunda bu etkinin 
gözlemlendiğine dair veriler bulunmaktadır. Marmara Üniversitesi (MÜ) Tıp Fakültesi birinci sınıf öğrencilerinin bağımlılık durumunun 
yeterince araştırılmayan uykuyla beslenmeye dair yönlerinin açıklığa kavuşturulması amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda, MÜ Tıp Fakültesi dönem 1 öğrencilerinin sigarayla kafein tüketiminin uykuyla beslenme düzenine 
etkisi araştırılmıştır. Nicel tarama yöntemiyle veri toplama tekniği olarak anket kullanılmıştır. Anket; 12 tek yanıtlı çoktan seçmeli, 36 
likert, 1 açık uçlu olmak üzere toplam 49 sorudan oluşmaktadır. Çevrim içi olan anket dönem 1 öğrencilerine (245) yollanmıştır. 
Örneklem, ankete cevap veren 150 kişiden oluşmuştur. Çözenlerden 50 kişi sigarayla kafein tükettiğini, 100 kişi sadece kafein tükettiğini 
belirtmiştir. Toplanan veriler, Jamovi'nin 2.2.5 sürümüyle Mann-Whitney U testi kullanılarak analiz edilmiştir.  

Bulgular: Yaş ortalaması 19.4 olan anketin cinsiyet dağılımı %58.7 kadın, %41.3 erkek olarak belirlenmiştir. Katılımcıların %33.3’ü 
sigara içerken %67.7’si içmemektedir. Günde ortalama içilen sigara sayısı sorulduğunda katılımcıların %16’sı “1-5 adet”, %50’si “6-19 
adet”, %20’si “20 ve daha fazla”, %14’ü “her gün içmiyorum” cevaplarını vermiştir. Ortalama fincan kahve alımı sorulduğunda 
katılımcıların %64.4’ü “1-3 fincan”, %6.7’si “4-7 fincan”, %1.3’ü “8 veya üstü fincan”, %27.5’i “hiç” cevaplarını vermiştir. Testlerin 
sonucunda sigara kullananlarda uykuya dalma süresiyle uyku kalitesi analizinde Mann-Whitney U test, p=0.407; beslenme düzeniyle 
kahvaltı alışkanlığı analizinde Mann-Whitney U test, p=0.202; kafein tüketiminin kiloda artış azalış etkisi analizinde Mann-Whitney U 
test, p=0.072 değerleri bulunmuştur.  

 Sonuç: Yaptığımız araştırmada bağımlılığın gençlerde uykuyla beslenme düzenlerinde etkililiği gözlemlenmiştir. Katılımcılar fazla 
sigara kullanımının fazla uykusuzluk yaratmasa da özellikle beslenme düzenlerinde öğün atlamalarıyla sonuçlandığını belirtmiştir. 
Kafeininse beslenme düzeninden çok uyku düzenine etki ettiği, fazla kafein tüketiminin uykusuzlukla sonuçlandığı görülmüştür. 
Ancak araştırmamızın evreni sınırlı olduğundan araştırmanın farklı yaş gruplarıyla sosyo-kültürel ortamlarda yenilenmesi daha net ve 
detaylı sonuçlara ışık tutacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Nikotin, Uyku, Beslenme, Kafein 
 
 
 
 
BP228: MARMARA UNIVERSITY’S FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS STRUGGLING WITH MOVING CITIES, 
COUNTRIES AND CHANGING ENVIRONMENTS. 
Ani S.M.*, Mikayilzade S.*, Al-yazidi A.K.*, Abbas Z.S.*, Aljariri H.*, Olabi A.*, Önder O.** 
*Marmara University, School of Medicine Year 1 
**Marmara University, School of Medicine, Department of History of Medicine and Ethics 

Introduction and Aim: Many students have to leave their hometown to study at their universities. Studying outside the city or country 
is not an easy matter and requires a lot of responsibilities. This study investigates the relationship between moving cities, countries and 
changing environments, and difficulties that the students face. 

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted at Marmara University School of Medicine 
(MUSM). Our online survey disseminated only to the first-year students (n=254) consisted of 21 questions concerning the students’ 
sociodemographic features and the challenges in switching cities. The collected data were analyzed with Jamovi 2.3.26, and frequency 
analysis and Chi-square tests were applied. The statistical significance value is accepted as p<0.05. 

Results: 60 (71.4%) of the participants were female, while 24 (28.6%) were male. As a result, no correlation was found between gender 
and the degree of adaptation to new lifestyle (p=0.366). A significant relationship was found between change in the cultural environment 
and the effect of changing cities on personality (p<0.001). There is no significant difference between the duration of commute and the 
social life (p=0.220). There is an interdependence between the frequency of hometown visits and anxiety caused by moving and it was 
found to be inversely proportional (p<0.001). 

Conclusion: This study investigated the struggles of MUSM year one student's face, while moving cities, countries and changing 
environments and found statistical significance between them. When the results of the study are taken into consideration, different types 
of support can be provided to students for their coping, such as financial support for hometown visits. Although this research provides 
insight on the factors associated with students’ struggles, to find remedies to provide students smoother transition from their prior city 
to Istanbul. 

Keywords: Adaptation, Changing Environment, Moving Cities, Struggling of Students, Lifestyle  
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BP229: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN GELECEKTE DOKTORLUĞUN 
GELİŞİMİ HAKKINDAKİ DÜŞÜNCELERİ VE YURT DIŞINDA KARİYER PLANLARI 
Ateş İ*, Kaya F*, Uzungünay B*, Yadigar A*, Göymen İ*, Çetin N*, Ünal Ü.S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Teknolojik gelişmeler sağlık alanında her geçen gün artmakta, tanı ve tedavi yöntemleri giderek iyileşmektedir. Buna 
bağlı olarak gelecekte doktorluğun yerini yapay zekaya bırakması endişeleri ortaya çıkmaktadır. Ayrıca son yıllarda Türkiye’den hekim 
göçü artmış ve öğrenciler eğitim hayatları sırasındayken yurt dışında kariyer planları yapmaktadır. Bu çalışmada belirtilen iki durum ve 
birbirleri arkasındaki ilişki incelenmek istenmiştir. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmada kullanılan anket sosyodemografik bilgiler, üniversitenin ve Türkiye’nin çeşitli konular hakkında 
değerlendirilmesi, yurt dışında kariyer ve yaşam, doktorluk mesleğinin geleceğine yönelik değerlendirmelerin istendiği 4 bölümden 
oluşmaktadır. Derecelendirmeli, kapalı ve açık uçlu toplam 28 soruyu içeren anket 260 Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf 
öğrencisine dağıtılmış ve 136 geri dönüş alınmıştır (tüm sınıfın %52,3’ü). Elde edilen veriler Jamovi programı ile değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Anketimize katılan katılımcıların %62,5’i kadın %37,5’i erkektir. Yurt dışında kariyer planlamada Türkiye’deki tıp eğitiminin 
kalitesi (p=0,477), Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinin sosyal imkanları (p=0,667), Türkiye’deki sağlık teknolojilerinin güncelliği 
(p=0,08), yapay zekanın bazı tıp branşlarının yerini alabilecek olmasıyla (p=0,405) anlamlı bir ilişki kurulamamıştır. Ancak yurt dışında 
kariyer planlamada Türkiye’deki ekonomik koşulların (p=0,005), siyasal koşulların (p=0,028) ve doktorların çalışma şartlarının 
gelecekte iyileşme düşüncesiyle (p=0,020) anlamlı bir ilişki kurulmuştur. 

Sonuç: Katılımcıların %87,5’i yurt dışında kariyer planlamaktadır. Bu durum Türkiye’deki siyasal ve ekonomik koşullar, doktorların 
çalışma koşullarıyla ilgili olsa da Türkiye’deki tıp eğitimin kalitesi ve üniversitenin sosyal imkanlarıyla ilişkisi bulunamamıştır. Bununla 
beraber teknolojik gelişmeler ve yurt dışında kariyer planlamanın bir ilgisi gözlenmemiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yurt Dışında Kariyer, Hekim Göçü, Gelecekte Doktorluk, Sağlık Teknolojilerindeki Gelişmeler 

 
 
 
BP230: MARMARA TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN İLK YARDIM BİLGİLERİNİ GÜNLÜK HAYATTA 
KULLANMA EĞİLİMLERİ VE ALDIKLARI İLK YARDIM EĞİTİMİNİN KALICILIĞININ VE KALİTESİNİN 
İNCELENMESİ 
Kaya D.B.* Akkuş E.*, Durak C.*, Berkyürek M.A.* Köse H.*, Balkaya E.E.*, Arzik S.Y.*, Ünal Ü.S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1                                                                        
**Marmara Üniversitesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı  
 
Giriş ve Amaç: İlk yardım eğitimi tıp fakültelerinde zorunlu olarak verilmekte olan bir uygulamadır. Öğrencilerin ilk yardıma karşı 
tutumunun aldıkları eğitime, çevresel ve bireysel faktörlere bağlı olduğu düşünülmektedir. Çalışmamız Marmara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi (MÜTF) faz 1 öğrencilerinin ilk yardıma yatkınlıklarının aldıkları eğitimle çevresel parametrelerin ilişkisinin ve ilk yardım 
bilgilerinin kalıcılığının belirlenmesini amaçlamaktadır.   

Gereç ve Yöntem: Araştırma MÜTF birinci sınıf öğrencileriyle yürütülmüştür. 24 sorudan oluşan çalışmamızda ilk yardımla ilgili bir 
quiz ve sosyodemografik veri toplama amaçlı, likert ölçeği içeren 14 soruluk bir kısım bulunmaktadır. Anket çevrimiçi olarak 249’u 
birinci sınıf olmak üzere faz 1 öğrencilerine çevrimiçi olarak gönderilmiştir. Anketi tamamlayan (birinci sınıf) 59 kadın ve 42 erkek 
olmak üzere toplam 101 kişinin (%40,6) verileri analiz edilmiştir. Analizde p=0,05 alınarak Jamovi (2.3.26.0) uygulamasından veriler 
işlenmiştir.  

Bulgular: Katılımcıların %18,5’lik kısmı en az bir kere ilk yardım gerektirecek bir durumla karşılaştığı, karşılaşanların %41,9’unun ilk 
yardım uyguladığı, öğrencilerin %37,5’inin aldığı eğitimi kullandığını düşündüğü ve %50’sinin aldığı eğitimin kaliteli olduğunu 
düşündüğü tespit edilmiştir. Sonuçlara göre öğrencilerin aldığı ilk yardım eğitimini kaliteli bulmalarıyla kendilerini ilk yardım 
konusunda yeterli bulmaları arasında ve kendilerini ilk yardım konusunda yeterli bulmasıyla yetişkin biri ilk yardım gerektiren bir 
durumdayken ilk yardım uygulayacağını düşünmesi arasında ilişki vardır (p<0.05). Öğrencilerin aldığı ilk yardım eğitimini kaliteli 
bulmalarıyla sorduğumuz ilk yardım sorularını bilmeleri arasında bir ilişki yoktur (p>0.05).   

Sonuç: Tıp öğrencilerinin ilk yardım yeterliliklerini belirleyen birçok etken vardır. Her ne kadar kişinin çevresinin buna etkisi olsa da 
sağlık çalışanı aile yakını olmasının bunda gözle görülür bir katkısı bulunmamaktadır. Kişinin kendini yeterli bulmasında verilen 
eğitimin niteliğinin kişi tarafından iyi olarak görülmesinin de payı olduğu belirlenmiştir. Kişinin kendini ilk yardım konusunda yeterli 
bulması durumunda yetişkin kişilere yardım etme eğiliminin çocuk ve bebeklere yardım etme eğiliminden fazla olduğu belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: İlk Yardım, Eğitim, Tıp Öğrencisi  
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BP231: DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN SPOR YAPMA ALIŞKANLIKLARIYLA İLGİLİ DEĞİŞKENLERİN 
BELİRLENMESİ 
Eren Y.*, Selçuk A.C.*, Zahir H.K.*, Güney S.*, Başarı B.*, İnanıcı S.Y.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Her öğrenci hayatının belli bir döneminde veya tamamında aktif ya da pasif olarak spor faaliyetleriyle uğraşmıştır. 
Öğrencilerin spor yapma alışkanlığını birçok değişken etkilemektedir. Bu araştırmada da dönem 1 öğrencilerinin spor yapma 
alışkanlıklarında rol oynayan değişkenlerin tespit edilmesi hedeflenmiştir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma betimsel tiptedir. Bu çalışmada 103 dönem 1 öğrencisine (katılım oranı=%42.9) spor yapma sıklıkları, 
türleri, motivasyonları, profesyonellik durumları, yöntemleri vs. üzerine 30 çoktan seçmeli soru sorulmuştur. Bu çalışmadan elde edilen 
veriler Jamovi programından faydalanarak frekans, ortalama analizi ve ki-kare testi üzerinden değerlendirilmiştir (p<0,05). 

Bulgular: Katılımcıların %36’sı erkek, %64’ü kadındır. Katılımcıların %87,4’ünün spor yaptığı görülmüştür. Katılımcıların ailesinde 
(p=0.173) ve çevresinde (p=0,445) spor yapan bir bireyin olma durumuyla spor yapma sıklığı arasında bir bağlantı saptanmamıştır. 
Katılımcıların %63,1’i mental rahatlama amacıyla spor yaptığını belirtmiştir. Öğrencilerin cevaplarına göre en çok yapılan üç spor türü 
sırasıyla yürüyüş (n=61), yüzme (n=30) ve takım sporlarıdır (n=30). Erkek öğrencilerin sporu kadın öğrencilere kıyasla daha yoğun 
yaptığı gözlemlendi (p<0.001). Sporu uzun süredir yapanların aynı zamanda sporu daha yoğun yaptığı görüldü (p<0.001). 

Sonuç: Dönem 1 öğrencileri arasında en çok yapılan spor türü olarak yürüyüşün çıkmasında yürüyüşün ekipman gerektirmeyen ve kolay 
yapılabilir bir spor olması etkilidir. Sporu uzun zamandır yapanların sporun yoğunluğunu da artırması onların spora daha bağlı hale 
geldiklerini gösterir. Bir öğrencinin spor yapma sıklığını etkileyen faktörler arasında aile ve çevresinde spor yapan birinin bulunup 
bulunmamasının olmaması, aile ve çevredeki insanların spor yapan öğrenciye fazladan bir motivasyon sağlamadığını gösterir. 
Öğrencilerin genelinin spor yapması, sporun günlük hayatın içine girdiğinin bir işaretidir. 

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Alışkanlıkları, Spora Bağlılık 

 
 
 
 
 
BP232: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN KİŞİLİK TESTLERİNE BAKIŞ 
AÇISI VE TESTLERİN KATILIMCILAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİN İNCELENMESİ 
Katırsız Ö.A*, Solmaz E.*, Uygur A.T.*, Akar E.*, Parmaksızoğlu S.E.*, Yağcı Y.*, Emre Ö.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Kişilik testleri, ortaya çıktığı tarihten itibaren eleştiri oklarının hedefi olmuştur. Testlerin, kişilikleri doğru mu analiz 
ettiği yoksa yalandan mı ibaret olduğu günümüzde hala tartışılmaktadır. Çalışmamızda Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 
Dönem 1 öğrencilerinin kişilik testleri hakkındaki; güven, çözme sebebi, sonuçların kişilerin hayatlarına etkisi, kişilerin 
çevrelerini/kendilerini tanımada ne kadar kullanılabileceği meselelerine yönelik tutumlarının incelenmesi hedeflenmiştir. 

Gereç ve Yöntem: MÜTF öğrencilerinin, kişilik testlerine duydukları güven, testleri günlük hayatlarında ne derece referans aldıkları, 
kişilik testi çözme nedenleri incelenmiştir. Araştırma anketi, 3 açık uçlu, 6 çoktan seçmeli, 2 tane birden fazla yanıtlı, 31 Likert ölçekli 
soru içermektedir ve toplam 42 sorudan oluşmaktadır. Bu bağlamda, sorular farklı başlıklar altında detaylıca incelenip 
değerlendirilmiştir. Katılım yüzdesi %54 (n=136)’tür. Elde edilen veriler Jamovi (2.3.26.0) ile Mann-Whitney U Test, ANOVA ve 
Spearman kullanılarak değerlendirilmiştir. (p<0.05 anlamlıdır.) 

Bulgular: Ankete katılan öğrencilerin %32’si erkek %68’i kadındır. MÜTF dönem 1 öğrencilerinin kişilik testlerine duydukları güveni 
ölçen sorularda, %19’luk kısım testlerin doğru kişilik analizi yapabildiğini savunmuştur. Diğer insanların teste verdikleri cevapların 
dürüstlüğü konusunda, %14’lük kısım insanların testlere dürüst cevaplar verdiğini düşünmektedir. Kadınların, kendilerine uygun kişiliği 
bulmak için daha meraklı davrandığı, gerekirse aynı kişilik testini birden fazla çözdüğü görülürken erkeklerde bu durumun tersi 
görülmüştür (p=0.003). Testlerin insanları tanımada etkili olduğunaysa yalnızca %29’luk kısım katılmaktadır. Testlerin kişinin kendisini 
ve insanları tanımasında yardımcı olduğunu düşünen kişiler, aynı zamanda günlük hayat davranışlarını teste göre şekillendiren, hatta 
arkadaş seçimlerinde kendileriyle uyumlu kişilik tiplerine sahip insanları tercih eden bireylerdir. (korelasyon=0.487). 

Sonuç: MÜTF öğrencileri kişilik testlerine doğrudan güvenmemektedir, test sonuçlarını teyit etmek için birtakım uygulamalara 
başvurmaktadır. Öğrenciler arasındaki genel görüş kişilik testlerinin kendilerini ve çevrelerini daha iyi tanımak için bir araç olarak 
kullanılamayacağı yönündedir. Kişilik testi sonuçlarını öğrencilerin yaşayış ve tutumları üzerinde kayda değer bir etkisi 
bulunmamaktadır. Kendini iyi ve özel hissetme isteği öğrencilerin kişilik testi çözme sebepleri arasındadır. 

Anahtar Kelimeler: Kişilik Tipleri, Kişilik Testleri, Testlerin Güvenilirliği 

 
 
 



Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 23. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi 

 

50  

BP233: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN DERS ÇALIŞMA 
ALIŞKANLIKLARI VE KOMİTE SINAVLARINDAKİ BAŞARILARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 
 Zorluoğlu E.*, Türk. M.K.A. *, Keskin E.*, Çetin E.*, Gülşahin E.*, Koşan S.U.*, Kıral E.*Önder O.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Ders çalışma alışkanlıkları tıp gibi yoğun çalışma gerektiren alanlar için önemli bir yere sahiptir. Ders çalışma rutinleri 
bireysel ve çevresel faktörler gibi birçok durumdan etkilenmektedir ve özellikle sağlık bilimleriyle yeni tanışan öğrencilerin başarı 
durumunda büyük önem taşımaktadır. Bu çalışmanın amacı Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1.sınıf öğrencilerinin ders 
çalışma alışkanlıklarının, öğrencilerin başarı ölçütü olan komite sınavlarına olan etkisini not bazında çeşitli değişkenler aracılığıyla 
saptamaktır. 

Gereç ve Yöntem: Anketimizde MÜTF dönem 1 öğrencilerine çevrimiçi ortamda 16 çoktan seçmeli, 10 Likert, 1 Açık Uçlu olmak 
üzere toplam 26 tane soru yöneltilmiştir. Elde edilen anket sonuçları Excel ve Jamovi (2.3.21 sürümü) programlarıyla analiz edilip Ki-
kare testi ve sıklık dağılımları kullanılmıştır. Testte p<0,05 değeri anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Anketimize 17-22 yaşları arasından toplam 102 kişi katılmıştır ve yaş ortalaması 19.4’tür. Katılımcıların %52’si erkek, 
%46,1’ ü kadındır, %1,9’u cinsiyet belirtmemiştir.  Anket sonucunda evde/yurtta yatarak çalışan öğrencilerin komite notlarının, diğer 
öğrencilere göre daha düşük olduğu (p=0,036); sosyal ortamda (kafe, park vb.) çalışan öğrencilerin komite notlarının, diğer öğrencilere 
göre daha düşük olduğu (p=0,023); komite sınavına geç çalışmaya (1-2 hafta kala) başlayan öğrencilerin komite notlarının, diğer 
öğrencilere göre daha düşük olduğu (p<0,001) ve amfi derslerine sık katılım sağlayan öğrencilerin komite notlarının, diğer öğrencilere 
göre daha yüksek olduğu saptanmıştır (p=0,017). Teknolojik alet kullanarak çalışan öğrencilerin komite notlarının, diğer öğrencilere 
göre daha yüksek olduğu hipotezimize dair anlamlı bir sonuç saptanmamıştır (p=0,441). Benzer şekilde düzenli bir çalışma ortamında 
çalışan öğrencilerin komite notlarının, diğer öğrencilere göre daha yüksek olduğu hipotezimize dair anlamlı bir sonuç saptanmamıştır 
(p=0,416). 

Sonuç: Elde ettiğimiz bulgular, amfi derslerine sık katılımın ve komite sınavına günü gününe çalışmanın komite notlarını anlamlı ölçüde 
arttırdığını göstermiştir. Öte yandan sosyal ortamlarda (kafe, park vb.) veya yatarak çalışmanın komite notlarını önemli ölçüde azalttığı 
görülmüştür. Teknolojik alet kullanımının veya düzenli ortamda çalışmanın ise komite notlarına anlamlı etkisinin olmadığı 
gözlemlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Komite Notu, Ders Çalışma, Başarı 

 
 
 
BP234: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN  
HOBİLERİ İLE STRES SEVİYELERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 
Nalbat A.E.*, Chen M.M.*, Çolak F.Z.*, İlhan Y.*, Çakmak Y.Z.*, Konuralp A.A.*, Akdeniz E** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Yaşantımızın ayrılmaz bir parçası olan stresin bireyin sahip olduğu kişisel, toplumsal ve çevresel faktörlerin de etkisiyle 
hem olumlu hem de olumsuz sonuçları olabilmektedir. Tıp öğrencilerinin akademik çalışmalarından dolayı önemli ölçüde stres 
yaşadıkları bulunmuştur.  Bu çalışmada tıp eğitiminin öğrencilerin hobilerine ayırdığı vakit üzerine oluşturduğu değişimi ve bu 
değişimin öğrencinin üzerindeki stres seviyesine etkisi ortaya konmak istenmiştir.  

Gereç ve Yöntemler: Kesitsel tipte olan çalışma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinde yapılmıştır. Çalışmaya ilgili fakültede öğrenim 
gören 83 dönem 1 öğrencisi katılmıştır. Veri toplama aracı olarak 10 soru 3 bölümden oluşan, araştırmacılar tarafından geliştirilen tıp 
eğitiminin kişinin kendine ayırdığı vakti etkilemesi bundan kaynaklı olarak kişinin stres seviyesindeki değişimi değerlendiren bir anket 
formu kullanılmıştır. Öğrencilerin hobilerine ayırdıkları vaktin türünü ve sıklığını ölçen bir tablo kullanılarak sosyal etkinlik puanları 
hesaplanmıştır. Öğrencilerin stres seviyelerini ölçmek için de Algılanan Stres Ölçeği (ASÖ-14) kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin %57,9’u tıp fakültesine başladıktan bu yana hobilerine ayırdıkları vaktin azaldığını veya 
çok azaldığını belirtmiştir. Hobiye ayrılan vaktin azalmasının stres seviyesini arttırdığı görülmüştür (r=0,506). Kız öğrencilerin stres 
seviyesinin erkek öğrencilerin stres seviyesinden daha yüksek olduğu görülmüştür (independent t-test p<0,001). 

Sonuç: Çalışmada tıp eğitiminin yoğun programının hobilere ayrılan vakti sınırladığı belirlenmiştir. Bu nedenle kişinin stres seviyesinin 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Buna göre, tıp fakültesi öğrencilerinin stres seviyelerinin düşürülmesi için hobilere teşvik edilmesi 
ve üniversite içerisinde sosyal etkinlikler düzenlenerek öğrencilerin bu etkinliklere yönlendirilmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Stres, Hobiler, Tıp Eğitimi, Sosyal Etkinlikler 
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BP235: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN "KENDİLERİNİN VE YAKIN 
ÇEVRELERİNİN" YAŞADIĞI SAĞLIK TECRÜBELERİ VE BUNUN ŞU ANDA OLMAK İSTEDİKLERİ UZMANLIK 
İLE İLİŞKİSİ 
Koç T.*, Kavlak İ.*, Coşkun S.*, Çıtak S.*, Polat M.C.*, Öztürk Ö.F.*, İnanıcı S.Y.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tıp fakültesinin ilk yılları öğrenciler açısından geçmiş yıllarda aldıkları kariyer ideallerinin en güçlü olduğu 
zamanlardır. Zamanla bu idealler gerek stajların zorluğu gerek ilgi alanların değişmesi gibi etmenlerle farklı yönlere kaymaktadır. 
Araştırmada 1. Sınıf öğrencilerinin şu anda seçmek istedikleri uzmanlık ile geçmiş yaşamlarında maruz kaldıkları sağlık tecrübeleri 
arasında olası bir ilişki olup olmadığı ve genel olarak öğrencilerin uzmanlık ile ilgili genel görüşleri incelenmiştir. 

Gereç ve Yöntem: Anket 130 1. Sınıf öğrencisine 20 soru olarak uygulandı. (Mevcudun %50’si) Sorular kişinin kendisinden başlayarak 
yakın çevresinin yaşadığı sağlık problemlerine ve uzmanlık ile ilgili düşüncelerine yönelikti. Araştırma sonucundan elde edilen veriler 
Jamovi adlı istatistik uygulamasına aktarıldı, alınan sonuçların değerlendirilmesinde numerous.ai ve ChatGPT adlı yapay zekâ 
uygulamalarından yardım alındı. Soruların yanıt tiplerine ve grup sayılarına bakılarak ki-kare, ANOVA, t-test ve pearson korelasyon 
testleri uygulandı. Testlerde p anlamlılık derecesi p=0.05, güven aralığı %95 olarak alındı. 

Bulgular: Katılımcıların %93’lük kısmı uzmanlık yapmak istediklerini bildirdi. Uzmanlık dağılımında kişilerin %49’luk kısmının 
cerrahi, %46’lık kısmının klinik ve %5’lik kısmının temel bilimleri istediği tespit edildi. Kişinin kendisinin ve yakın akrabalarının 
yaşadığı sorunlar ile uzmanlık seçimi ilişkisi ve uzmanlık hakkındaki görüşler (maddi beklenti, manevi tatmin vb. derecelendirmeler) 
arasında anlamlı bir istatistik bulunmadı. (ANOVA ve t-test) Fakat geçmişte çekirdek ailesinde acil tıbbi bir durumda bulunan kişilerin 
cerrahi (ki-kare p=0.0025), geçmişte hastane korkusu yaşadığını söyleyen öğrencilerin de klinik branş seçme eğilimlerinin daha fazla 
olduğu tespit edildi. (ki-kare p=0.01) Genel derecelendirme sorularına 27 farklı korelasyon testi uygulandı, 7 tanesinde anlamlı 
korelasyonlar tespit edildi. (pearson-rho p<0.001) 

Sonuç: Tıp fakültesi öğrencilerinin 1. Sınıfta seçmek istedikleri uzmanlık isteklerini birçok etmen etkilemektedir. Her ne kadar sağlık 
tecrübeleri kişilere o bölüm hakkında daha derin bir anlayış sunsa da tercihlere etkileri fazla değildir. Şu da unutulmamalıdır, geçmişte 
ani yaşanılan durumların ve korkuların kişilerin uzmanlık ile ilgili düşüncelerine etki ettiği araştırmamız ile doğrulanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Uzmanlık, Sağlık Tecrübeleri, Klinik, Cerrahi 

 
 
 
 
BP236: DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN TIP ETİĞİ KONUSUNDA BİLGİ DÜZEYLERİ VE TIBBİ ETİK PROBLEMLERİ 
HAKKINDA GÖRÜŞLERİ 
Kahveci İ.S.* , Arslan I.* , Salgut R.T.* , Aktepe E.E.* , Eken A.H.* , Turan Y.Ö.* , Dinç Ö.F.*, Saraçoğlu M.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Tıp etiği, günümüz  sağlık dünyasında güncelliğini koruyan oldukça önemli bir konudur. Tıp Fakültesi öğrencilerinin 
etik problemlerine karşı bakış açısı ve tutumunun geliştiği üniversite döneminde alınan etik dersleri, çevre, sosyal medya vb. etkenlerle 
görüşleri değişebilmektedir. Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 1 öğrencilerinin tıp etiğine karşı bakış açısını, konu 
hakkındaki  bilgi düzeylerini ölçmeyi ve cinsiyet, yaş ve bölge parametreleriyle arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Dönem 1 öğrencilerinin tıbbi etiğe genel bakışları, bilgi düzeyleri; kürtaj, ötanazi, hasta-hekim 
ilişkisiyle ilgili güncel problemlere karşı tutumları sosyodemografik özellikleri çerçevesinde incelendi. Çalışmada, 260 kişilik dönem 1 
öğrencilerinin 101’inin katılım gösterdiği  28 soruluk anket kullanıldı; bölge ve cinsiyet faktörünün genel bakışa ve etik problemlerine 
yaklaşımda etkisini görmek amacıyla Mann-Whitney U test, Student’s T Test, Kruskal-Wallis One-Way ANOVA Test ve Chi-square 
Test kullanıldı ve aralarındaki ilişki incelendi. 

Bulgular: Öğrencilerin etiğe bakış açısının (p=0,683, p=0,768; sırasıyla) ve etik problemlerine yaklaşımın (p=0,561, p=0,891; sırasıyla) 
cinsiyete ve bölgelere göre dağılımında istatistiki olarak anlamlı bir fark bulunmadı. Bilgi seviyesinin genel dağılımı incelendiğinde 
ötanazi konusunda öğrencilerin %65’inin, kürtaj konusunda %44’ünün eksik veya yanlış bilgi sahibi olduğu tespit edilmiştir. Cinsiyet 
bazlı ötanazi (p=0,041) ve kürtaj (p=0,271) hakkında bilgi seviyesi incelendiğinde ötanazi bilgi seviyesi ve cinsiyet arasında anlamlı bir 
ilişki bulunduğu, kürtaj bilgi seviyesi ve cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki bulunmadığı tespit edilmiştir.  

Sonuç: Marmara Üniversitesi dönem 1 öğrencilerinin tıp etiğinin gereksinimine karşı pozitif bakış açıları vardır. Bu bağlamda 
öğrencilerin etik bilgilerinin genişletilmesi ve gerçek hayatta karşılaşabilecekleri senaryolara  eğitim hayatları süresince hazırlanmaları, 
konu bağlamında bilinç ve farklılığın kazandırılması büyük önem taşımaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Tıp Etiği, Bilgi Düzeyi, Kürtaj, Ötanazi 
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BP237: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ (MÜTF) DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN AİLESİNDE HASTA 
BİREY OLMASININ KİŞİNİN TIP FAKÜLTESİ SEÇİMİYLE İLİŞKİSİ 
Elifnur D.*, İrem Z.S.*, Zehra Ç.*, Fatma B.F.*, Hasan E.Y.*, Dilan M.*, İnanıcı S.Y.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Kişilerin meslek seçimleriyle ilişkili kararlarında, kişisel ve yakın çevresindeki deneyimleri ilişkili olabilir. Bu 
araştırmada amaç, katılımcıların ailelerindeki hastalık öyküsü, bu hastalığa ilişkin deneyimlerin niteliği, hastalığa bakış açısı gibi 
faktörler ile hekimlik mesleğini seçmeleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymaktır. 

Gereç ve Yöntem: Katılımcılara içerisinde çoktan seçmeli ve likert tipi maddeler bulunan bir çevrim içi anket uygulanmıştır. Ankette 
toplam 18 soru bulunmaktadır. Katılımcı oranı %38,5’tir. Anket sonucu elde edilen veriler Excel ve Jamovi programları aracılığıyla 
analiz edilmiştir. Frekans analizi, Ki-Kare testi, Mann-Whitney U Test ve Bağımsız Örneklemli T test kullanılmıştır. p<0.05 anlamlı 
kabul edilmiştir. 

Bulgular: 100 kişilik anket çalışmamız neticesinde Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) dönem 1 öğrencilerinin çekirdek 
ailesinde veya kendisinde ciddi hastalık geçirme oranı %29, arkadaş çevresi veya yakın çevresinde ciddi hastalık geçiren birey olma 
oranı %25’tir. Yaptığımız Mann-Whitney U Test sonucunda aldığımız p değeri 0,001 çıkmıştır. p anlamlı kabul edilmiştir.  

Sonuç: Anketimiz sonucunda çevresinde hastalık geçmişi olan bireylerin %57’si bu deneyimin tıp fakültesi seçiminde etkili olmadığını 
düşünmüştür. %19’u ise kararsız kalmıştır. Sonuç olarak ailesinde hasta birey olma durumunun tıp seçimine etkisi olmadığını p değeriyle 
birlikte doğruladık. 

Anahtar Kelimeler: Aile, Ciddi Hastalık, Tıp Seçimi, Arkadaş, Geçmiş 
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26 MAYIS CUMA 2023 (13.30-14.45) TEMEL BİLİM DENEYSEL  

ARAŞTIRMALAR SÖZLÜ SUNUMLARI 

TS201 
KLİNİK ÖRNEKLERDEN İZOLE EDİLEN FARKLI CANDİDA TÜRLERİNİN ANTİFUNGAL 

DUYARLILIKLARININ FARKLI YÖNTEMLERLE SAPTANMASI 

 
TS202 

FIP TEŞHİSİ KONMUŞ KEDİLERDEN ELDE EDİLEN PERİFERAL KAN MONONÜKLEER 
HÜCRELER İLE KEDİ OVERİNDEN ELDE EDİLEN MEZENKİMAL KÖK HÜCRENİN İMMÜNOLOJİK 

ARAŞTIRILMASI 

TS203 
RİLUZOL İLE SODYUM VALPROAT ETKEN MADDELERİNİN İZOLE VE KOMBİNE ETKİLERİNİN 

GAERS SIÇAN MODELİNDE DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
TS204 

GENİŞLETİLMİŞ SPEKTRUMLU BETA-LAKTAMAZ ÜRETEN ENTEROBACTERALES 
İZOLATLARINA YÖNELİK HIZLI TANI KİTİNİN GELİŞTİRİLMESİ 

TS205 UZUN PROTEİN HELİKSLERİN AMİNO ASİT İÇERİKLERİ 
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TS201: KLİNİK ÖRNEKLERDEN İZOLE EDİLEN FARKLI CANDİDA TÜRLERİNİN ANTİFUNGAL 
DUYARLILIKLARININ FARKLI YÖNTEMLERLE SAPTANMASI 
Dağ A.*, Demir T.H.*, Güzeltepe A.*, Hatipoğlu E.*, Maden S.*, İlki A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Candida türleri, invaziv fungal enfeksiyonlarının en yaygın nedenidir. Morbidite ve mortalite riski yüksek olan bu 
enfeksiyonların uygun antifungallerle tedavisi önem taşımaktadır. Son yıllarda Candida türlerindeki antifungallere artan direnç oranları 
sebebiyle, duyarlılık testlerinin yapılması önerilmektedir. Broth mikrodilüsyon ve disk difüzyon yönteminin yanı sıra, özellikle gelişmiş 
dünyada antifungal duyarlılık testi için çeşitli ticari yöntemler giderek daha fazla kullanılmaktadır. Çalışmamızda, Candida türlerinin 
antifungal ilaçlara duyarlılıklarını MICRONAUT-Candida testi ve disk difüzyon yöntemiyle karşılaştırdık.  

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde yatan hastalardan 12.01.2022-24.02.2023 tarihleri 
arasında klinik mikrobiyoloji laboratuvarına gelen kan kültürlerinden izole edilen Candida türleri çalışmaya dahil edildi. -70°C’de 
stoklanan izolatların Sabourauld dekstroz agara iki kez pasajları yapıldı. Duyarlılık işlemi için 0.5 Macfarland bulanıklığında 
süspansiyon hazırlanarak MICRONAUT-Candida için mikroplaklardaki kuyucuklara 100 μL eklendi, 37°C’de 24 saat inkübasyona 
bırakıldı. Antifungal olarak Amfoterisin B, Flukonazol, Vorikonazol, Itrakonazol, Mikafungin, Anidulafungin, Posakanozol, Flusitozin 
ve Kaspofungin MİK’leri saptandı. Aynı süspansiyondan disk difüzyon testi çalışıldı ve inkübasyon sonrası zon çapları değerlendirildi. 

Bulgular: Çalışmamıza 10 C. albicans, 11 C. auris, 13 C. glabrata, 13 C. tropicalis, 6 C. parapsilosis, 1 C. krusei, 1 C. kefyr dahil edildi 
(n=55). Candida albicans’larda Flusitozin (FCY) %20, Amfoterisin (APH), Vorikonazol (VOR), Itrakonazol (ITR)’e %30, Flukonazol 
(FCA), Posakonazol (POS)’e %40, Anidulafungin (ANF) %50, Mikafungin (MIF) %60,  Kaspofungin (CAS) %90 oranında dirençli 
bulunmuştur. C. tropicalis APH %30,76, FCA %69,23, VOR %46,15, ITR %76,92, MIF %30,76, ANF %46,15, POS %69,23, FCY 
%38,46, CAS %69,23 oranında dirençli, C. parapsilosis ise FCA %66,6, VOR %0, ITR %50, MIF %100, POS %33,3, CAS %33,3 
dirençli bulunmuştur. Candida glabrata ise APH %21,4, FCA %21,4, ITR %14,2, MIF %21,4, ANF %35,7, CAS %78,5 oranında dirençli 
saptanmıştır. 

Sonuç: Disk difüzyon ve MICRONAUT-Candida testleri uyumlu sonuçları, basit ve kolay uygulanabilir olması sebebiyle antifungal 
duyarlılık testleri için bir alternatif olabilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Candida spp., Antifungal, Direnç, MICRONAUT-Candida, Disk difüzyon 

 
TS202: FIP TEŞHİSİ KONMUŞ KEDİLERDEN ELDE EDİLEN PERİFERAL KAN MONONÜKLEER HÜCRELER İLE 
KEDİ OVERİNDEN ELDE EDİLEN MEZENKİMAL KÖK HÜCRENİN İMMÜNOLOJİK ARAŞTIRILMASI 
Güven N.*, Erhan M.N.*, Karayusuf K.*, Doğanay K.*, Kılıç S.**, Tunca Z.**, Aksu M.B.****, Akkoç T.*** 
 *Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Biyomühendislik Bölümü 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İmmünoloji Anabilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Coronavirüsler hem insanlarda hem de hayvanlarda hafiften son derece şiddetli enfeksiyonlara kadar değişkenlik 
göstermektedir. Coronaviruslar çoğunlukla gastroentestinal ve solunum sistemi enfeksiyonlarına neden olurken bazıları ensefaliti ve 
hepatite neden olmaktadır. Kedilerin Enfeksiyöz Peritonitisi (FIP) ise kedi coronavirüslerinin (FCoV) neden olduğu bir enfeksiyondur. 
Çalışmamızda ise kedi ovaryum kaynaklı mezenkimal kök hücrelerin (O-MKH), FIP teşhisi konmuş kedilerden elde edilen periferal kan 
mononükleer hücrelere (PKMH) etkisinin in vitro ortamda araştırılıp değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Projemizde veteriner kliniğinde FIP tanısı konulmuş 5-13 yaşlarındaki kediler çalışmaya dahil edilecektir. Bu süreçte 
veteriner kliniğine gelen hastalardan FIP pozitif çıkan kedilerden hasta sahiplerinden alınan onam sonrasında 5cc periferal kan örneği 
alınacak ve Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi immünoloji anabilim dalında PKMH izole edilecektir. Ayrıca, kedi ovaryumlardan 
MKH izolasyonu gerçekleştirilecektir. İzole edilen PKMH ile O-MKH'ların (+/-) ko-kültür işlemleri gerçekleştirilecektir. 5 günlük 
kültür işleminden sonra O-MKH'nin FIP hasta PMKH'larının canlılıkları üzerindeki etkileri akım sitometri yöntemi ile analiz edilecektir. 
Gerekli etik ve kurum izinleri alınmıştır. 

Bulgular: Yapılan ko-kültür çalışması sonrasında akım sitometri yöntemi ile PKMH’lerin canlılıklarındaki değişimler kıyaslanmıştır. 
Yapılan analizler sonucunda FIP kedilerin PKMH’ları MKH’nın olmadığı durumlarda canlılık oranı 55.6 (±5.2) iken MKH varlığında 
canlılıklarının 70.13 (±2.1)’e yükseldiği görülmüştür. Buna ek olarak, apoptoz geçiren PKMH’ların oranı MKH yokluğunda 34.7 (±4.4) 
iken MKH varlığında 12.7’e (±1.8) düştüğü gözlenmiştir. Hastalardaki PKMH’ların sağlıklı kedilerin durumları ile kıyaslandığında ise 
FIP hastası PKMH’ların canlılıkları MKH varlığında sağlıklı kedilerin PKMH’ların canlılık seviyesine yükseldiği görülmüştür.    

Sonuç: FIP hastalığına sahip olan kedilerin PKMH’larındaki canlılık oranının sağlıklı kediye kıyasla canlılık oranının beklendiği gibi 
daha düşük olduğu görülmüştür. Yine de MKH’nın varlığında FIP hastası kedilerin PKMH’larındaki canlılık seviyesinin sağlıklı 
kedilerin PKMH’lerin canlılık oranına yükseldiği görülmüştür. Ayrıca, MKH’ların apoptoz geçiren PKMH’ları FIP hastası kedilerde 
düşürdüğü gözlenmiştir. Elde edilen bu veriler çerçevesinde MKH’ların FIP hastalarında olumlu etkisi olduğu gözlenmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Kedi, Coronavirus, FIP (feline infectious peritonitis), Lenfosit (PKMH) 
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TS203: RİLUZOL İLE SODYUM VALPROAT ETKEN MADDELERİNİN İZOLE VE KOMBİNE ETKİLERİNİN GAERS 
SIÇAN MODELİNDE DEĞERLENDİRİLMESİ 
Fakı E.*#, Güneş A.N.*#, Gürbüz B.*#, Şahin E.*#, Şükürov T.*#, Us Z.**, Eryiğit Karamahmutoğlu T.**, Gülhan R.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji Ana Bilim Dalı 
#Çalışmaya eşit katkıda bulunmuşlardır.   

Giriş ve Amaç: Epilepsi tedavisinde GABAerjik aktiviteyi artırıp Glutamaterjik aktiviteyi azaltan Valproat gibi ilaçlar kullanılmaktadır. 
Riluzol’un anti-konvülzan etkileri gösterilmiş, epilepsi tedavisinde kullanımı değerlendirilmektedir. Çalışmamızda Riluzol ve 
Valproat’ın Genetic Absence Epilepsy Rat From Strasbourg (GAERS) modelindeki etkinliğinin; Riluzol’un, Valproat’ın izole ve 
sinerjistik kullanımının antiepileptik etkisinin gözlemlenmesi amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışmada yetişkin erkek GAERS modeli sıçanlar (n=22); Riluzol, Valproat, kombine, kontrol gruplarına ayrıldı. 
Hayvanlara anestezi altında stereotaksik cerrahiyle bilateral elektrotlar yerleştirildi. Birer haftalık dinlenmeden sonra ilgili gruplara 5 
mg/kg, 10 mg/kg Riluzol; 150 mg/kg, 300 mg/kg Valproat; %95’lik etanol (1 ml/kg); 5 mg/kg Riluzolle 150 mg/kg-300 mg/kg Valproat 
kombinasyonu %95’lik etanolde çözülerek intraperitoneal yolla verildi. Enjeksiyon öncesi 1 ve sonrası 2 saat EEG kaydedildi. Analizde 
GraphPad Prism programında One-Way Anova, Friedman, Student’s-t, Mann-Whitney-U testleri kullanıldı. Anlamlılık düzeyi 
p<0,05’tir. 

Bulgular: 5 mg/kg Riluzol[1], 10 mg/kg Riluzol[2] sonrası 1. saatte nöbet süreleriyle (p[1]=0,0267; p[2]=0,0325) sayılarında (p[1]=0,0173; 
p[2]=0,0196) azalma görülürken 5 mg/kg Riluzol sonrası 2. saatte, toplam nöbet süresinde bazal kayda göre anlamlı fark bulunmadı 
(p=0,1542). Kontrol grubunda etanol enjeksiyonu sonrası nöbet süreleriyle (p=0,0001) sayılarında (p=0,0032) azalma görüldü. 
Riluzol’un Valproat’a sinerjistik etkisi incelendiğinde 5 mg/kg Riluzol’un 150 mg/kg Valproat’a toplam nöbet süre (p=0,0296) ve 
sayıları (p=0,0272) açısından etkisinin olduğu ancak 300 mg/kg Valproat’a nöbet süre (p=0,1692) ve sayıları (p=0,0643) açısından 
etkisinin olmadığı saptandı. 10 mg/kg Riluzol’de 5 mg/kg Riluzol’e göre daha kısa nöbet süreleri (p=0,0009) ve az nöbet sayıları 
(p=0,0105) görüldü. Kontrolle  5 mg/kg Riluzol[3], 150 mg/kg Valproat[4] grupları karşılaştırıldığında nöbet süre (p[3]=0,8192, 
p[4]=0,1622) ve sayıları (p[3]=0,7193, p[4]=0,2058) açısından; 10 mg/kg Riluzol grubu karşılaştırıldığında nöbet süresi (p[2]=0,0651) 
bakımından anlamlı fark bulunmadı.  

Sonuç: Literatüre paralel olarak izole 150, 300 mg/kg Valproat’ın, 10 mg/kg Riluzol’un ve etanolün antiepileptik etkisi gözlemlendi. 5 
mg/kg Riluzol’le 150 mg/kg Valproat kombinasyonunda sinerjistik etki gözlemlendi. Riluzol’un özellikle dirençli epilepsilerin 
tedavisinde uygun çözücüyle izole/kombine olarak kullanılabileceği düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: GAERS, Riluzol, Valproat 

 
 
TS204: GENİŞLETİLMİŞ SPEKTRUMLU BETA-LAKTAMAZ ENZİMİNİ ÜRETEN ENTEROBACTERALES 
İZOLATLARINA YÖNELİK HIZLI TANI KİTİNİN GELİŞTİRİLMESİ 
Budak B.*, Can E.*, Oral D.*, Öz Ö.B.*, Sağlam Y.*, Altınkanat Gelmez G.**, Aksu M.B.**, Hasdemir U.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Antibiyotik direnci günümüzün önemli bir sağlık problemi olup, gram negatif bakterilerde genişletilmiş spektrumlu 
beta-laktamaz (GSBL) enzimi üretimi, etkin tedaviyi engelleyen önemli bir direnç mekanizmasıdır. Klinikte yaygın olarak görülen 
GSBL enzimleri; CTX-M, SHV ve TEM gruplarıdır. Enfeksiyon etkeni bakteride GSBL üretiminin erken saptanması, tedavinin doğru 
yönlendirilmesi açısından çok önemlidir. Rutin laboratuvarda bu süre en az 24 saati bulmaktadır. Bu çalışmada, gram negatif bakterilerde 
bu enzimlerin üretimini hızlı saptayacak fenotipik bir test geliştirilmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarı’nda enfeksiyon etkeni 
olarak izole edilen 16 Escherichia coli ve 22 Klebsiella pneumoniae çalışmaya dahil edilmiştir. Bakteriler Triton-X (%0,1) ile muamele 
edilip varsa GSBL enzimlerini açığa çıkartmak üzere hücre çeperleri parçalanmıştır. Bu bakteri süspansiyonları, sefotaksim antibiyotiği 
(12 mg/mL) ve pH indikatörü olarak fenol kırmızısı (%0,05) içeren tüplere eklenmiştir. GSBL enzimleri varlığında sefotaksim 
antibiyotiğinin parçalanması ve sonucunda pH’nin asidik yönde değişmesiyle indikatörün renginin kırmızıdan sarı/turuncu’ya dönmesi 
beklenmiştir. Çalışmanın diğer aşamasında fenotipik testin performansını belirlemek üzere bakterilerde GSBL enzimlerini kodlayan 
genlerin (blaCTX-M-1, blaCTX-M-2, bla CTX-M-8, bla CTX-M-9, blaSHV-3, blaSHV-18) varlığı altın standart PCR ile araştırılmıştır. Çalışmaya bu 
enzimleri taşıdığı önceden bilinen kontrol izolatları da dahil edilmiştir. 

Bulgular: PCR ile 26 izolatta GSBL kodlayan gen saptanırken, 12 izolatta herhangi bir gen saptanmamıştır. Geliştirmeyi hedeflediğimiz 
fenotipik test, GSBL geni saptanan 26 izolatın hepsinde GSBL enzimini 2 saatte saptamıştır. GSBL geni saptanmayan 12 izolatın 
hiçbirinde fenotipik testte bu sürede renk değişimi olmamıştır. 

Sonuç: Testimizin duyarlılığı, özgüllüğü, pozitif prediktif değeri, negatif prediktif değeri %100 olarak bulunmuş olup, bu testin, GSBL 
üreten mikroorganizmaları 2 saat gibi kısa bir sürede saptamasının, hızla doğru tedavi uygulanmasına ve hasta sağ kalımına çok önemli 
katkı sağlayacağını düşünüyoruz. 

Anahtar Kelimeler: GSBL, Enterobacteriaceae, Hızlı Tanı Kiti, Antibiyotik 
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TS205: UZUN PROTEİN HELİKSLERİNİN AMİNO ASİT İÇERİKLERİ 
Kubat T.*, Anlar E.G.*, Bozan F.*, Çelenk G.T.*, Oğul E.B.*, Nacar C.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Proteinlerdeki amino asitlerin frekansları proteinlerin doğası hakkında önemli bilgiler sağlayabilir ve bu bilgiler 
proteomik, moleküler biyoloji ve ilaç tasarımı gibi birçok uygulama alanında ve hastalıkların patogenezinin incelenmesinde 
kullanılabilir.  Bu nedenle, hem genel protein yapıları hem de heliks gibi ikincil yapı öğeleri için amino asitlerin frekansları ve eğilimleri 
sürekli olarak araştırılmaktadır. Bu araştırmanın amacı, proteinlerde bulunan çok uzun alfa helikslerin yapısını tek ve aralarında hidrojen 
bağı bulunan (n):(n+4) amino asit çiftlerinin frekans ve eğilimleri açısından incelemek, bu verileri diğer çalışmalardan elde edilen 
verilerle karşılaştırarak bu çok uzun helikslerin yapısal karakteristiklerini belirlemektir.  

Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda RCSB Protein Veri Bankasından belirlenen ve uzun heliks yapısı içeren 8 farklı proteinin alfa heliks 
bölgeleri incelenmiştir. Söz konusu proteinlerdeki tek ve amino asit çiftlerinin frekansları Microsoft Excel kullanılarak belirlenmiş, 
veriler 20x20 matrislerle gösterilmiştir. Belirlenen amino asit frekansları üzerinden amino asit çiftlerinin beklenen bulunma olasılıkları, 
gözlemlenen amino asit çiftlerinin bulunma frekans değerlerine oranlanarak rezidü çiftlerinin helikslerde bulunma eğilimleri 
belirlenmiştir.  

Bulgular: Çalışmada kullanılan veri setindeki proteinlerin amino asit frekansları ve hidrojen bağı içeren amino asit çiftlerinin helikslerde 
bulunma eğilimleri diğer çalışmalardaki verilerle karşılaştırılmış ve bazı eşleşmelerin anlamlı şekilde farklı olduğu gözlemlenmiştir. 

Sonuç: Anlamlı farklılık gösteren amino asit çiftleri uzun helikslerin teorik olarak belirlenmesinde ve protein/ilaç tasarımlarında belirteç 
olarak kullanılabilir. Ayrıca protein yapısına ilişkin gelişmeler hastalıkların nedenlerinin ve tedavisinin anlaşılmasına önemli katkılar 
sunabilir. Bu nedenlerle çalışmamızın bulguları bu alanlara katkı sunabilir. 

Anahtar Kelimeler: Amino Asit Çiftleri, Uzun Heliks, Globüler Protein, Hidrojen Bağı, Amino Asit Frekansları
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26 MAYIS 2023 CUMA (13.30-14.30) DENEYSEL  
ARAŞTIRMALAR SÖZLÜ SUNUMLARI 

DS201 EPİLEPSİ HASTALARINDA SARKOPENİ RİSKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

DS202 

İDİOPATİK PARMAK UCUNDA YÜRÜYEN HASTALARDA RADYAL EKSTRAKORPOREAL ŞOK 
DALGA TEDAVİSİ’NİN (ESWT) EKLEM HAREKET AÇIKLIĞI, AĞRI VE DENGE ÜZERİNE ETKİSİ: 

RANDOMİZE, PLASEBO, KONTROLLÜ ÇALIŞMA 
 

DS203 
DAR BANT-UVB TEDAVİSİNİN KALP HIZI DEĞİŞKENLİĞİ PARAMETRELERİ ÜZERİNE 

ETKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

DS204 MOBİL VİDEO OYUNLARI ÖĞRENCİLERİN CERRAHİ BECERİLERİNİ GELİŞTİRİR Mİ? 
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DS201: EPİLEPSİ HASTALARINDA SARKOPENİ RİSKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Gökkaya F. N.*, Güleşçe E.*, Özkan D.*, Şahin S.*, Yaşar B.* Özgenç Biçer Ç. İ.**, Midi İ.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Epilepsi, dünyada yaklaşık 50 milyon insanı etkileyen kronik bir beyin hastalığıdır. Kronik hastalıklarda zamanla kas 
kütlesinde azalma beklenen bir bulgudur. Sarkopeni olarak adlandırılan bu durum düşük kas kütlesi ve düşük kas fonksiyonunun 
kombinasyonu olarak tanımlanır. Çeşitli kronik hastalıklarda sarkopeni riskleri üzerine birçok araştırma yapılmıştır. Ancak epilepsi 
hastalarının bu bağlamda araştırıldığı çalışma literatürde bulunmamaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada, sarkopeni tanısı koymadaki etkinliği literatürde ortaya konmuş olan Biyoimpedans Analizi (BIA), El 
Kavrama Gücü Testi hastalara uygulandı. BIA hastaların tuvalet ihtiyacı yokken, aç karnına; ayakta, her iki ayak cihazın iletken 
noktalarına yalın ayak basarak; ağır kıyafetleri çıkmışken 15-20 saniye bekletilerek hesaplandı. Apendiküler iskelet kası kütlesi (ASM) 
boyun karesine bölünerek iskelet kası indeksi (SMI) bulundu ve kas kütlesi indeksi olarak kullanıldı. Kas gücünü ölçmek amacıyla el 
kavrama gücü ölçüm testi dijital dinamometre kullanılarak her iki kol da üç kez onar saniye maksimal izometrik istemli kasılmaları 
toplandı ve test sonucu ölçümün ortalaması hesaplanarak belirlendi. İstatiksel analizde Mann-Whitney U ve ANOVA testleri kullanıldı. 

Bulgular: Çalışmaya toplam 122 katılımcı dahil olmuştur. (80 Kadın, 42 Erkek). Katılımcıların yaş ortalaması 34,15 (SD=9,3)’tir. 
Katılımcıların 73’ü epilepsi hastası olup kalan 49 katılımcı kontrol grubunu oluşturmuştur. Epilepsi hastalarının %84,9’unun (n=62) 
jeneralize, %15,1’inin (n=11) fokal tipte nöbeti bulunmaktadır. Hastaların %39,1’i (n=27) monoterapi, 60,9’u (n=42) politerapi 
almaktadır. Epilepsi hastaları (M=7,04; SD=0,98) ile kontrol grubunun (M=7,52; SD=1,09) SMI değerleri arasında anlamlı bir fark 
bulunmuştur (Mann Whitney-U testi; p=0,025). Hastaların el kavrama gücü testi sonuçlarına göre kontrol grubu (Msağ=30,02; Msol=29,4) 
ve epilepsi hastaları (Msağ=22,9; Msol=22,08) arasında anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıştır (Mann Whitney-U testi; p<0,001).  

Sonuç: Bulgulara bakıldığında epilepsi hastalarında BIA ve el kavrama testi sonuçlarının sağlıklı popülasyondan anlamlı olarak düşük 
olduğu bulunmuştur. Epilepsi hastalarında sarkopeni riskinin değerlendirilmesi önemlidir. Erken dönemde hastalara fiziksel egzersiz ve 
yeterli protein alımı önerilerek sarkopeni riski azaltılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Sarkopeni, Biyoimpedans Analizi, El Kavrama Gücü Testi 

 
 
 
 
 
DS202: İDİOPATİK PARMAK UCUNDA YÜRÜYEN HASTALARDA RADYAL EKSTRAKORPOREAL ŞOK DALGA 
TEDAVİSİ’NİN (ESWT) EKLEM HAREKET AÇIKLIĞI, AĞRI VE DENGE ÜZERİNE ETKİSİ: RANDOMİZE, 
PLASEBO, KONTROLLÜ ÇALIŞMA 
Acun H.P.*, Ademhan V.İ.*, Erdağ F.*, Farsak Ş.*, Terzioğlu E.*, Demirel H.***, Polat B.A.***, Giray E.**, Saygı N.E.*** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Sağlık Bilimleri Üniversitesi Fatih Sultan Mehmet Eğitim ve Araştırma Hastanesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Parmak ucunda yürüme, yürüme siklusunun temas fazında topuk vuruşunun yokluğu veya kısıtlılığı olarak bilinir. 
İdiopatik parmak ucunda yürümede (ITW) normal yüklenme ve vücut ağırlığının basma sonu transferi görülmez. 
Nörolojik, ortopedik, psikiyatrik nedenler ve aynı zamanda mevcut olan diğer bozukluklardan farklıdır çünkü bu durumdakiler 
istendiğinde yürüyüşünü kısmen normalleştirir. Ekstrakorporeal şok dalga tedavisi (ESWT), yüksek basınçlı dalgaların vücuda 
uygulanmasına yönelik bir tedavi yöntemidir. ESWT'nin radyal (rESWT) formu daha geniş bir yüzey alanına maksimum basınç 
uygulayan ve derin dokulara doğru ilerledikçe zayıflayan basınç dalgaları üretir. Bu çalışmanın amacı, idiopatik parmak ucunda yürüme 
hastalarında rESWT’nin ayak bileği eklem hareket açıklığına, ağrıya, dengeye ve duyusal işleme fonksiyon bozukluğuna etkisini 
saptamaktır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurul Başkanlığından gerekli 
izinler alınmıştır. Çalışma tek kör randomize kontrollü olarak yapılmıştır. Çalışmaya dâhil edilecek hastalardan onam alındıktan sonra 
ilk vizitte hastaların bilgileri ve ilk değerlendirmeleri kaydedilmiştir. ITW tanısı alan 4-18 yaş arası hastalar kapalı zarf sistemi ile eşit 
sayıda iki gruba randomize edilmiştir. İki gruba da haftada 1 defa 3 seans fizik tedavi uygulanmış ardından bir gruba plasebo olmak 
üzere ESWT uygulaması yapılmıştır. Tedavi sonrası değerlendirmeler; tedaviden hemen sonra, 1. ay, 3. ay ve 6. ayda olmak üzere dört 
defa yapılacaktır. Hastaların alt ekstremite eklemlerine yönelik aktif  ve pasif eklem hareket açıklığı değerlendirmesi gonyometre 
kullanılarak ölçülmüş, Parmak Ucu Yürüme Şiddet Skalası kullanılarak hastaların tedaviye verdiği yanıtı değerlendirilmiş, NeuroCom 
Balance Manager kullanılarak objektif denge değerlendirmesi yapılmış, ağrı değerlendirilmesinde Wong-Baker FACES Pain Rating 
Scale kullanılmış, Günlük aktivite ve sağlıkla ilişkili yaşam kalitesinin değerlendirilmesi için Çocuk ve Ergenlerde Bedensel İşlevsellik 
Değerlendirme Aracı kullanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programı ile analiz edilecektir. 

Bulgular: Çalışma devam ettiği için bulgular değerlendirilememiştir. 

Sonuç: Çalışma devam ettiği için henüz karşılaştırma yapılacak kadar sonuç elde edilememiştir. 

Anahtar Kelimeler: ITW, ESWT, Pediatri, Fizik Tedavi 
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DS203: DAR BANT-UVB TEDAVİSİNİN KALP HIZI DEĞİŞKENLİĞİ PARAMETRELERİ ÜZERİNE ETKİSİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Madenci E.*, Selam Z.*, Genç M.E.*, Bancar S.*, Uçak B.*, Coşar B.**, Seçkin Gençosmanoğlu D.***, Ergun T.***, Sünbül 
M.**** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi Deri ve Zührevi Hastalıklar Kliniği Fototerapi Ünitesi Hemşiresi 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dermatoloji Ana Bilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Ultraviyole (UV) ışınları UVA ve UVB, psoriasis, egzama, vitiligo ve skleroderma gibi pek çok cilt hastalıklarının 
tedavisinde sıklıkla kullanılmaktadır. Klinik araştırmalarda, UV tedavisinin nitrik oksit salınımını artırarak kan basıncı değerlerinde 
azalmaya yol açtığı, hastalarda inflamatuvar parametrelerde (CRP, IL-6) azalma sağlayarak endotel fonksiyonlarında iyileşme sağladığı, 
ayrıca aterojenik T hücre yanıtını düzenleyerek, vasküler yapılarda intimal hiperplazinin önlenmesiyle ateroskleroz oluşumunu inhibe 
ederek kardiyovasküler olayları azalttığı gösterilmiştir. Kalp hızında meydana gelen değişiklikler otonom sinir sistemi tarafından kontrol 
edilmekte olup kalp hızı değişkenliğindeki azalmalar hastalarda çeşitli kardiyak aritmik olaylarla ilişkili olduğu gösterilmiştir. Yapılan 
klinik araştırmalarda UVB tedavisinin kardiyovasküler etkileri gösterilse de aritmik olaylar üzerine etkisi henüz araştırılmamıştır. 
Çalışmamızda dar bant UVB tedavisinin kalp hızı değişkenliği parametreleri üzerine etkisinin değerlendirilmesi planlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma Marmara Üniversitesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı (ABD) ile Deri ve Zührevi Hastalıkları ABD 
tarafından yürütülen bir olgu kontrol çalışmasıdır. Çalışmaya Dermatoloji kliniğinde UVB tedavisi başlanması planlanan 18-80 yaş arası 
hastalar dahil edilmiştir. Hastalara tedavi öncesi ve 30 günlük UVB tedavisi sonrasında 24 saatlik ritim holter cihazı takılarak, hastaların 
kalp hızı değişkenliği parametreleri kaydedilmiştir. 

Bulgular: Devam etmekte olan alışmaya tüm verileri tamamlanan 16 hasta dahil edilmiştir. Hasta popülasyonunun çoğunluğu kadın 
olup (%81), ortalama yaşı 54,4±16,6 idi. Hastalar tedavi süresince ortalama 4345±3273,5 mJ/cm² UVB tedavisi almıştır. Kalp hızı 
değişkenliği parametrelerinden SDNN-indeks (kayıtlardaki 5 dakikalık segmentlerdeki bütün R-R intervallerinin standart sapmasının 
ortalaması) ve rMSSD (ardışık R-R intervalleri arasındaki farkların karekökü) UVB tedavisi sonrasında anlamlı olarak arttığı 
saptanmıştır (p=0.044; 0.039). Korelasyon analizine göre total UVB dozu ile SDNN-indeks ve rMSSD’deki artış arasında anlamlı 
korelasyon olduğu saptanmıştır (r=0.512, p=0.043; r=0.589, p=0.016). 

Sonuç: UVB tedavisi sonrasında hastalarda kalp hızı değişkenliği parametrelerinde anlamlı artış saptanmış olup bu artışın tedavideki 
toplam UVB dozu ile ilişkili olduğu gösterilmiştir. Sonuç olarak UVB tedavisinin, hastalarda olası kardiyak aritmi gelişimine karşı 
koruyucu etkilerinin olabileceği gösterilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: UVB, Kalp Hızı Değişkenliği, Aritmi 

 
DS204: MOBİL VİDEO OYUNLARI ÖĞRENCİLERİN CERRAHİ BECERİLERİNİ GELİŞTİRİR Mİ? 
Eşidir R.*, Akkuş E.*, Tekirgöl E. A.*, Polat U. C.*, Danacı E.*, Akmercan T.**, Akmercan A.**, Uğurlu M.Ü.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Video oyunları ve laparoskopik cerrahi vizyospasyal beceriler, el-göz koordinasyonu açısından benzer özelikler 
taşımaktadır. Çalışmamızda, el-göz koordinasyon odaklı seçtiğimiz video oyunlarının tıp öğrencilerinin laparoskopi simülasyon 
uygulamalarındaki başarılarına etkisi araştırılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde preklinikte eğitim gören, cerrahi eğitim almamış, <3 saat/hafta 
video oyunu oynayan 30 öğrenci dahil edilmiştir. Öğrencilerin cinsiyet dağılımı, dominant el kullanım bilgileri, müzik aleti çalma 
öyküleri ve spor yapma öyküleri kaydedilmiştir. Öğrenciler 2 gruba randomize edilmeden önce laparoskopik simülasyon cihazında 
(Simbionix LAP Mentor), sütür atma, cisimleri taşıma ve 2 elin kullanıldığı manevra simülasyonu eğitimleri verilmiştir. Grup 1, 3 hafta 
boyunca “Aim Lab Mobile” ve “Data Wing” mobil oyunlarını haftada 3 saat oynamış, grup 2 kontrol grubu olarak belirlenmiştir. 
Laparoskopik simülasyonlar, çalışma sonunda tüm öğrencilere tekrar uygulanmış, gruplar arası simülasyonlarda geçirdikleri süre 
(saniye) ve simülasyonu tamamlama başarı yüzdeleri karşılaştırılmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların çoğunluğu kadınlardan oluşmaktaydı ve cinsiyet dağılımı açısından anlamlı fark saptanmadı. Katılımcılar sağ 
elini dominant olarak kullanmaktaydı. Gruplar arasında müzik aleti çalma ve spor yapma açısından fark bulunmadı. Randomizasyon 
sonrası yapılan eğitiminde grupların cisimleri taşıma, iki elle manevra ve sütür atma simülasyonlarında geçirilen süre ve başarı yüzdeleri 
arasında anlamlı fark gözlenmedi. Simülasyonların tekrarında oyun oynatılan katılımcıların kontrol grubunun anlamlı olarak daha 
yüksek cisimleri taşıma başarı yüzdesine (p=0,02) ve daha az sütür atma süresine (p=0,01) sahip olduğu bulundu. Diğer parametrelerde 
anlamlı fark saptanmadı. Gruplar kendi içinde karşılaştırıldığında kontrol grubunda ikinci simülasyon sırasında iki el kullanım 
başarısının (p=0,02) anlamlı olarak daha yüksek olduğu görüldü. Oyun oynayan grup katılımcılarının ikinci simülasyonda cisimleri 
taşıma sürelerinde (p=0,009) ve sütür atma sürelerinde (p=0,009) anlamlı düzeyde azalma saptandı.  

Sonuç: Çalışmamızda mobil oyun oynayan katılımcıların laparoskopik simülasyon uygulamalarında anlamlı gelişme kaydettiklerini 
gösterdik. Özellikle mobil oyunlar laparoskopi eğitiminde vizyospasyal ve motor becerileri geliştirmek için kolay ulaşılabilir ve pratik 
araçlar olabilir.  

Anahtar Kelimeler: Laparoskopi, Cerrahi, Video Oyunları, Simülasyon, Tıp Öğrencisi
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26 MAYIS 2023 CUMA (13.30-15.00) GÖZLEMSEL  

ÖZGÜN ARAŞTIRMALAR SÖZLÜ SUNUM 

GS201 
KANSERLE YAŞAYAN BİREYLERE BAKIM VEREN YAKINLARININ KİŞİLİK TİPLERİYLE 

UMUTSUZLUK DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

GS202 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ’NE BAŞVURAN 

EBEVEYNLERİN 4-11 YAŞ ARALIĞINDAKİ ÇOCUKLARIYLA İLETİŞİMİ VE ÇOCUKLARINDAKİ 
PROBLEMLİ MEDYA KULLANIMI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

GS203 PREOPERATİF HASTALARIN ANESTEZİ İŞLEMLERİ VE ANESTEZİSTİN GÖREVLERİ 
HAKKINDAKİ BİLGİ DÜZEYİ 

GS204 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ MALTEPE YERLEŞKELERİ VE HASTANESİNDE ÇALIŞAN TEMİZLİK 

GÖREVLİLERİNDE DERİ SORUNLARI VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 

GS205 MARMARA ÜNİVERSİTESİ MALTEPE YERLEŞKELERİ VE HASTANESİNDE ÇALIŞAN TEMİZLİK 
GÖREVLİLERİNDE DERİ SORUNLARI VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 

GS206 
MARMARA ÜNİVERSİTESİ PROF. DR. ASAF ATASEVEN HASTANESİNDEKİ DOKTORLARIN 

TELETIPA BAKIŞ AÇISI 

GS207 
MARMARA ÜNİVERSİTESİNİN MÜHENDİSLİK FAKÜLTESİ BİLGİSAYAR MÜHENDİSLİĞİ 

BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİNİN VE TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN MENTAL İYİ OLUŞLARI, ÖZ 
SAYGILARI VE ESTETİK MÜDAHALELERLE İLGİLİ TUTUM VE DAVRANIŞLARI 

GS208 
“6-10 YAŞ ARASI ÇOCUĞU OLAN EBEVEYNLERE GÖRE DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞUNUN (DEHB) FAZLA MEDİKALİZE EDİLMESİNİN SEBEPLERİNİN ARAŞTIRILMASI” 

GS209 
BİRİNCİ BASAMAKTA KAYITLI DİYABETİK HASTALARDA TANI KONMUŞ KANSER SIKLIĞI VE 

RİSK FAKTÖRLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

GS210 
DEMANS HASTALARINA BAKIM VERME YÜKÜNÜN HASTAYA BAKIM VERENLERDE 

DEPRESYON, UYKU VE YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI VE DEMANSI 
OLMAYAN GERİATRİK HASTAYA BAKIM VERENLERLE KARŞILAŞTIRILMASI 

GS211 
DEMANS HASTALARINA BAKIM VERME YÜKÜNÜN HASTAYA BAKIM VERENLERDE 

DEPRESYON, UYKU VE YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI VE DEMANSI 
OLMAYAN GERİATRİK HASTAYA BAKIM VERENLERLE KARŞILAŞTIRILMASI 

GS212 
İSTANBUL'DA YAŞAYAN GÖÇMEN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIK HİZMETLERİNE 

ERİŞİMLERİNİN İNCELENMESİ 
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GS201: KANSERLE YAŞAYAN BİREYLERE BAKIM VEREN YAKINLARININ KİŞİLİK TİPLERİYLE UMUTSUZLUK 
DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 
Acun C.*, Barın B.*, Bodur A.E.*, Erdoğan B.*, Özmen B.*, Önder O.**, Hıdıroğlu S.*** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı 
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 
(Yazarlar araştırmaya gösterilen katkı sırası önemsenmeksizin yazılmıştır.) 

Giriş ve Amaç: Umutsuzluk, korku ve ölümle eş tutulan kanser; hastalar kadar hasta yakınlarını da etkilemektedir. Zor durumlarla başa 
çıkma yolları bireylerin kişiliğine bağlı olarak farklılık gösterir. Bu çalışmada kanserle yaşayan bireylere bakım veren yakınlarının, 
umutsuzluk düzeyleri ve kişilik tipleri arasında bir ilişki olup olmadığını araştırmak hedeflenmiştir.  

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı nitelikteki bu çalışmada veri toplama aracı olarak sosyodemografik sorular, Beck Umutsuzluk Ölçeği 
ve Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) kişilik tipi testini içeren anket kullanılmıştır. Yüz yüze uygulanan ankette, Marmara 
Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesinde Mart-Nisan 2023 tarihlerinde onkoloji kliniğinde takip edilen kanserle yaşayan 
bireylerin yakınları hedeflenmiş ve 151 hasta yakınına ulaşılmıştır. Gönüllülük esasıyla elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 27.0.1 
programında “sıklık analizi” ve “Ki-kare testi” kullanılarak analiz edilmiştir. İstatistiki anlamlılık değeri p<0.05 kabul edilmiştir. 

Bulgular: Hasta yakınlarının 83’ü (%55,3) kadın, 67’si (%44,7) erkektir. Hastaların %83,4’ü kemoterapi almaktadır. Hasta yakınlarının 
%41,1’i umutsuzluk düzeyi ölçeğinde “minimal ya da yok”, %6’sı “aşırı düzeyde” skorunu almıştır. Kanser hastalarına bakım veren 
yakınlarının içe dönük/dışa dönük olmasıyla umutsuzluk düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (Ki-kare testi, p=0,123). 
Kanser hastalarına bakım veren yakınlarının sağduyulu/sezgisel olmasıyla umutsuzluk düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır (Ki-kare testi, p=0,683). Kanser hastalarına bakım veren yakınlarının hisseden/düşünen kişilik tipine sahip olmasıyla 
umutsuzluk düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (Ki-kare testi, p=0,104). Kanser hastalarına bakım veren yakınlarının 
yargılayan/algılayan kişilik tipine sahip olmasıyla umutsuzluk düzeyleri arasında bir ilişki vardır (Ki-kare testi, p=0,002). 4 kategoriden 
oluşan MBTI kişilik tipi ölçeğinde sadece yargılayıcı/algılayıcı kategorisiyle umutsuzluk düzeyi arasında anlamlı bir ilişki bulunmuş 
olup diğer kategorilerde umutsuzluk düzeyi arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır.  

Sonuç: Kanser gibi yaşamı tehdit eden bir hastalığa yakalanmış olmak hasta yakınlarını çoğunlukla minimal düzeyde bir umutsuzluğa 
itmektedir. Bu umutsuzluk düzeyinin bireyin kişilik tipinin yargılayan/algılayan olmasıyla ilişkili olduğu görülmüştür.   

Anahtar Kelimeler: Kanser Hasta Yakını, Umutsuzluk Düzeyi, MBTI Kişilik Tipi 

 
 
 
GS202: MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ’NE BAŞVURAN 
EBEVEYNLERİN 4-11 YAŞ ARALIĞINDAKİ ÇOCUKLARIYLA İLETİŞİMİ VE ÇOCUKLARINDAKİ PROBLEMLİ 
MEDYA KULLANIMI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 
Şinaydar B.N.*, Ateş A.H.*, Keskin A.A.*, Göktaş U. P.*, Şahin O.*, Bakır Keser N.**, Hıdıroğlu S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Problemli görsel medya kullanımı çocuklar arasında yaygın görülen bir sorun haline gelmiştir. Yapılan araştırmalar 
ebeveynin çocuğu ile olan pozitif iletişiminin çocuktaki problemli görsel medya kullanımı üzerindeki önleyici etkisini ortaya koymuştur. 
Bu araştırmada ebeveyn-çocuk iletişimi ve çocuktaki problemli görsel medya kullanımı araştırılarak aralarındaki ilişkinin ortaya 
konması amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmamız kesitsel tanımlayıcı tiptedir. Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesine 
(MÜPEAH) başvuran ve 4-11 yaş aralığında çocuğu olan 149 ebeveyn araştırmaya dahil edilmiştir. Ebeveynlere Sosyodemografik 
Form, Ebeveynin Çocuğu ile İletişimi Ölçeği (EÇİÖ), çocuğundaki problemli medya kullanımını belirlemeye yönelik Problemli Medya 
Kullanım Ölçeği (PMKÖ) uygulanıp veriler SPSS ile analiz edilmiştir. Kolmogorov-Smirnov testine göre normal dağılmayan verilerde 
Mann Whitney-U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon testleri uygulanmıştır ve p<0.05 olan değerler istatistiksel olarak anlamlı 
kabul edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya katılan 149 ebeveynin %75,8’i (n=113) annelerden oluşmaktadır. Ebeveynler 27-56 yaş aralığındadır (ort=38). 
Çocukların günlük görsel medya kullanımı süresi medyan değeri 2 saat, ortalama değeri 2.9 saattir. Çocukların en çok kullandığı görsel 
medya aracı akıllı telefondur (n:93, %63). EÇİÖ puanı ve çocuğun PMKÖ puanı arasında orta düzeyde negatif korelasyon saptanmıştır 
(rho=-0.365 ve p<0.001). Annelerin EÇİÖ puanı babalardan daha yüksek bulunmuştur (MedianBaba=106, MedianAnne=117, p<0.001). 40 
yaş altındaki ebeveynlerin EÇİÖ puanının 40 yaş ve üstü ebeveynlerin EÇİÖ puanından daha yüksek olduğu belirlenmiştir (p<0.001). 
Çocuğun cinsiyeti ile EÇİÖ ve PMKÖ puanı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p=0.761). 

Sonuç: Araştırmada ebeveynleri ile iyi iletişime sahip çocuklarda problemli medya kullanımının daha az olduğu belirlenmiştir. 
Ebeveynin cinsiyetinin ve yaşının çocuğu ile iletişimi üzerinde etkisi olduğu görülmüştür. Ebeveynlerin çocuklarıyla iletişimini 
iyileştirecek halk sağlığı uygulamaları yapılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Görsel Medya, İletişim, Problemli Medya Kullanımı 
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GS203: PREOPERATİF HASTALARIN ANESTEZİ İŞLEMLERİ VE ANESTEZİSTİN GÖREVLERİ HAKKINDAKİ 
BİLGİ DÜZEYİ 
Ekinci Ö.*, Taştan M.E.*, Uluç Ö.S.*, Yavaş B.*, Zengin M.B*, Bakır Keser N.**, Abdullayev R.***, Hıdıroğlu S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2                                                                                                 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Anestezi polikliniği, planlı cerrahi hastalarının ameliyat öncesi değerlendirildiği, optimize edildiği, anestezi ve cerrahi 
ile ilişkili risklerin belirlendiği ve hastaların bilgilendirildiği bir alandır. Araştırmanın amacı, Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Anestezi Polikliniği'ne başvuran 18-65 yaş arasında preoperatif hastaların anestezi uygulamaları ve anestezistin görevleri hakkındaki 
bilgi düzeyini ölçmektir. Anestezi poliklinik hizmet memnuniyetini ölçmek çalışmanın yan amaçlarındandır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı tipte bir çalışmadır. Araştırma için Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulu'ndan ve 
Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi'nden gerekli izinler alınmıştır. Hastalara poliklinik sonrası yüz yüze olarak 
Şubat-Mayıs 2023 süreci boyunca uygulanan anket; sosyodemografik sorular, literatüre dayalı hazırlanmış çoktan seçmeli sorular ve 
doğru-yanlış tipi sorular içeren "Preoperatif Hastalarda Anestezi ve Anestezistin Görevleri Hakkında Bilgi Ölçeği" ve "Preoperatif 
Anestezi Poliklinik Hizmeti Hasta Memnuniyeti Ölçeği" şeklinde isimlendirilen iki bölümden oluşmaktadır. Katılımcılardan 164 geçerli 
yanıt alınıp veriler SPSS programı kullanılarak Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Ki-Kare, ve Spearman testleri ile analiz edilmiştir. 
İstatistiksel anlamlılık düzeyi, p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların %35,4’ü ilkokul ve altı, %34,8'i ortaokul ve lise, %29,9’u üniversite ve üstü eğitim görmüştür. Katılımcıların 
eğitim düzeyleri ile bilgi düzeyi puanları arasında anlamlı ilişki saptanmıştır (p=0,026). Katılımcılar, doğru yanıtı en yüksek oranda 
anestezik maddeyi kimin verdiği sorusuna "uzman doktor" olarak (%82,3), en düşük oranda ise ameliyat sonrası erken dönem ağrılarla 
ilgilenen kişiye "ameliyatı yapan doktor" olarak (%40,2) vermiştir. Polikliniğe başvuran hastaların kendilerine ayrılan süre (%90,2) ve 
sorularına aldıkları yanıtlar konusunda (%89,6) memnun oldukları görülmüştür. Ne kadar süre katı-sıvı tüketilmeyeceği konusunda 
bilgilendirilmeleri ise en az memnun kalınan konudur (%54,2). Bilgi düzeyi puanları ve memnuniyet düzeyi puanları arasında zayıf ve 
anlamlı bir korelasyon saptanmıştır (rho=0,274, p<0,001). 

Sonuç: Katılımcılarda eğitim düzeyi en yüksek grupta bilgi düzeyi, eğitim düzeyi en düşük olan gruptan yüksek bulunmuştur. Bilgi 
düzeyi puanları ve memnuniyet düzeyi arasında düşük düzeyde pozitif korelasyon bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Anestezi, Memnuniyet, Poliklinik, Preoperatif 

 
GS204: MARMARA ÜNİVERSİTESİ MALTEPE YERLEŞKELERİ VE HASTANESİNDE ÇALIŞAN TEMİZLİK 
GÖREVLİLERİNDE DERİ SORUNLARI VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER  
Ulukapı İ.C.*, Yılmaz M.*, Akdağ A*, Mermertaş H.Z.*, Çolakoğlu S.N.*, Uzuner A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı     

Giriş ve Amaç: Meslek hastalığı, çalışma şartları ve işyerindeki risk faktörlerinin uzun süreli veya yoğun maruziyeti sonucu oluşan bir 
sağlık sorunudur. Meslek hastalıklarının %30’unu deri hastalıkları oluşturmaktadır. Deri hastalıklarının en sık görüldüğü meslek 
gruplarından biri de temizlik görevlileridir. Bu konudaki araştırmalar daha çok hastanelerde yapılmış olup ofis çalışanlarında yapılan 
araştırmalar sınırlı sayıdadır. Bu araştırmada Marmara Üniversitesi Maltepe yerleşkeleri ve hastanesinde çalışan temizlik görevlilerinin 
cilt sorunlarının ve ilişkili faktörlerin incelenmesi amaçlamıştır.  

Gereç ve Yöntem: Araştırma kesitsel analitik tipte tasarlanmıştır. Toplam 163 temizlik çalışanıyla görüşülmesi planlanmıştır. Cilt 
sorunları yüz yüze görüşme yöntemiyle Nordic Occupational Skin Questionnair (NOSQ)-2002/ Uzun Versiyon uygulanarak 
belirlenmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde Jamovi 2.3.26 programı, analizinde Ki-kare ve T-testleri kullanılmıştır. İstatiksel 
anlamlılık sınırı p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 

Bulgular: Toplam 105 temizlik görevlisiyle görüşülmüştür. K (n=41, %39) / E (n=64, %61) Yaş ortalaması 40,2±8,7’dir. En sık 
rastlanan sorunlar alerjik rinit (n=46, %43,8), gözlerde kızarıklık (n=35, %33.3), egzama (n=19, %18,1) ve ürtiker (n=11, %10,5) olarak 
bildirilmiştir. Kadınlarda, alerjik rinit (p=0,017), ön kollarda egzama (p=0,004) ve cilt kuruluğu (p=0,001) sıklığı erkeklerden daha 
yüksek bulunmuştur. Pudralı eldiven türünden kaynaklı cilt sorunu olan kişi yüzdesi %29,1 (n=30) bulunmuştur. Eldiven kullananlarda 
egzama daha sık görülmektedir (p=0,008). Ellerde ve ön kollarda döküntü (p=0,033), kızarıklık (p=0,015), yanma/karıncalanma 
(p=0,011), acı/ağrı (p=0,007) şikayetleri olanlarda eldiven kullanma süresi daha yüksek bulunmuştur.  

Sonuç: Temizlik çalışanlarında en sık rastlanan cilt sorunları egzama ve ürtikerdir. Pudralı eldiven kaynaklı sorunlar dikkat çekmektedir. 
Alerjik rinit ve gözlerde kızarıklık görülme sıklığı cilt sorunlarından daha yüksektir. Bu durum, solunumla alerjene maruziyetin daha 
etkili olduğunu düşündürmektedir. Kadınlarda ve eldiven kullanım süresi uzun olanlarda cilt sorunları daha fazla görülmektedir. 
Taramaların yapılması, çalışanlarda farkındalık oluşturulması cilt sorunlarının önlenmesinde önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Mesleki Deri Hastalıkları, Temizlik Görevlileri, Egzama, Ürtiker, NOSQ 
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GS205: SAĞLIK ÇALIŞANLARI HUBRİSTİK DAVRANIŞLARA MARUZ KALIYOR MU? NİTELİKSEL BİR ÇALIŞMA  
Çay M.C.*, Dural S.S.*, Akviranlı M.*, Karayel İ.*, Ay P.**, Sandal Kılıç A** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2  
**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Sağlık kurumları tıbbi egemenliği beraberinde getiren çalışma ortamlarıdır. Tıbbi egemenlik; hasta bakımında, yoğun 
bakımda ve ameliyathane gibi ortamlarda mesleki üstünlük ve hiyerarşik düzeni beraberinde getirmektedir. Bu düzen ve üstünlük bazı 
insanların eline güç verilmesine sebep olabilmektedir ve bu güç, çeşitli varyasyonlarda kendini gösterir. Bunlardan biri olan Hubris 
sendromu; gücü elinde bulunduran veya bulundurma arzusu içinde olanların gösterdiği narsistik, anti sosyal ve histriyonik 
davranışlardan oluşan bir sendromdur. Çalışmanın amacı sağlık çalışanlarının hubristik eğilimlerini, bu eğilimlerin iş iklimini nasıl 
etkilediğini ve bu eğilimlerle baş etme yöntemlerini ortaya çıkarmaktır.  

Gereç ve Yöntem: Araştırma niteliksel türde planlanmıştır. Farklı sağlık kurumlarında görev yapmakta olan 12-14 sağlık çalışanın 
(hekim, hemşire/ebe) amaçlı seçim kullanılarak örnekleme dahil edilmesi planlanmıştır. Veriler derinlemesine görüşme ile yarı 
yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak çevrimiçi veya telefon yoluyla toplanmıştır. Görüşmeler sırasında katılımcıların onayı 
alınarak elde edilen ses kayıtları yazıya geçirilmiştir. Yazı dökümleri Atlas.ti programında tematik analiz kullanılarak 
değerlendirilmiştir.  

Bulgular: Araştırmaya 11 sağlık çalışanı katılmıştır. Yaşları 28-55 arasında olup 9’u kadındır. Katılımcıların branşları genel cerrahi, 
yoğun bakım, acil, ortopedi bölümleridir. Katılımcılar ‘hiyerarşi’, ‘güç’, ‘hubris’, ‘çatışma’, ‘iletişim’, ‘ego’, ‘karakter’, 
‘profesyonalizm’, ‘narsisizm’ ana temalarına yoğun vurgu yapmıştır. Her üç meslek grubunda da sorumlu/lider/şef gibi konumlara gelip 
güce sahip olan ve hubristik eğilim gösteren örneklerin olduğu ifade edilmiştir. Hubristik eğilimli kişiler, karakteristik özellikler ve 
çevresel etkilerin birleşimiyle iş kültürünü olumsuz etkileyerek istifalara neden olabilmektedirler. Hubris sendromlu kişilerle başa 
çıkmak için iş yerinden ayrılan ve bölüm değiştirmek isteyenlerin yanında daha sert bir tavır sergileyen ve onlarla aralarına mesafe 
koyan çalışanların da olduğu görülmüştür.    

Sonuç: Araştırmada, sağlık çalışanlarında Hubristik eğilimlerin çalışma hayatında önemli bir belirleyici olduğu görülmüştür. Var olan 
hiyerarşide narsisizm, iletişim sorunları, çalışanlar ve meslek grupları arasında yaşanan çatışmalar; iş hayatını ve işyeri kültürünü 
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu yüzden hubristik eğilimlerin önlenmesine ihtiyaç vardır. Araştırmamız hala devam etmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Hubris, Sağlık Çalışanı, Hiyerarşi  

 
 
GS206: MARMARA ÜNİVERSİTESİ PROF. DR. ASAF ATASEVEN HASTANESİNDE GÖREV ALAN DOKTORLARIN 
TELETIPA BAKIŞ AÇILARININ KARŞILAŞTIRILMASI, BİR NİTELİKSEL ARAŞTIRMA   
Erdemir E.H.*, Boz A.*, Gümüş G.*, Demir A.*, Şaşmaz M.*, Sert G.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Teletıp, uzak merkezler arasında bilgi ve iletişim teknolojilerini kullanarak tanı, tedavi, takip, değerlendirme 
amaçlarıyla fizyolojik işaretlerin gönderilmesi, depolanması ve sağlık hizmetlerinin sunumu anlamına gelir. Araştırmanın amacı; 
doktorların teletıpa bakış açılarının ve bu konudaki genel bilgi düzeylerinin değerlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmamız niteliksel türde olup Marmara Üniversitesi Prof. Dr. Asaf Ataseven hastanesinde görev yapmakta olan 
8 doktor üzerinde yapılmıştır. Yarı yapılandırılmış form ile derinlemesine görüşme yöntemi uygulanmıştır. Araştırmanın onayı Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulundan alınmıştır. Ortalama görüşme süresi 20 dakika olup ses kayıtları katılımcıların onayları 
alınarak kayıt altına alınmış, transkript haline getirildikten sonra incelenip analizler yapılmış, kodlar işaretlenmiş ve kodlar üzerinde 
uzlaşılmıştır. 

Bulgular: Çoğu katılımcımızın teletıp hakkında bilgi sahibi olduğunu görüyoruz. Çoğu, bu konuda topluma yeterli bilgi verilmediğini 
düşünüyor. Görüşlerin çoğu ilerde teletıpın kullanımının artacağı yönündedir. Doktorlarımızın çoğu teletıpın güvenilir olabileceğini 
ancak hasta mahremiyetini etkileyebileceğini düşünüyor. Teletıp ile alınan anamnezin yeterli olabileceği ancak fizik 
muayene konusunda yetersiz olacağı düşünülmekte. Doktorlarımızın çoğu teletıpın takipli hastalarda kullanılmasından yana. Teletıpın 
hastaların sağlık imkanlarına erişimini kolaylaştıracağı düşünülse de teknoloji konusunda yetersiz olan kesim için sorun olacağı ve hatalı 
veya eksik tanı, yasal problemler, sosyalleşme sorunları yaratabileceği düşünülmekte. Teletıpın doktorun iş yükünü 
arttırıp azaltmayacağı konusunda genel bir kararsızlık durumu var. Ayrıca hekime olan şiddeti ve doktorun toplumdaki değerini 
değiştirmeyeceği düşünülmekte. COVID-19 sürecinin teletıpa bakış açılarını olumlu yönde etkilediği görülmekte. 

Sonuç: Araştırmamız sonucu elde ettiğimiz; teletıpa duyulan güven kaygısı, gelecekteki kullanımının ve hakkındaki tartışmalarının 
artacağı yönünde olan bulgularımız önceki araştırma sonuçları ile örtüşmektedir. Ancak önceden yapılan bazı araştırmalarda teletıpla 
bazı uzmanlık alanlarındaki iş yükünün azalacağı düşünülse de biz araştırmamız sonucunda bu konuda genel bir kararsızlık saptadık. 
Yaşlı kesimin teknolojik bilgi yetersizliğinin uygulamaya olan güven ve uygulamanın kullanımı açısından olumsuz etkiler oluşturacağı 
da yapılan diğer araştırmalarla aynı doğrultudaydı. 

Anahtar Kelimeler: Teletıp, Güven, Teknoloji, Tanı ve Tedavi, Doktor-hasta İlişkisi 
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GS207: MARMARA ÜNİVERSİTESİNİN MÜHENDİSLİK FAKÜLTESİ BİLGİSAYAR MÜHENDİSLİĞİ BÖLÜMÜ 
ÖĞRENCİLERİNİN VE TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN MENTAL İYİ OLUŞLARI, ÖZ SAYGILARI VE ESTETİK 
MÜDAHALELERLE İLGİLİ TUTUM VE DAVRANIŞLARI  
Güler İ.*, Gürpınar Ç.*, Haliloğlu Ö.F.*, Yaylı Z.S.*, Yılmaz R.G.*, Özay A.N.* 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Estetik amaçlı müdahaleler, görünüm bozukluklarını düzeltmek veya böyle bir şekil bozukluğu olmamasına rağmen 
kişinin daha güzel görünmesini sağlamak amacına yönelik tıbbî müdahalelerdir. Yapılan araştırmalar incelendiğinde estetik 
müdahalelerin sayısının arttığı ortadadır. Araştırmada, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) ve Mühendislik Fakültesi 
Bilgisayar Mühendisliği Bölümü (MÜBM), 2022-2023 eğitim-öğretim dönemi öğrencilerinin mental iyi oluş ̧ve öz saygıları ile estetik 
müdahalelerle ilgili tutum ve davranışlarının değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma etik izni Marmara Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurul Başkanlığından Ocak 2023’te alınmıştır. 
Uygulama için ilgili bölümlerin dekanlıklarından izin alınmıştır. Çalışma kesitsel olarak tasarlanmıştır. 53 soruluk bilgi formu MÜTF 
ve MÜBM öğrencilerine online olarak uygulanmıştır. Katılımcılardan gönüllü onam alınmıştır. Bilgi formunda Warwick-Edinburgh 
Mental İyi Oluş̧ Ölçeği (WEMİOÖ), Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği (RBSÖ) ve Kozmetik Cerrahi Kabul Ölçeği (KCKÖ) olmak 
üzere üç ölçek kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya 86’sı (%53,1) kadın olmak üzere 162 kişi katılmıştır. Katılımcıların yaş medyanı 21,0’dir (m=20,9, 
SD=1,513). Katılımcıların 101’i (%62,3) MÜTF, 61’i (%37,7) MÜBM öğrencileridir. Sırasıyla MÜTF ve MÜBM öğrencilerinin 
ölçek puanları medyanları WEMİOÖ için 48,0 ve 47,0; RBSÖ için 19,0 ve 18,0; KCKÖ için 63,0 ve 55,0 olarak ölçülmüştür. MÜTF 
ve MÜBM öğrencilerinin KCKÖ’ne göre estetik müdahaleleri kabullerinin WEMİBOÖ ve RBSÖ puanlarıyla ilişkisinde anlamlı bir 
sonuca ulaşılamamıştır (p=0,352). Katılımcıların WEMİOÖ ve RBSÖ sonuçları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur 
(p<0,001). Katılımcıların cinsiyetleri ve KCKÖ (p=0,398), WEMİOÖ (p=0,525) ve RBSÖ (p=0,303) puanları arasında anlamlı bir 
ilişki bulanamamıştır. 

Sonuç: MÜFT ve MÜBM öğrencilerini mental iyi oluş, öz saygıları ve estetik müdahalelere karşı tutumları arasında bir farklılık 
gözlenmemiştir. Ayrıca estetik müdahalelere karşı tutum üzerinde mental iyi oluş ve öz saygının etkisi olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 
Ancak araştırmada istenilen örnekleme ulaşılamaması sebebiyle daha büyük bir örneklemde araştırmanın tekrarlanması daha doğru 
sonuçlara ulaşılmasını sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Mental İyi Oluş, Öz Saygı, Estetik Müdahaleler, Tutum ve Davranışlar 
 
GS208: 6-10 YAŞ ARASI ÇOCUĞU OLAN EBEVEYNLERE GÖRE DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞUNUN FAZLA MEDİKALİZE EDİLMESİNİN SEBEPLERİNİN ARAŞTIRILMASI 
Akbay H.*, Aksoy B. N.*, Bıyık H. İ.*, Darfoğlu M. A.*, Duman N.*, Bilgin H.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları Ana Bilim Dalı 
Giriş ve Amaç: Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB), psikiyatrik hastalıkların arasında son dönemlerin tanı almada en 
çok artış gösteren hastalıklardan biridir ve gereğinden fazla medikalize edildiğine dair görüşler bulunmaktadır. Bu çalışma ise DEHB 
hastalığının 6-10 yaş arası DEHB‘li çocuğa sahip ebeveynlerle konuşularak hastalığın medikalizasyonunun toplumdaki geçerliliğini 
tartışmayı amaçlamıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu niteliksel araştırmada 6-10 yaş arası DEHB tanısı konulmuş çocuğu olan ebeveynlerle araştırmacılar tarafından 
ilgili literatürler taranarak oluşturulmuş katılımcıların DEHB’ye bakış açısı, ilaç ve destek tedavilerine yaklaşımı, çevre etkisi ve 
etiketlenme durumu gibi konulardan oluşan yarı yapılandırılmış bir form aracılığıyla çevrimiçi olarak derinlemesine görüşmeler 
yapılmıştır.  Görüşmeler katılımcıların onamıyla kayıt altına alınmış aynı gün yazıya dökülerek transkriptler oluşturulmuştur. Veri 
doygunluğuna ulaşıldığında görüşmeler sonlandırılmıştır. Analiz için  “ATLAS.ti” programı kullanılmıştır. Yapılan analizler sonucunda 
kodlar, ana temalar ve alt temalar oluşturulmuştur.  

Bulgular: Sekiz katılımcıyla derinlemesine görüşmeler gerçekleştirilmiştir. DEHB’nin medikalizasyonunun geçerliliği 
sorgulandığında; ilaç tedavisi, çevre yönlendirmesi ve etiketlenme kaygısı olmak üzere üç ana tema öne çıkmaktadır. Katılımcılar 
DEHB’nin medikalize edilmesini ilaç kullanımı üzerinden değerlendirmiştir. Katılımcıların çoğunun ilaç tedavisine olumlu baktığı 
görülmüştür. Destek terapileriyse tek başına yetersiz görülürken ilaç kullanımı ile verim alındığı düşünülmüştür. Hastaneye yönlendirme 
genellikle öğretmenler tarafından akademik başarı ve öğrencinin davranışları sebebi ile olmaktadır. Bazı katılımcılar sosyal ve aile 
çevresinden bu konuda olumsuz bir etiketlenmeye maruz kalmazken diğer katılımcılar etiketlenme kaygısı sebebiyle ailesi ile 
paylaşmamıştır. 

Sonuç: Katılımcıların kullanılan ilaçtan aldığı verimin hastalığın aşırı medikalize olmadığını düşündürdüğü görülmüştür. Bu 
çalışmadaki katılımcılar ilaç kullanımının semptomları hafiflettiğini ifade ederken bazı makaleler ilaç sektörünün bir uzantısı olarak 
hastalığın gereğinden fazla medikalize edildiğini ve farklı terapilerin de aynı etkiye sahip olabileceğini belirtmiştir. Etiketlenme kaygısı 
ile hastalığın gizlenmesi çocukta özgüvensizliğe sebep olurken hastalığın kabullenilip çevre ile paylaşıldığında çocuğun çevreye daha 
iyi uyum sağladığı görülmüştür. Araştırma sonucunun daha keskin olabilmesi için daha büyük odak gruplarında çalışma yapılması büyük 
önem arz etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: DEHB, Medikalizasyon, İlaç  



Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 23. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi 

 

65  

GS209: BİRİNCİ BASAMAKTA KAYITLI DİYABETİK HASTALARDA TANI KONMUŞ KANSER SIKLIĞI VE RİSK 
FAKTÖRLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Dindar ME.*, Karabulut M.*, Kaya A.*, Önder ÖD.*, Özdemir B.*, Sur Ünal Ü.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2  
**Marmara Üniversitesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Günümüzde, kanser ve diyabet tüm dünyada bir halk sağlığı problemi olarak kabul edilmektedir. Kayıtlara göre 2020 
yılında dünyada 19,3 milyon yeni kanser vakası tanısı konulurken diyabet 536.6 milyon morbidite ile %10,5 sıklığa sahip olmuştur. Bu 
rakamlar Türkiye’de ise 227.310 yeni kanser vakası ve %14,5 diyabet sıklığı olarak seyretmiştir. Epidemiyolojik kanıtlara bakıldığında 
diyabet hastalığı olan kişiler birçok kanser türü için yüksek risk taşımaktadır. Bu çalışmanın amacı, diyabet hastalarında kanser sıklığını, 
kanser tiplerini ve risk faktörlerini ortaya koymaktır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma tanımlayıcı ve kesitseldir. Marmara Üniversitesi Tuzla Eğitim Aile Sağlığı Merkezi’nde bulunan aile 
hekimlerinin hasta veri tabanı ve E-nabız kaynak olarak kullanılmıştır. Araştırmanın kapsadığı katılımcılar, diyabete sahip olup kanser 
tanısı konmuş bireyler olarak belirlenmiştir. Katılımcıların demografik verileri incelendikten sonra kanser tanısı konulan bireylerde; 
görülen kanserin türü, metastaz yapma durumu, komorbiditesi ve diyabet tedavisi altında kullanılan ilaçlar incelenmiştir. IBM SPSS 21 
programı aracılığı ile analiz yapılmıştır.  

Bulgular: Marmara Üniversitesi Tuzla Aile Sağlığı Merkezi’nde kayıtlı ve diyabet hastası olan 442 hasta bulunmaktadır. Diyabet ile 
beraber kanser görülen hasta sayısı 152’dir. Çalışmaya dahil edilen hastaların yaş ortalaması 60’tır. Bu hastaların %11,8’inin sigara 
kullanıcısı olduğu ve vücut kitle indeksi verilerine bakılarak %39,5’inin 1. derece veya üzerinde obezite hastası olduğu bilgilerine 
ulaşılmıştır. Diyabet hastalarında kanser görülme sıklığı %32,54’tür. Diyabete ve kansere aynı anda sahip olan hastaların %55,9’u erkek, 
%44,1’i kadındır. Diyabet ile birlikte en sık görülen kanser tipleri prostat (%39,1), meme (%19,9) ve deri (%6) olarak bulunmuştur. 
Diyabet ve kanserle beraber hastaların %83’ünde hipertansiyon, %74’ünde hiperlipidemi, %28’inde hipertiroidi komorbit hastalıklar 
olarak gözlenmiştir. 

Sonuç: Bulduğumuz sonuçlar diyabet hastalarında kansere rastlanma riskinin yüksek olduğunu göstermektedir. Ayrıca diyabet ve 
kanserle beraber sık görülen komorbit hastalıkların belirlenmesi tedavi açısından önemlidir. Diyabet hastalarının kontrollerinin düzenli 
yapılması, erken dönemde tedavi şansı daha yüksek olan kanser türlerinin erken tanınmasını sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Kanser, Komorbidite, Risk Faktörleri 

 
 
 
 
GS210: DEMANS HASTALARININ BAKIM SÜRECİNİN HASTAYA BAKIM VERENLERDE DEPRESYON, UYKU VE 
YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI VE DEMANSI OLMAYAN GERİATRİK HASTALARA BAKIM 
VERENLER İLE KARŞILAŞTIRILMASI 
Yıldız E.*, Öter A.*, Oduncuoğlu D.T.*, Çetin A.E.*, Çavuş H.*, Ömercikoğlu Özden H.***, Hıdıroğlu S.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Koruyucu ve tedavi edici sağlık hizmetlerindeki artış, hastalıklardan kaynaklanan genç yaştaki ölümleri azaltmış, yaşam 
süresi uzamıştır. Artan yaşam süreleri beraberinde geriatrik hastalıklar görülme sıklığını da artırmıştır. Demans kişinin bellek, konuşma, 
dikkat, hesaplama, yargılama, soyut düşünme ve problem çözme gibi bilişsel işlevlerinde bozulma ile seyreden ve yıkımla sonuçlanan 
klinik bir tablodur. Bu alanlardaki bozukluklar kişinin yaşamını kendi başına idame ettirmesini zorlaştırmaktadır. Toplumlardaki 
yaşlanmanın artışı ile tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de bakım veren ihtiyacı artmaktadır. Bakım verenin bakım sorumluluğuna 
kendi yaşamındaki iş, aile hayatı ve sosyal çevredeki bazı olumsuzlukların da eklenmesi, “bakım veren yükü” denilen durumu ortaya 
çıkarmaktadır. Bakım yükü, bakım verenlerde ruhsal ve fiziksel belirtilere neden olabilir. Bu çalışmada hem demans hastasına bakım 
verenlerde hem demans olmayan geriatrik hastalığa sahip kişiye bakım verenlerde bakım verme yükünün bireylerde depresyon ve yaşam 
kalitesine etkisinin araştırılması ve iki grubun birbiriyle karşılaştırılması hedeflenmektedir. 

Gereç ve Yöntem: Her iki gruptaki bakım vericilerden de Bakım Verenin Sosyodemografik Özellikleri, Hasta Bilgi Formu, Zarit Bakım 
Verme Yükü Ölçeği, Beck Depresyon Ölçeği, Pittsburgh Uyku Kalite İndeksi, SF-36 ölçekleri kullanılarak bilgi toplandı. İki grup da 
değerlendirilip karşılaştırması yapıldı. 

Bulgular: Zarit, Pittsburg, SF36 ölçeklerinin genel skorlarının demans hastalarına bakım veren hasta yakınlarında daha yüksek olduğu 
görüldü (sırasıyla p değerleri p<0,05; p< 0,05; p=0,001; p<0,05). Beck depresyon skorunun bakım verilen hastanın aldığı tanıdan 
bağımsız olduğu görüldü (p=0,83). Depresyon düzeyinin ailenin ekonomik durumu ile bağlantılı olduğu görüldü (p=0,001). Düşük 
gelirli ailelerin depresyon skoru daha yüksekti. 

Sonuç: Zarit, Pittsburg, SF36 ölçeklerinin skorları demans hastalarına bakım veren hasta yakınlarında diğer geriatrik hastalara bakım 
veren hasta yakınlarına kıyasla daha yüksek olduğu görüldü. Beck depresyon ölçeği skorlarının bakım verilen hastanın aldığı tanılara 
göre şekillenmediği daha çok ailenin sosyoekonomik düzeyleri ile alakalı olduğu tespit edildi. Çalışma hala devam etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Demans, Geriatri, Bakım Verme Yükü, Depresyon, Uyku, Yaşam Kalitesi 
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GS211: ÖĞRETİM ÜYELERİNİN PSİKOLOJİK YARDIM ARAMADA KENDİNİ DAMGALAMAYA YÖNELİK TUTUM 
VE DAVRANIŞLARI 
Tezcan İ.*, Alabacak S.*, Sezik E.B.*, Türkoğlu Ö.*, Yılmaz S.*, Derman H.*, Bakar M.T.**, Ay P.** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Kendini damgalama, kişilerin bir başkasına yönelik yarattığı kalıp yargıları zamanla içselleştirmesi ve kendi karakterini 
bu içselleştirmeler doğrultusunda yaratmasıdır. Bu çalışmada, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) öğretim üyelerinin 
psikolojik yardım aramada kendilerini damgalama düzeylerinin ve bu düzeyi etkileyen faktörlerin incelenmesi amaçlanmaktadır.  

Gereç ve Yöntem: Kesitsel olarak tasarlanan bu çalışmada, örneklem seçilmemiş MÜTF’de görev yapmakta olan 330 öğretim üyesinin 
tamamına erişilmesi hedeflenmiştir. Veriler çevrimiçi bir anket yoluyla toplanmıştır. Anketin ilk bölümünde sosyodemografik bilgiler, 
katılımcıda ve ailesinde psikiyatrik hastalık öyküsü sorgulanmıştır. İkinci bölümde, Psikolojik Yardım Aramada Kendini Damgalama 
Ölçeği (PYAKDÖ) kullanılmıştır. Ölçek puanı artıkça kendini damgalama düzeyi artmaktadır. İki gruba ait ölçümsel verilerin 
karşılaştırılmasında Mann Whitney U testi, üç veya daha fazla gruba ait olanlarında ise Kruskal Wallis testi kullanılmıştır. İstatistiksel 
anlamlılık sınırı p<0,05 olarak kabul edildi. 

Bulgular: Çalışmaya toplam 115 öğretim üyesi katıldı (katılım oranı: %34,84). Katılanların, %56,5’i (n=65) kadın ve yaş ortancası 
48,00 (25-75. persentil) (28,0-65,0) olarak saptandı. Katılımcıların %22,6’sı cerrahi, %25,2’si temel, %52,2’si ise dahili tıp bilimlerinde 
çalışmaktaydı. Katılımcıların %14,8’i (n=17) kendilerinin, %33’ü (n=38) birinci derece yakınlarının psikiyatrik hastalık tanısı aldığını 
belirtti. Katılımcıların %34,8’i daha önce bir terapistten psikolojik destek aldığını veya halen almakta olduğunu (n=40) bildirdi. 
PYAKDÖ skor ortancası (25-75. persentil) 17,0 olarak bulundu. PYAKDÖ skor ortancası (25-75.persantil), bir terapistten destek almış 
olanlarda 15,5 (10,0-36,0), almamış olanlarda ise 19 (10-32) olarak hesaplandı (p=0,052). Cinsiyet, yaş, branş, psikiyatrik hastalık tanısı 
almış olma ile ölçek skoru arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı (p>0,05). 

Sonuç: Öğretim üyelerinin kendini damgalama düzeyi, yapılan benzer çalışmalar referans alındığında, düşük bulunmuştur. Ancak 
çalışmaya davet edilen öğretim üyelerinin sadece üçte birinin katılmış olması, kendini damgalama düzeyi daha düşük olan öğretim 
üyelerinin daha çok temsil edilmiş olabileceklerini düşündürmektedir. Bir terapistten destek almış olanların, almayanlara göre 
kendilerini nispeten daha az damgalaması stigmatizasyon ile yardım arama ilişkisinin önemine dikkat çekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kendini Damgalama, Öğretim Üyesi, Psikolojik Yardım 

 
GS212: İSTANBUL’DA YAŞAYAN GÖÇMEN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIK HİZMETLERİNE İHTİYAÇ 
VE ERİŞİMLERİNİN İNCELENMESİ 
Çoban B. B.*, Oflaz B.*, Topal G.*, Mamo İ.*, Bornaun K.*, Cöbek-Ünalan P.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 2. Sınıf Öğrencileri 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Dünyada 258 milyonu uluslararası olmak üzere yaklaşık 1 milyar göçmen bulunmaktadır. Tüm bu göçlerle birlikte 
uluslararası öğrenci olgusu bizim ülkemizde de yaygınlaşmaktadır. Gerek siyasi çalkantılar, savaşlar gibi zorunlu yapılan gerekse eğitim 
amacıyla yapılan uluslararası göçler ve bu göçmen bireyler açısından karşılaşılan sorunlar uzun yıllardır sağlığın önemli bir belirleyicisi 
haline gelmiştir. Bu araştırmada temel olarak “İstanbul’da bulunan göçmen üniversite öğrencilerinin sağlık hizmetlerine ihtiyaç ve 
erişimlerinin incelenmesi” amaçlanmaktadır. Bu başlık altında; sağlık sorunlarıyla karşılaşan göçmen öğrencilerin ilk başvurdukları 
yöntemler, dil düzeyi veya vatandaşlık durumlarına göre sağlık hizmetlerine erişimleri gibi ilişkilendirmelerin yapılıp incelenmesi de 
amaçlanmıştır. Yaşanan gelişmeler sebebiyle anket planlanan şekilde yüz yüze yapılamamış ve hedeflenen sayıya bu süre içinde 
ulaşılamamıştır. Veri toplama aşaması devam etmektedir. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma kapsamında mevcut problemlerin tespiti için literatür taraması yapılarak çevrimiçi bir anket oluşturulmuş 
ve katılımcılara çözdürülmüştür. Oluşturulan anket katılımcılara İngilizce ve Türkçe olarak iki dilde sunulmuştur. Elde edilen verilen 
SPSS analiz programı kullanılarak analiz edilmiştir. 

Bulgular: 38 katılımcılı anketin 16’sını erkekler ve 22’sini kadınlar oluştururken, katılımcıların yaş ortalaması 21’dir. 8 kişi Türk 
vatandaşlığına sahip iken 30 kişinin Türkiye vatandaşı olmadığı görülmüştür. 27 kişinin herhangi bir (özel veya devlet) sosyal güvencesi 
bulunmaktadır. Katılımcıların karşılaştıkları sağlık problemleri arasında en çok uyku sorunları (15 kişi), depresyon (14 kişi) ve dikkat 
ve konsantrasyon zorluğu (13 kişi) yer almaktadır. Katılımcılara, sağlık hizmetlerine erişirken karşılaştıkları problemler sorulduğunda 
maddi yetersizlikler (12 kişi), hekimler dışındaki sağlık personellerinin tutumu (11 kişi) ve iletişim problemleri (10 kişi) öne çıkmıştır. 
Katılımcılardan 28’i sağlık hizmetlerine erişim sağlarken farklı sıklıklarda stigmatizasyona maruz kaldıklarını belirtirken 10 kişi 
stigmatizasyona maruz kalmadıklarını belirtmiştir. 

Sonuç: Toplanan veriler incelendiğinde stigmatizasyonun göçmen üniversite öğrencileri için ciddi bir problem teşkil ettiği görülmüştür. 
Katılımcıların çoğunluğunun sosyal güvencesi bulunmasına rağmen sağlığa erişimde en çok karşılaşılan problemin maddi yetersizlikler 
olduğu görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: Göçmen, Sağlık Hizmetleri, Üniversite Öğrencisi, Sağlık Sorunu 
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26 MAYIS 2023 CUMA (15.00-16.15) DENEYSEL  
ARAŞTIRMALAR SÖZLÜ SUNUMLARI 

 
DS205 

KRONİK LENFOSİTİK LÖSEMİ HASTALARINDA ÇÖZÜNMÜŞ CD20 DÜZEYİ İLE YÜZEY CD20 
İFADE ORANLARININ ÇEVRE KANINDAKİ SEPET HÜCRE YÜZDESİ İLE İLİŞKİSİ 

 
DS206 

OTOİMMÜN GASTRİTTE KLİNİK, METABOLİK VE HİSTOLOJİK PARAMETRELERİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

DS207 DAR BANT ULTRAVİYOLE TEDAVİSİNİN KAN BASINCI, ARTERİYEL SERTLİK VE 
ATEROSKLEROTİK KARDİOVASKÜLER HASTALIK BİOBELİRTEÇLERİNE ETKİSİ 

DS208 
PANKREAS KANSERİ HASTALARINDA MİKRORNA'LARIN BİYOBELİRTEÇ OLARAK 

KULLANILMASI 

DS209 BERRAK HÜCRELİ VE PAPİLLER TİPTEKİ RENAL HÜCRELİ KARSİNOMLARIN DEMOGRAFİK, 
HİSTOPATOLOJİK VE İMMÜNOHİSTOKİMYASAL ÖZELLİKLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

DS210 SSS DİFFÜZ BÜYÜK B HÜCRELİ LENFOMA OLGULARINDA HİSTOLOJİK VE MOLEKÜLER ALT 
TİPLEMENİN PROGNOSTİK ÖNEMİ, MİKRODAMAR YOĞUNLUĞUNUN KLİNİK VE 

RADYOLOJİK PARAMETRELERLE KORELASYONU 

DS211 
TÜRK POPÜLASYONUNDAKİ İNTERLÖKİN (IL)-18 PROMOTÖR POLİMORFİZMLERİ (RS187238 

VE RS1946518) İLE PARKİNSON HASTALIĞI ARASINDAKİ İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

DS212 
SARS COV-2 HASTALARININ PEPTİVATÖR İLE ETKİLEŞİMİ SONUCU HAFIZA HÜCRELERİNİN 

İNCELENMESİ 

DS213 
EMERGING ANTIFUNGAL RESISTANCE IN CANDIDA PARAPSILOSIS: A PUBLIC HEALTH 

THREAT IN TURKEY AND BEYOND 

DS214 
TRANSCRIPTIONAL AND GENOMIC CHANGES OF PYOVERDINE SIDEROPHORE SYSTEMS IN 

PSEUDOMONAS AERUGINOSA ST235 HIGH RISK CLONE 
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DS205: KRONİK LENFOSİTİK LÖSEMİ HASTALARINDA ÇÖZÜNMÜŞ CD20 DÜZEYİ İLE YÜZEY CD20 İFADE 
ORANLARININ ÇEVRE KANINDAKİ SEPET HÜCRE YÜZDESİ İLE İLİŞKİSİ 
Kula B.*, Yıldırım M.E.*, Bakışlı A.*, Gürbüz M.A.*, Korkut E.*, Toptaş T.**, Özdemir Candan Ö.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri Bölümü, İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Kronik Lenfositik Lösemi (KLL), lenfositleri etkileyen ve yavaş ilerleyen bir kanser türüdür. KLL hastalarının kemik 
iliklerinde çok sayıda gelişimini tamamlayamamış, kırılgan yapıda, malignant hücreler üretilmektedir. Bu hücreler periferik yayma 
esnasında parçalanarak sepet hücresi olarak karşımıza çıkarmaktadır. Uzunca bir süre sepet hücresi oluşumunun sadece slayt 
hazırlanmasına bağlı olduğu düşünülse de zamanla, bu hücrelerin oluşumunda etkili olan birçok faktör saptanmıştır. Ayrıca yapılan 
çalışmalar sonucu sepet hücre oranları, uzun süreli hayatta kalma ile ilişkilendirilmiştir. Biz de KLL hastalarının plazmasında saptanan 
bir başka antijen olan CD20’nin çözünmüş düzeylerine dayanarak bu antijenin, sepet hücresi oluşumunda rol alıp almadığını inceledik. 

Gereç ve Yöntem: Gerekli etik kurul ve başhekimlik izinleri alındıktan sonra araştırma için Marmara Üniversitesi Hastanesinde 
Hematoloji polikliniğinde takipli, tedavi almamış KLL hastalarından EDTA’lı 3 tüp kan alınmıştır. Alınan kan örnekleri ile ilk aşamada 
periferik yayma hazırlanarak preparatlardaki her bir alandaki sepet hücre sayısının lenfosit sayısına oranı kaydedilmiştir. İkinci aşamada 
kan örneklerindeki çözünmüş CD20 düzeyleri ELISA ile kantitatif olarak belirlenmiştir. Üçüncü aşamada akım sitometrisi ile hücre 
yüzeyindeki CD20 antijenleri hesaplanmıştır. Veriler Mann Whitney U testi ve spearman korelasyonu ile analiz edilmiştir (p<0,05). 

Bulgular: Araştırmaya katılan 30 kişinin yaşları 47-83 yaş aralığındadır. Katılımcıların %66,7’si (n=20) erkek, %33,3’ü (n=10) 
kadındır. Yapılan periferik yaymalarda sepet hücre oranı en düşük %5,5 en yüksek %63 hesaplanmıştır. Periferik yaymada medyan 
25,75 olarak hesaplanmıştır. Medyanın üzerinde bulunan ortalama çözünmüş CD20 miktarı 11,57 iken medyanın altında bulunan miktar 
19,43’tür. Medyanın üzerinde bulunan CD20 akım sitometri değeri 12,70 iken medyanın altında bulunan CD20 akım sitometri değeri 
18,30’dur. 

Sonuç: Çözünmüş CD20 miktarı ve CD20 akım sitometri değeri sepet hücre medyanının altında daha yoğundur. Plazmada bulunan 
çözünmüş CD20 miktarı arttıkça sepet hücre sayısının azaldığı tespit edilmiştir. Sepet hücre oranının yüksek olması iyi prognoz belirteci 
olduğundan dolayı plazmada yüksek miktarda çözünmüş CD20 kötü prognoz olarak tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Sepet Hücre, KLL, CD20, Periferik Yayma 

 
 
 
 
 
 
DS206: OTOİMMÜN GASTRİTTE KLİNİK, METABOLİK VE HİSTOLOJİK PARAMETRELERİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Narin Y.S.*, Turak Y.*, Küçükyağlıoğlu K.*, Gürgen B.E.*, Sevim S.A.*, Dilber F.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Gastroenteroloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Otoimmün gastrit (OG), midedeki korpus ve fundustaki parietal hücrelerinin yıkımı ile seyreden kronik inflamatuar bir 
hastalıktır. OG'li hastalarda genellikle B12 vitamini eksikliği ile buna bağlı pernisiyöz anemi ve aynı zamanda demir emiliminin 
azalmasına bağlı demir eksikliği anemisi görülür. Bu çalışmada, OG’de demografik, klinik, metabolik ve laboratuvar bulguların 
histolojik parametrelerle ilişkisi araştırılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Gastroenteroloji kliniğinde 2011-2018 yılları arasında yapılan gastroskopik incelemeler ile alınan mide 
biyopsilerinin patoloji raporlarından elde edilen bulgular retrospektif olarak incelendi. Bu raporlar içinden histolojik olarak OG tanısı 
almış ve Helikobakter pylori enfeksiyonu olmayan 66 hasta tespit edildi. Bu hastaların demografik, klinik, metabolik ve laboratuvar 
verileri hastalar ile telefon görüşmesi ve hastane otomasyon sistemindeki veriler incelenerek kaydedildi. Anlamlılık sınırı p<0,05 olarak 
belirlendi. Edinilen verilerin analizinde Excel ve SPSS uygulamalarından faydalanıldı.  

Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 59,4 ± 9,7 iken ve 39'u (%59,1) kadındır. Histolojik OG saptanan 66 hastadan bakılanların 
%83’ünde anti-pariyetal antikor pozitifliği saptandı. Histolojik değerlendirmede 46 (%69,7) hastada intestinal metaplazi, 61 (%92,4) 
hastada belirgin atrofi ve 34 (%51,5) hastada nöroendokrin hücre hiperplazisi saptandı. Yapılan analizlerde antikor pozitifliği ve 
histolojik bulgular ile metabolik sendrom ve komponentleri arasında ilişki bulunamadı. Regresyon analizinde 25-Hidroksi (OH) D 
vitamini düzeyleri ile atrofi varlığı arasında ters ilişki bulundu. (Odds oranı: 0,894, %95 Güven Aralığı: 0,811-0,985, p=0,024) OG'de 
görünen histolojik atrofiyi öngörmek için optimal eşik değeri 25-Hidroksi (OH) D vitamini için 27,1 ng/ml bulunup %75 sensitivite ve 
%80,4 spesifisite ile birlikte alıcı işletim karakteristiği eğrisi altındaki alan (AUROC) değeri 0,838 olarak hesaplandı. 

Sonuç: OG varlığını öngörmede genellikle vitamin B12 eksikliği ve demir düzeyi kullanılırken, bu çalışmadaki hasta grubunda 25-OH 
vitamin D düzeyleri histolojik atrofi varlığı ile ilişkili bulunmuştur. OG'deki histolojik gastrik atrofi, bağırsak 25-OH vitamin D 
emilimini etkileyebileceğinden, gelecekte bu konuda yapılacak çalışmalar önem teşkil etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Otoimmün Gastrit, Klinik ve Metabolik Parametreler, 25-Hidroksi (OH) D vitamini 
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DS207: DAR BANT ULTRAVİYOLE TEDAVİSİNİN KAN BASINCI, ARTERİYEL SERTLİK VE ATEROSKLEROTİK 
KARDİOVASKÜLER HASTALIK BİOBELİRTEÇLERİNE ETKİSİ 
Akçıl B.*, Akıncı B.*, Canbakış H.*, Ersoy D.M.*, Suluk A.A.*, Coşer B.**, Sünbül M.***, Seçkin Gençosmanoğlu D.****, Ergun 
T.**** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Dermatoloji Bölümü Fototerapi Hemşiresi 
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı 
**** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Deri ve Zührevi Hastalıkları Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Ultraviyole (UV) ışınları; güneşten gelen, görünür ışıktan daha kısa dalga boyuna sahip elektromanyetik dalgalardır. 
Güneş yanıkları, cilt kanseri gibi zararlı etkilerinin yanı sıra D vitamini senteziyle immün fonksiyonlarının düzenlenmesi gibi olumlu 
etkileri de bulunduğu bilinen UV ışınları, fototerapi ünitelerinde çeşitli cilt hastalıklarında tedavi amaçlı kullanılmaktadır. Bu çalışmada, 
dermatolojik etkilerine ek olarak sistemik etkileri de birçok çalışmada ortaya konulmuş olan fototerapi tedavisinin; kan basıncına, 
arteriyel sertliğe ve Human GDF-15 (Growth differentiation factor 15) ile Human NT-pro-BNP (N-Terminal Pro-Brain Natriuretic 
Peptide) kardiyovasküler parametreleri üzerine etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmanın Dar Bant-UVB uygulanan grubundaki katılımcılar fototerapi endikasyonu bulunan bir dermatolojik 
hastalığa sahip hastalardan seçilmiştir. Bu katılımcılara öncelikle minimal eritem dozu (MED) testi uygulanmıştır. Test için 
katılımcıların ciltlerinin bir bölümüne 30-378 nm arasındaki farklı dalga boylarında ışınlar verilmiştir. Sonraki 24 saat içinde gözle 
seçilebilen ilk eritemi oluşturan doz, MED kabul edilmiş ve MED’in %70’i oranında dozla Daavlin-Spectra-311/350 ve Medisun-800 
fototerapi kabinlerinde Dar Bant-UVB uygulanmıştır. İlk tedavi sonrasında, her seansta, eritem oluşumu gözlenmezse uygulanan doz 
%10-20 oranında artırılmıştır. Kardiyovasküler parametrelerden Human GDF-15 ve NT-pro-BNP değerlerini ölçmek amacıyla 
katılımcılardan ilk doz öncesi ve 6. doz sonrasında 5 cc periferik kan alınıp, serumları -80°C'de saklanmıştır. Ayrıca ilk doz başında ve 
6. doz sonrasında arteryel sertlik ölçümleri yapılmıştır. Kontrol grubuna dahil edilen katılımcıların ise tek sefer olmak üzere arteryel 
sertlikleri ölçülüp periferik kanları alınmıştır. Serum örnekleri ELISA yöntemiyle incelenmiştir.  

Bulgular: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Sonuç: Çalışma henüz tamamlanamamıştır. 

Anahtar Kelimeler: fototerapi, UVB, Human GDF-15, NT-pro-BNP 

 
 
DS208: PANKREAS KANSERİ HASTALARINDA MİKRORNA'LARIN BİYOBELİRTEÇ OLARAK KULLANILMASI 
Öney C.*, Baş Y.Z.*, Kösa Z.*, Çeğin Z.*, Özocak A.B.***, Dirimtekin E. **, Yeğen C.***, Güney A.İ. ** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik Ana Bilim Dalı 
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Pankreas kanseri, dünyada yaygın kanser türleri arasında 14., kansere bağlı mortalite sıralamasında 7. sıradadır. 
İnsidansı giderek arttığından erken tanı ve tedavisi önemlidir. mikroRNA’lar (miRNA) gen ifadesini düzenler, çeşitli kanserlerin 
başlamasında, ilerlemesinde, tedavisinde önemli rol oynar. miRNA düzeyinin değişmesi temel genlerin ifadesinin azalmasıyla kanser 
oluşumuna yol açar. Pankreas kanserinin agresifliğini, tedaviye direncini etkileyen gen mutasyonlarının ve yolaklarının çokluğu 
nedeniyle miRNA’lar güvenilir bir biyobelirteç olarak kullanılabilir. Amacımız, hastalarda miRNA ekspresyonunu belirlemek ve 
pankreas kanseri-miRNA düzeyi arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. 

Gereç ve Yöntem: Pankreas kanseri nedeniyle Marmara Üniversitesi Hastanesine başvuran hastalar anamnez, fizik muayene, aile ağacı 
analizi ve genetik tetkiklerle değerlendirilmiştir. Hastalardan gönüllü onam formu alınıp periferik kan örneklerinden DNA-RNA 
izolasyonu yapılmış, konsantrasyon ve saflık kriterlerini geçen DNA’lar -80 C’de saklanmıştır. miRNA elde edilmesi için gradiyent 
santrifüjleme yöntemiyle mononükleer hücreler ayıklanacak, revers transkriptaz enzimiyle cDNA elde edilerek miRNA ekspresyon 
kitiyle kantitatif real-time polimeraz zincir reaksiyonu yöntemi kullanılacaktır. Elde edilen DNA’lar herediter kanser paneli yeni nesil 
dizileme yöntemiyle çalışıldıktan sonra saptanan varyantlar biyoinformatik programları, toplum veri tabanları ve in silico analizler 
kullanılarak analiz edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmamıza katılan hastaların dördü kadın, beşi erkektir ve ortalama tanı yaşı 59,7’dir. Literatürde pankreas kanseriyle 
sıklıkla ilişkilendirilen BRCA2, PALB2, ATM, CDKN2A/p16, BRCA1, APC, MLH1, MSH2, MSH6, PMS2, PRSS1, STK11 gibi 
genleri kapsayan 59 genin incelendiği herediter kanser paneli sonucunda NTHL1, BAP1, APC, PTHCH1, FH genlerinde varyasyonlar 
saptanmış ancak hastalarımızın hiçbirinde hastalıkla ilişkilendirilmiş mutasyon tespit edilmemiştir. Hastalarımızın aile öyküsünde en 
sık görülen kanser meme kanseridir; aile öykülerinde endometrium, prostat, akciğer, mide kanseri ve beyin tümörü de mevcuttur. 

Sonuç: Bu çalışmada pankreas kanseri olgularının %62’sinde germline genetik varyant saptanmış, hastaların takipleri planlanmıştır. 
Ayrıca presemptomatik varyant taşıyıcısı olan aile bireylerine genetik danışma verilerek tarama ve takip açısından olgular 
yönlendirilmiştir. Bu çalışma pankreas kanseri hastalarında germline varyant-miRNA ilişkisini araştırmak ve literatüre katkı sağlamak 
amacıyla sunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Pankreas Kanseri, mikroRNA, Biyobelirteç 
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DS209: BERRAK HÜCRELİ VE PAPİLLER TİPTEKİ RENAL HÜCRELİ KARSİNOMLARIN HİSTOPATOLOJİK VE 
İMMUNOHİSTOKİMYASAL ÖZELLİKLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Şaşkın E.F.*, Kölemen İ.*, Demirer N.*, Kilitçi Y.Ö.*, Toper M.H.** 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Patoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Berrak hücreli-renal hücreli karsinomlar (BHRHK) ve papiller-renal hücreli karsinomlar (PRHK) en sık görülen renal hücreli 
karsinom tipleridir. Çalışmamızda bu tümörlerin çeşitli demografik ve patolojik özellikleri açısından değerlendirmeyi ve karşılaştırmayı 
amaçladık. 

Gereç ve Yöntem: Hastanemizde 2017-2022 yılları arasında tanı alan 26 PRHK ve 64 BHRHK olgusu, demografik bilgiler, tümör evresi, 
boyutu, derecesi, nekroz veya sarkomatoid/rabdoid farklılaşma varlığı açısından değerlendirildi. Bu tümörlere ait Hemotoksilen-Eozin boyalı 
lamlarda sitoplazmik berrak görünüm ve papiller patern varlığı açısından mikroskopik değerlendirme yapıldı. Ayrıca olgulara ait sitokeratin-7 
(CK7), karbonik anhidraz-IX (CaIX), Vimentin immünohistokimya lamları analiz edilerek, tümör ekspresyon yüzdeleri ve yoğunluklarına göre 
her bir antikor ile olgular negatif, zayıf/fokal ve yaygın olmak üzere üç gruba ayrıldı. 

Bulgular: BHRHK‘de negatif/zayıf-fokal/yaygın ekspresyonlar sırasıyla CK7 için %68,8/%23,4/%7,8; CaIX için %1,6/%20,3/%78,1; 
Vimentin için %6,3/%21,9/%71,9’dir. PRHK‘de ise sırasıyla CK7 için %34,6/%11,5/%53,8; CaIX için %57,7/%34,6/%7,7; Vimentin için 
%3,8/%26,9/%69,2’dir. BHRHK’lerin %29,7'sinde papiller alan, PRHK’lerin ise %26,9’unda berrak sitoplazma varlığı gözlenmiş olup, bu 
değişiklikler ile CK7, CaIX, vimentin ekspresyonları arasında ile anlamlı ilişki saptanmamıştır. BHRHK ve PRHK’lerin yaş, cinsiyet, tümör 
evresi, nekroz varlığı gibi değişkenler ile immünekspresyon paternleri arasında ilişki görülmemiştir. Tümör derecesi ve sarkomatoid/rabdoid 
farklılaşma ile CK7 ekspresyonu arasında ilişki görülmekle birlikte CaIX ve Vimentin ile anlamlı ilişki saptanmamıştır. 

Sonuç: Farklı tedavi yaklaşımları ve gelecekte yapılacak klinik çalışmalar açısından bu iki tümör tipinin ayrımı önemlidir. Çalışmamızda, 
PRHK’lerde CK7 immünekspresyonu, BHRHK’lerde ise CaIX immünekspresyonu yüksek sıklıkta saptanmıştır. Böylece bulgularımız, CK7 ve 
CaIX immünohistokimyasal belirteçlerinin en sık görülen bu iki tipteki renal hücreli karsinomun ayrımında kullanılabileceğini desteklemektedir. 
Sonuçlarımız ayrıca BHRHK’da papiller alanların, PRHK’da ise berrak hücre morfolojisinin olabileceğini göstermektedir.  

Anahtar Kelimeler: Berrak Hücreli Renal Hücreli Karsinom, Papiller Renal Hücreli Karsinom, Sitokeratin-7, Karbonik Anhidraz-9, Vimentin
  

 
 
 
 
 
DS210: SANTRAL SİNİR SİSTEMİ (SSS) DİFFÜZ BÜYÜK B HÜCRELİ LENFOMA (DBBHL) OLGULARINDA HİSTOLOJİK ve 
MOLEKÜLER ALT TİPLEMENİN PROGNOSTİK ÖNEMİ, MİKRODAMAR YOĞUNLUĞUNUN KLİNİK VE RADYOLOJİK 
PARAMETRELERLE KORELASYONU 
Çamarası M.B.*, Erten İ.*, Taş Ç.*, Tok A.O.*, Bıyıklı E.**, Akdeniz E.***, Bozkurt S.**** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyoloji Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Patoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Santral Sinir Sistemi (SSS) Diffüz Büyük B Hücreli Lenfoma (DBBHL) olarak adlandırılan lenfoma tipi, hastalığın ortaya 
çıkışında SSS’de sınırlı, ancak histolojik ve moleküler özellikleriyle sistemik difüz büyük B hücreli lenfomaların özelliklerini gösteren 
lenfomalardır. Tüm beyin tümörlerinin %4'ünü ve tüm ekstranodal lenfomaların %4-6'sını oluşturur. Olguların yaklaşık %65'i soliter beyin 
lezyonları olarak görülürken, geri kalan olgular multifokal tutulum gösterir. Patogenezde, geç dönem matür B hücreleri rol oynamaktadır. Bu 
çalışmanın amacı, SSS DBBHL hastalarının histopatolojik ve moleküler alt tiplerinin prognostik etkisini belirlemek, tümör içindeki 
mikrovasküler damar yoğunluğunun, histiositik yanıtın, radyolojik olarak MRI görüntüleme bulguları ile ilişkisini ve prognoz üzerindeki 
etkilerini araştırmaktır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıbbi Patoloji arşivindeki olgular taranarak, SSS yerleşimli DBBHL tanısı alan hastalar saptanmıştır. 
Hastalara ait Hematoksilen-Eosin (H&E), PAS ve Retikülin boyalı lamlar tekrar değerlendirilerek, H&E ile histiosit ve nekroz yoğunluğu 
saptanmıştır.  Parafin kesitlere uygulanan PAS boyasında mm2’deki ortalama mikro damar sayısı ve histiosit yoğunluğu; Retikülin boyasında 
retikülin lif yoğunluğu değerlendirilmiştir. Radyolojik değerlendirme için en büyük SSS lezyonunun kontrastlanan komponentinden Apparent 
Diffusion Coefficient (ADC) değeri ölçülmüştür. Veriler Jamovi programıyla analiz edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmada17’si erkek toplam 25 hastanın yaş ortalaması 61,8 olarak saptanmıştır. Bu hastaların %24’ü yaşamaktadır. Yaşam 
analizinde (Cox Regression modeli) cinsiyetin (p=0,3), H&E ile saptanan histiosit yoğunluğunun (p=0,4), nekrozun (p=0,065) ve PAS damar 
sayısı ortalamasının (p=0,06) yaşam süresi üzerinde etkisi olmadığı saptanmıştır. Yaşın [Hazard Ratio (HR)=1.10, p=0,047], Retikülin 
yoğunluğunun (HR=45,9, p=0,036), PAS-Histiyosit yoğunluğunun (HR=23,7, p=0,034) ve ADC’nin (HR=1.00, p=0,029) yaşam süresi üzerinde 
etkisi olduğu istatistiksel olarak belirlenmiştir. Radyolojik olarak saptanan ADC değerleri ile cinsiyet (p=0,986), H&E-Histiosit (p=0,212), 
nekroz (p=0,735), retikülin yoğunluğu (p=0,519), PAS-Histiosit yoğunluğu (p=0,572) arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunamamıştır. 

Sonuç: SSS’nin DBBHL'li hastalarında Retikülin yoğunluğunun ve radyolojik ADC değerlerinin prognozda önemli bir etken olduğu 
gösterilirken, histomorfolojik olarak histiosit ve nekroz yoğunluğunun hastalığın prognozunda doğrudan etkisi tespit edilememiştir. 

Anahtar Kelimeler: Lenfoma, Prognoz, Sinir Sistemi 
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DS211: TÜRK POPÜLASYONUNDAKİ İNTERLÖKİN (IL)-18 PROMOTÖR POLİMORFİZMLERİ (RS187228 ve 
RS1946518) ile PARKİNSON HASTALIĞI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 
Karabaş B.*, Akdağ B.N.*, Şencan S.*, Tosun M.S.*, Arman A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Parkinson hastalığı, dopamin eksikliği ve hem motor hem de motor olmayan belirtileri olan nörodejeneratif bir 
hastalıktır. Dopamin eksikliğinin sebeplerinden biri de nörodejenerasyondur. IL-18 nörodejenerasyona neden olabilen proinflamatuar 
bir sitokindir. Proinflamatuar sitokinlerin promotör bölgesindeki single nucleotide polymorphism (SNP) gen ekspresyonunu 
etkilemektedir. Bu çalışmayla Türkiye popülasyonundaki IL-18 geni promotör bölgesindeki -607 C/A ve -137G/C tek nükleotit 
polimorfizmlerinin Parkinson hastalığıyla ilişkisini değerlendirmek amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik Ana Bilim Dalına başvuran laboratuvarda DNA örnekleri mevcut 
bulunan 169 Parkinson hastasının DNA’sı kullanıldı. Kontrol grubu için sağlıklı bireylerin kanından izole edilmiş 220 DNA kullanıldı. 
IL-18 geni -137 G>C (rs187238) ve -607 C>A (rs1956518) polimorfizmlerinin belirlenebilmesi için ARMS-PCR yöntemi kullanıldı. 
Amplifiye edilmiş PCR amplikonları agaroz jel üzerinde analiz edildi. Çıkan PCR sonucuna göre genotipleme yapıldı ve veriler 
bilgisayar ortamına aktarıldı ve SPSS programı ile değerlendirildi. 

Bulgular: Çalışmamızda 62 kadın ve 107 erkek Parkinson hastasının DNA’sı kullanılmıştır. Hastaların cinsiyetleri ve genotip 
dağılımları arasında hem -137 G/C bölgesi için (p=0,064) hem de -607 C/A bölgesi için (p=0,535) anlamlı ilişkiler bulunmamıştır. 
Kontrol grupları ve hastaların genotip dağılımları arasında yapılan karşılaştırmalarda ise -137 G/C bölgesi için anlamlı bir fark 
bulunmazken (p=0,192), -607 C/A bölgesi için anlamlı bir fark bulunmuştur (p=0,020, OR: 0.19, 95% CI: 0,044-0,882). Hastalığın 
başlama yaşı ve polimorfizmin genotipleri arasında her iki bölge içinde anlamlı ilişki bulunamamıştır (p>0,05). Allel bazlı yapılan hasta 
ve kontrol karşılaştırmasında her iki bölge için anlamlı bir fark bulunamadı (p>0,05). 

Sonuç: Çalışmamızda Türk popülasyonunda Parkinson hastalığı ile IL-18 -607 C/A polimorfizmi arasında istatiksel olarak anlamlı bir 
ilişki saptanmıştır. IL-18 -607 C/A bölgesinde AA genotipi ve Parkinson hastalığı arasında bir ilişki bulundu ve bu genotipin kişileri 
Parkinson hastalığından koruyabileceği gözlemlendi.  

Anahtar Kelimeler: Parkinson Hastalığı, Nörodejenerasyon, IL-18, Polimorfizm 

Bu proje Tübitak 2209-A tarafından desteklenmiştir. 

 

DS212: SARS COV-2 PCR+ HASTALARININ PEPTİVATÖR İLE ETKİLEŞİMİ SONUCU HAFIZA HÜCRELERİNİN 
İNCELENMESİ 
Yurt C.*, Durmuş E.R.*, Sarıgül N.*, Eşme Y.*, Kılıç S.**, Tunca Z.***, Aksu B.****, Akkoç T.*** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Biyomühendislik Bölümü  
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İmmünoloji Ana Bilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: SARS COV-2 virüsü, CD4+ ve CD8+ T hücrelerini ve B hücrelerini etkileyerek bağışıklığı aktive etmektedir. CD45RA 
T hücreleri, antijenleri hatırlamaması ile "naive" özelliklere sahipken CD45RO T hücreleri, antijenleri hatırlayıp çoğaldıkları için 
"bellek" T hücreleri olarak kabul edilir. Peptivator SARS-CoV-2 Select, SARS-CoV-2 spesifik CD4+ ve CD8+ T hücrelerini in vitro 
uyararak efektör sitokinlerin salgılanmasına sebep olup SARS-CoV-2 spesifik T hücrelerinin saptanmasına ve izolasyonuna olanak tanır. 
Bu çalışmadaki amacımız SARS-COV-2 hastalarının kanından elde edilen lenfositlerin peptivatör ile etkileşimi sonucu hafıza 
hücrelerinin incelenmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmamız deneysel tiptedir. Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Göğüs Hastalıkları 
polikliniğinde yatan Koronavirüs hastaları, araştırmanın evrenini oluşturmaktadır. T.C. Sağlık Bakanlığı Marmara Üniversitesi Pendik 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Göğüs Hastalıkları polikliniğinde Koronavirüs hastalığı sebebi ile yatan aşılı ve aşısız, PCR pozitif 18-
50 yaş arası 9 hastadan gönüllü olmaları kaydıyla kan örnekleri toplanmıştır. Hastalardan alınan periferik kanların bir kısmı ile tam kan 
immünfenotipleme analizi yapılmıştır. Hastalardan alınan periferik kanın bir kısmı ile de mononükleer hücre (PKMH) izolasyonu yapılıp 
uyarımsız (US), CDmix uyarımlı ve peptivatör ile uyarımı sonrasında akım sitometrisi kullanılarak analizi yapılmıştır. 

Bulgular: Flow sitometri tam kan immünfenotipleme analizlerinde CD45RO+ oranı aşısız olan grupta 93,6 (±6,76), aşılı grupta 94,2 
(±6,07) olarak bulunmuştur. Hastalardan elde edilen PKMH’ler; US, CDmix ve Peptivatör ile kültür edildikten sonra flow sitometri 
analizlerinde US kültürde CD45RO+FoxP3 oranı aşısız grupta 8,29 (±4,62), aşılı grupta 3,5 (±2,19) olarak bulunmuştur. 
CDmix  kültüründe CD45RO+FoxP3 oranı aşısız grupta 32,6 (±32,4), aşılı grupta 18,8 (±18,6) bulunmuştur. Peptivatör kültüründe 
CD45RO+Foxp3 oranı aşısız grupta 36,2 (±35,5), aşılı grupta ise 7,24 (±5,94) olarak bulunmuştur. 

Sonuç: COVID-19’da mRNA teknolojisi ile üretilen BioNTech/Pfizer aşısı enfeksiyon geçiren hastalarda hafıza hücre sayılarını 
aşısızlara göre arttırmaktadır. Peptivatör etkileşimi ise aşılı PCR+ grupta ve aşısız PCR+ grupta immün sistemi etkilediği ve hafıza 
hücrelerini arttırdığı gözlenmektedir.      

Anahtar Kelimeler: SARS COV-2, Peptivatör, Bellek T Hücresi  
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DS213: EMERGING ANTIFUNGAL RESISTANCE IN CANDIDA PARAPSILOSIS: A PUBLIC HEALTH THREAT IN 
TURKEY AND BEYOND 
 
İlki D.1, Sezen A.1, Tubail J.1, Çam K.2, Karvar Ş.3, Deliağaoğlu N.4, Özkan Güler Ö.5, Mutlu B.5, Ertürl Sengel B.6, İlki A.7, 
Gürcüoğlu E.8, Timur D.9, Evlice O.10, Gülcan A.11, Tezer Y12., Turan S.13, Karakoç Ç.14, Can F.15, Ergönül Ö.15, Doğan Ö.15, Tekin 
S.16 
 
1- Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi 
2- Koç Üniversitesi-İş Bankası Enfeksiyon Hastalıkları Araştırma Merkezi (KUISCID) 
3- Van Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Van, Türkiye 
4- Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Mersin, Türkiye  
5- Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Kocaeli, Türkiye 
6- Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, 
İstanbul, Türkiye 
7- Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul, Türkiye 
8- Bursa Şehir Hastanesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, Bursa, Türkiye 
9- Bursa Şehir Hastanesi Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Bursa, Türkiye 
10- Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Kütahya, 
Türkiye 
11- Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Kütahya, Türkiye 
12- Ankara Şehir Hastanesi Tekce Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Ankara, Türkiye 
13- Ankara Şehir Hastanesi Uzuntaş Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, Ankara, Türkiye 
14- İstinye Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul, Türkiye 
15- Koç Üniversitesi-İş Bankası Enfeksiyon Hastalıkları Araştırma Merkezi (KUISCID) 
16- Koç Üniversitesi-İş Bankası Enfeksiyon Hastalıkları Araştırma Merkezi (KUISCID), İnfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, Koç Üniversitesi Hastanesi 
 
Introduction and Aim: C. parapsilosis is an emerging public health threat causing candidemia. Azoles are primarily recommended 
drugs for treatment. The alarming rise of azole resistance in C. parapsilosis isolates in Turkey and Europe emphasizes the urgent need 
for effective management. Our study presents a critical step in the development of a more comprehensive understanding of this infection, 
which is essential for appropriate antifungal stewardship. 
 
Materials and Methods: C. parapsilosis candidemia patients between 2019 and 2023 from eight centers (Mersin University, Kocaeli 
University, Bursa City Hospital (CH), Marmara University, Prof. Dr. Cemil Taşçıoğlu CH, Ankara CH, Kütahya Health Sciences 
University, Uludağ University) were retrospectively included in our study. Antifungal susceptibility tests (AST) were done by standard 
microdilution method of EUCAST E.Def 7.3.2 guidelines in Koç University İşbank Center of Infectious Diseases (KUISCID). ASTs 
were performed using fluconazole, voriconazole, posaconazole, itraconazole, micafungin, and amphotericin-B. The clinical data was 
collected for statistical analysis with Stata. 
 
Findings: Out of 133 patients, 56.4% were over 65 years old and 40.6% were female. Laboratory data showed 59.4% of isolates were 
resistant to fluconazole, 47.4% to voriconazole, 11.3%  to itraconazole, and 3.0%  to posaconazole. All of the 63 strains resistant to 
voriconazole were also resistant to fluconazole. Only 3.0% of strains are resistant to all azoles. The crude mortality rate was 57.9%, and 
the attributed mortality rate was 24.8%. A significant correlation was found between fluconazole resistance and attributed mortality (p= 
0.007). 
 
Conclusion: Our study emphasizes the effect of appropriate antifungal therapy on mortality in C. parapsilosis candidemia patients. 
These findings highlight the need for ongoing surveillance and monitoring of antifungal resistance patterns in C. parapsilosis isolates to 
inform suitable treatment strategies and improve patient outcomes. 
 
Keywords: Azole Resistance, C. parapsilosis, Pan-azole-resistance 
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DS214: TRANSCRIPTIONAL AND GENOMIC CHANGES OF PYOVERDINE SIDEROPHORE SYSTEMS IN 
PSEUDOMONAS AERUGINOSA ST235 HIGH RISK CLONE 
 
Kolsuz S.*, Vatansever C.**, Özcan G.**, Kurt Azap Ö.***, Menekşe Ş.****, Gönen M.*****, Can F.** 
*Koç University, School of Medicine - Istanbul (Turkey), 
**Koç University, School of Medicine, Department of Medical Microbiology - Istanbul (Turkey),  
**Koç University İşBank Research Center for İnfectious Diseases (KUISCID),- Istanbul (Turkey), 
*** Baskent University School of Medicine, Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology - Ankara (Turkey),  
****Kosuyolu State Hospital, Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology - Istanbul (Turkey), 
***** Koc University, College of Engineering, Department of Industrial Engineering - Istanbul (Turkey) 
 
Introduction: Pseudomonas aeruginosa is a common cause of nosocomial pneumonia and is considered as a priority pathogen 
due to its rising antibiotic resistance. Multidrug resistant strains, particularly the ST111, ST175, and ST235 clones, pose a 
significant threat with higher morbidity and mortality. Pyoverdine is an important molecule in P. aeruginosa, acting as a 
siderophore and signaling molecule for virulence factors. The aim of this project is to understand the resistance and virulence 
mechanisms of the colistin-resistant high risk ST235 clone by studying alterations in pyoverdine siderophore. 
 
Materials and Methods: Twenty-seven colistin-resistant P. aeruginosa isolates were included. Metagenomic analyses and 
RNAseq were conducted with the Illumina-Novaseq/HiseqXten sequencing platform. Expression of the pyoverdine-related genes 
was confirmed by qRT-PCR. Pyoverdine production was assessed by fluorescence-based assays. Bioinformatic analyses were 
performed using SAMTools-SnpEff for metagenomic and log2 (TPM+1) calculation for expressions. 
 
Results: Thirteen isolates (48.1%) belonged to the high-risk clone ST235, the rest (51.9%) were of ST446 (18.5%), ST3078 
(11.1%), ST316 (7.4%), ST357 (3.7%) and two novel sequence types (7.4%). All ST235 isolates of P. aeruginosa show unique 
mutations in the pvdA (26 missense mutations) and pvdF (8 missense mutations) genes that encode for PVD peptide precursor 
enzymes. Mutations in the pvdA gene were found within the active site of the protein. The expression of pvdA and pvdF mRNA 
was lower in ST235 compared to non-ST235, and this was confirmed by RT-PCR (p=0.0047, p=0.0015). There were no 
significant changes in pyoverdine productions in ST235 strains (p=0,988). 
 
Conclusion: Pyoverdine siderophore pathway had alterations in colistin-resistant P. aeruginosa ST235 that might be a support 
for the adaptation and pathogenicity of the clone. These changes might contribute to the ST235 clone's high virulence and can 
be targeted in anti-virulence therapy approaches. 
 
Keywords: Pseudomonas aeruginosa, high-risk clone ST235, pyoverdine, colistin resistance 
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TS306 INTRASEREBROVENTRİKÜLER STREPTOZOSİN ENJEKSİYONU İLE OLUŞTURULMUŞ 

ALZHEİMER MODELİNDE KANAGLİFLOZİN’İN HİPPOCAMPUS’TAKİ DENDRİT MORFOLOJİSİ 
ÜZERİNE ETKİSİ 

TS307 ORAL KONTRASEPTİF TEDAVİSİNİN YOL AÇTIĞI ANKSİYETE VE HAFIZA 
DİSFONKSİYONUNDA EGZERSİZİN İYİLEŞTİRİCİ ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI 

TS308 KARBAPENEMAZ ÜRETEN ENTEROBACTERALES İZOLATLARINI SAPTAMAYA YÖNELİK 
HIZLI TANI KİTİ GELİŞTİRİLMESİ 

TS309 
PENTİLENTETRAZOL (PTZ) İLE İNDÜKLENMİŞ DENEYSEL EPİLEPSİ MODELİNDE NÖBETE 

BAĞLI GELİŞEN NÖROİNFLAMASYONDA MELATONİNİN ETKİ MEKANİZMASININ 
ARAŞTIRILMASI 

TS310 KRONİK MONOSODYUM GLUTAMAT TÜKETİMİTİNİN ABSANS EPİLEPSİLİ GAERS 
SIÇANLARDA GÖRÜLEN DİKEN DALGA DEŞARJLARINA ETKİSİ 
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TS301: SERTRALİNİN GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ SIÇANLARDA (GAERS) GÖRÜLEN DİKEN-DALGA 
DEŞARJLARINA VE STEREOTİPİK DAVRANIŞLARA ETKİSİ 
Gök M.A.*, Demir A.*, Tekinel T.*, Babatürk B.*, Mert M.*, Gökırmak T. E.*, Özen B.**, Yananlı H.R** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Absans epilepsi konvülsif olmayan jeneralize nöbetler ile ortaya çıkan, EEG üzerinde tipik bilateral senkronize diken 
dalga deşarjları (DDD) ile karakterize bir epileptik sendromdur. Sıçanlardaki stereotipik hareketler yer değiştirmeksizin yapılan 
ekstremite fleksiyon ve ekstansiyonları, tımarlama, çiğneme, koklama, orofasiyal hareketler ve kafayı sallama hareketleridir. 
Serotonerjik iletimin stereotipinin gelişiminde rol oynadığı düşünülmektedir. Bu çalışmanın amacı genetik absans epilepsili Sertralinin 
Genetik Absans Epilepsili Sıçanlara (GAERS) EEG kayıtları sırasında bir serotonin geri alım inhibitörü antidepresan olan sertralin 
verilerek, sıçanların DDD analizlerinin ve lokomotor aktivite kafesinde görülen stereotipik davranışlarının incelenmesidir. 

Gereç ve Yöntem: DDD’lerin sayısını süresini ve sıklığını değerlendirebilmek için GAERS erkek sıçanlar (n=14) iki gruba ayrılarak 5 
gün boyunca 09.00-12.00 saatlerinde EEG kaydı, takiben 15 dakika boyunca lokomotor aktivite kaydı alınmıştır. EEG kaydının ilk 60 
dakikası bazal kayıt olarak değerlendirilmiş; tedavi grubuna 10 mg/kg intraperitoneal sertralin, kontrol grubuna ise çözücüsü verilerek 
enjeksiyon sonrası 2 saat EEG kaydı alınmıştır. Stereotipik davranışlar lokomotor aktivite kafesinde analiz edilmiştir. Gruplar, repeated 
measure ANOVA post hoc Dunnet test ve t-testi yapılarak karşılaştırılmıştır. 

Bulgular: 5 gün boyunca sertralin enjekte edilen sıçanlarda 3. gün enjeksiyonu takiben ilk 20 dakikalık periyotta (40 ± 9,7) bazale (90 
± 7,5) göre DDD’lerin yüzde değişiminde istatiksel olarak anlamlı azalma; takip eden 40-60 dakikalık periyotta ise anlamlı bir artış 
bulunmuştur. Lokomotor aktivite testi analizlerine göre ise kontrol grubuna göre sertralin grubunda stereotipik hareketlerde anlamlı bir 
fark saptanmamıştır. 

Sonuçlar: DDD’lerin toplam süresi dikkate alındığında, sertralinin 10 mg/kg dozunda parenteral olarak verildiğinde absans nöbetler ve 
stereotipik davranışlar üzerine bir etkisinin olmadığı bulunmuştur. Sertralin ve serotonin metabolizması üzerine etki eden diğer ilaçların 
farklı dozlarda kullanılarak absans epilepside görülen DDD’lerin ve sıçanların stereotipik davranışlarının serotonin mekanizması 
üzerinden açıklanması amacıyla daha ileri çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Absans Epilepsi, Diken-dalga-deşarj, GAERS, Stereotipi, Sertralin 

 

 
 
TS302: PEPİTEM’İN NÖTROFİL TRAFİĞİ ÜZERİNE ETKİSİ 
Yoloğlu N. H.*, Yıldırım M. A.*, Doğan H.*, Afacan F.*, Bakanyıldız B.*, Sevim M.**, Akbaba A.**, Yıldırım A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Enflamasyon, vücudun patojen tarafından enfekte edildiğinde veya dokular hasar gördüğünde sistemik yanıtın 
geliştirildiği süreçtir. Enflamatuar yanıt belirli sitokinlerin salınmasına neden olan ve doğal bağışıklık hücrelerinin sorunlu bölgeye göç 
etmesine yol açan lökosit trafiği olarak adlandırılabilecek süreci kapsar. Bir peptid olan “transendotel migrasyonu engelleyen peptid”in 
(PEPITEM) nötrofil adezyonu üzerinde integrin ilişkili ve kan endotel hücresinden bağımsız etkisi olduğu in-vitro deneylerle 
gösterilmiştir. İn-vivo kanıt eksikliği nedeniyle intravital yöntemle nötrofil trafiği üzerine olan etkileri araştırılması gerekmektedir. Bu 
nedenle steril inflamasyon oluşturulan C57BL/6 farelerde PEPITEM’in olası etkilerinin intravital mikroskobik yöntemlerle incelenmesi 
planlanmaktadır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmadaki üç gruptan ilki olan kontrol grubuna müdahalede bulunulmamıştır. İkinci grup tek doz, 100 µl içinde 
çözülmüş 100 µg zymozan anesteziden iki saat önce intraperitoneal olarak verilerek steril inflamasyon oluşturulmuştur. Üçüncü gruba 
zymozan ile aynı anda intraperitoneal olarak 200 µl içinde çözülmüş 200 µg PEPITEM verilmiştir. Tüm farelere anestezi sonrasında 
lökositlerin hareketlerini gözlemlemek için retroorbital yolla Rhodamin 6G verilmiştir. Ardından farelerin mezenterik dolaşımları 
intravital yöntemle görüntülenmiş, lökosit trafiği gözlemlenmiştir. Nötrofil adezyonu ve yuvarlanmasının tespiti için 30-60 µm arası 
çaplarda ve minimum 300 µm uzunluğunda minimum üç post-kapiller venülün görüntüsü 2 dakika boyunca kaydedilmiştir. 30 saniyeden 
uzun yapışık kalan nötrofil adezyon, damarın akış yönüne dik çizilen çizginin üstünden eritrositlere kıyasla daha yavaş geçen nötrofiller 
yuvarlanma yapıyor kabul edilmiştir. 

Bulgular: Çalışma sonrasında zymozan ile nötrofillerin adezyon ve yuvarlanma sayılarında, kontrol grubuna oranla anlamlı artışlar 
gözlenmiştir. PEPITEM ve zymozanın eş zamanlı uygulandığı deney grubunda adezyon yapan nötrofil sayısında, sadece zymosan 
verilen gruba göre anlamlı düşüş gözlemlenirken, kontrol grubuna göre anlamlılık saptanmamıştır (p<0.05). Nötrofil yuvarlanması 
sayılarında, PEPITEM verilen ve verilmeyen ancak zymozanla steril inflamasyon oluşturulmuş gruplar arasında anlamlı bir farklılık 
yokken; iki grubun yuvarlanma sayısının da kontrol grubuna göre anlamlı arttığı bulunmuştur. 

Sonuç: PEPİTEM’in nötrofil adezyonunu azalttığı ancak yuvarlanmaya etki etmediği görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: PEPİTEM, Nötrofil Adezyonu, Nötrofil Yuvarlanması 
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TS303: KARBAPENEM DİRENÇLİ KLEBSIELLA PNEUMONIAE İZOLATLARINDA KARBAPENEMAZ 
SAPTANMASINDA KARBAPENEMAZ İNAKTİVASYON TESTİNİN YERİ 
Kuyumcu E.*, Kurt B.*, Korucu M.T.*, Uysal H.N.*, Sayan K.* Akşit İlki A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3  
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Karbapenem dirençli Klebsiella pneumoniae tedavi edilmesi zor, ciddi enfeksiyonlara yol açmaktadır. Bu nedenle, bu 
izolatlarda  karbapenemaz enzimlerinin doğru ve hızlı bir şekilde tespit edilmesi büyük önem taşımaktadır. Bu çalışmada, karbapenem 
dirençli K. pneumoniae izolatlarında karbapenemaz aktivitesini hızlı saptayacak yeni bir fenotipik test olan Karbapenemaz İnaktivasyon 
Testi’ni (KİT), kullanılmakta olan Modifiye Hodge Testi (MHT) ile kıyaslamayı ve iki yöntemi, genotipik olarak doğrulanmış 
sonuçlarla değerlendirmeyi amaçladık. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmamıza hastanemizde yatan hastalardan Klinik Mikrobiyoloji laboratuvarına 1 Haziran-31 Aralık 2022 arasında 
gönderilen çeşitli klinik örneklerden izole edilen karbapeneme dirençli K. pneumoniae izolatları dahil edilmiştir. Karbapenemlere 
dirençli bulunan izolatların, KİT ve MHT yöntemleri kullanılarak karbapenemaz enzim varlıkları araştırılmıştır. KİT sonuçları 6. saat 
ve 24. saat olarak iki farklı vakitte, MHT ise 24 saatlik inkübasyon sonrası değerlendirilmiştir. İzolatlarda beş karbapenemaz direnç geni 
(blaKPC, blaNDM, blaIMP, blaVIM ve blaOXA-48) Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR) ile bakılmış, fenotipik test sonuçları moleküler 
yöntemle karşılaştırılmıştır. 

Bulgular: Toplam 139 izolat çalışmada kullanılmış,  PZR ile 114’ünde (%82) karbapenemaz enzimi saptanmıştır. İzolatların 
%71,9’unda blaOXA48, %5’inde blaKPC, %5’inde blaNDM, %0.7’sinde blaIMP, %0.7’sinde blaVIM geni saptanmıştır. Saptanan en 
yaygın karbapenemaz geni blaoxa48 olmuştur. Genotipik olarak karbapenemaz enzimi saptanan 114 izolatın KİT ile 6. saatte 90’ı, 24. 
saatte 81’i MHT ile ise 88’i pozitif bulunmuştur. Karbapenemaz enzimi bulunmayan 25 izolatta ise yapılan testlerdeki yanlış pozitiflik 
sayıları sırasıyla KİT’de 6. saatte 17, 24. Saatte 15; MHT’de 8 adet olmuştur. Genotipik yöntem altın standart olarak 
değerlendirildiğinde, KİT’in 6. saat ve 24. saat duyarlılıkları %78,9 ve %71, MHT’nin ise %77 olarak bulunmuştur. 

Sonuç: Bulgularımız, KİT yönteminin kolay yapılabilmesi ve 6 saat gibi kısa sürede sonuç vermesi sebebiyle karbapenemaz pozitif K. 
pneumoniae enfeksiyonlarının doğru ve hızlı tanısı için etkili bir yöntem olabileceğini göstermektedir.  Böylece bu tip dirençli izolatlarla 
oluşan enfeksiyonlara yönelik tedavi stratejilerinin hızla belirlenmesi sağlanacaktır. 

Anahtar Kelimeler: K. pneumoniae, Karbapenemaz, KİT, MHT, PZR 

 

 
 
 
 
 
TS304: THE EFFECT OF CAFFEINE IN MORPHINE-INDUCED GASTROPARESIS IN RATS 
Solmaz C.*, Baysu D.*, Akbaba E.E.*, Şenyuva F.D.*, Bolhassani I.*, Akın E.**, Kahraman M.M.**, Çağlayan Yeğen B** 
*Marmara University School of Medicine Year 3  
**Marmara University School of Medicine Physiology Department 

Introduction and Aim: Gastroparesis is chronic motility disorder characterized by delayed gastric emptying. It’s well described that 
use of opioids for chronic pain treatment causes gastroparesis. Caffeine, non-selective adenosine receptor antagonist, has controversial 
effects on gastrointestinal transit rate. However, effect of caffeine in morphine-induced gastroparesis wasn’t investigated yet. Our aim 
was to evaluate caffeine’s effect on morphine-induced gastroparesis, while the possible sex-related differences were assessed. 

Materials and Methods: Gastric cannulas were surgically placed in Sprague-Dawley. Following recovery, gastric emptying 
measurements were performed in awake 6 male and 9 female rats by instilling 60 ml/l phenol red-containing saline via the cannula. 
Gastric emptying rate was determined from volume and phenol red concentrations recovered after 5 min. Each measurement was 
repeated 3 times and averaged for each animal. Emptying of meat peptone as a physiological inhibitor of gastric emptying was also 
measured on 3 occasions. In next group of experiments, gastric emptying of saline was determined at 30 min after 4mg/kg morphine 
was injected subcutaneously. In another set of experiments, caffeine at different doses (1, 5, 25, 50 mg/kg, subcutaneously) was 
administered with morphine. Statistical analyses were made by using one-way ANOVA and post-hoc Tukey test. 

Findings: As expected, gastric emptying of peptone was slower than saline emptying rate in both sexes (p<0.05). Comparable to 
peptone, morphine delayed gastric emptying rate of saline in all rats (p<0.05). Caffeine at lower doses (1, 5 mg/kg) didn’t alter morphine-
induced delay in saline emptying. Only in males, 25 mg/kg caffeine abolished morphine-induced delay in saline emptying (p<0.05). 
However, 50 mg/kg caffeine dose further delayed both sexes' morphine-depressed gastric emptying of saline. 

Conclusion: Caffeine reduces morphine-induced gastroparesis in a sex and dose-dependent manner. Further research is required to 
consider caffeine's possible therapeutic effects in relieving gastroparesis. 

Keywords: Gastroparesis, Caffeine, Morphine 
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TS305: AŞIRI EGZERSİZ SENDROMU OLUŞTURULAN SIÇANLARDA MELATONİNİN EGZERSİZ PERFORMANSI 
VE KOGNİTİF FONKSİYONLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 
Arıtürk L.A.*, Çakıl A.*, Öztürk S.**, Kumcu İ.**, İnce S.**, Çatak Z. C.**, Uyanık B.***, Akakın D.***, Kasımay Ö.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı 
*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Aşırı antrenman sendromu, yetersiz toparlanma periyotlarıyla birlikte aşırı egzersiz yapılması durumunda çeşitli 
semptomlara yol açar. Melatonin epifizden salgılanan, anti-oksidan hormondur. Bu çalışmada melatoninin, aşırı antrenmanın neden 
olduğu performans düşüşü ve kognitif fonksiyonlar üzerine olası etkileri ve etki mekanizmaları araştırılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Erkek Sprague Dawley sıçanlar (n=26) sedanter, orta şiddetli egzersiz (OŞE), aşırıyüklenme ve egzersizlere 
melatonin eklenenler (MEL, 15 mg/kg) olarak 5 gruba ayrılmıştır. Egzersizin şiddeti ve süresi kademeli olarak arttırılarak OŞE 
gruplarına 7 hafta, aşırıyüklenme gruplarına 9 hafta sıçan koşu bandında 5 gün/hft egzersiz yaptırılmıştır. Deneylerin sonunda egzersiz 
performansları; Y-maze testiyle kognitif fonksiyonları; delikli levha ve yükseltilmiş artı-labirent testiyle anksiyete düzeyleri; Porsolt 
testleriyle depresif belirtileri değerlendirilmiştir. Sakrifikasyon sonrası kas ve beyin dokularında malondialdehit (MDA) ve 
miyeloperoksidaz (MPO) düzeyleriyle anti-oksidan glutatyon (GSH), süperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (KAT) aktiviteleri 
ölçülmüş, histolojik değerlendirmeleri yapılmıştır. İstatistiksel değerlendirme tek-yönlü ANOVA ve student t-testiyle yapılmıştır.   

Bulgular: Aşırıyüklenmeyle egzersiz performansı düşmüş, OŞE ve aşırıyüklenme+MEL gruplarında artmıştır (p<0,05). Egzersiz 
uygulamalarıyla hafıza değişmemiş, OŞE+MEL grubunda uzamsal hafıza, aşırıyüklenme+MEL grubunda çalışan bellek artmıştır 
(p<0,05-0,01). Depresif belirtilerden donma süresi aşırıyüklenmeyle artmış, melatonin tedavisiyle azalmıştır (p<0,05). Her iki egzersizle 
anksiyete benzeri belirtilerden donma süresi uzamış, şahlanma ve bakılan delik sayıları artmış, melatonin tedavisiyle anksiyete seviyeleri 
azalmıştır (p<0,05-0,001). Aşırıyüklenmeyle beyin MDA düzeyleri sedanter ve OŞE gruplarına göre artmış, melatoninle azalmıştır 
(p<0,05-0,01). Kas MDA seviyeleri aşırıyüklenmeyle OŞE’e göre azalmış, melatoninle daha düşmüştür (p<0,05). Kasta aşırıyüklenme 
GSH ve SOD aktivitesini, OŞE ise KAT düzeylerini arttırmış, melatonin tedavisi azaltmıştır (p<0,05-0,001). Aşırıyüklenmeyle beyin 
MPO düzeyleri OŞE grubuna göre yükselirken (p<0,05), melatonin tedavisiyle her iki egzersiz grubunda sedanter düzeylerinin altına 
düşmüştür (p<0,01-0,001). Melatonin, aşırıyüklenmeyle artan nöron hasarını azaltmıştır.  

Sonuç: Melatonin kognitif fonksiyonları, aşırıyüklenmeyle bozulan egzersiz performansını, artan depresif belirtileri iyileştirmiştir. 
Bulgularımız melatoninin oksidan hasarı ve inflamasyonu sınırlandırarak kognitif fonksiyonları ve egzersiz performansını iyileştirmiş 
olabileceğini düşündürmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Aşırı Antrenman Sendromu, Egzersiz, Melatonin, Sıçan 

TS306: İNTRASEREBROVENTRİKÜLER STREPTOZOSİN ENJEKSİYONU İLE OLUŞTURULMUŞ ALZHEİMER 
MODELİNDE KANAGLİFLOZİN’İN HİPPOCAMPUS DENDRİT MORFOLOJİSİ ÜZERİNE ETKİSİ 
Yalçın E.*, Çakmak  O.*, Buldu B.*, Somunkıran S.*, Karaköse O.*, Yazı S.**, Özen B.***,  
Yananlı H.R.***, Şehirli Ü.S.**, Kirazlı Ö.** 
1 Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 3 
2 Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anatomi Ana Bilim Dalı 
3 Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Streptozotosin (STZ) Alzheimer hastalığının deneysel modelini oluşturmak için kullanılan toksik bir ajandır. Yeni bir 
oral antidiyabetik olan kanagliflozin’in [antikolinesteraz ve Sodyum-Glukoz ko-transporter (SGLT) inhibitörü] Alzheimer hastalığı 
modelinde bilişsel hasar ve biyokimyasal parametreler üzerinde etkili olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur. Bu çalışmada 
intraserebroventriküler STZ enjeksiyonu ile oluşturulmuş Alzheimer hastalığı modelinde kanagliflozin’in hippocampus dendrit 
morfolojisi üzerindeki etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Intraserebroventriküler STZ enjeksiyonu ile Alzheimer modeli oluşturulmuş Wistar sıçanlar, tedavi grubu (n=5) ve 
kontrol grubu (n=5) olmak üzere 2 gruba ayrıldı. Tedavi grubuna 7 gün boyunca kanagliflozin+dimetil sülfoksit (DMSO), kontrol 
grubuna ise 7 gün boyunca DMSO enjekte edildi. Davranış testleri ile Alzheimer modelinin oluştuğu gösterildi. Sıçanlar transkardiyak 
perfüzyon ile sakrifiye edildi. Sakrifikasyon ile elde edilen beyin dokuları FD Rapid Golgi Stain Kit kullanılarak boyama işlemine tabi 
tutuldu. Kriyostat yardımıyla alınan koronal kesitlerin hippocampus bölgesinin CA1 alanında yer alan piramidal nöronlar, ışık 
mikroskobu ve Neurolucida 360 yazılımı kullanılarak analiz edildi. Dendritlerin dallanmaları ve toplam uzunlukları, dendritik çıkıntı 
yoğunluğu ve tipleri ile ilgili veriler elde edildi. İstatistiksel analizi GraphPad Prism ve unpaired t test kullanılarak gerçekleştirildi. 

Bulgular: Ön çalışma sonuçlarında, hippocampus bölgesindeki dendrit segment sayısı (dendritik dallanma) (p=0,025), toplam dendrit 
uzunluğu (µm) (p=0,029) ve dendritik çıkıntı yoğunluğu (1/μm) (p=0,0219) tedavi grubunda kontrol grubuna kıyasla istatistiksel olarak 
yüksek bulunmuştur. Dendritik çıkıntı tipleri ayrı ayrı değerlendirildiğinde, mantar tip (p=0,0105) ve ince tip (p=0,0144) dendritik 
çıkıntılar tedavi grubunda kontrol grubuna göre yüksek bulunmuştur. 

Sonuç: Kanagliflozin tedavisi, toplam dendrit uzunluğu, dendritik dallanma, dendritik çıkıntı yoğunluğu ve mantar ve ince tip dendritik 
çıkıntılar üzerinde artan bir etki göstermiştir. Bu çalışma, TÜBİTAK (Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu) tarafından 
2209-A kapsamında desteklenmiştir (Proje No: 1919B0122144). 

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastalığı, Streptozotosin, Kanagliflozin, Dendrit 
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TS307: ORAL KONTRASEPTİF TEDAVİSİNİN YOL AÇTIĞI ANKSİYETE VE HAFIZA DİSFONKSİYONUNDA 
EGZERSİZİN İYİLEŞTİRİCİ ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI 
Ayata İ.*, Bakıryol E.*, Çelik E.*, Pamukbasanoğlu E.*, Turan B.*, Altınoluk T.**, Özdemir Kumral Z.N.**, Yeğen B.**, Yıldırım 
A.**  
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Dünya çapında en yaygın kontrasepsiyon yöntemi olarak kullanılan oral kontraseptiflerin (OK) bilinen tedavi edici 
etkilerinin yanında, son yıllarda artan sayıda çalışma OK’lerin kardiyovasküler ve bilişsel yan etkilere neden olduğunu göstermiştir. Bu 
yan etkilerin progesteron metaboliti allopregnanolondan kaynaklanabileceği öne sürülmektedir.  Bu çalışmada, OK kullanımının neden 
olduğu anksiyete, kardiyovasküler hasar ve hafıza bozukluğuna karşı düzenli egzersizin terapötik rolü araştırılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Sprague-Dawley dişi sıçanlar (n=32) kontrol, egzersiz (EX), OK tedavisi (OK) veya egzersiz+OK tedavisi (EX+OK) 
olarak gruplandırılmıştır. 10 haftalık OK (1.0 µg etinil estradiol + 5.0 µg levonorgestrel) veya egzersiz (60 dakika/gün, 3 gün/hafta) 
tedavilerinden sonra, anksiyete seviyesi delikli levha testi kullanılarak, hafıza ise Y labirenti ve pasif kaçınma testi kullanılarak 
değerlendirilmiştir. Dokuları toplamak ve aortik kasılma ve gevşemeleri kaydetmek için anestezi altında kalp hızı değişkenliği (HRV) 
kaydedildikten sonra hayvanlar feda edilmiştir. Serum ve beyin dokusundaki allopregnanolon ve ACTH seviyeleri ELISA ile 
ölçülmüştür. İstatistiksel analizde ANOVA ve post hoc Tukey testi veya parametrik olmayan Kruskal-Wallis testi kullanılmıştır. Çalışma 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır (25.2022mar; 11.04.2022).  

Bulgular: Serum allopregnanolon düzeylerinin EX+OK grubunda arttığı gösterilmiştir (p<0,05); beyin dokusunda gruplar arasında fark 
bulunmamıştır. OK grubunun hafıza skoru kontrole kıyasla azalmıştır (p<0,05); EX+OK grubunda istatistiksel olarak anlamlı olmayan 
bir artış kaydedilmiştir. Anksiyete düzeyleri OK grubunda EX+OK grubuna kıyasla artmıştır (p<0,01). ACTH seviyeleri kontrol 
grubunda en yüksek seviyede kaydedilmiştir (p<0,05). En düşük HRV değeri OK grubunda ölçülmesine rağmen istatistiksel anlamlılık 
bulunmamıştır. Tüm tedaviler kontrol grubuna kıyasla kasılma yanıtında azalma göstermiştir (p<0,001), ancak gruplar gevşeme 
yanıtında farklı değildir.  

Sonuç: OK tedavisi kardiyovasküler hasara yol açmadan anksiyeteyi artırmış ve hafızayı kötüleştirmiştir. Egzersizin bu etkileri tersine 
çevirdiği bulunmuştur. Bu çalışmanın sonuçları, OK'lerin neden olduğu yan etkileri hafifletmek için egzersizin nonfarmakolojik bir 
tedavi olarak önerilebileceğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Oral Kontraseptif Tedavi, Egzersiz, Anksiyete, Hafıza 

 

 
 
TS308: KARBAPENEMAZ ÜRETEN ENTEROBACTERALES İZOLATLARINI SAPTAMAYA YÖNELİK HIZLI TANI 
KİTİ GELİŞTİRİLMESİ 
Alarcin E.*, Çelik C.*, Emecen Y.*, Türkgülü A.N.*, Yüksel E.C.*, Altınkanat Gelmez G.**, Hasdemir U. ** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Gram negatif bakterilerde karbapenem grubu antibiyotiklere karşı oluşan direnç önemli bir sağlık problemidir. Bu 
direncin ana mekanizması bakterilerin karbapenemleri parçalayan bir karbapenemaz enzimi (OXA-48, NDM, KPC, VIM, IMP) üreterek 
antibiyotiği etkisiz hale getirmeleridir.  Enfeksiyon etkeni bakteride karbapenemaz üretiminin hızlı tanısı tedavide doğru antibiyotik 
seçimi açısından çok önemlidir. Rutin laboratuvarda bu süre en az 24 saattir. Bu çalışmada karbapenemaz üretiminin hızlı tanısına 
yönelik fenotipik bir test geliştirilmesi amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Etik kurulu onayıyla Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarı’nda 
enfeksiyon etkeni olarak izole edilen 67 K. pneumoniae ve 37 E. coli çalışmaya dahil edilmiştir. Yaygın görülen karbapenemazları 
taşıdığı bilinen kontrol izolatları da çalışmaya alınmıştır. Bu izolatların karbapenemlere dirençli olup olmadıkları geliştirdiğimiz hızlı 
fenotipik test ile test edilmiştir. Bunun için Karbapenemaz enzimlerini açığa çıkarmak üzere bir gece Müeller-Hinton agarda inkübe 
edilen izolatların hücre çeperleri Tris-HCl (20 mmol/L) ile parçalanmıştır. Daha sonra bakteri süspansiyonu, içinde imipenem 
antibiyotiği (6mg/mL) ve pH değişimine duyarlı fenol kırmızısı indikatörü (%0,5) bulunan bir tüpe eklenmiştir. Bakteri karbapenemaz 
enzimi üretiyorsa imipenemi parçalaması, bunun sonucunda pH’nin asidik olması ve fenol kırmızısının da sarı/turuncuya dönmesi 
beklenmiştir. Elde edilen sonuçlar kayıt altına alınmış ve izolatlarda karbapenemaz genlerinin varlığı altın standart PCR yöntemiyle 
belirlenip sonuçlar geliştirdiğimiz fenotipik test ile karşılaştırılmıştır. 

Bulgular: Karbapenemaz geni PCR ile pozitif bulunan 84 klinik izolatın 80’inde fenotipik testimiz ile 2 saatte indikatörün rengi 
kırmızıdan sarıya değişirken; karbapenemaz geni negatif bulunan 20 klinik izolatın hiçbirinde bu test ile renk değişimi görülmemiştir. 

Sonuç: Fenotipik testimizin duyarlılığı 80/84=0.952, özgüllüğü 20/20=1.0, pozitif prediktif değeri 80/80= 1.0, negatif prediktif değeri 
20/24= 0.833 olarak bulunmuştur. Sonuç olarak 2 saat gibi kısa bir sürede bakteride karbapenemaz enzimi varlığını saptayabilen bu 
fenotipik testin, hızlı ve doğru tedavinin uygulanmasına ve hasta sağ kalımına çok önemli katkı sağlayacağını düşünüyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Karbapenemaz, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Antibiyotik Direnci 
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TS309: PENTİLENTETRAZOL (PTZ) İLE İNDÜKLENMİŞ DENEYSEL EPİLEPSİ MODELİNDE NÖBETE BAĞLI GELİŞEN 
NÖROİNFLAMASYONDA MELATONİNİN ETKİ MEKANİZMASININ ARAŞTIRILMASI 
Bağcı F.S.*, Demirbüken S.*, Güven E.*, Onaylar Z.M.*, Yılancı İ.D.*, Özdemir Kumral Z.N.**, Akgün T.**, Ercan F.***, Gören 
M.Z.****, Kirazlı Ö.*****, Yıldırım A.**, Yeğen B.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı 
****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji Ana Bilim Dalı 
*****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Melatonin (MEL) güçlü bir antioksidan, antiapoptotik ve antiinflamatuvar ajandır. Serebral korteks nöronlarının aşırı 
ateşlenmesiyle oluşan epileptik nöbetler beyinde oksidan hasara neden olur. Amacımız, Pentilentetrazol (PTZ) ile indüklenen epileptik nöbette 
endojen ve eksojen MEL’in etkilerini incelemektir. 

Gereç ve Yöntem: Erkek Sprague-Dawley sıçanların (n=48) yarısı normal ışık (NI) döngüsünde, yarısı 24-saat sürekli ışıkta (SI) 21 gün 
tutuldular. Her 2 grup PTZ (45mg/kg, intraperitoneal-ip), PTZ+MEL (4mg/kg-içme suyunda) ve MEL antagonisti luzindol (LUZ,0.25mg/kg-
ip) uygulanan PTZ+MEL+LUZ şeklinde üçer gruba ayrıldı. Kontrol grubu (n=8) NI’da tutuldu. PTZ-enjeksiyonu sonrasında nöbetler 30 dk 
kaydedilip Racine skorlamasıyla derecelendirildi. Bellek fonksiyonları 24 saat arayla yapılan pasif kaçınma testiyle ölçüldü. Dekapitasyon 
sonrası beyin dokularında histopatolojik değerlendirmeler ve lusigenin, süperoksit dismutaz, katalaz, miyeloperoksidaz, glutatyon ve 
malondialdehid ölçümleri yapıldı. İstatistiksel değerlendirme tek-yönlü ANOVA ve Student’in t testiyle yapıldı. 

Bulgular: Nöbet şiddeti PTZ uygulanan tüm gruplarda yüksek bulunurken, NI grupları arasında fark yoktu. SI uygulanan PTZ ve PTZ+MEL 
gruplarında nöbet şiddeti anlamlı düşük bulunurken (p<0,05), PTZ+MEL+LUZ grubunda skordaki azalma engellendi. PTZ verilen gruplarda 
kontrol grubuna kıyasla anlamlı artan miyeloperoksidaz, malondialdehid, lusigenin, süperoksit dismutaz, katalaz düzeyleri ile azalan glutatyon 
düzeyleri oksidan beyin hasarını gösterirken (p<0,05-0,001), SI ve NI gruplarının ölçümleri arasında fark gözlenmedi. Sadece MEL 
uygulanması, lusigenin hariç, tüm parametrelerde PTZ ile oluşan değişiklikleri tersine çevirdi (p<0,05). PTZ+MEL+LUZ gruplarındaysa 
MEL’in etkileri ortadan kalktı. Karanlık alana geçiş süresinin NI-PTZ ve SI-PTZ+MEL+LUZ gruplarında anlamlı kısa olması (p<0,01) bellek 
disfonksiyonunu gösterdi; ancak diğerlerinin geçiş süresi kontrol grubununkinden farklı değildi. Tüm PTZ gruplarında nöronal hasar tespit 
edilirken, MEL ile hasarın hafiflediği ve bu etkinin SI uygulanmış PTZ+MEL+LUZ grubunda tersine çevrildiği gözlendi. 

Sonuç: Epileptik nöbet geçiren sıçanlarda erken dönemde gelişen oksidan beyin hasarına karşı MEL koruyucu etki göstermektedir. Farmakolojik 
dozda eksojen uygulanan MEL, endojen salgılanmasından bağımsız olarak nöroinflamasyonu ve bellek disfonksiyonunu azaltmakta, artan 
nöronal hasarı düzeltmektedir ve bu etkisi reseptör bağımlıdır. 

Anahtar Kelimeler: Melatonin, Epilepsi, Pentilentetrazol 

 
TS310: KRONİK MONOSODYUM GLUTAMAT TÜKETİMİNİN ABSANS EPİLEPSİLİ GAERS SIÇANLARDA GÖRÜLEN 
DİKEN DALGA DEŞARJLARINA ETKİSİ  
Gülmez R.D.*, Dokuz İ.*, Daniş D.*, Karaman T.*, Sayan Ş.N.*, Gökırmak T.E.*, Özen B.** 
Yananlı H.R.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Birçok gıdada yapay tatlandırıcı olarak bulunan monosodyum glutamatın (MSG) beyinde ana eksitatör nörotransmitter olarak 
bulunan glutamat reseptörleri ile etkileşerek epilepside rolü olabileceği düşünülmektedir. Parenteral verilen MSG’nin hayvanlarda glutamat 
toksisitesine yol açtığı ve epilepsiye neden olduğu gösterilmiştir. Bu deneyin amacı, sıçanlara gelişiminin erken evrelerinde insandaki tüketime 
benzer olarak oral yolla uygulanan MSG’nin absans nöbetlerde görülen diken dalga deşarjları (DDD) üzerine etkisini değerlendirilmektir. 

Gereç ve yöntem: Bu çalışmada, anne sütünden yeni kesilmiş dişi (n=14) ve erkek (n=13) GAERS (Genetic Absence Epilepsy Rat from 
Strasbourg) sıçanların suları MSG (1.0 g/L), kontrol grupları ise NaCl (1.0 g/L) içerecek şekilde değiştirilmiş; 1 ay sonra stereotaksi yöntemi 
ile vida-konnektör cerrahisi yapılmıştır. Aynı suları içmeye devam eden hayvanlardan cerrahi sonrası 2 hafta boyunca haftada 2 kere EEG kaydı 
alınmış; alınan kayıtlarda absans nöbetlerdeki DDD’lerin toplam süresi, sayısı ve ortalama nöbet süresi kontrol gruplarıyla ve cinsiyete göre 
karşılaştırılmıştır. Hayvanların lokomotor aktivite kafesinde ve yükseltilmiş artı labirent testinde davranışları izlenmiştir. Veriler unpaired t-test 
ve one-way ANOVA post-hoc Tukey’s test ile değerlendirilmiştir. 

Bulgular: EEG ölçümleri analiz edildiğinde NaCl alan dişi GAERS’lerin kümülatif DDD süresi (3054 s±219) ile MSG alan dişi sıçanların 
süresi (3956 s±267) arasında istatiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p=0,027). Erkek hayvanlar arasında ise anlamlı fark bulunmamıştır. 
Lokomotor aktivite testinde ise MSG alan erkek sıçanların stereotipik hareket yüzdesi (13,5±0,8) dişilere (7,5±0,6) göre anlamlı olarak yüksektir 
(p=0,03). 

Sonuçlar: MSG tüketiminin absans epilepsi üzerine etkisini gösteren hayvan veya insan çalışması bulunmamaktadır. MSG’nin epilepsi 
patogenezindeki etkisini gösteren çalışmalar da kısıtlıdır. Çalışmamızda MSG tüketen dişi GAERS’lerin EEG bulgularında kümülatif DDD 
sürelerinin kontrol grubuna göre anlamlı derecede artması ancak bu artışın erkeklerde ortaya çıkmaması; hormonal değişikliklere veya menstrual 
siklus gibi nedenlere bağlanabilir, ileriki çalışmalarda dişi ve erkek GAERSler arasındaki DDD değişikliklerinin etiyolojisinin araştırılması 
absans epilepsinin patogenezine de ışık tutacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Monosodyum Glutamat, Absans Epilepsi, GAERS 
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27 MAYIS 2023 CUMARTESİ (10.00-11.15) GÖZLEMSEL ÖZGÜN  

ARAŞTIRMALAR SÖZLÜ SUNUM 

GS301 CİNSİYET KİMLİĞİ VE CİNSİYET HORMONLARININ GÖRSEL-UZAMSAL KOGNİTİF 
FONKSİYONLAR ÜZERİNDEKİ ROLÜNÜN İNCELENMESİ 

GS302 BİR FTR KLİNİĞİNDE KLİNİK TANI İLE ELEKTRONÖROMİYOGRAFİK TANININ 
KARŞILAŞTIRILMASI VE DEĞERLENDİRİLMESİ 

GS303 DUDAK KANSERLERİNDE FARKLI AMELİYAT TEKNİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI VE 
AMELİYAT OLMUŞ HASTALARIN AMELİYAT SONRASI GÜNLÜK AĞIZ FONKSİYONLARININ 

VE HAYAT KALİTELERİNİN DEĞERLENDİRİLMEAİ 

GS304 ÖĞRETMENLERDE KADERCİLİK ALGISI İLE MEME KANSERİ TARAMA TESTLERİNE YÖNELİK 
TUTUM VE DAVRANIŞLAR ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

GS305 EPİLEPSİNİN GEBELİK VE SÜT EMZİRME ÜZERİNE ETKİSİNİN KADIN EPİLEPSİ 
HASTALARINDA FARKINDALIĞININ SORGULANMASI 

GS306 POST-TROMBOTİK SENDROM GELİŞTİREN BEHÇET HASTALARININ GÜNLÜK YAŞAM 
AKTİVİTELERİNDEKİ KISITLAMALARIN VE İŞ GÜCÜ KAYBININ ARAŞTIRILMASI 

GS307 EVALUATION OF MALNUTRITION STATUS OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE PATIENTS 
IN MARMARA UNIVERSITY HOSPITAL 

GS308 GASTRİK ADENOKARSİNOM CERRAHİSİNDE LENF NODU SAYISININ POST-OPERATİF 
SAĞKALIMA ETKİSİ 

GS309 MİGREN HASTALARININ UYKU KALİTELERİNİN ARAŞTIRILMASI 

GS310 PULMONER HİPERTANSİYON HASTALARINDA BENDOPNENİN HASTALIK SÜRESİ VE 
CİDDİYETİ İLE İLİŞKİSİ 
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GS301: CİNSİYET KİMLİĞİ VE CİNSİYET HORMONLARININ GÖRSEL-UZAMSAL KOGNİTİF FONKSİYONLAR 
ÜZERİNDEKİ ROLÜNÜN İNCELENMESİ 
Elvan M.*, Alışık M.D.*, Şen T.T.*, Altunkaya Z.*, Çetin Z.O.*, Yorguner N.**, Bulut N.S.**   
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi Psikiyatri Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition’da (DSM-5) yer alan ismiyle cinsel kimlik disforisi 
kimilerine göre ruhsal bozukluk olarak nitelendirilirken, birçokları tarafındansa eşcinsellik gibi normal bir varyant olarak kabul 
edilmektedir. Cinsiyetler arasında en fazla dismorfik özellik gösteren kognitif işlevlerden biri mental rotasyon yetisidir. Literatürde, 
erkeklerin mental rotasyon başta olmak üzere vizyospasiyal testlerdeki performanslarının kadınlardan yüksek olduğunu gösteren çok 
sayıda araştırma bulunmaktadır. Vizyospasiyal işlevlerdeki cinsiyetler arası dimorfizmin biyolojik faktörlerle ilişkili olduğu ortaya 
konmasına karşın, transseksüel bireylerde bu alanda sınırlı araştırma mevcuttur. Çalışmamızda, biyolojik bir kuram “cinsiyete spesifik 
beyin organizasyonu” hipotezi temelinde, transseksüel bireyler ve ögonadal kontrollerin, cinsiyetler arası değişkenliği yüksek bir 
kognitif test olan mental rotasyon testindeki performansları açısından karşılaştırılması amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Psikiyatri ana bilim dalı bünyesinde hizmet veren 
Cinsel Kimlik Disforisi özel dal polikliniğinde psikiyatrik izlem ve takibi süren, DSM-5’e göre Cinsel Kimlik Disforisi tanısı almış 18-
65 yaş arası 50 danışan ile yaş, biyolojik cinsiyet ve eğitim düzeyi açısından deney grubuyla eşleştirilmiş 50 ögonadal birey, kontrol 
grubunu oluşturmak üzere çalışmaya dahil edilmiştir. İstatistiksel analizler için SPSS programı kullanılıp ve p<0,05 değeri istatistiksel 
olarak anlamlı kabul edilecektir. Uygulanacak kognitif testler için performans skorları standardize nümerik değerler olarak 
kodlanacaktır. Bağımsız değişkenler, biyolojik cinsiyet ve cinsel kimlik; bağımlı değişkenler kognitif testlerdeki performans skoru 
olarak belirlenip; istatistiksel analiz için 2x2 iki yönlü ANOVA kullanılacaktır. 

Bulgular: Çalışmamızda kontrol grubu katılımcılarını toplama süreci devam etmektedir. Araştırmamız transgender bireyleri ve kontrol 
grubunu karşılaştırmaya dayalı olduğundan henüz tam karşılaştırmalı bir analiz yapılmamıştır. Transgender bireylerden katılım sayısı 
50’dir. Yaş ortalamaları 25’tir. Yaklaşık olarak yarısı üniversite yarısı lise mezunudur. Katılımcıların yüzde 14’ü trans kadın, yüzde 
86’sı trans erkektir. 

Sonuç: Araştırma tamamlanmadığından anlamlı ya da anlamsız bir sonuca henüz ulaşılmamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Transgender Kimlik, Cinsel Kimlik Disforisi, Mental Rotasyon, Vizyospasiyal İşlevler 

 
GS302: BİR FTR KLİNİĞİNDE KLİNİK TANI İLE ELEKTRONÖROMİYOGRAFİK TANININ KARŞILAŞTIRILMASI 
VE DEĞERLENDİRİLMESİ  
Beyoğlu A.T.*, Kızılkaya M.A.*, Çelebi M.T.*, Sevim E. *, Akarçay M.K.*, Yağcı İ.**, Keniş Coşkun Ö.**, Şanal Toprak C.**, 
Karadağ Saygı E.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3  
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Elektronöromiyografi (EMG); nöromusküler hastalıkların tanısında sıklıkla başvurulan, hastanın öyküsü ve klinik 
bulguları doğrultusunda özelleştirilerek uygulanan elektrofizyolojik bir testtir. Bu çalışmada bir üniversite hastanesinin Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon (FTR) kliniğindeki EMG laboratuvarında değerlendirilmiş hastaların klinik ön tanısı ile EMG tanısının karşılaştırılması 
ve değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, kohort tipinde ve retrospektiftir. 01.12.2020–01.12.2022 tarihleri arasında Marmara Üniversitesi Pendik 
Eğitim ve Araştırma Hastanesinde çeşitli kliniklerce FTR kliniğine EMG istemiyle gönderilen 2934 hastadan bilgileri tam olan 2868’i 
çalışmaya alınmıştır. EMG’ler 4 hekim tarafından yapılmıştır. Hastaların ad-soyad, cinsiyet, yaş, sevk kliniği, EMG tarihi, klinik ön tanı 
ve EMG sonuçları kaydedilmiş; klinik ön tanı ve EMG tanıları arasındaki korelasyonlar 1-5 arasında puanlandırılarak sayısal olarak 
incelenmiştir. Analizde SPSSv26 programı kullanılmıştır. Verilere kappa(ĸ), crosstab-ki kare, ANOVA, Post-Hoc ve T-Test analizleri 
uygulanmıştır. Anlamlılık düzeyi “p<0,05”’tir. Etik kurul ve başhekimlik izni alınmıştır. 

Bulgular: Çalışmadaki 2868 hastanın %62,9’u (n=1804) kadın, %37,1’i (n=1064) erkektir. Yaş ortalaması 45,56±16,8’dir. Hastaların 
%44,8’i FTR, %14,5’i ortopedi, %11,1’iyse nöroşirurji kliniğinden gönderilmiştir. Klinik ön tanıların %26,4’ü karpal-tünel-sendromu 
(KTS), %22,2’si polinöropatidir (PNP). EMG tanılarının %40,4’ü normalken %45,4’ü klinik ön tanıyla uyumludur. Klinik ön tanı-EMG 
tanı uyumu orta düzeydedir (ĸ=0,422; p<0,001). Ayrıca EMG tanılarındaki en sık patoloji %19,4’le KTS’dir. Uyumun en çok olduğu 
patolojilerse fasiyal paralizi (%94,3) ve ulnar sinir hasarıdır (%84,3) (Ki-Kare: p<0,001). Erkeklerin korelasyon puanı kadınlardan 
yüksektir (T-test: p=0,031). Kulak-Burun-Boğaz (KBB) ve Ortopedi kliniklerinin korelasyon oranı en yüksekken (sırasıyla: %95,1-
ĸ=0,595; %49,3-ĸ=0,435), romatoloji kliniklerinde en düşüktür (%28,4-ĸ=0,188). 0-18 ve 65+ yaş grubunun pozitiflik oranları 18-45 
ve 45-65 yaş grubuna oranla anlamlı derecede fazladır (Ki-Kare: p<0,001). 

Sonuç: Klinik ön tanı-EMG tanı uyumunun düşüklüğü ve normal EMG yüzdesinin yüksekliği, özellikle bazı tanılar ve istem yapılan 
klinikler için EMG testinin fazla ve gereksiz olarak kullanılmış olduğunu gösterebilir. Hastaların klinik ve nörolojik muayenelerinin 
ayrıntılandırılması EMG’nin daha etkin kullanılmasını sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Elektronöromiyografi (EMG), Klinik Ön Tanı, FTR 
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GS303: DUDAK KANSERLERİNDE FARKLI AMELİYAT TEKNİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI VE AMELİYAT 
OLMUŞ HASTALARIN AMELİYAT SONRASI GÜNLÜK AĞIZ FONKSİYONLARININ VE HAYAT KALİTELERİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Yerci N.*, Zomorody B.S.*, Özkorkmaz A.*, Can B.N.*, Bezgin F.E.*, Hıdıroğlu S.**, Durmuş Kocaaslan N.***, Temizsoy M.*** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 
***Marmara Üniversitesi Plastik Cerrahi Bölümü 

Giriş ve Amaç: Dudaklar yemek yeme ve konuşma gibi işlevleri sebebiyle hayatımızda büyük önem arz eder. Dudak kanseri baş-boyun 
bölgesinde en sık görülen ikinci kanser türü olup yassı hücreli karsinom en yaygın malign dudak tümörüdür. Sigara içmek ve uzun süre 
güneş ışığına maruz kalmak dudak tümörünün önde gelen sebeplerindendir. Dudak rekonstrüksiyonu, gelişen teknoloji ve çok sayıda 
flep kullanımına rağmen estetik alanında zorlu bir cerrahi işlemdir. Dudağa estetik görünüm kazandırmanın yanında dudakların duyu, 
kas fonksiyonu, simetri gibi özelliklerinin korunması beklendiği için her vakada en uygun olan flepin seçilmesi gerekir. Bu araştırmada, 
farklı ameliyat tekniklerin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesinde Plastik Cerrahi Bölümü’nde 2012-
2023 yılları arasında operasyon geçirmiş olan 18 yaş ve üzeri hastalara 36 sorudan oluşan bir anket uygulanmıştır. Telefonla aranan 
hastaların 42’sinden onay alınmıştır. Veriler yüz yüze toplanmıştır. Anketin ilk bölümünde (=9 soru) hastanın demografik özellikleri, 
alışkanlıkları ve soy geçmişi sorgulanmış; ikinci bölümünde ise evet-hayır şeklinde sorulan 27 soru ile hastanın ameliyat sonrası hayat 
kalitesinin tespit edilmesi amaçlanmıştır. Elde edilen sonuçlarla kullanılan teknikler; dudak simetrisi, hareket kısıtlılığı, tümörün grade 
ve boyutu, hastaların ameliyat sonrası dönemde vefat etme durumu gibi yönlerden karşılaştırılacaktır. Toplanan veriler SPSS aracılığıyla 
değerlendirilecektir.  

Bulgular: Veri toplama ve analiz aşaması hala devam etmektedir. Hastaların %78’i (=33) erkektir. Hastaların yaş ortalaması 63,17’dir. 
Hastaların 13’üne primer, 3’üne serbest, 26’sına lokal fleplerle onarım yapılmıştır. Hastaların %79’u sigara tüketmektedir. Serbest flep 
yapılan hastaların %100’ü, lokal flep yapılanların %42’si ve primer flep yapılanların %38’i ağzından dışarı salya aktığını ifade etmiştir.   

Sonuç: Dudak kanserlerinde kompleks rekonstrüksiyon teknikleri kullanmak zorunda kalmamak amacıyla erken tanı koymak çok 
önemlidir. Cerrahi tedavi başarısını; uygun tekniğin seçilmesi, gerekliyse boyun diseksiyonu, tümörün tamamen çıkarılması ve dudağın 
anatomik yapısı ile fonksiyonlarının korunması faktörleri etkilemektedir.  

Anahtar Kelimeler: Dudak Kanseri, Rekonstrüksiyon, Flep 

 
 
 
 
GS304: ÖĞRETMENLERDE KADERCİLİK ALGISI İLE MEME KANSERİ TARAMA TESTLERİNE YÖNELİK TUTUM 
VE DAVRANIŞLAR ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Lale F.S.*, Öksüz D.*, Eyigün E.İ.*, Al E.Ş.*, Çankaya Ö.*, Girgin Ş.**, Ay P.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Meme kanseri (MK) kadınlar arasında dünyada en sık saptanan kanser türüdür. Ancak çalışmalar, kendi kendine 
meme muayenesi (KKMM) ve mamografi gibi erken tanıya yönelik yöntemlerin yeterince kullanılmadığını göstermektedir. Bu 
durumun kadercilik algısı ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Bu çalışmanın amacı; Maltepe’de ilkokul, ortaokul ve liselerde 
görev yapan kadın öğretmenlerde kadercilik düzeyi ile MK tarama testleri hakkındaki inanış, tutum ve davranışlar arasındaki ilişkiyi 
belirlemektir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma kesitsel niteliktedir. Araştırma evreni, Maltepe ilçesinde bulunan 30 ilkokul, 31 ortaokul ve 22 lisede 
eğitim veren 1464 kadın öğretmen oluşturmaktadır. Okullar türlerine göre tabakalandırıldıktan sonra basit ve rastgele yöntemle seçilen 
9 ilkokul, 8 ortaokul ve 8 lise örnekleme seçilmiş ve bu okullarda eğitim veren 305 kadın öğretmene ulaşılması hedeflenmiştir. Veriler, 
çevrimiçi anket ile toplanmıştır. Anketin ilk bölümünde sosyo demografik bilgiler değerlendirilmiştir. Sonraki bölümlerde MK tarama 
testlerini sağlık inanç modeli başlığı altında incelemek için Champion’un Sağlık İnanç Modeli Ölçeği (CSİMÖ), kaderciliği 
değerlendirmek için de Shen’in Fatalizm Ölçeği (SFÖ) kullanılmıştır. Kategorik veriler oran ve sayılarla, ölçümsel veriler ise 
ortalama±SD, ortanca (persantiller) ile ifade edilmiştir. Veriler incelenirken T-testi, Mann Whitney U testi, ANOVA ve Kruskal Wallis 
testi kullanılmıştır. Korelasyonlarda ise Pearson ve Spearman yöntemleri uygulanmıştır. İstatistik anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul 
edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya 97 öğretmen katıldı (Katılım oranı: %31,8). Katılımcıların yaşları 23 ve 59 arasında olup medyan ve çeyrekler 
arası açıklık (ÇAA) 40 (11,0) olarak saptandı. Hayata daha kaderci yaklaşan öğretmenlerin kendilerini MK’ye daha duyarlı hissettikleri 
(p<0,001), sağlığı sürdürme konusunda daha isteksiz oldukları (p<0,001), KKMM ve mamografinin olumsuz yönlerini daha fazla 
algıladıkları (p<0,001, p<0,001) tespit edilmiştir. 

Sonuç: Kadercilik, MK tarama testlerine karşı tutumda önemli bir rol oynamaktadır. Kadercilik anlayışına sahip öğretmenlerin, KKMM 
ve mamografiye karşı daha olumsuz bir tutum sergiledikleri ve daha az oranda KKMM yaptıkları izlenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Mamografi, Kendi Kendine Meme Muayenesi, Kadercilik 
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GS305: EPİLEPSİNİN GEBELİK VE SÜT EMZİRME ÜZERİNE ETKİSİNİN KADIN EPİLEPSİ HASTALARINDA 
FARKINDALIĞININ SORGULANMASI 
Altareb T.*, Ergül S.*, Ertuğrul D.*, Giçi M.*, Keskinbıçak H.*, Midi İ.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Literatürdeki epilepsinin gebelik üzerindeki etkisi konusunda bilgilerin eksik olduğu görülmektedir. Bu çalışmanın 
amacı; doğurganlık çağındaki epilepsi hastaların hamilelik, antinöbet ilaç kullanma ve süt emzirme ile ilgili bilgi düzeylerini 
değerlendirmektir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmanın örneklemini Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi epilepsi 
polikliniğinde takipli 18-45 yaş aralığındaki kadın hastalar oluşturmaktadır. Demografik bilgilerinin yanında epilepsi tipi, nöbet sıklığı, 
kullandığı ilaç sayısı ve gebelik durumunu içeren sorular yöneltilmiştir. Hamilelikte epilepsi ilaçlarının kullanımı, ilaçların bebeklerin 
gelişimine ve emzirme sürecine etkisini içeren anket soruları yönlendirilmiştir. Son olarak hastaların gebelik konusundaki yararlandıkları 
bilgi kaynakları sorgulanmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya 18-45 yaş arasında 104 kadın hasta (yaş ortalaması 32,54) katılmıştır. Hastaların 52’si monoterapi, 50’si politerapi 
almakta ve 2’si ilaç kullanmamaktadır. Hastaların 41’i bekar, 48’i evli ve çocuk sahibi, 15’i evli ancak çocuk sahibi değildir. Anket 
sorgulamamız esnasında 6 hamile hasta mevcuttur. Hamileliğinde epilepsi tanısı mevcut olan 47 hastanın %89,4’ü ilaçlarını düzenli 
kullanırken, %10,6’sı ise düzenli kullanmamaktadır. Teşhis zamanından bağımsız, daha önce gebelik geçiren 48 hastanın %93,8’i 
bebeğini emzirirken %6,3’ü emzirmemiştir. Bilgi düzeyine yönelik sorularda; “Epilepsi hastası normal çocuk doğurabilir” sorusuna 
%76 evet, %15,4 hayır, %8,7 bilmiyorum; “Hamile kalındığında ilaçta değişim yapmak gerekir” sorusuna %69,2 evet, %8,7 hayır, 
%22,1 bilmiyorum; “Antinöbet ilaç kullanılırken bebek emzirilebilir” sorusuna %48,1 evet, %26,9 hayır, %25 bilmiyorum; “Epilepsi 
ilaçları anne sütüne geçer” sorusuna %44,2 evet, %21,2 hayır, %34,6 bilmiyorum; “Hamilelik sürecinde antinöbet ilaç kullanımı bebeğin 
gelişimine etki eder” sorusuna ise %30,8 evet, %33,7 hayır, %35,6 bilmiyorum cevabı verilmiştir. Gebelik konusunda bilgi alma 
açısından; %70,2’si sadece doktorundan; buna ek olarak %29,8’i internet, %15,4’ü kitap/broşür, %13,5’i sosyal medya, %13,5’i 
epilepsili başka bir kadından bilgi aldıklarını söylemişlerdir.  

Sonuç: Çalışmamızda, hastaların antinöbet ilaçların bebek ve süt emzirmeye etkisi konusundaki bilgilerinin eksik olduğu saptanmıştır. 
Küçük broşürlerle doğru bilgilendirmenin yapılması ve hastanemizde bu açıdan bir seminer verilmesi planlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Epilepsili Kadınlar, Gebelik, Antinöbet İlaç, Emzirme 

 
 
 
GS306: POST-TROMBOTİK SENDROM GELİŞEN VASKÜLER BEHÇET HASTALARININ GÜNLÜK YAŞAM 
AKTİVİTELERİNDEKİ KISITLAMALARIN VE İŞ GÜCÜ KAYBININ ARAŞTIRILMASI 
Şahin D.D.*, Şahin S.*, Mahiroğlu M.*, Mankan N.*, Yıldız M.*, Alibaz Öner F.**, Direskeneli H.**, 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Ana Bilim Dalı, Romatoloji Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Behçet hastalığı en sık Türkiye’de görülen sistemik inflamatuar bir hastalıktır. Derin ven trombozu (DVT), Behçet 
hastalığında en yaygın görülen vasküler tutulum şeklidir. Post-trombotik sendrom (PTS), DVT’yi takiben görülebilir ve fiziksel 
kısıtlamalarla yaşam kalitesi düşüklüğüne neden olabilir. Bu çalışmanın amacı PTS geliştiren Behçet hastalarının günlük 
aktivitelerindeki kısıtlamaların ve iş gücü kaybının araştırılmasıdır.     

Gereç ve Yöntem: Çalışmamız kesitsel analitik bir araştırma olarak planlandı. Katılımcılar, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Romatoloji bilim dalı Behçet Kliniğine başvuran Behçet hastaları (BH) ve Genel Dahiliye Kliniğine başvuran hastalardan oluşan kontrol 
grubundan seçildi. Bütün katılımcıların sosyo-ekonomik durumları Sosyo-ekonomik Statü (SES) Soru Formu ile sorgulandı. Behçet’s 
Disease Current Activity Form (BDCAF) ölçeği ile Behçet hastalığının mevcut aktivitesi değerlendirildi. Short Form-36 (SF-36) ölçeği 
bütün katılımcıların, Venöz Yetmezliğin Epidemiyolojik ve Ekonomik Çalışması Yaşam Kalitesi Ölçeği ise DVT geçirmiş BH’larının 
yaşam kalitesi ve iş gücü kaybını değerlendirmede kullanıldı. Ayrıca Villalta Skalası, Venous Clinical Severity Score ve Venous 
Disability Score ölçekleri ile PTS değerlendirildi. 

Bulgular: Devam eden bu çalışmaya 2 Mayıs 2023 itibariyle 75 Behçet hastası (K/E: 39/35) ve 99 kontrol (K/E: 59/40) olmak üzere 
174 katılımcı dahil edildi. BH grubunda DVT öyküsü bulunan 23 hastanın 11’inde PTS görüldü. SF-36 analizinde katılımcıların sosyal 
işlevselliği ile DVT öyküsünün varlığı arasında anlamlı ilişki bulundu (p=0,017). Ayrıca fiziksel rol güçlüğü ve PTS geliştirme arasında 
da anlamlı ilişki gözlendi (p=0,006). SES ve DVT öyküsü arasında da anlamlı ilişki bulundu (p=0,012). 

Sonuç: DVT geçirmiş BH’larının sosyo-ekonomik düzeylerinin bulunmayanlara göre daha yüksek olmasına rağmen sosyal yaşamdaki 
kısıtlamalarının daha fazla olduğu görüldü. PTS geliştiren BH’larının iş gücü kaybı da geliştirmeyenlere göre daha fazla saptandı. 
Bulgularımız DVT ve onunla ilişkili PTS gelişiminin BH’larında sosyal yaşam kısıtlaması ve iş-gücü kaybına yol açtığını gösterdi. 
Behçet Hastalığında daha etkili DVT tedavileri ile bunlar önlenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Behçet Hastalığı, DVT, PTS, İş Gücü Kaybı, Sosyo-ekonomik Statü, Yaşam Kalitesi 
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GS307: EVALUATION OF MALNUTRITION STATUS OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE PATIENTS IN 
MARMARA UNIVERSITY HOSPITAL 
Hadid A.M.*, Afisi M.A.A.*, El Qadiri I.M.*, Gojayev M.*, Kani H.T.**, Özen Alahdab Y.**  
*Marmara University Faculty of Medicine Year 3 
**Marmara University Faculty of Medicine Department of Internal Medicine  

Introduction and Aim: Inflammatory bowel disease (IBD) is a chronic immune system disorder affecting the gut. It encompasses 
Ulcerative Colitis and Crohn's Disease. Malnutrition is a significant concern for IBD patients, highlighting the need for nutritional 
assessment and intervention to improve clinical outcomes. This study aims to evaluate malnutrition levels among IBD patients at 
Marmara University Training and Research Hospital. 

Materials and Methods: IBD patients from the gastroenterology outpatient clinic were included. Malnutrition assessment involved 
using the Malnutrition Universal Screening Tool (MUST). Disease activation status, relapse frequencies, nutritional parameters, 
medications and demographics were also recorded. Data included mean ± SD, frequencies, and percentages. Quantitative variables were 
compared using Pearson's and Spearman's correlation tests with a 5% margin of error and 95% confidence interval. Statistical 
significance was set at p<0.05. 

Findings: The population’s age carried a bimodal distribution with a negative skew. Pearson’s test showed a negative correlation 
(p<0.001) between age and malnutrition risk. Spearman’s correlation (p<0.05) showed a relationship between relapse frequency and 
malnutrition risk. These findings link malnutrition risk in IBD patients to age, and disease relapse frequency. 

Conclusion: This research highlights the association between nutrition and IBD. Key findings include a link between age and 
malnutrition risk, with younger patients at higher risk despite comorbidities in older age groups. Disease relapse frequency also indicated 
a higher malnutrition risk. Further evaluation is required to ascertain our findings, uncover additional insights, address confounding 
variables, and enhance generalizability to a broader population. 

Keywords: IBD, Malnutrition, MUST Score.  

 
 
 
 
 
 
GS308: GASTRİK ADENOKARSİNOM CERRAHİSİNDE LENF NODU SAYISININ POST-OPERATİF SAĞKALIMA 
ETKİSİ 
Ağayev M.*, Üstüner N.*, Kaya Ö.*, Çoban H.*, Canbolat S.*, Emre Atıcı A.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Gastrik kanserlerin küratif tedavi seçeneği cerrahi rezeksiyondur. Gastrik kanserlerde çıkarılan lenf nodu sayısının 
rekürens ve ameliyat sonrası sağkalım üzerinde pozitif etkisi bulunmaktadır. Lakin bu tip fazla sayıda lenf nodu alımı (derin lenf nodu 
diseksiyonu) ameliyat süresini uzatmakta ve postoperatif komplikasyonları da beraberinde getirebilmektedir. Literatürde derin lenf nodu 
diseksiyonunun faydası hala tartışılmaktadır. Komplikasyonların oluşmasında birçok faktörün (hastanın yaşı, komorbid hastalıkları, 
kanserin evresi) rol oynaması son bir kanıya varılmasına engel olup bu faktörlere bağlı olarak derin lenf nodu rezeksiyonun sağkalıma 
etkisi bu araştırmada incelenmiştir.  

Gereç ve Yöntem: Bu araştırmada 2017-2019 yılları arasında Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesinde yapılmış 
olan mide kanseri ameliyatlarının verileri ele alınmıştır. Belirtilen yıllarda ameliyat olmuş hastalarda çıkarılan lenf nodu sayısı ile; 
ameliyat sonrası sağkalım, evre, yaş, post-operatif komplikasyonlar ve hastanede yatış süresi karşılaştırılmıştır. İstatistiksel analiz İBM-
SPSS programı kullanılarak yapılmıştır.  

Bulgular: Gastrik adenokarsinom nedeniyle opere edilen hastaların patoloji incelemelerinde ortanca 22 adet lenf nodu saptanmıştır. 
Patoloji incelemelerinde saptanan toplam lenf nodu sayısının fazla olması ile ameliyat sonrası genel sağkalım arasında istatistiksel olarak 
anlamlı fark saptanmıştır (p<0,05). Çıkarılan toplam lenf nodu sayısı ile postoperatif komplikasyonlar arasında anlamlı bir ilişki 
saptanmamıştır (p=0,856). Metastatik lenf nodu sayısının fazla olması ile ameliyat sonrası genel sağkalımın düşük olması arasında 
istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmıştır (p<0,05). 

Sonuç: Sonuç olarak patoloji spesimenlerinde saptanan toplam lenf nodu sayısının fazla olduğu hasta gruplarında daha yüksek sağkalım 
oranlarının olduğu saptanmıştır. Derin lenf nodu rezeksiyonun hastalar üzerinde post-operatif komplikasyonlara yol açmadığı da ortaya 
konmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Mide Kanseri, Derin Lenf Nodu Diseksiyonu, Komplikasyon, Sağkalım 
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GS309: MİGREN HASTALARININ UYKU KALİTESİNİN ARAŞTIRILMASI 
Yağmur K.*, Şahin F.*, Yener C.*, Kaymak A.*, Yıldırım K.A.**, Sünter G.**, Türkoğlu B.G.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Nöroloji Ana Bilim Dalı  

Giriş ve Amaç: Migren, dünyada yaklaşık 1 milyar insanı etkileyen, otonom sinir sisteminde görülen belirtilerle bağlantılı, tekrarlayıcı 
ve şiddetli baş ağrısı ile karakterize bir nörolojik hastalıktır. Genel popülasyonda sıklığı, kadınlarda erkeklerden fazla olmak üzere 
yaklaşık %15’tir. Uykusuzluk ise uyumak için yeterli fırsat ve koşullara rağmen; gündüz sonuçlarıyla birlikte uykuyu başlatma ve 
sürdürmedeki güçlük olarak tanımlanan görülen en yaygın uyku şikayetidir. Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Hastanesi Nöroloji 
Polikliniğine başvuran hastaların geçirdiği baş ağrısı atakları ile uyku kalitelerinin arasındaki ilişkiyi incelemektedir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmaya Marmara Üniversitesi Baş Ağrısı Polikliniğine başvuran 50 kişi katılmıştır. Araştırmada kullanılan 
anketler poliklinikte yüz yüze uygulanmıştır. Anketin içeriğinde demografik sorular, Nöroloji Polikliniği Uyku Hasta Anamnez Formu, 
Baş Ağrısı Etki Ölçeği (HIT-6), Uykusuzluk Şiddeti Ölçeği, Pitssburgh Uyku Kalite İndeksi (PUKİ), Epworth Uykululuk Ölçeği, SF-
36 (Short Form-36), Beck Anksiyete ve Depresyon Ölçeği bulunmaktadır. Yanıtlar SPSS 26.0 programında p≤0.05 sonuçları anlamlı 
kabul edilerek Independent Sample T testi kullanılarak analiz edilmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların %92’sini kadınlar (n=46), %8’ini erkekler (n=4) oluşturmuştur. 50 katılımcıdan %48’i ağrılarının epizodik 
(n=24), %52’si ise kronik (n=26) olduğunu raporlamıştır. Atakların dağılımları ise 25 kişide ayda 1-4 gün (%50), 19 kişide ayda 8 
günden fazla (%38), 6 kişide ayda 5-7 gün (%12) şeklindedir. Katılımcıların bildirdikleri Visual Analog Skala (VAS) değerleri ile toplam 
PUKİ skorları incelendiğinde uyku kalitesi iyi hastaların VAS değeri ortalaması 6,93, uyku kalitesi kötü olanların ise 7,83 olduğu 
görülmüştür; ancak aralarındaki ilişki için yapılan T testi sonucunda anlamlı ilişkiye rastlanamamıştır (p=0,520), bunun yanında baş 
ağrısı etki ölçeği skorları ile PUKİ skoru arasındaki bağıntı incelendiğinde T testi sonucuna göre anlamlı bir fark saptanamamıştır 
(p=0,224). Araştırmamız henüz tamamlanmamış olup, veri toplama süreci devam etmektedir. 

Sonuç: Migrenli hastalarda genel topluma nazaran uykusuzluk, uyku kalitesi ve gündüz uykululuk gibi uyku parametrelerinin normalden 
sapma gösterdiği görülmüştür. Daha anlamlı sonuçlar için daha fazla veriye ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Baş Ağrısı, Migren, Uyku Kalitesi 

 
 
GS310: PULMONER HİPERTANSİYON HASTALARINDA BENDOPNENİN KALP YETMEZLİĞİ CİDDİYETİ İLE 
İLİŞKİSİ 
Subaşı M.M.*, Ak S.*, Geldi Z.A.*, Güldal S.*, Kaçar M.E.*, Ataş H.** 
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Bendopne, öne eğilme esnasında ortaya çıkan nefes darlığı olarak tanımlanır. Yakın zamanda yapılan çalışmalarda 
bendopnenin varlığı sağ kalp yetersizliğinin bir göstergesi olarak vurgulanmıştır. Pulmoner hipertansiyon her ne kadar farklı etiyolojik 
nedenlerden dolayı ortaya çıksa da semptomların büyük çoğunluğu sağ kalp yetersizliğine bağlıdır. Bu çalışmada pulmoner 
hipertansiyon hastalarında bendopnenin sağ kalp yetersizliğinin şiddeti ile olan ilişkisinin araştırılması amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Araştırma Hastanesi Pulmoner Hipertansiyon biriminde takip edilen 
hastalar dahil edildi. Hastaların detaylı tıbbı öyküsü alındıktan sonra bendopne testi dahil fizik muayeneleri yapıldı ve önceden 
hazırlanan olgu formuna eklendi. Hastalara 6 dakika yürüme testi yapıldı (6 DYT) ve N-terminal pro-B-type natriuretic peptide (NT-
proBNP) düzeyleri çalışıldı. Hastaların tıbbi kayıtlarından en son yapılan sağ kalp kateterizasyonu (SKK) bulguları olgu formuna 
kaydedildi. Bendopnesi olan hastalar ile olmayanlar, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) fonksiyonel kapasite skoru, NT-proBNP düzeyi, 
6DYT, ve SKK bulguları açısından karşılaştırıldı. 

Bulgular: Çalışmaya toplam 40 hasta (28 kadın, %70) dahil edildi. Hastaların 25’i (%65) kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon 
hastası, 13’ü idiyopatik pulmoner hipertansiyon hastasıydı. Bendopnesi olan hastalar ile olmayanlar arasında yaş, cinsiyet ve vücut kitle 
indeksi açısından fark yoktu. Bendopnesi olan hastaların sağ kalp kateterizasyonunda ölçülen sağ atriyum basıncı anlamlı olarak 
bendopnesi olmayanlara göre daha yüksek saptandı (ortalama değerler sırasıyla 15,3±11,1; 9,2±5,3; p:0,016). 6 dakika yürüme mesafesi 
bendopnesi olmayan hastalarda belirgin olarak daha kısa olmakla beraber istatiksel anlamlılık sınırına ulaşmadı (ortalama değerler 
sırasıyla 351,3±99,5; 417,6±92,2; p:0.072). Senkop, bendopnesi olmayan hastalarda olanlara göre daha fazla görülmekle birlikte 
istatiksel açıdan anlamlılık sınırına ulaşmadı (ortalama değerler sırasıyla 5 [%31,7]; 2 [%8,7]; p:0,071). 

Sonuç: Bendopnesi olan pulmoner hipertansiyon hastalarının sağ kalp kateterizasyonunda ölçülen sağ atriyum basınçları daha yüksek 
saptanmıştır. Bendopne ciddi kalp yetmezliğini gösteren yeni bir fizik muayene bulgusu olabilir. 

 
Anahtar Kelimeler: Bendopne, Pulmoner Hipertansiyon, Sağ Kalp Yetmezliği 
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ATÖLYELER 
 
Afetlerde Sağlık ve Şubat 2023 Depremi 
Geçtiğimiz aylarda yüzyılın afetinin tesirlerini tüm ülkece hissettik. Bu afet bize öncekilerinden pek 
ders almadığımızı çok acı bir şekilde gösterdi.  
Aynı acıları bir daha yaşamamak için 37 yıldır Medikal hizmetler başta olmak üzere çeşitli sektörlerde 
sigortacılık hizmeti veren Marm Asistance ile alınması gereken aksiyonları konuşacağımız “Afetlerde 
Sağlık ve Şubat 2023 depremi” konulu atölyemize hepinizi bekliyoruz. 
 
 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Atölyesi 
Bir hayalimizin peşinden gitmek isterken ödevlerimiz hep yarım kaldığı için pek çoğumuza bu çocuk 
zeki ama çalışmıyor denmiş ise de durum bundan ibaret olmayabilir. Çocukken ve belki de halen 
yaşadığımız dalgınlıklar ve sakarlıklar ne kadar masum? Bu soruların cevabını Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu atölyemizde arayacağız, kaçırmayın! 
 

Kokteyl Atölyesi 
Tecrübeli barmenimiz eşliğinde lezzetli ve eğlenceli bir tecrübe...  Ünlü ve çok tercih edilen tariflerle 
birlikte kendi özel tariflerimizi de hazırlayacağımız etkinlikte, bar ekipmanının kullanımından 
tariflerdeki püf noktalara kadar bir çok şey öğreneceğiz.  Son derece leziz sonuçlar alacağımız 
Kokteyl Atölyesi’nde hem faydalı hem de keyifli dakikalar geçirmeye hazır olun. 
 

Mindfulness Atölyesi  
Anın ve hayat akışının içinde olmak ve varlığımıza dair her şeyi olduğu gibi görüp kabul ederek 
zihninizi her gün milyonlarcasının arasında savrulan algılardan uzaklaştırıp doğru perspektife 
yöneltmek istiyorsanız Mindfulness atölyemize davetlisiniz 
 

Tatlı Yapma Atölyesi 
Doğru kullanmasını bilen herkes için mutfak bir eğlence mekanıdır! Ünlü şefin de dediği gibi “Tatlı, 
kendinizi iyi hissettiren bir şarkı gibidir ve en iyileri sizi dans ettirir.” Tatlı yiyip tatlı konuşarak eğlenceli 
vakit geçirmek ve birlikte bizi dansa kaldıracak şarkıyı yapmak için atölyemize sizleri bekliyoruz. 
 

Katı’ Atölyesi  
Türklere özgü süsleme sanatlarından Kâğıt ve deri oymacılığı olarak bilinen Katı’ sanatı ve tarihçesi 
hakkında bilgi seviyenizi arttırmak, Katı’ sanat eserlerini yakından tanımak ve kendi motiflerinizi 
oluşturmak istiyorsanız atölyemize davetlisiniz. 
 

Tango Atölyesi 
Dans etmek kendinden çıkmaktır. Daha büyük, daha güzel, daha güçlü. Bu güç dünya üzerinde 
zaferdir ve sizin zaferinizdir. Siz de aşkın ve arzunun dansı olan tangonun eşsiz dünyasına bir adım 
atrak bu zafere ortak olmak ister misiniz? 
 

Fotoğrafçılık Atölyesi 
Kelime anlamı ışık yardımıyla iz bırakmak olan fotoğraflarda hayattan anları nasıl yakalarız? Güzel 
bir manzara bir fotoğraf karesine nasıl sığar? Photoshop'un göz alıcı dünyasında neler oluyor? Bütün 
bunlar ve daha fazlası için atölyemize bekleriz. 
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Sütur Atölyesi 
Doktorlar dizisiyle büyüyen bir neslin hayali cerrahi ve cerrahi müdahalenin basit gözüken ama hayati 
öneme sahip becerisi sütur. Sütur atmanın inceliklerini öğrenmek ister misiniz?  
Maket kollar üzerinde Doktor Zenan kadar iyi sütur atmayı öğrenmek için bu atölyemizi kaçırmayın! 
 

 
 
Diksiyon Atölyesi 
Konuşmanın en temel unsurlarından olan ses ve nefesi doğru kullanmayı öğrenerek konuşmanıza 
üslup kazandırmak, konuşma yanlışlarını kaldırmak ve doğru tonlama ile akıcı konuşmanın püf 
noktalarını öğrenmek için atölyemize davetlisiniz. 
 

Spor atölyesi 
İtme, çekme, çömelme ve eğilme. Vücudumuzun 4 temel mekaniğini konuşacağımız ve interaktif 
olarak bunları inceleyeceğimiz spor atölyesinde bizlere “Ağırsağlam” Furkan Kaya eşlik edecek. 
Eğilmeden deadlifte doğru biyomekanik incelemelerde bulunacak, barbell ile bunları pratiğe 
dökeceğiz. Geç kalmadan yerinizi ayırınız, barbell kalkıyor ! 
 

Kil Atölyesi 
İşlemesi hem kolay hem zevkli olan kil ile hayal gücümüzü de katacağımız özgün çalışmalarınızı 
odanızın en güzel köşesine koymak, kil ile çalışmanın püf noktalarını öğrenmek ve bu deneyimin bir 
parçası olmak isterseniz sizleri de atölyemizde aramızda görmek isteriz. 
 

Çay Atölyesi 
Tıbbi bitkilerin büyüleyici atmosferine ışınlanacağımız bu atölyede hem bu bitkileri daha yakından 
tanıyacağız hem de kendi bitkisel çaylarımızı hazırlayacağız. Öğrenmeye, güzel kokulara ve lezzete 
doyamayacağımız atölyemize sizleri de bekleriz. 
 

Kahve Atölyesi 
Gözünüzü kapatın ve iyi bir bardak kahveyi hayal edin. Tadı, kokusu, sıcaklığı. Ama kahveyi lezzetli 
kılan gerçekten nelerdir? Kahve hakkında doğru bildiklerimiz, ya da zannettiklerimiz gerçekten doğru 
mu? Bu atölyemizde iyi bir bardak kahvenin neler içerdiğini öğreneceğiz. Siz de kafeinsiz güne 
başlayamıyorsanız, sıcacık bir bardak mutluluğunuzu katlıyorsa sizi de atölyemize bekliyoruz! 
 

Sinema Atölyesi  
Siz de sinemanın büyülü dünyasına gönül verenlerdenseniz, işte size unutulmaz bir fırsat: Sinema 
Atölyesi! Sinema Atölyesi'ne katılarak, sinema sanatına dair daha derinlemesine bilgi sahibi olacak 
ve bu sanatın büyüsüne kapılacaksınız. Sinemanın gizemli dünyasına  yolculuk yapmak isteyen 
herkesi atölyemize bekliyoruz! 
 

Yoga Atölyesi 
Yoga; beden, zihin ve ruhun eşsiz uyumudur. Yoga ile kendi benliğini fark etmeye; doğanın ve insanın 
muhteşem uyumunu keşfetmeye hazır mısın? Atölyemizde önce kendi içimizdeki dengeyi daha sonra 
evrenin her bir parçasının birbiriyle olan dengesini bulmak için ilk adımı birlikte atalım. Zihin ve 
bedenimizle çıkacağımız bu yolculukta yerinizi ayırtmayı unutmayın! 
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Acil Yaşam Desteği Atölyesi 
“Bir gün herkes birilerinin hayatını kurtarmak için bir fırsat yakalar.” Oprah Winfrey 
Hayatta beklenmedik durumlarla karşılaşmak kaçınılmazdır, ancak doğru müdahale hayat kurtarır. 
Atölyemiz sayesinde edineceğiniz beceriler sizleri acil durumlarda doğru şekilde müdahale etme 
konusunda yetkin hale getirecek. Bir acil durumda “açılın, ben doktorum!” diyebilmek isteyen herkesi 
atölyemize bekliyoruz. 
 
 
Yazılım Atölyesi 
Bilgisayar yazılımları, günümüzde hayatımızın vazgeçilmez bir parçası haline geldi. İster 
telefonlarımızı kullanalım, ister bankacılık işlemleri yapalım ya da bilgisayar oyunu oynayalım, 
hepimiz bir şekilde yazılım teknolojisiyle etkileşim halindeyiz. Bu nedenle, sizlere Python gibi en 
popüler ve kullanışlı yazılım dillerinden birini öğrenme fırsatı sunuyoruz. Programlama dünyasına siz 
de bir adım atmak istiyorsanız yazılım atölyemize bekliyoruz! 
 

Resim Atölyesi 
Siz de sonu gelmek bilmeyen derslerde defterinizin bir köşesine çiziktirenlerdenseniz size güzel bir 
haberimiz var: Hep içinizde olduğunu bildiğiniz sanatçı ruhu ortaya çıkarma zamanı geldi! 
Eğitmenimiz eşliğinde sanatla geçireceğimiz ve çizimin püf noktalarını öğreneceğimiz resim 
atölyemize davetlisiniz. 
 

Psikodrama Atölyesi 
Jacob Levy Moreno’ya göre gerçeklik ve fantezi çatışma içinde değildir, bilakis ikisi de daha geniş bir 
dünyada; nesneler insanlar ve olayların psikodramatik dünyasında işlevlerdir bu doğrultuda geliştirmiş 
olduğu psikodrama bir çeşit terapi yöntemi olup bireyin bir grup karşısında kendi hislerini ortaya 
koymasını esas alır㙹. Eğer sen de içindeki SEN’in yönetmen olduğu bir yolculuğa çıkmaya hazırsan 
Psikodrama atölyemize davetlisin! 🤩 
 

Peynir Tadım Atölyesi 
Sadece kendi bölgesinden, peyniri iyi bilenlerden, Anadolu’nun peynirleri ile buluşmaya hazır 
mısınız? 
O çok sevdiğiniz Anadolu peynirlerini biraz daha yakından tanıyacağınız, tanımadıklarınız ile 
tanışacağınız; hikayelerini dinleyip tatlarına ve kokularına bakarak onlar üzerine tartışabileceğiniz bir 
peynir atölyesi düşünün. İşte biz o atölyeyi sizler için hazırladık ve bu atölyeye katılacak 
#peynirseverleri arıyoruz.
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DAVETLİ KONUŞMACILAR 
 

 

 

“Allerjene Spesifik Tolerans Mekanizmaları ve B Hücrelerinin Rolü” 

Prof. Dr. Mübeccel Akdiş 
 

 

“Hekimlik Sanatları” 

Dr. Ercan Kesal 
 
 

“Epitel Bariyer Teorisi ve Global Sağlık Krizi:  

İki Milyardan Fazla Hasta ve Hastalık” 

Prof. Dr. Cezmi Akdiş 
 
 

“Bilgisayar Teknolojisi Yardımı İle 

Sistem Biyolojisi ve Tıp Alanındaki 

Araştırmalarda Yeni Ufuklar” 

Ordinaryüs Prof. Dr. İvet Bahar 
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Prof. Dr. Mübeccel Akdiş 
 
Mübeccel Akdiş, 1985 yılında Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesinden mezun olmuştur. Bunun 
ardından 1995 yılında Zurich Üniversitesi’nde doktora, 2005 yılında yüksek doktora ve 2015 yılında 
profesörlük unvanlarını almıştır. 

Prof. Akdiş, 1995 yılından beri çalıştığı İsviçre Alerji ve Astım Araştırma Enstitüsü’nde (SIAF) 2003 
yılında kendi araştırma grubunu kurarak grup lideri olmuştur. Günümüzde SIAF İmmün Regülasyon 
Araştırma Grubu Başkanı olarak görevini sürdürmektedir.  

Prof. Akdiş, Kopenhag Üniversitesi LEO Vakfı Cilt İmmünolojisi Araştırma Merkezi ve Stanford 
Üniversitesi Sean Parker Astım Alerji Merkezi’nde danışma kurulu üyeliği yapmaktadır. European 
Journal of Immunology yayın kurulunda yer almaktadır. Ayrıca dünyanın dört bir yanından 600 bilim 
insanının katıldığı ve 16 yıldır düzenlenen World Immune Regulation Meeting (WIRM) 
organizatörlerindendir.  

Prof. Akdiş’in çalışmaları insanlarda immün yanıtların nasıl geliştiği üstünde yoğunlaşmaktadır. T ve 
B hücreleri ve alerjenlere karşı tolerans özellikle üstünde durduğu alanlardandır. Bu mekanizmaların 
anlaşılması ileride alerjiye karşı geliştirilecek tedaviler için büyük önem taşımaktadır ve Prof. Akdiş’in 
parçası olduğu SIAF bu alanda dünyada en önde gelen kuruluşlardandır.   

Prof. Akdiş günümüze dek 300’den fazla makaleye ve 7 kitap bölümüne imza atmıştır. 37.000’den 
fazla atıf alarak alanında çalışmaları en çok tanınan bilim insanlarından biri olmuştur. 

Günümüzde halen Zurich Üniversitesi İsviçre Alerji ve Astım Araştırma Enstitüsü’nde araştırmalarına 
devam etmektedir. 

 
 
Dr. Ercan Kesal 
 
Hekim, oyuncu ve yazardır. 
 
Ege Üniversitesi Tıp Fakültesinden 1984 yılında mezun oldu. 1984-90 yılları arasında Ankara’nın 
kasaba ve köylerinde hekimlik yaptı. 1990 yılında geldiği İstanbul’da özel sağlık sektöründe yer 
alarak; poliklinik ve tıp merkezleri kurdu. 2004-2006 yıllarında İTİCÜ Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Uygulamalı Psikoloji dalında Master Eğitimini bitirdi. 
 
Nuri Bilge Ceylan’ın “Uzak” filmindeki oyunculukla başlayan sinema serüveni, aynı Yönetmenin “Üç 
Maymun” ve “Bir Zamanlar Anadolu’da” filmlerinde senarist ve oyuncu, “Vavien” “Derin” (Kısa), “Saç”, 
“Küf”, “Yozgat Blues”, “Sen Aydınlatırsın Geceyi”, “Hükümet Kadın (1-2)”, “Ben O Değilim”, “Yol 
Kenarı”, “Paranın Kokusu”, “Bulantı”, “Kelebekler”, “Görülmüştür” gibi filmlerde oyuncu olarak devam 
etti. Oyuncu ve senarist olarak ulusal ve uluslararası birçok festivalde ödüller aldı. Filmlerinin yanında 
dizilerde de rol almıştır: Çukur, Üç Kuruş, Aldatmak, Alef 
 
Yazdığı kitaplarından bazıları: Evvel Zaman (2014), Peri Gazozu (2013), Nasipse Adayız (2015), Cin 
Aynası (2016), Bozkırda Bir Gece Yarısı (2017) ve Aslında... (2017)



Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 23. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi 

 

91  

Prof. Dr. Cezmi Akdiş  

Cezmi Akdiş, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun olmuştur. 1991 yılında Enfeksiyon 
Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlık derecesini ve 1994 yılında İmmünoloji alanında yan dal 
uzmanlığını Uludağ Üniversitesi’nden almıştır. Doçentlik unvanını 1996 yılında Uludağ 
Üniversitesi’nden aldıktan sonra ise 2001 yılında Zurich Üniversitesi’nden Venia Legendi (öğretme 
lisansı) alarak 2006 yılında Zurich Üniversitesi Tıp Fakültesinde profesörlük unvanını almıştır. 
Günümüzde halen Zurich Üniversitesi İsviçre Alerji ve Astım Araştırma Enstitüsü’nde araştırmalarını 
sürdürmektedir. 

2006 yılında başladığı, alanında büyük etkisi olan İsviçre Alerji ve Astım Araştırma Enstitüsü’nün 
(SIAF) direktörlüğüne halen devam etmektedir. Davos’ta 16 yıldır düzenlenmekte ve tüm dünyadan 
600 katılımcısı olan World Immune Regulation Meeting (WIRM) kurucu ve organizatörüdür.   

Prof Akdiş’in araştırmaları yoğunlukla; insanlarda immün tolerans mekanizmaları, aşı ve tedavi 
yöntemleri geliştirme, epitel bariyerin astım ve alerjideki rolü ve regülasyonu üstünde durmaktadır. 
Alerji ve astım hastalıklarında farklı endotipler ve hassas ilaç konseptlerin başlamasına önemli 
derecede katkı sağlamıştır.  

Prof. Akdiş, günümüze dek 700'den fazla makale ve 50’den fazla kitap ve kitap bölümü yayınlamıştır. 
Tıp bilimine inkâr edilemez bir etkisi olan Prof. Akdiş’in toplam alıntılanma sayısı 80.000’i aşmaktadır. 
Günümüzde halen Zurich Üniversitesi’nde araştırmalarına devam etmektedir. 

 

 
 
Ordinaryüs Prof. Dr İvet Bahar 
 
İvet Bahar, Boğaziçi Üniversitesi Kimya Mühendisliği bölümünü bitirdikten sonra yüksek lisansını aynı 
üniversitede tamamladı. Doktorasını İstanbul Teknik Üniversitesinde Fiziksel Kimya alanında 
tamamlayıp post- doctoral araştırmalarını Amerikada Akron Üniversitesinde yaptı.  

Nisan 2020'de Dr. İvet Bahar, "hesaplamalı biyolojiye yaptığı olağanüstü katkılardan dolayı" Amerika 
Birleşik Devletleri Ulusal Bilimler Akademisi'ne (NAS) seçildi. Kendisi bu ünvanı alan ilk Türk 
kadınıdır. Ayrıca, Avrupa Moleküler Biyoloji Örgütü'nün (EMBO) seçilmiş bir üyesi, Avrupa Araştırma 
Konseyi'nde (ERC) Bilimsel İnceleme Kurulu üyesidir. 

Çalışmalarını sürdürdüğü hesaplamalı biyoloji, ölçeği ve karmaşıklığı çok yüksek olan biyoloji ve 
sağlık bilimlerindeki verileri incelemek için yeni yöntemler geliştirmeyi hedeflemektedir. İvet Bahar’ın 
yakın tarihli çalışmaları, bilgisayar yardımı ile ilaç geliştirilmesi üzerine yoğunlaştı ve hesaplamalı 
farmakoloji bilimi alanında önemli atılımlar yapılmasının önünü açtı. İvet Bahar, klinik açıdan sinir ileti 
çalışmaları ve tedavisinde yeni yaklaşımlar, beyin iskemisi, karaciğer fibrozu ile bağışıklık sistemini 
baskılayan tedavi yöntemlerinin geliştirilmesi gibi çok farklı alanda tedavilere yönelik çalışmalarda da 
rol aldı. 
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