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HOS GELDINIZ...

MaSCo; bilime ve bilimsel calismalara oncilik eden, bu konuda diger tip fakiltelerine 6rnek olan ve
gelecege emin adimlarla yiiriiyen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nin 2001’den bugiine 21 yildir
suregelen ve kokli bir gegmise sahip olan tip 6grenci kongresidir.

Poster ve sozIU olarak 140’tan fazla ¢alismanin sunuldugu, Turkiye'nin dért bir yanindan 1000 kisilik
bir katilimci kitlesinin agirlandigi ve bu bilimsel glicline essiz bir sosyal programin da eslik ettigi
MaSCo, her yil daha kapsamli ve daha ilgi cekici olarak dnde gelen kongreler arasinda yerini
korumaktadir.

Ustelik MaSCo’22 Ekibi olarak ti¢c seneden sonra ilk defa yiiz yiize kongremizi gerceklestirebilecegimiz
icin cok heyecanliyiz! Gelecegin doktorlarinin, bilim insanlarinin akademik hayatlarinda
hatirlayacaklari, yollarina isik tutacak ve hem sosyal hem bilimsel anlamda gelismelerine katki
saglayacak bir kongre olan MaSCo; biitiin bir yil, bu amac ugruna birlesen kongre ekibimizin blyuk
fedakarliklari ve emekleri sayesinde bu yil da sizlere essiz bir kongre deneyimi yasatmak icin siz bilim
meraklilari ile bulusmaya hazir!

Siz degerli katilimcilarimizin kongremizden glizel hatiralarla ayrilmasi bizler igin en biylk temennidir.

Bir vedayla kapatmak istemiyoruz, bir sonraki MaSCo’da tekrar bulusmak tzere!

Aysu OZCAN & Mira¢ Emir KUCUKBULUT

Kongre Bagkanlari

MaSCo Bilimsel’den herkese merhabal!

Yil icinde bu cimleyle giris yaptigimiz onlarca duyurunun ardindan bu sefer gururla séyleyebiliriz
ki danisman hocalarimizin ve okul arkadaslarimizin da katkilariyla siz katilimcilarimiz igin
elimizden gelenin en iyisiyle cok giizel bir kongre hazirladik!

MaSCo’nun, 22. Senesinde hazirlanmasinda, birbirinden degerli konusmacilarimizin sizlerle
bulusmasinda, yurutiilen bilimsel arastirmalarin sunulmasina firsat saglamakta yer aldigimiz igin
¢ok mutluyuz. Bu siirecte bizleri yalniz birakmayan danisman hocalarimiza da tesekkir ediyoruz.

MaSCo’dan hicbir zaman kopamayacagimizi biliyor, sizlerin de hep hatirlayacaginiz glizellikte bir
kongre olmasini diliyoruz.

Hos geldiniz!

Dilber Gokge KAPLAN & Ege FAKI & Tiirkan SUKUROV

Bilimsel Ekip Sorumlulari
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08.00 - 09.00 | Kayit
09.00 - 10.50 Toplum ve Sagligin Belirleyicileri: Evrenimizi Taniyalim
— Poster Sunumlari
BP101-111 BP112-122 BP123-132
( Tip ve Dis Hekimligi ( Tip ve Dis Hekimligi ( Tip Fakiiltesi
Fakiilteleri Arasi ) Fakiilteleri Arasi ) Kantininin Yani )
10.50 - 11.15 | Aclilis ( Dis Hekimligi Fakiiltesi Konferans Salonu )
11.15-12.30 | Agilis Konferansi: Prof. Dr. Volkan Adsay — Atlantik’in Ote Yakasinda Tip: 28 Yillik ABD Deneyiminden
Gozlemler ( Dis Hekimligi Fakiiltesi Konferans Salonu )
12.30-13.30 | Ogle Yemegi
TEMEL BiLiM DENEYSEL KLINiK DENEYSEL GOZLEMSEL SOZLU SUNUMLAR
ARASTIRMALARI iCiN ARASTIRMALAR iCiN iciN
13.30- 15.00
o 13.30-15.00 ILK OTURUM 13.30-14.45 ILK OTURUM
M
:-Io 15.15-16.30 IKINCI OTURUM 15.00-16.15 IKINCI OTURUM
o GS101-106 GS107-111
2 TS101-111 KS101-110
i
( Dénem 1 Amfisi ) ( Dénem 2 Amfisi) (1033 No’lu (1034 No’lu
Derslik) Derslik)
19.00 - 24.00 | Gala Yemegi
28 MAYIS CUMARTESI
09.00 - 10.45 Toplum ve Saghgin Belirleyicileri — Poster Sunumlari
TP201-210 TP211-220 TP221-230
( Tip ve Dis Hekimligi ( Tip ve Dis Hekimligi ( Tip Fakiiltesi
Fakiilteleri Arasi ) Fakiilteleri Arasi ) Kantininin Yani )
10.45-11.00 | Kahve Molasi
11.00-12.45 GOZLEMSEL ARASTIRMALAR
- 50zLU SUNUMLAR
GS201-207 GS208-214
( Dénem 1 Amfisi ) ( Dénem 2 Amfisi )
12.45-13.45 | Ogle Yemegi
GOZLEMSEL ARASTIRMALAR
13.45 — 15.15 - 56710 SUNUMLAR
GS215-220 GS221-226
( Dénem 1 Amfisi ) ( Dénem 2 Amfisi )
15.15-15.30 | Kahve Molasi
15.30 - 16.45 | Konferans: Anil Nanda, MD, MPH, FACS: Medicine At The Intersection Of Irrational Exuberance And
Rational Humility ( Tip Fakiiltesi Konferans Salonu )
16.45-17.00 | Kahve Molasi
17.00-18.15 | Konferans: Dog. Dr. P. Hande Ozdinler: ALS, Beyin ve Yeni ilag Gelismeleri
( Tip Fakiiltesi Konferans Salonu )
20.00 - 23.00 | Tekne Partisi
29 MAYIS PAZAR
Hasta ve Hastaliklar G6zlemsel Arastirmalar
9.15 - 11.00 — Poster Sunumlari
HP301-309 HP310-319
( Tip ve Dis Hekimligi Fakdilteleri Arast ) ( Tip ve Dis Hekimligi Fakdilteleri Arasi )
11.00-11.15 | Kahve Molasi
11.15-12.30 | Konferans: Uzm. Psk. Ozden Oz Uslu: Kaygiyi Birak Yasamaya Bak ( Tip Fakiiltesi Konferans Salonu )
12.30-13.45 | Ogle Yemegi
13.45-15.45 | Atolyeler
15.45-16.15 | Kahve Molasi
16.15-17.30 | Konferans: Prof. Dr. Biykem Bozkurt: Universal Definition Of Heart Failure
( Tip Fakiiltesi Konferans Salonu )
17.30 Odiil Toéreni ve Kapanis
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27 MAYIS 2022 CUMA (09.00-10.45)
TOPLUM VE SAGLIGIN BELIRLEYIiCiLERI
POSTER SUNUMLARI

TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ MALPRAKTIS DAVALARINA KARSI
BP101 YAKLASIMLARI VE DAVALARIN OGRENCILERIN PSIKOLOJILERI UZERINE ETKISININ
ARASTIRILMASI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIiVITE
BP102 DUZEYININ KAS-ISKELET SISTEMI RAHATSIZLIKLARI VE POSTUR BOZUKLUKLARI ILE
ILiSKISI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ DERS CALISIRKEN
BP103 KULLANDIKLARI MATERYALLERIN KOMITE SINAVLARINDAN ALDIKLARI NOTLARLA
ILISKIisSi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ TIP FAKULTESI

BP104 SECIMLERINDE ETKILI OLAN FAKTORLERIN VE KISILIK TIPLERININ ARASTIRILMASI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ PSIKIYATRIK TANI
BP105 KOYMA VE TEDAVI UYGULAMA SURECLERINDE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI HAKKINDA

GORUSLERI
BP106 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERINDE KiTAP OKUMA
ALISKANLIKLARININ ARASTIRILMASI
BP107 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE HIiBRIT EGITIM
KATILIMLARI VE YALNIZLIK DUZEY ILiSKISININ INCELENMESI

MARMARA TIP DONEM 1 OGRENCILERININ SU TUKETIMI VE TASARRUFU HAKKINDAKI

BP108
TUTUMU
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE KARANTINA VE SOSYAL
BP109 HAYAT IZOLASYONUNUN SOSYAL FOBI VE ANKSIYETE DURUMUYLA ILISKISI, OKUL VE
SOSYAL HAYAT UZERINE ETKISI
BP110 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ YASADIKLARI
YERLERIN OGRENCILERIN SOSYAL HAYATLARI VE PSIKOLOJIK DURUMLARI ILE ILISKiSi
BPLLL MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ KARIYER PLANLARINI
ETKILEYEN DEGISKENLER
BP112 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DIKKAT DAGINIKLIGI
ILE ILGILI DENEYIMLERI VE YASADIGI PROBLEMLER
BP113 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAHIP OLDUKLARI
GORME BOZUKLUKLARI VE GORME BOZUKLUKLARI KONUSUNDAKI FARKINDALIKLARI
BP114 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ YURT DISINDA
EGITIM GORME VE CALISMA HAKKINDAKI GORUSLERI

BP115 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ KURTAJA OLAN

ETIK BAKIS ACISININ BELIRLENMESI

MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ TUTUN URUNLERI
BP116 TUKETIMINE YOL ACAN SEBEPLER VE DEGISEN PSIKOLOJIK KOSULLAR ALTINDA TUTUN
URUNLERININ TUKETIM SIKLIGI

1.SINIF OGRENCILERININ UNIVERSITE ONCESI MEZUN OLDUKLARI OKUL NITELIGIYLE SU

BP117 ANKI BASARILARININ VE YABANCI DiL BECERILERININ ILISKIiSi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HAZIRLIK ATLAMA
BP118 SINAVINDAN ALDIKLARI PUAN iLE AMFI DERSLERINI TAKiP EDEBILME VE ANLAYABILME
BECERISI ARASINDAKI ILISKI

BP119 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERINDE COVID-19 ASI
TEDIRGINLIGI VE ASILAR HAKKINDA GENEL BILGI DUZEYI ILE ILISKiSi

BP120 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRECILERININ MUZIK TERCIHLERININ OZ
SAYGI SEVIYELERI iLE ILISKISi

BP121 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HEKIME SIDDETE KARSI
FARKINDALIKLARI VE KAYGILARI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ TIP FAKULTESINDE

BP122 GECIRDIKLERI ILK 6 AYIN TIP FAKULTESI ONCESI 6 AYA GORE KISISEL GELISIMLERINE
ETKISI
BP123 TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ ORGAN BAGISI VE DONOR OLMA iLE ILGILI

TUTUM VE DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

6
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BP124 DOPAMIN SEVIYESINDEKI ARTISIN MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF
OGRENCILERININ GUNLUK HAYATLARINA ETKISININ ARASTIRILMASI
BP125 MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ MYERS-BRIGGS KISILIK TiP BELIRLEME ENVANTERI'NE
GORE KISILIK TIPLERININ TIP FAKULTESI SECIMLERIYLE ILISKISi
BP126 MUTF 1. SINIF OGRENCILERINDE ISTANBUL’A YENI TASINANLARDA YORGUNLUK VE
ILISKILI FAKTORLER

BP127 MARMARA UNIVERSITESI 1.SINIF OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARININ
PSIKOLOJILERI ILE ILISKISININ INCELENMESI

BP128 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SPOR ALISKANLIKLARI
VE ILETISIM BECERILERI ARASINDAKI ILISKi

BP129 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ DIJITAL SAGLIK

HAKKINDAKI BILGI DUZEYI VE TIP EGITIMINDEN BU KONUDAKI BEKLENTILERI
BP130 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ OTANAZI HAKKINDA
GORUSLERININ INCELENMESI
BP131 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SOSYOEKONOMIK
DURUMLARININ KiSiSEL GELISIMLERI UZERINDEKI ETKISI
BP132 MARMARA UNIVERSITY’S FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS’ SLEEP HABITS AND THE EFFECT
OF THE HYBRID SYSTEM ON THEM
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BP101: TIP FAKULTESI BiRiNCi SINIF OGRENCILERININ MALPRAKTIS DAVALARINA KARSI
YAKLASIMLARI VE DAVALARIN OGRENCILERIN PSiKOLOJILERi UZERINE ETKIiSiNiN
ARASTIRILMASI

Arslan HK.*, Ustiin SB.*, Sana EB.*, Ekinci O.*, Uygul K.*, Darfoglu MA.*, Giilpmar MA .**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Temel T1p Bilimleri Boliimii

Giris ve Amag: Tip fakiiltesine yeni baslayan Ogrencilerin malpraktis davalari hakkinda farkindaliklari saptanmak
istenmistir. Daha sonra bu davalarin dgrencilerin psikolojilerini ve mesleki geleceklerini ne derece etkileyebilecegi hakkinda
onlara cesitli sorular sorulmustur. Cesitli davalardan malpraktis drnekleri verilmis ve 6grencilerin kaygi seviyelerine etkisi,
dava sonuglarma katilip katilmama durumlart gibi 6grenci psikolojilerine yonelik arastirma yapilmasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada, 6grencilerin her birine dnce demografik sorular ardindan malpraktis davalar1 hakkinda
farkindaliklarni 6lgecek sorular sorulmustur. Ayrica verilen malpraktis davalart hakkindaki paragraflarla &grencilerin
motivasyonlarinin ve psikolojilerinin degigimi hakkinda veriler toplanmistir. Toplanan veriler Jamovi yazilimi ile analiz
edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Yaptigimiz normality test sonucunda p<0,01 ¢ikmustir, bu
da verilerimizin non-parametrik dagildigini gostermistir. Cinsiyet tizerindeki etkisini arastirdigimiz igin iki degiskenimiz
vardir. Tiim bu sartlar1 saglayan test ise Mann-Whitney U testidir.

Bulgular: Arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 1. Smif 6grencileri iizerinde yapilmistir. Arastirmaya
139 kisi katilmistir ve katilimeilar 60 kadm (%43,2) ve 75 erkek (%54) 6grenciden olusmaktadir. Katilimeilardan yalnizca 5
kisinin (%3,6) kendisi veya bir yakini malpraktis davasi ile karsi karsiya kalmistir. Arastirma degerlendirildiginde
katilimcilardan malpraktis davalarinin  uzmanlk alani segimi {izerindeki etkisini 5 puan iizerinden degerlendirmeleri
istendiginde kadin katilimeilarin ortalamasi 3,63, erkek katilimcilarin ortalamasi ise 3,29 ¢ikmistir. Malpraktis davalarinin
kadin ve erkek katilimcilarin uzmanlik segimine etkisi sorusuna verdikleri cevapta sinirda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,075) ve kadin katilimcilarin kararlarma etkisi daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Sonug: Sonug olarak katilimeilarin ankette belirtilen birgok konu ve soru iizerine verdikleri cevaplara dayanarak malpraktis
davalarinin mesleki ilerlemeleri tizerinde psikolojik etkisi oldugu gozlenmistir. Kadin katilimeilarin psikolojisi lizerindeki
etkisinin erkek katilimcilara gore daha yiliksek ¢iktig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Malpraktis, Hekimlik uygulamasi, Ogrenci psikolojisi

BP102: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiVITE
DUZEYININ KAS-iISKELET SiSTEMi RAHATSIZLIKLARI VE POSTUR BOZUKLUKLARI iLE iLiSKiSi
Aybar SB.*, Cakir ZT.*, Giiler M.*, Aksoy BN.*, Tagdemir H.*, Kizildil ME.*, Saragoglu M.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile postiir bozukluklar:
ve kas iskelet sistemi agri seviyelerinin iligkisi arastirildi.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi 19.3 olan 127 (67 erkek, 60 kadin) kisi goniilliilikk esasiyla katilmistir. Fiziksel
aktivite diizeyini arastirmak igin Uluslararas1 Aktivite Anketi Kisa Formu kullanildi. Visiiel Analog Skala ile agr1 seviyeleri
belirlendi. Postiir bozukluklarinin degerlendirilmesi i¢in New York Posture Rating Chart Right And Left kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde Chi-square test ve Correlation Matrix (Pearson’s r value) kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin viicut kitle endeksi ortalamasi 22.3 bulundu. Kitlenin fiziksel aktivite diizeyleri metabolik esdeger
dakika (MET) degerleri goz oniine alinarak %62’nin orta diizeyde fiziksel aktivite (600-3000 MET-dk/hafta), %38’in ise
siddetli fiziksel aktivite (>3000 MET-dk/hafta) yaptig1 bulundu. Erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri kadinlardan anlamli
olarak daha yiiksek bulundu (p<0.05). Katilimcilarin kas-iskelet sistemi agrilar1 yasadigi ve en sik agri gdzlenen bdlgenin
%29 ile boyun ve st sirt oldugu goriildii. Kas-iskelet sistemi agrilar1 ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlaml bir iligki
bulunamadi. Postiir bozukluklar ve fiziksel aktivite seviyeleri arasinda da anlamli bir iliski bulunamadi (p=0,501).

Sonug: Katilimcilarin hepsi orta ve {istii seviyede hareketli bulundu. Postiir bozukluklar1 ve kas-iskelet sistemi agrilari
gozlemlense de aktivite seviyeleri ile anlamli bir iliski kurulamadi. Katilimer 6grenciler fiziksel olarak aktif bir hayat siirseler
de yasam kalitelerinin artirilmasi i¢in kas-iskelet sistemi agrilar1 ve postiir bozukluklar ile ilgili bilgilendirici programlar ve
uzman goriislerine ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kas iskelet sistemi agrilari, Postiir bozukluklari, Fiziksel aktivite, Universite dgrencileri
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BP103: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ DERS CALISIRKEN
KULLANDIKLARI MATERYALLERIN KOMITE SINAVLARINDAN ALDIKLARI NOTLARLA iLiSKiSi
Yetisken U.*, Yardime1 C.*, Ciftci MF.*, Topal G.*, Aktug Y.*, Akcabelen AC.* Yildiz Inanic1 S.%*

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Giiniimiizde her 6grenci kendi alaniyla ilgili bilgilerle karsilagsmaktadir ve bu bilgileri gerek smavlarda
gerekse giinliik hayatta dogru bir sekilde kullanabilmek i¢in kendini bir 6grenme siirecinde bulur. Kullanilan materyal ve
caligma yontemi de Ogrencilerin tercihine goére bu 6grenme siirecini pozitif ya da negatif yonden etkiler. Bu arastirmada
amacimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin ders calisirken tercih ettigi materyalin ve kullandig1 ders
caligma yonteminin komite sinavlarindan aldiklari notlarla nasil bir iligkisinin oldugunu arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif 6grencilerine 2022 yilinm Mart ve Nisan aylarinda 34 soruluk
bir anket dagitildi ve geri bildirim alinan 130 anketten elde edilen veriler Jamovi 2.3.6 istatistik programinda degerlendirildi.

Bulgular: Ankete 82 erkek (%63.1) ve 48 kadin (%36.9) katildi. Katilimcilara bireysel ¢aligma esnasinda agirlikli olarak
kullandiklar1 materyal soruldugunda 59'u tablet (%45.4); 29'u bilgisayar (%22.3); 41’1 defter, kagit, kitap, slayt ciktisi
(%31.5); 1’1 ise telefon (%0.8) cevabimi verdi. Ogrencilerin komitelere calisirken kullandiklar materyaller ile komite
sinavlarindan aldiklar1 notlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadi (Kruskal-Wallis testi, 1. komite i¢in
p=0.812, 2. komite i¢in p=0.305). Ders c¢alisma yoOntemlerine gore komiteden aldiklari notlar incelendiginde diger
yontemlerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmezken konuyu baskasina anlatarak calisma yontemi ile komite
sinavlarindan alinan notlar arasinda pozitif ve zayif anlaml bir iligki gézlendi (1. komite i¢in r=0.285, 2. komite igin r=0.340,
her iki komite i¢in p<0.001).

Sonug: Arastirmamiza gore donem 1 6grencileri ders ¢alisirken farkli materyaller ve yontemler kullanmaktadir. Ogrencilerin
tercih ettigi materyal dogrultusunda komite siavindan aldiklart notlarin dogrudan arttig1 ve azaldigi sdylenemez. Bununla
birlikte konuyu baskasina aktarabilecek kapasiteye ulagmis 6grencilerin konuyu daha iyi anladigi ve bu durumun komite
smavlarmdan aldiklar1 notlar1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Materyal, Ders ¢aligma yontemi, Komite sinavi, Not

BP104: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ TIP FAKULTESI
SECIMLERINDE ETKiLi OLAN FAKTORLERIN VE KiSiLiK TiPLERINiIN ARASTIRILMASI

Cidik ZE.*, Yiiksel EC.*, Aydin AB.*, Akinc1 I.*, Delibalta A.*, Tengiz M.*, Kaya C.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tip fakiilteleri Tiirkiye’de her sene en ¢ok tercih edilen fakiilteler arasinda yer almaktadir. Bu se¢cimde etkili
olan motivasyon ve faktorler degiskenlik gdsterebilmektedir. Bu ¢alismamizda amacimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
1. siif 6grencilerinin tip fakiiltesi tercihlerini etkileyen faktorlerin kendi iginde ve dgrencilerin kisilik tiplerine gore nasil
dagildigin1 gozlemleyebilmektir.

Gerec ve Yontem: Anketimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif 6grencilerine online anket olarak uygulandi. 3 ana
boliimden olusan ankette ilk boliimde sosyodemografik dzellikleri 6lgen sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde 6grencilerin
tip fakdiltesi secimlerinde etkili olabilecek etmenler 19 soru ile 6l¢iilmektedir. Bu sorularin bir kismi literatiir taramasindan
gerekli izinler ile almip bir kismi da kendi tarafimizdan yazilmistir. Anketin iiclincii bolimiinde Myers-Briggs kisilik
gostergesine gore olusturulmus 60 sorudan olusan kisilik testi yer almaktadir. Elde edilen veriler Jamovi uygulamasinda Ki-
kare bagimsizlik testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete 78 (%54,2) kadin ve 63 (%43,8) erkek olmak iizere toplamda 144 kisi katilmistir. Ailenin ortalama aylik
geliri ve tip fakiiltesini i garantisi sebebi ile segme durumu arasinda anlamli bir iliski yoktu (p=0.0746). Kadnlarin erkeklere
gore daha fazla oranla insanlara yardim etmek icin tip fakiiltesini segtikleri saptand1 (p=0.004). Ogrencilerin tip fakiiltesini
kendilerinin secip se¢gmeme durumu ile ig garantisi i¢in se¢gme durumu arasinda anlamlt bir iliski saptandi (p=0.022).
Ogrencilerin tip fakiiltesi segimlerinde aile etkisi altinda kalip kalmama durumlan ile kisilik tipleri arasinda anlamli bir
iligkili bulunmustur (p=0.029), gozcii kisilik tipine sahip 6grencilerin daha az etkilendigi goriilmistiir. Kisilik tipleri ile
ogrencilerin tip segimlerini etkileyen diger faktorler arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski yoktu.

Sonug: Ogrencilerin tip secimlerini etkileyen faktorlerin cesitlilik gosterdigi ancak bu durumun kisilik tipleri ile bir
baglantist olmadig1 goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakiiltesi, Kisilik, Is garantisi, Maddi kazang
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BP105: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) 1. SINIF OGRENCILERININ PSiKiYATRIK
TANI KOYMA VE TEDAVi UYGULAMA SURECLERINDE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI HAKKINDA
GORUSLERI

Sayar NN.*, Ulug OS.*, Aldemir FE.*, Dindar ME.*, Yiice ZN.*, Calis MS.*, Apaydin Kaya C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dalh

Giris ve Amac: Yapay zeka, gorevleri yerine getirmek i¢in insan zekasini taklit eden ve topladig: bilgilerle kendisini
kademeli olarak gelistirebilen sistemler veya makineler anlamina gelir. Yapay zeka her gecen yil hayatimizda daha genis
alanlara yayildig1 gibi tibbin psikiyatri alaninda da kullanilabilecegine dair az sayida da olsa diisiindiiriicii calismalara
rastlanmaktadir. Bu caligma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda MUTF 1. Smif 6grencilerinin yapay zekanm psikiyatri
alaninda tan1 koyma ve tedavi uygulama siireglerinde kullanilmasina dair goriiglerini almay1 hedeflemektedir.

Gere¢ ve Yontem: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini 6lgmek i¢in hazirlanan 20 soru ve literatiirdeki ¢aligmalar
taranarak hazirlanan, yapay zekanimn psikiyatride kullanilmasiyla ilgili goriislerin sorgulandigi 28 adet 5°li likert 6lgegi
sorusundan olusan anket formu, Google Forms iizerinden 129 &grenciye (siif mevcudunun %63°1) uygulanarak veriler
toplanmistir. Veriler, Jamovi 2.3.2 programi kullanilarak analiz edilmis; frekans degerleri agisindan incelenmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan 129 6grencinin yaslar1 18-28 arasinda degismekte olup bunlarm %45°i (n=58) kadin, %551
(n=71) erkektir. Yapay zekanin giyilebilir teknoloji alaninda ise yarar oldugunu diisiinenlerin siklig1 %50,4’ken (n=65) ¢esitli
uygulamalarla pasif olarak toplanan verilerin daha verimli olacagini diisiinenlerin siklig1 %63,5’tir (n=82). Pasif veri toplama
yontemleriyle psikiyatrik sorunlarin erken teshisi; tani, tedavi ve takip siireglerinin herkes tarafindan erisilebilirligi ve kisiye
0zel uygulanmasi konusunda ise yapay zekanm biiyiik 6neme sahip oldugunu diisiinenlerin sikliklari sirasiyla %55,8 (n=72)
ve %67,4’tlir (n=87). Yapay zekanm bu konularda tek basmna yeterli olmayacagini ancak destekleyici bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini diisiinenlerin siklig1 ise %72,1°dir (n=93).

Sonug¢: Katilimcilar, yapay zekanin tip alaninda dogru sekilde kullanilirsa dnemli gelismeler saglayabilecegini fakat tani
koyma, takip ve tedavide tek basina yeterli olmayacag fikrindedir. Ayrica bunun etik agisindan sorunlara yol agmamasi ve
hasta-doktor arasindaki giiveni zedelememesi agisindan tek bagma yeterli olmamakla birlikte saglik profesyonellerini
destekleyici bir arag¢ olarak kullanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Katilimeilarin bazi sorularda kararsiz olmasi nedeniyle
tipta yapay zekanin kullanimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Tip, Psikiyatri

BP106: MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERINDE KiTAP OKUMA
ALISKANLIKLARININ ARASTIRILMASI

Topsakal B.*, Tarhan B.*, Barin B.*, Yigit D.*, Giiler 1.*, Mamo I.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Temel T1p Bilimleri Béliimii, Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 dgrencilerinde kitap okuma aligkanliginin birgok yénden
birbirlerinden olduk¢a farkli oldugu diisiiniilmektedir. Bu caligmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1
ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklarmin belirlenmesi ve sosyal ¢evre basta olmak iizere dig etmenlerin bu aligkanlig1 ne
kadar ve ne yonde etkilediginin tespiti amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Anketimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerine 22 soruluk online anket seklinde
uygulandi. Ankette Amerikan Kiitiiphane Dernegi’nin (ALA-1978) yilda 1 ile 5 kitap arasinda okuyan kisileri “Az Okuyan
Okur Tipi”, yilda 6 ile 20 kitap arasinda okuyan kisileri “Orta Diizeyde Okuyan Okur Tipi”, yilda 21 ve daha fazla kitap
okuyan okurlar1 “Cok Okuyan Okur Tipi” olarak siniflandirmasina dayanilarak diizenli okur, ¢ok okuyan okur olarak kabul
edilmistir. Anket kapsaminda kisilerin kitap okuma aligkanliklarinin sosyal ¢evre, pandemi, iiniversiteye giris siavi, kigilerin
kitap se¢im kriterleri, tercih ettikleri kitap tiirleri, kitap okumak i¢in yararlandiklar1 kaynaklar ve kitap okumak i¢in tercih
ettikleri mekanlar ile ilgisi arastirildi. Bu sorularin bir kismi literatiir taramasindan (ilgili makalelerden) gerekli izinlerle
alinmus, bir kismu da tarafimizca yazilmistir. Elde edilen veriler Jamovi uygulamasinda Ki-kare ve Mann-Whitney U testleri
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete 65 (%48.5) erkek, 69 (%51.5) kadin olmak iizere toplam 134 kisi katilmistir. Anne egitim diizeyi ile yilda
okunan kitap sayisi arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (p=0.002). Baba egitim diizeyi ile yilda okunan kitap sayisi
arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p=0.108). Cinsiyet ile yilda okunan kitap sayisi arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir, buna gére kadinlarin erkeklerden daha fazla kitap okudugu belirlenmistir (p=0.002). Katilimeilarin %11.9’unun
diizenli kitap okudugu tespit edilmistir. Diizenli kitap okuma aligkanligi olmayanlarin %60’min asirt sosyal medya
kullanimindan dolayi diizenli kitap okumadig1 saptanmistir.

Sonug: Kitap okuma aligkanliklarmin kisiden kisiye degistigi ve sosyal ¢evrenin, cinsiyetin, karantina ile {iniversite sinavi
doneminin bu aliskanliklar etkileyebildigine yonelik bulgular saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kitap, Sosyal ¢evre, Okuma aligkanlig1
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BP107: MARMARA I"JNiVERSiTES"i TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE HiBRIT EGITIM
KATILIMLARI VE YALNIZLIK DUZEY iLiSKiSINiN INCELENMESI

Umay RA.*, Kartal E.*, Aktas II.*, Yurdabakan S.*, Buhara H.*, Acun C.*, Akdeniz E.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ana Bilim Dal

Giris ve Amac¢: Pandemiyle daha fazla hayatimizda olan karma egitim de denilen hibrit egitim modeli, online egitim
modelinin ve yiiz yiize egitim modelinin birlikte uygulanmasi anlamma gelmektedir. Bu ¢alisma; Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) 1. smif &grencilerinin yalmzlik diizeyleri ve hibrit egitim katilimlar1 arasindaki iliskinin arastirilmast
amactyla gerceklestirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Anketimiz 7 ¢oktan segmeli, 22 Likert tipi soru olmak iizere 29 sorudan olugmaktadir. Anketimizde
UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler Jamovi 2.2.5 programina girilerek siklik dagilimi ve ortalama
degerleri hesaplanmustir. Analizler igin Ki-kare, bagimsiz ornekler T-testi ve tek yonlii ANOVA testleri uygulanmistir. P
anlamlilik degeri 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif grencilerine yapilmistir (n=130). Cinsiyet ile hibrit
egitim katihm tercihleri, yas degerleri, hazirlik okumasi durumu, 6grencilerin Istanbul disindan katilmasi, 6grencilerin yasam
alanlar1 arasinda anlamli bir baglanti bulunmamistir (p=0,802, p=0,026, p=0,37, p=0,886, p=0,193; sirasiyla). Hibrit egitime
katilim tercihleri ile yalmzlik 6l¢egi karsilastirildiginda anlaml bir iligki bulunmustur (p=0,002). Benzer sekilde hibrit egitim
katilim tercihleri ile dersleri diizenli takip etmeleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,001). Ancak hibrit egitime
katilim tercihleri ile egitim memnuniyetleri arasinda herhangi anlaml bir iliski bulunamamustir (p=0,283). Yalnizlik 6l¢egi
skoru ise hibrit egitim tercihlerine gore orta derecede iligkilidir (r=0,549, n=130, p=0,002).

Sonug: Arastirma sonucunda, MUTF 1. smif 6grencilerinin yalmzhik seviyeleriyle hibrit egitim tercihleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Derslere katilimda kadinlarla erkekler arasinda biiyiik bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Hibrit Egitim, Yalnizlik

BP108: MARMARA TIP DONEM 1 OGRENCILERININ SU TUKETiMi VE TASARRUFU HAKKINDAKI
TUTUMU

Beyazit Z.* Biiyiikdikmen M.A.* Gokge A.* Yerli D.* Tanrikulu D.* Tosuncuk E.N.* Emre O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Su krizinin global bir tehdit oldugu glinimuizde su kullanimi aliskanliklarindan, bireylerin tutumlarindan
haberdar olmak ve konu iizerine toplumsal bir biling olusturmak miihimdir. Universite diizeyinde egitim géren dgrencilerin
su krizi farkindalik seviyesi ile tasarruf edilen su miktari arasinda baglantilar saptanmistir. Bu arastirma, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencilerinin su krizi hakkindaki bilinci ile su tiiketimi ve tasarrufu hakkindaki tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.

Gereg ve Yontem: Bu anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencilerinden 190 kisiye dagitilmis, 132 kisiden
de cevap alinmistir. Ankette katiimcilara 8 tane ¢oktan se¢meli, 3 tane kisa yazili cevapli soru, 28 tane Likert tipi 6lgek
olmak izere 39 soru sorulmustur. Ogrencilerin cevaplari SPSS v25 programina aktarilmis ve analiz edilmistir.

Bulgular: Anketimiz 132 kisi tarafindan ¢oztlmustir. Katiimcilarimizin 67’si (%50.8) erkek, 63’0 (%47.7) kadin ve 2’si (%1.5)
diger cinsiyette bireylerden olusmaktadir. Universite icin istanbul’a gelmeden énce katilimcilarin 93’ (%70.5) biyiiksehirde,
15%i (%11.4) sehirde, 24’U (%18.1) kdy/koyalti/kasaba/belde/ilgede ikamet etmistir. Kadinlarin %60’1 musluklari gereksiz
yere acik birakmadigini belirtirken erkeklerde bu oran %40’tir. Universite dncesi biiyiiksehirde yasayanlarin %79.4°( gri su
hakkinda bilgi sahibiyken, %67.3’0 bilingsizdir. Sehirde yasayanlarin ise %5.9’u bilgi sahibi, %13.3’U bilingsizdir. Buylksehirde
yasayanlarin %40.9'u, sehirde yasayanlarin %33.3'0 ve ilge/kasaba/kdyde yasayanlarin ise %12.5'i ¢ogu zaman bulagiklari
elde yikamak yerine makine kullanmaktadir. Katilimcilarimizin %67.4’i su ayak izi hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir;
bilyiksehirde bu oran %69.9 iken sehirde bu oran %60’a diismektedir.

Sonug: Arastirma sonuglarina gére farkindalk seviyesi yiiksek olan bireylerin su tasarrufu konusunda daha bilingli hareket
ettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin Gniversiteden once yasadiklarin yerin gelismislik diizeyine bagli olarak biling seviyesinde
degisim gozlenmistir; gelismislik azaldikga su tasarrufuna gosterilen 6zen de azalmaktadir. Kadinlarin erkeklerden daha

Ozenli davrandig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Su tiiketimi, Su tasarrufu, Su krizi
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BP109: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINDE KARANTINA VE SOSYAL
HAYAT iZOLASYONUNUN SOSYAL FOBi VE ANKSiYETE DURUMUYLA ILiSKiSi, OKUL VE SOSYAL
HAYAT UZERINE ETKIiSi

Ozdemir Y.*, Goktas UP.*, Altintas E.*, Erzurumluoglu E.*, Dagdemir E.*, Akgiindiiz AH.*, Giilpmar MA_**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Gegtigimiz yillarda girdigimiz karantina ve sosyal kisitlama siirecinin bireyler {izerindeki etkileri farkl
olmustur. Bu ¢alismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simf 6grencilerinde karantina ve izolasyon ile sosyal fobi ve
anksiyete iligkisinin incelenmesi ve sosyal hayat iizerindeki etkisinin ortaya konmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Katilimcilara igerisinde ¢oktan se¢cmeli, agik uclu ve likert tipi maddeler bulunan c¢evrimigi anket
uygulanmistir. Anket sonucu elde edilen veriler Excel ve Jamovi programlari araciligi ile analiz edilmis; ANOVA, One-way
ANOVA (Kruska Wallis) ve Independent T-testleri kullanilmigtir. p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan 130 6grencinin %46,9‘u kadin (n=61), %52,3’ii erkektir (n=68) ve bir katilimcimiz da
cinsiyetini belirtmek istememistir. Calismamizdan edindigimiz bilgilerde, karantina siirecinin ge¢irildigi yerdeki kisi sayist
ile bu siirecin kisi tizerindeki etkisi arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0.048). Ayrica kisinin COVID-19’un kendisine
bulagmasindan duydugu endise ile sosyal fobi ve anksiyete seviyesi arasinda ve kiginin karantina sonrasindaki hayatina etkisi
arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0.033, p=0.020; sirasiyla). Beklenenin aksine, kiginin kronik rahatsizligi olup
olmamasi ile karantina siirecinin kisiye etkisi, karantina sonrasinin kisinin hayata etkisi ve sosyal fobi ve anksiyete
seviyeleri arasinda anlamli fark bulunamamigtir (p=0.117, p=0.487 ve p=0.614; sirasiyla).

Sonug: Yapilan bu ¢alismada karantinanmn gegirildigi yerdeki kisi sayist ve kiginin COVID-19’un kendisine bulasmasindan
duydugu endisenin kisinin kendisine ve karantina sonrasindaki hayatina bazi olumsuz etkileri oldugu gozlemlenirken
cinsiyet, karantina siirecinin gegirildigi yer, COVID-19 gegirip gegirmeme, COVID-19’u bagkalarina bulastirma gibi
faktorlerin olumsuz etkisi gézlemlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Karantina, Anksiyete, Sosyal fobi

BP110: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi DONEM 1 OGRENCILERININ YASADIKLARI
YERLERIN OGRENCILERIN SOSYAL HAYATLARI VE PSIKOLOJiK DURUMLARI iLE ILISKISI
Akdag A*, Keskin AA.*, Siilii E.*, Biyik HI.*, Boz S.*, Ozer O.*, Apaydin Kaya C.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Yasanilan yeri dgrencilerin sadece uyuduklar1 ve temel ihtiyaglarin1 giderdikleri bir alan olarak degil,
ogrencilerin sosyal hayatlar1 ve psikolojik durumlar iizerinde yadsinamayacak bigimde etkisi olan bir kavram olarak ele
almak gerekir. Bu aragtirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 &grencilerinin yasadiklari yer ile psikolojik
durumlari ve sosyal hayatlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamigtir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1 6grencilerinden 190 kisiye dagitildi ve 131 geri
doniis alindi. Ankette katilimcilara 18 adet ¢coktan segmeli, 36 adet Likert tipi dlgek olmak iizere toplamda 54 soru soruldu.
Alman cevaplar SPSS programina aktarildi. Sisteme aktarilan verilere Kruskal-Wallis H testi uygulandi. p<0,05 degeri
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Anket 18-22 yas arahigindaki %52.7’si (n=69) erkek, %47.3’1 (n=62) kadin olmak tizere toplam 131 kisiye
uygulanmigtir. Katilimeilarin 45’1 (%34.,4) aile evinde, 26’s1 (%19,8) 6grenci evinde, 59’u (%45) yurtta, 1’i (%0,8)
akrabasinin yaninda kalmaktadir. Kalinan yerin psikolojik durum fiizerine etkisi incelendiginde mutlu hissetme (p=0,039),
yalniz kalmaya ihtiya¢ duyma (p=0,026), kendine ait &zel alana sahip olma (p=0,001), kendine yeterince vakit ayirabilme
(p=0,037) ve sik sik yalana bagvurma (p=0,03) konularinda kalinan yerler arasinda anlamli bir fark gézlemlenirken diger
konularda kalinan yerler arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir. Kalinan yerin sosyal yasam {izerine etkisi
incelendiginde sevgili ile istenilen siklikta vakit gegirebilme (p=0,027), teknolojik aletleri eglence amagl kullanma (p=0,008)
konularinda anlamli bir fark gézlemlenirken diger konularda anlamli bir fark gézlemlenmemistir.

Sonug¢: Katilimeilara yoneltilen sorulardan alman cevaplara gore, yasanilan yerin 6grencilerin sosyal hayatlar1 ve psikolojik
durumlari tizerinde etkisi oldugu sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasanilan yer, Sosyal hayat, Psikolojik durum
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BP111: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESiI (MUTF) 1. SINIF OGRENCILERININ KARIYER
PLANLARINI ETKIiLEYEN DEGISKENLER

Zengin MB.*, Aykurt FB.*, Bilici MI.*, Ozpolat YM.*, Erdogan B.*, Bilgin YE.*, Emre O.%*

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kariyer kisilerin yagsam boyu edinmis olduklari is ve faaliyetler ile ilgili olusan pozisyonlar dizisidir. Kariyer
planlama; tiniversite tercihi, liniversite doneminde elde edilecek kazanimlar ve {iniversite sonrasi donemde is bulma ve
caligma siirecini kapsar. Bu ¢ahismada MUTF 1. Smif 6grencilerinin kariyer planlarm etkileyen faktdrler incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Anket 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri, Tipta Uzmanlik Smavi ve dénem i¢i sinavlarin zorlugu,
kampiis hayati, stajlar ve okul hayati1 boyunca yasadiklari olaylar, hizmet veren saglik ¢aliganlarinin karsilastiklart durumlar
ile ilgili sorulardan olugmaktadir. Demografik, ¢oktan se¢meli ve Likert 6lgegi sorularmin birlesiminden olusan anket,
Aralik-Nisan stireci boyunca katilimcilara yoneltilmistir. Goniillii olarak ¢aligmaya katilan bireylerden toplam 156 gegerli
yanit alinip, veriler Jamovi ile degerlendirilerek aradaki iliski belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kitlenin %51.28’i (n=80) kadin, %48.72’si (n=76) erkektir. Bu katilimcilarin %58.97’si
(n=92) fen lisesi mezunudur. Ayni zamanda kitlenin %3,84’linliin (n=6) uzmanlik se¢imine heniiz karar vermedigi
gOriilmiistiir. Katilimeilarin ankete verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak gelir gider durumlart ile ekonomik beklentileri
arasinda anlaml bir ilisgki bulunmustur (p=0.015). Tip boliimiiniin toplumsal statiisiiniin, katilimcilarin bu bdliimii tercih
etmesindeki etkisinin, babanin egitim diizeyiyle iliskisinin (p=0.02), annenin egitim diizeyiyle iliskisinden (p=0,65) daha
etkili oldugu saptanmugtir. T1p tercihini en yiiksek oranda etkileyen faktor, meslege duyulan ilgi ve istek iken; ailede veya
yakin ¢evrede saglik ¢alisani bulunmasinin en az etkileyen faktdr oldugu goriilmistiir. Tip egitim siireci ve mesleki kaygi
faktorleri incelendiginde ise en olumsuz etkiye sahip olanin meslek hayatindaki ¢alisma saatleri oldugu, tip alanindaki
giincelligi takip etme zorunlulugunun ise en az olumsuz etkiye sahip olan faktér oldugu gézlemlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, MUTF 1. Smif dgrencilerinin kariyer planlarmi etkileyen degiskenlerden babanim egitim
diizeyiyle toplumsal statii arasindaki anlamli iligki saptanmustir. Beklenenin aksine ailede veya yakin g¢evrede saglik
¢aliganimin bulunmasinin tip tercihinde etkisi en az olmustur. Ayrica katilimecilarin tip tercihini etkileyen etmenlerin
¢ogunlukla bireysel degiskenlerden olustugu kanisina ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer, Tip tercihi, Egitim siireci

BP112: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DIKKAT DAGINIKLIGI
iLE iLGILI DENEYIMLERI VE YASADIGI PROBLEMLER

Boz A.*, Arslan EN.*, Giimiis G.*, Nokay K.*, Ozen SB.*, Oz¢ayc1 ZE.*, Giilpinar MA **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universite Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bir isi uzun siire ara vermeden caligilamamasi, bir olaya uzun siire odaklanilamamas1 gibi durumlar dikkat
dagmikligindan kaynaklhidir. Cocuklukta baslayan dikkat dagmikligt problemi egitim dahil giiniimiiziin yaygmn
sorunlarindandir. Bu galismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 6grencilerinin belirli sartlardaki dikkat
dagmiklig1 seviyelerinin ve dikkat daginikligi sonucunda yasadiklari problemlerin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmada, 38 soru igeren Kisisel Bilgi Formu ve Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Kendi Bildirim Olgegi (ASRS) kullanilmistir. Toplanan verilerin degerlendirilmesinde program olarak JAMOVI
kullanilmugtir. Veriler ANOVA testi ve Paired testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul
edilmistir.

Bulgular: Caligmaya dahil olan 130 &grencinin %49.2’si kadm, %50.8’i erkektir. Katilimcilardan anket baginda dikkat
daginikliklarint derecelendirmeleri istenmistir (mean=5.10) ve ayni soru anket sonunda da sorulmustur (mean=5.50).
Uygulanan Paired T-Test sonucu (p<0.05) anlamli bir farklilik gézlemlenmis; 6grencilerin dikkat dagmiklhigi farkindalik
seviyelerinde artis gozlenmistir. Ders ¢aligma siiresi az olan Ogrencilerde dikkat daginikligi anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Yine ilgili olmadig1 veya sevmedigi konuyu dinleyen dgrencilerde de dikkat dagmikliginda artis gézlenmistir.
Elde edilen verilere gore yorgunken veya uykusuzken 6grencilerin dikkat daginikligi problemini daha sik yasadigi ayrica
arkadaslik ve aile iliskileriyle dikkat daginikligi arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmistir.

Sonug: Derse odaklanma siirelerinin dikkat dagmikligina bagl olarak degistigi saptanmis; ¢evresel, sosyal, psikolojik ve
kisisel faktorlerin dikkat daginikliklarini etkiledigi goriilmiistiir. Bu calisma sonucunda katilimcilarin kendileri hakkindaki
dikkat dagmiklig: farkindaliklart artmugtir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat dagnikligi, Cevresel faktorler, Farkindalik
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BP113: MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAHiP OLDUKLARI
GORME BOZUKLUKLARI VE GORME BOZUKLUKLARI KONUSUNDAKI FARKINDALIKLARI
Ulukap1 IC.*, Kizilca B.*, Mutlu S.*, Aslan M.*, Oztiirk E.*, Inamc1 YS.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Temel Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Gorme bozukluklar1 gevresel veya genetik sebeplerle ortaya gikabilen, giindelik hayatta nesnelerin
oldugundan farkli goriilmesine sebep olan hastaliklardir. Giinlimiizde diinya c¢apinda en az 2,2 milyar kisinin gérme
bozukluguna sahip olmasi ve goérme bozukluklarinin bir kisminin Onlenebilir olmast bu konuda insanlarn
bilinglendirilmesinin 6nemini gostermektedir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. simf
ogrencilerinin hangi gérme bozukluklarima sahip olduklarini aragtirmak ve gorme bozukluklari konusundaki farkindalik
diizeylerini 6lgmek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Amaca yonelik hazirlanan ve toplam 20 soru igeren anket MUTF 1. simf dgrencilerine sunuldu. 198
ogrenciden 131°1 anketi cevaplayarak (%66,2) calismaya katildi. Elde edilen yanitlarin incelenmesi i¢in Jamovi 2.2.5
programi kullanildi. Veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edildi. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Anketi cevaplayan 131 kisinin %53,4’ii (n=70) erkek, %46,6’s1 (n=61) kadindir. Katilimcilarmm %71°i (n=93)
teshisi konmug ve hala devam eden bir veya birden fazla gérme bozukluguna sahip oldugunu belirtmistir. Gorme
bozukluguna sahip katilimcilar arasinda en sik goriilen gérme bozukluklar1 %91.,4 (n=85) miyop ve %64,5 (n=60) astigmattir.
Gorme bozukluguna sahip olan katilimcilarin gérme bozukluklarinin tedavi metotlar1 konusunda daha fazla farkindaliga
sahip oldugu saptanmistir (p=0,026). Gérme bozukluklarinin belirtilerinin farkindaligi konusunda gérme bozukluguna sahip
olanlar ve olmayanlar arasinda anlaml bir fark tespit edilememistir (p=0,416). Katilimcilar arasinda en ¢ok bilinen gérme
bozuklugu miyop (%96,2), en az bilinen gérme bozuklugu ise goz tansiyonudur (%28,6). Katilimeilarin %46,6’sinin (n=61)
diizenli g6z kontroline gitmedigi ve gidenlerin %61,4’liniin (n=43) ise oOnerilen sikliktan (yilda bir) daha nadir goz
kontroliine gittigi goriilmiistiir.

Sonug: Arastirmamiza gore dgrencilerin cogunun en az 1 gérme bozukluguna sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
yalnizca kiigiik bir kismi Onerilen siklikta diizenli goz kontroliine gitmektedir. Bekledigimiz gibi gérme bozukluguna sahip
olan oOgrencilerin baglica gdrme bozukluklarmin tedavi yontemleri konusunda daha farkinda oldugu olgiiliirken,
bekledigimizin aksine belirtiler konusunda iki grubun farkindaliklari arasinda anlamli bir fark saptanamamustir.

Anahtar Keliméer: Gérme bozukluklari, G6z kontrolii, Farkindalik

BP114: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF OGRENCILERININ YURT DISINDA
EGITIM GORME VE CALISMA HAKKINDAKi GORUSLERI

Oflaz B.*, Pazar S.*, Stimer A.*, Akviranli M.*, Karal1 N.*, Karabulut M.*, Saragoglu M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Bir saglik sisteminin isleyebilmesi icin yeterli sayida insan giicii kapasitesine ihtiyac1 vardir. Ulkeler
olusturduklan saglik politikalarina goére, bu kapasiteyi ulusal veya uluslararasi kaynaklardan olusturabilmektedir. Saglik
calisanlarinin uluslararas1 gdcii, son yillarda uluslararas: alanda énem kazanan bir konu haline gelmistir. Ulkemizde ayni
konu hekim ve hekim adaylari arasinda tartisiimaktadir. Bu caligmanin amacit Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci
smif dgrencilerinin yurt disinda egitim gérme ve ¢alisma hakkindaki goriislerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmada, nicel tarama yontemiyle veri toplama teknigi olarak 16 soruluk bir anket kullamilmustir.
Cevrim i¢i olan anket déonem bir 6grencilerine (196) yollanmistir. Orneklem, ankete cevap veren 130 kigiden olusmustur.
Toplanan veriler, Jamovi’nin 2.2.5 siiriimiiyle Mann—Whitney U ve Chi-Square testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 19.1 olan anketin cinsiyet dagilimi %50.8 kadin; %49.2 erkek olarak belirlenmistir. Yurt disina
¢ikma amaglar1 soruldugunda katilimeilarin %6.2’si “sadece egitim i¢in”, %9.2’si “sadece ¢alismak i¢in”, %77.7’si “her ikisi
icin”, %2.3’4 “higbiri”, %4.6’s1 ise “kararsizim” cevaplarmi vermistir. Yurt disinda ¢alismaya yonlendiren nedenler
soruldugunda katilimcilar, en fazla “ekonomik sebepler” (%84.6) ve “calisma kosullar1” (%84.6) cevaplarini vermistir. Yurt
disinda egitime yonlendiren nedenler soruldugunda katilimcilar en fazla “egitim olanaklarini igin” (%82.3) cevabini
vermislerdir. Calismak i¢in Tiirkiye’de kalmaya yonlendiren sebepler soruldugunda ise katilimcilar en fazla “bireysel
sebepler” (%73.1) ve “iilkeye aidiyet duygusu” (%70) cevaplarin1 vermislerdir. Testlerin sonucunda cinsiyet ve yurt disinda
bulunma tercihi analizinde Chi-Square test, p=0.148; gelir diizeyi ve yurt disinda egitim gorme istegi analizinde Mann-
Whitney U test, p=0.767; gelir diizeyi ve yurt disinda calisma istegi analizinde Mann-Whitney U test, p=0.256; yurt dis1
deneyimine sahip olunmasi ve yurt disinda bulunma tercihi analizinde Chi-Square test, p=0.904 degerleri bulunmustur.

Sonug¢: 130 katilimemim %931 yurt disina egitim gorme veya caligma amaciyla gitmeyi istemektedir. Katilimeilarin
cinsiyeti, gelir diizeyi ve yurt dig1 deneyimine sahip olup olmamasiyla yurt diginda bulunma tercihleri arasinda anlamli bir

iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Tip fakiiltesi, Egitim
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BP115: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF OGRENCILERININ KURTAJA OLAN
ETIiK BAKIS ACISININ BELIRLENMESI

Kuzu S.*, Haliloglu OF.*, Yiicesan ME.*, Kili¢ R.*, Yasarlar O.*, Saricicek E.*, Saracoglu M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Kiirtaj, genel anlamda rahim igi istenmeyen gebeligin tahliyesi anlamina gelmektedir. Kiirtajla ilgili ahlaki
olarak bir fikir birligine varilamamus olup tartismalar giiniimiizde de devam etmektedir. Bu galisma Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) birinci sinif dgrencilerinin kiirtaja olan bakis agisin1 ve konuyla ilgili kanun maddelerinin yerindeligi
hakkindaki diisiincelerini tespit etmek amaciyla yapilmstir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, MUTF birinci simf &grencileriyle yiiriitiilmiistiir. Literatiire dayah olarak hazirlanan anket
sorular1, ¢evrim i¢i olarak 200 ogrenciye gonderilmistir. Ankete yanit veren 63 kiz, 63 erkek ve 5 cinsiyeti belirtilmeyen
toplam 131 kisinin (%65,5) verileri analiz edilmistir. Analiz i¢in frekans dagilimi yapilmis ve Jamovi uygulamasi
kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin kiirtaj hakkindaki genel bilgilerinin yeterliligi soruldugunda %52,7 oranla kismen cevabi
verilmistir. %19,8’1 genel bilgilerinin yeterli olmadigini (kesinlikle hayir ve hayir cevabi verenler) belirtirken %27,5’1 de
yeterli (kesinlikle evet ve evet cevabi verenler) bilgiye sahip olduklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin %51,17i kiirtajin ahlaki
olarak kabul edilebilir oldugunu ve yasal olmasi gerektigini diisiinlirken %37,4’1i kisisel olarak karsi oldugunu ancak
hiikiimetin kiirtaji1 dnlemek i¢in yasa yoluyla miidahale etmesini dogru bulmadigini belirtmistir. Kiirtajin hem kabul edilebilir
olmadigint hem de yasal olmamasi gerektigini diisiinenler %11,5tir. Erkek Ogrencilerde %61,9 ile ilk segenegin, kiz
dgrencilerde %44,44 ile ikinci secenegin agir bastig1 goriilmektedir. Ogrencilerin kiirtaja bakis acilarini en ¢ok etkiledigini
diistindiikleri faktorler toplumsal degerler/kiiltiir (%54,2), din/inang (%49,6) ve ailesel faktorlerdir (%37,4). Anketimizde yer
alan Tiirk Ceza Kanunu'nun 99. Maddesinin Fikralarina kiz 6grencilerin katilma ortalamasinin (3,89) erkek 6grencilerin
katilma ortalamasindan (3,72) daha yiiksek bir degerde oldugu gozlenmektedir. Ayni zamanda bu fikralara katilma
ortalamalarinin bireyler bazinda minimum ve maksimum degerleri de erkeklerde kadmlara gore daha diisiik bir degerdedir.

Sonug: Yapilan anket ¢alismasi sonucunda, MUTF birinci smif 6grencilerinin demografik ve kiiltiirel faktérlerinin kiirtaja
etik olarak bakis agisinda 6nemli oldugu ve 6grencilerin kiirtaja etik olarak yaklagimlarinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kiirtaj, Gebelik, Ahlak, Yasa

BP116: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ TUTUN URUNLERI
TUKETIiMINE YOL ACAN SEBEPLER VE DEGISEN PSIKOLOJIK KOSULLAR ALTINDA TUTUN
URUNLERININ TUKETIM SIKLIGI

Giirpinar C.*, Arikan E.*, Tan 1.*, Colakoglu SN.*, Cirkin Y.*, Akdeniz E.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tiitlin tirlinleri kullanimina sebep olan bir¢ok faktor vardir ve bu faktdrler donemsel olarak tiitiin kullanim
sikhigma da etki edebilmektedir. Bu calismada gelecegin hekimleri, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1
Ogrencilerinin tiitiin tiilketimine yol agan sebepler ve degisen psikolojik kosullar altinda tiitiin iiriinlerinin tiikketim sikliginin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Google Forms iizerinden bir anket olusturularak Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1
ogrencilerinin tiitiin iriinleri tiiketimine yol acan sebepler ve degisen psikolojik kosullar altinda tiitiin iirlinlerinin tiikketim
siklig1 sorgulanmustir. Tiitlin bagimliliginin 6l¢limii i¢in Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi, elde edilen verilerin analizinde
Independent Samples Chi-Square Test of Association, Independent Samples t-Test kullanilmistir.

Bulgular: Fagerstrom Bagimlilik Testi’nin sonuglarina gére diizenli olarak tiitiin Giriinii kullanmayan bireylerin skalaya gore
genel bagimlilik durumu ¢ok hafif bagimlidir (M=0.273). Diizenli olarak tiitiin tiriinii kullanan bireylerin skalaya gore genel
bagimlilik durumu hafif bagimlidir (M=2.80). Diizenli olarak tiitiin {iriinii kullanmayan ve kullanan bireylerin tiitiin iiriinii
kullanim sikliginin olumlu ve olumsuz durumlardaki degisiminde iki grup arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p=0.434,
p=0.584; sirasiyla). Anket sonuglarina gore tiitiin iriinlerinin kullanilmaya baslamasindaki en etkili faktorler sirasiyla
rahatlatic1 ve keyif verici dzelligi (%32.3), duygusal durumlar (%29.0) ve arkadas etkisidir (%19.4).

Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 &grencilerinden tiitiin iiriinlerini diizenli olarak kullanmayan ve
kullanan bireylerin degisen psikolojik kosullar altinda tiitiin {iriinleri kullanim sikliklarinin degisimleri arasinda anlamli bir

fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: Degisen psikolojik kosullar, Titiin tiriinii kullanimi, Fagerstrom Bagimlilik Testi
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BP117: 1.SINIF OGRENCILERININ UNIiVERSITE ONCESI MEZUN OLDUKLARI OKUL NiTELIGIYLE SU
ANKIi BASARILARININ VE YABANCI DiL BECERILERININ iLiSKiSi

Durukan §T.*, Danisman K.* , Uysal AB.*, Sasmaz M.*, Duman N.*, Polat O.*, Emre O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakultes1 Donem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Universite dncesi egitimin ileriki egitim hayatinda etkileri oldugu bilinmektedir. Bu galiymada Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. smif dgrencilerinin iiniversite dncesi egitimleri ve okul tiirlerinin su anki ders notlari,
Ingilizce seviyeleri ve Ingilizce tip egitimine adaptasyon siirecinde karsilastiklari sorunlarla iligkisinin saptanilmast
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 20 Subat 2022 tarihinde MUTF 1.Smif 6grencilerine amaca yonelik hazirlanan ankette 11 ¢oktan secmeli,
8 acik uglu ve 17 likert soru sorulmustur. Anket Google Forms iizerinden dagitilmistir. Veriler Jamovi itizerinden
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler ki-kare, bagimsiz T-testi, Kruskal-Wallis kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Anket 186 6grenciye dagitilmug, 115 6grenciden (%58,7) doniit alinmustir. Katilimeilarin %48,6's1 (n=56) kadin,
%51,4'0 (n=59) erkektir. Cinsiyetle okul basarist ve yabanci dil becerileri arasinda anlamli baglant: bulunamamustir (p>0.05).
Lisede hazirlik okumus 6grencilerin okumayanlara gére 1. komitede daha basarili oldugu saptanmistir (p=0.003). 2. komite
i¢in bu karsilagtirma yapildiginda ise anlaml bir fark bulunamamistir (p=0.072). Ayrica lisede hazirlik okumayla 6grencilerin
Ingilizce seviyelerini Ingilizce tip fakiiltesi okumak icin yeterli gérme (p=0.021), anlatilan dersi daha kolay kavrama
(p=0.044), derste daha aktif rol alma (p=0.043) ve rahat Ingilizce konusma (p=0.023) arasinda anlaml baglant1 saptanmustir.
Yabanci Dil Siavi'na giren 6grenciler 1. komitede ve 2. komitede girmeyenlere gore daha basarili olmustur (1. komite notu
i¢in p<0.001, 2. komite notu igin p=0.019). Medikal Ingilizce muafiyet smavin1 gecen 6grenciler gecemeyen 6grencilere gore
daha bagarili olmustur (1. komite notu i¢in p<0.001, 2. komite notu igin p=0.008). Bu bulgular disinda lise tiirii ve
yiizdeligiyle Ingilizce seviyesi ve iiniversite notlar1 arasinda anlamh baglant: saptanmamugtir (p>0.05).

Sonuglar: Ingilizce tip egitimine adaptasyon siirecinin lisede hazirlik okumus ogrencilerde daha hizhi gergeklestigi
saptanmigtir, 1. komite notlarindaki farkin 2. komite notlarinda kapandigi gozlemlenmistir. Muafiyet smavini gegen
dgrencilerin Ingilizce seviyesinin gegmeyenlere kiyasla daha yiiksek olmasmm komite notlarindaki farkla iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Temel olarak lisedeki hazirlik egitiminin ingilizce seviyesine katkis1 oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hazirhk, Tip Egitimi, ingilizce

BP118: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HAZIRLIK ATLAMA
SINAVINDAN ALDIKLARI PUAN iLE AMFi DERSLERINi TAKiP EDEBILME VE ANLAYABILME BECERISi
ARASINDAKI ILiSKi

Alparslan Z.*, Yildiz F.*, Oduncuoglu DT.*, Ozdemir B.*, Yavas B.*, Ates AH.*, Y1ldiz inamci S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nin (MUTF) egitim dili kuruldugu ginden bu yana Ingilizcedir.
Ogrencilerin tip egitimine baslayabilmesi igin oncelikle Marmara Universitesi Yabanci Diller Yeterlilik Smavinmn
(MUYYES) Ingilizce ayagindan 60 ve iizeri puan almalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde 6grenciler hazirlik egitimine tabii
tutulmaktadir. Bu ¢aligmanin amact MUYYES’ten alnan puanla amfi derslerini takip edebilme ve anlayabilme becerisi
arasinda bir iliski olup olmadigin1 ortaya ¢ikarmak, dolayistyla MUYYES’in islevselligini Ingilizce tip egitimi baglaminda
incel emektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma anketi MUTF te egitim gormekte olan 1. smif dgrencileri hakkindadir ve 6rneklem olarak 130
kisiye ulasilmistir. Katithmeilarin %52.3%0 erkek, %47.7’si ise kadindir. Yas ortalamalar1 19.2°dir. Orneklem grubunun;
MUYYES notlari, komiteden aldiklari notlari, amfi derslerinde ne kadar zorlandiklari, 6gretim gorevlilerinin kullandig
Ingilizce hakkindaki diisiinceleri, derste 6gretim gorevlilerine ne kadar soru sorduklar1 sorgulanmustir. Veriler, Mann-
Whitney U testi ve Spearman Korelasyon Analizi ile islenmistir. Aragtirma; 16 sorudan olusmaktadir, kesitsel bir ¢alismadir
ve ¢evrim i¢i ortamda gergeklestirilmistir.

Bulgular: MUYYES’ ten alinan notun, amfi derslerini anlamada zorlanma ile negatif korelasyona sahip oldugu gozlemlendi
(p<0,001). Bunu destekleyen sekilde MUYYES ten alinan not, Y1C1 (Year 1 Committee 1) ve Y1C2 (Year 1 Committee 2)
komitelerinin not ortalamastyla pozitif korelasyona sahiptir (p<0,01). Ogretim gérevlilerine soru sormanin ve anlasilmayan
kisimlarin tekrar edilmesinin istenmesinin, Y1C1 ve Y1C2 komitelerinin not ortalamasiyla pozitif korelasyona sahip oldugu
goriildii (p<0,001). Ayrica 6grenciler dersleri takip etmekte Y1C2’de, Y1C1’e gore %21 daha az zorlanmustir.

Sonug: Arastirma sonucunda MUYYES notunun ingilizce dersleri anlama ve takip edebilme becerisi ile korele oldugunu
goriilmiistiir. MUYYES notunun komite notlariyla korele olmasi ingilizcenin 6nemini géstermektedir. Derslerde soru soran
ve gerekli yerlerin tekrarini isteyen 6grencilerin daha yiiksek komite notlart almasi interaktif katilimin tip egitiminde 6énemini
isaret etmektedir. Ogrencilerin dersleri takip etme ve anlamada Y 1C2 komitesinde Y1C1’e gore daha az zorlanmasi, Ingilizce
derslere zamanla alisildiginin bir gostergesi olabilir.

Anahtar Kelimeler: MUYYES, Ingilizce, Amfi dersleri
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BP119: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF OGRENCILERINDE COVID-19 ASI
TEDIRGINLIGI VE ASILAR HAKKINDA GENEL BiLGi DUZEYI iLE iLiSKiSi

Karamese B.*, Ozmen B.*, Misirlioglu FA.*, Demir A.*, Susuz IE.*, Altun E.*, Saracoglu M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sagligin korunmasi ve devamliliginin tesisi igin en etkili yollardan biri as1 uygulamalaridir. Asilar sayesinde
agir semptomlu hastaliklarla kolay, ucuz ve etkili sekilde miicadele edilebilir. Teknolojik gelismelere bagli olarak asilama
oranlarinin artmasma karsin agilar hakkindaki tereddiidiin de arttigi goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti’ne gére ast
tereddiidii agiya ulagsma imkan1 oldugu halde as1 olmay1 geciktirme veya bazi asilart olmay1 kabul etmeme anlamina gelir. Bu
caligmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci simf 6grencilerinin asilar hakkindaki genel bilgi diizeyi, COVID-19
agistyla alakali giiven diizeyi, asilar hakkindaki bilgi edinme yollari, COVID-19 asisiyla ilgili tereddiit seviyesi ve bunlarin
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiza Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simifta okuyan 135 goniillii katildi. Toplam 26
sorudan olusan anket gevrimigi olarak yanitlandi. Anket sorular literatiir esliginde hazirland:. Istatistiksel anlamlihik diizeyi
p<0,05 alind1. Veriler Jamovi istatistik programi ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlar arasinda COVID-19 agisin1 yaptirma orani %98,5 oldugu goriildi. Katilimcilarin
%?28,9’unun daha énce COVID-19 PCR testi pozitif ¢ikti. Katilimcilarin %44,4’tintin COVID-19 asis1 yaptirmadan 6nce
tereddiit yasadigi goriildii. Katilimcilar arasinda as1 hakkinda bilgi edinme yolu olarak en ¢ok sosyal medyay1 segenlerin
oraninin %34,8 ile en yiiksek oldugu goriildii. Cinsiyet ile as1 tereddiidii arasinda anlamli bir iliski kurulamadi (p=0.358).
COVID-19 asisina giiven ile as1 hakkinda tereddiide sahip olma arasinda anlamli bir iliski bulundu (p<0.001). Bilgiye ulasma
yolu olarak sosyal medya kullanimu ile as1 tereddiidii arasinda anlamli bir iliski bulundu (p<0.05). COVID-19 PCR testi
pozitif ¢ikanlarda daha az a1 tereddidii oldugu goriildii (p<0.05).

Sonug: Ast hakkinda bilgiye ulasma yollar1 ile a1 tereddiidii arasinda anlamli bir iligki oldugu goériilmistiir. Katilimeilari
%34,8°1 as1 hakkinda bilgi edinme yollarindan en ¢ok uzman goriisiinii tercih ettiklerini belirtti. Yogun bakim 6ykiisiine sahip
olma ile as1 tereddiidii devamlihig1 arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (p=0.330).

Anahtar kelimeler: Asi, COVID-19, As1 tereddiidii, Bilgi edinme yollar1

BP120: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRECILERININ MUZIiK TERCIHLERININ
OZ SAYGI SEVIYELERI ILE ILiSKiSi

Erdemir EH.*, Altintag B.*, Demirci E.*, Temel MT.*, Turnali AS.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: 20. Yiizyilin sonlarina dogru miizigin geligsmesiyle miizik ile miizigi dinleyen bireyin benligi arasindaki
iliski yadsinamaz olmustur. Oz sayg1 ise bireyin dziinii bir nesne olarak ele alip onu degerlendirmesi sonucunda kendisi
hakkinda vardig1 yargi ve gelistirdigi tutumdur. Bu ¢aligma; Marmara Universitesi (MU) 1. simif tip 6grencilerinin Rosenberg
Oz Saygi Olgegi’ne gore belirlenen 6z saygi seviyeleri ile dinledikleri miizigin tiirii arasindaki iliskiyi arastirmayi
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Rosenberg Oz Saygi1 Olgegi kisinin 6z saygi seviyesini 6lgen 10 soruluk bir testtir. Rosenberg Oz Saygi
Olgegi’nde; 0—1 puan alanlarin “yiiksek”, 2—4 puan alanlarin “orta” ve 5—6 puan alanlarin “diisiik” benlik saygisina sahip
olduklar kabul edilir. Bu ¢alismada MU 1. Sinif tip 6grencilerinin Rosenberg Oz Saygi Olgegi’ne gore belirlenen 6z saygi
seviyelerine gére miizik tercihleri karsilastirilmistir. MU 1. siuf tip dgrencilerinden 135 kisinin goniillii olarak katildig:
ankette; ilk olarak MU 1. smif tip dgrencilerinin demografik &zellikleri belirlenmistir. Anketin devam eden kisminda
Rosenberg Benlik Saygi Olgegi’nden yararlanilarak MU &grencilerin 6z saygi seviyeleri dlgiilmiistiir. Anketin son kisminda
ise MU 1. Smif tip 6grencilerinin miizik tercihleri 7°1i Likert Olgegi ile 6l¢iilmiistiir. Elde edilen bulgular arasindaki iliskiye
bakilmistir.

Bulgular: Insanlarin 6z saygisim Rosenberg Olgegi'ne gore diisiik, orta ve yiiksek olarak smiflandirdigimz zaman; 6z
saygis1 diisiik olan 6grencilerin 4,56 ortalamayla daha ¢ok rock tarzi miizigi tercih ettigi, 6z saygisi orta diizeyde olan
dgrencilerinin de 4,91 ortalamayla rock tarzi miizik tiiriinii daha ¢ok tercih ettigi bulgusuna vardik. Oz saygis1 yiiksek olan
insanlarin 5 ortalamayla arabesk miizik tiirlinii daha ¢ok tercih ettigi saptanmustir.

Sonug: Arastirmamizin sonucunda, Rosenberg Oz Saygi Olgegi'ne gore 6z saygisi yiiksek olan insanlarin arabesk miizigi; 6z
saygist orta ve diigiik seviyede olan dgrecilerin rock miizik tiiriinii tercih ettiklerini saptamis olduk. Bu arastirma, bireyin 6z

saygisinin miizik tercihi tizerindeki etkisini gostermektedir.

Anahtar Kelimler: Oz saygi, Likert Olgegi, Rosenberg Olgegi
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BP121: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HEKiME SiDDETE KARSI
FARKINDALIKLARI VE KAYGILARI

Korganbay A.*, Onder OD.*, Zoroglu EN.*, Mermertas HZ.*, Karayel 1.*, Giilpmar MA.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Giinlimiizde hekime siddet olaylart medyadan gozlenebilecegi tizere her gegen giin artmaktadir. Bu olaylar
hekimlerin ve hekim adaylarinin mesleki kaygilarini artiran en 6nemli etmenlerden bir tanesidir. Bu caligmada Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. siif &grencilerinin hekime siddet olaylari hakkindaki farkindaliklarinin tespit edilmesi, bu
duruma kars1 kaygi diizeylerinin 6l¢iilmesi ve kaygi diizeyinin baz1 etkenlerle iliskisinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Hekime siddet hakkindaki farkindaligin tespiti ve bu duruma yonelik kaygi diizeyinin Slgiilmesi
amaglanan bir anket hazirlandi. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif 6grencilerine ¢ozdiiriilen bu ankete 130 kisinin
katilimi saglandi. Toplanilan veriler normal dagilim gdstermedigi icin anket sonuglart degerlendirilirken nonparametric
testler kullanildi. Kaygi seviyesiyle cinsiyet ve siddete tanik olmanin iligkilendirilmesinde Mann-Whitney U Testi ve anketi
¢dzmeden dnce ve ¢dzdiikten sonraki kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasinda Wilcoxon Isaretli Sira Testi kullamildi.

Bulgular: Hekime giddete yonelik kaygi seviyelerinin kadin ve erkekler arasinda anlaml bir farklilik gosterdigi gozlenirken
(Mann-Whitney U Testi, p<0,001) daha 6nceden hekime siddet olayma tanik olmanin kaygi diizeyiyle iligskisinde HO’1
reddetmek i¢in (HO: Hekime siddete tanik olan grup ile tanik olmayan grubun kaygi seviyeleri arasinda fark yoktur.) yeterli
kanit bulunamamistir. (Mann-Whitney U Testi, p=0.3). Hekime siddete yonelik kaygi seviyesinin anketi ¢ozmeden Once ve
¢ozdiikten sonra anlamli bir degisiklik gostermedigi gozlenmistir (Wilcoxon Isaretli Sira Testi, p=0.726). Katilimcilarimizin
biiyiik bir ¢ogunlugu hekime siddetin hukuki tedbirlerle ¢oziilebilecegini diisiiniirken (%56,9) yine biiyiik bir ¢ogunlugu
(%31,5) halkin egitimiyle ¢o6ziilebilecegini diisiinmektedir. Katilimcilarimizin biiyiik ¢ogunlugu (%76,9) hekime siddet
kaygisiyla gelecekte yurtdiginda ¢aligmayi1 planlamaktadir.

Sonug: Bulgular hekime yonelik siddetin katilimcilarin kaygi diizeylerini artirdigini ve gelecekteki meslek planlar lizerinde
belirgin etkileri oldugunu gostermektedir. Kaygi diizeyinin artis1 kadinlar erkeklere oranla daha fazla etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Hekime siddet, Gelecek kaygisi, Tip 6grencisi

BP122: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ TIP FAKULTESINDE
GECIRDIKLERI ILK 6 AYIN TIP FAKULTESI ONCESI 6 AYA GORE KiSiSEL GELISIMLERINE ETKIiSi

Atillgan ZB.*, Coban BB.* Firat E.*, Kaya A.*, Yaylh ZS*  Yimaz RG.*, Gilpmar MA.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Universite hayati; bireyin yeni bakis agilari, farkli hobiler kazanmasinda ve kisisel gelisimlerinde 6nemli
role sahip bir siirectir. Bu ¢alismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. siif egitimine baslayan égrencilerin ilk
alt1 ayinda gegirdikleri zamanin {iniversite 6ncesi ve sonrasi olarak karsilagtirmali bir sekilde degerlendirme yontemiyle
kisisel gelisim yolundaki edinimlerini ortaya koymak amaglanmustir. Ogrencilerin daha cok sosyal yonden kisisel gelisimleri
incelense de mesleki agidan da kisisel gelisimleri incelenmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu arastirmada demografik, dogrusal 6lgek, ¢oktan segmeli ve kisa yanitli olmak iizere toplam 32 soruluk
bir anket MUTF 1. smif 6grencilerine uygulanmistir. Anket 200 kisiye dagitilmis, 133 kisiden déniit almmustir. Veriler
Jamovi programinda analiz edilmistir; karsilagtirmali analizlere paired samples T-testi, kalan sorulara McNemar ve
description uygulanmugtir. Istatiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Anketi uygulayan katilimcilarin %44,4’t (n=59) erkek, %54,9’u (n=73) kadmn, %0,8’i (n=1) diger se¢enegini
secmistir. Katilime1 6grenciler kendilerine ayirdiklari vakti tip sonrasi (3.09), tip Oncesine gore (3.53) azaldi olarak
degerlendirmiglerdir. Ayrintili bakacak olursak: Ogrencilerin tip dncesinde kitap okumaya (2,71>2,36), dizi ve film izlemeye
(3,22>2,90), enstriiman c¢almaya (1,84>1,53), sporla ilgilenmeye (2,56>2,32), spor miisabakalarini takip etmeye
(1,28>0,962), yapay zekd (0,639>0,504) ve gorsel sanat (1,04>0,887) ile ilgilenmeye ayirdiklari siire tip okumaya
basladiktan sonra azaldig1 goriilmiistiir. Tip egitiminin ilk 6 aymda miize, sergi ziyaretleri (1,17>0,955), konser- opera
(1,08>0,797), tiyatro-talk show (1,02>0,992) etkinliklerine 6ncesine kiyasla ayrilan siire artmistir. Ancak tiyatro-talk show
analizinin hata oran1 %5’ten bilyiiktiir (p>0,05). Diger verilerde hata oran1 %5’ten kiigiiktiir (p<0,05).

Sonug: Biitiin analiz ve bulgular sonucunda MUTF 1. Simf 6grencilerinde tip fakiiltesi sonras1 kendilerine ayrilan vakitte
azalma goriilmiistiir. Fakat bu azalma ¢ogunlukla 6grencilerin bireysel olarak yapabildikleri aktivitelerde goézlemlenmistir.
Daha ¢ok belirli bir mekanda yapilmaya uygun aktivitelerde artis gézlemlenmistir. Sehrin sundugu olanaklar1 degerlendirmek
amactyla disarida yapilan aktivitelere katilim oraninda artig gdzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel gelisim, Zaman, Tip Egitimi, Hobi
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BP123: TIP FAKULTESI BiRINCI SINIF OGRENCILERININ ORGAN BAGISI VE DONOR OLMA iLE iLGIiLi
TUTUM VE DAVRANISLARININ BELIRLENMESi

Kiigiik AS.*, Berberoglu SB.*, Aslan I.*, Yilmaz M.* Kalkan FM.*, Oter A.*, Saracoglu M.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Organ nakli; gorevini yapamayan bir organin yerine canlt vericiden veya oliiden alinan saglam doku veya
organin nakledilmesidir. Son yillarda organ naklinde biiyiik gelismeler yasanmasina ragmen, organ naklinin en 6nemli sorun
alanlarindan biri nakledilecek organin temin edilmesidir. Nakledilecek organin temin siirecinde temel dayanaklardan biri
organ bagisidir. Organ bagisi; kisi hayatta iken, hiir iradesiyle tibben yasami sona erdikten sonra doku ve organlarinin bagka
hastalarin tedavisi i¢in kullanilmasina onay vermesi ve bu durumu belgelendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci Marmara Universitesi (MU) 1. Smif dgrencilerinin organ bagist ve dondr olmayla ilgili tutum ve davramislarinin
belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamizda MU Tip Fakiiltesi birinci simif dgrencilerinden 220 kisiden 129 gdniilliiye literatiire
dayali olarak hazirlanan arastirma sorulari ¢evrim i¢i anket araciligiyla sorulmustur. Arastirmada 6grencilerin organ bagisi ve
dondr olma hakkindaki tutum ve davranislarimi incelemek icin yas, cinsiyet ve demografik veriler kullanilmistir.
Katilimcilarin organ bagisi ve dondr olma hakkindaki tutum ve davranislarini analiz etmek i¢in Jamovi istatistik programiyla
say1, Ki kare ve ytizdelik hesaplamalar1 kullanilmigtir.

Bulgular: Caligmaya katilan 129 6grencinin 72’si erkek (%55,8), 57’si kiz (%44,2) ve %30,2°lik kisminin 18, %37,2’lik
kisminin 19, %25,6’lik kisminin 20, %5,4’lik kisminimn 21, %1,6’Iik kisminin 28 yasinda oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
sadece %2,3’1i organlarim bagiglamistir. Geri kalanlardan ise %60°1 organlarini bagiglamay1 diistindiigiini, %35,2’si kararsiz
oldugunu ve %4,8’si organlarini bagislamayi diisiinmedigini belirtmistir. Organlarini bagislamamay1 segen 6 kiginin tamami
erkeklerden olusup bagislamamak istememe nedenleri %66,7’sinin dini sebepler, %16,7 sinin ailesel faktorler ve geri kalan
%16,7’sinin de hem dini hem de ailesel faktorler yiiziinden organlarini bagislamadiklar: bulunmustur. Yapilan testlere gore
cinsiyet ve organ bagis1 yapmak isteyenler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=0.056>0.05)._

Sonug: Arastirma sonucunda MU Tip Fakiiltesi birinci smif égrencilerinin %2,3’liik kesiminin organlarmni bagisladig1 geriye
kalanlarin ise %60’ organlarini bagislamak istedikleri elde edilmistir. Cinsiyet ve organ bagis1 yapmak isteyenler arasinda
anlamli1 bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Organ bagisi, Tip 6grencileri, Donor

BP124: DOPAMIN SEVIYESINDEKIi ARTISIN MARMARA UNiVERSITESi TIP FAKULTESI 1. SINIF
OGRENCILERININ GUNLUK HAYATLARINA ETKIiSiNiN ARASTIRILMASI

iIki D.*, Kayhan AT.*, Atasoy OF.*, Cilingir A.*, Canbulat MK.*, Emre O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Dopamin, bagimlilik ile yakindan iligkili olan ve bununla iliskili olarak performans ve odak artisi saglayan
bir ndrotransmitterdir. Viicuttaki dopamin sekresyonunu artirarak bagimlilik yapan maddelerin ve g¢esitli aktivitelerin
performans, odak artig1 ve rahatlik sagladigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, sdzii edilen maddelerin ve gesitli aktivitelerin
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. smif &grencilerinin giinlik hayatlarina olan etkilerinin ortaya koyulmasi
amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada katilimcilardan 5°1i Likert tipinde anket sorulari yoluyla dopamin seviyesini arttiran
maddeleri ne siklikta kullandiklar1 ve etkilerine dair veriler alinmistir. Sonuglar Jamovi ile analiz edilmistir. Sonuglara Chi-
square test of independence ve Fisher’s exact testleri uygulanarak katilimcilarin giinliik hayatlarindaki konsantrasyon,
performans ve motivasyonlari ile dopamin seviyesini arttirdig1 saptanilan maddelerin arasindaki iligkili 6lgiitler sunulmustur.

Bulgular: Katilimcilarm (n=131) %51.1°1 (n=67) erkek ve %46.6’s1 (n=61) kadindir, 3 katilimci cinsiyetini belirtmemeyi
tercih etmistir. Kahve tiiketimiyle orantili olarak odakta artis saptanmistir (3>(10)=21.6, p=0.017). Fiziksel aktivite sikligiyla
orantili olarak rahatlama seviyesinde artis goézlenmistir (3?(16)=32.2, p=0.009). Miizik dinleme siiresinin artisiyla orantili
olarak konsantrasyonda artis saptanmustir (}2(16)=34.8, p=0.004). Cinsel aktiflik ile giinlilk performans ve motivasyon artisi
arasinda anlamli bir baglanti goriilmektedir (y*(16)=44.9, p<0.001). Sosyal medyada gegirilen vaktin ve sosyal medyaya
duyulan ihtiyacin artmasiyla birlikte ise giinliik aktivitelerde aksama ve islevsizlik artig1 goriilmektedir (¥*(6)=33, p<0.001).
Alkol tiiketimi ile giinliik aktivitelerde aksama, islevsizlik arasinda bir baglanti saptanamamistir (p=0.565>0.05). Sigara
tilketimi (n=36) ve uyusturucu madde kullanimi1 (n=8), anket katilimcilarinda yeterli sayida (n>65) goriilmedigi i¢in bu
maddeler hakkinda bir sonug ¢ikarilamamuistir.

Sonug: Viicuttaki dopamin seviyesini artiran kahve, fiziksel aktivite, cinsel aktivite ve miizik; odak, performans ve
motivasyonu artirirken sosyal medyanin kisilerin giinliik hayatlarindaki iglerini aksatmasina neden oldugu saptanmustir. Alkol

kullanimi ile gilinliik hayatta aksama ve islevsizlik arasinda bir baglant1 kurulamamustir.

Anahtar Kelimeler: Dopamin, Konsantrasyon, Motivasyon, Norotransmitter
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BP125: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ MYERS-BRIGGS KiSiLiK
TiP BELIRLEME ENVANTERI'NE GORE KiSiLiK TiPLERININ TIP FAKULTESI SECIMLERIYLE iLiSKiSi
Yolageldi A.*, Bodur E.*, Ata S.*, Cavus H.*, Tuncay E.*, Inanc1 SY.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Myers-Briggs Type Indicator (MBTI), insanlarin diinyay1 nasil algiladiklari ve nasil kararlar aldiklari
konusunda farkl psikolojik tercihleri gosteren, tinlii psikolog Carl Gustav Jung’un tipolojisine dayanan bir 6z bildirim kisilik
envanteridir. MBTI, dort kategori atamaya calisir: ige doniikliik (I) veya disa doniikliik (E), sensor (S) veya sezgi (N),
diisinme (T) veya hissetme (F), yargilama (J) veya algilama (P). Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin
tiniversitede tip boliimiini tercih etmeleri ile MBTI testine gore sahip olduklari kisilik tipleri arasindaki iliski {izerine
preklinik calisma yiiriitiilmistiir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. smif &grencileriyle yiiriitiilmiistiir.
Ogrencilerin kendi kendilerine dolduracaklar1 MBTI testi ile ilgili bilgi ve tutum sorularimi igeren bir anket 129 (62 kadn, 67
erkek) kisiye dagitilmistir. Analiz i¢in frekans dagilimi yapilmis ve Ki-kare testi uygulanmustir.

Bulgular: Katilimcilar arasinda en ¢ok goriilen kisilik tipleri ESTJ (%32,6) , ISTJ (%14,7) , ESFJ (%9,3) olmustur.
Katilimcilar arasinda tip tercihini etkileyen en yaygin sebepler meslege duyulan ilgi (%48,1) ve insanlara yardim etme
istegidir (%17,1). Tip tercihi ilk sirada olanlar katilimeilarin %82,9'unu olusturuyor.

Sonu¢: MUTF dénem 1 dgrencilerinin kisilik tipleri ile tip tercih sebepleri arasindaki iliski arastirilmustir. Yapilan arastirma
sonucunda (Ki-Kare testi, p=0,046) arasinda iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: MBTI testi, Kisilik tipleri, Tip tercihi

BP126: MUTF 1. SINIF OGRENCILERINDE iISTANBUL’A YENi TASINANLARDA YORGUNLUK VE
ILISKIiLi FAKTORLER

Erbale1 F.* |, Bektas E.C.*, Bilen A.U.*, Yenici O.* , Akdogan N.G.*, Sevil O.* , **Akdeniz E.

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universite Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Ama¢: Bu caligma Istanbul’a yeni gelen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin
yorgunlugunu, bunun etkilendigi faktorleri ve yorgunlugun akademik basariya etkisini 6lgmeyi hedeflemektedir.

Gerec ve Yontem: Arastirma 2022 yilinda 194 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencisinden 133 (%68.55)
kisinin katilmiyla yapilmistir. Anket; katilimcilarin sosyo-kiiltiirel adaptasyonu,Kentsel Yasam Kalitesi, Kiiltiirel
Etkilesimi’nin yorgunluguna etkisini ve yorgunlugun akademik basariya etkisini inceler. Yorgunlugun tespiti i¢in Chalder
Yorgunluk Olgegi kullamlmistir. Kiiltiirel Etkilesim Olgegi, Istanbul'la gelinen yerleskenin kiiltiirel benzerliginin tespiti i¢in
kullanildi. Verilerin analizinde Bagimsiz T Testi, ANOVA ve Korelasyon kullanildi, p<0,05 anlamlilik sinir1 olarak
belirlendi.

Bulgular: Calismaya katilan 133 kisinin %62.4’ii (n=83) Istanbul’a yeni gelen dgrenciler (IYGO) olurken %37.6’s1 (n=50)
Istanbulludur. Cahigmada Sosyo-kiiltiirel adaptasyonla yorgunlugun negatif korelasyonu tespit edildi. Kentsel yasam
kalitesinin degisimiyle yorgunluk arasinda yapilan korelasyon istatistiksel olarak bir anlam ifade etmedi. Kiiltiirel Etkilesim
Olgegi ile yorgunluk arasinda negatif zayif korelasyon goriildii. Yorgunlugun akademik basariya olumsuz bir etkisi
goriilemedi (p1 (1. komite notlar1 ile yorgunluk skoru arasinda anova p degeri) =0,47;p2 (2. komite notlart ile yorgunluk skoru
arasinda anova p degeri) =0,45).

Sonug: Uyku kalitesi, yeni arkadas cevresi, sosyal aktivitelere katilmak, hobilerle daha fazla ilgilenmek, okul arkadaslariyla
verimli galismak, Istanbul’da kaybolmamak ; Kiiltiirel etkilesimin yiiksek olmasi yorgunlugu negatif etkilerken; Sosyo-
kiiltiirel faaliyetler, egitim, saglik, ulasim imkanlari, memnuniyet gibi kentsel yasam kalitesi basliklarinda anlaml: bir iliski
yoktur. Yorgunluk ve akademik basari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Anahtar Kelime: Yorgunluk, Sehir degistirmek, Sosyo-kiiltiirel adaptasyon, Yasam kalitesi, Kiiltiir
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BP127: MARMARA UNIiVERSITESI 1.SINIF OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARININ
PSIKOLOJILERI iLE iLISKiSiNIiN INCELENMESi

Abat Z.*, Yesilyurt E.*, Han YS$.*, Tastan ME.*, Yilmaz MS.*, Giilpinar MA.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Beslenme, insanlarin yasamlarini devam ettirmeleri i¢in gerekli temel ihtiyaglardandir ve insan psikolojisi
iizerinde etkisinin olabilecegi bircok makalede yer almaktadir. Bu ¢alismada Marmara Universitesi donem 1 dgrencilerinin
beslenme aligkanliklarinin psikolojileri iizerindeki etkisinin belirlenmesi, belirli besin gruplariyla ilgili hissedilen duygu
durumlarinin incelenmesi ve kendi beslenme aliskanliklar1 hakkinda farkindalik diizeyinin arttirilmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Veri toplanirken 21 soruluk coktan se¢meli anketimiz uygulanmistir. Arastirmacilarin katilimeilar
Marmara Universitesi désnem 1 6grencilerinden goniilliiliik esasina gore segilmistir. Anketimize toplam 190 kisiden 141 yanit
alinmustir. SPSS programu ile yapilan veri analizinde karsilasgtirmali analizlerde Ki-kare testi, Spearman korelasyon katsayisi
kullanilmustir ve frekans tablo degerleri incelenmistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katihimeilarin %46’sinin kadin (n=65), %54 iiniin erkek (n=76) oldugu goriilmiistiir. Kisilerin son bir aydaki genel
ruh halleri soruldugunda kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p=0.024). Katilimcilara 6giin
atladiklarinda yasadiklar1 ruh halleri soruldugunda erkeklerin %63’1i, kadnlarin %67’si duygu durumlarinda degisiklik
olmadigini belirtmiglerdir. Ogiin atlandigindaki yasanan duygu durumlan igin kadmn-erkek arasinda anlamh fark
bulunamamistir (p=0.309). Katilimcilara vitamin eksikligi hakkinda soru soruldugunda katilimcilarin %44’ vitamin
eksikligi hakkinda bilgisi olmadigini belirtmistir. Son bir aydaki genel ruh halleriyle vitamin eksikligi sorunu yasamalari
arasinda anlamli iligki bulunamamstir (p=0.578). Vitamin eksikligi yasayanlarin %57’si asir1 degisken ruh haline sahiptir.
Ogiin atlama sayisiyla saglikli beslendigini diisiinme arasinda zayif negatif korelasyon bulunmustur (Spearmen’s rho=-
0.228). Cikolatanin kiside uyandirdig: hisler soruldugunda kadimlar %80’i mutlulugu, erkeklerin %75°1 mutlulugu secerek
benzer yanitlar vermisglerdir (p=0.358).

Sonug: Anket sonucunda kadin ve erkeklerin son bir ayda genel ruh halleri incelendiginde anlamli farkliliklar bulunmustur.
Kadmlarin yarisindan fazlasi degisken ruh haline sahip oldugunu belirtirken erkeklerin ¢ogunlugu mutlu oldugunu
belirtmistir. Ogiin atlama sayis1 arttikca saglikli beslendigini diisiinme oram azalmugstir. Buna karsihk 6giin atlandiginda
ankete katilan katilimcilarin duygu durumunda degisiklik gozlenmemistir. Belirli besin gruplarmin kadin ve erkeklerde
uyandirdig1 duygular benzerdir, cinsiyetle iliskisi bulunamamigtir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanligi, Psikoloji, Farkindalik

BP128: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SPOR ALISKANLIKLARI
VE ILETIiSiM BECERILERI ARASINDAKI iLiSKi

Yasar AS.*, Cay MC.*, Yargi¢ B.*, Mizrak A.*, Karamehmet S.*, Capin EB.*, Emre O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Giinliik yasantimizin énemli bir pargast olan iletisim, bizim ¢evremizdeki diger bireylerle etkilesimimizi
saglayan bir siirectir. Bu siirecte pek ¢ok faktor etkili olmakla birlikte kisinin sosyallesmesi acisindan gerekli olan ortam ve
iligskiler s6z konusu oldugunda, gerek toplu yapilan sporlar gerekse kisisel basarinin verdigi 6zgliven gdz Oniine alinirsa
sporun bu siirecte dnemli bir yer tutacag: diisiiniilebilir. Bu sebeplerle arastirmamizda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.
Smuf 6grencilerinin spor aligkanliklar1 ve iletisim becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Smif 6grencilerine 11°i Likert tipi olmak iizere toplamda 29 soru
yoneltildi. Arastirmanin fiziksel aktivite degiskeniyle ile ilgili veriler “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu”,
iletisim becerileri ile ilgili veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan likert tipi sorular araciligiyla toplandi. Frekans
dagilimlar ve degiskenler arasindaki iliskiler Jamovi programinda degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya %48,9 (n= 64) kadm, %51,1 (n= 67) erkek olmak iizere toplam 131 kisi katilmistir. Ogrencilerin
UFAA’ya (Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi) gore hesaplanan haftalik enerji tiiketimi ortalamasi 2961+1852 MET-
dk/hafta dlciilmiistiir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda erkek 6grencilerin %37 sinin, kiz 6grencilerinde %90,6’sinin
aktif olmadig1 veya yetersiz aktivite diizeyine sahip oldugu ayrica erkek oOgrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin kiz
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinden anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Mann-Whitney U testi; p<0,001).
Erkek 6grencilerin iletisim becerileri diizeyinin kiz 6grencilerinin iletisim beceri diizeyinden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Mann-Whitney U testi; p=0.024). Iletisim becerileri seviyesinde fiziksel aktivite siniflamasi agisindan
anlamli bir fark yoktur (Bagimsiz T-testi; p=0,31). Katilimcilarin iletisim becerileri diizeyi ile spor kuliibii liyeligi olmast
(ferdi veya kuliip lisansi dahil) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Mann-Whitney U testi; p=0.34).

Sonug: Arastirmada erkeklerin kadinlara oranla fiziksel olarak daha aktif oldugu, yine erkeklerin kadinlara oranla iletisim
becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Iletisim becerileri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda dogrudan

bir iliski saptanamamustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Iletisim, Spor
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BP129: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ DiJITAL SAGLIK
HAKKINDAKI BiLGi DUZEYI VE TIP EGITIMINDEN BU KONUDAKI BEKLENTILERI

Sorkun Z.*, Pire FA.*, Tanur HB.*, Saglam M.*, Ayaz R.*, Yildiz MA.*, Inanic1 SY.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Dijital saglik teknolojileri, hastaliklar1 dogru bir sekilde teshis ve tedavi etme olanaklarini ilerletme ve bireye
sunulan saglik hizmetini gelistirme konusunda potansiyele sahiptir. Bu c¢aligma; Marmara Universitesi 1. smif tip
ogrencilerinin hastalik siirecini, hastalik risklerini ve saglik durumlarini yoénetmek igin kullanilan dijital saglik
teknolojilerinin tipta kullanimina olan bakig agilarini, dijital saglhik hakkindaki biling diizeylerini ve aldiklar1 tip egitiminden
bu konudaki beklentilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Donem 1 6grencilerinden 136 kisi ile gergeklestirilen ankette, 11°1 tek yanith goktan se¢meli, 1 agik uglu,
25 Likert ve 1 birden fazla yanitli goktan segmeli soru olmak iizere toplam 38 soru bulunmaktadir. Veriler Jamovi lizerinden
siklik dagilimlari, T testi ve ANOV A metotlar1 kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Anketimize 136 kisi (%71,5) katilmigtir, katilimeilarin %53,7’si erkek, %46,3{ kadindir. Kronik bir hastaliga
sahip olma ile dijital saglik uygulamalarini kullanma arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir (p=0,393). Gelir diizeyi ile
ogrencilerin dijital saglik platformlarin1 kullanimi arasinda onemli bir iliski saptanamamistir (p=0.428). E-Nabiz
uygulamasint siklikla kullananlarin %354,3’#, Hayat Eve Sigar (HES) uygulamasii siklikla kullananlarin ise %52,1
uygulamanin saglik bilgilerini dijitallestirmede yeterli oldugunu diistinmektedir. Katilimcilarin %58,9’u uzaktan muayene
olmaya olumlu bakarken, olumlu bakanlarin %17,5’1i uzaktan psikiyatrik hizmet almaya karsi olumsuz bir tutum
sergilemistir. Katilimcilarin %54,4’1 uzaktan saglik hizmetinin tan1 ve tedavi siirecini olumsuz etkileyecegini diisiinmektedir.
Ogrencilerin %40,4’{iniin okulda aldiklar1 tip egitiminin onlar1 dijital sagliga yonlendirmedigini diisiindiigii ve dijital saglik
ile ilgili segmeli bir ders almak istedigi saptanmigtir.

Sonug¢: Yaptigimiz arastirma sonucunda fakiiltemiz 1. sinif dgrencilerinin bilgi diizeyinin aplikasyonlar arasinda degiskenlik
gosterdigi gozlemlenmistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin uzaktan muayeneye olumlu baktigi ancak psikiyatrik hizmet
almada ¢ekimser kaldig1 gozlemlenmistir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun okulda dijital saghkla ilgili secmeli bir ders
olmasini istedigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dijital saglik, Uzaktan saglik hizmeti, Dijital saglhik uygulamalari

BP130: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCIiLERININ OTANAZi HAKKINDA
GORUSLERININ INCELENMESIi

Cakus A.*, Ercan B.*, Dogan H.*, Apaydin KC.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Tibbi agidan 6tanazi; iyilesmesi miimkiin olmayan bir hastaliga yakalanan ve aci ¢eken hastanin, acilarini
dindirmek amaciyla aktif veya pasif bir hareketin icra edilmesi suretiyle, 6lmesine yardim edilmesidir. Bu aragtirmamizda, tip
etigi, hukuk ve teolojide bir tartisma konusu olan 6tanazi uygulamasi hakkinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif
ogrencilerinin goriislerinin incelenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Smif 6grencilerine gevrim igi
anket yoluyla uygulanmistir. Anket 7 tanesi sosyo-demografik olmak iizere 20 sorudan olusmaktadir. Veriler Jamovi 2.2.5.0.
ile analiz edilmistir. Verilerin uygunluguna gore Pearson Ki-Kare testi, Fisher's Exact testi uygulanmustir. p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 114 kisi katilmistir. 50 (%43.9) kadin, 61 (%53,5) erkek katilimer yer almistir. Katilimeilarin
36’s1 (%31,6) 6tanazinin Tiirkiye’de yasal olmasi gerektigini diisiinmektedir, 47’si (%41,2) kararsiz oldugunu belirtirken,
31’1 (%27,2) yasal olmamasi gerektigini ifade etmistir. Katilimeilarin 50°si (%43,9) tanazinin yasal oldugu bir iilkede
hekim olmalari halinde gelecek talep dogrultusunda Gtanazi uygulayabileceklerini ifade etmistir. Tiirkiye’de yasal olmasi
gerektigini diisiinenler ile yasal olan bir iilkede hekimlik yapmalar: halinde gelecek talep dogrultusunda dtanazi uygulamayi
kabul edenler arasinda anlamlihik saptanmstir (p=0,001). Oliim sonrasi1 yasam olduguna inananlar ile iilkemizde yasal olmasi
gerektigini diigiinenler arasinda anlamli bir iliski vardir (p=0,001). Katihmeilarin 56’s1  (%49,9) 6tanazinin
mesrulastirilmasinin tibbin gelismesinin 6niinde bir engel olacagi 6nermesine katilirken, 33’4 (%28,9) kararsiz kalnus, 25’1
(%21,9) bu dnermeye katilmamustir.

Sonug: Bulgulardan elde edilen sonuglara gére, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simif 6grencilerinin dtanaziye olan
yaklagimlari Tiirkiye igin “Kararsiz” olarak goziikse de kiiresel anlamda yaklagimlari; Aktif Otanazi igin “Hak Tanmmali”,
Pasif Otanazi icin “Hak Tamnmah”, Dolayli Otanazi igin “Kararsiz”, Hekim Destekli Intihar icin ise “Hak Taninmamali”
yoniinde oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Otanazi, Tip fakiiltesi dgrencileri, Hekim destekli intihar
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BP131: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SOSYOEKONOMIK
DURUMLARININ KiSiSEL GELiSIMLERI UZERINDEKI ETKISi

Cevik E.*, Dural SS.*, Ozgiiler M.*, Sinaydar BN.*, Sahin O.*, Saricayir ZS.*, Inanic1 SY.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Sosyoekonomi, toplumsal degerler ve ekonomi arasindaki iliskiyi ele alan bilim dalidir. Ekonomik
degisimlerin toplum iizerindeki etkilerini g6zlemler. Sosyoekonomik faktorler, bu degisimlerin her bir elemanmnm bu
baglamdaki islevsel 6geleridir. Ekonomik olarak farkli siniflarda olan insanlarin sosyal hayatlar1 da dogal olarak birbirinden
farkl1 olacaktir. Bu caligma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif &grencilerinin ekonomik diizeylerinin sosyal
hayatlarina olan etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. snif 6grencilerinin demografik 6zellikleri, ekonomik diizeyleri ve
sosyal aktiviteleri hakkinda toplam 33 soru, kesitsel bir arastirma halinde hazirlanip katilimcilara mesaj yoluyla iletildi.
Ekonomik diizeyleri 5’e boliinerek (5 en yiiksek olmak tizere) 6l¢tim alindi. Sosyal aktiviteleri Likert tipi sorular baz alinarak
degerlendirildi. Anketimiz, 6rneklem secilmeden Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. smif &grencilerine uygulandi.
Aragtirma verileri Jamovi 2.2.5 kullanilarak analiz edildi, ortalamalara bakild1 ve karsilagtirmali analizlerde Chi-squared testi
uygulandh. Istatistiksel anlamlihik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarm 56’s1 kadin (%45,9), 66’s1 erkektir (%54,1). Ekonomik diizeylerinin sosyal aktivitelerini
kisitladigini diisiinenlerin oran1 %57,4 iken diisiinmeyenlerin oran1 %42,6°dir. Ogrencilerin ekonomik diizeyleri ile sanatsal
faaliyetleri arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir (Chi-squared, p=0.896). Aymi zamanda O6grencilerin ekonomik
diizeyleri ile sportif faaliyetleri arasinda da anlaml bir iliski saptanamamustir (Chi-squared, p=0.398). Cinsiyet ile sportif
faaliyetler arasinda ise anlamli bir iliski saptanmuistir (Chi-squared, p=0.037). Likert dl¢egi baz alinarak degerlendirilen
kisimdaki dgrencilerin turistik, sanatsal ve sportif faaliyetleri ile ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir
(Chi-squared, p=0.037).

Sonug: Elde edilen bu verilere gore 6grencilerin ¢ogunun ekonomik diizeyleri ile katildiklar1 sosyal aktivitelerinin arasinda
bir iligki vardir. Devlet kurumlarina, sivil toplum kuruluslarina diisiik ekonomik diizeyine sahip bireyler i¢in {icretsiz bilet
yardimlar1 gibi ¢alismalar yiiriitmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoekonomi, Ekonomik diizey, Sosyal aktivite

BP132: MARMARA UNIVERSITY’S FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS’ SLEEP HABITS AND THE EFFECT
OF THE HYBRID SYSTEM ON THEM

Sallam A.*, Sabouni R.*, Musayev M.*, Aldhubaibi AM.*, Apaydin KC.**

*Marmara University Faculty Of Medicine Term 1

**Marmara University Faculty Of Medicine, Department Of Public Health

Introduction and Aim: Sleep has been the subject of research for years and it has been found that it is affected by many
factors. A factor that appeared recently because of COVID-19 is the change in the education system from face-to-face to
online to the hybrid system. We wanted to observe the sleep habits of our classmates and check the effect that the hybrid
system had on their sleep schedule.

Materials and Methods: The study was conducted with Marmara University School of Medicine first year students. Our
survey consisted of questions regarding the students’ demographics and sleep habits (sleep duration, sleep satisfaction, if
naps are taken, etc.) Data were analyzed with Jamovi 2.3.2. The statistical significance value was taken at p<0.05.

Results: An independent samples t-test results showed no significant difference between male (M=8.21, SD=1.48) and
female students (M=8.17, SD=1.81; t(116)=-0.13, p=0.90, two tailed) in terms of sleep hours. The magnitude of the
difference in means (mean difference=0.04, 95% Cl: -0.64 to 0.56) was very small (Cohen’s d=0.02). A Mann-Whitney U
test revealed no significant difference between sleep satisfaction of male (Md=3.50, n=58, IQR=2.00) and female students
(Md=3.00, n=60, IQR=1.00), (U=1638, p=-0.59, r=0.06). The Spearman correlation between sleep satisfaction and face to
face attendance was very weak and positive (rs= 0.11, p= 0.24, n= 118).

Conclusion: There was not enough evidence to suggest a difference in sleep duration between the two sexes, or a
relationship between face-to-face attendance and sleep satisfaction.

Keywords: Sleep satisfaction, Hybrid system
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TS101: SICANLARDA OLUSTURULAN POSTOPERATIF iLEUS MODELINDE KAFEININ KORUYUCU ETKIiSi
Toraman AE.*, Tiftik¢i E.*, Harlak M.*, Recai MS.*, Akkurt ZN.*, Sen LS. ***** Kahraman MM.** Mermer KS.** Yiiksel
M.*¥**% Ercan F.*¥**** Yegen BC.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3,

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dals,

*#** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali,

*%%* Marmara Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Programi Ana Bilim Dals,

##3%% Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Postoperatif ileus (PQI) abdominal cerrahi sonrasinda bagirsak hareketlerinin yavaslamasi/durmasidir.
Arastirmamizda, klinik gozlemlerde POI siiresini kisalttigi gosterilen kafeinin olast etki mekanizmalarmin agiklanmasi
amagclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Ketamin-ksilazin anestezisi altinda Spague-Dawley erkek siganlarin ince bagirsakla ¢ekumlar1 3 dakika
bastirilarak POI modeli uyguland: (n=32). Operasyon sonrasinda (15. dakikada, 21. saatte) kafeinin farkli dozlar1 (5, 10, 25 mg/kg)
veya serum fizyolojik (SF) cilt altina uygulandi. Kontrol grubunun (n=8) anestezi sonrasinda karinlari tiraglandi.  Siganlarin
lokomotor aktivitesi, fekal pelet ¢ikigt Olgiildi. Aktif komiir verildikten 30 dakika sonra dekapite edilip ince bagirsak motiliteS
olgiildii. Ince bagirsak dokusunda miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO), malondialdehit, glutatyon diizeyleri, reaktif oksijen
metabolitlerinin (ROM) olusumunu gosteren luminol ve lusigenin aracili kemiluminesans (KL) diizeyleri olgiildii. Mikroskobik
hasar skoru hematoksilen-eozin boyamayla degerlendirildi. Istatistiksel degerlendirmeler one-way ANOVA'yla yapildi.

Bulgular: Kafein verilen/verilmeyen gruplar arasinda lokomotor aktivite ve feges ¢ikist agisindan fark bulunmadi. SF verilen POI
grubunda kontrole gore azalmis bulunan ince bagirsak transit indeksi (p<0,01), 5 mg/kg, 25 mg/kg kafein verilen gruplarda artti
(p<0,05). Lusigenin aracili ve luminol aracili KL 6lgiimleri SF verilen POI grubunda kontrole gore yiiksek bulundu (p<0,01-
p<0,001). 10, 25 mg/kg kafein verilen gruplarda lusigenin KL degerleri SF tedavili POI grubuna gére anlamli sekilde azalirken
luminol KL diizeyindeki anlamli azalma kafeinin 5, 10 mg/kg dozlarinda gdzlendi (p<0,05-p<0,01). SF verilen POI grubunda villus
yapisinda gozlenen hafif kiintlesmeyle artmis bulunan mikroskobik hasar skoru, kafein verilen gruplarda azalma egilimi gosterdi; 10
mg/kg verilen grupta istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05). POI modeliyle ince bagirsak dokusunda MPO, malondialdehit,
glutatyon 6l¢iimlerinde gruplar arasinda anlamli fark saptanamadi.

Sonug: Genel motor aktiviteyi degistirmeyen dozlardaki kafeinin postoperatif donemde uygulanmasinin; ince bagirsak dokusunda
ROM iiretimini baskilayip epiteli korudugu, bagirsak motilitesini artirarak POT siirecini kisalttig1 kamitlandi. Sonuglar, kafeinin POI
siirecinde antioksidan etki gostererek ve ileus siiresini kisaltarak tedavi ajani olarak klinikte gilivenle kullanilabilecegini
ongormektedir.

Anahtar Kelimeler: Postoperatif Tleus, Kafein, Anti-oksidan etki

TS102: PROTEAZOM iNHiBITORLERININ ADRENOKORTIKAL KARSINOMA HUCRELERINDE APOPTOTIK
ETKIiLERININ ARASTIRILMASI

Giinal I.*, Tuncel B.*, Avcl A.*, Salameh A.*, Ciki B.**, Karademir Yilmaz B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Adrenokortikal karsinom (ACC), yiiksek metastatik riskli, tam rezeksiyondan sonra bile siklikla tekrarlayan,
terapdtik yaklagimlari sinirli, malign bir bobrekdistii tiimoriidiir. Malign hiicrelerde proteazomal aktivitelerde artig ortaya konmustur.
Bu nedenle proteazomal inhibisyon hiicre proliferasyonunu bloke ederek tiimor progresyonunu 6nlemesi agisindan anti-kanser terapi
i¢in yeni bir yaklagim olmustur. H295R Adrenokortikal Karsinomlu hiicre hattinda proteazom inhibisyonu ¢aligmalari kisithdir. Bu
calismayla amaglanan, etkisi ilk olarak Multiple Myeloma i¢in ortaya konan Bortezomib ile onun yan etkilerini gdstermeyen oral
olarak kullanilabilen ikinci nesil proteazom inhibitorii Ixazomib ve immunoproteazom inhibitdrii olarak gelistirilen ONX 0914’tin
H295R hattindaki apoptotik etkilerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Oncelikle 20S cekirdek proteazom inhibitdrleri Bortezomib, Ixazomib ile immunoproteazom inhibitdrii
ONX0914, 48 saat siire ile H295R hattinda inkiibe edilmistir. Ardindan protein izolasyonu yapilmistir. Izole edilen protein
konsantrasyonlart BCA Metodu ile proteazom inhibisyonu ve apoptoz Western Blot yontemi ile tayin edilmistir. 20S Proteazom
inhibisyonu i¢in B5/B2 altbirimlerine, immunoproteazom inhibisyonu i¢in 5i (LMP7) alt birimlerine; apoptoz tayini i¢in Bcl-2 ailesi
tiyesi pro-apoptotik Bax, Bak ile Kazpaz-9’a bakilmistir. Protein yiikleme kontrolii i¢in GAPDH kullanilmugtr.

Bulgular: Western Blot sonuglarma gére; Bortezomib ile inkiibe edilen hiicrelerde Ixazomib ve ONX0914’e kiyasla daha yiiksek
oranda Bax/Bak ve Kazpaz-9 ekspresyonu saptanmistir. Bortezomib ve Ixazomib verilen gruplarda 20S ¢ekirdek inhibisyonu
kontrole kiyasla artmis olup ONX 0914’1 hiicrelerde anlamli bir fark tespit edilmemistir. LMP7 alt birimi inhibisyonu ONX0914°lii
hiicrelerde kontrole kiyasla artarken, Bortezomib ve Ixazomib verilen hiicrelerde anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Sonug¢: Bu galigmayla, ii¢ farkli proteazom inhibitdrii verilen H295R hattinda proteazom inhibisyonu ile apoptotik kaskadin kontrol
grubuna kiyasla tetiklendigi tespit edilmis olup sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu bulgular Bortezomib, Ixazomib

ve ONX0914’iin ACC karsinomu gibi agresif bir tiimor i¢in yeni bir teropotik yaklagim olmasina 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bortezomib, Ixazomib, ONX0914, H295R, Proteazom, Adrenokortikal Karsinom (ACC)
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TS103: SPONDILOARTRITTE ERAP1 VE ERAP2 HAPLOTIPLERI VE EKSPRESYON DURUMU
Ozcan A.*#, Kaplan DG.*#, Atesci EN.*#, Yarali ZS.*#, Colakoglu S.**, Erzik C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali

#Caligmaya esit katkida bulunmuslardir.

Giris ve Amac: Spondiloartrit (SpA) ortak klinik, genetik, patofizyolojik 6zellikler tasiyan kronik romatizmal hastaliklar1 tanimlar.
Ankilozan Spondilit (AS), grubun prototip hastaligidir. Psoriatik Artrit de (PsA), SpA altinda simiflandirilir. PsA, bagisiklik sistemi
ile tetiklenen kronik inflamatuvar bir hastalik olan psoriazis olgularmm yaklasik %15’inde goriilmektedir. AS patogenezinde
artritojenik peptid teorisi, Insan Lokosit Antijen-B (HLA-B) tarafindan sunulan patojenik peptidlerce uyarilan sitotoksik T hiicre
yanitimn ¢apraz reaksiyonla otoimmiin hale doniismesidir. Endoplazmik Retikulum Aminopeptidaz-1 (ERAP1) ve Endoplazmik
Retikulum Aminopeptidaz-2 (ERAP2), HLA smif 1 molekiillerine baglanan peptitleri kisaltarak ve HLA siif 1 molekiillerinin
stabilitesini etkileyerek, sunulan peptid repertuvarmi belirler. Her iki gen polimorfizmlerinin enzimlerin miktarin1 ve/veya etki
kapasitesini degistirerek HLA smuf 1 ile sunulan peptidlerce saglanan self/non-self peptid ayriminin yitirilmesine yol agtigi
diisiiniilmektedir. AS’deki gibi, Psoriazis’te de ERAP1 ve -2 polimorfizmlerinin hastaliga duyarlilig: etkiledigi bildirilmistir.
Amacimiz, ERAP1 ve ERAP2 haplotiplerinin, her iki genin ekspresyon diizeyinin, se¢ilmis SpA alt gruplarinda karsilastirilmasi ve
hastalik fenotipleriyle iliskisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Caligma 03.12.2021-1378 sayisiyla Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul’unca onaylanmigtir. Marmara
Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesine bagvuran ve aydmlatilmis onam veren 15 psoriazis, 13 PsA, 15 AS hastas1 ve 15
saglikli kontrol grubu ¢alismaya alindi. ERAP1 ve ERAP2 haplotipleri ve ERAP1 ve ERAP2 ekspresyon diizeyleri gergek zamanli
kantitatif Polimeraz Zincir Reaksiyonu (RT-qPCR) kullanilarak belirlendi.

Bulgular: ERAPL ekspresyonu AS’de psoriazis ve PsA grubuna gore artmis bulundu (sirasiyla p<0,001 ve p=0,023). Psériazis-PsA
ve psoriazis-AS arasinda ERAP1 rs26653 SNP genotip dagilimimin (GG, GC, CC) farkli oldugu goriildii (sirasiyla p=0,045 ve
p=0,02). ERAP2 ekspresyonu ERAP2-A haplotipli bireylerde B-haplotiplilere gore daha yiiksek bulunmustur (p=0,025). A-B
haplotip dagilimi psdriaziste, PsA ve kontrollerden (sirasiyla p=0,002 ve p<0,001), AS grubunda da kontrollerden (p=0,007) farkli
bulundu.

Sonug: Elde edilen veriler ERAP1 1526653 i¢in GG homozigotlugunun artrit olusumu i¢in risk olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: ERAP, Spondiloartrit, HLA, Polimorfizm

TS104: SABIT ISIGA MARUZ KALAN SICANLARDA MELATONIN TAKVIiYESi VE FARKLI EGZERSIiZ
MODELLERININ KOGNITiF FONKSIYON UZERINE ETKIiLERi

Dinger BE.*, Calik HN.*, Oksiiz H.*, Yildirim S.*, Kasimay O.**

*Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi Donem 3,

**Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dah

Giris ve Amac: Sirkadiyen ritim, organizmalarin cevresel degisikliklere uyum saglayabilmesini saglar. Karanlikta salinan
melatonin, fotoperiyodla ilgili bilgiyi viicut sistemlerine aktarir. Fiziksel aktivitenin beyne olumlu etkileri bilinmektedir.
Calismamizda sabit 151k maruziyetiyle sirkadiyen aritmi olusturulan sicanlarda, orta siddetli siirekli egzersiz (CMT), yiiksek siddetli
aralikli egzersiz (HIIT) uygulamalarinin ve melatonin takviyesinin, kognitif fonksiyona olasi etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Erkek Wistar-Albino siganlar (n=56) kontrol grubuyla birlikte sedanter (SED), CMT, HIIT ve bunlara melatonin
(MEL) eklenen gruplar olarak toplamda yedi gruba ayrildi. Kontrol grubu, aydmlik/karanlik dongiide (LD); diger hayvanlar
aydinlik/aydinlik dongiide (LL) barindirildi. Egzersizler kosu bandinda 6 hafta boyunca, haftada 5 giin gergeklestirildi. Deneyin son
3 haftasinda sabit 151k protokolii uygulandi. Isik protokoliinde ilgili si¢anlara giinlik intraperitoneal melatonin (10
miligram/kilogram) enjeksiyonu yapildi. Biligsel fonksiyonu degerlendirmek i¢in obje tanima; anksiyete diizeyi i¢in delikli levha ve
artt labirent testleri gergeklestirildi. Beyin dokularinda miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi dlgiimii, histolojik degerlendirmeler
yapildi. Istatistiksel analiz Graphpad Prisim 5 kullanilarak yapildi. Tek yonlii ANOVA ardindan Tukey testi ve student’s t test
kullanildi. p<0.05 anlamli kabul edildi. Caliyma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi
(72.2021mar) ile yapilmustir.

Bulgular: Kontrol grubu néron sitoplazmalarinin normal hatlara, SED grubununsa piknotik niikleuslara sahip oldugu belirlenmis;
MEL grubunda bu dejeneratif etkiler azalmistir. Egzersiz ve melatonin gruplarmin dentat girus bolgesi kontrole benzer bulunup,
norogenezde artis izlenirken; CA3 bolgesinde norogenez HIIT grubunda belirgin olarak artmustir. Kognitif fonksiyon siirekli 151k
maruziyetiyle sedanter hayvanlarda baskilanmisken, melatonin uygulamasi ve/veya egzersiz uygulamalariyla geri donmiistiir
(p<0.05). Anksiyete diizeyi egzersiz uygulamalariyla azalmistir (p<0.05-0.01). MPO aktivitesi sirkadiyen aritmiyle artmig, melatonin
ve egzersiz uygulamalariyla baskilanmstir (p<0.05-0.001).

Sonu¢: MEL uygulamasi noéronlardaki dejeneratif etkileri azaltmig; HIIT ve CMT ndrogenezi arttirirken, HIIT angiogenez ve
norogenezi belirgin olarak arttirmigtir. Sonuglarimiz sirkadiyen aritmiyle baskilanan kognitif fonksiyonun; melatonin ve egzersiz

uygulamalariyla iyilestigini ve norodejeneratif hasarin toparlandigini diigiindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sirkadiyen ritim, HIIT, Melatonin, Egzersiz, Sigan
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TS105: GENIiSLETILMiS KLiNiK EKZOM DiZiLEME YAPILAN HASTALARDAKI SEKONDER BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Acar ZS.*, Altas B.*, Biber A.*, Boz F.*, Cérekci FB.*, Alavanda C.**, Giiney AL**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Genetik Ana Bilim Dah

Giris ve Amac: Yeni Nesil Dizileme (NGS) yontemiyle bircok gen tek reaksiyon kullanilarak dizilenmekte, oldukga biiyiik bir
genetik data elde edilmektedir. Bu calismalar sonucunda hastanin genetik test endikasyonuyla alakasi olmayan ikincil bulgular
olarak adlandirdigimiz birtakim genetik degisiklikler insidental olarak saptanabilmektedir. The American College of Medical
Genetics and Genomics (ACMG) yaymladig: rehberlerle heniiz klinik bulgu vermemis, erken tani ve takiple 6nlenebilecek mortalite
ve morbiditeye sebep olan genetik degisikliklerin raporlanmasini 6nermektedir. ACMG’nin 2021 yilinda giincelledigi 73 gen
calismamizda ikincil bulgular i¢in incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Farkli klinik endikasyonlarla Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Genetik
Klinigi’ne basvuran 51 hastanin periferik kan l6kositlerinden DNA izolasyonu yapilmistir. Genisletilmis Klinik Ekzom Dizileme,
yeni nesil dizileme yontemiyle 7437 genin ayni anda dizilenmesi saglanmaktadir. Hastalardan elde edilen DNA’lar bu yontemle
calisildiktan sonra s6z konusu 73 gende saptanan varyantlar biyoinformatik programlari (Sophia DDM 4), toplum veri tabanlart
(ExAc, 1000 Genome, GenomAD) ve in silico analizler (Mutation Taster, Polyphen, Provean, SIFT) kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Elli bir vakada 99 adet klinik 6nemi olan varyant tespit edilmistir. Bu varyantlardan 14’0 patojenik, biri olas1 patojenik
olmak tizere 15’inin otozomal resesif (OR) kaliimli hastalikla iligkili; 1°i ¢eliskili patojeniteye sahip, 3’1 olasi patojenik, 4’
patojenik olmak iizere 8’inin otozamal dominant (OD) kalitiml1 hastalikla iligkili oldugu saptanmigstir. OD kategorisinde belirttigimiz
8 varyantin 4’{intin ayn1 zamanda OR hastalikla da iligkili olabilecegi baz1 yayinlarda belirtilmistir. Biri patojenik, 5’1 olas1 patojenik
olmak iizere 6 tane novel varyant tespit edilmistir. Bahsedilen genlerden 1’1 OR, 5’1 OD kalitilan hastaliklarla iliskilidir.

Sonug¢: Tiirk popiilasyonunda ikincil bulgularin arastirildigi ¢alismamiz olasi morbidite ve mortaliteyi engellemek, aileye uygun
genetik danigmayi verebilmek adina 6nemlidir. Bu calisma sonucunda literatiire 6 novel varyant kazandirilmistir. Saptanan
varyantlarin patojenitesinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in fonksiyonel ¢alismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Genisletilmis Klinik Ekzom Dizileme, Ikincil Bulgular, The American College of Medical Genetics and
Genomics, Yeni Nesil Dizileme

TS106: SICANLARDA HUZURSUZ BAGIRSAK SENDROMU MODELI iLE KOLONDA OLUSTURULAN VISERAL
HIiPERSENSITIiVITEDE OSTROJEN VE OKSiTOSIiN RESEPTORLERININ ETKiLESiMi

Aksoy MB.*, Ozden L.*, Sakalli BM.*, Uludag A.*, Varol Y.*, Kahraman MM.**, Mermer KS.**, Yildirrm A.**, Yegen BC.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Huzursuz bagirsak sendromu (IBS) kadinlarda daha yaygindir ve patofizyolojisinde stres etkilidir. Hipotalamustaki
oksitosinerjik noronlarin  tagidiklari ve ERp aktivasyonunun anksiyete benzeri davranigi azaltmasiyla, oksitosinin anksiyolitik
etkisinde rolii olabilecegi diisiiniilmektedir. Siganlarda erken yasam stresiyle beraber akut stresle olusturulan IBS modelinde,
Ostrojenin ve ERP reseptor agonistinin viseral hipersensitivite ve anksiyete yanitlarina etkisi, bu etkide oksitosin reseptorlerinin
roliinii aragtirmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Sprague-Dawley siganlarin erkek yavrularina postnatal 2-12. giinler arasinda 180 dakika anneden ayrilma stresi
(AES) uygulanirken (n=48), kontrol grubundakiler annelerinden ayrilmadilar (n=8). AES yapilanlara 60. giinde 30 dakika sudan
kaginma stresi uygulanarak IBS modeli yapildi. IBS’li ii¢ alt gruba 56-63. giinler arasinda cilt altina serum fizyolojik (SF), dstradiol
(E2; 1 mg/kg/giin) veya ER-B agonisti (DPN; 1 mg/kg/giin) uygulanirken, diger ii¢ alt grupta oksitosin antagonisti atosiban (0,5
mg/kg) SF, E2 veya DPN’yle birlikte yapildi. Tedavilerin son 3 giiniinde delikli levhada anksiyete, sicak tabakayla somatik agri,
rektal distansiyona bagli viseremotor yanit (VMR) 6l¢iimiiyle viseral agr1 degerlendirildi. 64. giinde hayvanlar dekapite edilip kolon
dokularinda miyeloperoksidaz aktivitesi, malondialdehit, glutatyon seviyeleri 6lciildii. Istatistiksel degerlendirmede tek-yonlii
ANOVA testi kullanildi.

Bulgular: Beklendigi gibi, IBS modelinde kolon dokusunda &lgiilen MPO, malondialdehit ve glutatyon diizeyleri kontrol grubuna
gore farkli bulunmadi. Artmis donakalma siiresi IBS’de anksiyete artis1 oldugunu gosterirken tedavilerle fark olusmadi. SF tedavisi
alan IBS grubunda VMR ’ye yol agan intrarektal distansiyon hacminin kontrol grubuna gére diisiik bulunmasi viseral hiperaljeziyi
gosterdi (p<0,001). E2 veya DPN tedavisiyle viseral hiperaljezik yanit kayboldu. Buna karsin, E2 ve DPN’ye atosiban eklenmesiyle
benzer viseral hiperaljezik yanit gézlendi (p<0,01). SF tedavili IBS grubunda, somatik agri algisinda kontrol grubuna gore gozlenen
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Sonug: IBS’de viseral hipersensitivitenin dstradiol ve ER-B agonistiyle engellenmesi, hiperaljeziyi engelleyici bu etkinin oksitosin
reseptoriiniin bloklanmasiyla kaybolmasi, Ostrojenin anti-hiperaljezik etkisinin oksitosin reseptorleri araciligiyla gergeklestigini

diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Huzursuz Bagirsak Sendromu, 1BS, Viseral Hipersensitivite, Ostrojen Reseptérii, Oksitosin Reseptorii
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TS107: KARBAPENEM DiRENCLIi KLEBSIELLA PNEUMONIAE KOKENLERINDE KOLISTIiN DUYARLILIGININ
BELIiRLENMESINDE KOLISTIN SIVI DiSK ELUSYON YONTEMININ PERFORMANSININ DEGERLENDIRILMESi
Aghabalapoor Keshtiban E.*, Giiner OE.*, Ozgen B.*, Seyyedsayyah M.*, Kiigiiksu U.**  Altinkanat Gelmez G.**, Hasdemir
MU .**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dah

Giris ve Amac: Cok ilaca direngli (CID) gram-negatif bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarda tedavi segeneklerinin kisith
olmasi, yeni tedavi segenekleri arayislarmni hizlandirmistir. Kolistin gram negatif bakterilere etkili eski bir antibiyotik olup son
zamanlarda CID bakterilerin ortaya cikisiyla yeniden énem kazanmustir. Kolistin duyarlihgmin belirlenmesinde referans yontem sivi
mikrodiliisyondur. Bu yontemin zahmetli ve zaman alict olmast nedeniyle referans yontemle uyumlu alternatif pratik ve ucuz
duyarlilk test yontemlerine ihtiyag vardir. Caligmamizda Klebsiella pneumoniae kokenlerinde kolistin - duyarliliginin
belirlenmesinde “kolistin s1v1 disk eliisyon (KSDE)” yonteminin performansinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: 2018-2020 yillar1 arasinda kandan izole edilmis ve karbapenemler dahil CID 62 K. pneumoniae kokeni
caligmaya dahil edilmistir. Kolistin minimum inhibitér konsantrasyonlar1 (MiK) referans yéntem olan stvi mikrodiliisyon yéntemi ve
KSDE’yle belirlenmistir. KSDE yonteminde her kdken i¢in 10 mL katyon eklenmis Miieller Hinton siv1 besi yeri igeren dort adet
tiip kullanilmistir. Tiiplere O (iireme kontrol), 1, 2 ve 4 adet kolistin diski (10 pg; Bioanalyse, Turkey) eklenmistir. Tiipler 30 dk oda
sicakliginda bekletildikten sonra, her tiipe 0.5 McFarland standart (1x108 cfu/mL) bulanikligina es deger bulaniklikta hazirlanan
bakteri siispansiyonundan 50 pL eklenmistir. Tiipler 35°C'de 16-20 saat inkiibe edilip MIK degerleri okunmustur. Kalite kontrol
kokeni olarak E. coli ATCC 25922 ve E. coli ATCC 13846 kullanilmistir. KSDE’yle elde edilen sonuglar referans yontemle
kiyaslanarak performans degerlendirilmesi yapilmustir.

Bulgular: Referans yontemle kdkenlerin 36°s1 (58,1%) kolistine duyarli, 26’s1 (41,9%) direngli bulunmustur. Kolistin MiKso degeri
1 mg/L iken MiKeo degeri 64 mg/L olarak saptanmustir. KSDE nin kategorik uyumu %95,2 olarak belirlenmistir. Cok biiyiik hata
orant %1,6, biiyiik hata orani ise %3,2 olarak bulunmustur.

Sonug: Calismamizin sonuglarina gore, KSDE yo6ntemi referans yontemle yiiksek uyumu nedeniyle K. pneumoniae’da kolistine in-
vitro duyarliligin saptanmasinda klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarinda bu amacgla kullanilabilecek bir yontemdir. CID
kokenlerimizde kolistin MiKso degerinin klinik sinir degerinin altinda olmasi klinik kullanim agisindan olumlu bir bulgudur.

Anahtar kelimeler: Kolistin, Duyarlilik testi, Siv1 disk eliisyon testi

TS108: NOTROFIL-KOLESTEROL iLiSKiSINDE CINSIYET HORMONLARININ ROLUNUN ARASTIRILMASI
Ekmekgi A.*, Unlii C.*, Avci EN.*, Islek Y.*, Toy Y.*, Kahraman MM.**_ Altmoluk T.**, Yegen B.**, Yildirim A **
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Kanda serbest dolasan nétrofillerin, kan kolesterol seviyeleri iizerine etkisi olabilecegi ve bu iliskinin cinsiyetler
arasinda farkhilik gésterdigi literatiirde bazi ¢alismalarda bildirilmistir. Ostrojenin menstrual déngii boyunca kandaki 16kosit sayisint
etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢aligmada Ostrojenin arttig1, azaldig1 ve degismedigi durumlarda 6lgiilen nétrofil sayisindaki degisimin
kan kolesterol seviyesine etkisi aragtirilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul onayr (protokol kodu:
09.2020.1051) alindiktan sonra, 18-24 yas arasinda saglikli kadinlar (n=17) ve kontrol grubu olarak cinsiyet hormon ifadelerinde
aylik dalgalanmalar olmayan erkekler (n=11) dahil edildi. Katilimcilar aydmnlatilmis onam formunu imzaladiktan sonra kan
tahlillerinin gerceklestirildigi Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesine yonlendirildiler. Kan 6rnekleri
kadinlarda menstrual ve folikiiler fazda, erkeklerde 10 giin arayla 2 defa toplandi. Tahlillerde hemogram analiziyle birlikte total
kolesterol, LDL, HDL, trigliserit, dstrojen, progesteron, FSH ve LH seviyeleri ol¢iildii. Viicut analizi igin Tanita BC420S cihaz
kullanildi. Veriler, multiple linear regresyon analizi ve eslestirilmig Orneklem t-testi kullanilarak Graphpad Prism istatistik
programinda analiz edildi. p degerinin 0,05 ten kii¢iik olmasi istatistiksel anlamlilik olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin verileri birlikte degerlendirildiginde, total kolesterol ve LDL ile ndtrofil arasinda anlamli bir iliski bulundu
(srastyla; p=0,0113, p=0,0242). Nétrofil ile LDL arasindaki iliski iki cinsiyette ayr1 ayri1 degerlendirildiginde yalnizca kadinlarda
anlamlilik devam ederken (p=0,0023) erkeklerde istatistiksel anlamlilik bulunamadi. Sadece kadinlarda, menstrual fazdan folikiiler
faza dogru Ostrojenin artist (p=0,0091) ile birlikte nétrofil sayisinin anlamli olarak azaldigi (p=0,0034) bulundu. Nétrofildeki
azalmanin ise LDL’yi anlamli olarak arttirdig1 (p=0,0325) bulundu. Erkeklerin dl¢iimleri arasinda yapilan karsilastirma sonucunda
Ostrojen, notrofil ve LDL degerlerinde anlamli bir degisiklik bulunmadi.

Sonuc: Sonuglarimiz, LDL ile notrofil arasinda dogrudan bir iliski olabilecegini ve bu iliskinin de &strojene baghi olabilecegini
onermektedir. Elde ettigimiz veriler, Ostrojen seviyesindeki artisin notrofil sayisini azaltacagi, bu azalmanin da LDL’deki artisa
neden olacag yoniindeki hipotezimizi dogrulamaktadir. Bulgularimizi katilimer sayimizi arttirarak ileri arastirmalarla giiglendirmeyi
hedefliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Nétrofil, Kolesterol, Ostrojen
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TS109: iINSAN DENTAL FOLIiKUL/PULPA KAYNAKLI MEZENKIMAL KOK HUCRELERIN iN VITRO ORTAMDA
IFN-y iILE UYARIMLARININ HUCRE CANLILIGI VE ADIiPOJENIK, KONDROJENiK, OSTEOJENIiK VE
ODONTOJENIK FARKLILASMA UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

Cakir OS.*, Goke¢e DG.*, Kavas N.*, Tirasg S.*, Yagiz Y.*, Akkog T.**

* Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali / Allerji-immiinoloji Bilim Dali

Giris ve Amag: Mezenkimal kok hiicreler; izolasyonlarinin rahatlikla gergeklestirilebilmesi, sahip olduklar: immiinomodiilator, anti-
inflamatuar ve anti-apoptotik 6zellikler sayesinde immiinmodiilasyon ve doku rejenerasyonu ¢aligmalarinda tercih edilmektedirler.
Mezenkimal kok hiicrelerin biyolojik 6zellikleri, tiretildikleri ortamin igerdigi biytime faktorleri ve ortamda inflamatuar sitokinlerin
varlig1 bagta olmak iizere gevresel faktorlerden etkilenmektedir. K6k hiicrelerin mikrogevresine eklenecek interferon-gamma (IFN-
v), enfeksiyonlara karsi dogal ve edinilmis bagisiklikta 6nemli bir sitokin tiiriidiir. Calismada IFN-y uyarimi sonrasi saglikli dental
pulpa kok hiicrelerinin canlilig1 ve adipojenik, kondrojenik, osteojenik ve odontojenik farklilasma kapasitelerinin nasil degistigini
gozlemlemek adina farklilasgtirma kit yonergeleri dogrultusunda karakterizasyonlarmin yapilmasi hedeflenmektedir. IFN-y uyariml
kiiltiir galismalart i¢in deney diizenekleri kurulmus olup farklilagtirma adimlar1 devam etmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ¢aliganlari tarafindan goniilliilerden saglanan saghkli yirmilik
dislerdeki dental pulpalardan izole edilen dental folikiil mezenkimal kok hiicreler, kiiltirlenmekte ve 3 kez pasaj edilmektedir. Elde
edilen kok hiicreler, flow cytometry ile fenotipik analizleri yapildiktan sonra stok hazirlanan IFN-y soliisyonu ile farklilagma
kuyularma ekilmektedir. 72 saatlik inkiibasyon sonunda hiicrelerin fenotipik Ozellikleri kontrol grubuyla karsilastirilip ayr
kuyucuklardaki hiicrelere 4 ayr farklilagma medyumu eklenmektedir. Her 72 saatte bir hiicrelerin fenotipik analizleri yapilmakta ve
besiyerleri degistirilmektedir. 21 giin sonrasinda hiicrelere gerekli boyama protokolleri uygulanmakta ve sonuglar kaydedilmektedir.

Bulgular: Flow cytometry analizinde pozitif yiizey belirtegleri CD90 %99,8 (M1), CD105 %94,94 (M1), CD73 %99,56 (M2)
oranlarinda; negatif yiizey belirtegleri CD34, CD45, HR, 11B PE ise %1,09 (M1) oranlarinda ekspresyon edildigi
gozlemlenmektedir. Hicrelerin farklilagma medyumlarinin eklenip kiiltiire edildigi 14. giiniin sonunda, farklilagsmanin
gozlenebilmesi adina adipojenik farklilagsma i¢in Oil Red O boyasi; 21. giiniin sonunda ise osteojenik ve odontojenik farklilagma i¢in
Alizarin Red; kondrojenik farklilasma i¢in ise Alcian Blue boyalar1 kullanilmaktadir. Boyama protokolleriyle IFN-y’nin hiicrelerin
fenotipi farklilagsma ve proliferasyon niteliklerine etkisi IFN-y uyarist olmayan dental kaynakli mezenkimal kok hiicre kiiltiirlerinin
farklilagma potansiyelleri ile karsilastirilmasi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mezenkimal kok hiicre, IFN-y, Adipojenik, Osteojenik, Odontojenik, Kondrojenik

TS110: KAN BASINCI YUKSEKLIGI iLE ESLiK EDEN KLiNiK DURUMLARIN ENDOPLAZMIiK RETIKULUM
AMINOPEPTIDAZ-1 (ERAP1) VE ENDOPLAZMIK RETIKULUM AMINOPEPTIDAZ-2 (ERAP2)
POLIMORFIiZMLERI iLE iLiSKiSi

Giiven E.*, Burak A.*, Celik G.*, Dogan FN.*, Bayram F.**, Arslan E.**, Tarhan ST.*** ve Ata P.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Boliimii Tibbi Genetik Ana Bilim Dali

*#*Tp Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Boliimii f¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Ama¢: ERAP1 ve ERAP2 immiin ve inflamatuvar siireclerde hiicre yiizeyindeki sitokin reseptorlerini ve anjiyotensin-2’yi
pargalayarak kan basinci diizenlenmesinde, anjiyogenezde rol almaktadir. Bu genlerin varyantlarinin esansiyel hipertansiyon, sol
ventrikiil hipertrofisi ve kan basinci diizensizligi ile baglantist tanimlanmigtir. ERAP1 ve ERAP2’nin kan basincini renin-
anjiyotensin sistemi (RAS) araciligiyla da diizenledigi diisiiniilmektedir. Bu ¢aliymada ERAP1 (rs469783, rs10050860) ve ERAP2
(rs2927615) polimorfizmleri ve hipertansiyon yatkinlif1 arasindaki iliskiyi incelemeyi, hastalarin klinik durumuyla iliskilendirmeyi
amaglamaktay1z.

Gere¢ ve Yontem: Bu galismada, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali
poliklinigine Eyliil 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda bagvuran ilk kez hipertansiyon tanisi alan, 18-70 yas arasi, 37 hasta ile farkli
nedenler ile Tibbi Genetik Ana Bilim Dalina bagvurarak klinik eksom dizileme (CES-Clinical Exome Sequencing) analizine alinmis
64 hastanin ERAP1 ve ERAP2 gen polimorfizmlerinin hastalarin gen analiz bilgileri iizerinden degerlendirilmesi planlanmugtir. {1k
tan1 alan hastalarin periferik kanlari alinarak QIAGEN® QIAamp DNA Blood Mini Kit (Germany) kullanilarak DNA izolasyonu
sonras1 spektrofotometre ile saflik 6lgiimii yapilmistir. Bu 6rnekler allele 6zgii PCR yontemi kullanilarak analiz edilecektir. Ikinci
grup hastalarin ise polimorfizm bilgileri yeni nesil sekanslama yontemi ile illumina MiSeq platformunda dizilenen CES (Clinical
Exome Sequencing) datalarindan SOPHIA DDM v4 programu kullanilarak taranacaktir.

Bulgular: Hastalarimizin yas ortalamasi 28,4+10,3 ve kadin erkek orani1 1,8/1,2 idi. Yapilan dizileme data analizinde hipertansiyon
ile iliskili hastalig1 olmayanlarda sirasiyla ERAP1 rs469783, rs10050860 ve ERAP2 rs2927615 polimorfizmlerinin %78, %18 ve
%58 oldugu saptanmis olup retrospektif analiz yapilan hastalarda eslik eden hipertansiyon Oykiisii olan hastalarda ise ERAPI
rs10050860 polimorfizminin %69 oraninda bulundugu belirlenmistir. Prospektif olarak toplanan ilk tanili hipertansiyon
hastalarimizda son analizler devam etmektedir.

Sonu¢: Buna gore ERAP1 geni rs10050860 polimorfizminin hipertansiyon gelismesinde ve klinigindeki etkileri iligkili
goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Renin-Anjiyotensin Sistemi (RAS), ERAPL-ERAP2, Alele Ozgii PCR
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TS111: SICANLARDA PENTILENTETRAZOL iLE iINDUKLENMIS EPILEPTIK NOBETE BAGLI GELIiSEN
NOROINFLAMASYONDA IRISIN’IN OLASI KORUYUCU ETKISi

Hasim C.*, Ulusoy E.*, Kalpak¢ioglu MK.*, Yiiksel MF.*, Okumus T.*, Yegen B.**, Yildirrm A.**, Ozdemir ZN.**, Akgiin T.**,
Akakin D.*** Goren Z.¥***

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

*%% Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

*#%* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Jeneralize epilepsi, ndronal hipereksitabiliteye bagli ortaya cikan ndbetlerle karakterize kronik noérolojik bir
hastaliktir. Trisin, beyin omurilik sivis1 ve hipotalamusta da bulunan bir miyokin/adipokindir. Irisinin nérodejeneratif siireclerde anti-
inflamatuvar etki gosterdigi, epileptik nobet sonrasinda serumda ve beyin dokusunda arttigi bulunmustur. Calismanin amaci,
eksojen irisinin ve epileptik ndbette goriilen asir1 kas kasilmasina benzer sekilde yiiksek diizeyde irisin serbestlenmesine neden olan
akut tiiketici egzersizin ndbete bagli oksidatif beyin hasarina etkisini ve mekanizmalarini aragtirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Disi Sprague Dawley sicanlara (n=48) anestezi altinda intraserebroventrikiiler (isv) kaniil takildi. Bir haftalik
derlenme sonrasinda, pasif kaginma testi (PKT) yapildiktan sonra epileptik nébet olusturmak iizere pentilentetrazol (PTZ, 45 mg/kg)
intraperitoneal olarak enjekte edildi. Videoyla kaydedilen nébetler Racine skoru kullanilarak degerlendirildi. Kontrol gruplarinda ise
PTZ yerine serum fizyolojik (SF) enjeksiyonu yapildi. PTZ/SF enjeksiyonu 6ncesinde bir gruba viicut agirliklarinin %8-10u
agirhikla tiiketici yiizme egzersizi yaptirildi; diger gruplara ise PTZ/SF enjeksiyonundan &nce 2 ml hacim iginde isv olarak SF veya
irisin (7,5 pg/kg) enjeksiyonu yapildi. PTZ/SF enjeksiyonunun 24. saatinde PKT tekrarlanip siganlar dekapite edildi. Histopatolojik
inceleme, oksidatif hasar ve antioksidan kapasite degerlendirilmesi icin beyin dokular1 alindi. Istatistiksel degerlendirme tek-yonlii
ANOVA ile yapild:.

Bulgular: Irisin ortalama nobet skorunu diisiirdii; daha kisa bir gecikmeyle ortaya ¢ikan jeneralize tonik-klonik nébetlerin ortaya
¢ikigini ve siiresini azaltti. Epileptik nobet ile beyinde artan lipit peroksidasyonu ve azalan antioksidan glutatyon ve katalaz diizeyleri
(p<0.05-0.01) tiiketici egzersiz yapmis ya da irisin tedavili gruplarda tersine dondii (p<0.05-0.01). Irisin PTZ ile azalan beyin GABA
diizeylerini artirirken (p<0.01), epilepsi ile artan glutamat diizeyleri egzersiz yapmus veya irisin verilmis PTZ gruplarinda azald
(p<0.05-0.001). Histolojik degerlendirmede PTZ ile gozlenen néron dejenerasyonu irisin tedavili grupta azaldi. PTZ ile indiiklenen
bellek disfonksiyonu, irisin tedavisiyle hafifledi.

Sonug¢: Bulgularimiz, irisinin nérotransmiter diizeylerini modiile ettigini, nobet siddetini azalttigini, oksidatif ve noéronal hasari
sinirlayarak bellek fonksiyon bozuklugunu hafiflettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Irisin, Epilepsi, Tiiketici Egzersiz
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27 MAYIS 2022 CUMA
(13.30-14.45 iLK OTURUM
15.00-16.15 iKiNCi OTURUM)
KLINIK DENEYSEL ARASTIRMA
SOZLU SUNUMLARI

VITAMIN D DUZEYLERININ SERVIKAL DiSK HERNILI HASTALARA UYGULANAN
INTERLAMINAR EPIDURAL STEROID ENJEKSIYONU TEDAVI BASARISI UZERINE ETKISI

BENIGN PROSTAT HiPERPLAZI HASTALARINDA SELEKTIF ALFA-1 RESEPTOR
ANTAGONISTLERININ ARTER SERTLIGI UZERINE ETKISi

TRANS ERKEKLERIN TESTOSTERON HORMON TEDAVI SURECINDE SESLERINDE KAYDEDILEN
DEGISIMLERIN SIK ARALIKLARLA LONGITUDINAL DEGERLENDIRILMESI

KS101

KS102

KS103

KS104 KAMKAT (FORTUNELLA JAPONICA SWINGLE) EKSTRAKTININ BIYOKIMYASAL ETKILERI

GASTRIK DISPLAZILI HASTALARIN TAKiP ENDOSKOPILERINDE HASTALIK SEYRININ
ARASTIRILMASI

GENC BIREYLERDE YUKSEK KALORILI iISLENMIS GIDANIN ARTERYEL SERTLIGE AKUT
ETKISI
MARMARA UNIVERSITESI PENDIiK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI DAHILIYE VE
K S107 ENFEKSIYON SERVISINDEKI ‘BiR DAKIKA’ UYARI YONTEMIYLE EL HiJYENI UYUMUNUN
DEGISIMININ GOZLEMLENMESI

KS108 THE RELATION BETWEEN PATIENT CHARACTERISTICSAND HOLTER ECG RESULTS

KS105

KS106

PHYSALIS PERUVIANA L.'NIN ANTIOKSIDAN, ANTIMIKROBIYAL VE YARA IYILESTIRICI

KS109 OZELLIKLERI

KRONIK TROMBOEMBOLIK PULMONER HIPERTANSIYON HASTALARINDA CRP VE ALBUMIN

KSL10 ORANIN HEMODINAMIK VERILERLE ILiSKIiSi
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KS101: VITAMIN D DUZEYLERININ SERVIKAL DiSK HERNILi HASTALARA UYGULANAN INTERLAMINAR
EPiDURAL STEROID ENJEKSiYONU TEDAVi BASARISI UZERINE ETKISi

Akgiinoglu O.*, Dogan AQ.*, Dokumaci B.*, Alsadah M.*, Sacakhidir R.**, Sencan S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dal1/ Algoloji Bilim Dali

Giris ve Amac: Servikal disk herniasyonu (SDH) boyun agrisinin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Hastalarin yaklasik yarisinda
aksiyal ve/veya radikiiler agriya neden olmaktadir. Servikal interlaminar epidural steroid enjeksiyonu (SIESE) siklikla tercih edilen
girisimsel bir islemdir. Epidural ve perindral inflamasyonu azaltarak analjezi etkisi gostermektedir. SIESE tedavi basarisiyla iliskili
olasi ¢ok sayida klinik ve radyolojik parametre incelenmesine karsin bildigimiz kadariyla serum vitamin D diizeyini inceleyen bir
calisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada amacimiz STESE uygulanan hastalarda islem oncesi serum vitamin D diizeylerinin tedavi
bagarisi izerindeki etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Retrospektif olarak SDH tamsiyla STESE uygulanan 97 hasta verisi tarandi. Hastalarm klinik ve demografik
verileri, serum 25(OH)D degerleri, enjeksiyon Oncesi ve sonrasi, 3. ve 6. ay Sayisal Derecelendirme Skalas1 (SDS) agri skorlari, agri
kesici kullanimi, kronik hastalik ve iglem sonrasi cerrahi Oykiisii degerlendirildi. Hastalar serum 25(OH)D diizeylerine gore 20
ng/mL’den diisiik (Grup A) ve yiiksek (Grup B) olmak tizere iki gruba ayrildi. Takiplerde SDS agr1 skorunda %50 ve lizeri azalma
tedavi bagarisi olarak kabul edildi. Toplanan verilerin normal dagilimi incelenmis, parametrik veya non-parametrik testler
uygulanarak gruplar arasinda anlamli iligki aranmigtir. Anlamlilik sinirt p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Calismaya 50 hasta dahil edilmistir. Hastalarin 34’i kadin (%68), yas ortalamasi ise 48,1 bulunmustur. A ve B grubunda
hasta sayisi sirasiyla 24 ve 26’dir. Gruplar arasinda semptom siiresi, demografik veriler, agri kesici kullanimi, kronik hastalik siklig1
ve cerrahi tedaviye gidis agisindan anlamli farklilik bulunmadi. Tedavi basaris1 3. ay kontroliinde B grubunda anlamli olarak daha
yiiksek saptandi (p=0,024). Buna karsin 6. ay kontroliinde iki grup arasinda anlaml farklilik saptanmadi.

Sonug: Servikal disk hernisine bagli agn tedavisinde D vitamini diizeyinin kisa donem SIESE tedavi basarisini etkileyen bir faktor
oldugu goriilmiis olup islem dncesi serum D vitamini seviyesinin degerlendirilmeye deger bir faktor olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Servikal disk hernisi, Servikal interlaminar epidural steroid enjeksiyonu, Vitamin D eksikligi, Tedavi bagarist

KS102: BENIGN PROSTAT HiPERPLAZi HASTALARINDA SELEKTIF ALFA-1 RESEPTOR
ANTAGONISTLERININ ARTER SERTLiGi UZERINE ETKIiSi

Ugar E.*, Kilingarslan E.*, Lale EN.*, Ozen E.*, Yilmaz Y.*, Siinbiil M.**, Dogan Z.**, Sener E.***, Giictas AQ. F**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltes Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiitesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Benign prostat hiperplazisi (BPH), prostat bezindeki stromal ve epitel hiicrelerinin malign olmayan ¢ogalmasidir.
Semptomatik BPH tedavisinde ilk asamada selektif alfa-1 reseptor antagonistleri kullanilmaktadir. Bu farmakolojik ajanlar prostatta
yer alan diiz kaslar1 rahatlatarak iiretral sikismay1 6nler ve semptomlari hafifletir. Bu antagonist ajanlarin nonselektif olanlari ayni
zamanda arteriollerdeki vaskiiler direnci diisiiriir, bu sebeple gerekli durumlarda hipertansiyonun tedavisinde de diger ilaglarla
beraber kombine olarak kullanilmaktadir. Arteriyel sertlik artmis kardiyovaskiiler risk ile iligkilidir. Nabiz dalga hizi arteriyel
sertligin degerlendirilmesinde kullanilan invazif olmayan bir belirteglerdir. Bu ¢alismada BPH tedavisinde rutin olarak kullanilan
selektif alfa-1 reseptor antagonistlerinin arteriyel sertlik iizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesine bagvurmus ve BPH tanisi almig 50
yas Ustii erkek hastalarin klinik ve sosyodemografik oOzellikleri kaydedilmis, hastalarin selektif alfa-1 reseptor antagonist
tedavisinden Onceki ve sonraki arteriyel sertlik parametreleri degerlendirilmistir. Calisma 03.12.2021 tarihinde toplanan Marmara
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nca onaylanmistir (Protokol numarast: 03.12.2021.1382). Hastalarin arteriyel sertlik
parametreleri osilometrik yontemle MobilGraph cihazi kullanilarak olgiilmiistiir. Sonuglar eslestirilmis t test (2-tailed pairwiset test)
ile ilag 6ncesi ve sonrasi olarak degerlendirilmistir. Hesaplamalar %95 confidence interval baz alinarak Prism GraphPad {izerinden
yapilmustir.

Bulgular: Calismamiza toplam 24 hasta alinmigtir ancak ilacimi diizenli kullanip kontrole gelen 12 hasta ¢aligsmaya dahil edilmistir.
Hastalarm ortalama yas1 66.4 olup hastalarin %81 sigara kullanmakta olup %251 diyabetiktir. Bir aylik silodosin tedavisi sonucunda
arteriyel sertlik parametreleri ve hemodinamik parametreler incelenmistir. Tim hemodinamik parametrelerinde azalma saptanmasina
ragmen istatistiksel anlamliliga ulasmamustir. Arteriyel sertlik parametrelerinden nabiz dalga hiz1 ilag tedavisi sonrasinda anlaml
olarak azaldig1 saptanmistir (p=0.033).

Sonug¢: Arastirmamizda selektif alfa-1 reseptor antagonistlerinin BPH hastalarinda nabiz dalga hizinda azalmaya neden oldugu
saptanmis olup selektif alfa-1 reseptdr antagonistlerinin olasi kardiyovaskiiler koruyucu etkileri olabilecegi gosterilmistir. Cok

merkezli, genis popiilasyonlu, randomize ve kontrolli ¢aligmalarla bulgularimizin dogrulanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: BPH, Arteriyel sertlik, Selektif Alfa-1 Bloker
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KS103: TRANS ERKEKLERIN TESTOSTERON HORMON TEDAVi SURECINDE SESLERINDE KAYDEDILEN
DEGISIMLERIN SIK ARALIKLARLA LONGITUDINAL DEGERLENDIRILMESi

Algo EB.*, Oztoprak EN.*, Sedele KG.*, Aydin S.*, Kahraman UE.*, Enver N.**, Ustay O.*** Yorguner N.*¥**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali

%% Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, ¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali

*#%%* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili T1p Bilimleri Boliimii, Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Cinsel kimlik disforisi, Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflamasi-10’da; “Bireyin anatomik cinsiyeti ile arzu ettigi
cinsiyeti arasindaki uyumsuzlugu ve karsi cinsin bir {iyesi olarak yasama ve kabul edilme arzusu” olarak tanimlanmaktadir. Cinsel
kimlik disforisi yasayan bireylerin cinsiyet uyum siirecinde damsmanlik ve psikoterapiye ek olarak cross-gender hormon tedavisi
uygulanmaktadir. Trans-erkek bireylerde testosteron tedavisi virilizasyonu indikklemek ve siirdiirmek amagli kullanilmaktadir.
Hormon tedavisi siiresince seste kalinlasma ve klitoral biiylime gibi geri doniisiimsiiz degisiklikler olmaktadir. Ses degisiminin
oldugu bilinse de uzunlamasina takip edilmis hastalara ait veri literatiirde bulunmamaktadir. Caligmamizin amaci; cinsel kimlik
disforisi yasayan trans erkeklerin hormon tedavisi siirecinde akustik degisikliklerin haftalik degisiminin incelenmesidir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu galigmada 3 trans-erkegin testosteron tedavisi siiresince ses frekans degisiklik diizeyi arastirildi. Hastalar
endokrinolojik tedavilerine baslamadan 6nce rutin muayenenin bir pargast olan akustik degerlendirme ve endoskopik larenks
muayenesi sonrasinda bir yonerge verilerek caligmaya dahil edildi. 11 hafta boyunca haftada 1 defa her hastadan alinan ses kayitlari
elektronik ortamda depolanip Praat isimli agik kodlu programda akustik ve aerodinamik agidan incelendi.

Bulgular: Yapilan ses analizinde FO, F1, F2, Shimmer ve Jitter degerleri incelendi. 11 haftalik siiregte 28 6l¢lim noktasi olusturuldu,
her parametrenin ortalama degeri alinarak 3 hastanin ses degisimi trendi tespit edilmeye ¢alisildi. FO i¢in baslangig frekans1 181,6 Hz
olarak kaydedildi, 3 ay i¢inde 52,5 Hz azalma goriildii. F1, F2, Shimmer ve Jitter i¢in belirgin degisiklik izlenmedi.

Sonug: Erkek sesi ile kadin sesinin en belirgin farklihigi FO (temel frekans) degerleri olmakla beraber kadinlarda 180-240 Hz,
erkeklerde 80-140 Hz ve gegis bolgesi olarak 140-180 Hz araliklari belirlenmistir. Yaptigimiz ortalama 6lgimlerde 11. haftaya kadar
ortalama degerler kadin ses araliginda ilerlemis olup 11 haftalik siirenin sonunda ii¢ hastanin da sesinin erkek ses temel frekans
araligina girdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Kimlik Disforisi, Trans-Erkek, Ses, Testosteron tedavisi

KS104: KAMKAT (FORTUNELLA JAPONICA SWINGLE) EKSTRAKTININ BiYOKIMYASAL ETKILERI
Ozkan BN.*, Bozali K.*, Giiler EM.**

*Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

**Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kamkat (Fortunella japonica Swingle), esas olarak Cin ve Japonya'da dogal olarak yayilis gosteren, turunggil
ailesinin en kiiglik meyvesidir. Ugucu yaglarca zengin ve yiiksek antioksidan igerigine sahip; vitaminler, polifenoller, flavonoidler,
karotenoidler ve terpenoidler dahil olmak iizere mitkemmel bir besin kaynagidir. Igerigindeki fitokimyasallar sayesinde antioksidan,
antimikrobiyal ve antikanser aktivite gibi bir¢cok biyokimyasal 6zellikler sergilemektedir. Bu caligma ile besin igerigi zengin
kamkatin gesitli biyokimyasal etkilerini gdstermeyi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Kamkat %80 metanolde ektrakte edilmistir. Ekstraktin total antioksidan, fenol ve flavanoid igerigi fotometrik
yontemlerle ol¢lilmiistiir. Kamkatin anti-inflamatuvar etkisi ticari kitler ile fotometrik olarak olgililerek gosterilmistir. Kamkatin
antikanser etkileri in vitro olarak insan gastrik adenokarsinomu (AGS) hiicre hatti {izerinde gosterilmistir. Hiicreler farkl
konsantrasyonlarda kamkat ekstrakt: (10-1000 uM) ile 24 saat boyunca inkiibe edilip, hiicre canliligi 3-[4,5-dimetiltiyazol-2-il]-2,5-
difenil-tetrazolyum bromiir (MTT) testiyle, hiicre i¢i reaktif oksijen tiirlerinin (iIROS) seviyeleri florometrik olarak 2°,7’-dikhloro-
dihidrofluoresin-diasetat (H2.DCF-DA) floresan probu ile, apoptotik etkisi ise akridine turuncusu/etidyum bromiir (AT/EB) ¢ift
boyast ile gosterilmistir. Ekstraktin yara iyilestirici etkisi, insan saglikli deri fibroblast hiicresinde (CCD-1079Sk) yara aparatlari ile
olugturulan yara modelinde gosterilmistir.

Bulgular: Yapilan deneylerle kamkat ekstraktinin yiiksek antioksidan i¢erigine sahip oldugu saptanmistir. AGS hiicrelerine verilen
farkli dozlarda kamkat ekstrat1 ile birlikte, doza bagh olarak sitotoksisite ve iROS artmus, apoptoz indiiklenmistir. Yara modeli

iizerinde ise ekstratin artan dozlariyla saglik hiicrelerde olusturulan yara alanlarinin kiigiildiigii gosterilmistir.

Sonug: Caligmamizla kamkat ekstraktinin birgok biyokimyasal etkilerinin oldugu ortaya koyulmustur. Ancak bu meyvenin klinik
olarak c¢esitli hastaliklarin tedavisinde, ilag yapiminda kullanilabilmesi igin ileriye doniik detayli galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Antikanser, Antimikrobiyal, Antioksidan, Biyokimya, Hiicre kiiltiirli, Yara
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KS105: GASTRIK DISPLAZILI HASTALARIN TAKiP ENDOSKOPILERINDE HASTALIK SEYRININ
ARASTIRILMASI

Alp C.*, Oz MZ.*, Yilmaz G.*, Dogan Z.*, Ates V.*, Ergeng I.**, Celikel C.***  Giindiiz F.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1 / Gastroenteroloji Bilim Dali

*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Displazi, lamina propria invazyonu olmaksizin epiteldeki neoplastik degisikliklerdir. Gastrik displazi mide kanseri
prekiirsorii olup yiiksek dereceli displazide kanser riski %10-70 arasinda raporlanmustir; displazi saptanan hastalarda endoskopik
takip Onerilmektedir. Bu c¢alismada iist gastrointestinal sistem (GIS) endoskopileri ile displazi saptanan hastalarin takip
endoskopilerindeki seyrinin arastirilmasi ve mide kanseri gelisim oraninin saptanmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gastroenteroloji Endoskopi Unitesinde 2011
yilindan itibaren iist GIS endoskopi islemleri geriye doniik tarandi, Hastane Bilgi Yonetimi Sistemi’nde (HBYS) kayitli mide
biyopsilerinde “displazi” gegen 151 hasta bulundu. Mide digindaki anatomik bolgelerde kanseri olan, es zamanli veya gegmiste mide
kanseri olan, mide ameliyatl: olan hastalar diglandi. Toplam 46 hasta galismaya alindi. Bu hastalarm HBY'S ve E-Nabiz kayitlarindan
minimum bir takip endoskopisine sahip 21 hasta analize dahil edildi.

Bulgular: Gastrik displazi tanili 46 hastanin yas ortalamast 68,61 (£9,65)’di, %50’si (n=23) kadin, %50’si (n=23) erkekti.
Displazilerin %30’u (n=14) hafif dereceli, %70’i (n=32) yiiksek dereceliydi. Displazilerin %74’ti (n=34) antrumda, %15’ (n=7)
korpusta, %2’si (n=1) fundusta, %13l ise (n=6) kardiyada; bunlarin %67’si (n=31) random, %33’ ise (n=15) lezyon biyopsisinde
izlenmigti. Ayrica hastalarin %72’sinde (n=33) antrumda, %50’sinde (n=23) korpusta, %7’sinde (n=3) fundusta, %15’inde (n=7)
kardiyada inflamasyon saptandi. Hastalarin %43’linde (n=20) gastrik atrofi; %76’smnda (n=35) ise metaplazi mevcuttu;
metaplazilerin %20’si (n=7) inkomplet, %20’si (n=7) komplet, %60’1 (n=22) komplet ve inkompletti. Histopatolojik olarak
%?20’sinde Helicobacter pylori izlendi. Minimum iki endoskopisi olan 21 hastanin medyan takip siiresi 31 aydi. Bu hastalarm 2’sinde
(%9,52) takip endoskopisinde mide kanseri saptandi. Diger 20 hastanin kontrol endoskopi incelemelerinde birinde ileri derece
displazi, tigiinde hafif dereceli displazi izlenirken 15 hastada displazi saptanmadi.

Sonug: Tek merkezli, retrospektif olarak yapilan ¢aligmamizda gastrik displazi hastalarinin 31 aylik takibinde %9,52 oraninda mide
kanseri gelisimi izlendi. Kontrol endoskopisinde hastalarin tigte ikisinde displazinin kayboldugu saptandi. Sonug¢larimiz literatiirdeki
benzer ¢aligmalarla uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Gastrik displazi, Mide kanseri, Takip endoskopisi

KS106: GENC BIREYLERDE YUKSEK KALORILIi iSLENMiS GIDANIN ARTERYEL SERTLiGE AKUT ETKIiSi
Tamer MF.*, Akburak F.*, Karakili¢ IT.*, Incedz H.*, Yelmer E.*, Sayar N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Arteryel sertlik, damar duvarinin mekaniksel gerilimini ve elastikiyetini yansitir. Arteryel sertlik ortalama arteryel
basincin artmasina sebep olur. Bu ¢alismanin amaci yiiksek kalorili islenmis gidalarin geng bireylerde arteryel sertlige akut etkisini
incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Etik kurul onaymdan sonra 18-24 yas grubu 20 (10 kadimn, 10 erkek) saglikli bireyler gelisigiizel 6rneklem
yontemi ile segildi. Osilometrik lciim yapan arteriyograf cihazi (I.E.M. Mobil-OGraph) &lgiimlerde kullanildi. Katilimcilara bazal
metabolizma hizi miktarinda iglenmis hazir gida verildi. Yemek 6ncesi ve sonrasinda 30 dk ara ile 6 saatlik zaman diliminde
dlgiimler tekrarlandi. Istatistik analizler IBM SPSS 20 Statistics programi ile yapildi. Tiim veriler ortalamaSD olarak verildi. Oncesi
ve sonrasi analizleri i¢in Friedman testi kullanildi. p<0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlendi.

Bulgular: Ortalama yas 21,651,18210 idi. Kadinlarda, erkeklere oranla HDL degeri anlamli olarak yiiksek bulunurken
(63,1814,03502 vs 48,019,55318, p=0,011), hemoglobin degeri diisiik saptand (13,050,88475 vs 15,380,59591, p=0,000). Islenmis
gida alimmdan otuz dakika sonra olgiilen sistolik kan basinct (113,75,77446, p=0,002), ortalama kan basinci, (95,49,19038,
p=0,000), diyastolik kan basinct (73,858,91052, p=0,000), nabiz (85,8512,19264, p=0,000), augmentasyon indeksinde
(21,056,35341, p=0,002) ve nabiz dalga hznda (4,9250,3575, p=0,010) anlamli artis saptandi. Islenmis gida alimindan bir saat
sonra Olgiilen veriler bazal degerlere geri dondii. Nabiz basinct ve ¢evresel nabiz basincinda anlamli iliski saptanmadi.

Sonug: Islenmis gida tiiketiminden 30 dakika sonra, sistolik-diyastolik kan basinglarinin, nabzin ve arteryel sertlik gostergesi olan
nabiz dalga hizinin akut olarak yiikseldigini ve arteryel sistemde akut zararli degisimler oldugunu gosterdik.

Anahtar Kelimeler: Arteryel sertlik, Yiiksek kalori, Islenmis gida
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KS107: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESi (MUPEAH) DAHILIYE VE
ENFEKSiYON SERVIiSINDEKI ‘BiR DAKIKA> UYARI YONTEMIYLE EL HiJYENi UYUMUNUN DEGIiSIMININ
GOZLEMLENMESI

Alper G.*, Bayindir E.*, Giilmez M.*, Kurt A.*, Seving SN.*, Bilgin H.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Saglik bakim iliskili enfeksiyonlarin ana sebeplerinden biri saglik ¢alisanlarnin gerektiginde el hijyeni (EH)
uygulamamalaridir. EH uyumu, direkt gézlemle miidahale edilmeden kaydedilir, sonrasinda geri bildirim verilir. Gozlem sirasinda
EH uyumsuzluguna miidahale edilmediginden hasta giivenligi tehlikeye atilmaktadir. Bu ¢alismada “Bir dakika” uyart yontemiyle
saglik calisanlarinin EH kirilmasi olmadan EH yapmalari, bdylece uyumun her defasinda %100 olmasi amaglanmistir. “Bir dakika”
uyar1 ydnteminin MUPEAH Dahiliye ve Enfeksiyon servislerindeki EH uyumlarina etkisinin degerlendirilmesi amaglannustir.

Gere¢ ve Yontem: Dahiliye ve enfeksiyon serviderinde 28.01.2022-17.03.2022 arasinda etik kurul onay1 alindiktan sonra yiiriitiilen
calisma miidahale 6ncesi ve sonrasinin karsilastirllmasina dayanan yar1 deneysel tipte bir arastirma olarak planlandi. Miidahaleden
onceki haftada Diinya Saglik Orgiitii’niin énerdigi dogrudan gézlem yontemiyle bazal EH uyumu &lgiildii. Miidahale sirasindaki 4
haftada gézlemciler EH kirilmasi anlarinda galisanlar1 “Bir dakika” seklinde uyararak EH yapmalarini saglamistir. EH miidahaleleri
4 yogun saatte (8-9, 10-11, 14-15, 18-19) yapilmistir. Tanimlayic1 degiskenler, frekans, ylizdelik, ortalama, standart sapmayla
degerlendirildi. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasi amaciyla ki-kare ve gereginde Fischer analizleri ve McNemar testleri
kullanilmistir. Istatistiki anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Dogrudan gézlemle miidahale dncesinde 311 endikasyon, sonrasinda 681 endikasyon gozlemlenmigtir. Miidahale 6ncesi
EH uyumu %36’dan miidahale sirasinda %88.8’¢ yiikselmistir (p<0.01). Miidahale sirasinda 76 (%11.2) EH kirilmasi saptanmis ve
uyartlmis, hatirlatmaya ragmen 10 durumda (%1.5) EH uygulanmadan islem tamamlanmustir. Hasta 6ncesi EH uyumu %27.2’den
%86.3e, hasta sonras1 EH uyumu %45.8’den %94.8’e anlaml1 olarak yiikselmistir (p<0.01).

Sonu¢: Miidahale oncesindeki diisik EH uyumu (%36) miidahale sirasinda dramatik olarak yiikselmistir (%88.8). “Bir dakika”
hatirlatmasi endikasyonlarin %11.2°sinde gerekmistir. Bu aradaki EH uyum artiginin Hawthorne etkisine (HE) bagli oldugunu
diistindiirmektedir. Calismamizin giicii kirtlmaya izin vermeden, hasta giivenligi korunarak EH uygulanmasinin saglanmasidir ve HE
bunu saglamakta “Bir dakika” hatirlatmasiyla birlikte etkili olmustur. EH uyumundaki artis1 kalici kilmak sik ve diizenli yapilan
egitim, geri bildirim ve gézlemlerle miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: El hijyeni, Bes endikasyon, Uyar1 yontemi, G6zlem

KS108: THE RELATION BETWEEN PATIENT CHARACTERISTICSAND HOLTER ECG RESULTS
Al-Shubaki I.*, Balkhi N.*, Kurugay RS.*, Abouarra D.* , Ovali A.* | Giigtekin T.**, Sadig BO.**

*Marmara University School of Medicine Term 3

**Marmara University School of Medicine Cardiology Department

Introduction and Aim: Ambulatory Holter Electrocardiogram Monitor (HECGM) is a mobile noninvasive device placed on
patients to assess the heart rate and rhythm for a set time. It is used to detect arrhythmias or evaluate antiarrhythmic treatment
response. Because HECGM devices are limited, determining patient priority helps shorten wait-times and maximize test benefit. Our
study aims to correlate patients’ characteristics to their HECGM test results.

Materials and Methods: This retrospective cohort study includes patients referred to HECGM between 01.01.2021 and 31.12.2021
consecutively. Patient characteristics were noted from the hospital Origo system and arrhythmia analysis results from Holter
software.

Results: 1906 HECGM were performed to 1603 patients (mean age 54.8+17.2 years, 749 male). 887 (55.3%) patients had
hypertension while 460 (28.7%) patients had diabetes, 363 (22.7%) had coronary artery disease, and 506 (31.6%) had stroke. The
most common indications for HECGM referral were palpitation in 681 (42.5%) patients followed by a stroke etiology in 412
(25.7%), asymptomatic arrhythmias in 318 (19.8%), testing response to treatment in 99 (6.2%), and syncope in 93 (5.8%). The
referring clinics were cardiology 1045 (65.2%), neurology 475 (29.6%), and internal medicine 83 (5.2%). Time between referral and
test was 13+21 days. Significant ventricular and atrial extrasystole were detected in 211 (13.2%) and 153 (9.5%) patients,
respectively. Significant tachyarrhythmia and bradycardia were detected in 258 (16.1%) and 19 (1.2%), respectively. Any significant
abnormality was detected in 359 (22.4%) patients and these patients were significantly older (p<0.001) with higher male sex
(p<0.001) and hypertension (p=0.003) frequencies compared to patients with normal HECGM results. Abnormal HECGM patients
had significantly higher rates of treatment response and asymptomatic arrhythmia assessment indications (p<0.001).

Conclusion: HECGM might be more feasible in hypertensive, elderly, and male patients, especially when asymptomatic
arrhythmia’s existence or treatment response is being evaluated.

Keywords: Holter Electrocardiogram Monitoring, Arrhythmia, Palpitation
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K S109: PHYSALIS PERUVIANA L.'NIN ANTIOKSIDAN, ANTIMIKROBIYAL VE YARA IYILESTIRICI
OZELLIKLERI

Bozali K.", Ozkan BN.", Giiler EM.”

*Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

**Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Saglik Uygulama Arastirma Merkezi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Altin ¢ilek (Physalis peruviana L.), biyolojik kapasitesi agisindan en umut verici egzotik meyvelerden biridir. Bazi
aragtirmalar bu meyvenin antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikleri oldugunu gostermistir. Ancak bu, yara iyilesmesi iizerine yapilan
ilk galismadir ve Physalis peruviana L.'nin deri fibroblast (CCD1079Sk) hiicreleri {izerindeki antimikrobiyal, anti-inflamatuvar ve
yara iyilestirici etkilerini arastirmay1 amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Physalis peruviana L. etanol ekstraktlarimin (PPEE) 24 saat boyunca farkli konsantrasyonlardaki (10-1000
png/mL) antioksidan igerigi farkli fotometrik yontemlerle belirlendi. Saglikli insan deri fibroblast hiicreleri (CCD1079Sk) tizerinde
sitotoksisite, in vitro MTT (3-(4,5 dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromiir) testi kullanilarak kolorimetrik yontemle
belirlendi. Reaktif oksijen tiirleri (ROS) florometrik yontemle analiz edildi. Apoptoz, akridin turuncusu/etidyum bromiir (AT/EB)
¢ift boyama yontemiyle tanimlandi. Antimikrobiyal aktivitesi, agar kuyu difiizyonu yontemi ile belirlendi. CytoSelect™ 24-Well
Wound Healing Assay kullanilarak CCD1079Sk hiicre hatti iizerinde yara modeli olusturuldu.

Bulgular: PPEE’nin doza bagh olarak antioksidan aktivitelerinin arttig1 bulunurken, CCD1079Sk hiicrelerinde sitotoksisite doza
bagli bir sekilde arttirdi. PPEE’nin yiiksek dozlari, hiicrelerde ROS seviyelerini ve apoptozu indiikledi. Ayrica PPEE, test edilen
mikroorganizmalara karg1 énemli antimikrobiyal aktivite gésterdi ve fibroblast hiicre hattinda artan PPEE dozlari inflamatuvar
parametreler ile yara alanlari kiigiildii.

Sonug: PPEE, diisiik dozlarda deri fibroblast hiicreleri lizerinde daha yiiksek antioksidan ve proliferatif etkilere sahipken, yiiksek
dozlarda sitotoksik etkiye sahip oldugu bulundu. Bu da ajanin gelecekte antimikrobiyal ve cilt yarasi iyilestirici bir ilag olarak
potansiyelini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Antimikrobiyal, Physalis peruviana L., Yara iyilesmesi

KS110: KRONiK TROMBOEMBOLIK PULMONER HIPERTANSIYON HASTALARINDA CRP VE ALBUMIN
ORANIN HEMODINAMIK VERILERLE iLiSKiSi

Acikalin A.*, Tepeltepe M.*, Tung MS.*, Sahin M.*, Atag H.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dal

Giris ve Amac¢: Pulmoner hipertansiyon, pulmoner dolasimda kilcal kan basincinin yiikselmesi seklinde tanimlanir. Kronik
tromboembolik pulmoner hipertansiyon (KTEPH), pulmoner hipertansiyon grup 4 olarak smiflandirilir. KTEPH hastalarinda
bulgularm ana sebebi akciger damar yatagindaki artmig direncin yol actigi sag ventrikiil yetersizligidir. Bu hastalarin tanisinimn
konulmasinda ve hastalik siddetinin belirlenmesinde sag kalp kateterizasyonu (SKK) anahtar rol oynar. Tan1 konulduktan sonra da
takip ve tedavi siirecinin yonlendirilmesi ig¢in de SKK yapilir. Ancak sag kalp kateterizasyonu girisimsel bir islem oldugu igin
potansiyel baz1 komplikasyonlara yol agabilir. Klinikte tedavi siirecini dogru yonetebilmek igin girisimsel olmayan daha kullanigh
yontemlere ihtiyag¢ vardir. Bu ¢alismanin amaci C-reaktif protein (CRP) ve albumin (Alb) oranlarmin SKK verileri ile korelasyonunu
incelemextir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi pulmoner hipertansiyon kliniginde takip edilen ve
KTEPH tanis1 konulmus 24 hasta ¢aligmaya dahil edildi. Hastalara detayli bir anamnez ve fizik muayene sonras1 CRP ve albumin
diizeylerini 6lgmek igin kan alindi. Hastalarin CRP ve albumin orani son 3 ayda yapilmis SKK verileri ile korele edildi. Korelasyon
analizi Spearmen korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Hastalarn ortalama yag1 53.25+10.364 iken 20'si (%80) kadindir. Hastalarin ortalama pulmoner arter basinci 41.8+15.7,
sag atriyum basinct 10.00+5.23, pulmoner kapiller ug basinci 12.48+4.57; pulmoner vaskiiler direnci 6.3+4.1 WU; kardiyak indeks
2.67+0.57 olgiildi. Median CRP albumin orani 0.832 (IQR: 1.96) saptandi. CRP albumin orani ile sag atriyum basinci (p=0.037;
r=459) ve pulmoner kapiller u¢ basinci (p=0.003; r=622) arasinda pozitif bir korelasyon saptanirken; CRP/Alb orani ile pulmoner
vaskiiler direng ve kardiyak indeks arasinda korelasyon bulunamadi.

Sonuc¢: KTEPH hastalarinda CRP/ALb orani sag atriyum basinci ve pulmoner kapiller ug basinci ile koreledir.

Anahtar Kelimler: KTEPH, SKK, Sag Kalp Yetersizligi
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27 MAYIS 2022 CUMA (13.30-15.00) GOZLEMSEL
0zGUN ARASTIRMALAR
SOZLU SUNUMLAR

BIR UNIVERSITENIN ECZACILIK FAKULTESI OGRENCILERINDE BESIN TAKVIYELERI

GS101 KULLANIM ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI
BIR KAMU UNIVERSITESI EGITIM & ARASTIRMA HASTANESINDE GOREV YAPAN ASISTAN
GS102 HEKIMLERIN FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYLERI VE DEPRESYON, ANKSIYETE, STRESS

SKORLARI ARASINDAKI ILISKIi
SEHIRLERARASI UZUN YOL OTOBUS SOFORLERINDE ALEKSITIMI VE STRESLE BASA CIKMA

GS10s YONTEMLERI ILE ILISKIS
MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE BiR ARASTIRMA:
GS104 18-85 YAS ARASI BIREYLERIN GIDA ZEHIRLENMESI KONUSUNDAKI BILGI, TUTUM VE

DAVRANISLARININ INCELENMESI
ATTITUDES OF EASTERN MEDITERRANEAN UNIVERSITY HEALTH SCIENCES STUDENTS ON

GS105 ORGAN DONATION
BIR KAMU UNIVERSITESINDE GOREV YAPAN OGRETIM UYELERININ IKLIM DEGISIKLIGI VE
GS106 INSAN SAGLIGI UZERINE ETKILERI HAKKINDAKI FARKINDALIK VE BiLGI DUZEYLERININ
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GS101: BiR UNIVERSITENIN ECZACILIK FAKULTEST OGRENCILERINDE BESIN TAKViYELERi
KULLANIM ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESIi

Lale FS.*, Asilli AH.*, Sevim SA.*, Sahin DD.*, Akbaba EE.*, Girgin $.*¥*, Ay P.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Pandemi boyunca ¢esitli vitamin ve minerallerin kullaniminda 30 kat artig gézlemlenmistir. S6z konusu
artiglarm COVID gecirmis katilimcilarda dort kat daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu calismanin amact Marmara
Universitesi Eczacihik Fakiiltesi (MUEF) 6grencilerinde besin takviyesi (BT) kullanim aliskanhiklart ve BT kullanim ile
iligkili faktorleri belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici olarak planlanan bu ¢alismada, MUEF dénem 1-5 dgrencileri sosyal medya kanallariyla
arastirmaya davet edilmistir. BT kullaninu ile ilgili sorular literatiir 1s1§inda olusturulmus ve veriler, ¢evrim i¢i anket yoluyla
toplanmistir. Kategorik veriler say1 ve yiizdeler, lgtimsel veriler ise aritmetik ortalama+sd ve medyan ile ifade edilmistir.
Normallik testlerinin ardindan, parametrik veya non-parametrik testler yapilmistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-kare, McNemar, gerektiginde Fisher’s exact testi uygulanmistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmada 106 katilimciya ulagilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalart 20,6+2,1 olup %80,2’si kadindur.
Ogrencilerde BT kullamim oram1 %28,3 olarak saptanmugtir. BT kullananlardan %46,7’si giinliik diizenli kullanimlarinimn
oldugunu belirtmistir. Bir eksikligin giderilmesi icin ve doktor tavsiyesi ile kullanim oranlarindan her ikisi de %63,3 tiir.
BT’leri eczaneden temin edenlerin oram1 %86,7°dir. En ¢ok kullanilan {iriin D vitaminidir. Kadinlarda BT kullanim orant
%30,6 iken erkeklerde %19,0’dur ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yas, simf, COVID
gecirme durumu, sigara kullanimi, gelir durumu ile BT kullanim aligkanliklari arasinda bir iliski saptanmamustir (p>0,05).
Pandemi Oncesi ile kiyaslandiginda BT kullanim oranimnin arttigt (p=0,008) ve bu artisin D vitamininde oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: MUEF &grencileri agirlikli olarak kanita dayali bir bigimde; hekim tavsiyesi ile ve bir eksikligi gidermek i¢in BT
kullanmaktadirlar. Pandemi sonrasi dzellikle D vitamini kullaniminda artis olmas1 6grencilerin salgin sirasinda da bilimsel
bilgileri etkin bir sekilde kullandigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin takviyesi, COVID-19, Eczacilik Fakiiltesi, D vitamini

GS102: BiR KAMU UNIVERSITESI EGIiTIiM VE ARASTIRMA HASTANESINDE GOREV YAPAN ASISTAN
HEKIMLERIN FiZiKSEL AKTiVITE DUZEYLERI VE DEPRESYON, ANKSIYETE, STRES SKORLARI
ARASINDAKI ILiSKi

Tosun MS.*, Karabas B.*, Dilber FB.*, Giiles¢e E.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amagc: Saglik sektoriinde stresin her zaman 6n planda oldugu ve geligsmis ya da gelismekte olan iilkelerde saglik
¢alisanlarinda stres diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Buna paralel olarak depresyon ve anksiyete seviyelerinin de degistigi
gozlemlenmistir. Gegmis arastirmalarin 1s13inda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesindeki asistan
hekimlerin fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskinin saptanmasi

amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde gorev yapmakta olan asistan
hekimler (n=600) iistinde dizayn edilen tanimlayici tipte bir arastirmadir. Giiven araligt %95 alinarak &rneklem boyutu
n=382 hesaplanmustir. Arastirma i¢in hazirlanan anketler kagit lizerinde yazili bir sekilde 6rnekleme uygulanmistir. Ankette
demografik sorularmn yani sira Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi kullanilarak veri
toplanmaktadir. Arastirma i¢in gerekli kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Alinan yanitlar SPSS veri programinda p<0,05
sonuglar1 anlamli kabul edilerek frekans analizi ve Ki-Kare testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya %58,2’si (n=167) kadin, %41,8’i (n=120) erkek olmak {izere toplam 287 kisi katilmigtir. %68,6’s1
(n=197) Dahili Bilimler ve Temel Tip Bilimleri asistani, %30,0’1 (n=86) Cerrahi Bilimler asistanlarindan olugmaktadir.
Orneklemin %91,3’{i (n=261) hasta veya hasta yakmindan sozlii siddete ve %28,6’s1 (n=80) hasta veya hasta yakmindan
fiziki siddete maruz kaldigini belirtmistir. Goniillilerin %67,6’s1 (n=194) meslektaslarindan sozIii siddete ve %17,3’1 (n=50)
meslektaslarindan fiziki siddete maruz kaldigini belirtmistir. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgegi kullanilarak yapilan
hesaplamada katilimcilarm %42,5’i (n=122) “Inaktif”, %25,1’i (n=72) “Minimal Aktif* ve %32,4’i (n=93) “Asir1 Aktif”
olduklart tespit edilmistir.

Sonug: Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ve depresyon seviyeleri arasinda anlaml: bir iligki saptanirken anksiyete ve
stres seviyeleri arasinda anlamli iligkiler gorlilmemistir. Katilimcilarin branglart ve depresyon, anksiyete, stres seviyeleri

arasinda da anlamli iliskiler bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Depresyon, Anksiyete, Stres
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GS103: SEHIRLERARASI UZUN YOL OTOBUS SOFORLERINDE ALEKSITiMIi VE STRESLE BASA CIKMA
YONTEMLERI iLE iLiSKiSi

Esidir HR.*, Kosa Z.*, Yildirim MA.*, Camarast MB.*, Aktemur EC.*, Unalan PC.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

*#* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dah

Giris ve Amac: Duygular i¢in s6z yoklugu olarak tanimlanan aleksitimi diinya c¢apinda rastlanan bir kisilik 6zelligidir, ayrica
bireyin duygularinda degisikliklere yol agabilmektedir. Arastirmanin amaci sehirlerarasi uzun yol otobiis soforliigii yapan kisilerin
aleksitimik olma durumlari ile sosyo-demografik 6zellikleri ve stresten kurtulma yéntemlerinin iliskisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tanimlayict bu arastirma; Istanbul Anadolu yakasinda bulunan ii¢ otogarda (Samandira, Dudullu,
Sultanbeyli Otogar1) 01 Ocak-31 Mart 2022 tarihleri arasinda bir hafta i¢i ve bir hafta sonuna rastlayan, giin boyunca en ¢ok {i¢ saat
kalinarak uzun yol otobiis soforii tanimini karsilayan ve katilmaya riza gosteren siiriiciilere uygulanmustir. Caligma siiresince 109
kisiden 101 doniit alinmigtir. Ankette kullanilan veri toplama araglari; 11 soruluk sosyo-demografik bilgiler, 5°li Likert iceren 20
soruluk Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve 5 alt baslik iceren 30 soruluk Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi’dir. Verilerin
analizinde SPSSv28 kullanilmis, tanimlayici analizler igin ortalama ve yiizdeler, gruplarmn karsilagtirilmasinda Ki-Kare ve Mann-
Whitney U testleri uygulanmistir.

Bulgular: Katilimeilarin tamami erkek olup yas ortalamasi 41,6+18.4tiir. Katilimeilari %98’i okuryazar olup %23.8’i ilkokul,
%21.8’1 ortaokul, %35.6’s1 lise ve %11.9’u iiniversite mezunudur. Sigara i¢enler katilimcilarin %67.3tdiir ve 53 kiside uyku
bozuklugu vardir. TAO-20 puanlar1 degerlendirildiginde siiriiciilerin %44.6°s1 aleksitimik, %20.8i aleksitimik degil, %34.7’si olas
aleksitimik bulunmustur. Yas, alkol, sigara kullanimi ve uyku bozuklugu ile aleksitimik olma arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Ancak gelir diizeyiyle aleksitimi arasinda negatif bir anlamli iligki ortaya ¢ikmigtir (p=0.02). Stresle basa ¢ikma yontemleri i¢inde en
¢ok kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklagim segilmistir. Aleksitimi puanlariyla caresiz yaklagim alt 6l¢egi arasinda anlamli bir
iligki vardir (p=0.004).

Sonu¢: Daha iyi gelir diizeyindeki uzun yol soforlerinin aleksitimik olma ihtimallerinin azalmasi yiiksek gelirin kisileri
aleksitimiden korudugunu disiindiirmiigtiir. Aleksitimik bireylerin stresle basa ¢ikarken ¢aresiz yaklagim yontemini kullanmalari
anlamli bigimde daha fazladir. Bu aleksitimik uzun yol soforliigii yapan katilimeilarimizin stresi oldugu gibi kabul ederek normalize
ettigini diisindiirmistiir.

Anahtar Sozciikler: Otobiis soforii, Aleksitimi, Stres

GS104: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESINDE BiR ARASTIRMA: 18-85
YAS ARASI BIREYLERIN GIDA ZEHIRLENMESi KONUSUNDAKI BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Beyoglu AT.*, Tekirgol EA.*, Sayg1 Z.*, Kocaman U. *, Afisi MAA.*, Giilpinar MA.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Gida zehirlenmesi bir biitiin olarak; “enfektif organizmalar ve diger zararli maddeleri igeren kontamine besin
tiiketimi sonucu olusan ¢esitli hastaliklar’” olarak tanimlanmaktadir. Gida kaynakli hastaliklar, yaygin bir halk sagli§i sorununu
temsil etmektedir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesindeki bireylerin gida zehirlenmesi
konusundaki bilgi, tutum ve davranig (BTD) diizeylerinin incelenmesi amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici bir arastirmadir. Veriler literatiirdeki bir anketin Tiirkgeye uyarlanmus hali ile yiiz yiize toplanmustir.
Anket 30 kisi ile test edilmis, giivenilirligine bakilmistir (a.82). Anket; 50’si 5°1i likert 6lgek toplam 67 soru igermektedir. Veriler
SPSSv26 programu ile analiz edilmistir. 5’1i Likert dlgeklerde ‘3’ ve asagist negatif, ‘4’ ve yukarisi pozitif yanit sayilmistir. Veriler
Kolmogorov-Smirnov, QQ-Plot ile normal dagilimli bulunmus, analizde ANOVA, Post-Hoc, T-Test, Pearson Korelasyon ve
Crosstab testleri uygulanmugtir. Anlamlilik diizeyi “p<0,057tir. Etik kurul ve bashekimlik izni alinmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan 395 katilmcinin %54,7°si (n=216) kadin, %45,3’i (n=179) erkektir. Yas ortalamasi 33.89’dur
(SS=12.283). Likert olceklerin yiizde puanlart bilgi diizeyinde 77.43 (SS=+-4,22), tutum diizeyinde 78.41 (SS=+-4,31) ve davranis
diizeyinde 87.42 (SS=+-3,39) olmustur. Bilgi-tutum, bilgi-davranis ve davranis-tutum diizeyleri sirasiyla pozitif yonlii korelasyona
sahiptir (Pearson: p<0,01*: r=0,476, r=0,159, r=0,355). Erkeklerde yiizde puanlari kadinlara oranla diisiiktiir ve davranig diizeyinde
anlamhidir (T-test: p=0,008; p=0,000). Gida giivenligiyle ilgili olan katilimecilarin uygulama diizeyleri daha yiiksektir (T-test:
p=0,024). Ebeveynlerin BTD diizeyi ebeveyn olmayanlara gore anlamli farklilik gostermemistir (Ki-Kare: p>0.05). Katilimeilarin
aile gelir diizeyleri ile BTD ortalama puan diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmigtir. Disiik gelir orta ve yiiksek gelirden
ayrismigtir (ANOVA: p=0,004; p=0,018; p=0,016/Post-Hoc; p<0,05).

Sonuc: BTD diizey puanlar1 %70’lerin iizerindedir ve kadinlarda daha yiiksektir. 35 yas alt1 katilimcilarin yiizde ortalamalar 35 yas
iistiine gore bilgi ve tutumda yiiksek, uygulamada diisiiktiir. Gelir diizeyi, BTD diizeylerinin farklilasmasinda 6nemli bir faktordiir.
Gida zehirlenmesi, BTD calismalariyla Tiirkiye ve gelismekte olan iilkelerde arastirilmasi gereken ciddi bir halk saglig: tehdididir.

Anahtar Kelimeler: Gida zehirlenmesi, Bilgi, Tutum, Davranig
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GS105: ATTITUDES OF EASTERN MEDITERRANEAN UNIVERSITY HEALTH SCIENCES STUDENTS
ON ORGAN DONATION

Mahmutoglu I.*, Kisagam D.* Cigekseven M.*, Kardas SN.*, Kadirogullar1 M.*, Abdurrahimoglu A.*, Atasoylu A.**
*Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine Term 2

**Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine Internal Medicine Department

Introduction and Aim: Organ transplantation is a lifesaving intervention which depends on public awareness, the
availability of donor organs and the diversity of the organ pool. Willingness to be an organ donor is influenced by
knowledge, attitudes, social opinion. Medical professionals play an important role in educating the public on organ donation.
Our study aimed to investigate attitudes toward organ donation of health sciences students at Eastern Mediterranean
University, and to determine how these attitudes are affected by knowledge, trust, fear and religion.

Materials and Methods. Using a cross-sectional study design, 323 EMU health sciences students were surveyed. The study
population was calculated using OpenEpi to achieve significance level of 95%. The 20-question survey collected
demographic information and assessed organ donation related knowledge, attitudes, trust, fear and the influence of religion
on the decision to be an organ donor. Data was analyzed using Chi-square testsin IBM SPSS Statistics Version 26.

Results: We achieved a response rate of 76.2%. Respondents were mostly female (n=166), of Islamic religion (79.1%),
Turkish or Cypriot nationality, and a mean age of 21,5. 93% were willing to be organ donors. The majority (n =152) heard
about organ donation from internet. Nearly half were willing to donate the organs of a brain dead relative. While saving life
was the top reason to be an organ donor (n=201), unwillingness was associated with concern for disfigured body, and
mistrust of organ donation system. There was no significant association between religion, and if religious beliefs prohibited
organ donation (Chi square p>0.05).

Conclusion: Raising public awareness and education is needed to increase organ donation. Health sciences students can play
akey roleinthiseffort. Future studies are needed to understand the impact of religion on the decision to be an organ donor.

K eywor ds: Organ donation, Willingness, Gender, Religion

GS106: BiR KAMU UNIVERSITESINDE GOREV YAPAN OGRETIM UYELERININ iKLiM DEGIiSIiKLiGi VE
INSAN SAGLIGI UZERINE ETKiLERIi HAKKINDAKI FARKINDALIK VE BiLGi DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESi

Ak S.*, Zomorody B.*, Giines C.*, Kaya O.*, Giildal S.*, Ayvaz [.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Kiiresel iklim degisikligi diinya giindemini ciddi olarak mesgul eden bir konudur. iklim degisikliginin 21.
yiizyilda niifus sagligina yonelik birincil tehdit haline gelebilecegi 6ne siiriilmektedir. Kiiresel iklim degisikligiyle basa
¢ikmak iizere saglik sistemleri gelistirme ve uygulama alaninda saglik calisanlarna da pay diigmektedir. Bu caligma ile
Istanbul’da kamuya ait bir {iniversitenin saglik kampiisiinde gorev yapan 6gretim iiyelerinin iklim degisikligi ve insan saglig
iizerine etkileri hakkindaki farkindalik ve bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Tamimlayici tipteki ¢alismanin evrenini Istanbul’da kamuya ait bir iiniversitenin saglik kampiisiinde (Tip,
Dis Hekimligi, Saglik Bilimleri ve Eczacilik Fakiiltesi) gorev yapan 494 6gretim iiyesi olusturmaktadir. Sosyo-demografik
sorular ve arastirmacilarin literatlir taramasi 1s18inda kendi hazirladiklar1 anket sorulari ¢evrimigi olarak uygulanmigtir.
Veriler IBM SPSS Statistics 26 program iizerinden Ki-Kare testi ile analiz edilmigtir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak belirlenmistir. Etik kurul onay1 ve ilgili fakiiltelerden kurum izinleri alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 216 kisinin %69,5’i (n=149) kadin, %30,5’i (n=67) erkektir. Katilimcilarin %54,6’s1 (n=118)
Tip Fakiiltesi’'nden, %17,6’s1 (n=38) Saglik Bilimleri Fakiiltesinden, %16,2’si (n=35) Dis Hekimligi Fakiiltesinden ve
%11,6’s1 (n=25) Eczacilik Fakiiltesinden Ogretim iiyeleridir. Yapilan analizler sonucunda katilimeilarin gérev yaptigi
fakiilteyle derslerinde iklim degisikligi konusuna yer verme ve fakiilte miifredatina girmesini destekleme arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (sirastyla p=0,001, p=0,001). Kadmnlarda iklim degisikliginin kisisel saglig1 etkiledigine dair diisiince
erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,001).

Sonug: Arastirmamizda kadmlarin iklim degisikligi ve sagliga etkileri hakkindaki farkindaliginin daha fazla olmas: dikkat
cekmektedir. Iklim degisikligine bagl endise diizeyi daha yiiksek olanlar bu konuya giinliik hayatlarinda daha fazla yer
vermektedir. Iklim degisikliginin kisisel sagligmi etkiledigini diisiinenler buna bagl tiiketim aliskanliklarini degistirmekte ve
iklim degisikligi konusuna miifredatta yer verilmesini desteklemektedir. Cevre sagligi, halk sagligmin énemli bir alt koludur
ve saglik 6grencilerinin egitiminde bu konuya yer verilmesi iklim degisikligi ile miicadelede toplumsal bilincin olusmasi
agisindan 6nemli bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: Tklim degisikligi, Saglik, Farkindalik, Ogretim iiyeler
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O0zGUN ARASTIRMALAR

SOZLU SUNUMLAR
GS107 COVID-19 PANDEMISINDE BIREYSEL RiSK ALGISI VE KORUYUCU DAVRANISLARA UYUM
GS108 MARMARA UNIVERSITESI OGRENCILERININ SIBERKONDRI IiLE SAGLIK ANKSIYETESI
DUZEYLERI VE ARALARINDAKI ILISKININ INCELENMESI
BIiR KAMU UNIVERSITESININ SAGLIK KAMPUSUNDEKI OGRENCILERDE COMPUTER VISION
GS109 SYNDROME (CVS - DIJITAL GORME YORGUNLUGU) VARLIGI VE SEMPTOMLARININ
FARKINDALIGI
GS110 DIJITAL YAYIN PLATFORMLARINDA SERI-IZLEMENIN UYKU KALITESINE ETKISi
GS111 AILE SAGLIGI MERKEZINE KAYITL| GEBELERDE SOSY ODEMOGRAFIK OZELLIKLERIN
SAGLIKLI YASAM BICIMI DAVRANISLARI UZERINE ETKISI
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GS107: COVID-19 PANDEMISINDE BIREYSEL RiSK ALGISI VE KORUYUCU DAVRANISLARA UYUM
Sahin E. *, Terzioglu E. *, Can B. *, Gi¢i M. *, Ertugrul D. *, Kesen CH. **, Save D.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac¢: COVID-19 pandemisinde risk algisi; kaygi ve giinliik rutinin bozulmasi, koruyucu davranislarin
uygulanmasi saglik durumu, distres, yagsam memnuniyeti basa ¢ikma stratejileri , sosyoekonomik durumla iligkilendirilmistir.
Calismanin amaci eriskin bireylerde COVID-19 hastaligina dair bireysel risk durumunun ve koruyucu davraniglara uyumun
belirlenmesidir.

Gereg¢ ve Yontem: Caligma tanimlayicidir. Google Formlar tizerinden olusturulan anket sosyal platformlarda yayilarak veri
toplanmstir. Soru formunda sosyodemografik 6zelliklerden olusan anket, “Covid-19 Risk Algis1 Olcegi (CRAQO)”, “COVID-
19 Korunma Onlemlerine Uyum Olgegi (CKOUO)” yer almaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney-U,
Kruska Wallis, Spearman Korelasyon , Ki-Kare testleri uygulanmistir. p degerinin 0,05’ten kiigiik oldugu degerler anlaml
kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 710 kisi katilmigtir. Katilimeilarin %64,2 (n=456) kadindir. Yas ortancast 29’dur (20,0-45,0).
Katilimcilarin %70°1 (n=499) lisans diizeyinde egitim almistir, %69,6’s1 (n=494) Bati’da yasamaktadir, %14,5’inin (n=103)
kronik hastalig1 bulunmaktadir ve %14,1’1 (n=173) sigara kullanmaktadir, %64,2’si (n=456) hic COVID-19 tanis1 almamstir
ve %76,1°1 (n=510) BioNtech olmak {izere %95,4’i (n=677) as1 yaptirmstir. Yaptirilan as1 dozlan katilimcilarin %50,7°si
(n=339) 3 doz, %35,9’u (240) 2 doz seklindedir. Tiim katilmcilarn CRAQ’de verdikleri puanlarin ortancas1 3,33;
CKOUO’de 3,27°dir. As1 yaptiranlarin CRAO’de verdikleri puanlarin ortancasi 3,33; yaptirmayanlarin 2,83’tiir, asi
yaptiranlar anlamli derecede kendilerini daha risk altinda hissetmistir (p=0,04). CKOUO’de verilen puanlarin ortancalari
kadin ve erkeklerde sirasiyla 3,36; 3,09’dur, kadinlar erkeklerden anlamli derece korunma onlemlerine daha fazla uymustur
(p<0,001). CKOUO’nde yapilan karsilastirmalar sonucunda BMI degerleri yiiksek olan (p=0,014) ve alkol kullananlarin
(p=0,036) onlemlere daha fazla uydugu tespit edilmistir. Yas ve onlemlere uyum arasindaki korelasyon orta derecededir
(tho=0,34, p<0,001). Onlemlere uyum ve risk algis1 arasindaki iliski ise zayiftir (tho=0,205, p<0,001).

Sonug¢: Korunma dnlemlerine uyumla kisisel risk algis1 arasinda pozitif ve zayif bir iliski bulunmustur. BMI degerleri yiiksek
olanlarm ve alkol kullananlarin koruyucu onlemlere daha fazla uymasi, as1 yaptiranlarin da kisisel risk algilarinin ytiksek
olmasi koruyucu 6nlemleri almada kisisel risk algisinin énemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Risk algisi, Asi, Koruyucu 6nlemler, Pandemi

GS108: MARMARA UNIVERSITEST OGRENCILERININ SiIBERKONDRI iLE SAGLIK ANKSIiYETESI
DUZEYLERIi VE ARALARINDAKI ILiSKiNiN iNCELENMESI

Giines AN.*, Emecen Y.*, Ademhan VI.*, Demir A.*, Mahiroglu M.*, Dogang FB.** Save D.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amagc: Saglik, kisinin tam bir iyilik hali i¢erisinde bulunmasidir. Kisilerin saglikli bir sekilde yasamlarina devam
etmek icin gdsterdikleri davranis kaliplarindan biri saghikla ilgili bilgi arama davramisidir. Internet kullanimmin
yayginlagmasiyla beraber, toplumun saglikla ilgili bilgi kaynaklar1 degismistir. Siberkondri, bireyin var oldugunu diigiindiigii
hastaliklar1 hakkinda internet ortaminda bilgi ve tedavi yontemleri arastirarak kendisine tan1 koymaya calisma veya tedavi
etme ugrasinda olma durumudur. Bu arastirmada, Marmara Universitesinde saglik fakiilteleri disindaki fakiiltelerde egitim
gbren 6grencilerin siberkondri ile saglik anksiyetesi diizeyleri ve aralarindaki iligskinin incelenmesi amaglanmuigtir.

Gere¢ ve Yontem: Cevrim igi anket yontemiyle yiiriitiilen bu arastirmada Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO) ve Saghk
Anksiyetesi Olgegi (SAO) kullanilmustir. SCO igin maksimum alinabilecek puan 165, SAO igin 54’diir. Toplanan veriler
Jamovi programu ile analiz edilmis; kolmogorov-smirnov testi ile normal dagilima uymadig1 tespit edilen veriler igin Mann-
Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. Korelasyon analizi icin Spearman testi kullamlmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arasgtirmaya 180’1 erkek (%38,9), 280’i kadin (%60,5) ve 3’i diger (%0,6) olmak iizere toplam 463 kisi
katilmigtir. Katilimeilar icin ortalama SCO ve SAO puani sirastyla 100,51 (SD+16,331) ve 24,25 (SD+4,359)’dir. Cinsiyet,
yas ve dgrenim gordiikleri fakiilteler ile SCO ve SAQO arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. SCO faktorlere ayrildiginda
kronik hastalik varlig1 ile faktor 4 (i¢ini rahatlatma) arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p=0,024). Kronik hastalig1
olan ve olmayan kisilerde SCO ve SAO acisindan anlamh fark bulunamamustir. Katilimcilarm saghk anksiyetesi ile
Siberkondri diizeyleri arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir (p=0,017, rho=-0,111). Beklenenin aksine 1. derece
akrabalarinda saglik galigani olan kisilerin SCO puanlar1 diger katilimcilardan farklihk géstermemektedir.

Sonug: Bu aragtirmada siberkondri ve saglik anksiyetesi arasinda negatif yonde bir korelasyon ortaya koyulmustur. Diger
caligmalara gore siberkondri ortalama puani yiiksek olarak tespit edilirken saglik anksiyetesi ortalama puani diisiik tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siberkondri, Saglik anksiyetesi, Anksiyete, Universite, Ogrenci
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GS109: BiR KAMU UNIVERSITESININ SAGLIK KAMPUSUNDEKiI OGRENCIiLERDE COMPUTER VISION
SYNDROME (CVS - DIiJITAL GORME YORGUNLUGU) VARLIGI VE SEMPTOMLARININ FARKINDALIGI
Tas C.*, Ozer B.*, Akdag BN.*, Erdag F.*, Cahaloglu US.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Giderek artan teknolojik alet kullaniminin beraberinde getirdigi saglik sorunlar1 vardir. Computer Vision
Syndrome (CVS) dijital gorme yorgunlugu olarak da adlandirilan, uzun siireli bilgisayar, tablet, cep telefonu kullanimindan
kaynaklanan goz ve gérmeyle ilgili sorunlari tanimlar. Bazi semptomlar1; bas agrisi, bulanik goriintii, g6z yorgunlugu, kuru
ve tahris olmus gozler, ¢ift gérme olarak siralanabilir. Calismadaki amacimiz Marmara Universitesi saglhk fakiiltelerindeki
ogrencilerin Computer Vision Syndrome varligy, siklig1 ve semptomlarini saptamak ve degerlendirmektir.

Gereg¢ ve Yontem: SPSS (11.0) programiyla analiz edilen ve gerekli izinleri alinan aragtirmamiz, gegerlilik ve giivenilirlik
calismasidir. Marmara Universitesi Saghik Fakiiltelerindeki 6grencilere online anket yoluyla yapilmis olup yeterli kisiye
ulagtirilmistir. Anket 4 adet sosyo-demografik 6zellik sorusu, 13 adet teknolojik alet kullamim aligkanliklar1 sorusu ve 17
soruluk cvssl7 Olgegi olmak iizere 3 kisimdan olugmaktadir. Calismamizda Cronbach’s Alpha degeri 0,890 olarak
saptanmugtir. Olgek 17-53 puan arahiginda 5 seviyeden olugmaktadir.

Bulgular: Veriler degerlendirildiginde %69,5'1 kadm, %28,6's1 erkek olan 416 katilimcinin; minimum 17, maksimum 51
puan aldig1 Olgekte ortalama skorlar1 30,57 olarak bulundu. 5 seviyede bakildiginda %61,1'inde CVS seviyesi 3 ve {istii
olarak tespit edildi. Kadin ve erkek katilimcilarin arasinda anlamli bir fark goriilerek kadinlarin erkeklerden daha fazla CVS
skorunun oldugu belirlendi (p<0,001). Katilimeilarin CVS skoru incelendiginde fakiilteler arasinda anlamli bir fark bulunarak
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde diger fakiiltelere gore CVS skorunun daha fazla oldugu belirlendi (p=0,005). Dereceli gozlik
veya lens kullanan katilimcilarin CVS skorlari, kullanmayanlara gore daha fazla bulundu (p<0,001). Kullanicilarin
hipermetrop ve astigmat degerleri ayr1 ayr1 incelendiginde hipermetrop ve astigmati olan katilimcilarla CVS skoru arasinda
pozitif yonde korelasyon bulundu ancak katilimcilarin miyop degerlerini inceledigimizde CVS skoruyla arasinda korelasyon
bulunmadi (p<0,001 Spearman’s rho =0,186 Hipermetrop, p<0,001 Spearman’s rho=0,208 Astigmat, p=0,077 Miyop).

Sonug: Teknolojik aletlerin yayginlagsmasiyla birlikte belirlenen gruplarda farkli kullanim aligkanliklarina bagl olarak CVS
varhigy, yliksek derecelerde tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: CVS, Teknolojik aletler, Teknolojik alet kullanicilari, G6z bozuklugu, Dijital gorme yorgunlugu
semptomlari

GS110: DIJITAL YAYIN PLATFORMLARINDA SERI-IZLEMENIN UYKU KALITESINE ETKISI
Karakése O.*, Sayan K.*, Hotmanoglu AC.*, Ayaz C.*, Gokge I.*, Ay P.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Seri-izleme tek seferde, tek oturusta bir dizinin birden fazla boliimiiniin izlenmesi olarak tanimlanmaktadir.
COVID-19 Pandemisi ile birlikte artis gdsteren seri-izleme davraniginin, 6zellikle uyku kalitesini olumsuz etkiledigi yoniinde
arastirmalar mevcuttur. Ancak bu arastirmalar oldukca kisith sayidadir. Bu arastirmanin temel amaci, Marmara Universitesi
Iletisim Fakiiltesinde (MUIF) okuyan 6grencilerde seri-izleme sikligini belirlenmesi ve bu davramsin uyku kalitesine olan
etkisinin ortaya konulmasidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel olarak planlanan bu arastirma, MUIF dénem 1-4 8grencilerinde yiiriitiilmiistiir. Veriler cevrim igi
olarak uygulanan bir anket yoluyla toplanmusgtir. Ankette seri-izleme davranisi seri-izleme 6z bildirim formuyla, uyku kalitesi
ise Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi ile degerlendirilmistir. Tamimlayic1 degiskenler sayi, yiizde ve ortalamatsd ile ifade
edilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanilmistir. Olgiimsel veriler ise Student t ve ANOVA
testleri ile karsilastirilmustir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kisi sayis1 420°dir. Katilimcilarin %38,6’s1 erkek, %61,4’t kadindir. Calismaya katilanlarin
%41,4°i Halkla Tliskiler ve Tamtim (HIT), %33,6’s1 Radyo, Televizyon ve Sinema (RTS), %25’ de Gazetecilik bolimiinde
okumaktadir. Katilimcilarin %67,9’u seri-izleme kavramini bilmediklerini ifade etmislerdir. RTS &grencilerinde bu kavrami
bilme oran1 %55 iken bu oran HIT ve Gazetecilik béliimlerinin ikisinde de %20 olarak bulunmustur (ANOVA, p<0,001).
Ankette kavramin tamimi verildikten sonra katilimeilarin bu tanima uyup uymadiklart sorulmustur. Katilimcilarm %70’
kendilerini seri-izleyici olarak tamimlamistir, bu tanimlama boliimler ve cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir (ANOVA, Ki-kare, p>0,05). Kendisini seri-izleyici olarak tammlayanlarin tanimlamayanlara gore ekran
basinda gegirdikleri siire daha fazladir (t-testi, p=0,014), uykuya dalma siiresi daha uzun (t-testi, p=0,003) ve uyku kalites
daha koétiidiir (Ki-kare, p=0,008).

Sonug: Bu caligmada seri-izleme davranisinin MUIF &grencilerinde oldukga yaygin oldugu ve bu davranigin uyku kalitesini
bozdugu izlenmistir. Calismanin kesitsel tasarimindan otiirii nedensellik giiglii bir sekilde ortaya konamasa da seri-izlemenin
ozellikle uyku tizerinde olumsuz etkileri nedeniyle olusturdugu risklerle ilgili farkindalik olusturulmali, bu davranisi
onlemeye yonelik stratejiler gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Seri-izleme, Uyku, Uyku kalitesi, Universite 6grencileri
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GSl111: AILE SAGLIGI MERKEZINE KAYITLI GEBELERDE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERIN
SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI UZERINE ETKiSI

Sahin S.*, Yilanci ID.*, Can E.*, Bakiryol E.*, Babatiirk B.*, Uzuner A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Gebelik, kadinlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan birgok degisiklik yasadigi kritik bir dénemdir.
Gebelerin kendilerine ve bebege zarar verebilecek etkenlerden kaginmak igin saglikli bir yasam tarzi benimsemesi
gerekmektedir. Arastirmalar gebelik doneminde benimsenen yasam tarzinin g¢ocuk, anne ve hatta biitiin ailenin saglk ve
yasam kalitesine uzun doénemde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyodemografik ozelliklerin bireylerin sagligmi
belirleyici oldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma; gebelerin sosyodemografik 6zelliklerinin saglikli yagsam bigimi davraniglari
tizerindeki etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel anaitik bir arastirmadir. Katilimeilar; dort aile sagligi merkezine kayitlt olan, 2022 Mart ve
Nisan aylarinda herhangi bir nedenle poliklinige basvuran ve ¢aligmaya katilmay: kabul eden gebelerden olusmaktadir. Bu
gebelerin  sosyodemografik ozellikleri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir anketle sorgulandi. Gebelerin yasam
bigimlerinin degerlendirilmesi icin ise Saglikhi Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi-II (SYBDO-II) kullanildi. Veriler SPSS
20.0 programinda bagimsiz t-testi ve ANOVA testleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Devam eden bu ¢alismaya 1 Mayis 2022 tarihi itibariyle toplam 105 gebe dahil edilmistir. 19-42 yas araligindaki
gebelerin yas ortalamasi 29.2°dur. Ortalama 163.9 cm ve 72.9 kg olan gebelerin %82.2’si lise ve iizeri seviyede egitim
almigtir. Katilimeilarin %53.371 8 bin TL ve altinda aylik gelire sahiptir. Gebelerin %13.3’{i birinci, %45.6’s1 ikinci, %41.1°1
iiciincii trimesterdedir. Olgegin Cronbach’s alpha degeri 0.944 olarak hesaplanmistir. Gebelerin ortalama &lgek puani 4
izerinden 2.589’dur (max: 3.904, min: 1.519). Egitim ve gelir diizeyi yiiksek gruplarin ve galisan gebelerin dlgek
ortalamalar1 daha yiiksek olsa da egitim seviyesi, gelir diizeyi ve ¢alisiyor olma durumunun toplam 6l¢ek puaniyla aralarinda
anlaml iligki bulunamamistir (t-testi, p degerleri sirasiyla: 0.108, 0.197, 0.166). Sosyal giivenceye sahip olan gebelerin
toplam 6lgek puanlari anlamh olarak daha yiiksek ¢ikmgtir (t- testi, p=0.006).

Sonug: Sosyal giivenceye sahip gebelerin daha saglikli bir yasam bigimi benimsedigi goriilmiistiir. Egitim diizeyi, gelir ve
galisma durumunun gebenin saglikli yasam bigimi davramiglarini  benimsenmesine anlamli  bir etkisi oldugu

gbzlemlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, Saglikli yasam bigimi, SYBDO-II
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TP201: MALTEPE SEMT PAZARLARINDAKI BIREYLERIN PANDEMIi SURECINDE URETIiLEN ASILARA
YONELIK TUTUM VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Akkurt HI.*, Ozkul E.*, Akdol OF.*, Ustiiner N.*, Coban H.*, Cifcili SS.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac¢: COVID-19 salgininin hizla ilerlemesinin ardindan iilkemizde 14 Ocak 2021 tarihi itibariyle hastaliga karsi
gelistirilmis asilar uygulanmaya baslanmistir. Ancak asilanma oranlarinin toplum bagisiklig1 olusturacak diizeye gelmedigi
gozlenmistir. Bunun nedenlerinin anlasilmasi, bu oranlarimin artirtlmasi igin strateji gelistirmeye katki saglayabilir. Bu
aragtirmada Istanbul Maltepe ilcesinde yasayan eriskin bireylerin pandemi siirecinde iiretilen asilara yonelik tutum ve
davraniglarini ve bunlarin sosyo-demografik faktorlerle iliskisini belirlemek amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirma evrenini Maltepe ilgesinde yasayan erigkin bireyler olusturmaktadir. Giiven Diizeyi %95 ve
Hata Pay1 %5 alinarak orneklem biiyiikliigii 197 olarak hesaplanmistir. Semt pazarlarina gelen eriskin bireyler ¢alisma
kapsamina alinmistir. Veri toplama araci olarak sosyo-demografik 6zellikler ile COVID-19 enfeksiyon ge¢misini sorgulayan
13 sorudan olusan bir anket ve dokuz sorudan olusan olumlu tutum ve olumsuz tutum olarak 2 alt boyutu olan “Covid-19
Asisina Yonelik Tutumlar” alt 6lgegi kullanilmustir. Anketler yiiz ylize Google Form kullanilarak yapilmustir.

Bulgular: Toplam 201 kisi ile goriisiilmiistiir. Katilimeilarin 82’si (%40,6) kadindir. Yas ortalamasi 43,65+13,5°tir. Tlkokul
ve altinda egitim gormiis katilimer sayist 57 (%28,2), {iniversite ve iistli egitim almis birey sayist ise 56°dir (%27,7).
Katilimcilarm %50°si (n=101) COVID-19 enfeksiyonu gegirdigini, %22,3’1i as1 olmadigini belirtmistir. Kadinlar erkeklere
oranla daha siklikla as1 yaptirmistir (sirasiyla %87,8, %70,6, p=0,004). Asi yaptirmis olan katilimcilarin yas ortalamasi
(44,96+13,5) yaptirmamis olanlardan (39,11£12,7) daha yiiksektir (p=0,010). Katilimcilarin COVID-19 Asisina Yo6nelik
Tutumlar Olgegi puami 3,2 (£1,1) olarak bulunmustur. As1 yaptirmus olan bireylerin Slgek puani 3,5+0,9 iken asi
olmayanlarin puani 2,1 (+0,9)’dir (p<0,001). As1 yaptiran katilimeilarn Covid agilarma yonelik tutumlart daha olumludur.
Yas ile astya yonelik tutum 6lgegi arasinda pozitif yonde zayif korelasyon mevcuttur (r=0,33, p<0,01).

Sonug¢: Katilimeilarin yaklasik beste birinin hi¢ as1 olmamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Astya yonelik tutum, ast olmay1 énemli
Olciide etkilemektedir. Bu tutumu etkileyebilecek dzellikler ile ilgili caligmalar yapilmasi yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Asi, Salgin

TP202: SAGLIK CALISANLARININ ASI KARARSIZLIGITEREDDUTU iLE BASA CIKMA STRATEJILERI:
NITELIiKSEL BiR CALISMA

Yildirim ME.*, Duman EY.*, Aytemiz G.*, Denizci O.*, Saritiirk Y.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Asilama programlari; agiyla onlenebilir bulasici hastaliklar1 engellemeyi, dolayisiyla bu hastaliklarin neden
oldugu oliimleri ya da kalic1 sekelleri dnlemeyi amaclar. As1 kararsizligi, as1 hizmetlerinin mevcudiyetine ragmen asilarin
kabuliinde veya reddedilmesindeki gecikmeyi ifade eder. As1 kararsizligi diinyada ve Tiirkiye’de biiyliyen bir sorundur ve
diinya, as1 ile Onlenebilir hastaliklarla miicadelede elde edilen kazanimlarin kaybedilmesi riskiyle karsi karsiyadir. Bu
caligmanin amaci, as1 kararsizhigini saglik calisanlarinin perspektifinden incelemek ve saglik calisanlarmin gelistirdigi
stratejileri ve tutumlarini ortaya ¢ikarmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu niteliksel ¢aligmada bir tiniversite hastanesinde gérev yapmakta olan 20 saglik ¢alisanina gerekli
izinler almnip yar1 yapilandirilmig form araciligi ile derinlemesine goriisme yontemi uygulanmistir. En uzun goriisme 25
dakika, ortalama goriigme siiresi 20 dakika olup goriismeler katilimcilarin onamlari alarak kayit altina alimmistir. Veriler
doygunluga ulastiginda gorlismeler sonlandirilmistir. Derinlemesine goriisme sirasinda saglik c¢alisanlarinin = as1
kararsizliginin nedenleri, sonuglari, tutumlari ve basa ¢ikma stratejileri konusunda verdigi cevaplar yaziya gegirilmis, kodlar
ve kategoriler olugturulmustur. Analiz i¢in Atlas.ti programi kullanilmistir.

Bulgular: Saglik calisanlarmin ag1 kararsizlig ile baga ¢ikma stratejileri konusunda en 6nemli rolleri; dogru bilgiyi topluma
ulastirmak, olast kot sonuglart anlatmak, oncii rol iistlenmek, cevresine rol model olmak olarak belirlenmistir. Saglik
caliganlar1 yoniinden as1 kararsizligini artiran hususlar: saglik calisanlarmin as1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi,
asinin yararlarimi ve yan etkilerini etkili bir sekilde anlatamamasi, akademisyenlerin ters diisen goriisleri olarak belirlenmistir.
As1 kararsizliginin nedenleri; yanlis bilgilere kolayca ulasilmasi, komplo teorileri, halkin saglik okuryazari olmamasi, aginin
yan etkilerinin abartilmasi, dini nedenler ve as1 icerigi hakkindaki kaygilar olarak belirlenmistir.

Sonug: Saglik ¢alisanlarinin halkla bire bir ilisgkide olmalar1 as1 kararsizligini 6nlemede 6nemli rol oynamaktadir. Saglik
¢aliganlarinin ana roliiniin asiy1 dogru agiklamak oldugu gériilmektedir. Bunun i¢in anlatirken kullanilacak stratejiler arasinda
astlanmamanin kot sonuglarmi yasamis kisilerden 6rnek vermek en gbze carpan strateji olarak goriilmektedir. Asi
kararsizlig1 konusunda farkindaligin arttirilabilmesi igin bu gibi calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Kararsizlik, Saglik caligsant
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TP203: MARMARA UNIVERSITESI BASIBUYUK KAMPUSUNDE BULUNAN AKADEMISYEN VE
OGRENCILERIN DEPREME HAZIR OLMA DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Sevim E.*, Soyleyici FO.*, Kiitiik M.*, Oz MS.*, Aksu G.*, Bekiroglu GN.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag: Yer altindaki ¢atlamalar ve kirilmalar nedeniyle olusan hareketlerin yer yiizeyini sarsmasina deprem denir.
Yurdumuz diinyanin etkin deprem kusaklarindan birinin iizerinde bulunmaktadir. Bu hususta uzmanlar araciligiyla dile
getirilen endiseler olast bir depreme yonelik insanlarin hazir olma durumlarmin ne o&lgiide oldugu sorusunu akla
getirmektedir. Bu baglamda yiiriittiigiimiiz calismamiz Marmara Universitesi Basibiiyilk Kampiisii akademisyen ve
ogrencilerinin deprem afetine kars1 bilgi diizeyi ve deprem aninda edindikleri bilgiyi uygulama yetilerinin karsilastirilmasini
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Bagibityiik Kampiisii akademisyen ve dgrencilerinin depreme hazirhik
durumlarinin degerlendirilmesi {izerinedir. Bu konunun, dgretimi ve 6greniminde karsilasilan sorunlar ve kaynaklari ile etkin
deprem egitiminin nasil yapilacagi derinlemesine arastirilmistir. Yas, egitim diizeyi ve cinsiyet ile evrenin genel
dzelliklerinin yansitilmasi saglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu ise, Marmara Universitesi Basibiiyiik Kampiisii’ndeki
75 akademisyen ve 175 6grenci ile toplam 250 kisi olusturmaktadir. Son olarak; kesitsel arastirma tiiriinde yapilan bu
¢alismada random 6rneklem kullanilmig, edinilen veriler SPSS Paket Programi kapsaminda incelemeye tabi tutulmugtur.

Bulgular: Katilmcilarin deprem esnasinda gidebilecegi giivenli yerleri bilme noktasinda net bir cevaplarinin olmadigi,
neredeyse yarisinin “Cok, kapan, tutun” metodunu bildigi, cogunlugunun okulda yapilan tatbikatlara katildig1 ancak olas1 bir
depreme kars1 cesitli aplikasyonlar kullanmadigi saptanmistir. Yine katilimcilardan deprem esnasinda donup kalacagini
sOyleyenlerle sogukkanli davrananlarin birbirine yakin oranda oldugu, yarisindan fazlasinin deprem esnasinda dua etmeye
baslayacagini belirtmesinin yani sira ¢ogunlugun her kosulda digsar1 ¢ikmaya calisacagmi ifade ettigi tespit edilen veriler
arasindadir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda, katilimcilarin olasi bir depreme ydnelik biling diizeylerinin soru ¢esidine gore farklilagtigi
dolayisiyla bu hususun farkli agilardan ve spesifik sorular iizerinden ele alinmasi gerektigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Biling diizeyi, Akademisyen, Ogrenci, Kesitsel; Cok, kapan, tutun metodu

TP204: MARMARA UNIVERSITESI BASIBUYUK YERLESKESI PREKLINIK DONEM OGRENCILERININ SU
TUKETiMi KONUSUNDAKI BILGi TUTUM VE DAVRANISLARI

Hayir EB.*, Demir TH.*, Demiral I.*, Alarcin E.*, Farsak S.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Doénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Su, yeri doldurulamaz bir kaynaktir. Diinya, var olan ve daha da artmasi 6ngoriilen bir su sorunu ile karsi
karstyadir. Bu durumu kontrol edebilmek i¢in su kaynaklarini tiiketen biz insanlarin su tiikketim davranislarmin 6l¢iilmesi ve
buna gére bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu calismadaki amacimiz Marmara Universitesi Basibiiyiik Yerleskesi preklinik
dénem Ogrencilerinin su tiiketimi konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarini 6lgmektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte kesitsel bir ¢alismadir. Calismanin yapilmas: i¢in Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurul’'undan, Bagibiiyiik Saglik Kampiisii dekanliklarindan gerekli izinler alinmustir. Anket, Marmara
Universitesi Bagibilyiik Yerleskesi’nde grenim goren &grencilere online olarak uygulanmustir, 301 géniillii katilimciya
ulagilmistir. Anketimiz 5 boliimden ibarettir. 4. bolimde su tiikketim bilgi diizeyi ve 5. boliimde su tiiketim davranisi, Fen
Bilgisi Ogretmen Adaylarina Yénelik Su Davranis Olgegi kullanilarak dlciilmiistiir. Elde edilen veriler SPSS programu ile
analiz edilmistir, anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Su ayak izi kavramini duyanlar ve duymayanlar arasinda su tiiketim davranislari Olgegine gore fark
bulunamamustir (p=0,29, Independent Sample T-testi). Kisinin su tiiketim bilgisi ile su tiiketim davraniglart arasinda ¢ok zayif
bir iligki bulunmustur (p=0,002, Pearson Korelasyon Analizi) (r=0,17; r<0,2). Farkli fakiiltelerde okuyan 6grenciler arasinda
su tiiketim davranislart 6lgegine gore anlamli farklar bulunmustur (p=0,02). Su tiiketim davranis1 6lgegiyle cinsiyet arasinda
iliski saptanmistir (p=0,0001, Mann Whitney U) (Kadin: 3,43; Erkek: 3,24). Ancak anne ve baba egitim diizeyi ile anlamli
iliski bulunamamustir (p=0,3 ve p=0,08, Kruskal Wallis). Ayrica su tiiketimine en fazla dikkat etme nedeni olarak kaynaklarin
sinirli olmasi bulunmustur.

Sonug: Yapilan arastirma sonuglaria gore su tiiketimi bilinciyle su tiiketimi davraniglar1 arasinda ¢ok zayif bir iligki tespit
edildiginden insanlar uygulamali olarak egitilerek su tiiketiminde davranis degisikligi saglanabilir. Kadin katilimcilarin ve
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinin su tiiketim davranisi 6lgeginde daha yiiksek puan aldigi gézlemlendiginden erkek
veya diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerin tiiketim konusunda daha ¢ok bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Su, Su ayak izi, Tasarruf
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TP205: MARMARA UNiVERSITESI TIP FAKULTESi OGRENCILERININ KARIYER PLANLARI VE PLANLARINA
ETKILEYEN FAKTORLER

Giilmez RD.*, Cigek F.*, Budak B.*, Tek E.*, Giindogar A.*, Topuzoglu A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Nitelikli, iyi egitim gérmiis, alanlarinda uzmanlagmis kisilerin daha iyi ¢alisma kosullarina, daha parlak bir kariyere
ve daha yiiksek bir gelir diizeyine sahip olmak amaciyla imkanlar1 gelismis iilkelere go¢ etme isteginin son yillarda artmis oldugu
saptanmistir. Son yillarda Tiirkiye’de tip egitimini tamamlamus kisilerin mevcut is kosullarinin beklentileri karsilamamast iilkeyi terk
etme potansiyelini hizlandirmig, uzmanlk tercihinin cerrahi branslardan klinik, temel bilimler branslarma kaymasma sebep
olmugtur. Arastirmada Marmara Tip Fakiiltesi Faz-1 ve Faz-2 6grencilerinin go¢ etme istegi, uzmanhk tercihi tizerine kariyer
planlart sorgulanmis, planlamaya etki eden faktorler incelenerek bu kararlarindaki motivasyonlari karsilastirilmistir.

Gereg ve yontem: Bu ¢aligmada tip fakdiltesi 6grencilerinin uzmanlik alani segimlerinde etken olan siiregler ve durumlar incelendi.
Arastirmanin tipi kesitsel olarak belirlendi. Orek uzay olarak Marmara Universitesi Tip Fakiiltesine giden 1-2-3-4-5-6. smif
dgrenciler secildi. Anket {izerinden galismalar yapildi. Ornekleme internet {izerinden Google Formlar araciligiyla ulagildi. Verilerin
analizinde SPSS Veri Analizi Programi kullanildi. Elde edilen verilerin islenmesinde ki kare testi uygulandi, p degeri istatistiksel
olarak p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Ankete katilanlarin %51,8’i kadindir. Yas ortalamasi 20,83'tiir. Bolim se¢iminde Faz-1 egitiminin daha etkili oldugunu
diigiinenler %38 iken Faz-2 egitiminin etkili oldugunu diisiinenler %31 olarak belirlendi. Universite tercihi yaparken ilk sirada tip
fakdiiltesi tercih edenler arasinda anlamlilik bulunmustur (p=0,022). Uzmanlik hakkinda diisiinenler arasinda anlamlilik bulunmustur
(p=0,045). Yurt disina gitmek isteyen 51 kisiden 16's1 Tiirkiye'de hak ettigi maddi ve manevi degeri alamayacagini diisiiniiyor.

Sonuglar: Katilimcilarin ¢ogunlugu mezun olduktan sonra uzmanhgma yurt disinda devam etmek istemektedir. Bunun 6nde gelen
sebepleri arasinda Tiirkiye’deki ¢alisma kosullarinin elverisli olmamasi ve Tirkiye’de hak ettigi maddi ve manevi degeri
gormeyecegini diisiinmesi bulunuyor. Cogunluk uzmanlik tercihine tip fakiiltesine girmeden once karar vermis olsa da uzmanlik
tercihine Faz-1 agsamasmin daha ¢ok katki sagladigi goriilmiistiir. Oryantasyon siirecinde temel, klinik ve cerrahi bilimlerin
tanitilmasinin karar stirecini etkileyebilecegi diistiniilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Brans tercihleri, Tipta Uzmanlik Sinavi, Tip Fakiiltesi 6grencileri

TP206: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI PREKLINiK OGRENCILERININ CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI HAKKINDAKI BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARININ DEGERLENDiRiILMESI

Acun HP.* Cakmak O.*, Celebi MT.*, Demir F.*, Mert M.*, Ozaydm AN.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Halk Saglhig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Tim bireylerin herhangi bir ayirimciliga maruz kalmadan saglik hizmetlerinden faydalanma hakki vardir. “Ahlaka
aykirilik” gibi ifadelerin LGBTQIA+ kisilere kars1 sikga kullamlmasi dolayistyla pratikte cinsel yonelim, cinsiyet kimligi sebepli
ayrimeciligin oniine gegilememektedir. Homofobi, escinsellere duyulan nefret, 6n yargi, hosnutsuzluk, korku veya ayrimciliktir.
Diinyada homofobi orani %80’lerde (Diinya degerler arastirmasi), Tiirkiye’de %88’lerdedir (Tirkiye Degerler Arastirmast).
Arastirmamizda, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) preklinik 6grencilerinin homofobi diizeyleriyle cinsel saghk ve iireme
saglig1 hakkindaki bilgi tutum ve davranislar arastirilmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Kesitsel bu arastirmada, maske-mesafe-hijyen kosullarinda, yiiz yiize goriisiilerek, 4 boliimlikk anketle (i.sosyo
demografik 6zellikler/12 soru, ii.cinsel saghk/10 soru, iii.lireme haklar/15 soru, iv. Hudson Ricketts Homofobi Olgegi/24 soru,
‘yiiksek puan, yiiksek homofobi diizeyi’), tabakali 6rneklemde, OpenEPI ile hesaplanmis n=323 kisiden (N=693) veri toplanmustir.
MUTF Etik Kurul’undan (22.02.2022-225717) MUTF Dekanlhigindan arastirma izinleri, katilimcilardan bilgilendirilerek onamlar:
almmustir. Veriler SPSS’de analiz edilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmanmzda 323 kisiyle goriisiilmiistiir (yanitlama oram %46,6). Ogrencilerin %46,7’si kadind1. Ortanca yaslar1 yil
(range=21) idi. Erkek ogrencilerin homofobi diizeyi, kadm o6grencilerden daha yiiksek bulunmugtur (Median®**=72,
Medianka"=47, p=0.001). Annelerin egitim diizeyiyle dgrencinin homofobi diizeyi arasinda ters iliski bulunmugtur (Median®'P 69,
medianyiksek fisans=53 "= 034). Ancak babalarin egitim diizeylerinin, homofobi diizeyini etkilemedigi saptanmistir (p=0.074). Cinsel
saglik ve iireme haklar bilgi diizeyleriyle homofobi diizeyleri arasinda; ters yonlii, zayif, istatistiki olarak anlamli iliski saptanmistir
(Cinsel Saglik: r=-0.274, p=0,00 Ureme Haklari: r=-0.24, p=0.00). Arastirma esnasinda dinlerini “Miisliiman” olarak beyan eden
dgrencilerin homofobi diizeyi, “dini olmadign1” beyan eden &grencilerden yiiksek bulunmustur (MedianM®ima"=67, M edianP™
yk=39 p=0.001). Ogrencinin homoseksiiel arkadasi olmasmin homofobiyle ters ve giiclii bir iligkisi oldugu saptanmstir (p=0,00).

Sonu¢: Arastirma grubundaki homofobi diizeyinin; anne egitiminden ve dini inanglardan etkilendigi saptanmistir. Hekim
adaylarinin, mesleklerini yaparken her hastaya esit saglik hizmeti sunacak erdemleri kazanmis olmalari icin MUTF miifredatina

ogrencilerin homofobi diizeyi farkliliklarini azaltabilecek egitimler eklenmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Homofobi, Cinsel Saglik, Ureme haklar:

49



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 22. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma S CO

Marmara Student Congress

TP207: MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESINDEKI 1. 2. VE 3. SINIF OGRENCILERININ INTERNET
BAGIMLILIGIYLA ASTENOPIK SIKAYETLERI ARASINDAKI iLiSKi

Elvan M.*, Yolcu EK.*, Doganay K.*, Kaymak A.*, Albayrak E.*, Bilgin H.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Internet kullanimi insanlarin yasanminin énemli bir pargasi haline gelmektedir. Hatta her alanda yardimeci
olarak kullanilmaktadir. Caligmanin amaci {iniversite 6grencilerinde astenopik sikayetlerle internet bagimlilig1 arasinda bir
iliski olup olmadigimi géstermektir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 1. 2. ve 3. smif 6grencileri ¢alismaya dahil edildi.
Bu 6grencilere genel bilgiler, astenopi sikayetleri ve internet bagimlilig: ile ilgili sorular i¢eren anket uygulandi. Veriler Spss
26.0 ile analiz edildi. Tanimlayic1 degiskenler, frekans, yiizdelik, ortalama, standart sapma ile degerlendirildi. Kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasi amaciyla Ki-kare ve gerektiginde Fisher analizleri kullanilmistir. Olgiimsel degiskenler normal
dagilima uydugunda t-testi, normal dagilima uymadiginda Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Istatistiki anlamlilik
p<0,05 olarak kabul edildi. Etik kurul onay1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinden alind1.

Bulgular: Calismaya katilan 219 grencinin 99’u (%45,2) erkek, 119’u (%54,3) kadindir ve 1 (%0,5) kisi de cinsiyetini
belirtmek istememistir. Astenopi skorlartyla internet kullanim siiresinin, internet bagimlilik skorlarinin arasinda pozitif yonde
bir iligski oldugu bulunmustur. Astenopik sikayetlerdeki rahatsizlik-huzursuzluk hissi ile tek basina yasayan kisiler arasinda
anlamli fark bulundu (p<0,01). Interneti 8 saat ve daha fazla kullanan kisilerde gerginlik hissi siklig1 kategorik olarak
kargilagtirldi ve anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p=0,026). internet bagimhlik Slgegindeki internette her defasinda bir
oncekinden daha fazla kalmak isterim maddesinde erkekler lehine anlamli fark vardir (p=0,008).

Sonug: internet bagimlilig1 skorlari ile astenopik sikayetler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Tip fakiiltesi 6grencileri
saglik bilimi her ne kadar internet {izerinden ¢aligilan bir dal olmasa da &grencilerin interneti kullanim siiresi astenopik
sikayet olusturacak ya da sahip oldugu sikayeti arttiracak miktarda. Bu nedenle gencler internet kullanimi sirasinda goz
sagliklarini korumalar i¢in bilin¢lendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Astenopi, internet bagimliligi, Géz yorgunlugu

TP208: SAGLIK BILIMLERI FAKULTELERI OGRENCILERININ GELENEKSEL, TAMAMLAYICI,
ALTERNATIF TIP HAKKINDAKI FARKINDALIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Uzer A.*, Ozkazang B.*, Aydemir E.*, Kumcu I.*, Demir S.*, Sanal Toprak C.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Tamamlayici/alternatif tip terimleri, baz1 iilkelerde geleneksel tipla birbirinin yerine kullanilmaktadir. DSO,
geleneksel tibbi “Fiziksel ve ruhsal hastaliklarin Onlenmesinde, teshis edilmesinde, tedavi edilmesinde, sagligin
korunmasinda ve iyilestirilmesinde farkli kiiltiirlere 6zgii teoriler, inanglar ve deneyimlere dayanan bilgi, beceri ve
uygulamalarin toplami” olarak tanimlamaktadir. Biz de bu tanimdan yola ¢ikarak gelecegin saglik ¢aliganlar1 olacak Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilteleri dgrencilerinin; geleneksel, tamamlayici, alternatif tip (GETAT) hakkindaki
farkindaliklarini degerlendirmeyi amagladik.

Gerec ve Yontem: Bu ¢alismada Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilteleri 6grencilerinin GETAT a bakis agis1 ve
farkindaliklarini degerlendirmek amaciyla katilimcilara 7 tane demografik 6zelliklerin degerlendirildigi, 13 tane bilgi-tutum-
davramsin degerlendirildigi ve 27 sorudan olusan ‘Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum Olgegi’nin kullanildig1 online
anket uygulanmustir.

Bulgular: Calismamiza toplamda 192 (127 Tip Fakiiltesi, 30 Dis Hekimligi Fakiiltesi, 17 Eczacilik Fakiiltesi ve 17 Saglik
Bilimleri Fakiiltesi) katilimer katilmigtir. Katilimeilarin sadece 136 tanesi GETAT hakkinda fikir sahibi olduklarini
bildirmislerdir (Tip fakiiltesi: %78, dis hekimligi fakiiltesi: %46,7, eczacilik fakiiltesi: %76,5 ve saglik bilimleri fakiiltesi:
%52,9). Katilimeilarin  %66,7’si GETAT yontemlerine “kesinlikle/gogunlukla giivenmediklerini?, %9,4’ti “kararsiz
oldugunu”, %7,8’1 ise “kesinlikle/cogunlukla giivendiklerini” bildirmislerdir. Katilimcilarin sadece %9’u GETAT
yontemlerine daha once bagvurmustur. Katilimcilarin % 40,7’si GETAT i egitimini almus saglik calisanlari tarafindan,
%22,2’si egitimini almis herkes tarafindan, %14’i yalnizca doktorlar tarafindan, %8,7’si ise egitimini almamis ancak bilgi
sahibi deneyimli kisiler veya saglik ¢alisanlar: tarafindan uygulanmasi gerektigini diistinmektedirler. Katilimcilar %47’si
GETAT’in iilkemizde dogru uygulandigma “kesinlikle/cogunlukla giivenmediklerini” bildirirken %43,3’ti “kararsiz
oldugunu”, %9,7’si “kesinlikle/gogunlukla giivendiklerini” bildirmislerdir. Katilimcilarin Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Tutum Olgegi ortalama skorlar1 108,70+16,57 olarak bulundu.

Sonug: Bu ¢aligmanin sonucunda Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiilteleri dgrencilerinin GETAT hakkindaki bilgi
ve farkindaliklarinin yeterli olmadig1 ortaya konulmustur. GETAT in dogru ve giivenilir bir sekilde uygulanmasi agisindan,

basta saglik ¢aliganlari olmak iizere toplumun GETAT hakkinda bilgilendirilmesi ve farkindaliginin artmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tip, Tamamlayici tip, Farkindalik
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TP209: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE SPOR BiLIMLERi FAKULTESi OGRENCILERINiN
BESLENME ALISKANLIKLARI VE FiZiKSEL AKTiVITE DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Narin YS.*, Turak Y*, Oztiirk B*, Korucu MT.*, Tok AO.*, Save D.**, Ataoglu BN.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Genglik doneminde saglikli yasamin temelleri atilmaktadir. Saglhigin 6nemli iki belirleyicisi, yeterli ve
dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivitedir. Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besin
ogelerinin viicutta kullanilmasidir. Bazal diizeyden fazla enerji kullanmay: gerektiren ve iskelet kaslarinin kasilmasi
sonucunda tiretilen bedensel hareketlerin tamamu ise fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir. Bu ¢aligma; insan sagliginin
temelini olusturan beslenme ve fiziksel aktivitenin, saglikla i¢ ice boliimlerde okuyan iki ayri fakiiltedeki Ogrenciler
tarafindan ne derece onemsedigini karsilagtirmay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Google Forms iizerinden online anket hazirlandi. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) 6grencilerine ulastirildl. Anketten 233 yanit alindi. Sosyodemografik 6zellikler, Beslenme Davranis Olcegi
ve Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) olmak iizere 3 boliimden olusan ankette 66 soru bulunmaktadir. Anket
verileri Jamovi programu ile analiz edildi. Siklik, yiizdelik dagilimlart hesaplandi ve normallik testi, Mann-Whitney U tedti
uygulandi.

Bulgular: Ankete katilan 233 kisiden 118’1 (%50,6) kadin 115°i (%49,4) erkektir. Yags ortalamasi 20°dir. Katilimcilarin 85’1
(%36,5) SBF , 148’1 (%63,5) ise tip fakiiltesindendir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin UFAA’daki medyan1 1460 MET-dk/hafta
iken SBF dgrencilerinin anketten aldig1 ortalama skor 2922 MET-dk/haftadir (p<0,001). SBF 6grencileri; BEDOdeki 6giin
diizeni, saglikli beslenme egzersiz davranisi, sagliksiz beslenme egzersiz davranist ve psikolojik bagimli yeme davranisi alt
basliklarindan tip fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek puan almistir. SBF 6grencilerinin aldig1 puanlarin medyan degeri
strastyla 23, 55, 49 ve 39 iken, tip fakiiltesi 6grencilerinin aldig1 puanlarin medyan degerleri sirasi ile 21, 44, 47 ve 36°dir
(p=0,002, p<0,001, p=0,018, p=0,002).

Sonug: SBF 6grencileri tip fakiiltesi 6grencileriyle kiyaslandiginda daha diizenli bir yemek yeme, daha diizenli spor yapma
ve daha saglikli yiyecekler tiiketme agisindan daha kaliteli yasam siirmektedir. Bunun sebebine tip fakiiltesi 6grencilerinin
daha yogun bir ders ve ¢alisma programina sahip olmasi 6rnek verilebilir.

Anahtar Kelimeler: BEDO, Beslenme, Egzersiz, Saglik

TP210: MARMARA UNIVERSITESI (MU) OGRENCILERININ iSTEMLI DUSUK HAKKINDAKI GORUSLERI
Erhan MN.*, Kurt B.*, Oztiirk S.*, Polat UC.*, Serbetci D.*, Sert G.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Istemli diisiik jinekolojik bir miidahale ve cinsel saghk ve iireme saglig1 hizmetlerinin temel bir bilesenidir.
Istemli diisiige bagvuran pek cok kadin, bu kararlarinin sonucunda sosyal damgalanma ile karsilasabilmektedir. Bu ¢alismada
amag MU tip, ebelik ve hemsirelik béliimleri dgrencilerinin istemli diisiige yonelik damgalama tutumunun saptanmasidr.

Gerec ve Yontem: Kesitsel bir arastirmadir. Google Forms iizerinden, MU tip, ebelik ve hemsirelik boliimii 6grencilerine;
18 likert sorudan olusan Istemli Diisiige Yonelik Damgalanma Olgegi ve 6 ¢ok segenekli, 1 agik uglu sorudan olusan bir
anket uygulandi. Veriler SPSS programiyla analiz edilerek frekans ve capraz tablo degerleri incelendi, karsilagtirmali
analizlerde Chi-square Testi uygulandi. p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Ankete %36,2’si erkek (n=85) ve %63,8’i kadin (n=150) olmak iizere toplam 235 kisi katildi. Katilimcilarim
%79,1’inin dini/spiritiiel goriise sahip oldugu, %14,9’unun kararsiz oldugu ve %6’smin dini spiritiiel goriigiiniin olmadig:
tespit edildi. Dini spiritiiel goriise sahip olma ve istemli diisiik yaptiran kadinin giinah isliyor oldugu diisiincesi
incelendiginde anlamli bir sonu¢ bulundu (p<0,001). Katilimcilarin okudugu fakiilte ve istemli diisiik yaptiran bir kadinin
baskalarini hasta edebilecegi diisiincesi incelendiginde anlamli bir fark bulunamadi (p=0,395). Katilimcilarin cinsiyeti ve bir
kez istemli diisiik yaptiran kadinin bunu aliskanlik haline getirecegi diisiincesi incelendiginde anlamli bir fark bulunamadi
(p=0,107).

Sonug: Arastirmanin sonucuna bakildiginda katilimeilarin istemli diisiik yaptiran kadinlara bakig agisini en ¢ok etkileyen
faktoriin dini/spiritiiel goriis oldugu tespit edildi. Dini/spiritiiel goriisii olan katilimcilarin istemli diisiige bagvuran kadinin
giinah isledigini diiginme oraninin daha ¢ok oldugu saptandi. Okunan fakiilte veya cinsiyet faktoriiniin etkisi incelendiginde

ise anlaml1 bir fark bulunamada.

Anahtar Kelimeler: Istemli Diisiik, Damgalanma, Kadm
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TP211: TIP OGRENCILERINDE STRESORLER ANKETINIiN TURKCE GECERLILiK VE GUVENILIRLIiK
CALISMASI

Kilig C.*, Baykan C.*, Ozkorkmaz A.*, Hadid AM.*, Semiz M.*, Sanal Toprak C.**, Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Stres, kisaca zorlu ya da rahatsiz edici bir durum karsisinda hissedilen duygusal ya da fiziksel gerilim hali
olarak tanimlanmaktadir. Bireyde 6zgiil tepkilere neden olan gevresel tetikleyici stresor, bireyin buna karsi olusturdugu tepki
ise stres olarak adlandirilmaktadir. Bu calismayla Tip Ogrencilerinde Stresorler Anketi'min Tiirkge gecerliliginin ve
giivenilirliginin saptanmas1 ve Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinin maruz kaldig1 stresérlerin degerlendirilmesi
hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma metodolojik bir ¢alismadir. Orijinal dili Ingilizce olan Tip Ogrencilerinde Stresérler
Anketi'nin Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirligini saptamak planlanmistir. Etik kurul onami Marmara tiniversitesi Tip Fakdiltesi
Etik Kurul’undan alinmistir. Anket backward-forward translation metoduyla gevrilmistir. Calismada Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Dénem 1, 2, 3, 4, 5 dgrencilerine Tip Ogrencilerinde Stresorler Anketi, Genel Saghk Anketi ve Algilanan Stres
Olgegi cevrim ici olarak uygulanmustir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS versiyon 22 (IBM Corp., Armonk. NY. ABD)
kullanilmigtir. Veriler tanimlayici istatistiksel yontemler (ortalama standart sapma ve frekanslar) kullanilarak analiz
edilmistir. Tip Ogrencilerinde Stresorler Anketi giivenilirligi 0>0.70 olmasin kabul edilebilir oldugu i¢ tutarlilik
(Cronbach's a katsayst) ile degerlendirilmistir. Tip Ogrencilerinde Stresorler Anketi'nin yapisal gecerliligini degerlendirmek
i¢in yakinsak (convergent validity) ve ayirt edici (divergent validity) gecerlilik uygulanmigtir.

Bulgular: Calismaya 126 (44 erkek, 82 kadin) tip fakiiltesi 6grencisi dahil edildi. Katilimeilarin 11 tanesi 1. simif, 59 tanesi
2. smif, 19 tanesi 3. sinif, 18 tanesi 4. sinif ve 19 tanesi 5. smifta idi. Tip Ogrencilerinde Stresdrler Anketinin i¢ tutarlihig
yiiksek derecede giivenilir (cronbach alpha: 0,946) bulundu. Anket Genel Saglik Anketi ve Algilanan Stres Olgegi ile orta
diizeyde korele bulundu (rho: 0,387 p<0.001 ve rho: 0,395 p<0,001). Bu sonuglar ¢alismamizin 6n verileri olup katilimct
sayist yetersizligi nedeniyle faktor analizi yapilmamustir.

Sonug¢: Calismamizin sonuglarma gére Tip Ogrencilerinde Stresorler Anketi’nin Tiirk toplumunda gecerli oldugu ve
giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Stresorler, Gegerlilik ve giivenilirlik, Tip 6grencileri

TP212: MARMARA UNIVERSITESI GOZTEPE YERLESKESINDEKI OGRENCILERDE PANDEMILERDEKI
ASI TEREDDUTU DURUMUNUN VE iLiSKiLi FAKTORLERIN INCELENMESIi

Giirbiiz MA.*, Oksiiz HS.*, Celenk GT.*, Teksen E.*, Celik H.*, Tiiziin S.** Cifcili S.***

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Asilanma, pandemilerin kontrol altina alinabilmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu sebeple asilanmanin
dniindeki engellerin anlasilip ortadan kaldirilmasi halk sagligi igin énemlidir. Calismamizda Marmara Universitesi Gdztepe
Yerleskesi’nde bulunan fakiiltelerde okuyan 6grencilerin pandemi dénemlerinde as1 ve asilanmaya bakis agisi, as1 tereddiitii
durumlari ve bu durumu etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Anket, yiiz yiize anket seklinde uygulanacaktir. Anketimiz, sosyodemografik sorular, pandemilerde as1
tereddiitiinii 6lgmeye yonelik sorular ve pandemilerdeki a1 tereddiitii durumunu 6lgmek admna gegerlilik ve giivenilirlik
calismas1 Hasim Capar ve arkadaslari tarafindan yapilmis “Pandemilerde Asi Tereddiit Olgegi” olmak iizere ii¢ boliimden
olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Analiz siirecinde Fischer exact test, Independent t test
ve One-way ANOVA kullanilmistir. p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Veri toplama siirecinde 141 kisiye ulasilmigtir. Katilanlarin 89’u (%63,1) kadin, 39’u (%34,8) erkektir. En ¢ok
katilimcinin oldugu ilk {i¢ fakiilte sirastyla Atatiirk Egitim Fakiiltesi (%27/n=38), Fen-Edebiyat Fakiiltesi (%19,1/n=27) ve
Isletme Fakiiltesi (%15,6/n=22) seklindedir. Elde ettigimiz verilere gore asimin kisirhk yapmast diisiincesi ile (n=14/%9,9)
alternatif tip yontemlerinin as1 yerine kullanilabilecegi diislincesi (n=11/%7,8) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,001). As1 ile ilgili haberlerin takip edilmesi ve okunulan fakiilte ile as1 tereddiittii 6l¢ek puani arasinda anlamlt bir iligki
bulunamamustir (p=0,820, p=0,733, sirasiyla). Yapilan One-way ANOVA testi sonucu 6lgek puaninin, aginimn yerli olmasiyla
giivenin artacagl sorusuna verilen evet, hayir ve emin degilim cevaplar {izerinde anlamli bir fark ile dagildig:1 saptanmistir.
(F(2, 138)=3.308 p=0.04). Evet diyenlerde ortalama 6l¢ek puaninin (38,286+2,28) emin degilim (31,246,12) ve hayir
(31,7274£7,18) diyenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Okunulan fakiilteler arasi 6lgek puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak asinin yerli olmasiyla asiya
duyulan giivenin artmasi durumu ile dlgek puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Veri toplama siireci halen devam

ettigi i¢in net bir sonuca ulagilamamustir.

Anahtar Kelimeler: Asi tereddiitii, Pandemi, As1
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TP213: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI'NDE TIPTA UZMANLIK EGITIMINi ALMAKTA OLAN
OGRENCILERIN TUKENMISLIiK SEVIYELERI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Kizilkaya MA.*, Bagc1 FS.*, Maden S.*, Kélemen I.*, Metin C.*, Inanic1 SY.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Giinlimiizde tiikenmislik sendromunun saglik ¢alisanlari arasinda biiyiik bir sorun oldugu bilinmektedir. Bu
calismada tipta uzmanlik dgrencilerinin tiilkenmislik diizeylerinin belirlenmesi ve sosyo-demografik 6zellikler, nébet sayisi,
uzmanlik alani gibi degiskenlerle iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma, tanimlayici tipte kesitsel bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Marmara Universitesi T1p
Fakiiltesinde tipta uzmanlik egitimi gérmekte olan 860 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi %5 giiven aralig1 ile 266
kisi olarak belirlenmistir. Kendileri ve isleri ile ilgili sorularm bulundugu 20 soruluk anketle beraber 22 soruluk Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MTO) ve 21 soruluk Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olgegi (YPSO) uygulanmistir. Anket, Google
Forms ftizerinden elektronik tabletler aracilifiyla yiiz yilize yapilmustir. Yapilan anket sonucunda 111 tipta uzmanlik
ogrencisinden geri donils alinmustir (%50.5 kadmn, %49.5 erkek). Calisma igin gerekli olan etik kurul izni alinmugtir.
Istatistiksel analizlerde SPSSv26 programi kullanilarak One Way Anova, Independent Samples T-Test ve Pearson
Korelasyon uygulanmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Kisilerin kendileri ve isleriyle ilgili elde edilen bilgiler, MTO ve YPSO’den elde ettikleri sonuclar
karsilagtirilmistir. Kadinlarm titkenmislik seviyesinin daha yiiksek (p=0.04), erkeklerin psikolojik saglamliginin daha yiiksek
(p=0.02) oldugu bulunmustur. Yas ile tiikkenmislik seviyesi arasinda ters yonlii bir iligki bulunurken (p=0.006) ndbet sayisiyla
psikolojik saglamlik seviyesi arasinda ters yonlil bir iligki bulunmustur (p<0.001). Cocuklar1 olanlarin tiikenmislik seviyesi
daha diigiik ve psikolojik saglamlik seviyeleri daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla; p=0.01, p=0.01). Uzmanlik alaninin dissal
motivasyonla ({in, para vb.) segilmesi ile tiikkenmislik seviyesi ve uzmanlik alanlarini degistirme istekleri arasinda ayn1 yonlii
bir iligki bulunmustur (sirasiyla; p=0.017, p<0.001).

Sonug: Arastirma sonucunda ndbet sayisi, uzmanlik alanmi digsal motivasyonla se¢me gibi durumlarin tiikenmislik ve
psikolojik saglamlikla iligkisi oldugu saptanmistir. Bu durumdan, tipta uzmanlik 6grencilerinin ¢aligma kosullarinin ve kisisel
tercihlerinin egitimleri {izerinde etkisi oldugu anlasilmistir. Kisinin daha uygun kosullar altinda ¢alismas: ve bulundugu
konumdan memnun olmasi saglanarak siire¢ daha iyi yonetilmelidir.

Anahtar kelimeler: Tiikenmislik, Psikolojik saglamlik, Tipta uzmanlk

TP214: TiP 2 DiYABET HASTASI OLAN ERiISKINLERDE OZ YETERLILIK iLE ALGILANAN STRES
ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMAS

Yologlu NH.*, Karaman T.*, Canbakisg H.*, Somunkiran S.*, Apaydin C.* *

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Stres, her zaman stresli kosullarin dogrudan bir sonucu degil, algilanma seklidir. Benzer stresli olaylar farkli
insanlar {izerinde farkli etkiler yaratir. Diyabetli hastalarda 6z yeterlilik bu degiskenlerdendir. Calismamizda diyabet 6z
yeterliligi ile algilanan stres seviyeleri arasindaki iliski arastirilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmamiz Kkesitsel bir arastirmadir. Arastirma Istanbul’da Tuzla Egitim Aile Saglhigi Merkezi ve
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmaya 18-70 yas araliginda en az bir adet agizdan antidiyabetik ilag¢ kullanimi olan ve bilinen psikiyatrik veya ciddi bir
hastaligi olmayan goniillii Tip-2 Diyabet hastalari aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimcilara sosyodemografik 6zellikler,
diyabet 6zgegmisi sorulari, Algilanan Stres Olgegi ile Diyabet Oz Yeterlilik Olgegi’ni iceren yiiz yiize bir anket
uygulanmistir. Ardindan son ii¢ aydaki HbAlc degerleri kayitlardan not alimustir. Algilanan Stres Olgegi 14 sorudan olusup
alinabilecek puan arahigi 0-56°dir. Oz yeterlilik Olgegi 20 sorudan olusup almabilecek puan araligi 20-100’diir. ki Slgek
toplam puanlar1 arasinda Spearman korelasyon testi bakildi ve p<0,05 olmas1 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Arastirmaya yas ortalamasi 54+10 olan 186 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %62,9’u (n=117) kadin,
%37,1’1 (n=69) erkektir. Katilimeilarin %50’si (n=93) ilkokul mezunudur. Katilimcilarin ortalama diyabet siiresi 11,4 yildir.
Katilimeilarin %71,5%inin (n=133) ¢ekirdek ailesinde Tip-2 Diyabet hastasi bulunmaktadir. Katilimcilarin diyabete en gok
eslik eden komorbidite hastaligt %50 (n=93) ile hipertansiyon olmustur. Katilimcilarin %52,7’si (n=98) insiilin
kullanmaktadir. Katilimcilarin %74,2°si (n=138) diyabet i¢in son 3 ayda kontrole gelmistir. Katilimeilarin 6z yeterlilik 6lgegi
puant ile algilanan stres 6lgegi puani arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon saptanmustir (r=-0,425 ve p<0,01).

Sonug: Yiiksek 6z yeterlilik seviyesi olan Tip-2 Diyabet hastalarinin algilanan stres degerlerinin diisiik oldugu bulunmustur,
6z yeterliligi yiiksek olan hastalarin stresten daha uzak oldugu ve stres yonetiminde daha basarili oldugu disiiniilmektedir.

Algilanan stres ve 6z yeterliligi etkileyen diger faktorler igin ileri ¢aligmalar yapilmas: uygundur.

Anahtar Kelimeler: HbAlc degeri, Algilanan stres, Oz yeterlilik, Tip-2 diyabet
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TP215: MARMARA UNIVERSITESI 2021-22 DONEMINDE INGILiZCE MUTERCIM-TERCUMANLIK
OGRENCILERININ ERiISKINLiK DONEMi ASILARI HAKKINDA BiLGi VE DAVRANISININ iNCELENMESI
Danac1 E.*, Kérlii A.*, Oz OB.*, Celik E.*, Karabayir OF.*, Ozaydin AN.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Tiim diinyada, son yillarda erigkinlerin bagisiklanmasi da en az ¢ocuklar kadar 6nemsenmeye baglanmigtir.
Eriskinlerde mortalite ve morbiditeyle sonuglanabilecek birgok hastalik asi ile 6nlenebilmektedir. Asiya olan giiven, bu konu
hakkindaki bilinglilik, asinin daha 6nceki etkileri; ag1 konusundaki davraniglar etkileyen baslica faktorlerdir. Bu arastirmada,
2021-2022 egitim- 6gretim doneminde Marmara Universitesi Ingilizce Miitercim ve Terciimanlik 6grencilerinin erigkin
asilar1 konusundaki bilgi ve davraniglart hakkinda bilgi elde etmek amaglanmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel arastirmadir. Veriler yiiz yiize toplanmistir. Anketin ilk boliimii sosyo demografik
ozelliklere iliskin sorulan (=9 soru), ikinci boliim agilar hakkindaki bilgi sorularmi (=11 soru) ve son béliim asilar ile ilgili
davraniglarma iligkin sorulart (=20 likert dlgekli soru) igermektedir. Veriler SPSSv26 programiyla analiz edilmistir. 3° 1i
likert dlceklerde ‘Katiltyorum’ pozitif, ‘Fikrim yok’ nétr, ‘Katilmiyorum’ negatif kabul edilmistir. Bilgili olma durumu >
0,50 puan’ olarak kabul edilmistir. Marmara Universitesi Etik Kurul’'undan (01.04.2022 tarihinde) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Dekanligindan arastirma izinleri, katilimeilardan da bilgilendirilerek onamlari alinmistir. Anlamlilik diizeyi “p<0,05tir.

Bulgular: Calismaya katilan 154 katilimcinin %55,8’i (n=86) kadin, %39,6’s1 (n=61) erkek, %4,5’i (n=7) cinsiyetini
belirtmemistir. Katilimcilarin yas ortalamas1 21,18°dir. Katilimcilarin %21,4’iintin siirekli veya bir aydan uzun siire
kullandig1 ilag veya ilaglar vardir. Asilar ile ilgili davraniglarina iliskin sorularin cevaplari sonucunda soru basina diigen
dogru cevap puani kadmn katilimeilarda 0,6267, erkek katilimcilarda 0,4918, genelde 0,5744 olarak hesaplanmistir. Siirekli
ila¢ kullaniminin as1 hakkindaki davraniglarla arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (Ki kare, p=0,557). Kadnlarin
erkeklere gore davranislarinin daha bilgili olma durumu daha siktir (Ki kare, p=0,001).

Sonug: Katilimcilar biiyiik ¢ogunlugu kadindir ve agirlikli olarak ¢ocukluklarini en uzun il merkezinde yasamistir.
Katilimcilarin ag1 hakkinda bilgili oldugu goriilmiis ve davraniglari ortaya konulmustur. Cinsiyetle as1 hakkinda bilgi ve
davraniglar arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Erigkin donemi asilari, bilgi, davranis

TP216: AYDINEVLER MAHALLESiI’NDE YASAYAN 30 YAS USTU BIREYLERDEKI KANSER TARAMA
TESTLERI HAKKINDA BiLGI DUZEYININ, TUTUM VE DAVRANISIN DEGERLENDIRILMESi

Geldi ZA.*, Eyigiin EI.*, Oksiiz D.*, Saskin EF.*, Cansu B.*, Topuzoglu A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve amag: Bireylereuygun kanser taramalari yapilmasi ve mevcut kanser hastalarim erken tanimak, mortaliteyi
azaltmak adina biiyiik 6nem tasir. Calisma, Aydmevler Mahallesi'nde yasayan 30 yas {istii bireylerin kanser tarama testlerine
bakis agis1 ve taramalarini yaptirmis olma durumlarini etkileyen faktorleri aragtirmak amaciyla planlanmigtir.

Gerec ve yontem: Arastirmanin tipi kesitseldir. Maltepe Kaymakamligindan izin alindiktan sonra Aydinevler Mahallesi’nde
yasayan 30 yas iistii bireylerden DSO’niin EPI 30x7 kiimeleme yontemi kullanilarak &rneklem secilmis ve online anket
kullanilarak yiiz yiize goériisme yOntemiyle veri toplanmistir. Calismaya katilmayi kabul eden toplam 159 kisi c¢alisma
grubunu olusturmustur. Elde edilen veriler IBM SPSS26 programiyla analiz edilmis, analizde ki-kare ve Fisher exact testleri
kullanilmustir. p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %49,1°1 erkek, %50,9’u kadindir. Katilimcilarin yag araligi 30 ve 82 arasinda olup yas ortalamasi
49,2+13,4’tiir. Kattlmeilarin - %83’ evlidir. Katilimeilarin %32,1°1  gelirinin  giderinden az oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin %56,6’smin ailesinde kanser dykiisii mevcuttur. Katilimcilarin %32,1°1 6nceden kanser taramasi yaptirdigini
belirtmistir. En ¢ok yaptirilan tarama tiirlerine bakildiginda sirastyla %41,4 oranryla mamografi, %39,1 oraniyla Pap-
smear/HPV-DNA, ve %8 oraniyla kolonoskopi oldugu saptanmistir. Katilimcilara hangi nedenlerle tarama testi yaptirmak
istemedikleri soruldugunda %29,1°1 saglikli oldugumu diisiiniiyorum, %20,9’u ihmal ediyorum, %14,5’i de korkuyorum
cevabini vermistir. Ayrica katilimeilarin %29,1°1, kanser ile ilgili bilgileri arkadas, komsu ve akrabadan; %22,1°1 de sosyal
medya ve internetten aldigini belirtmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile tarama testlerini yaptirmus olmalari
arasindaki iliskiye bakildiginda kadinlarin, erkeklere gore (p<0,001); siirekli ilag kullanimini gerektiren bir hastalig1 olanlarin
olmayanlara gore (p<0,001); yakinlarinda kanser Oykiisii olanlarin olmayanlara gore tarama testlerini daha ¢ok yaptirdigi
saptanmistir (p=0,002).

Sonug: Arastirmamiz sonucunda yakinlarinda kanser dykiisii olmasi, halihazirda bir saglik sorununun olmas: gibi tarama
testlerini yaptirmaya yonlendiren bir faktér olmadigi siirece, katilimcilarin tarama yaptirmak istemediklerini; isteyen
katilimcilarin  da biiyiik kisminin kanser taramasi yaptirmadigi belirlenmistir. Katilimeilarimizin - ¢ogunun tarama

programlarinin igerigi ve tarama sikliklar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklart saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser tarama, Aydinevler Mahallesi, Kanser
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TP217: ERISKINLERIN SAGLIK KURUMLARINA BASVURULARINA TURKIYE’'DEKiI SAGLIK
HiZMETLERI BASAMAKLARI FARKINDALIGININ ETKiSi

Bancar SN.*, Akinc1 B.*, Aydin B.*, Bakanyildiz B.*, Yaqubi AS.*, Ozaydin AN.**, Peker S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Saglik hizmetlerinin etkili ve verimli sunumunda diinyada genel kabul géren yontem, hizmetin uygun
basamakta verilmesidir. Bir¢ok iilkede “zorunlu sevk zinciri” uygulamasiyla hastalarin sisteme birinci basamaktan girmesi ve
gerek duyulursa iist basamaklara sevk edilmesi saglanirken iilkemizde hastalarin her basamaga erisiminin oldugu “agik
sistem” uygulanmaktadir. Arastirmanin amaci; Istanbul’da bir {iniversite hastanesine bagvuran eriskin bireylerin saglik
kurumlarina basvurularindaki tercihlerini etkileyen faktorlerin, genel bilgilerinin ve davramislarinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Niteliksel tiirdeki arastirma, Istanbul’da bir iiniversite hastanesine basvuran 18 yas ve iizeri 22 géniillii
bireyle yapildi. Yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak yapilan yiiz yiize goriismelerle veri toplandi. Griismeler tematik
icerik analizine tabi tutuldu. Caligma igin yerel etik kurulundan 23.03.2022 tarihinde 09.2021.1374 protokol kodu ile etik
kurul onay1 alinmistir.

Bulgular: Orneklemimizi; 4’ii 30 yas alt1, 16’s1 30-60 yas aras1, 2’si 60 yas iistii olmak {izere 12 erkek, 10 kadimn olusturdu.
Katilimcilarin basvuru nedenleri arasinda kronik veya siirekli tedavi gerektiren hastalik, bagka kurumdan sevk edilme, hasta
yakini olma ve acil durumlar vardi. Alinan yanitlar incelenerek “birinci basamak saglik hizmetlerini kullanma”, “ikinci ve
iigiincii basamak saglik hizmetlerini kullanma” ve “saglhk sistemine dair goriisler” seklinde 3 tema belirlendi. Ikinci ve
tgiincli basamak saglik hizmetlerini tercih edenler ¢ogunluk olmakla birlikte saglik hizmeti deneyimleri, beklentilerinin
karsilanmasi ve kronik veya takip gerektiren hastalik durumu faktorlerinin tercihlerinde etkili oldugu goriildii. Birinci
basamak saglik hizmetlerine 6ncelik veren katilimcilarda iist basamaklarda randevu bulamama, aile hekimligi kurumuna
bakis agis1 ve bagvuru sebepleri faktorlerinin etkili oldugu gézlemlendi.

Sonug: Mevcut saglik sistemi, saglik hizmetlerinin uygun basamakta ve etkili sekilde verilememesine neden olarak
bireylerin, birinci basamak saglik hizmetlerinden yeterince faydalanamamasina yol agmis olabilir. Toplumun bu konuda
¢esitli yontemlerle bilinglendirilmesi, birinci basamak saglik hizmetlerinin verimli kullanilmasina yardimei olarak ikinci ve
ticlincii basamak saglik kuruluslarinin da is yiikiiniin azalmasina ve saglik sisteminin daha randimanli hale gelmesine katki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Sevk zinciri, Aile hekimligi, Saglik sistemi

TP218: MARMARA UNIiVERSITESI SAGLIK KAMPUSU OGRENCILERININ AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ ALEKSIiTiMi VE OBSESiF-KOMPULSIF BOZUKLUK iLE iLiSKiSi

Akinci B.*, Cankaya O.*, Isiklilar M. B.*, Yasar B.*, Yener C.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonun sik ve agirt kullanimina bagli ortaya ¢ikan davranigsal bir
bagimliliktir. Aleksitimi; bedensel duyum ve hisleri tanimada, ayirt etmede, digsa vurmada giicliik ve kisith hayal giicii ile
karakterize bir durumdur. Obsesif-kompulsif bozukluk; tekrarlayan istemsiz diisiinceler ve eylemler veya zihinsel ritiiellerle
karakterize bir bozukluktur. Calismamiz, Marmara Universitesi Saglik Kampiisii dgrencilerinde akilli telefon bagimlilig: ile
aleksitimi ve obsesif-kompulsif semptomlar arasindaki iligkiyi incelemektedir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmaya 424 saglik kampiisii 6grencisi katilmigtir. Aragtirmamiz kesitsel bir ¢alismadir ve arastirma
icin gerekli izinler alinmistir. Aragtirmamiz igin hazirlanan anket gevrim i¢i olarak doldurulmustur. Anketi demografik
sorular, akilli telefon kullamm amaci, akilh telefon giinliik kullamm siiresi, Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi, Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Belirti Tarama Testi (SCL-90-R’nin OKB alt &lgegi) olusturmaktadir. Alman yamtlar SPSS 26.0
programinda p<0,05 sonuglar1 anlamli kabul edilerek One-way Anova, Post Hoc ve Multiple Regresyon testi kullanilarak
analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %21,2’sini (n=90) erkekler, %78,8’ini (n=334) kadnlar olusturmaktadir. Fakiilte ile ATB iligkisi
icin yapilan Eczacilik Fakiiltesi-Tip Fakiiltesi (p=0,0026), Eczacilik Fakiiltesi-Saglik Bilimleri Fakiiltesi (p=0,031) arasinda
anlaml fark saptanmistir. ATB ile OKB (r=0,437), Aleksitimi toplam (r=0,032), duygularin1 tanimada gii¢liik (r=0,324),
duygularin1 s6ze dokmede giigliik (r=0,269), disa doniik diisinme puanlart (r=0,179) arasinda pozitif iligski saptanmistir.
Yapilan analizde OKB, duygularini tanimada giigliik, duygularini séze ddkmede giiglik ve disa doniik diisiinme
degiskenlerinin, ATB yordayicilari oldugu saptanmistir [F(4, 419)=26,668, p<0,001, R?>=0,203, R?adjusted=0,195].

Sonug: Arastirmamizda akilli telefon bagimliliginin &grencilerin duygularini tanimasinda, séze dokmesinde ve disa doniik
diistinmesindeki zorluklarla iligkili oldugu; OKB semptomlarinin ATB goriilme olasiligin1 anlamli olarak artirdig:
gozlemlenmistir. Calismamiz saglik alanindaki geng popiilasyonda akilli telefon bagimlihig: ile aleksitimi ve obsesif-
kompulsif bozuklugu birlikte degerlendirmesi nedeniyle biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, Aleksitimi, Obsesif-kompulsif bozukluk
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TP219: MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK BOLUMLERINDE OKUYAN OGRENCILERDE STRES VE
ANKSIYETE SEVIYESI iLE FiZiKSEL AKTiVITE DUZEYININ iLISKILENDIRILMESi

Al E.*, Giiven E.*, Ulucamkiran D.*, Sarioz F.*, Kaya D.*, Kenis O.**, Hidiroglu S.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

*#**Marmara Universitesi Halk Saghigi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Stres, birey-gevre etkilesiminde kisinin uyumunu bozan, kapasitesini zorlayan talepler olarak tanimlanir. Fiziksel
aktivite; giinliik yasamda kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, farkli siddetlerde yorgunlukla sonu¢lanan
aktiviteler olarak tanimlanabilir. Literatiir incelendiginde, fiziksel aktivitenin geng bireylerde sosyal ve kigisel bagariy1 olumlu y6nde
etkiledigi ve uyku kalitesi, depresyon ve akademik basar ile iligkili oldugunu gosteren caligmalar vardir. Bu aragtirmanin amaci
Marmara Universitesi saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerde stres ve anksiyete seviyesinin incelenmesi ve fiziksel aktivite diizeyi
ile iliskilendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada Marmara Universitesi Saghk Kampiisii 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri kaydedilmis ve
Ogrencilerin stres seviyeleri ile fiziksel aktivite diizeyleri incelenmistir. Aragtirma kesitsel tipte bir ¢aliymadir. Anket igerisinde
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS21) ile Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi kullamlmistir. Veri toplamak i¢in Google
Forms, veri analizi i¢in ise Excel ve SPSS 26.0 programlari kullanilmigtir. Basit istatistikler igin basit tanimlayici1 analizler,
korelasyon analizlerinde Spearman korelasyon analizi ve gruplar arasi karsilastirma i¢in tek yonlii Anova kullanilmustir.

Bulgular: Aragtirma siiresince 330 6grenciden doniit alimmigtir. Katilimeilarin yas ortalamast 20,57 dir. %77’si kadin %2371 ise
erkektir. Ortalama BMI degeri 22,1494 tiir. Katilimeilarin %26,1°1 gegen hafta iginde ortalama 113 dakika agir egzersiz, %50,6’s1
ortalama 87 dakika orta dereceli egzersiz, %97’si ise 178 dakika yiiriiyiis yapmustir. Katilimeilarin siddetli fiziksel aktivite yaparak
gecirdikleri siire ile anksiyete seviyeleri arasinda negatif bir korelasyona rastlanmigtir (p=0,03). Ydriiyerek gecirilen siire ile
depresyon ve anksiyete seviyeleri arasinda da negatif bir korelasyon bulunmaktadir (p=0,02 ; p=0,001). Farkli siddette fiziksel
aktivite yapan gruplar arasinda stres diizeyi bakimindan anlamli iliskiye rastlanmamustir.

Sonug¢: Aragtirmamizda saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerde stres ve anksiyete seviyesi ile fiziksel aktivite diizeyi incelenmis
ve yiiriiyen ve siddetli egzersiz yapan gruplarda anksiyete ve depresyon seviyesi anlamli olarak az izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Anksiyete, Depresyon, Fiziksel aktivite

TP220: MARMARA UNIVERSITESi SAGLIK KAMPUSU OGRENCILERINDE AKADEMIK BASARIYI
DESTEKLEYiCi iILACLARIN (NOOTROPIK ILACLAR) KULLANIMINA BAGLI DEPRESYON, ANKSIiYETE, STRES
ILiISKiSiNIN DEGERLENDIRILMESi

Geng ME.*, Yildiz IS.*, Yiiksel EC.*, Demirbiiken S.*, Diimeke FT.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Ogrenciler arasinda akademik performansi arttirmaya yonelik akademik basarty1 destekleyici ilaglarin (nootropik
ilaglar) kullanimi yaygindir. Bu calisma; 6grencilerde nootropik ilag kullanimina ve tutumuna bagli olusabilecek depresyon,
anksiyete, stres iligkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin tiirii kesitseldir. Marmara Universitesi Saglik Kampiisii’'nde 6grenim géren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 298 kadin (%74) ve 105 erkek (%26), toplam 403 6grenci arastirma grubunu olusturmustur. Arastirmanin
yapilabilmesi igin gerekli izinler etik kurulundan alinmugtir. Marmara Universitesi Saglik Kampiisii 6grencilerine hazirlanan online
anket uygulanmugtir. 3 boliimli ankette, ilk bolimde sosyodemografik 6zellikler, ikinci boliimde ilag kullanimina yonelik bilgi,
tutum ve davrans, {i¢iincii boliimde Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) kullanilarak grencilerin depresyon, anksiyete ve
stres seviyeleri l¢iilmiistiir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 programinda analiz edilmistir. Olgeklerin degisken diizeyleri agisindan
normal dagilima uygunlugu, drneklem sayisina gére “Kolmogorov-Smirnov” ve “Shapiro-Wilk™ testleriyle belirlenmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ise “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-Wallis H” istatistikleri yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Cinsiyet degiskeninde stres (p<0,001) ve anksiyete (p=0,004) alt boyutlar: i¢in kadimlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
puan aldig goriiliirken depresyon (p=0,324) alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamistir. Okunulan bdlim degiskeninde stres
(p=0,242), anksiyete (p=0,094) ve depresyon (p=0,335) alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamustir. Nootropik ilag kullanimi
degiskeninde stres (p=0,004), anksiyete (p<0,001) ve depresyon (p=0,003) alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur.
“Arkadaglarima akademik basarty1 destekleyici (Nootropik) ilaglar kullanmalarini tavsiye ederim” degiskeninde tiim alt boyutlarda
farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. “Akademik basariy1 destekleyici (Nootropik) ilaglari kullandigimda kendime daha
¢ok giiveniyorum” degiskeninde stres (p=0,039) ve anksiyete (p=0,001) alt boyutlarinda anlamli fark bulunurken depresyon
(p=0,073) alt boyutunda bulunmamustir.

Sonug: Nootropik ila¢ kullanimmin ve kullanimina yonelik tutumunun grencilerin depresyon anksiyete ve stres diizeyleriyle iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, akademik takvime dahil edilerek dgrencilerin nootropik ilaglarin kullanimina yoénelik bilgi, tutum

ve davraniglarini gelistirebilecek egitimler verilmesinin faydali olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akademik bagari, Norotropik, Depresyon, Anksiyete, Stres
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TP221: iSTANBUL VE KOCAELI’DE iKi FARKLI AiLE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN BIREYLERIN
AGIR METALLER HAKKINDAKI BILGi DUZEYi VE TUTUMLARININ iINCELENMESI

Erten I.*, Ayata I.*, Dokuz 1.*, Ince AS.*, Catak ZC.*, Bakar MT.**, Liileci NE.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Agir metallerde akut veya kronik maruziyet sonucu gerek yetiskinlerde gerekse ¢ocuklarda yarattigi, kimi
zaman geri doniisiimsiiz olan saglik problemlerinin 6niine gegmenin en etkili yolu korunma ve tedbirdir. Agir metal gibi
tehlikeli cevresel faktorlerin insan saglig: iizerindeki ciddi etkilerini géz oniinde bulundurarak halkin bu konudaki biling
diizeyinin 6l¢iilmesi, yetersiz oldugu tespit edildigi durumda sebeplerinin sorgulanmasi ve saglik otoriteleri tarafindan bilgi
diizeyinin artirilmasina yonelik girisimlerde bulunulmasi iilkemizde halk sagligi acisindan biiyiik dnem tasimaktadir.
Arastirmada, iki farkli ASM’ye bagvuran 18 yas {istii hastalarin agir metaller hakkindaki bilgi diizeyleri, davranig ve
tutumlarinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma igin gerekli veriler yiiz yiize yapilan anket araciligtyla toplandi. Anket
literatiir taramasiyla elde edilen soru &rnekleri ve 6grencilerin olusturdugu sorular ile hazirlandi. Arastirma icin Marmara
Universitesi Klinik Arastirma Etik Kurul’undan izin alindi. Ankette sosyodemografik &zellikler, katilimcilarin agir metal
maruziyetine bagl veya bagimsiz genel saglik durumlari, bilgi diizeyi, tutum ve davranislar sorgulandi. Sorular agik uglu,
bir/birden fazla dogru cevabin isaretlenebilecegi ¢oktan segmeli formattadir. Kategorik veriler siklik ve yiizdeler ile, siirekli
veriler ise ortalama, standart sapma, medyan ve minimum-maksimum degerler ile tanimlandi. Degiskenlerin birbirleriyle
iligkilerinin saptanmasi adina Pearson Ki-Kare testi uygulandi. p<0,05 istatistiksel diizeyde anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilardan %91,9’u ‘Agir metal sizce nedir?” sorusuna ‘Demir, bakir, civa, kursun gibi elementler’ cevabini
vermistir. “Asagidakilerden hangisi/hangileri agir metaldir?” sorusuna verilen dogru yanitlarin oraninin iiniversite veya
yiiksek lisans/doktora mezunlarinda daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Tiim katilimcilar tarafindan agir metal olarak en
¢ok bilinen metaller kursun ve civa (sirasiyla; %.84.7, %83.1) iken en az bilinenler %2,4 ile altin ve giimiistiir.

Sonug¢: Toplumu bilgilendirmek, bilinglendirmek ve tutumlarmmi gelistirmek adina halk sagligi egitimleri ve brosiir
dagitimlan gibi ¢esitli miidahalelerle yetiskin ve ¢ocuklarin sagligmma mal olabilecek agir metal zehirlenmelerinin oniine
gegilebilir.

Anahtar kelimeler: Agir metal, Bilgi diizeyi, Zehirlenme, Cocuk

TP222: BiRINCi BASAMAK SAGLIK KURULUSUNA BASVURAN HASTALARIN ANTIiBiYOTIK
KULLANIMI KONUSUNDA DAVRANIS VE BiLGi DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Sarigiil N.*, Sahin S.*, Bezgin FE.*, Esen M.*, Kuyumcu E.*, Peker $.**, Teker AG.**, Liileci NE.**
*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amagc: Planlanmis davranis teorisine gore bir davranigin ortaya ¢ikmasinda davranisa yonelik tutum (F1), 6znel
degerler (F2; 6znel norm) ve niyet (F3) etkili olmaktadir. Bu arastirmada anket sonuglar1 planlanmig davranis teorisine gore
degerlendirilmistir. Calismanin amaci; birinci basamak saglik kuruluglarima bagvuran hastalarin antibiyotik kullanimi
konusundaki davranis ve bilgi diizeyinin arastirilmasidir.

Gere¢c ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmamiz Mart-Mayis 2022 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Orneklem
hesabinda, Basibiiyiik Mahallesindeki 3 Aile Saglik Merkezine (ASM) basvuran 9600 kisiden 384 kisiye ulasiimasi
hedeflendi. Bu siirede ASM’ye bagvuran hastalardan gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile 18 yas ve tizeri katilimcilar segildi.
ASM’ye basvuran hastalardan 93 kisiye ulasildi. “Antibiyotik Kullanim Olgegi” arastirmacilar tarafindan katilimcilara yiiz
yiize olarak uygulandi. Verilerin analizinde SPSS programi kullanildi. Yerel etik kurul onay: ve saglik miidiirligiinden
arastirma izni alindi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 43,22 olup %73’iinii (n=68) kadinlar olusturmaktadir. Cinsiyete gére 6znel normlar
karsilastirildiginda erkek katilimcilarin 6znel norm puanlart (p=0,024) daha yiiksek bulunmusken, antibiyotik kullanimlarina
gbre ise kadmlarin niyet puani (p=0,033) daha yiiksek bulundu. Igneyle yapilan antibiyotigin agizdan alinandan daha etkili
oldugunu diisiinenler %57,8 (n=52) iken; emin olmayanlar %42,2 (n=38) olup bu degerler 6znel norma gore anlamli bulundu
(p=0,002). Antibiyotik kullananlarin %90°1 (n=36) doktor 6nerisiyle almis iken, %10’u (n=4) aile bireylerinin Onerisiyle
almustir. Antibiyotik kullanimini 6neren bireylere gore niyet puani istatiksel olarak anlamli bulundu (Mann-Whitney U, p=
0,019).

Sonu¢: Toplumumuzda igne ile yapilan uygulamalarin daha etkili oldugunu diisiinen kesimin ¢ogunlukta oldugu goriildii. Bu
durumun, hastalarin hastane personellerine 1srarla igne uygulamalari yaptirmalarina sebep olabilecegi diisiiniildii.
Antibiyotigi doktor onerisiyle alanlarin ¢ogunlukta olmasi ve niyet puaninin anlamli bulunmasi, doktora siddetin artmasina
ragmen hastalarin ilaglarin1 doktor yazinca kararlilikla aldigini gosterdi. Bireylerin egitimine dnem verilmesinin ve bu amaca
yonelik egitim programlart hazirlanmasinin akiler antibiyotik kullanimi iizerinde olumlu etki yaratacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, Birinci basamak, Akile1 antibiyotik kullanimi
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TP223: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 2 OGRENCILERININ KURESEL ISINMA
HAKKINDAKI DUSUNCELERI VE YAKLASIMLARI

Tonka S.*, Asik R.*, Kilitci YO.*, Demirer N.*, Aligtk MD.*, Liileci NE.**, Teker Saym AG.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kiiresel 1sinma, 1s1y1 tutan sera gazlarinin neden oldugu sera etkisi sonucunda diinya {izerinde y1l boyunca
atmosferde, okyanusta, kriyosferde ve biyosferde olgiilen ortalama sicakliklarin artmasi nedeniyle diinyanin ikliminin
degismesidir. Tklim degisikligi hem insan sagligi hem de saglik sistemi iizerinde ciddi sorunlar olusturmaktadir. Bu yiizden
iklim degisikligi ve sagliga etkilerinin gelecekte saglik hizmet sunumunda gorev alacak hekim adaylarinca bilinmesi,
olusacak saglik sorunlarina karsi toplumun korunabilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmanin amaci, énemi
kiiresel 1stnma ve iklim degisikligi ile ilgili Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Smmif dgrencilerinin diisiincelerini,
yaklagimlarini saptamak ve kaygi diizeylerini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Veriler sosyodemografik sorulari igeren anket ve dgrencilerin iklim degisikligi ile ilgili kayg: diizeylerini
dlgmek icin Alan Stewart (2021) tarafindan gelistirilen, Serpil Ozbay ve Biilent Alci (2021) tarafindan ‘iklim Degisikligi
Kayg1 Olgegi’ olarak Tiirkceye uyarlanan 6lgek kullamlarak toplanmistir. Veriler yiiz yiize ve ¢evrim igi olarak toplanmustir.
Istatistiksel analiz SPSS paket programi kullamlarak yapilmistir. Anlamhlik diizeyi p<0,05 alinmugtir.

Bulgular: Calismamiza 60 erkek, 91 kadin katildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,15 (+£0,97)’dir. Katilimcilarin %7,9’u
gelirini giderinden az, %55°1 geliri giderine esit olarak tanimladi. %37,1°1 ise gelirinin giderinden fazla oldugunu belirtti.
‘Kiiresel 1sinmanin insan sagligi iizerinde bir etkisi var mu?’ seklindeki sorumuza katilimeilarm %2’si haywr, %7,9’u
bilmiyorum, %90,1’i evet seklinde cevap verdi. iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi toplam puam cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark gostermezken (p=0,155), gelir durumu yiiksek olan katilimcilarin 6lgekten daha diisiik puan aldiklari bulunmustur
(p=0,03).

Sonug: Bu calismada tip fakiiltesi donem 2 &grencilerinin ¢ogunun kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin insan sagligi
iizerine etkili oldugunu diisiindiigli bulunmustur. Tip egitimi miifredatina ¢evre ve insan saglig1 konulu derslerin eklenmesi
hekim adaylarinin konu ile ilgili farkindalik ve bilgilerini arttirmak i¢in 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Tklim degisikligi, T1p egitimi, Cevre saghg1

TP224: POSTMENOPOZAL KADIN VE 50 YAS USTU ERKEK FiZiK TEDAVi KLiNiGi HASTALARININ
OSTEOPOROZ FARKINDALIGI VE KEMIiK SAGLIGI iLiSKiSi

Cakir NB.*, Karaman S.*, Ay AE.*, Deliduman B.*, Atabey O.*, Sanal Toprak C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizik Tedavi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Osteoporoz (OP); diisiik kemik kiitlesi ve kemik dokusunun bozulmasi sonucu kemik kirillganliginda ve kirik
riskinde artisla karakterize en sik goriilen metabolik kemik hastaligidir. Postmenopozal kadinlarda yaygin goriiliir, kirik
gelisimine kadar sessiz seyredebilen bir hastalik oldugundan farkindalig: diisiik, saglik sistemine maliyeti oldukc¢a yiiksektir.
Caligmamizin amaci postmenopozal kadinlar ve 50 yas {istii erkeklerde osteoporoz farkindaligini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Goniilliilik esasma dayanarak secilen hastalarin demografik ve klinik verileri kaydedildi. Katilimeilara
Osteoporoz Bilgi testi (OBT) ve Osteoporoz Saglik Inang 6lgegi (OSIO) uygulandi. OBT ve OSIO verilerinin hastalarin yas
ve cinsiyetle iligkisi olup olmadig: incelendi. Etik kurul onay1 alinmistir.

Bulgular: Caligmaya 60 katilimci (17 erkek, 43 kadin) dahil edildi. Hastalarin ortalama yas1 60,9+7,33 (min: 48, maks. 79),
viicut kitle indeksi 30, 3+5,57 idi (min: 18 maks: 47,8). Katilimcilarin OBT total sonug¢ ortalamasi 7,28+2,9, egzersiz alt
grup ortalamasi 3,83+2,19, kalsiyum alt grup ortalamasi 4,73+1,76 idi. Katiimcilarin OSIO duyarlilik algisi, ciddiyet algisi,
egzersiz faydalari, kalsiyum alinmasinin faydalari, egzersiz engelleri, kalsiyum alinmasinin engelleri, saglik motivasyonu alt
grup ortalama skorlari sirastyla 20,35+4,41, 19,33+8,38, 23,08+3,50, 22,66+5,60, 15,03+3,92, 15,71+3,23 ve 23,58+3,48 idi.
Kadin ve erkekler arasinda OSIO saglhk motivasyonu alt grubu ve kalsiyum alinmasinin faydalari alt grubunun kadmnlarda
anlamli diizeyde (sirasiyla p=0.01 ve p=0,047) daha iyi, egzersiz engelleri alt grubunun erkeklerde anlamli diizeyde
(p=0.036) daha iyi oldugu gosterildi. Yasla OBT total ve alt gruplarinin anlamli diizeyde negatif korele oldugu yani yasla
birlikte bilgi diizeyinin azaldigi, OSIO egzersiz faydalar1 ve kalsiyum almmasi faydalari alt grubunun anlamh diizeyde
negatif korele oldugu yani yasla birlikte egzersiz ve kalsiyum alinmasinin osteoporoz agisindan faydali oldugu inancinin
artt1g1 bulundu.

Sonug: Caligmamizin sonuglarina gore osteoporoz farkindaligi diisiik bulunmustur, yasla birlikte egzersiz ve kalsiyumun
faydali oldugu inanci artmakla birlikte faydali egzersiz ve kalsiyumdan zengin yiyecekler agisinda bilgi diizeyi azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Osteoporoz, Kemik, Kalsiyum, Egzersiz, Postmenopozal
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TP225: BAKIM VERME YUKUNUN PAYLASILMASINDA CiNSIYET ROLLERININ DEGERLENDIRILMESI
Yilmaz BM.*, Albayrak AC.*, Alev NG.*, Aksu RA.*, Topuzoglu A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Giiniimiizde yash niifusun da hizli artistyla kanser, demans gibi rahatsizliklara sahip hastalar bakima ihtiyag
duyabilmektedir. Nadiren profesyonel hasta bakicilardan yardim alinsa da toplumda ¢ogunlukla bu hastalara yakinlar: bakim
vermektedir. Yakinlarma bakim verenler iizerine yapilan arastirmalarda, bakim verme gorevini ¢ogunlukla kadinlarin
istlendigi belirtilmistir. Bu arastirma ile bakim verenlerin toplumdaki roliiniin ve bakim verme sorumlulugunun, cinsiyet
rolleriyle iliskisinin kavramsal olarak anlagilmasi amaglanmuistir.

Gerec ve Yontem: Bu caligmada 11 kadn, 7 erkek (10 bakim vermis/veren, 8 bakim vermemis) toplam 18 kisiyle roportaj
yapilmusg, katilimeilar kartopu yontemiyle bulunmustur. Daha sonra bu roportajlar transkript olarak yaziya gecirilmistir.
Gorligmelerden temalar olusturulmus, ortaklastirilmistir. Ortaklastirilan temalara bakilarak toplumun genel diisiince yapist
hakkinda ¢ikarimlar yapilmstir.

Bulgular: Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin cevaplarinda {izerinde durduklari temalar arasinda hastanin
mahremiyetine 6nem verilmesi ve bakimi tstlenen kiginin sabirli ve anlayigh olmasi gerektigi saptanmustir. Bakim veren
kisiler cogunlukla bakim gorevinin aile bireyleri arasinda bdlistiiriildiiglini belirtmistir ancak farkli gorevlerin
istlenilmesinde cinsiyetin Onemli oldugunu vurgulamislardir. Bakim verecek bireyin kisisel 6zellikleri soruldugunda
katilimcilarin cevaplarinda bireyin sefkatli olmas1 ve giinliik hayatinin evde kalmaya miisait olmas1 6ne ¢ikmustir. Bazi
katilimcilar hasta ile ayni cinsiyetten bireylerin hasta bakimini iistlenmesi gerektigini sdylerken bazi katilimcilar bakim
vermeyi annelik ile benzer gorerek kadinlarin daha iyi bakim verecegini bu sebeple bakim gorevini {istlenmesi gerektigini
sOylemistir. Cinsiyetlere gore sorumluluk hissi soruldugunda katilimcilarin neredeyse tamami kadinlarin daha ¢ok
sorumluluk hissettigini belirtmistir, bunu sdyleyenlerin biiyiikk ¢ogunlugu da toplumda bakim verme roliiniin kadinlara
diistiigiinii ifade etmistir.

Sonug¢: Toplumda bakim verecek kisiler arasinda yapilan is boliimiinde kadin ve erkegin esit algilanmadigi, bunun sefkat ve
ozveri gibi kadina atfedilen kavramlarla agiklandig1 gézlenmistir. Kadinin evde daha ¢ok vakit gecirmesi ve evde olmanin
bakim verenin se¢iminde etkili bir faktdr olmas1 gerekgesiyle kadinlarin bakim vermede daha fazla rol aldig: belirlenmistir.
Toplumsal norm olarak da bakim verme sorumlulugunun kadina atfedildigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evde Bakim, Cinsiyet Rolleri, Bakim Yiikii

TP226: SAGLIK CALISANLARINDA UYKU KALITESINiN RUMINATIF DUSUNME, ANKSIYETE VE
DEPRESYON iLE iLiSKiSi

Tufan T.*, Ayhan R.*, Almahmoud K.*, Ertiirk S.*, Yildiz M.**

* Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Uyku kalites, depresyon, anksiyete ve ruminatif diisiinme kendi iglerinde birtakim iligkilere sahiptir. Bu
iliskilere 6rnek olarak, depresyondayken ruminatif tepkiler veren kisiler, depresif kalma egilimindedir ve kendilerini
semptomlarindan uzaklagtirmaya ¢alisan kigilere gore daha siddetli depresyona girebilirler. Calismamiz Marmara
Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesindeki saglik calisanlar arasinda depresyon, anksiyete, ruminatif diisiinme ve
uyku kalitesi arasindaki iligkileri ve bu degiskenlerin demografik oOzelliklerle olan iligkisini incelemek amaciyla
hazirlanmisgtir.

Gerec ve Yontem: Bu ¢alismada yiiz yiize anket yolu ile Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesindeki
saglik calisanlarmin once sosyodemografik 6zellikleri sorgulandiktan sonra Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ,
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO) ve Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi (RDBO) yontemlerini kullanarak
uyku kalitesi, depresyon, anksiyete ve ruminatif diisiinme bi¢imi 6zellikleri degerlendirilmistir. Veriler “Microsoft Office
Excel Siirtim 2204” kullanilarak kaydedilmistir. Verilerin p degerleri, yiizdeleri, standart sapmalari, korelasyonlari, Fisher'in
Kesin Olasilik testleri ve ki-kare test sonuglart “IBM SPSS Statistics 26” yazilimi kullanilarak bulunmusgtur.

Bulgular: Caligmamiza katilan 100 kisinin %541 kadin, %46°s1 erkek; %52’si hekim, %19’u hemgire, %29’luk kesimi ise
diger saglik cahisanlaridir. PUKI’ye gére iyi uykuya sahip olan bireylerin %75i normal, %16,7’si smir ve %8,3’ii anormal
anksiyete skoruna sahipken; kotii uykuya sahip olanlarin %29,5°i normal, %29,5’i smir ve %40,9’u anormal anksiyete
skoruna sahiptir. PUKI skoru ile anksiyete skoru arasinda anlamlihk gériilmektedir (p<0,05). PUKI skoru ile depresyon skoru
arasinda ise anlamlilik bulunamamstir (p>0,05). RDBO skorunun ortalama degeri 89,10+£26,733 (minimum: 26, maximum:
140) olarak bulunmustur. RDBO skoru ile PUKI degeri arasinda anlamlilik bulunamamustir (p>0,05). Ayrica RDBO skoru ile
anksiyete ve depresyon arasinda korelasyon bulunmustur (sirastyla: r=0,561, r=0,370; her ikisi i¢in de p<0.01).

Sonu¢: Caligmamizda iyi uyku kalitesinin anksiyeteyi azalttigi goriilirken depresyona bir etkisi bulunamamistir. Ayrica
ruminatif diigiincenin anksiyeteyle ve depresyonla kuvvetli bir iliskisi bulunurken uyku kalitesi ile bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Ruminatif Diisiinme Bigimi, Uyku Kalitesi
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TP227: MARMARA UNIVERSITESI GOGUS CERRAHISi BOLUMUNDE ACIK VE KAPALI AMELIYAT
OLMUS HASTALARIN AMELiYAT SONRASI KONFOR DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Oguz OB.*, Kaya H.*, Yilmaz MT.*, Aslihan UM.*, Arslan OC.*, Lagin T.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dal

Giris ve Amac: Bu ¢alismada gogiis cerrahi biriminde ameliyat olmus hastalar agitk ameliyat ve minimal invaziv yontemlerle
ameliyat ge¢irmis iki gruba ayrilmistir. Gruplarin anestezi sonrasi iyilesme kalitelerini dlgerek postoperatif donemde saglik
durumlarini belirlemek ve elde edilen verilerle gruplar arasinda karsilagtirma yapip bunun sonucunda hangi grubun iyilesme
kalitesinin daha yiiksek oldugunu 6grenmek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis Cerrahi polikliniginde acik veya kapal
ameliyat olmus ve yatis1 yapilmig hastalar taranacak. Hastalara anketle ilgili bilgi verilip onaylar1 alinacak, 18 yas alti
hastalar i¢in en az bir ebeveyninden onay alinacak. Hastanin yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu, kimlik bilgileri ve hangi tip
ameliyat oldugu (agik/laparaskopik) kaydedilecek. Hastaya ameliyattan en az 24 saat sonra Memnuniyet-Derlenme Kalites
Olgegi (Quality of Recovery: QoR 40 T) anketi uygulanacak. Veriler SPSS 7.0 program ile analiz edilip p<0,05 olan
degerler anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Elde edilen veriler iki kisimda ve toplam 8 kategori altinda SPSS 7.0 programu ile 5 {izerinden degerlendirildi.
Hastalar ‘kisim 1: rahatlik, duygular, hareket 6zgiirliigli ve hasta destegi; kisim 2: rahatlik, duygular, hasta destegi ve agr1’
kategorilerinde incelendi. Kapali ameliyat olan hastalardan, kategorilerden sirasiyla: ‘3,375°, ‘4,0926°, ‘3,2778°, ‘4,9259°,
‘4,4167°, 4,25, ‘4,2778°, ‘3,984 skor ortalamalari elde edildi. A¢ik ameliyat olan hastalardan, kategorilerden sirasiyla:
2,9028°, ‘3,3704°, “2,7333’, ‘4,6481°, 3,9861°, 3,6481°, ‘3,8889°, ‘3,3413” skor ortalamalar1 elde edildi. Calismaya toplam
36 kisi katildi ve katilimcilarin 23’1 erkek, 13’4 kadin; 18’1 agik ameliyatl, 18’1 kapali ameliyatli hasta oldugu tespit edildi.

Sonug: Yapilan ¢aligma sonucunda g6giis cerrahisi biriminde ameliyat olan ve gegirdikleri ameliyat tiiriine gore agik veya
kapali olmak iizere iki gruba ayrilan hastalarda; rahatlik, duygular, hareket 6zgiirliigli, hasta destegi, agr1 gibi cesitli alt
kategorilerdeki degerlendirmeler sonucunda kapali ameliyat geciren hastalarin tiim kategorilerde agik ameliyat gegiren
hastalara gore postoperatif donemde daha hizl iyilesme kalitesine sahip oldugu gosterildi. Arastirma, MaSCo’ya kadar
devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Ag¢ik ameliyat, Kapali ameliyat, Konfor

TP228: THE IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON ACADEMIC PERFORMANCE OF MEDICAL STUDENT
Alabdullaty E.*, Alzahrani H.*, Althagafi K.*, Alharbi M*, Nyazi R.*, Sert G.**

* Marmara University, School of Medicine Term 3

** Faculty of Health Sciences, Health Administration, Department of Health Policy

Introduction and Aim: The COVID-19 pandemic has created the most significant impact on educationa systems in all
human history. Understanding how to attend these virtual lecturesis complicated for some students due to the importance of
having requirements such as a device and a stable internet connection. In addition, how well each student responds to these
challenges is determined by various factors such as financia situation, the environment at home or workplace, student
abilities, knowledge, and attitudes towards technology.

Materials and Methods: An online cross-sectional survey was designed. The survey involved a questionnaire for preclinical
Marmara University Faculty of Medicine Phase 1. The effectiveness of e-learning and satisfaction with e-learning during the
COVID-19 period were measured. Google Forms was used to survey with its software. The data will be analyzed using SPSS
package software.

Results: 90% of the sample have the proper internet access, but even though 16% of them had missed an exam/assignment
due to technical issues and 13% found it hard to access the education platform. 32% of the assigned Student show an effect
on their grades, but the majority of them hadn’t improve their communication skills. Around half of the student have felt
depressed during the pandemic, 33% of the student somehow kept a regular schedule. These results are relative to thirty
students who answered the questionnaire so far, the research is till not completed in terms of the number of the specified
sample.

Conclusion: Our result suggests that most students have proper internet access but have difficulty accessing the education
platform. When Academic Performance was examined, medical students had time to do everything the teacher asked them to
do while they had not improved their teamwork and communication skills

Keywords: Medical Student, COVID-19, Pandemic, Performance, Education
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TP229: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITiM ARASTIRMA HASTANESINDE CALISMAKTA OLAN
HEMSIRELERIN VE ASISTAN HEKIMLERIN ENGELLIi BIREYLERE YONELiK TUTUMLARI

Gok MA.*, Sayan SN.*, Senyuva FD.*, Ozkan D.*, Saglam Y.*, Giilpinar MA.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Engelli, hastaliklar veya kaza sonucu olusan sakatliklar dne siiriilerek toplumsal/yonetsel tutum ve tercihler
sonucu yasamin bir¢ok alaninda kisitlanan engellerle karsilasan kisilere denir. Engelli bireyler, giinlimiizde saglik kurumlari
basta olmak iizere bircok alanda zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bu nedenle asistan hekimlerin ve hemsirelerin engelli
bireylere yonelik tutumlarint saptamak nem arz etmektedir. Bu calismada asistan hekimlerin ve hemsirelerin engellilere olan
tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gereg¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesindeki hemsirelere ve asistan hekimlere 53
soruluk (4 acik uglu, 6 ¢oktan segmeli, 43 likert soru) anket uygulandi. Toplamda 243 déniit alindi. Veriler IBM SPSS
programinda frekans ve ortalamalar hesaplanarak incelendi. Analizlerde bagimsiz 6rneklemlerde Mann Whitney U, Kruskal
Wallis ve Spearman Correlation testi kullanildi. p< 0,05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %61.7’si kadin (n=150), %38,3’ti (n=93) erkek; %44,4’i (n=108) hemgire, %55.6’s1 (n=135)
asistan hekimdir. Yapilan likert tipi ankete verilen cevaplar puanlandirildiginda (en olumlu tutum 5, en olumsuz tutum 1;
maksimum almabilecek puan 215, minimum almabilecek puan 43 olmak {izere) hemsirelerin verdikleri cevaplarin ortalama
puani 174, asistan hekimlerin ise 181 olarak ol¢iilmiistiir. Yasm veya meslekte gegirilen silirenin engellilere yonelik
tutumlarda olumlu veya olumsuz bir fark olusturmadig:r gézlemlenmistir. (p=0,067 r= -0,11, p=0,29 r= -0,06; sirasiyla)
Ankete katilanlarin engelli bireylere yonelik olan olumlu tutumlarinin, 6grenim durumlar ile diisiik diizeyde korele oldugu
tespit edilmistir. (p=0,03, r=0,13) Cevresinde engelli birey bulunan kisiler; engellilerin aileleri i¢in bir yiikk olmast durumuna,
¢evresinde engelli birey bulunmayan kisilere gore daha ¢ok katilmaktadirlar. (p= 0,01)

Sonug¢: Bu caligmayla asistan hekimlerin ve hemsirelerin engellilere yonelik tutumlarinda belirgin bir fark gozlemlenmemis
olup yakiinda engelli birey bulunan kisilerin bulunmayanlara gore engellilere yonelik tutumlarinda farkliliklar goriilmiistiir.
Bu durumun engelliler ile daha ¢ok vakit gegiren insanlarin engelliler konusunda farkindaliginin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli bireyler, Asistan hekim, Hemsire, Engellilere yonelik tutum

TP230: MENOPOZDAKI KADINLARDA SEMPTOM SIDDET VE SIKLIGININ OBEZITEYLE ILiSKIiSi
Akyol G.*, Cavus S.*, Giil O.*, Ozhasirc1 B.*, Uzuner A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Menopoz, adet donglisiiniin 12 ay boyunca dogal olarak kesilmesine denir. Menopoz siklikla adet
diizensizlikleri, sicak basmalari, gece terlemeleri, vb. semptomlarla seyretmektedir. Bu semptomlar daha ¢ok perimenopozal
dénemde yasanmaktadir. Aragtirmalar menopozal semptomlarin orta yastaki obez kadinlarda daha siddetli ve daha sik
gOriildiiglinii ortaya koymussa da bu alanda daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Arastirmamizin amaci obezite ve
menopoz semptomlart arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Tuzla Aydinli Egitim ve Aile Saglhigi Merkezi’ne kayitli ve Saglik Bakanligt Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi polikliniklerine herhangi bir nedenle bagvuran menopozdaki kadin
hastalarda 25.03.2022-29.04.2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin kesitsel analitik bir tasarimi vardir.
Arastirmaya katilmay1 kabul edenlere sosyodemografik ve menopozla ilgili 6zelliklerine iligkin sorulardan olusan bir anket
ve “Menopoz Semptomlarini Degerlendirme Olgegi’’ uygulanmus; boy, kilo ve bel gevresi dlgiimleri yapilmustir. Ongériilen
322 kisinin 272’sinden (%84,47) geri doniit alinmis ve veriler SPSS 20.0 programinda siklik analizleri ve ki-kare testleriyle
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yag ortalamasi 53,6+5,7 (min: 35, max: 76), %82,4°1 (n: 224) evli; %71,7’si (n: 195) lise ve tizeri
egitimli; %29,4’ii (n: 80) depresyon tanisi almis; %21,7°si (n: 59) anksiyete tams1 almustir. Viicut kitle indeksi (VKI)
ortalamast 27,8+5,03 (min: 17,63, max: 45,76); VKI’ye gore katilimcilarin %70’i (n: 187) fazla kilolu, obez ve iizeridir. Bel
cevresi ortalamast 90,7+14,9 (min: 50, max: 140) bulunmustur. Menopoz semptomlari siddet skoru ortalamasi
13,44+8,78 dir. VKI’ye gére fazla kilolu, obez ve iistii olanlarda kalple, keyifsizlik haliyle, sinirlilikle ve vajinal kurulukla
ilgili semptomlar normal ve zayif olanlara gore daha siddetli bulunmustur (Sirasiyla p=0,029, p=0,044, p<0,001, p=0,002).
Ancak diger semptomlarimn siddeti agisindan anlamlilik saptanmanustir. Ayrica VKI ve bel gevresiyle toplam siddet skoru
ortalamasi arasinda pozitif yonde anlamli fakat zay1f korelasyon saptandi.

Sonug: Fazla kiloluluk ve obezite, menopoz semptom siklig1 ve siddeti ile semptoma goére degisen zayif bir korelasyon
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Obezite, Viicut Kitle indeksi
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28 MAYIS 2022 CUMARTESI (11.00-12.45)
GOZLEMSEL ARASTIRMALAR

SOZLU SUNUMLAR
SIGARA ICEN VE SIGARA ICMEYEN MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI PREKLINIK

GS201 DONEMI OGRENCILERININ STRES YONETIMI ACISINDAN FARKLILIKLARININ
KARSILASTIRILMASI
COVID-19 SEMPTOMU YA DA TEMAS OYKUSU ILE MARMARA UNIVERSITESI EGITIM
GS202 ARASTIRMA HASTANESI COVID-19 POLIKLINIGINE BASVURAN KiSILERIN ASI DURUMU VE

ASIYA YAKLASIMLARINI TANIMLAMAK
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI PREKLINIK DONEMI OGRENCILERININ EVCIL

GS203 HAYVAN SAHIPLILIGININ PSIKOLOJIK iYI HALLILIK UZERINDEKI ETKIiSi
G204 TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE BESLENMEYE ILISKIN TUTUM VE DAVRANISIN FiZIKSEL
AKTIVITEYLE iLiSKiSi

GS205 MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINE BASVURAN
BIREYLERDE GIDA ETIKETi OKUMA ALISKANLIKLARININ INCELENMES]

GS206 THE RELATIONSHIP BETWEEN E-HEALTH-LITERACY AND SELF-CARE MANAGEMENT IN

ADULTS WITH TYPE-2 DIABETES
GS207 MARMARA UNIVERSITESI TIP VE DiS HEKIMLIGI FAKULTESI OGRENCILERINDE SAGLIK

ANKSIYETESI DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI
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GS201: SIGARA ICEN VE SiGARA ICMEYEN MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI PREKLINIK
DONEMIi OGRENCILERININ STRES YONETIMi ACISINDAN FARKLILIKLARININ KARSILASTIRILMASI
Akkus E.*, Karayusuf K.*, Akkus D.*, Giiven N.*, Tiiziin S.**, Cifcili S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Sigara i¢inde bulunan nikotin sebebiyle bagimlilik yapici bir maddedir. Devamli olarak sigara kullanan
kisilerde fizyolojik bagimlilik gelismekte ve nikotin bagimliligi klinik acidan onemli sorunlara yol acabilmektedir. Bu
caligma; sigara icen bireyler ve sigara igmeyen bireyler arasinda stres yonetimi agisindan gozlenebilecek farkliliklart ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Stresle Basa Cikma Olcegi kullanilarak sigara icen ve igmeyen 6grenciler arasinda stres yonetimi becerisi
acisindan farkhihiklar karsilastirlmistir ve Kaginma Alt Olcegi, Problem Odakh Basa Cikma Alt Olgegi ve Sosyal Destek Alt
Olgegi baslklar: altinda incelenmistir. Veriler SPSS kullanilarak ¢oziimlenmistir. Katilimcilara Google Forms araciligiyla
anket yapilmustir.

Bulgular: 332 katilimcinin %43,4’i (n=144) erkek, %56,6’s1 (n=188) kadindir. Katilimcilarin %20,5’i (n=68) sigara
kullanirken %79,5’1 (n=264) sigara kullanmamaktadir. Kadinlarin %10.6°s1 (n=20), erkeklerin % 33.3°1 (n=48) sigara
kullanmaktadir. Likert 6lgeklerin yiizde puanlari problemden kaginma diizeyinde 20,9 (+4,7), problem odakl basa ¢ikma
diizeyinde 29,4 (+5,2), sosyal destek alma diizeyinde 23,3 (£3,9) olmustur. Erkeklerin kadinlara gére problem odakli basa
¢tkma Olgegi puani daha yiliksek; kadmlarin erkeklere gore kacinma ve sosyal destek alt dlgegi puanlari daha yiiksektir
(swrasiyla p=0,040; p=0,048; p=0,001). Yasca biiyiik olan katilimcilarin kaginma alt 6lgegi puani daha yiiksek ve anlaml
cikmustir (r= 0.798 p=0,001). Sigara kullanan katilimcilarin kagmma alt 6lgegi puani kullanmayan katilimeilardan diisiik
bulunmustur (p=0,002)

Sonug¢: Sigara kullanimi erkeklerde kadinlara gore daha yaygimdir. Sigara kullanmayan kisiler problemlerine ¢6ziim odakli
yaklasmay1 tercih ederken kullanan kisiler problemlerinden kaginma egilimi gostermektedir. Kadmlarda problemlerle basa
c¢tkmada kagmma davramis1 erkeklere gore daha yiiksek, problem odakli basa ¢ikma ¢ikma egilimi daha diisliktiir.
Problemlerle basa ¢ikarken sosyal destek alma egilimi kadinlarda daha yiiksek olarak belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Stres, Stres yonetimi

GS202: COVID-19 SEMPTOMU YA DA TEMAS OYKUSU ILE MARMARA UNIVERSITESI EGIiTIM
ARASTIRMA HASTANESI COVID-19 POLIKLINIGINE BASVURAN KiSiLERIN ASI DURUMU VE ASIYA
YAKLASIMLARINI TANIMLAMAK

Bakisli A.*, Durmaz HF.*, Korkut E.*, Kubat T.*, Merter A.*, Cébek Unalan GP.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Agi karsithigi ya da karamsarligi, iilkemizde ve diinyada artmakta olan ve enfeksiyon hastaliklarinin eradike
edilmesi ya da bu hastaliklardan korunulmasi konusunda ciddi olumsuz sonuglar dogurabilecek yaklasimlardir. Bu ¢alismada
da Marmara Universitesi Hastanesi COVID-19 poliklinigine COVID-19 siiphesiyle gelen temaslh ve semptomlu kisilerin
astya kars1 yaklagimlarinin analiz edilmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, kesitsel niteliktedir. Gerekli izinler alindiktan sonra 1 Subat-1 Nisan tarihleri arasinda haftanin
en az 2 giinii segilerek COVID-19 polikliniginde anonim anket uygulanarak yapilmistir. Arastirmada kullanilmig olan anketin
ilk boliimiinde; kimlik bilgileri ve saglik dzelliklerini belirlemeyi amaglayan 13 soru bulunmaktadir. Ayrica, katilimcilarin
astya yaklasimlarin1 degerlendirmek icin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmis olan As1 Tereddiidii Olgeginin
21 soruluk uzun formu kullanilmigtir. SPSS programu ile yapilan veri analizinde bagimsiz gruplarda T testi, Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis ve ANOVA testleri kullanilmistir. Anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 334 kisinin yaslar1 18-70 yas araligindadir. Ankete katilanlarin %58,4’t1 (n=195) erkek,
%41,6’s1 (n=139) kadindir. Katilanlarin en biiyiik ¢ogunlugunu (%37,1) 21-29 yas araligindaki kisiler olusturmaktadir. Test
olmaya gelenlerin %70,1’inin asiya karst tutumunda degisiklik olmadigi saptanirken; %18,3linlin olumlu yaklagmaya,
%11,6’smimn olumsuz yaklasmaya basladigi saptanmistir. Ankete katilanlarin %57,5’i as1 konusunda medya tarafindan
etkilenmedigini belirtmistir. Ayrica %73l asinin hastaliklar ig¢in 6nemli bir giivence oldugunu, %66,76’s1 asilanmanin
hastaliklar1 azalttigini, %72,45°1 devlet tarafindan 6nerilen asilara giivendigini belirtmistir. Egitim diizeyi arttik¢a asiya olan
olumlu yaklagimn arttig1 gozlenirken gelir diizeyi ile asilara olan giiven arasinda da olumlu bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Calismamizin katilimeilarini geng yetiskinler olusturmaktadir. Bu nedenle egitim diizeyi de yiiksek bulunmugtur. As1
karsitliginin da bu grupta diisiik bulunmasi ve katilimcilarin ¢ogunlugunun bilgi kaynagi olarak medyay1 kullanmamalari yiiz
giildiiriiciidiir. Saglik profesyonellerinin egitim ve gelir diizeyi diisiik ve yasi ortanin iizerinde olan katilimcilar ile daha ¢ok

yiiz ylize goriigmesi a1 karsitliginin gerilemesi i¢in dnemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Asi karsithigi, Giivenirlilik ve yeterlilik, COVID-19
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GS203: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI PREKLINIK DONEMiI OGRENCILERININ EVCIL
HAYVAN SAHIPLILiGININ PSIKOLOJIK iYi HALLILiK UZERINDEKI ETKISi

Durmus ER.*, Gokkaya FN.*, Sarigam BN.*, Subast MM.*, Akdeniz E.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dalh

Giris ve Amag: Yapilan arastirmalarda rehber hayvanlarin fiziksel aktiviteyi artirdigi, yalnizlik ve depresyon gibi durumlarin
onlenmesine yardimci oldugu, giinlitk yasam aktivitelerini iyilestirdigi ve yasam kalitesini artirarak sosyal destek sagladiklari
gozlemlenmistir. Sayilan sebepler bizi bu konuda arastirma yapmaya ydnlendirmistir. Amacimiz Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) preklinik dénemi ogrencilerinin evcil hayvan sahipliginin psikolojik iyi hallilik iizerindeki etkisini
aragtirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma MUTF preklinik donemi 6grencilerinde yapilmustir. Anketimiz ii¢ boliimden olusmaktadir. Tlk
béliimde 8 tane sosyodemografik soru, ikinci boliimde 5°li likert tipten olusan Warwick-Edinburgh Iyi Hallilik Olgegi ve
iigiincii boliimde 4’1ii likert tipten olusan 23 soruluk Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi bulunmaktadir. Veriler
Jamovi 2.2.5.0’1a analiz edilmistir. Istatiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak almmustir.

Bulgular: Ankete %54,7’si (n=181) kadin, %45,3’ (n=150) erkek olmak tizere 331 kisi katildi. Katilimeilarin 238’1 (%71,9)
evcil hayvana sahip degilken, 93’1 (%28,1) evcil hayvana sahiptir. Evcil hayvanlarin %64,5’1 (n=60) kedi, %23,7’si (n=22)
kopek, %9,7’si (n=9) kus ve %2,2’si (n=2) kaplumbagadir. Katilimcilarin mental iyi hallilikleri karsilagtirildiginda evcil
hayvan tiiriiniin mental iyi hallilik tizerinde bir etkisi olmadig1 saptandi1 (Welch t-test, p=0,8). Pearson korelasyon t-testine
gore katilimcilarin mental iyi oluslariyla evcil hayvanlara baglanma skorlari arasinda baglanti bulunamad: (r=0,116 ve
p=0,267). Kadinlarda korelasyonun erkeklere oranla daha fazla oldugu goriildii (kadinlar i¢in r=0,234 ve p=0,086; erkekler
i¢in r=-0,023 ve p=0,891). Evcil hayvana sahip olanlarla olmayanlarin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’nin
skorlart karsilastirildiginda evcil hayvana sahip olan (M=3,44 (SD=0,654)) ve olmayan katilimcilar (M= 3,43 (SD=0,586))
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (Student-t test, p=0,808; 95% Cl=-0,258 to 0,221).

Sonug: Bulgulara bakildiginda evcil hayvan sahibi olan ve olmayan katilimcilarin mental iyi hallilik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak kadin ve erkekler karsilastirildiginda evcil hayvan sahipliliginin kadinlarm mental
iyi halliligi tizerinde daha fazla etki ettigi goriilmigtiir. Katilimcilarin evcil hayvanlarmimn tiirlerinin mental iyi halliliklerine
etki etmedigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Evcil hayvan, Baglilik, Mental iyi halilik, Tip

GS204: TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE BESLENMEYE iLiSKIiN TUTUM VE DAVRANISIN FiZiKSEL
AKTIVITEYLE iLiSKIiSi

Pamukbasanoglu E.*, Turan B.*, Agayev M. *, Gojayev A.*, Afacan F.*, Kenis Coskun O.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag¢: Beslenme; sagligi korumak, iyilestirmek, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun
gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli ve dengeli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmas: gereken bir
davranistir. Geng yasta beslenme ve fiziksel aktivitelerle ilgili kazanilan davranislar ileri donemde yagam kalitesini belirleyen
en 6nemli faktorlerdendir. Biz de bu galigmayla Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin beslenmeye iliskin tutum
ve davranislarini fiziksel aktivite diizeyleri ile iliskilendirmek istedik.

Gere¢ ve Yontem: Bu c¢alisma kesitsel tipte bir aragtirma olup Google Forms iizerinden anket olarak yapilmigtir. Sorgu
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ve Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi
anketlerinin yan1 sira katilimcilarin demografik 6zelliklerini de igermistir. Bu anketin sonuglari SPSS programu {izerinden
incelenmis, Pearson correlation testi uygulanarak 6l¢ekler arasindaki iliskiye bakilmustir.

Bulgular: Tip fakiiltesi 1-6 dgrencilerinin fiziksel aktivite ve beslenme tutumlar arasindaki iligkisi incelendiginde arada bir
korelasyon bulunmamustir (Pearson test, p value=0.462, Confidence interval 95%). Sinif fiziksel akitivite diizeyi ile beslenme
bilgi diizeyi arasindaki iliski incelendiginde dogru orantili olduklari ortaya ¢ikmustir (Pearson test, p value=0.025, Confidence
level 95%). Ugiincii hipotez olan tip fakiiltesi &grencilerinde smif ilerledikge Beslenme Bilgi Diizeyi’nin artmast
incelendiginde bir korelasyon bulunmamistir (Pearson test, p value=0.449, Confidence interval 95%).

Sonug: Bu ¢alismayla fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan dgrencilerin beslenme bilgi diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Boylece fiziksel aktivite yapmanin beslenme bilgi diizeyine ve bdylece saglikli beslenmeye olumlu yonde katkida bulundugu

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Beslenme, Saglik
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GS205: MARMARA UNIVERSITESI PENDIiK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINE BASVURAN
BIiREYLERDE GIDA ETIiKETi OKUMA ALISKANLIKLARININ iNCELENMESI

Bas YZ.*, Katircioglu ZM.*, Uysal HN.*, Giirgen BE.*, Giizeltepe A.*, Topuzoglu A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dah

Giris ve Amag: Gida etiketleri, dogru besinleri se¢mede etkendir. Etiketlerin daha iyi anlasilabilmesi ile saglik
profesyonelleri etiketleri beslenme egitim araci olarak kullanabilecek ve etiket kullaniminda verimliligin artmasi
saglanabilecektir. Aragtirmamizin amaci katilimcilarin etiket okuma aligkanliklarinin incelenmesi ve tiiketicilere bilingli
etiket okuma davranisinin kazandirtlmasidir.

Gereg¢ ve Yontem: Tamimlayic1 tipteki arastirma, Marmara Universitesi Istanbul Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne
bagvuran kisilerin etiket okuma aligkanliklariin incelenmesi amaciyla planlanmstir. Yiiz yiize anket ile veriler toplanmigtir.
Anket sosyo-demografik ozellikler ve etiketi okuma aligkanliklarinin incelenmesi olmak iizere 2 bolimden olusmaktadir.
Pearson ki-kare testi uygulanmis olup p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmaya 304 kisi katilmistir. Katilimeilarin %62,8°1 kadin, %36,5’i erkektir. Gida gruplarinda etiket okuma
durumunun “hi¢”, “bazen” ve “siklikla” olarak degerlendirilmesi istenmistir. Etiketi en yiiksek oranda “siklikla” okunan
gidalar et ve siit iiriinleridir (%67,8). Yiiksek oranda “hi¢” okunmadigi belirtilen gidalar kuruyemis (%41,4), hazir ¢orbadir
(%38,2). Etiket okurken en ¢ok “marka ve iiretici firma” (%32,6) ve “son kullanma tarihi”ne (%28,1) dikkat edilmistir.
Katilimeilar saglik sorunlarmin besin etiketini okumada etken oldugunu (%75,7) ve besin etiketlerini nasil kullanacaklarini
daha ¢ok bilmeyi istediklerini (%68,1) belirtmislerdir. Gida gruplarina gore etiket okuma durumu ve cinsiyet arasindaki
iliskiye bakildiginda kadinlarin unlu gida ve salga etiketlerini erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda okudugu saptanmustir (ki-
kare, p<0.001, p=0.031; sirasiyla). Katilimcilarin saglik durumuyla etiket okuma aliskanliklari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (ki-kare, p>0.05).

Sonug: Arastirma sonucunda katilimcilarin saglik sorunlarmin etiket okuma iizerinde bir etken oldugunu diisiinmelerine
ragmen saglik durumu ve etiket okuma aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamugtir. Katilimcilar besin etiketi
iizerindeki bilgilerin kendileri i¢in faydali oldugunu ve bunun da iyi gida se¢iminde etkili oldugunu diistindiikleri halde etiket
okuma konusunda yeterli 6zeni gostermemektedir. Katilimcilar besin etiketlerini nasil kullanacagini daha ¢ok bilmeyi
istemektedir bu nedenle tiiketicilere besin etiketi okuma konusunda bilinglendirme ¢aligmalari yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gida etiketi, Besin degeri, Icerik bilgisi, Anlama diizeyi, Saglik

GS206: THE RELATIONSHIP BETWEEN E-HEALTH-LITERACY AND SELF-CARE MANAGEMENT IN
ADULTSWITH TYPE-2 DIABETES

Solmaz C.*, Bolhassani I.*, Yalgin HD.*, El Qadiri IM.*, Bozan F.*, Rasheed I*, Altas Z.**, Hidiroglu S.**
*Marmara University School of Medicine Term 2

** Marmara University School of Medicine Public Health Department

Introduction and Aim: E-hedlth illiteracy has disadvantages including misevaluation of medical information displayed on
the internet. The aim of this study is to determine the relationship between e-hedlth literacy and the self-care management of
Type-2 Diabetes patients.

Materialsand Methods: The type of the study is descriptive. A questionnaire was distributed to individuals in the Endocrine
Polyclinic of the Internal Medicine Clinic of Marmara University Pendik Training and Research Hospital who have been
diagnosed with Type-2 diabetes. It contains two scales: Self-Care Management Protection scale (self/social protection
subscales) and the e-Health-Literacy Scale. In the analysis of categorical variables; Pearson Chi-square and Fisher's Exact
tests have been used. For normally distributed variables: mean and standard deviation, for non-normally distributed variables:
median and interquartile range values were given. For data comparison; Student's t and Mann-Whitney U tests were used.
Significance level has been accepted as p<0,05.

Results: The mean age of the participants was 57,74 and 52,4% were female participants. Female participants had higher
scores of social-protection subscale of Self Care Management Scale (mean values in females: 48,17 in males: 44,58;
p<0,001). A positive correlation was observed between e-health literacy score and self-protection subscale of Self Care
Management Scale (r=0,345, p<0,001). A negative correlation exists between age and e-health literacy (r = -0,419, p<0,001).

Conclusion: The data support the claim that individuas with a higher e-health literacy are better able to control their disease
through self management.

Keywords: Type-2 diabetes, E-health-literacy, Self-care management, Self/social protection
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GS207: MARMARA UNIVERSITESI TIP VE DiS HEKiMLiGi FAKULTESI OGRENCILERINDE SAGLIK
ANKSIYETESI DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI

Mankan N.*, Hatipoglu E.*, Dag A.*, Kili¢ A.*, Ataoglu BN.**, Ay P.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Saglik anksiyetesi; bedensel belirtilerin ve saglikla iliskili bilgilerin, yanlis yorumlanmasina bagli endise,
korku ve inanglardir. Bu galismanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) ve Dis Hekimligi Fakiiltesi
(MUDHF) 6grencilerinde saghk anksiyete diizeyinin ve saglik anksiyetesi ile iliskili faktérlerin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma tanimlayici olarak planlanmistir. MUTF ve MUDHF 6grencileri sosyal medya kanallariyla
aragtirmaya davet edilmig ve veriler g¢evrim igi anket yoluyla toplanmustir. Anket sosyodemografik sorular ve Saglik
Anksiyetesi Olcegi'nden (SAO) olusmaktadir. SAO 18 maddeden olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Olcegin 14 maddes
hastalarin bedensel belirtilere karsi ruhsal durumunu sorgulayan dortlii sirali yanitlar igeren ifadelerden olusmakta; diger 4
maddesinde ise katilimcilardan, sahip olduklar: ciddi bir hastalik varsayimiyla ruhsal durumlarinin nasil olabilecegine dair
fikir yiritmeleri istenmektedir. Yiiksek puan, artmis saglik anksiyetesini gostermektedir. Tamimlayici veriler; say1, yiizde,
aritmetik ortalama+sd ve medyan (25-75. persantil) ile ifade edilmistir. Olgiimsel verilerin karsilastirilmasinda, Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmada %61,1°i kadin olmak {izere 239 katilimctya ulastlmistir. Katilimeilarin %66,5°ini MUTF 6grencileri
olusturmaktadir. Katiimeilarda SAQ puan ortancasi (25-75 persantil) 17 (14-21) olarak bulunmustur. Bu deger kadinlarda 18
(15-22 ) erkeklere gore 17 (13-20) daha yiiksektir (p=0,079). SAO puan ortancast MUDHF’de 18 (15-22,75), MUTF de ise
17 (13-20) olarak saptanmustir (p=0,018). Bedensel belirtiler alt 5lgegi MUDHF de, MUTF 6grencilerine gore daha yiiksektir
(p=0,021).

Sonug: Literatiirde Tip fakiiltesi dgrencilerinin, diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek anksiyete diizeyine sahip oldugu
belirtilmektedir. Ancak bizim calismamizda, MUDHF o6grencilerinde MUTF 6grencilerine kiyasla daha yiiksek saglik
anksiyetesi olmast “Tip Fakiiltesi Ogrencisi Sendromu” olarak bilinen bu sorunun tip fakiiltesi ile smirli olmadigmi
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik anksiyetesi, T1p fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Universite 6grencileri
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28 MAYIS 2022 CUMARTESI (11.00-12.45)
GOZLEMSEL ARASTIRMALAR
SOZLU SUNUMLAR

GEBELERDE STRES, ANKSIYETE ILISKiSi VE BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI

ISTANBUL’DAKI BiR UNIVERSITE HASTANESINE BASVURAN HASTALARIN HEKIMLIK DEGER

GS209 ALGILARININ AKILCI ILAC KULLANIMI KONUSUNDAKI DAVRANISLARIYLA ILISKISININ
DEGERLENDIRILMESI

MALTEPE BOLGESINDEKI AILE SAGLIGI MERKEZLERINDE CALISAN SAGLIK

GS210 PERSONELLERININ AILE ICi SIDDETE KARSI FARKINDALIK, TUTUM VE DAVRANISLARININ

DEGERLENDIRILMESI

SARS COV-2 PANDEMISI SIRASINDA TEDAVI GOREN KANSER HASTALARI VE YAKINLARININ

Gs211 MEMNUNIYET, YASAM KALITELERI VE ANKSIYETE DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI:

KESITSEL ANKET CALISMASI

GS212 PANDEMI SURECINDE ORTA YAS USTU RiSKLI BIREYLERDE ASI FARKINDALIGI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FAZ 1 OGRENCILERININ GOZUYLE OZEL

GS213 HASTANELERIN SAGLIK HIZMETLERI ICINDEKI YERI VE HASTANELERIN BEKLENTILERI

KARSILAMA DUZEYI

MALTEPE’DEK{ ECZANELERDEN iLAC VE/VEYA TAKVIYE URUN ALAN KiSILERDE
SIBERKONDRI SIKLIGI VE TEDAVIYE KARAR VERME KAYNAKLARI

GS208

GS214
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GS208: GEBELERDE STRES, ANKSIYETE iLiSKiSi VE BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRiLMESI

Giirbliz AY.*, Glirbiiz B.*, Yurt C.*, Yal¢in E.*, Ogul EB.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Duygusal ve hormonsal degisikliklerin gergeklestigi donemlerden biri olan gebelikte, anksiyete ve stres
diizeyinde degisiklikler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu arastirmada bir hastaneye bagvuran gebelerin sosyo-demografik
ozelliklere ve gebelikle ilgili bazi faktorlere gore anksiyete ve stres diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel tiptedir. Arastirma Istanbul’da bir iiniversite hastanesinde Ocak-Nisan 2022 tarihleri
arasinda yliz yiize anket yontemi kullanilarak gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini gebe poliklinigine bagvuran gebeler
olugturmaktadir. 260 katilimciya ulasildi, 18 yas ve tizeri gebeler dahil edildi. Anketin ilk boliimiinii sosyo-demografik
sorular, ikinci béliimiinii Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi saglanmis Gebelik ile iliskili Anksiyete Olgegi ve Gebelik Stresi
Degerlendirme Olgegi olusturmaktadir. Verilerin analizinde Chi-square, Mann-Whitney U ve Spearman Korelasyon testleri
uygulandi. Gerekli kurum izinleri alindi.

Bulgular: Katilimecilarin yag ortalamasi 29,65’tir. Katilimcilarin %60,4°1 lise ve alti, %39,6°s1 lisans ve {izeri mezunudur.
Katilimcilarm %61,53°1 ev hanimidir. Katilimeilarin %61,9’u ikinci ve alti, %38,1°1 {iglincii ve stii gebeligi oldugunu;
%33,1°1 gebelik doneminin 1. trimester ve %26,2’si 3. trimester oldugunu belirtti. Katilimcilarm %53,1°1 bebegin cinsiyetini
bildigini belirtti. Katilimcilarin %22,31 riskli gebelik oldugunu belirtti. Yas, egitim, gelir durumuyla anksiyete ve stres skoru
arasinda anlamli iligki saptanmadi. Gebelik sayisiyla anksiyete ve stres skoru arasinda anlamli iliski saptandi (p<0,001).
Gebelik donemi ve planli gebelikle stres skoru arasinda anlamli iligki saptandi (sirastyla p=0,001, p=0,001). Riskli gebelikle
anksiyete ve stres skoru arasinda anlamli iligki saptandi (p=0,001). Bebegin cinsiyetini bilme durumuyla anksiyete ve stres
skoru arasinda anlamli iliski saptandi (sirasiyla p=0,040, p=0,001).

Sonug: Yas, egitim, gelir durumu degiskenlerinin gebelerin stres ve anksiyete diizeyinde farkliliga neden olmadigi, gebelik
sayistyla anksiyete ve stres diizeyinin ters iligkili oldugu sonucuna varildi. Anksiyete ve stres skorlar arasinda pozitif yonde
bir korelasyon bulundu. Gebelik donemindeki farkliliklarin anksiyete diizeyini etkilemedigi ancak stres diizeyiyle ters iligkili
oldugu saptandi. Gebeligi planli olanlarda stres diizeyi daha diisiik saptanirken anksiyete diizeyinde anlamli derecede farklilik
saptanmadi.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Stres, Anksiyete, Gebelik sayisi, Trimester

GS209: iISTANBUL’DAKI BiR UNIVERSITE HASTANESINE BASVURAN HASTALARIN HEKiMLiK DEGER
ALGILARININ AKILCI iLAC KULLANIMI KONUSUNDAKIi DAVRANISLARIYLA iLiSKiSININ
DEGERLENDIRILMESi

Kula B.*, Yagmur K.*, Sahin F.*, Altunkaya Z*, Alsadun. M.*, Liileci NE.**, Teker GA.**, Peker S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac: Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, satin alinan ilaglarm neredeyse yiizde 50’si illegal yollarla temin edilirken,
hastalarin yaris1 da bu ilaglar bilingsiz ve yanlis kullanmaktadir. Hasta-hekim arasinda kurulan etkili iletisim, pekistirilmis
giiven duygusu gibi bir¢ok etken hastalarin hekimler iizerine algilarini olugturmaktadir. Arastirmamizda hastalarm hekimlik
deger algilarmin akiler ilag kullanimi konusundaki davraniglariyla iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma, Istanbul’daki bir {iniversite hastanesinin Dahiliye poliklinigine Ocak 2022-
Mart 2022 tarihleri arasinda bagvuran 18 yas ilizeri 320 hastaya yiiz yilize anket yontemi kullanilarak gerceklestirildi.
Katilimer sayisi hedefi OpenEpi uygulamasi aracilifi ile 296 olarak hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenler yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, meslek, ekonomik durum, kronik rahatsizlik durumu, diizenli ilag kullanimi, saglik sigortasi
durumu, hekimlik deger algisi; bagimli degisken akiler ilag kullanimi bilgisidir. Etik Kurul onayi alindi.

Bulgular: Aragtirmaya katilanlarin %55,6°s1 kadin, %44,4t ise erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasit 40,5+15,5tir.
Katilimeilarin - %33,4%  okur-yazar degildir. Katilimcilarin  %58,4’ti  kronik hastaligt olup %55,3U0 diizenli 1ilag
kullanmaktadir. Hastalarin hekimlik deger algisi 6l¢ek puanlari ortalamast 90 {izerinden 78,9+8’dir. Akilci ilag kullaniminin
egitim diizeyi ile birlikte arttig1 saptanmistir (Ki-Kare Testi, p=0.001). Meslek gruplari agisindan bakildiginda akilcr ilag
kullanimi oranlarinda en biiyiik orana sahip meslek grubunun beyaz yakali isciler oldugu (%89,7), en diisiik orana sahip
meslek grubunun ise mavi yakali isciler (%65) oldugu anlamli olarak saptanmistir (Ki-Kare Testi, p=0.01); diger meslek
gruplarinin akiler ilag kullanimlart ise 6grencilerin (%73,3), serbest meslek- calismiyor (%84,0), emekli (%87,1), ev hanimi
(%80,2) seklindedir. Hastalarin hekimlik deger algilarinin akilc1 ilag kullanimlari ile arasinda anlamli bir iligki
saptanmamigtir (Mann-Whitney U Testi, p=0.609).

Sonug: Arastirmamizda yiiksek egitim diizeyine sahip hastalarin ve beyaz yakali is¢i grubunun daha yiiksek akilci ilag
kullanimina sahip oldugu saptanmustir. Akiler ilag kullanimi konusunda hastalarin bilinglendirilmesi ve bu konuda egitim

verilmesi hastalarin bilgi diizeyini arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: Akiler ilag, Egitim diizeyi, Hekimlik deger algisi, Meslek grubu
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GS210: MALTEPE BOLGESINDEKi AIiLE SAGLIGI MERKEZLERINDE CALISAN SAGLIK
PERSONELLERININ AILE iCi SIDDETE KARSI FARKINDALIK, TUTUM VE DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Salta D.*, Tiirkgiili AN.*, Yildiz M.*, Celik C.*, Canbolat S.*, Apaydin Kaya C.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dalh

Giris ve Amagc: Aile i¢i siddet ‘aile iiyelerinden biri tarafindan, ailedeki bir diger {iyenin yasamini, fiziksel ve/veya
psikolojik biitlinligiinii veya bagimsizligin tehlikeye sokan, kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren
eylem ya da ihmal’ seklinde tanimlanabilir. Bu aragtirmada aile sagligi merkezlerinde ¢alisan saglik personellerinin aile ici
siddet hakkinda farkindalik, tutum ve davramislarinin tamimlanmasi ile bu farkindalik, tutum ve davramislarinda
sosyodemografik 6zelliklerinin etkisini belirlemek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: 30.03.2022 ile 13.04.2022 tarihleri arasinda Maltepe bdlgesinde toplam 37 adet olmak lizere cezaevi
haricindeki tiim aile saglig1 merkezlerine gidilmistir. Arastirmamiz gézlemsel, tanimlayici bir aragtirmadir. Arastirmamiz yiiz
ylize yapilmis olup orada bulunmayanlara online anket uygulanmistir. 4 boliimliik ankette ilk boliim demografik sorular,
ikinci boliim aile ici siddete kars1 davramslarina yénelik sorulardan olusmus olup 3. ve 4. béliimlerde ise sirasiyla Aile Igi
Siddete Yonelik Tutum Olgegi (AISTO) ile Aile Ici Siddete Yonelik Farkindalik Olgegi (AISFO) kullamlmistir. Elde edilen
veriler SPSS programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Maltepe bolgesindeki aile saghigi merkezinde galigan, aragtirmay1 kabul eden ve yas ortalamasi 39,28 (£1,00) olan
150 kadin ve 48 erkek toplam 198 saglik calisani arastirma grubumuzu olusturmustur. Arastrmamuzda AISTO’de
puanlamasina gore kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla daha yiiksek puan aldiklart (kadinlarin ortalama puani 59,76+4,12,
erkeklerin ortalama puani 57,24+6,36), yani siddete karsi daha olumlu bir tutumda olduklar1 gézlenmistir (t-test, p=0,015).
AISFO ile cinsiyet arasinda ise anlaml bir iliski gdzlenmemistir (t-test, p=0,092). Katilimcilarimizi mesleklerine gore hekim,
ebe-hemsire ve diger olarak grupladigimzda AISTO’ye gore anlamli bir iliski bulunurken (ANOVA, p=0,002) AISFO’ye
gore anlamli bir iligki bulunamamistir (ANOVA, p=0,222).

Sonug¢: Arastirmamiz sonucunda sosyodemografik zelliklerin (cinsiyet, meslek vb.) aile i¢i siddete kars1 tutum, davranis ve
farkindalik diizeylerinde etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Aile i¢i siddet, Tutum, Farkindalik, Saglik ¢aliganlar

GS211: SARSCOV-2 PANDEMISi SIRASINDA TEDAVi GOREN KANSER HASTALARI VE YAKINLARININ
MEMNUNIYET, YASAM KALITELERI VE ANKSIYETE DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI:
KESITSEL ANKET CALISMASI

Siikiirov T.*, Akar¢ay MK.*, Onaylar ZM.*, Anlar EG.*, Demir M.*, Devran BZ.**, Alsan Cetin I.¥*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dali

Giris ve Amacg: COVID-19 hastalarinda kanser gibi yan hastaliklarin olmasi agir hastalik gelismesini ve 6lim riskini
arttirmaktadir. Ozellikle de kanser hastalariin bagisikligi, kanser karsit1 tedavi ve ek hastaliklardan dolay: oldukea diisiiktiir
ve ¢ogu calismada kanserli COVID-19 hastalarinda 6liim oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica hastalarin
saglik hizmetlerinden memnuniyetlerinin artmasiyla anksiyeteleri arasinda negatif bir iligski oldugu, hayat kalitelerinin ise
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmamizda COVID-19 pandemisinin radyoterapi alan kanser hastalari
iizerindeki psikolojik etkileri, hastalarin yasam kaliteleri iizerindeki etkileri ve bu hastalarn tedavi kliniginin aldig1 dnlemlere
bakis agilarinin incelenmesi amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Kasim 2021-Subat 2022 arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi Klinigi’'ne bagvuran 118 kanser hastasi ve 111 hasta yakimina 2. Smif 6grencileri tarafindan Kisa
Form-36 (SF-36) Yasam Kalitesi Olgegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, COVID-19 ve Memnuniyet Olgeginden
olusan 67 soruluk anket uygulandi. Her hastadan ve hasta yakimindan bilgilendirilmis onam formu alindi. Verilerin analizinde
SPSS IBM 28.0.1 uygulamasi kullanildi. Kategorik degiskenler arasindaki iligskilerde ki-kare testi, 2 grup arasindaki
iliskilerde Independent-T testi veya Mann-Whitney U Testi, 2°den fazla gruplar arasindaki karsilagtirmalarda One-Way
Anova veya Kruskal Wallis Testleri uygulandi. p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Cinsiyet ile anksiyete ve depresyon karsilagtirmasinda kadin cinsiyet yoniinde istatistiksel olarak anlamli fark
saptandi (p=0.019). Yas gruplar1 (18-40, 41-65, 66>), hastalik tanilari, tedavi amaglari, 6grenim durumuyla anksiyete
arasinda istatistiksel anlamda bir iliski bulunamadi (sirastyla p=0.057, p=0,133, p=0,625, p=0,299). Sosyal islevsellik ile yas
arasinda (p=0,041) ve genel saglik durumu ile egitim arasinda (p=0,049) anlamlilik saptanirken diger parametrelerde anlaml
bir fark bulunamadi. Hastayla hasta yakimlarinin anksiyete diizeyleri karsilastirildiginda hasta yakinlarinin anksiyete
diizeyleri istatistiksel anlamda daha yiiksek bulundu (p=0,004).

Sonug: Sonug olarak kadin cinsiyetinin anksiyete agisindan olumsuz dzellik tasidigi, sosyal islevselligin orta yas grubunda
daha iyi oldugu ve egitim durumunun disiikligiiniin genel saglik durumunu olumlu etkiledigi saptandi.

Anahtar Kelime: COVID-19, Yasam Kalitesi, Kanser, Radyoterapi
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GS212: PANDEMI SURECINDE ORTA YAS USTU RiSKLi BIREYLERDE ASI FARKINDALIGI
Faki E.*, Goreli AR.*, Sayin SS.*, Ugak B.*, Yiiksel B.*, Topuzoglu A.**

* Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag¢: Asilama hastaliklarin 6nlenmesinde etkili halk sagligi yontemlerindendir. Diinyanin bir¢ok yerinde ¢ocukluk
donemindeki asilama gorece iyi olmasina ragmen, yetiskinlerde hastaliklarin 6nlenmesinde as1 kullanilmamakta ve yetiskin asilama
oranlar1 hedeflerin ¢ok altinda kalmaktadir. Cocuklukta yaptirilan agilarla gelisen bagisik yanit yas aldikga kaybolur. Bu nedenle
toplumdaki asilanma diizeyleriyle bagisiklik diizeyleri ayni olamaz. Mevcut asilarla toplumun biiyiik cogunlugunun asilanmasiyla
beraber asilamalarin siirekliliginin saglanmasi, toplumdaki bagisik kisi sayisinin yiiksek tutulmasini saglayacak ve olasi salginlart
onleyecektir. Bu calismanin amaci; Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’ndeki (EAH) orta yas iistii
insanlarm pandemi siireciyle beraber as1 farkindalig hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik EAH’ye mart/nisan ayinda gelen orta yas iistii bireylere sosyodemografik
yapilarini ve agilanma durumunu sorgulayacak 20 ¢oktan segmeli, 11 evet/hayir, 1 agik uglu sorudan olugan 32 soruluk bire bir anket
uygulanmistir. Orneklem gelisigiizel olarak segildi. Arastirma tamimlayici tiptedir. Veri analizleri SPSS Version 26 programi
kullanilarak Chi-square testiyle yapildi. p<0,05 anlaml kabul edildi.

Bulgular: Anket 40 yas ustii risk grubundaki bireylere yapilmistir. Katilimer sayist 566’°dir. Katilimeilarin %52,9°u kadindir.
Katilimetlarin %97’si (n=552) as1 olmalarmi engelleyecek saglik sorununun olmadigini beyan etmistir. Katilimeilarin %24,3’0
(n=138) tetanoz, %30,9’u (n=126) influenza, %96’s1 (n=546) COVID-19, %32’si (n=182) pndémokok agis1 yaptirmustir.
Katilimcilarin gelir durumuyla tetanoz, influenza, COVID-19, pnémokok agilar1 yaptirmalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir
(sirastyla p=0,322, p=0,194, p=0,078, p=0,981). COVID-19 ve influenza agis1 yaptiran bireylerin yaptirma sebepleri soruldugunda
en baskin iki sebep aginin hastaliktan koruduguna olan inang [sirasiyla %68,1 (n=372), %58 (n=102)] ve bireyin kendi istegidir
[sirasiyla %58,4 (n=319), %51,7 (n=91)]. Eriskin asilar1 yaptirmayan bireyler incelendiginde as1 yaptirilmamasimin en baskin sebebi
astya ihtiya¢ olmadiginin diisiiniilmesidir.

Sonug: Riskli bireylerde COVID-19 agis1 harig¢ erigkinlerin agilanma orani diigiiktiir. Eriskin agilamanin arttirilmasini amaglayan
politikalar olusturulurken bireylerin asiya giivenmeleri ve kendi istekleriyle asi olmalarinin yani sira asinin gerekliligi anlatilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Eriskin bagisiklama, Halk saglig1, As1, Tetanoz, Influenza, COVID-19, Pndmokok

GS213: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FAZ 1 OGRENCILERININ GOZUYLE OZEL
HASTANELERIN SAGLIK HIZMETLERI iCINDEKi YERi VE HASTANELERIN BEKLENTIiLERi KARSILAMA
DUZEYi

Kiigiikyaghoglu K.*, Ugurlu F.*, Sencan S.*, Selam Z.*, Kagcar ME.*, Uzuner A .**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dalh

Giris ve Amac: 1980’lerin baslarinda Tiirkiye de 6zel sektor saglik alanima ilgi gostermeye baslamistir. Ozel hastaneler son yillarda
biiytimesini siirdiirerek, erigilebilir, verimli ve kaliteli saglik hizmetinin sunulmasinda oynadig: rolii gelistirmis, giiniimiizde saglik
hizmeti sunumunda onemli faaliyet gosterir hale gelmistir. Bu ¢alismada, gelecegin hekimleri olan 6grencilerin 6zel hastanelerin
saglik hizmetleri i¢indeki yeri ve hastanelerin beklentileri karsilama diizeyi hakkindaki goriislerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma kesitsel tanimlayici bir arastirmadir. Calismanin evreni Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2. ve
3. sinif 6grencilerinden olugmaktadir. Bu 6grencilerin tiimiine ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirma 6grencilere anketin dagitilmasi,
toplanmasi ve internet iizerinden doldurulmasi yoluyla gergeklestirilmistir. Veriler, sosyo-demografik 6zelliklere iligkin sorularin,
hastanelerin 6nemine iligkin sorularin yer aldig1 bir anket formu ve hasta memnuniyet degerlendirme 6l¢egi PSQ-18 ile toplanmuistir.
Bu o6lgek, 50 maddelik PSQ-III anketinin kisa formu olup Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi mevcuttur. Etik Kurul onayr Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden alinmustir.

Bulgular: Katilimer sayisi 141'dir. Katilimeilarm %61°i kadm, %38,3’i erkek, %0,7’si ise cinsiyetini diger olarak belirtmistir.
Katilmeilarin %84,4°1 saglik sektoriinde 6zel saglik paymin gelecekte artacagini diiginmektedir. Katihmeilarin %63,1°1 meslek
hayatinda 6zel hastanede ¢aligmak istemektedir. En diisiik 18 en ¢cok 90 puan verilebilen PSQ-18 memnuniyet anketinde katilimcilar
ortalama 56,74 puan vermistir. Katilimcilarin %74,3’t4 (s=104) devlet hastanelerini, %25,7’si (s=36) 0zel hastaneleri tercih
etmektedir (cinsiyeti diger isaretleyen 1 kisi ¢ikartilmistir.). Acil saglik sorunlari oldugunda kadin katilimeilarin 6zel hastaneleri
erkeklerden daha fazla tercih ettikleri saptanmistir (Chi-Square Test, p=0.019, %77,8 vs %22,2). Katilimcilarin %84,3 {iniin (s=118)
Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) giivencesi, %15,7’sinin (s=22) 6zel sigortas1 vardir. Acil saglik sorunlar1 oldugunda SGK’si olan
katilimeilarin devlet hastanelerini 6zel sigortasi olanlardan daha fazla tercih ettikleri saptanmistir (Chi-Square Test, p<0,01, %91,3
Vs %8,7).

Sonug: Saglik sektoriinde 6zel sektdr payinin giderek artacagi ve gelecegin doktorlarinin da bu sektdrde galismaya istekli olacagi
goriilmektedir. Hastaneler hakkindaki memnuniyetlerinin de ortalama diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel hastane, Tip 6grencileri, Hastane memnuniyeti
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GS214: MALTEPE’DEKI ECZANELERDEN iLAC VE/VEYA TAKVIYE URUN ALAN KiSiLERDE
SIBERKONDRI SIKLIGI VE TEDAVIYE KARAR VERME KAYNAKLARI

Alkan $.*, Baysu D.*, Canbir Z.G.*, Keskinbicak H.*, Yagmur SA.*, Cif¢ili S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Siberkondri, bireylerde saglik konusunda yasanan sikinti ve endiseyi hafifletme diirtlisii ile asir1 ve
tekrarlayan sekilde internetten saglikla ilgili bilgi aramasi yapilmas: seklinde tanimlanan yeni bir kavramdir. Bu ¢alisma;
eczanelerden ilag/takviye amacl iiriin alan kisilerin bu tedavileri almaya karar verirken dayandiklari kaynaklarin ne
oldugunu, bu kisilerdeki siberkondri sikligini ve saglik anksiyete diizeyini arastirmay1 amaclar.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢alismada, Maltepe ilgesindeki her mahalleden kurayla belirlenmis iki eczaneden
ilag/besin takviyesi alan kisiler arastirma 6rneklemini olusturmustur. Veriler, her eczanede hafta igi bir giin ve cumartesi
giinleri toplannustir. Literatiire dayali olusturulmus soru formu, Siberkondri Ciddiyeti Olgegi Kisa Formu (SCO) ve Akilcl
Ilag Kullamm Olgegi & Giivenilirligi (AIKOG) sorular1 Google Forms iizerinden yiiz yiize uygulanmistir. Verilerin analizi
SPSS 17.0 paket programinda yapilmistir. Kategorik verilerin siklik dagilimlari, siirekli degiskenlerin ise ortalama ve ortanca
degerleri hesaplanmustir. Karsilastirmali analizlerde kategorik degiskenler igin ki-kare, siirekli degiskenler igin normal
dagilim gosteren verilerde Student t-testi, normal dagilim gostermeyen verilerde ise Mann-Whitney-U test kullanilmustir.

Bulgular: Katiimcilarin %55,4’0 erkek, yag ortalamasi 42,7 (x14,2), en yaghsi 83, en genci 18 yasindadir. Katihmeilarin
SCO ortalama puan1 30,68 (£9,3); AIKOG ortalama puam 18 (£0.27)’dir. (SCO’de almabilecek en yiiksek skor 60,
AIKOG’de 40°tir. Olgeklerde skor artis1, siberkondri ve bilingsiz ilag kullanimiyla dogru orantilidir, belirli bir siir degeri
yoktur.) Cinsiyet ile SCO ortalamas: arasinda bir iliski saptanmamustir (p>0,05). Ancak altmis bes yas iistii bireylerin
AIKOG ortalama puani diger katilimeilarin ortalama puanindan daha yiiksektir (p<0,05). AIKOG ile egitim durumu arasinda
anlaml bir iligki saptanmustir (p<0,01). Hastaligiyla ilgili internette arastirma yapanlarin sikligi %88,6°dir. Tedavisine
hekime basvurmadan karar verenlerin siklig1 %18,3 tiir.

Sonug¢: Katilimeilarm siberkondri puanlar orta diizeydedir. Ancak 65 yas iistii olan bireylerde AIKOG degeri yiiksek olarak
saptandigindan, yasl bireylere saglik endiselerini giderecek ve akiler ilag kullanimini tesvik edecek yaklasimlar: gelistirmek
gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Eczane, ilag, Takviye, Siberkondri, Tedavi, Saglik anksiyetesi, Akilc1 Ilag kullanimi
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28 MAYIS 2022 CUMARTESI (13.45-15.15)
GOZLEMSEL ARASTIRMALAR

$OZLU SUNUMLAR
GS215 OGRETMENLERIN HPV FARKINDALIGI VE HPV ASISINA YONELIK TUTUMLARI
G216 TIP FAKULTESI PREKLINIK DONEM OGRENCILERININ YEME TUTUMLARI, BEDEN
MEMNUNIYETLERI VE OZ-ANLAYISLARI ARASINDAKI ILISKi
G217 UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI ILE SOSYAL GORUNUS
KAYGISI DUZEYLERI ARASINDAKI {LISKININ DEGERLENDIRILMESi
G218 MARMARA UNIVERSITESI PREKLINIK OGRENCILERININ KAS-ISKELET SISTEMi AGRILARI VE
BUNU ETKILEYEN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI

GS219 BIiR KAMU UNIVERSITESINDE TIP FAKULTESI PREKLINIK OGRENCILERI BESIN ETIKETI

OKUMA ALISKANLIKLARININ KiSiLIK TiPi OZELLIKLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI
GS220 ISTANBUL'DA YASAYAN KIZ COCUKLARINDA SON 12 YILDA MENARS YASI DEGISIMININ

BELIRLENMESI
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GS215: OGRETMENLERIN HPV FARKINDALIGI VE HPV ASISINA YONELIK TUTUMLARI
Oney C.*, Akgiines M.*, Bostan M.*, Tekinel T.*, Cegin Z.*, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dal

Giris ve Amac¢: Human Papilloma Viriisii (HPV), rahim agz1 kanserinin en yaygin sebeplerinden biridir ve asiyla birlikte
biiyiik oranda onlenebilir. Bu ¢alismanin amaci toplumun yetigen bireylerine biling agilama gorevinde olan 6gretmenlerin
HPV farkindaligini saptamak ve HPV asisina yonelik tutumlarini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Calismamiz tanimlayici tiptedir. Anket Kocaeli ilinde ¢aligmakta olan gretmenlere ulastirilmis ve 510
ogretmen tarafindan Google Forms araciligiyla online olarak doldurulmustur. Ankette 56 soru bulunmaktadir ve 35 soruluk
kismi HPV Bilgi Olcegi (HPV Knowledge Scale)’nden olusmaktadir. Her dogru cevap 1 puandir ve puan arttikca
katilimcilarin bilgi diizeyinin arttig1 kabul edilmistir. Verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir ve Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis, Ki-kare testleri kullanilmstir. p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan 510 kisinin %73,7’si (n=376) kadin, %26,3’i (n=134) erkektir. Maksimum 35 puanin
alinabildigi Ol¢egimizden katilimcilarimiz tarafindan alinan en yiiksek puan 32°dir. En diisiik puan olan 0’1 alan 91
katilimcimiz bulunmaktadir. HPV asisi olan katilimei sayimiz 9°dur (%1,8). Ast olmayan katilimcilarimizdan 200’1 (%39,9)
asty1 bilmedikleri ig¢in 153’1 ise (%30,5) HPV rutin agilama programinda olmadigi ic¢in asiyr olmamustir. Kadin
katilimcilarimizin 6lgekten aldiklart puan daha yiiksektir (p=0,001). HPV’yi saglik personelinden 6grenen katilimcilarimiz
diger yollardan 6grenen katilimcilarimizdan daha yiiksek puan almislardir (p<0,001). Cocugu olan katilimcilarin olmayanlara
gore HPV bilgi diizeyi daha yiiksektir (p=0,037). Gelir durumunun iyi oldugunu belirten katilimcilarimiz (n=126), orta
oldugunu belirtenlerden (n=344) daha yiiksek puan almislardir (p=0,031). Kadin katilimcilarimiz erkek katilimeilarimiza
gore hem HPV asis1 olmay1 (p<0,001) hem de HPV ile ilgili egitim almay1 daha ¢ok istemektedir (p=0,02).

Sonug: Yaptigimiz ¢alismaya gore 6gretmenlerin HPV viriisii ve HPV agisiyla ilgili yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklart
saptanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, &gretmenlerin egitim almasi ve dgrencilerin bilinglendirilmesi i¢in birtakim
uygulamalarm hayata gecirilmesinin dnemli oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Sézciikler: HPV bilgi diizeyi, HPV asis1, Ogretmen

GS216: TIP FAKULTESI PREKLINiK DONEM OGRENCILERININ YEME TUTUMLARI, BEDEN
MEMNUNIYETLERI VE OZ-ANLAYISLARI ARASINDAKI iLISKi

Ake1l B.*, Ergiil S.*, Ersoy DM.*, Oral D.*, Suluk AA.*, Yildiz Inanic1 S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Yeme tutumu“kisinin i¢ diinyasindan etkilenen bir olgudur. Beden memnuniyeti, algilanan kusurlara ragmen
bedene 6zen gosterilmesidir. Oz-anlayissa edinilen tecriibelerle kisinin kendisine karsi tutumunu etkiler. Bu ¢aligmada, tip
ogrencilerinin kendilerine ve bedenlerine bakis agilarinin yeme tutumlariyla iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi preklinik dgrencileri (n=700) iistiinde, %95 giiven
araliginda, 6rneklem boyutu n=249 olarak hesaplanmig ve online olarak yapilmistir. Anket; demografik sorular, 3 Faktorli
Yeme, Beden Memnuniyeti ve Oz-Sefkat Olgegi’nden olusmaktadir. Verilerin, SPSS 20.0 programinda p<0.05 kabul
edilerek siklik, yiizdelik dagilimlari hesaplanmis; Kruskal Wallis, ¢ift yonlii ANOVA ve Mann-Whitney U testleri ile
Spearman korelasyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya %40,2 (n=106) erkek, %59,8 (n=158) kadin olmak {izere toplam 264 kisi katilmistir. Katilimcilarin
duygusal yeme (F (3,254)=4,68, p=0,003), agliga duyarlilik (F (3,254)=2,65, p=0,049) ve Genel Beden Memnuniyeti (GBM)
(F (3,254)=2,71, p=0,046) puanlar1 beden kitle indeksi (BKI) gruplarinda farklilik gdstermistir. Duygusal yeme i¢in, zayif
grubu (x=5,82, SS=2,28) diger gruplardan daha diigiik puan almistir. GBM’yse normal (X=26,65, SS=6,07) ve pre-obezite
(¥=23,92, SS=6,51) arasinda fark gdstermistir (p=0,011). Ug faktérlii beslenme anketi alt boyutlariyla &z-anlayis arasinda
dort alt boyutla da anlamli bir korelasyon bulunamamustir. GBM’yle beslenme anketi alt boyutlari arasinda yapilan
incelemede duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve acliga duyarlilik arasinda negatif korelasyon bulunmustur (sirastyla p<0,001,
p=0,002, p=0,001). Beslenme anketinin alt boyutu olan yemeyi kisitlamayla GBM arasinda korelasyon gozlenmemistir
(p=0,309).

Sonug: Katilmcilarin BKI’si; duygusal yemeyi, aghga duyarhhigi ve GBM’yi etkilemektedir. Pre-obezite ve obezite
gruplarindaki katilimcilarin zayif katilimcilara kiyasla duygusal yemeye daha yatkin olduklar1 gézlenmistir. GBM’si artan
bireylerin a¢liga daha az duyarl olduklar: goriilmiistiir. GBM azaldik¢a katilimcilarin duygusal yemeye daha yatkin oldugu
ve 0z-anlayislari artttkga GBM’lerinin arttig1 sonuglari literatiirdeki ¢aligmalart desteklemektedir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin
yeme aliskanliklarmin, 6z-anlayislart ve beden memnuniyetleri {izerindeki etkilerinin ortaya konulmasi 6grencilerin hayat
kalitelerinin yiikseltilmesiyle ilgili ¢aligmalarda 6nem arz edebilir.

Anahtar Kelimeler: Yeme tutumu, Beden memnuniyeti, Oz-anlay1s
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GS217: UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI iLE SOSYAL GORUNUS
KAYGISI DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKiNIN DEGERLENDIRiLMESi

Madenci E.*, Ekmekci EB.*, Cetin ZO.*, Buldu B.*, Sen TT.*, Ay P.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dalh

Giris ve Amac: Sosyal goriiniis kaygis1 (SGK), sosyal kaygmin bir tiirlii olarak insanlarin fiziksel goriiniislerinin diger
insanlar tarafindan degerlendirilirken yasadiklari kaygi ve gerginlik hissidir. SGK, sosyo-demografik 6zellikler ve 6grenim
goriilen fakiilteye gore degiskenlik gosterebilir. Bu ¢aligmada, Marmara Universitesi (MU) Hukuk, Tip, Giizel Sanatlar ve
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde SGK ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayic tiirdedir. Arastirma popiilasyonu MU Hukuk, T1p, Giizel Sanatlar ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Orneklem secilmemis ve bu fakiiltelerde okuyan tiim 6grenciler kapsama alinmistir.
SGK saptamak igin validasyonu yapilmis “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nin Tiirkge Uyarlamasi” kullanilmigtir. Olgekte
yiiksek puan artmis SGK‘yi ortaya koymaktadir. Sosyodemografik degiskenler (yas, cinsiyet, smuf, fakiilte, gelir durumu
algisi, anne-baba egitim diizeyi, iliski durumu) anket ile belirlenmistir. Anket ¢evrim i¢i ortamda ulastirilmis ve anonim
doldurulmasi istenmistir. Tanimlayict veriler; sayi, yiizde, aritmetik ortalamatsd ve medyan (25-75. persantil) ile ifade
edilmistir. Verilerin karsilastirilmasinda, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir

Bulgular: Aragtirmadaki toplam katilimer sayist 293°tiir. Katilimcilarin %57’si kadindir; %37,5°1 tip, %21,5°1 hukuk,
%21,2’si spor bilimleri, %19,8’1 giizel sanatlar fakiiltesinde egitim gérmektedir. SGK ortancasi (25-75 persantil) tiim grupta
33 (25-75 persantil), ikili gruplar karsilastirildiginda hukuk ve tip fakiiltesinde 34 (25-75 persantil), giizel sanatlar ve spor
bilimleri fakiiltesinde 30,5 (25-75 persantil)‘tic (p=0,034). Katilimcilarin %27’sinin romantik iligkisi bulunmakta,
%38,9’unun iliskisi bulunmamakta ve %34,1’inin hig iliskisi olmamustir. Sosyodemografik degiskenler ile SGK arasinda
anlamli iligki saptanamamistir (p>0,05). Romantik iliskisi olanlarda SGK daha diisiiktiir (p=0,002).

Sonu¢: SGK’nin iiniversite dgrencilerinde oldukca yaygm oldugu gozlenmektedir. Ozellikle romantik iliskisi olmayanlar ile
tip ve hukuk fakiiltelerinde egitim goren Ogrencilerde SGK yiiksekligi dikkat c¢ekicidir. Diisiik SGK’nin sosyal yasam,
iliskiler ve akademik performans iizerine olumsuz etki olusturmasi beklenmektedir. Universite Ogrencilerinde SGK
nedenlerinin aydinlatilip, gelisiminin dnlenmesine yonelik ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Universite &grencileri, Sosyal goriiniis kaygisi, Sosyo-demografik 6zellikler

GS218: MARMARA UNIVERSITESI PREKLINIK OGRENCILERININ KAS-iISKELET SISTEMi AGRILARI VE
BUNU ETKIiLEYEN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI

Isler ES.*, Babaoglu SB.*, Eksim B.*, Danis D.*, Yagan AE.*, Teker AG.**, Topuzoglu A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Kas iskelet sistemi problemleri (KISP) kas, tendon, ligament, sinir, kemik ve eklemleri etkileyebilen
inflamatuar ve dejeneratif durumlar1 kapsayan, yayginlhigr giderek artan major halk sagligi problemlerindendir. Fiziksel
aktivite diizeyi ve anksiyete seviyesi kas-iskelet sistemi agrilarinin olusmasinda 6nemli rol oynarlar. Bu arastirmada
Marmara Universitesi preklinik &grencilerinin kas-iskelet sistemi agrilari ve bunu etkileyen faktrleri belirlemek
amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Katilimcilarimizin 6ncelikle demografik durumlari sorgulandi. Anksiyete diizeylerini 6lgmek adina Beck
Anksiyete Olgegi (BAO), fiziksel aktivite diizeyini 6lgmek adina Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi (UFAO) ve kas-iskelet
agn diizeylerini 6lgmek icin de Cornell Kas-iskelet Rahatsizlig1 Olcegi (CKIRO) uygulandi ve aralarindaki iliski incelendsi.

Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %49.5” i erkek (n=99), %50,5” i kadin (n=101) olmak iizere %26,5’i Dénem 1 (n=53),
%34,5’1 Dénem 2 (n=69), %39’u Donem 3’tiir (n=78). Katilimcilarin dénemleri arttikga CKIRO skorlarinm da arttigi
gbzlemlenmistir (p= 0,045). Katilimcilarm CKIRO skorunun ekonomik durumlari ile korele oldugu goriilmiistiir (p=0,014).
Giinliik ekran basinda zaman gegirme siiresine bakildiginda ise anlamli bir iliski goriilmemistir (p=0.76). CKiRO ve
katilimeilari anksiyete diizeylerinin karsilastinlmasma bakildiginda katilimcilarin anksiyete diizeyleri arttikga CKIRO
skorlarinin  arttig1  gézlemlenmistir (p<0,001). Fakat CKiRO ve UFAO iliskisine bakildiginda anlamh bir iliski
gozlemlenmemistir (p=0,31).

Sonug: Bulgular incelendiginde katilimcilarin dénemleri arttikga CKIRO skorunun arttigi gozlemlenmistir. Kisilerin BAO
skoruyla CKIRO skorunu karsilastirdigimizda iki skor arasinda korelasyon oldugu gozlemlenmistir. Bu iliskiden yola ¢ikarak

kas agrilarimni azaltmak icin anskiyete diizeylerini en aza indirgemeleri ve gerekirse psikolojik destek almalari 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Kas-iskelet sistemi agrisi, Anksiyete, Fiziksel aktivite
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GS219: BiR KAMU UNIVERSITESINDE TIP FAKULTESI PREKLiINiK OGRENCILERI BESIN ETIiKETi
OKUMA ALISKANLIKLARININ KiSiLiK TiPi OZELLIKLERINE GORE DEGERLENDIRiILMESi

Aydin AB.*, Esme Y.*, Yerci N.*, Dogan H.*, Delibalta A.*, Bakar MT.**, Hidiroglu S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Besin etiketi; iiriini tiiketicilere tanitmak amaciyla ambalajin iizerinde yer alan marka, damga ve isaretleri
iceren yazili veya basili bilgidir. Kisilik tipleri diisiince ve davranislar1 sekillendirdiginden beslenme tutumunu
etkileyebilmektedir. Literatiirde, insan kisiligi A ve B tipi olarak kategorize edilmistir. Arastirmada, Marmara Universitesi
Tip Fakdiltesi 1., 2. ve 3. sinif 6grencilerinin besin etiketi okuma tutumlart ile kisilik tipleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmisgtir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup Marmara Universitesi preklinik dgrencilerine ¢evrim ici anket yoluyla
uygulanmugtir. Anket 3 ana boliimden olusmustur; 6 soru sosyodemografik dzelliklere yonelik, 7 soru kisilik testi envanteri,
30 soru besin etiketi okuma tutumuna yo6nelik sorulardir. Verilerin uygunluguna gore Pearson Ki-Kare testi, Fisher's Exact
testi, Kruskal-Wallistesti, Mann-Whitney U testi uygulanmustir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmaya toplam 277 kisi katilmustir; 127 (%45,8) kadin, 145 (%52,3) erkek katilimei yer almistir. Katilhimeilarin
114 (%A41,9)’0 A tipi, 158 (%58,1)’1 B tipi kisilik 6zelligi gostermistir. Erkeklerde A tipi kisilik goriilme orani (%49,0)
kadmlara gore (%33,9) daha yiiksek saptanmistir (p=0,014). Kadinlarin besin etiketi okuma tutum 6lgek puani (medyan: 74,
min-max: 20-100) erkeklere gore (medyan: 68, min-max: 20-100) daha yiiksek saptanmustir (p=0,002). Okunan sinif
diizeyine gore besin etiketi okuma aligkanliginda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir (p<0,001). Kisilik tipi ile besin
etiketi okuma aligkanligi arasinda anlamli bir sonuca ulagilamamistir (p=0,189).

Sonug: Besin etiketlerini okuyarak tiiketilen gidanin kimligini 6grenmek her tiiketicinin 6nem verdigi bir aligkanlik haline
gelmelidir.

Anahtar Kelimeler: Besin etiketi, Besin etiket okuma tutumu, A ve B tipi kisilik tipleri, Tip 6grencileri

GS220: iISTANBUL'DA YASAYAN KIZ COCUKLARINDA SON 12 YILDA MENARS YASI DEGiSIMININ
BELIRLENMESI

Alir F*#, Arslan YT.*#, Molla G.*#, Sayar ME.*#, Sahin B.*#, Hidiroglu S.**, Giiran T.***

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali
#Esit katki saglamistir.

Giris ve Amag: Menars, lireme fonksiyonlarinin kazanilmasina yonelik olgunlasma basamaklarinin son noktast ve kadmn
ergenliginin benzersiz belirtecidir. Menargin zamanlamasinda kalitsal 6zellikler 6nemli bir rol oynar. Bununla birlikte,
ergenlik basamaklarinda erkene kayma egilimi menars yasinda (MY) yasam tarzi ve/veya gevresel faktdrlerin de onemli
oldugunu diisiindiirmektedir. Amacimiz Istanbul'da son 12 yilda MY egilimini degerlendirmek ve sosyoekonomik statii
(SES), egitim, viicut kitle indeksi (VKI) ve pandeminin MY fiizerine etkisini arastirmaktir.

Yontem: Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda 9-18 yas aras1 kiz grenciler lizerinde kesitsel bir arastirma yapilmstir. 12 yil
once arastirma yapilan bdlge okullarinda yaklagik 7000 kiz 6grenciye 6nceden tasarlanmis, test edilmis, yapilandirilmis ve
kendi kendine uygulanan bir anket dagitilmis, anketler 6grenciler tarafindan isimsiz olarak doldurulmustur. MY verileri ay
ve yil olarak hatirlaniyorsa istatistiksel analize dahil edilmistir. Ortanca MY'yi hesaplamak i¢in bir probit modeli
kullanilmigtir. Bulgular, 12 yi1l énce yapilan caligmanm bulgulariyla karsilastirilmustir. Istatistik analizler GraphPad.v8
programu ile yapilmigtir.

Bulgular: Caligmaya onam ve geri doniit saglayan 13.8+1.7 yaginda (ortanca 14.2) 1211 kiz dahil edilmistir. Menarsta
ortanca yas 11.72°dir (%95 CI 11.41-11.91). Ortanca MY, 2021 oncesi ve sonrasinda menars olan kizlarda 12.01 y1l (%95 CI
11.92-12.11, n=679) ve 12.03 yil (%95 CI 11.88-12.19, n=250) olarak rapor edilmistir (p=0.02). MY, anne MY ile pozitif
(p<0.0001) ve VKI-SDS, anne ve baba egitim durumu ile negatif korelasyon gostermistir (sirastyla p<0.0001, 0.002, 0.009).
VKI-SDS>1.5 olan kizlarin (n=86) MY, VKi-SDS<1.5 olanlardan (n=843) daha erken saptanmistir (ortalama 11.44'e kars
12.1 yil, p<0.0001). MY verilerini bildiren anne-kiz ¢iftleri arasinda (n=812), kizlarin annelerine gére ortalama 0.88 yil
(ortanca 0.93) daha erken adet gordiikleri saptanmistir. MY, 12 yil dnce bildirilen ortanca 12.74 yildan anlamli bigimde
diisiiktiir (p<0.0001).

Sonug: Istanbul'da yasayan kizlarin MY'da son on iki yilda énemli diisiis saptanmistir. Bulgularimz, genetik faktorlerin ve
VKI'nin MY'na gii¢lii bir katkist oldugunu diisiindiirse de pandeminin MY {izerindeki etkisini desteklememektedir.

Anahtar kelimeler: Menars yasi, VKI, Sosyoekonomik statii, Erken ergenlik
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28 MAYIS 2022 CUMARTESI (13.45-15.15)
GOZLEMSEL ARASTIRMALAR
SOZLU SUNUMLAR

HASTANEDE YATAN ASILANMIS COVID-19 HASTALARINDA DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE
LABORATUVAR PARAMETRELERI

GS221

COVID-19 GECIREN OLGULARDA ENFEKSIYON SONRASI ANKSIYETE DEPRESYON VE UYKU
BOZUKLUGU

SEREBRAL PALSI TANILI ADOLESAN VE GENC ERISKIN HASTALARDA PEDIATRIK BAKIMDAN
GS223 ERISKIN BAKIMA GECISTE AILENIN AKILCI/SEZGISEL KARAR VERME VE YILMAZLIGININ
ETKIisI
ISTANBUL SAGLIK BAKANLIGI MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA
GS224 HASTANESI RUTIN PERSONEL SAGLIK TARAMASI SONUCLARINA GORE SAGLIK
PERSONELININ SAGLIK DURUMLARININ ARASTIRILMASI
KISTIK FIBROZIS ILE YASAYAN HASTALARIN COVID-19 PANDEMISINDE YASADIKLARI
SORUNLARIN INCELENMESI

BEHCET VE NORO-BEHCET HASTALARINDA CINSEL FONKSIiYON BOZUKLUKLARININ
INCELENMESI

GS222

GS225

GS226
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GS221: HASTANEDE YATAN ASILANMIS COVID-19 HASTALARINDA DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE
LABORATUVAR PARAMETRELERI

Oztiirk C.*, Cebe B.*, Yilmaz OB.*, Cakir SE.*, Tekin E.*, Karahasan A.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amacg: COVID -19 vakalarinin sayis1 son zamanlarda azalmakta ve birgok iilkede kisitlamalardan vazgegilmektedir.
Pandemi sona erse ve hastalik endemik hale gelse bile, as1 etkinligiyle ilgili veriler gelecege hazirlanmak icin elzemdir.
Calismamizin amaci hastaneye yatirilan asili COVID-19 vakalari arasinda demografik ve laboratuvar verilerinin hastalik
iligkisini tanimlamaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismamiz retrospektif kohort tipindedir. Bu calismaya, asilari tam olarak (2 doz as1 ve 3 doz as1)
yapilmig ve son as1 dozundan en az 15 giin sonra hastaneye yatan SARS-CoV-2 PCR pozitif hastalar alindi. Hastalarin
laboratuvar parametrelerini igeren veriler hastane sisteminden (ORIGO) alindi ve tammlayic istatistikler ve degiskenlerin
karsilastirilmas: hesaplandi. Veriler Microsoft Office Excel 2013 kullanilarak kaydedildi. Tiim ortalama degerler ve standart
sapmalar hesaplandi. Veriler i¢in p degeri SPSS yazilimi kullanilarak belirlendi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi. Kategorik degiskenler Ki-kare ve Fisher'in Kesin Olasilik testleri kullanilarak karsilagtirild.

Bulgular: 1 Eylil 2021 ile 28 Subat 2022 arasinda 685 hasta (ortalama yas 67,84 ve %50,8 kadin) hastaneye yatirildi.
Hastalarin 467'sine inaktif SARS-CoV-2 asist (CoronaVac), 107'sine mRNA asist (Pfizer-BioNTech), 111’ine iki as1
kombinasyonu uygulandi. 160 katilimcida en az bir komorbidite, 46 hastada 4'ten fazla komorbidite mevcuttu. Hastalarm
%56,4'tinde ferritin diizeyinde, %69,9'unda D-dimer diizeyinde, %79,7'sinde CRP diizeyinde, %61,5'inde prokalsitonin
diizeyinde artis saptandi. 3 doz as1 yapilan hastalarda anlamli olarak yiiksek olan tek parametre prokalsitonindi (p=0.020).
Hastanede kalis siiresi ortalama 9,68+7,29 giindii. CoronaVac grubunda 17 hasta, kombinasyon grubunda 6 ve Pfizer-
BioNTech grubunda 3 hasta yogun bakima yatirildi. Mortalite orant %0,3tiir.

Sonug: Inaktif as1 olan hastalarin hastanede kalma siireleri mRNA asis1 olanlara gore daha uzundu. mRNA ag1 grubunda
hastaneye yatislar olsa da lab parametrelerinde diger as1 kombinasyonlarina gore daha iyi bir ortalama vardi. Ayrica tam agil1
hastalar arasinda ciddi COVID-19 hastaligi insidansi, as1 tipine bakilmaksizin komorbiditeler, ileri yas ve anormal
laboratuvar parametrelerinin varliginda bile diisiiktii.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Asi, Biyobelirteg

GS222: COViD-19 GECIiREN OLGULARDA ENFEKSiYON SONRASI ANKSIYETE DEPRESYON VE UYKU
BOZUKLUGU

Saylan YH.*, Tastekin G.*, Ozkan S.*, Akbal S.*, Yildiz S.*, Olgun Yildizeli S.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Y eni tip Koronaviriis (SARS-CoV-2) enfeksiyonu ortaya ¢iktig1 tarihten bu yana azalmakla birlikte etkilerini
stirdiirmektedir. Enfeksiyonu gegiren kisilerde 6ncelikle solunumsal, gastrointestinal ve kardiyovaskiiler komplikasyonlar 6n
planda olmaktadir. Bununla birlikte artan hasta sayisi ve klinik data ile hastalig1 gecirenlerde, 6zellikle de yogun bakimda
yatmis hastalarda enfeksiyonun anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklarma yol agabildigi de gosterilmistir. COVID-19
gegirenlerde post-enfektif donemde anksiyete, depresyon ve uyku bozuklugu sikligini saptamak ve olas1 risk faktorleri
tanimlamak amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Gogiis hastaliklart COVID-19 sonras1 izlem poliklinigine bagvuran 18 yas ve iizeri
hastalar ¢alismaya dahil edilmistir. Hastalara hastane anksiyete depresyon (HAD) &lgegi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) uygulanmustir. Enfeksiyon esnasinda hastanede yatirilarak tedavi edilen olgularda ek olarak hastaneye basvuru
esnasinda yapilan kan tahlillerinde ferritin, C-reaktif protein (CRP), tam kan sayiminda lenfosit sayist ve lenfosit ytlizdesi
sonuglari kaydedilmistir. Verilerin analizinde Ki-kare, Mann Whitney U testleri uygulanmistir.

Bulgular: Calismamiz toplam 144 hastay1 kapsamaktadir. Orneklemimizin %72,2’sini kadin (n:104), %27,8ini erkek (n: 40)
hastalar olusturmaktadir. Hastalarimizin %88,9°1 (n:128) en az bir doz asisin1 yaptirmstir, %11,1 ’i (n:16) ise COVID-19
asist olmamustir. Hastalarimizin yas ortalamast 43,73 tiir. Post-covid hastalarda anksiyete goriilme orani erkeklere kiyasla
kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. (p<0,05). Post-covid anksiyetes olanlar ve olmayanlar arasinda 6znel uyku kalitesi,
uyku latansi, aligilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve uyku ilaci kullanimi puani bakimindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Post-covid depresyon olanlar ve olmayanlar arasinda 6znel uyku kalitesi, uyku latansi,
alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve giindiiz islev bozuklugu puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05).

Sonug: COVID-19 gegirmis olgularda PUKI ve HAD 6lgegi dogrultusunda anksiyete %27,1, depresyon %36,1 ve kétii uyku
kalitesi %70,1 oraninda bulunmustur. Kétii uyku kalitesine (PUKI skoru >5) sahip olma oran1 hem post-covid anksiyete

hastalarinda hem post-covid depresyon hastalarinda istatiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Post-covid, Anksiyete, Depresyon, Uyku
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GS223: SEREBRAL PALSI TANILI ADOLESAN VE GENC ERISKIN HASTALARDA PEDIATRIK BAKIMDAN
ERIiSKiN BAKIMA GECIiSTE AILENIN AKILCI/SEZGISEL KARAR VERME VE YILMAZLIGININ ETKIiSi
Esier EN.*, Yagc1 FS.*, Kiiciikbulut ME.*, Karadas N.*, Akdikan O.*, Okumus Y.**, Karadag Saygi E.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Girig: Serebral palsi (SP) , kisinin hareket etme, denge ve durusunu koruma yetenegini etkileyen bir grup bozukluktur.
Cocukluk c¢aginda en sik goriilen motor yetersizlik olmakla birlikte yetiskin ¢agda da semptomlar1 devam etmektedir. Bu
¢aligmada, SP tanili hastalarin engellilik diizeyi ve ailelerin bu baglamdaki yilmazlhigmm, akilc1 ve sezgisel karar verme
yetilerinin erigkin bakima gegiste etkilerinin aragtirilmasi amaglanmaktadir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu calismada Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
bolimii Pediatrik Rehabilitasyon Poliklinigi’nden takipli 12-18 yas araliginda SP tanili 46 hastaya ayrintili anamnezleri
almarak Giigler ve Giigliikkler Anketi (SDQ-Tur) ve Gegise Hazirlik Degerlendirme Anketi (TRAQ) uygulandi. Bunun
yaninda bakim verenlere TRAQ, Pediatrik Veri Toplama Aract (PODCI) , Akilc1/Sezgisel Karar Verme Olgegi (ASKSO) ve
Aile Yilmazlik Olgekleri uygulandi. Veriler SPSS 23.0 programi ile analiz edildi. Demografik verilerin tamimlanmasinda
tanimlayici istatistikler ve verilerin korelasyon analizinde Spearman Rank testi kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlaml1 kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan hastalarin %41,37d kiz %58,7’si erkek ve %60,9’unun Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma
Sistemi (KMFSS) skoru 2 ve altindaydi. Eriskin bakima gegisi degerlendiren TRAQ anketine verilen yanitlarda randevu
ayarlama (r=0,435), saglik sorunlarinin takibi (r=0,435) ve giinliik aktiviteleri diizenleme (r=0,340) alt bilesenlerinde
adolesan ile ailenin uyumu yiiksekti. Hastalar &zellikle tedavi yonetimi ve giinlilk aktivitelerin diizenlenmesini KMFSS ve
PODCI skorlar ile iligkilendirseler de (r=-0,341; r=-0,367, sirastyla) aileler icin ambulasyon diizeyinin temelde bir dnemi
yoktu. Miicadeleci, yasama bagli ve kendini kontrol edebilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglik sorunlarini takipte daha
basarili olduklari goriildii (r=0,382, 1=0,309, 1=0,380, sirasiyla).

Sonuglar: Erigkin bakima geciste cocugun ambulasyon diizeyi fark etmeksizin ailenin bu siirece hazir oldugu goériilmistiir.
Cocugun fiziksel agidan yeterliliginin kendi mutlulugu ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Bulgularm katilimer sayist
arttirtlarak ileri aragtirmalarla giiglendirilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Ebeveyn, Gegise Hazirlik, Yilmazlik, Aile

GS224: iISTANBUL SAGLIK BAKANLIGI MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGIiTiM VE ARASTIRMA
HASTANESI RUTIN PERSONEL SAGLIK TARAMASI SONUCLARINA GORE SAGLIK PERSONELININ
SAGLIK DURUMLARININ ARASTIRILMASI

Sengiil MF.*, Kalin B.*, Apa E.*, Giil T.*, Bulut YZ.*, Cobek Unalan GP.**, Kepez A.***

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dal1

Giris ve Amag¢: Caligmamizin amact hastanemiz saglik personelinin saglik durumunu, periyodik saglik taramalari verilerini
kullanarak analiz etmektir.

Gere¢ ve Yontem: 01.07.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda rutin personel saglik taramasina girmis olan personelin saglik
taramalarindaki verileri analiz edildi. Kronik hastalik varligi, kalp hastalig1 varligi, sigara kullanimi, herhangi bir nedene
bagl ilag kullanimi durumu kayitlardan sorgulanarak not edildi. Bunun yaninda Hemoglobin (Hgb), beyaz kiire sayimi1
(WBCQ), platelet, Ferritin, Vitamin B12 (B12), HBsAntikoru (AntiHBs) diizeyleri de kaydedildi. Kategorik degerlerin frekans
analizi yapildi. Numerik degerler ise normal ve anormal olarak siniflandirilip anormal degerlerin frekans analizi yapildi.

Bulgular: 1052 personelin verileri analiz edildi (428 erkek, yas: 32.6+8.1). Caligma popiilasyonun 82’sinin (%7.8) sigara
kullandig1 gozlemlendi. Tarama aninda 168’inin (%16) kronik hastalik takibinde oldugu saptand: (En sik astim (17 kisi,
%1.6), hipotiroidi (16 kisi, %1.5) ve hipertansiyon (10 kisi, %1)). Bu kisilerin 130’unun (%12.4) ilag kullandig: tespit edildi.
Toplam 12 kiside (%1.1) kalp hastalig1 oldugu goriildii (4 kisi kapak hastaligi, 1 kisi Wolff-Parkinson-White sendromu, 7
kisi aritmi). 171 (%16.3) saglik personelinin hemoglobin degerlerinde anemi tanimin1 karsilar diizeyde diisiiklik gozlendi.
Kadimlarda anemi oranmin (%24.8, n=143) erkeklere (%7, n=28) nazaran anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptandi
(p<0.001). 58 (%8.3) kiside ferritin, 155 (%20.7) kiside B12, 16 (%1.7) kiside WBC, 5 (%0.5) kiside platelet diisikligi
saptand1. Tim saglik personelinin kreatinin degerleri normal sinirlarda gozlemlendi. Caligma popiilasyonunun 842’sinde
(%80) AntiHBs degerlerinin yiiksek oldugu saptandi.

Sonug: Personel saglik taramasi verileri kullanilarak yapilan analizde hastanemiz g¢alisanlarinin biiyiik bir kismmnin tespit
edilen bir saglik sorunu olmadig: izlenmistir (%84). Kadinlarda anemi prevelansinin %25’e yakin oldugu gozlenmistir.
Calisma popiilasyonun biiyiik kisminda AntiHbs degerlerinin yiiksek olmasi saglik c¢alisanlarina Hepatit B agist
uygulamasinin etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Caligma popiilasyonun genel olarak geng erigkinlerden olusmasina karsin
nispeten yiiksek diizeyde anemi ve B12 eksikligi saptanmis olmasi saglik taramasinin énemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Personeli, Saglik Taramalari, Anemi, Hepatit B
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GS225: KiSTIK FIBROZiS ILE YASAYAN HASTALARIN COVID-19 PANDEMISINDE YASADIKLARI
SORUNLARIN iINCELENMESI

Ispir U.*, Demir BB.*, Cavus G.*, Ozcan D.*, Yaman E.*, Sert G.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: COVID-19 sebebiyle pandemi altinda yasayan Kistik Fibrozis (KF)’li hastalarda ve yakinlarinda bulas kaygisindan
dolay1 herkesten uzak durma, muayeneye gitmeme gibi durumlar fark edilmistir. Pandemiyle birlikte birtakim KF’li hastalarin rutin
kontrollerini teletip hizmetiyle almaya basladigi goriilmistiir. Bu ¢aligma, KF’li ¢ocuklarin ve bakim verenlerinin pandemideki
yasam kalitesini teletip alanlarla almayanlar seklinde ayirarak saptamay1 amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Caligmaya Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde tedavi goren 8-13 yas arast KF’li
hastaya bakim veren besi teletip alan 10 katilimc dahil edilmistir. Goriisme, online sekilde yapilip katilimeinin onay: alinarak kayit
altina alinmistir. Goriisme transkriptleri arastirmacilarda kalmis ve katilimcilarin isimleri anonim kalacak bigcimde kismen
almtilanmigtir. Ebeveynler/Bakicilardan (6-13 yaslarindaki ¢ocuklarin ebeveyn veya bakicilarma) Yeniden Diizenlenmis Kistik
Fibrozis Anketini kendilerince online doldurmalari istenmis, teletip alanlarla almayanlar SPSS v26 kullanilarak bagimsiz 6rneklem t-
testiyle karsilagtirilmigtir. Anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Biri erkek onu kadin olan yaslar1 34-44 arasinda olan katilimcilarin hepsi KF’li ¢ocuklarin 6z ebeveyniydi. Ailelerin hepsi
pandemi agiklandiginda ¢ocuklar igin kaygilanirken teletip almayan iki katilimeinin kendisiyle teletip alanlardan birinin ¢ocugu
psikolojik destek almigtir. Tim katilimeilar, pandemide insanlarin maske takmasiyla ¢ocuklarmin maske takmasi konusunda
¢ekincelerinin azaldigini ifade ederken rutin kontrollerin doktorlar araciligiyla azaltildigini belirtmislerdir. Katilimeilarin sekizi;
¢ocuklarmin pandemi déneminde aktivitesinin azaldigini, teletip alanlardan biri arttigini, teletip almayanlardan biri degismedigini
belirtmistir. ikisi teletip alan ii¢ katilime1; ¢ocuklarinin istahlarini degismedigini, geri kalansa arttigini ifade etmislerdir. Yemek,
solunum, sindirim kategorilerinde teletip alanlarin daha iyi oldugu goriiliirken fiziksel, duygusal, canlilik, okul, davranig, beden,
saglik, kilo kategorilerinde teletip almayanlarin daha iyi oldugu fark edilmistir (t-testi, p>0,05).

Sonug¢: Pandeminin baslamasi KF'li ailelere endise vermistir. Teletip almayan katilimeilarin psikolojisi daha fazla etkilenmistir.
Pandemiyle birlikte herkesin 6nlem almasi ailelere ve gocuklara olumlu yansimigtir. Pandemiyle KF’li ¢ocuklarin aktivitesi ve rutin
kontrol siklig1 azalmus, istahlariysa artmigtir. Yasam kalitesi anketine gore teletip alanla almayan arasinda anlamli bir fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: Kistik Fibrozis, Pandemi, Teletip

GS226: BEHCET VE NORO-BEHCET HASTALARINDA CiNSEL FONKSiYON BOZUKLUKLARININ iINCELENMESI
Asker OF.*, Cakmak NB.*, Erdem SK*, Oksiizer A.*, Tufan E.*, Alibaz Oner F.**, Kutlu Agagkiran S.**, Direskeneli RH.**, Midi
[k

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltes Donem 3

**Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Romatoloji Ana Bilim Dal

***Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Néroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Behget hastaligi (BH), norolojik tutulum ile seyredebilen multisistemik kronik bir hastaliktir. Literatiirde Behget ve
Noro-behget hastaliklarryla (NBH) cinsel disfonksiyon arasinda korelasyon oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur. Yapilan
calismalar cinsel disfonksiyon ile BH ve NBH arasindaki iliskiyi agiklamada kisith kalmistir. Bu arastirmada hastalarin, sagliklt
kontrol ile karsilagtirilarak olasi cinsel fonksiyon bozukluklari agisindan arastirilmasi1 amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi (MUPEAH) Noroloji ve Romatoloji polikliniklerinden
cinsel aktif olan 42 BH (yas ortalamasi: 37,02), 17 NBH (yas ortalamasi: 36,56) ve 39 saglikli kontrol (yas ortalamasi: 34,44)
¢aligmaya alind1. Bu baglamda kisilere cinsel fonksiyon ve psikiyatrik degerlendirme adina Behget Hastalig1 Giincel Aktivite Formu,
Kisa Form-36 (SF-36), Beck Depresyon Envanteri, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi,
Uluslararasi Cinsel Islev Indeksi uygulanip veriler SPSS ile analiz edildi.

Bulgular: Erkek cinsel islev skorlarina bakildiginda BH grubu ortalamasi 18,79, NBH ortalamasi 19,67 ve kontrol grubu ortalamasi
22,14 bulunmustur. BH grubunda kontrol grubuna goére cinsel disfonksiyon saptanmistir (p<0,05). Kadin cinsel islev skorlarmna
bakildiginda BH grubu ortalamasi 25,95, NBH grubu ortalamasi 26,84 ve Kontrol grubu ortalamasi 27,13 bulunmustur (p>0.05). SF-
36 testinde, hasta gruplarinda fiziksel fonksiyon ve agri alt grup analizinde anlamh fark saptanmigtir (p<0,05). Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi hasta gruplarinda cinsel doyum agisindan soruna isaret etmekle birlikte istatistiksel anlamlilik saptanmamuistir

(p>0.05).

Sonug: Betimsel analizlerde BH ve NBH grubunda saglikli kontrol grubuna gore cinsel disfonksiyon saptanmustir. Bu sonuglar BH
erkek grubu igin istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Sonuglar BH kadin ve NBH gruplari igin anlamli degildir. Bu durumun
NBH ve kadin hasta grubundaki 6rneklem sayisinin yetersiz olmasindan kaynaklandig1 ve hasta sayisinin artirilmastyla anlamli bir
sonuca ulagilacagi dusiniilmektedir. Ayrica cinsel aktivite sikligt BH ve NBH erkek gruplarinda kontrol grubuna gore daha diisiik
bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Behget, Noro-Behget, Cinsel Disfonksiyon, Depresyon
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HASTA VE HASTALIKLAR
GOZLEMLER ARASTIRMALAR

POSTER SUNUMLARI
HP301 COVID -19 ENFEKSIYONU GECIRMIS GEBELERIN PERINATAL SONUCLARI; TERSIYER BIR
MERKEZIN DENEY iMi
HP302 BIiR KAMU-UNIVERSITE HASTANESINDE TEDAVI GOREN KANSER HASTALARINDA KANSER

INSOMNIA (UYKUSUZLUK) ILISKIiSi

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDEKI DEMODEX SPP. SIKLIGININ
HP303 ARASTIRILMASI, COVID-19 PANDEMIiSI DONEMINDEKI MASKE KULLANIMI VE KiSISEL
HIJYEN ALISKANLIKLARINA GORE DEGERLENDIRILMESi

MULTIPLE SKLEROZLU COCUKLARDA, HUZURSUZ BACAK SENDROMU, DIKKAT EKSIKLIiGi

HP304 VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU VE UYKU BOZUKLUKLARININ INCELENMESI

HP305 KRONIK TOTAL OKLUZYONU OLAN HASTALARDA PERKUTAN KORONER GiRISIMIN, HAYAT
KALITESI VE UYKU DUZENI UZERINE ETKIiLERINiIN DEGERLENDIRILMESI

HP306 GENC BIREYLERDE ARALIKLI ORUCUN ARTERIYEL SERTLIGE AKUT ETKISi

HP307 KTEPH HASTALARINDA CRP VE ALBUMIN ORANININ ALTI DAKIiKA YURUME TESTI VE NT

PROBNP DEGERLERI ILE iLiSKiSi
HP308 NOROMUSKULER HASTALIK TANILI COCUKLARIN BAKIM VERENLERINDE DEPRESYON VE
HAYAT KALITESININ DEGERLENDIRILMESI
HP309 MEME KANSERI CERRAHISI SONRASI KADINLARIN HASTALIKLARINI DIGER INSANLARA

ACMASI
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HP301: COVID -19 ENFEKSiYONU GECIiRMiS GEBELERIN PERINATAL SONUCLARI; TERSIYER BiR
MERKEZIN DENEYiMi

Turan S.*, Aksu E.*, Demir Z.*, Hizoglu D.*, Ozkan E.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiitesi Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana Bilim Dal1 /
Perinatoloji Bilim Dal1

Giris ve Amag: Kendi hasta grubumuzda gebelik sirasinda gelisen Koronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19) enfeksiyonunun
insidans, klinik bulgular ve perinatal sonuglarini degerlendirmek amaglanmuistir.

Gere¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesine Mart 2020-Ocak 2022 tarihleri arasinda
bagvuran, gebeligi sirasinda COVID-19 enfeksiyonu gecirmis 18 yasindan biiyiik hastalar hastane kayitlarindan retrospektif
olarak taranarak aragtirmamiza dahil edilmistir. Dahil edilen hastalara ve/veya bebeklerine ait eksik veriler hastalar telefonla
aranarak tamamlanmistir. COVID-19 enfeksiyonu hastane kayitlart ve hastanin beyani dikkate alinarak hafif/orta ya da
siddetli olarak iki gruba kategorize edilmistir. COVID-19 enfeksiyonu siddeti ile yas, viicut kitle indeksi (VKI), komorbidite
varligi, sigara kullanimi ve agilanma durumu arasindaki iligki arastirilmistir. COVID-19 enfeksiyonu ile iligkili obstetrik
sonuglar, maternal sonuglar, neonatal sonuglar arastirilmistir. Toplanan tiim veriler SPSS versiyon 22 programina girilerek
istatistiksel analiz yapilmistir.

Bulgular: Toplam 11757 gebe kaydi arasinda COVID-19 enfeksiyonu tanisinin dogrulandigi 554 hasta kaydina ulagilmistir.
Tim klinik bilgilere ulasabilen 152 gebe ve 154 fetiisin sonuglar1 istatistik analizine dahil edilmistir. COVID-19
enfeksiyonunu hafif/orta siddette gegiren 88 gebe, siddetli gegiren 64 gebe saptanmistir. COVID-19 enfeksiyonu siddeti ile
yas, VKI, komorbidite varligi, sigara kullanimi ve asilanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir. Tanidaki gebelik yasi siddetli grupta 215 giin iken hafif/orta grupta 181 giin olarak bulunmustur (p=0,001).
Hastahgm siddetindeki artis ile annenin hastaneye yatist (p=<0,001) ve yogun bakim {initesine (YBU) alinmas1 (p=0,001)
arasinda gruplar arasinda anlamli fark gozlenmistir. Maternal YBU yatis oram1 %10,5, maternal 6liim oram %1,9 olarak
bulunmustur. Siddetli COVID-19 enfeksiyonu grubundaki bebek agirligi hafif/orta gruba gore daha diisik bulunmustur
(p=0,031). Vertikal gecis orani ve neonatal 6liim orani1 %1,2 olarak bulunmustur.

Sonug: Gebelik sirasinda COVID-19 enfeksiyonu insidansi binde 47°dir. Gebelik yagi arttikca COVID-19 enfeksiyon
siddetinin artt1g1 ve hastalik siddeti arttikca maternal YBU yatis siklig1 artarken, bebek agirligmin diistiigii bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Gebelik, Vertikal gecis

HP302: BiR KAMU-UNIVERSITE HASTANESINDE TEDAVi GOREN KANSER HASTALARINDA KANSER
INSOMNIA (UYKUSUZLUK) iLiSKiSi

Cim MAB.*, Kaya ZA.*, Aktay ES.*, Qawasmi S.*, Naim S.*, Hidiroglu S**, Bayoglu [V.***

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali

***Marmara Universitesi Tibbi Onkoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amagc: Literatiirde kanserli hastalarin yaklasik yarisinin; mevcut hastaliklari, agri, tedavi yan etkileri, stres,
anksiyete, depresyon, yorgunluk gibi faktorlerle iligkili olarak uyku bozuklugu yasadiklar1 bildirilmektedir. Yapilan bazi
aragtirmalarda ise, kanserli hastalarmin %80-95’inin uyku bozuklugundan sikayet¢i oldugu saptanmistir. Calismamizin
amaci, Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Onkoloji Klinigi’ne bagvuran kanser hastalarinmn uykusuzluk
durumunu incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Kanser hastalarinda kanser ve uykusuzluk iligkisi incelenmistir. Tanimlayici tipteki arastirma hastalar ile
yiiz yiize gorisiilerek yapilan anket formuyla uygulanmistir, 380 kisiye ulasilmistir. Anketin iki asamasindan ilkinde sosyo-
demografik 6zellikler ikinci asamada ise gegerliligi ve giivenirligi 0,79 olan Uykusuzluk Siddeti indeksi (USI) uygulanmustir.
Verilerin analizinde SPSS 26.0 kullanilmistir. iki bilesenin analizi igin Chi-square, Chi-Square varsaymmlar
karsilanmadiginda Fisher’s Exact test kullanilmistir. p<0.05 anlamli kabul edildi. Marmara Universitesi Etik Kurulu ve
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Baghekimlik onaylar1 alinmstir.

Bulgular: 380 kanser hastasindan %20.3"i uykusuzluk alt esiginde, %20.8'1 klinik uykusuzluk diizeyindedir. Cinsiyete gore
dagilim incelendiginde kadinlarda uykusuzluk 197 kisiden %25’inde klinik diizeydeyken %50,3’tinde klinik olarak dnemsiz
diizeyde, erkeklerde ise uykusuzluk 183 kisiden %15,3’tinde klinik diizeydeyken %68,3 tinde klinik olarak énemsiz diizeyde
bulunmustur (Chi-square; p=0,002). Yas gruplari incelendiginde 18-64 yas grubunda uykusuzluk 259 kisiden %25,9’unda
klinik diizeydeyken %53,7’sinde klinik olarak 6nemsiz diizeyde, 65 yas ve iizeri yas grubunda ise uykusuzluk 121 kisiden
%9,9’unda klinik diizeydeyken %70,2’si klinik olarak 6nemsiz diizeyde bulunmustur (Chi-square; p=0,001). Diger
parametrelerle uykusuzluk arasinda anlamlt bir iligki bulunamamistir (Chi-square; p>0,05).

Sonug: Arastirmamizda kanserli hastalar arasinda klinik uykusuzluk kadinlarda erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Yas gruplari incelendiginde ise klinik uykusuzluk 18-64 yas grubundaki hastalarda 65 yas {istii hastalara gore

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kanser, Uykusuzluk, Kemoterapi
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HP303: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESTI OGRENCILERINDEKi DEMODEX SPP. SIKLIGININ
ARASTIRILMASI, COVID-19 PANDEMIiSi DONEMINDEKI MASKE KULLANIMI VE KiSiSEL HiJYEN
ALISKANLIKLARINA GORE DEGERLENDIRILMESI

Avsar IS.*, Ceylan T.*, Ademoglu N.*, Giildogan SY.*, Dagc1 UC.*, Ozmen Capin BB.**, [lki A.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: insanda daimi bir ektoparazit olan Demodex spp., D. follikilorum ve D. brevis olmak iizere iki tipte
bulunmaktadir. Demodex spp. akarlar1 genelikle saglikli bireylerin yiiz, sa¢h deri, gogis tist kisminda kil follikiilii ve sebase
bezlerde herhangi bir klinik semptom yapmaksizin bulunmaktadir. Ancak kil follikiilii veya sebase bezde akar yogunlugu
arttiginda, akarlar dermal dokuya penetre oldugunda, immiinsipresyon velveya bakteriyel siiperenfeksiyon durumlarinda
klinik belirtiler gozlenir. Deride goriilen lezyonlar; o6zellikle yilizde, kasmnti, kizariklik, telenjiektazi ile karakterize,
enflamasyon déneminde bulundugu bélgede papiiller, kabarciklar ve sivilcelerle belirginlesen ve akarlarin bulundugu yerler
olup klinik ve tanida Snemlidirler. Literatiirde kisisel hijyen aligkanliklarinin degerlendirildigi calismalar yapilmus olup,
COVID-19 pandemisi déoneminde maske kullaniminin etkisine dair bir ¢aligma heniiz yapilmamistir. Bu ¢alismada COVID-
19 maske kullanim1 ve kisisel hijyen aligkanliklarinin Demodex spp. yaygimligina etkisini arastirmak amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi 6grencilerinden alm ve maske altinda kalan yanak bolgesinden yiizeyel cilt biyopsi
ornekleri alnmistir. Ornekler, lam yiizeyine 1 damla siyanoakrilat damlatilarak etkenin arastirilacag: yiiz bolgelerine
yapistirtlarak alinmigtir. Goniillillerden alin ve yanak olmak tizere 2’ser 6rnek alinmistir. Lamin 6rnek alinan kismina 1-2
damla immersiyon yagi damlatilip, lamel ile kapatilip, 151k mikroskobunda x4/x10/x40°lik objektiflerde parazit varlig
arastirilmistir. Ornek alimi sirasinda goniilliilerden maske kullanimi, yiiz yikama siklig1, makyaj kullanimi gibi kisisel hijyen
aligkanliklarinin soruldugu bir anket doldurmalari istenmis, bu anket sorulari ile 6rneklerin sonuglari SPSS {izerinden analiz
edilmigtir.

Bulgular: Caligmaya 104 goniillii katilmistir. Bunlarin % 48,1’inde Demodex spp. pozitif saptanmis olup, %46,2’si yanak
bolgesi, %13,5’inde alin bolgesinde pozitiflik saptanmistir. Pozitif orneklerin tamaminda COVID-19 maske kullanimi
goriilmistiir. Pozitif 6rneklerin ¢ogunlugu karma cilt tipine sahiptir. Cildinde akne problemi olanlarin %50.9’unda Demodex
spp. pozitifligi saptanmis olup, yiiz yikama siklig1 ile Demodex spp. pozitifligi arasinda anlamli bir baglant1 bulunmamustir.

Sonu¢: Aragtirmamiz sonucunda; Demodex spp. pozitifliginin yanak bolgesinde daha sik olmasinin COVID-19 pandemisi
stiresince uzun siire maske kullanimina bagl olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Demodex, COVID-19, Maske

HP304: MULTIiPLE SKLEROZLU COCUKLARDA, HUZURSUZ BACAK SENDROMU, DIKKAT EKSIiKLiGi
VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU VE UYKU BOZUKLUKLARININ INCELENMESI

Caliskan AE.*, Karaca AN.*, Atag R.*, Kaya KF.*, Topal B.*, Tiirkdogan D.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1

Giris ve Amac¢: Multipl skleroz (MS), merkezi sinir sistemine etki eden kronik inflamatuar ve demiyelinizan bir hastaliktir.
Hastalik 18 yasindan kiigliklerde goriildiigiinde Pediatrik MS olarak adlandirilir. Huzursuz Bacak Sendromu (HBS),
genellikle rahatsiz edici veya hos olmayan hislerin eslik ettigi, istirahatte ortaya ¢ikan veya kotiilesen ve aktivite ile
rahatlayan, bacaklar1 hareket ettirme diirtiisii ile karakterizedir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), kisinin
geligsmesini ve isleyisini etkileyen devamli bir dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite-diirtiisellik orlintiisiidiir. Arastirmanin temel
amac1 MS’li 18 yasindan kii¢iik hastalarda Huzursuz Bacak Sendromu (HBS), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (DEHB) ve
uyku bozukluklart ile iligki olup olmadigini varsa hangi diizeyde bir iligki oldugunu saptamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel tiptedir. Dikkat eksikligini ve hiperaktiveteyi dlgmek i¢in DSM-5 tanmi kriterleri
kullanilarak olugturulan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Anketi, uyku kalitesini degerlendirmek i¢in Cocuklarin
Uyku Aligkanliklarin1 Sorgulama Formu (CUAS) ve HBS igin IRLSSG tani kriterleri kullanilarak hazirlanan Huzursuz
Bacak Sorgulama Formu kullanildi. Veriler IBM SPSS Statistics 26.0 programiyla analiz edildi. Veriler arasindaki anlamlilik
diizeyini bulmak icin Pearson Chi-Square testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Anketleri 20 saglikli ve 20 MS hastasi ¢ocuk olmak iizere toplamda 40 kisi tamamladi. Anket sonuglarina gore
HBS rastlanmamustir. MS grubunun %10’unda (n=2) dikkat eksikligi, %15’inde (n=3) hiperaktivite, %55’inde (n=11) uyku
bozuklugu saptanmistir. Saglikli grubun %30’unda (n=6) dikkat eksikligi, %10’unda (n=2) hiperaktivite, % 55’inde (n=11)
uyku bozuklugu saptanmistir. MS grubu ve saglikli grup ile dikkat eksikligi (p=0,114), hiperaktivite (p=0,633), uyku
bozuklugu (p=1,000) arasinda bir iligki bulunmamustir.

Sonug: Arastirma sonucunda, MS grubu ve sagliklt grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir, katilimcilar arasinda HBS
rastlanmamustir. Bunun sebebinin ankete katilimin yeterli sayida olmamasindan dolay1 oldugu disiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Multipl skleroz, Dikkat eksikligi, Hiperaktivite, Uyku, Huzursuz bacak sendromu
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HP305: KRONIK TOTAL OKLUZYONU OLAN HASTALARDA PERKUTAN KORONER GiRiSiMIN, HAYAT
KALITESI VE UYKU DUZENI UZERINE ETKIiLERININ DEGERLENDIRILMESi

Dural F.*, Yildirim A.*, Cuhadaroglu DK.*, Kilickiran KE.*, Eren MA.*, Dogan Z.**, Cingin AA.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kronik total okliizyon (KTO), bir epikardiyal koroner arterin anjiyografik kanitlara dayali olarak 3 ay veya
daha uzun bir siire boyunca tikali olmasidir. KTO lezyonlarmin perkiitan koroner girisim (PKG) ile tedavisinde, prosediirde
bulunan riskler ve zorluklara karsi operasyonun faydalar1 devam eden bir tartigma konusudur. KTO lezyonlarina basarili
PKG, deneyimli invaziv kardiyolog gerekliligi, yeterli islem malzemesi kapasitesine sahip katater laboratuvari ve artan islem
maliyeti nedeniyle her merkezde yapilamamaktadir. KTO lezyonlarina yapilan bagarili miidahalelerin, angina sikligini
azalttig1 ve kalp yetersizligine bagli semptomlart azalttigi gosterilse de mortaliteyi azalttigina dair net bir kanit yoktur. Bu
caligmanin amaci, KTO lezyonlarina yapilan basarili PKG islemlerinin hastalarin yasam kalitesi tizerine etkilerini
aragtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali Katater Laboratuvarinda KTO
lezyonlarma PKG yapilmasi planlanan hastalar alinacaktir. Hastalarin demografik verileri, biyokimya sonuglari,
elektrokardiyografi (EKG), ekokardiyografi (EKO) ve anjiyografi sonuglart kaydedilecektir. Caligmay:r kabul eden
hastalardan, planlit KTO-PKG 6ncesinde ve 1 ay sonrasinda kalp sagliklartyla iligkili yasam kalitelerinin degerlendirilmesi
amaciyla Seattle Angina Anketi (SAQ), Mac New Kalp Hastalig1 Yasam Kalitesi Anketi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
anketleri uygulanacaktir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 58.5 olan, 15’i erkek (%85) 20 hasta alinmigtir. Hastalarin 14’iinde (%70) ejeksiyon
fraksiyonu (EF)>%50, 1 kiside EF %40-50, 5 kiside (%25) EF<%40 dir. Caligmaya dahil edilen hastalarin 16’sina (%80)
basarili PKG uygulanmistir. PKG uygulananlarin, ilgili arterleri 5 tanesi (%25) proksimal sol 6n inen arter, 6 tanesi (%30)
sitkumflex arter, 9 tanesi (%45) sag koroner arterdir. Islem &ncesi ortalama SAQ puanlar1 73, Mac New Kalp Hastahig1
Y asam Kalitesi Anketi ortalama puani 132, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeks (PUKI) skoru 7°dir.

Sonug: Caligmadaki hastalarm islem Oncesi yasam kalitesi skorlart ile islemden 1 ay sonra yiiz yiize yapilacak olan anket
sonuglarindan elde edilen yagam kalitesi skorlarinin karsilagtirilmas: planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kronik total okliizyon, Perkutan koroner girisim, Yasam kalitesi 6l¢iimii

HP306: GENC BIREYLERDE ARALIKLI ORUCUN ARTERIYEL SERTLIGE AKUT ETKISI
ikiz Y .*, Kale P.* Ozdemir B.*, Uzuner S.*, Sayar N.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Arteriyel sertlik (AS), merkezi veya elastik damar sisteminin sertlesmesi olup ilerleyen yasla iligkili bir
degisiklik olmasmin yaninda hipertansiyon, ateroskleroz, diyabet gibi hastaliklarin fenotipik belirtecidir. Aralikli orug (IF)
zaman kisitlamali yeme bi¢imidir ve diyabet, arteriyel hipertansiyon, dislipidemi gibi ¢esitli kardiyovaskiiler risk faktorlerini
modiile eder. Bu ¢alismada geng saglikli bireylerde IF nin AS’ye akut etkisi aragtirildi.

Gerec ve Yontem: AS (nabiz dalga hiz1) osilometrik metotlu tek mansonlu arteriyografla 6lgiildii. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurul onay: alindiktan sonra 18-24 yaslarinda 20 (10 kadin, 10 erkek) saglikli bireyler gelisigiizel drneklem
yontemiyle segildi. Katilimcilar en az iki hafta 16/8 saat IF tutarak son dl¢iime 18 saat aglikla geldi. A¢lik siiresince sadece su
tiikettiler. Olgiimler IF dncesi ve sonrasi olarak 2 giinde brakiyel arterden yapildi. Katilimcilar lgiim 6ncesinde 5 dakika
dinlendirildi, iki kez AS dl¢iildii. IF dncesi ve sonrasi sistolik kan basinci, diyastolik kan basinci, ortalama arter basinci, nabiz
basinci, nabiz, santral sistolik kan basinci, santral diyastolik kan basinci, santral nabiz basinci, kalp ¢ikisi atim hacmi,
cevresel direng, kardiyak indeks, augmentasyon indeksi, nabiz dalga hiz1 karsilastirilda. Istatistiksel analizler IBM SPSS 20
Statistics programiyla yapildi. Tiim veriler ortalamaSD olarak verildi. Oncesi ve sonrasi analizleri icin Wilcoxon testi
kullanildi. p<0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlendi.

Bulgular: Ortalama yas 21,65+1,18'dir. Kadinlarda erkeklere oranla HDL degeri anlamli olarak yiiksek bulunurken
(63,1814,03 vs 48,019,55; p=0,01) hemoglobin degeri diisiik saptand1 (13,050,88 vs 15,380,59; p=0,0). IF sonrast sistolik kan
basincinda (116,512,1 vs 111,79,9; p=0,047), ortalama arter basincinda (91,76,7 vs 88,16,1; p=0,011), santral sistolik kan
basincinda (102,47,6 vs 97,47,5; p=0,003) ve nabiz dalga hizinda (4,850,45 vs 4,640,35; p=0,036) anlaml diigiis saptandi.

Sonug¢: Bu calismada iki haftalik IF sonrasi sistolik kan basinci, ortalama arter basinci, santral sistolik kan basinci ve nabiz
dalga hizinin (AS’nin) diistiigiinii gosterdik. IF kardiyovaskiiler korunmada 6nemli bir yere sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli orug, Orug, Arteriyel sertlik
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HP307: KTEPH HASTALARINDA CRP VE ALBUMIN ORANININ ALTI DAKIKA YUORUME TESTI VE NT
PROBNP DEGERLERI iLE iLiSKiSi

Yilmaz D.*, Yesevi AK.*, Ozdemir R.*, Giirer F.*, Tekgiin ME.*, Atag H.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 3. Smif Ogrencileri

**Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Merkezi Pulmoner Hipertansiyon Poliklinigi

Giris ve Amag: Kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon (KTEPH), gegirilmis pulmoner emboli sonucu olusan
pihtinin, yetersiz rezoliisyonu sonucu akciger kan damarlarini tikamasi ya da kan akisini engellemesi sonucu olusur. Akciger
damarlarindaki kan akiginin bozulmasi basing ve direng artisi ile sonuglanir. Direng artis1 sag ventrikiil ard-yiikiinii artirarak
sag kalp yetersizligine yol acar. Klinikte en sik goriilen bulgu efor kapasitesinde kisitlanmadir. Hastaligin patofizyolojisi tam
olarak agiklanamamis olsa da inflamasyonun onemli rol oynadigi ortaya konmustur. Bu ¢alismanin amaci inflamasyonun
giiclii bir gostergesi olan C reaktif protein ve albiimin orani ile hastalarin prognozu ile dogrudan iliskili oldugu gosterilmis 6
dakika yiiriime mesafesinin (6 DYM) iliskisini aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Pulmoner Hipertansiyon
Poliklinigi’'nde takip edilen ve KTEPH tanis1 konmus toplam 24 hasta dahil edildi. Detayli bir anamnez ve fizik muayene
sonrasi tiim hastalara deneyimli bir hemgire tarafindan 6 dakika yiiriime testi yapildi. CRP/Albumin orani ve NT-Pro BNP
degerleri icin kan alind1. Korelasyon testi icin Spearman korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Hastalarin ortalama yast 53.25+10.364 iken 20’si (%80) kadindir. Hastalarin ortalama pulmoner arter basinci
41.8+15.7, sag atriyum basinct 10.0045.23, pulmoner kapiller ug basinci 12.48+4.57; pulmoner vaskiiler direnci 6.3+4.1 WU;
kardiyak indeks 2.67+0.57 6l¢iildii. Median CRP albumin orani 0.832 (IQR: 1.96) saptandi. CRP albumin orani 6 dakika
yilirime mesafesi arasinda negatif bir korelasyon saptanirken (P:0.03, R: -454), CRP/Alb orani ile NT-proBNP arasinda
korelasyon bulunamadi (p=0.246).

Sonug¢: KTEPH hastalarinda 6 DYM ile CRP/Albumin oranlari arasinda negatif korelasyon vardir (p= -0.454, p <0.05).

Anahtar Kelimeer: KTEPH, CRP, Albiimin

HP308: N(")ROMUSKI"JLERVHASTALIK TANILI COCUKLARIN BAKIM VERENLERINDE DEPRESYON VE
HAYAT KALITESININ DEGERLENDIRILMEST

Arslan YN.*, Akdu B.*, Ates EP.*, Yilmaz O.*, Arslan C.*, Ergenekon AP.**, Erdem Eralp E.**, Gékdemir Y.**, Karadag
B .* *

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Siif Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhg1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali/Cocuk Gogiis Hastaliklari Bilim Dali

Giris ve Amag: Noromuskiiler hastaliklar spinal muskiiler atrofi, Myastenia Gravis, Duchenne Muskiiler Distrofi,
tanimlanmamis miyopatiler gibi pek ¢ok alt gruba sahip bir hastalik grubudur. Hastaliklarin, ¢ocuklarin ve bakim
verenlerinin hayat kalitelerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Calismamizin amaci néromuskiiler hastalik tanili hastalarin
bakim verenlerinin depresyon diizeyini ve yasam kalitelerini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte olan caligmamiz kapsaminda Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Gogiis Hastaliklar1 Bilim Dali’nda takip edilen 62 hastanin bakim verenleri ile
goriigme saglanmustir. Bireylerin sosyodemografik verileri sorgulanmis; Pediatrik Yasam Kalitesi Aile Etki Modiilii’ niin ve
Beck Depresyon Olgegi’nin bulundugu 84 soruluk anket uygulannmustir. Veriler SPSS programui ile analiz edilmistir.
Tanmimlayici analizleri yapilmis, karsilagtirmalarda Mann Whitney U, Kruskal Wallis, ki-kare testleri ve Spearman analizi
kullanilmustir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %79’u (n=49) anne, %19.4’4 (n=12) baba, %1.6’s1 (n=1) kardes olarak saptandi. Hastalarin
%40.3’ti (n=25) Spinal Muskiiler Atrofi, %29’u (n=18) Duchenne Muskiiler Distrofi, %6.5’i (n=4) tanimlanmamis
miyopatiler, %3.2’si (n=2) Myastenia Gravis, %21’i (n=13) diger ndromuskiiler hastaliklar ile takipliydi. Katilimcilarin Beck
Depresyon Olgegi skoru medyan degeri 10.5 (4-17), yasam kalitesi skoru medyan degeri 63.1 (41.6-79.1) olarak hesaplandi.
Beck Depresyon Olgegi’ne gore bakim verenlerin %50’sinde (n=31) depresyon tespit edilmezken; %27.4’iinde (n=17) hafif
diizey, %12.9’unda (n=8) orta diizey, %9.7’sinde (n=6) siddetli depresyon tespit edildi. Beck depresyon skorlar1 ile yasam
kalites skorlar1 birbiriyle negatif korele olarak bulundu. (p<0.001, r=-0.726). Katilimcilar hastayla yakinlik derecesine gore
degerlendirildiginde annelerin depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edildi (p=0.032). Hastalarin tanilarma goére
bakim verenlerin Beck depresyon skoru ve yasam kalitesi skoru arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p=0.19; p=0.25,
sirasiyla).

Sonug: Kronik hastaliklar bakim verenlerin yasam kalitesini diisiirmektedir. Yasam kaliteleri diistiikce depresyon diizeyleri
daha da fazla artmaktadir. Noromiiskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklarin takibinde bakim verenlerin sorunlar da goz

Ontine alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Noromuskiiler hastaliklar, Depresyon, Bakim veren, Hayat kalitesi
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HP309: MEME KANSERiI CERRAHISi SONRASI KADINLARIN HASTALIKLARINI DiGER iNSANLARA
ACMASI

Stiphanoglu MY .*, Delibas S.*, Kursun E.*, Demirel C.*, Giildes AF.*, Sanal Toprak C.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amac¢: Meme kanseri diinyada kadmlar arasinda en sik goriilen malign tiimér olup kansere bagli 6liimlerin beste
birini olugturmaktadir. Tedavi segeneklerinden birisi cerrahi girisimdir. Ancak cerrahi girisim sonucunda olugsan deformasyon
kisiyi fiziksel ve psiko-sosyal acidan etkilemektedir. Bu c¢aligma meme kanserli kadinlarin, cerrahi girisim sonrasi
hastaliklarini diger insanlara agmasini incelemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Hastalara herhangi bir test yapilmamistir, 15-20 dakika siiren bir anket uygulanmistir. Hastalardan
demografik bilgiler alindiktan sonra; hastaliklarindan, gegirdikleri operasyondan, duygularindan bahsetmeleri hakkinda
sorular sorulmustur. Daha sonra ise "Hasta Saghk Anketi-9 (PHQ-9)", "Kisa Form-12 (SF-12) Saglik Olgegi", "Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS)" ve "Meme Kanseri Beden Imaj Olcegi (MKBIO)" lgekleri uygulanmustir.

Bulgular: 56 hasta ¢aligmaya dahil edildi. Hastalarin ortalama yags1 55,3+8,6 idi. Katilimeilarin %30,4'0 “her zaman/siklikla”,
%64,3'U "ara sira/nadiren", %5,4'i "hi¢bir zaman" meme kanseri ve tedavileri hakkinda ¢evresindeki insanlara bahsederken,
%28,6’s1 “her zaman/siklikla”, %66,1’i "ara sira/nadiren ", %5,4’0 ‘‘higbir zaman’> meme kanseri ile iligkili cerrahi
hakkinda cevresindeki insanlara bahsediyor. Hastalarin %44,6’s1 “hicbir zaman” yeni girdigi ortamda hastaliklari, tedavileri
ve gegirdikleri cerrahi hakkinda konugmuyor. Katilimecilar meme kanseri ve tedavileri hakkinda sirasiyla en ¢ok ailelerine,
arkadaglarina ve partnerlerine bahsediyorlar. Katilimcilarin %60,7’si hastaliklar1 hakkinda konusurken ailelerine karst ’¢ok
rahat’’ hissederken, %44,6’s1 arkadaslarina kars1 “cok rahat” hissediyorlar. Hastaliklarindan bahsettiklerinde katilimeilarin;
%64,3°1 anlagilmis, %51°1 rahatlamis, %5,4’1 kiigiik diigmiis hissediyor. Katilimcilarin PHQ-9, SF-12 Mental Saglik ve
Fiziksel Saglik alt dlgekleri, HADS ve MKBIO ortanca skorlari sirastyla 4, 38.1, 54.4, 9 ve 102.5 olup, hastalar hastaliklar
hakkinda konusma sikliklarina gore gruplandiklarinda bu skorlar agisindan gruplar aras1 anlamli fark saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Hastalarin kanser ve tedavileri ile gegirdikleri cerrahi hakkinda bahsetmeleri kiyaslandiginda yaklasik olarak esit
oranlar bulunmustur. En ¢ok ailelerine, arkadasglarma ve partnerlerine bahsettikleri, diger yandan yeni girdikleri ortamda
bahsetmeyi tercih etmedikleri saptanmustir. Fakat bunun diger durumlarla (psikolojik durum, beden imaj gibi) bir iliskisi

saptanmamigtir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Hastaligini1 agma, Kendini agma
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29 MAYIS 2022 PAZAR (09.15-11.00)
HASTA VE HASTALIKLAR
GOZLEMLER ARASTIRMALAR

POSTER SUNUMLARI

ALT EKSTREMITE LENFODEMI (AELO) OLAN HASTALARDA ALT EKSTREMITE LENFODEM
HP310 SEMPTOM SIDDETI VE STRES ANKETININ TURKCE GECERLILIK VE GUVENILIRLIGININ
INCELENMESI

HIPERTANSIYON HASTALARINDA EKG VERILERINDEN VERI MADENCILIGI ILE DIPPER/NON-
DIPPER HIPERTANSIYON PATERNININ ONGORULMESI

METOKLOPRAMIDIN ALZHEIMER HASTALIGI (AH) GELISIM SURECINE VE STREPTOZOSIN
KULLANILARAK AH OLUSTURULAN SICANLAR UZERINE ETKINLIGININ ARASTIRILMASI
MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINE UZAMIS COVID-19
HP313 SEMPTOMLARIYLA AYAKTA BASVURAN ERISKIN HASTALARIN SEMPTOMLARININ

DEGERLENDIRILMESI

GENC VE SAGLIKLI POPULASYONDA INFLUENZA ASISININ ERKEN DONEMDE ARTERIYAL
SERTLIK PARAMETRELERI UZERINE ETKiSI

HP311

HP312

HP314

HP315 NORO-BEHCET HASTALARINDA UYKU KALITESI VE ETKI EDEN FAKTORLERIN INCELENMESI

ALT EKSTREMITE LENFODEM HASTALARINDA HASTALIK DEGISKENLERI ILE HASTALARIN

HP316 FONKSIYONEL DURUMLARI ARASINDAKI ILISK1
HP317 REDUKSIYON MAMOPLASTI MATERYALLERINDE HiISTOPATOLOJIK DEGERLENDIRME
SONUCLARI: TEK MERKEZ (GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI) DENEYIMI
HP318 GECICI OSTOMILERIN KAPATILAMAMA ve KALICI OSTOMI HALINE GELME INSIDANSI ve
BUNA ETKi EDEN FAKTORLER
HP319 COVID-19 PANDEMISI SIRASINDA IMMUN TROMBOSITOPENI INSIDANSINDA DEGISIKLIK
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HP310: ALT EKSTREMITE LENFODEMI (AELO) OLAN HASTALARDA ALT EKSTREMITE LENFODEM
SEMPTOM SiDDETI VE STRES ANKETININ TURKCE GECERLILiK VE GUVENILIRLiGININ INCELENMESI
Atalay AE.*, Demirbag K.*, Siizen ZN.*, Soyyigit ZS.*, Hamidi M.*, Sanal Toprak C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Lenfodem, diinya ¢apinda milyonlar: etkileyen kronik bir hastaliktir. Lenfodemle iliskili semptomlarin siddetinin,
yogunlugunun ve yarattigi sikintinin 6lgiilebilir bir sekilde degerlendirilmesi, yalnizca hastalarin tizerindeki hastalik yiikiiniin
gosterilmesine yardimer olmak igin degil, ayn1 zamanda tedavinin hasta semptom yiikii ve yasam kalitesi tizerindeki etkisini 6lgmek
icin de onemlidir. AELO Semptom Siddeti ve Stres Anketi yalnizca semptomlarmn varligim degil, ayn1 zamanda bildirilen her bir
semptomun yogunlugunu ve sikintisini (psikolojik bilesen) da degerlendirmek amaciyla, hastalarda gelistirilmis ve gegerliligi
gosterilmistir. Bu ¢alismada ilgili anketin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligini degerlendirmek amaglanmustir. Etik kurul onay1
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan alinmustir.

Gere¢ ve Yontem: AELO tamli hastalar degerlendirmeye alinmustir. flgili grupta, AELO Semptom Siddeti ve Stres Anketi,
hastalarin giinliik yasam aktivitelerindeki zorlanma diizeylerini sorgulamak amactyla Alt Ekstremite Fonksiyonel Olgegi (LEFS),
hastada anksiyete ve depresyon yoniinden riski belirlemek, diizeyini ve siddet degisimini dlgmek amaciyla Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olcegi (HADS) ve lenfodemin fiziksel, fonksiyonel ve psikososyal etkilerini degerlendirmek amaciyla Lenfodem Yasam
Etki Skalas1 (LYES) uygulanmistir. AELO Semptom Siddeti ve Stres Anketini gelistiren kisilerden izin alinmistir ve anketin Tiirkge
Versiyonu geriye ¢eviri metodu ile olusturulmustur.

Bulgular: Calismaya 22 (7 erkek, 15 kadin) AELO tamili hasta dahil edilmistir. AELO Semptom Siddeti ve Stres Anketinin ig
tutarliligt yiiksek derecede giivenilir bulunmustur (Cronbach alpha: 0,968). Anketin LEFS, LYES ve HADS o6lgekleri ile
korelasyonu yiiksek bulunmustur (rho: 0,774 p<0.001, rho:0,845 p<0,001 ve rho:0,625, p=0.002). Katilimc1 sayisi yetersizligi
nedeniyle faktor analizi yapilamamistir.

Sonu¢: Caligmamizin én verilerine gére AELO Semptom Siddeti ve Stres Anketinin Tiirk toplumunda gegerli ve giivenilir
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lenfodem, Alt ekstremite lenfodemi, Yasam kalitesi, Anket, Giivenirlik ve gegerlik

HP311: HIPERTANSIYON HASTALARINDA EKG VERILERINDEN VERi MADENCILIGI ILE DIPPER/NON-
DiPPER HIPERTANSIYON PATERNININ ONGORULMESI

Basg MN.*, Colak H.*, Durgut B.*, Eri¢ A.*, Turan EN.*, Demirel C.*, Fak AS.**,

Cingin AA.*** Altikardeg AZ.****

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

*##*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

*#**%Marmara Universitesi Bilgisayar Teknolojileri Béliimii

Giris ve Amag: Kan basinci gece uykusu boyunca %10’dan fazla diismeyen kisiler ‘non-dipper’ olarak adlandirilmaktadir. Yapilan
¢aligmalarda ‘non-dipper’ 6zellik gosterenlerin kalp yetmezligi riski ‘dipper’ 6zellik gosterenlere 2.21 kat daha fazla bulunmustur.
Dipper/nondipper tansiyonun belirlenebilmesi i¢in hastanin 24 saat boyunca Holter cihazin1 tagimasi gerekmektedir. Bu prosediir
non-invaziv de olsa hastanin uzun siire boyunca cihazi tasimasinin olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Amacimiz yapay zeka
kullanilarak elektrokardiyografi (EKG) ve klinik veriler ile tansiyonun dipper/non-dipper formunun tahmin edilmesinin
saglanmasidir.

Gereg¢ ve Yontem: Hipertansiyon tanisi olan minimum 200 hastanin fizik inceleme ve kapsamli klinik anamnez sonras1 24 saat
holter kan basinci takibi yapilmasi planlanmigtir. Holter kan basinct sonuglarina gore hasta verilerinin dipper/non-dipper olarak
etiketlenmesi yapilacaktir. Caligmaya katilan bu hastalarin DICOM (Digital Imaging and Communications in Medicine) temelli
kaydedilmis EKG ol¢limlerinin alt parametrelerine ait numerik veriler ile olusturulan veri seti tizerinde dipper/non-dipper
smiflandirma ve tahminleme ¢alismalart web platformuna oturtulmus bir sistem lizerinde, Python programlama dili ile farkli derin
ogrenme ve makine 6grenme algoritmalarina ait kiitiphane ve modiiller kullanilarak model bagarim oranlar1 kiyaslanacak; dogruluk,
duyarlilik ve oOzgiillik oran basarimlar1 arttirlmaya caligilacaktir. Siireg; verilerin toplanmasi, veri 6n islemesi, modelleme,
degerlendirme olarak isleyecektir. Tiim hasta kimlik bilgileri maskelendikten sonra iizerinde ¢alisma gerceklestirilecektir. Daha
sonra veri seti anonimize edilerek, geriye doniik olarak hasta bilgilerine erisim yapilmasi engellenerek veri saklama
gergeklestirilecektir.

Bulgular: Yapay zeka ve makine 6grenme algoritmalarinin egitimi igin ¢ok sayida hasta gerektiginden veri toplama siireci devam
etmektedir.

Sonug¢: Bu ¢alisma, EKG ve klinik bilgilerden yapay zeka kullanilarak dipper/non-dipper paternini tahmin etmeyi, 24 saat boyunca
Holter tasima zorlugu olmadan yapay zeka temelli bir sistem ile tansiyonun formunun belirlenmesinin kolayligin1 gdstermeyi
amaglamaktadir. Kan basmcim etkileyici ilaglar kullanmayan ve ek hastaligi bulunmayan hastalarin tercih edilmesinin modelin

dogruluk oranini yiikseltmesini beklemekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dipper, Non-dipper, Hipertansiyon, EKG, Veri madenciligi

87



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 22. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi ma S CO

Marmara Student Congress

HP312: METOKLOPRAMIDIN ALZHEIMER HASTALIGI (AH) GELiSiM SURECINE VE STREPTOZOSIN
KULLANILARAK AH OLUSTURULAN SICANLAR UZERINE ETKINLiGiNiN ARASTIRILMASI

Efe E.*, KayaE.*, Sonmez S.*, Unsal MF.*, Yildiz IY.*, Ozen B.**, Yananli HR.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Alzheimer hastalig1 (AH); asetilkolin aktivitesinin azaldig1, amiloid plak ve norofibriler yumak olusumu ile
karakterize, etiyolojisi karmasik bir hastaliktir. Asetilkolinin beynin farkli bolgelerinde dopamin ile dengede oldugu
bilinmektedir. Alzheimer hastaliginda arastirilan ndrotransmitter anormallikleri arasinda dopaminerjik sistem 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu arastirmada Wistar sicanlar {izerinde serotonin 5-HT4 reseptor agonisti ve Dopamin-2 reseptor antagonisti
etkisi olan metoklopramid kullanilmigtir. Bu sekilde beyinde Alzheimer hastaliginin patogenezinde 6nemli bir yer tutan
kolinerjik sistem {izerinde serotonerjik ve dopaminerjik sistemlerin etkisinin arastirilmast amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Bu c¢alismada her grupta n=4 olacak sekilde 4 grup; kontrol grubu (sham opere grup), tedavisiz
streptozosin grubu, 6n tedavi metoklopramid kontrol grubu, metoklopramid tedavi grubu i¢in 16 adet 4 aylik disi Wistar
sigana stereotaksi islemi uygulanmistir. Deneyin ilk giiniinde ketamin (100 mg/kg, intraperitonal [i.p.]) + ksilazin (10 mg/kg,
i.p.) anestezisi altinda Alzheimer hastalifi modeli olusturulacak gruplara stereotaksik cerrahi yontemi ile tek seferde
unilateral intraserebroventrikiiler streptozotosin (3 mg/kg, 25 gr sigan/1 pl hacimde, sitrat tampon ¢ozeltisinde ¢6ziilmiis
sekilde) enjeksiyonu uygulanmistir. On tedavi grubuna streptozotosin enjeksiyonundan yarmm saat énce ve tedavi grubuna
davranig deneylerinden yarim saat 6nce 20 mg/kg intraperitonal metoklopramid; kontrol grubuna ise metoklopramidin
¢oziiciisli olan serum fizyolojik enjekte edilmistir. Modelin olugmasi i¢in 14 giin beklenmistir. 15., 16. ve 17. gilinlerde hafiza
kayiplar1 gézlemlenmesi i¢in Yeni Nesne Tanima Testi/New Object Recognition Test (NOR) ve Ayirma
Indeksi/Discrimination Index (DI)’lerine bakilmistir. Marmara Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
(MUHDEK)’ndan ve Tip Fakiiltesi Dekanligindan arastirma izni alinmstir.

Bulgular: Deney hala devam ettigi i¢in bulgular daha sonra eklenecektir.
Sonug: Deney hala devam ettigi i¢in bir sonuca ulagilamamaigtir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Metoklopramid, Streptozotosin

HP313: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINE UZAMIS COViD-19
SEMPTOMLARIYLA AYAKTA BASVURAN ERiISKiN HASTALARIN SEMPTOMLARININ
DEGERLENDIRIiLMESi

Ayan O.*#, Suicmez MB.*#, Ayaz M.*#, Acar B.*#, Duman B.*#, Cébek Unalan P.**

*Marmara Universitesi Donem 3

**Marmara Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

#Calismaya esit katkida bulunmuglardir.

Giris ve Amag¢: COVID-19 enfeksiyonu diinyada 350 milyon insana bulagmistir. Uzamig COVID, kisilerin enfeksiyonu
gecirdikten sonra belirli semptomlarin iyilesmemesi halidir ve ‘dalgalanan’ veya ‘tekrarlayan ve gerileyen’ bir durum olarak
karakterizedir. Bu ¢alisma; uzamis COVID’in bilinen genel semptomlarinin incelenmesini amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Etik kurul onayinin alinmasiyla 01-31 Mart 2022 tarihlerinde COVID-19 poliklinigine ayakta bagvuran
286 erigkin hastaya telefonla ulagilarak Uzamig COVID -19 Degerlendirme Formu doldurulmasi hedeflenmistir. Formda
demografik bilgiler yaninda kisinin saglik 6z ge¢misiyle COVID-19 testleri, semptomlari, asis1 gibi COVID-19 klinigi ve
komorbiditeler sorgulanmaktadir. Toplam 286 hastanin 56’sinin numarasi kullanimda olmayip 150’siyse aramalara cevap
vermemis, 80 kiginin verileri tamamlanmistir.

Bulgular: Katilanlarin yas ortalamasi 33,94+11,30, %58,8’i (n=47) erkektir, 29 kisi (%36,3) sigara kullanmaktadir, hi¢ okula
gitmeyen %2,5, sekiz yillik egitim %26,3, lise %25, lisans/iizeri %46,3’tiir. Katilimcilarin %23,8’inde kronik hastalik varken
%22,5°1 stirekli ilag kullanmaktaydi. COVID tanis1 aldiktan sonraki bagvurulara en ¢ok neden olan 3 sikayet; halsizlik %46,3
(n=37), oksiiriik %40 (n=32) ve ates %31,3 (n=25) olup bunlar1 bas, kas, eklem agris1 ve oksiiriik izliyordu. Katilimcilarin
sadece 231 (%28,9) en az 3 doz agisin1 tamamlamisti. Hi¢ as1 olmamis kimse yoktu. Ancak Biontech veya Sinovac asilarmin
herhangi biri ile 1 doz asilanmig dolayisiyla as1 takvimini tamamlamamis olan 15 kisinin 9’u tek doz Biontech, 6’s1ysa tek
doz Sinovac asis1 olmustu.

Sonu¢: COVID semptomlarinin iyilesme siirelerinin uzamasi 6nemli bir sorundur. Hastalarin semptomatik olduklari siire
boyunca stresleri artmakta, sosyallesmeleri bozulmakta ve saglik hizmetlerine sik bagvurmaktadirlar. Bu ¢alismada hastalarin
COVID(+) tanisi aldiktan sonra en sik olarak halsizlik, oksiiriik, ates semptomlariyla tekrar polikliniklere basvurduklari
gorilmistiir. “Halsizlik” somut bir yakinma olmadig1 igin ayristirilmasi ve takip edilebilmesi igin iyi bir hasta hekim iletigimi
gerektirir. Caligmamizda Post-COVID semptomlarla polikliniklere bagvuran hastalarin yaklasik 1/4’{iniin en az 3 doz asisini
tamamladigi, geriye kalanlarinsa yetersiz doz asilandigi goriilmiistiir. Dolayisiyla eksik doz asilanmanin semptom siiresini
uzatt1g1 soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: COVID Semptomlari, Halsizlik, Uzamig COVID
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HP314: GENC VE SAGLIKLI POPULASYONDA iNFLUENZA ASISININ ERKEN DONEMDE ARTERIYAL SERTLIK
PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSi

Ertiirk B.*, Kaya B.*, Parlatan D.*, Dogruyol E.*, Acar Z.*, Tigen Tiikenmez E.**, Siinbiil M.*¥**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi, Enfeksiyon Ana Bilim Dali

*#**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Influenza, diinya ¢apinda 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni olmaya devam etmektedir. Giiniimiizde influenza
enfeksiyonundan korunmada en etkili yéntemin asilama oldugu gosterilmistir. Yapilan arastirmalarda, kalp hastaligi olan bireylerde
influenza agilamasinin kardiyovaskiiler mortalite riskini azalttigi gosterilmistir. Arteriyal sertlik ve bunun hemodinamik sonuglari,
olumsuz kardiyovaskiiler olaylarla iliskilidir. Bizim ¢alismamizda amacimiz, influenza asisinin geng ve saglikli popiilasyonda stres
faktorlerinden bagimsiz olarak arteriyal sertlik parametreleri iizerine etkisini gostermektir.

Gerec ve Yontem: Calismamiza Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Klinigi tarafindan giincel
kilavuzlara uygun olarak influenza asisi uygulanan geng ve saglikli bireyler dahil edilmistir. Katilan tiim bireylerin demografik ve
klinik bilgileri kaydedilmistir. Kardiyoloji Ana bilim dali tarafindan tiim katilimeilarin ossilometrik yontem ile arteriyal sertlik
parametreleri as1 yapilmadan 6nce ve asilamadan 15 giin sonrasinda degerlendirilmistir. Ossilometrik y6éntem invaziv olmayan bir
yontem olup koldan manson yardimi ile hastanin kan basinci ve nabiz dalgalar1 degerlendirilerek arteriyal sertlik parametreleri
hesaplanmaktadir. Tiim c¢alisma popiilasyonunda anksiyete ve depresyon diizeylerini belirlemek icin Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgegi’ni doldurmalari istenmistir. Tiim verilerin istatistiksel analizi, SPSS analiz programi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Calismamizda toplam 48 saglikli birey dahil edilmis olup, istatistiksel analize kontrol l¢iimlerini tamamlayan 33 birey
dahil edilmistir. Asilama sonrast sistolik (p<0.001) ve ortalama kan basimci (p=0.025), nabiz basmeci (p<0.001) ve nabiz dalga hiz1
(p=0.001) anlaml1 olarak daha diisiik saptanmustir. Tiim galigma grubunun asilama oncesi ve asilama sonrasi anksiyete ve depresyon
skorlari benzer olarak saptanmistir.

Sonu¢: Caligmamizda influenza asismin erken dénemde geng ve saglikli popiilasyonda stres faktorlerinden bagimsiz olarak
hemodinamik degisikliklere yol acabilecegi gdsterilmistir. Onceki klinik aragtirmalarda influenza asisinm kardiyovaskiiler olaylara
karst koruyucu bir rolii oldugu gosterilmesine ragmen, hekimlerin hastalarda erken donemde olusabilecek hemodinamik etkilere
kars1 dikkat etmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Influenza, Arteriyal Sertlik, Nabiz Dalga Basinci

HP315: NORO-BEHCET HASTALARINDA UYKU KALITESI VE ETKi EDEN FAKTORLERIN iNCELENMESi
Giines O.*, Kahraman S.*, Kihig N.*, Tigh S.*, Midi I.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Behget hastaligi kronik enflamatuvar sistemik bir hastaliktir. Santral sinir sistemi tutulumunda Noro-Behget (NB)
Sendromu olarak adlandirilir. Uyku bozukluklarmin romatizmal hastaliklarda daha sik goriildiigii bildirilmistir. Caligmanin amaci;
NB hastalarinda uyku kalitesini ve etkileyen faktorleri belirlemek, uykululuk oranimni saptamak, Obstriiktif Uyku Apne Sendromu
(OUAS) agisindan sorgulayarak saglikli kontrol grubuyla (SKG) karsilastirmaktir. Ayrica COVID-19 gegirenlerin uyku kalitelerinde
farklilik olup olmadigini aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel nitelikteki arastirma Ocak-Nisan 2022 tarihlerinde Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma
Hastanesi Noroloji kliniginde takip edilen 18-60 yas arasi NB hastalarindan galismaya katilmay:1 kabul edenlerle yapilmustir.
Katilimcilarin demografik bilgileri sorgulanmistir. Uyku Kkaliteleri, giindiiz uykululuk hali, OUAS taramalar1 i¢in Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI), Epworth Uykululuk Skalasi (EUS) Berlin Anketi (BA) uygulanmugtir. Veriler SPSS 20.0 programiyla
analiz edilmis, bagimsiz 6rneklem t-testi ve ki-kare testi uygulanmugtir.

Bulgular: 59 hastadan olugan 6rneklemden 32’si ¢aligmaya katilmay1 kabul etmistir, 7’si diglanmigtir. Calismaya katilan hastalarin
%56’s1 kadn, yas ortalamalari 43,88+8,02 olup 25 kisilik SKG’nin %72’si kadin, yas ortalamalar1 42,84+6,60’tir. Hasta grubunun
(HG) viicut kitle indeksi ortalamas1 26,98+4,43 iken SKG’nin 26,33+3,99 dur. PUKI skoru ortalamasi (>5, kétii uyku) HG’de
6,36+3,48 olup HG’nin %52’sinde; SKG’de 8,68+4,58 olup SKG’nin %68’inde koétii uyku bulunmustur (p=0.61). EUS skoru
ortalamasi (>10, giindiiz asirt uykululuk) HG’de 7+5.39, olup hastalarin %28’inde; SKG’de 4,843.60 olup SGK’nin %8’inde giindiiz
asirt uykululuk bulunmustur (p=0.97). BA OUAS agisindan incelendiginde HG nin %36’sinda, SKG’nin %24’tinde yiiksek risk
saptanmustir (p=0.21). Tki grubun da %56’s1 Covid-19 gegirmis, gecirenlerin %28,57’si uykularinda degisiklik oldugunu belirtmistir.
Hastalarin PUKI skorlar1 daha diisiik, EUS ve BA skorlar1 daha yiiksektir fakat istatistiksel anlamlilik elde edilememistir (p>0.05).

Sonuc¢: NB hastalarinin uykularinda goriilebilecek bozukluklar yasam kalitelerini etkileyebileceginden hastalar kontroller sirasinda
uyku Kkaliteleri agisindan degerlendirilmelidir. Ozellikle OUAS semptomlari olan hastalarm polisomnografi incelemelerinin
yapilmasi olast ek komplikasyonlarin Onlenmesi agisindan &nemlidir. Bu konudaki ileri caligmalar daha genis bir hasta

popiilasyonuyla yapilirsa anlamli sonuglar elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Noro-Behget, Uyku, OUAS
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HP316: ALT EKSTREMITE LENFODEM HASTALARINDA HASTALIK DEGISKENLERi iLE HASTALARIN
FONKSiYONEL DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Tuglu Y.*#, Aydin AB.*#, Cakmak MA_ *#, Altug D.*#, Tuncer OB.*#, Kenis Coskun O.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

#Arastirmaya esit katkida bulunulmustur.

Giris ve Amac: Lenfodem, yumusak doku sismesine, kronik inflamasyona, reaktif doku fibrozuna ve anormal yag birikimine yol
acan interstisyel sivi birikimi olarak tammlanir. Kronik bir hastaliktir ve kiiresel popiilasyonun yaklasik %15'ini etkiler. Alt
ekstremitede lenfodem, tiim vakalarin %80'ini olusturmaktadir. Bu arastirma, alt ekstremite lenfodem hastalarinda hastalik
degiskenleri ile hastalarin fonksiyonel durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla planlanmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Poliklinigi’ne bagvuran, alt ekstremitede lenfodem ile takipli hastalarin dahil edildigi kesitsel tipte bir ¢alismadir. Etik kurul onay1
2021 aralik ayinda alinmis daha sonrasinda veriler toplanmaya baslanmistir. Caligmada “Agri ile Bas Etme Envanteri’’nin de
bulundugu 32 sorudan olusan bir anket uygulanmustir. Ayn1 zamanda “6 Dakika Yiriime Testi” (6DYT), “Zamanl Kalk ve Yiiri
Testi” (ZKYT) ve “Dinamometre ile Quadriceps Femoris Kas Giicii Olgiimii” ile fonksiyonel veriler toplanmigtir. Demografik
veriler basit tanimlayici analizler ile, her iki alt ekstremite arasindaki kas glicii farki bagimli degiskenlerde t-testi ile, korelasyonlar
ise Spearman korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Caligmaya toplam 28 hasta alinmustir, hastalarin 23’1 (%82.1) kadindir. Ortalama yasg 54.434+14.12, ortalama viicut kitle
indeksi 33.8446.17 idi. Hastalarin 20’sinde (%71.4) lenfodem unilateral olarak goriildii. Bu hastalarda saglam alt ekstremite ile
karsilastirildiginda etkilenen alt ekstremite kas giicii anlaml olarak daha azdi (4.30+£0.92 kg vs 6.10+2.98 kg, p=0.007). Korelasyon
analizinde ZKYT sonucu ile hastalarin hissettigi gerginlik diizeyi arasinda anlamli bir korelasyon izlendi (r=0.43, p=0.02). Bunun
disinda korelasyon analizinde performans 6lgiitleriyle agri, gerginlik veya sertlik hissi arasinda anlamli korelasyon izlenmedi.

Sonug: Alt ekstremite lenfodemi bulunan hastalarda quadriceps femoris kas giicii etkilenen alt ekstremitede anlamli olarak daha
azdir. Ancak kas giicli ve performans oOlgiitleri ile hastalarin agri, gerginlik ve sertlik hissi diizeyi ile ilgili anlamli bir iligki
bulunamamuistir.

Anahtar Kelimeler: Lenfédem, Alt Ekstremite, Kas Giicii, Agr

HP317: REDUKSIYON MAMOPLASTI MATERYALLERINDE HiSTOPATOLOJiK DEGERLENDIRME
SONUCLARI: TEK MERKEZ (GAZi UNiVERSITESI TIP FAKULTESI) DENEYiMi

Ozeller E.*, Urganci M.**, Esendaglh G.**, Findik¢ioglu K.***

*Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 6

**Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Patoloji Ana Bilim Dal

*** Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Rediiksiyon mamoplasti (RM) tibbi veya kozmetik amagla yapilan en sik plastik-rekonstriiktif-estetik cerrahi
ameliyatlarindandir. Bu ameliyat ile meme hacmini azaltmak icin ¢ikarilan dokunun histopatolojik incelenmesinde, meme
dokusunda benign lezyonlar yani sira atipik proliferatif 6nciil (preneoplastik/prekanserdz) lezyonlar ve neoplastik (in situ/invaziv)
tiimorler de saptanabilmektedir. Retrospektif ¢aligmamizda amacimiz, belirgin bulgusu olmayan hastalarda RM materyallerinde
saptanan lezyonlarin, 6zellikle prekanserdz-malign olanlarin insidansini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Patoloji Ana Bilim Dali’nda Ocak 2010-Nisan 2022
tarihleri arasinda incelenen 354 RM materyaline ait hematoksilen-eozin boyali lamlar ve patoloji raporlari retrospektif olarak
degerlendirilmis ve histopatolojik bulgular listelenmistir. Caligma sonuglari yiizdelik oranla hesaplanmistir.

Bulgular: 193 hastaya ait, 161°1 bilateral, 32°si unilateral olmak iizere toplam 354 RM materyalinin her birinden 2-4 adet doku
Ormegi almmistir. Tamamu kadin olan hastalarmn yas ortalamasi 43°tir. RM materyallerinin 312’sinde (%88) patolojik
degisiklik/lezyon saptanmis olup 10 lezyonun (%2,82) preneoplastik/neoplastik 6zellikte oldugu dikkat ¢ekmistir. Lezyonlarin 2’si
(%0,56) lobiiler neoplazi, 2’si (%0,56) atipik duktal hiperplazi, 4’ii (%1,1) duktal karsinoma in situ ve 2 (%0,56) adet invaziv duktal
karsinom seklinde bulunmusgtur. Saptanan benign lezyonlar ise siklik oranma gore sirastyla fibrokistik degisiklikler (%30), apokrin
metaplazi (%20), duktal epitel hiperplazisi (%15), adenozis (%15), atipisiz kolumnar hiicreli lezyon (%10), yag nekrozu (%5) ve
%S5’ten az oranda fibroadenomatoid hiperplazi, fibroadenom, sklerozan adenozis olarak belirlenmistir.

Sonu¢: Calismamizda, ¢ogunlugu kozmetik amacgla yapilmis RM materyallerinde, bir kisim hastada meme kanseri agisindan
prekanserdz sayilan atipik proliferatif lezyonlar, bir kisim hastada ise hayati 6nem tagiyan meme kanseri (in situ/invaziv karsinom)
saptanmigtir. Bu oran ¢ok yiiksek olmasa da asemptomatik hastalarda saptandigindan, prekanser6z ve malign lezyonlarin sessiz
seyredebilecegini gostermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Sonug olarak, bulgularimiz, toplumun erigkin bireylerinin yaklagik
yarisini olusturan belirli bir yas iizerindeki tiim kadinlarin, meme kanserinin ve/veya 6nciil lezyonlarinin erken teshisi agisindan
tarama programlarma dahil edilmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Rediiksiyon mamoplasti, Meme kanseri, Histopatoloji
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HP318: GECICi OSTOMILERIN KAPATILAMAMA ve KALICI OSTOMi HALINE GELME iNSiDANSI ve
BUNA ETKi EDEN FAKTORLER

Unaltay P.*, Kuru B.*, Akgeyik OE.*, Incecik SZ.*, Toéngelcioglu F.*, Aslanov K**, Atici AE.**.

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik Egitim Egitim Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Gegici intestinal diversiyonlar, hastalarda birtakim sartlarin gelismesiyle Ongériildiigiiniin aksine
kapatilamaz, kalici intestinal diversiyon halini alir. Bu durumda etkili nedenlerin gesitliligi, 6nceki aragtirmalarin birbirinden
farkli sonuglara ulasmasi; konuyla dogrudan iligkili yiiriitilmiis arastirma sayisinin azligi arastirmacilart bu ¢alismayi
yapmaya sevk etmistir. Arastirmanin amaci, diger caligmalarda ulagilan sonuclardan hareketle Marmara Universitesi Pendik
Egitim Arastirma Hastanesi (EAH)’nde gecici ostomi agilan hastalarin stomasinin kapatilamama insidansini belirlemek,
ikincil olarak olasi nedenlerini ve risk faktdrlerini arastirmak; anlamli bulunan risk faktorlerine sahip hastalari operasyon
oncesinde ve sonrasinda gerekli tetkiklerden gecirerek hastalara en miinasip tedaviyi uygulamak icin literatiire bu dogrultuda
katki saglamaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik EAH Genel Cerrahi kliniginde son {i¢ yilda gegici intestinal diversiyona
ihtiya¢c duyan 196 hastanin dosyasi retrospektif olarak incelendi, arastirma kriterlerine uymamasi nedeniyle 144 hastayla
caligmaya devam edildi. Hastanedeki elektronik hasta bilgi sistemi ve arsiv taramasi yapilarak veriler elde edildi. Hasta
dosyalarindan ulasilan veriler yazili olarak kaydedildikten sonra elektronik ortama aktarildi. SPSS 28.0.1.1(15) ile analiz
edildi. p<0.05 anlamli kabul edildi. Hastanin 6z ge¢misi, ameliyat bilgileri, patoloji ve kan tahlili sonuglari, postop
komplikasyonlar; hastanin ostomili kalma siiresi ve ostomi durumu ile iliskilendirildi.

Bulgular: 144 hastanin (%61.1 erkek, %38.9 kadin; %13.9 ex, %86.1 sag) %70.1’inde stoma kapatilmamis; %3.5’inde ise
sekonder stoma agilmigtir. Kapatilamama sebebi en yiiksek “doktorun dnermemesi/doktorun bekletmesi” (%21,9) olarak
bulunmustur. Ostomi durumu ile ostomili kalma siiresi ve yas kiyaslandiginda; yastaki ve ostomili kalma siiresindeki artisin
ostominin kapatilmama oranina anlamli ve dogru orantili etkisi oldugu goriilmiistiir (Bonferroni Correction Test, p<0,05);
ostominin kapatilip yeniden agilmasi ile yas/ostomili kalma siiresi arasinda anlamli baglant1 saptanmamustir.

Sonug: Analizlere bakildiginda yaghilifin ve ostomili kalma siiresinin, ostominin kapatilamamasina etkisinin oldugu;
ongoriilenin aksine Body Mass Index (BMI) artiginin, belirli komplikasyonlarin, timoriin evresinin, timdr ¢apinin, hastaligin
patolojisinin, hastanede yatis siiresinin ostominin kalictya déniigmesinde etkili olmadigi anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ileostomi, Kolostomi, Sekonder Stoma, Kalici Stoma, Gegici Stoma

HP319: COVID-19 PANDEMISi SIRASINDA iMMUN TROMBOSITOPENI iNSIDANSINDA DEGISIKLIK
Kilig C.*, Yazar ER.*, Biilbiil IS.*, Lacin N.*, Unal N.*, Toptas T.**

*Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi DSnem 3

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali / Hematoloji Bilim Dal1

Giris ve Amac¢: Immiin Trombositopeni (ITP), artmis kanama riskine neden olabilen trombosit sayisinin azalmas: ile
karakterize otoimmiin bir hastaliktir. Hastalarin ¢ogunda viral enfeksiyon oOykiisii bulunmaktadir. COVID-19 pandemisi
sebebiyle tilkemizde 2020°den beri maske, el hijyeni, mesafe gibi tedbirler uygulanmaktadir. Bu ¢alisma, ITP’nin
etiyolojisini gdz Oniinde bulundurarak uygulanan tedbirlerin ITP insidansindaki degisimle iligskisini ortaya koymay1
amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Retrospektif olarak Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi otomasyon sisteminden
2018, 2019, 2020 ve 2021 yillarinda sisteme ITP tanisiyla kayit yapilan erigkin hasta listesi ¢ikarild1 (2493 hasta). Hematoloji
argivinden alinan ITP tanili hasta listesiyle karsilagtirildi. Listeden Hepatit C, HIV pozitif, anemi, sistemik lupus eritematozus
hastalariyla yalanci trombositopeni vakalar1 ¢ikarildi. Ilgili tarih araliklarinda platelet sayis1 <100.000/mikrolitre, 16kosit
sayist 4000-10.000/mikrolitre araliginda, LDH degeri <250 U/L, hemoglobin degeri >11 g/dL olan ve yeni tan: alan 148
hasta tespit edildi. Ayrica bilgi islemden, belirtilen tarihlerde hastanenin acil servisine ve polikliniklerine bagvuran toplam
hasta sayis1 alinarak ITP hastalariyla karsilagtirildi.

Bulgular: Pandemi 6ncesinde (2018, 2019) ve pandemi sirasinda (2020, 2021) hastane polikliniklerine ve acile basvuran
toplam hasta sayilar1 sirastyla 3.387.523 ve 2.620.381, ITP tanisi alan hasta sayilari sirasiyla 106 ve 42°dir. Buna gore
pandemi Oncesi ve pandemi sirasinda platelet sayist <100.000/mikrolitre olan hasta insidanslari sirasiyla 3.13 ve
1.48/100.000 hasta/yildir. ITP siklig1 pandemi siiresince istatistiksel olarak ileri derecede anlamli olarak diisiik bulunmustur
(p<0.001). Ancak pandemi Oncesindeki iki yil iginde, tedavi gerektirecek diizeyde (<30.000/mikrolitre) trombosit
diisiikliigline 12 hastada rastlanmis olup insidans1 0.35/100.000 kisi/y1l iken; pandemi sirasindaki iki yil siiresince 8 hastada
derin trombositopeni saptanmig olup insidansi 0.28/100.000 kisi/y1l olarak hesaplanmigtir. Aralarinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p=0.63).

Sonu¢: Maske kullanimi, el hijyeni ve mesafe uygulamalar1 ITP oranlarini azaltmis ancak tedavi gerektirecek derin
trombositopeni sikliklarinda degisiklige neden olmamuistir. Bu da viral enfeksiyonlarn, ¢ogunlukla hafif trombositopenilere

neden oldugunu, derin trombositopenilerle iligkisinin zay1f oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: immiin Trombositopeni, Pandemi, COVID-19, Maske
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ATOLYELER

SUTUR ATOLYESI

Her tip 6grencisinin hayali cerrahi miidahalelerin en 6nemlisi stitur! Sizler de gergekten situr atilmasi gereken
bir kanamayla karsilasmadan 6nce siitur atmayi deneyimlemek ister misiniz? Maket kollar (izerinde bu
deneyimi yasamak icin sizleri situr atélyemize bekleriz.

TRAKEOSTOMI-ENTUBASYON ATOLYESI

Derin bir nefes aldirmaya hazir misiniz? Koronavirlis pandemisiyle birlikte glinliik hayatta da sikga duymaya
basladigimiz entiibasyon ve bir diger hayat kurtarici yontem olan trakeostomi hakkinda bilgi edinecegimiz,
uygulaniglarini 6grenebilecegimiz atolyemize davetlisiniz!

ENDOSKOPi ATOLYESi

Kendinizi gercek bir doktor gibi hissetmeye hazir misiniz? Endoskopi islemi hastalarin sindirim sistemini
incelemek icin uygulanan bir prosediirdir. Hem genel cerrahlar hem de gastroenterologlar tarafindan
uygulanabilen bu isleme daha yakindan bakmak ve egsiz deneyimler kazanmak istiyorsaniz atélyemize
bekleniyorsunuz!

iSARET DiLi ATOLYESI

iletisimde engelleri kaldirmak igin yeni bir dil 6grenmenin heyecanini beraber yasayalim! isaret dilinin
hayatimizda acacagi kapilarin 6niinde sizleri de sabirsizlikla bekliyoruz. Kendimizi bu sekilde ifade etmenin keyfi
bambaska olacak.

DRAMA ATOLYESI

Drama Atélyesine katilmak ya da katilmamak, iste bitiin mesele bu! Beden dili, empati, ritim gibi konulari
isleyecegimiz; zaman-mekan'dan bahsederken tiyatronun kalbine yolculuk yapacagimiz, tiyatroyu ve dramayi
deneyimleyecegimiz Drama Atélyesine katilimlarinizi bekliyoruz.

TANGO ATOLYESI

Ruhunuz sarki séyliiyorsa hayat sizi dansa kaldirirmis. Peki askin, tutkunun ve cesaretin simgesi olan tangoya
heyecanl adimlar atarak ruhunuzun zenginlesmesine ne dersiniz? Siz de kendinizi miizigin ritmine birakmak,
enerjinizi hareket dolu atélyemizle tekrar depolayabilmek istiyorsaniz haydi tango atélyesine!

SPOR ATOLYESI

Biyomekanik, biyofizik ve nefes tekniklerini konusacagimiz atélyemiz siz sporseverlerin katilimlariyla
zenginlesecek. Powerlifting gibi sporlarin anatomik ve teknik anlamlarini irdelemek ve 6grenerek keyifli vakit
gecirmek icin spor atolyesine bekleniyorsunuz: Lightweight baby!

TIP VE YAPAY ZEKA ATOLYESi

Farkinda olmayabilirsiniz ama yapay zeka her yerdedir. Peki tipta yeri nedir? Siirekli bir devinim halinde olan
diinyamizda tip, yapay zekayla ne kadar ilgilidir? Bu sorulari ve kafanizdaki soru isaretlerini cevaplamak icin bu
atolyeye bekleniyorsunuz!
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YAZILIM ATOLYESI

Hayatimizin her alaninda kullandigimiz bilgisayar yazilimlari hakkinda ne kadar sey biliyoruz? Yirtyen
merdivenlerden uzay teknolojilerine her alanda farkli bir dili olan yazilimin en gok bilinen dillerinden Python'i
incelemeye ve temel diizeyde 6grenmeye ne dersiniz!

print("HELLO WORLD!")

SINEMA ATOLYESI

Bizi; kimi zaman hayatin tam igine, kimi zaman hig var olmamis evrenlere dogru yolculuga ¢ikaran ve muzik
icerikleriyle 6zellestiren, yogunlastiran ve anlamlandiran yedinci sanat... Sinema! Sinemanin kiltlrini yasayan
biriyseniz sinema atolyesi tam da size gore. Sinema ve sinemaya dair aradiginiz her seyi bu atélyede
bulabileceksiniz!

MINDFULNESS ATOLYESi

Mindfulness dikkatimizi tarafsiz ve nazik bir sekilde yonetme becerisidir. Nefesimiz, viicudumuz, duygularimiz,
disiincelerimiz ve davranislarimizin farkinda olmak ve bunlari yargilamadan nazik bir sekilde gézlemleyebilmek
demektir. Mindfulness'in ne oldugunu iyice anlamak ve deneyimlemek icin atélyemize davetlisiniz.

DIKKAT EKSiKLiIGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU ATOLYESI

Pek ¢ogumuza cocukken “yaramaz degil hiperaktif” denilmistir. Peki hiperaktivite gibi ciddi bir tibbi taniyi bu
kadar kolay koymak mimkiin mii? Her hareketli gocuk hiperaktif midir? Bunlar gibi pek cok sorunun cevabini
bulacaginiz atélyemiz dikkatinizden kagmasin!

TATLI YAPMA ATOLYESI

Mutsuz insan yoktur, az tath yiyen insan vardir! Belki de mutluluk bir kurabiyenin hafizamiza kazinan kokusu,
damagimizda biraktig enfes tattir. Size tath yiyip tath konusacagimiz bir atélye vadediyor, hepinizi bekliyoruz.

ELEKTRON MiKROSKOBU

Daha once bir elektron mikroskobunun nasil ¢alistigini merak ettiniz mi? Hocalarimiz esliginde elektron
mikroskoplariyla nasil gorinti alindigini gérmek istiyorsaniz Elektron Mikroskobu Atdlyesi tam size gore. Daha
once hic bu kadar yakindan bakmadiginiz bir diinyaya dalmak icin atélyemizi kagirmayin!

Cizim ATOLYESI

Kagit Ustinde harikalar yaratmak ister misiniz? Hayal diinyanizi disari vurmak ya da gevrenizi bambagka
yansitmak... Yaraticiligin sinirlarini zorlayacagimiz gizim atolyesi bu sene MaSCo'da sizleri bekliyor...

FOTOGRAFCILIK ATOLYESi

Dinya’yi farkh bir gozden gérmeye, kadrajin arkasindan hayata bir géz atmaya hazir misiniz? Hem fotograf
cekmeye hem de ¢ekilen fotografin photoshop seriivenine dahil olacagimiz atélyemizin ardindan fotograflara ve
fotografciliga bakis aginiz degisecek.

HEKiIMLiGiN FARKLI ALANLARI VE UCUS HEKIMLiGi ATOLYESI

Bir hekimin galisma alani yalnizca hastaneler midir? Hekimlerin uluslararasi alanda yer alabilecegi farkli roller ve
sektorler nelerdir? Her gegen giin degisen ve globallesen diinyada hekimlige farkli bir perspektiften bakmaya ne
dersin? Akillardaki hekimlik anlayisina bambaska bir pencere agacak olan siradisi bir sdylesiye hazir misin?
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DAVETLi KONUSMACILAR

“Atlantik’in Ote Yakasinda Tip: 28 Yillik ABD Deneyiminden Gézlemler”
Prof. Dr. Volkan Adsay

“Medicine At The Intersection Of Irrational Exuberance And Rational Humility”

Prof. Dr. Anil Nanda

“ALS, Beyin ve Yeni ila¢ Gelismeleri”

Do¢. Dr. Hande Ozdinler

“Kaygiyi Birak Yasamaya Bak”
Uzm. Psk. Ozden Oz Uslu

“Universal Definition Of Heart Failure”

Prof. Dr. Biykem Bozkurt
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Prof. Dr. Volkan Adsay

1988 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinden mezun olan Dr. Adsay, New York
Lenox Hill Hastanesinde Patoloji ihtisasini tamamlamistir. Ardindan onkolojik patoloji ve
cerrahi patoloji Ust ihtiaslarini da Amerika’da tamamlayan Dr. Adsay, Best Doctors of
America, Top Doctors of America ve Who's Who In Science listelerinde yer aliyor. 2017
yilinda 113 yillik United States and Canadian Academy of Pathology'nin baskanligina
getirildi. Ayrica kurulusunu sagladigl uluslararasi Pancreatobiliary Pathology Society'nin
de ilk baskanhig gérevini yuritti. Ozellikle pankreas ve biliyer sistem konusunda bircok
kanser tipinin tariflenmesinde, teshis ve tedavi protokollerinin gelistiriimesinde en dnde
rol aldi. 2020 yiinda ABD Stanford Universitesince hazirlanan listede hem dalinin
danyadaki en 6nde gelen arastirmacilarindan biri hem de tip dalinda Turkiye'de calisan
hekimler listesinde en Ust sirada yer aldi. Diinya Saglik Orgltd'nin timér siniflandirma
kitaplarinda 15'ten fazla bolum yazdi. Prof. Dr. Volkan Adsay 27 Mayis 2022 Cuma gunu
bizlerle birlikte olacak.
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Anil Nanda, MD, MPH, FACS

Dr. Nanda 1982 yilinda Hindistan Pondicherry Jawaharlal Lisansustu Tip Egitimi ve
Arastirma Enstitisinden mezun oldu. Henlz tip egitiminin basinda beyin anatomisine
duydugu ilgiden dolayr beyin cerrahi olmaya karar verdi. Mezuniyetinden sonra,
Philadelphia’da Hahnemann Universitesi Tip Fakdiltesinde (simdiki adiyla Drexel
Universitesi Tip Fakultesi) beyin cerrahisi alaninda ihtisas programini tamamladi ve beyin
cerrahi olarak kariyerine basladi. Pittsburg Universitesi Presbyterian Hastanesinde
Kafatasi ve beyin damarlari cerrahi bélumunde calisti. Arastirmaci ve klinisyen olarak
beyin damarlari komplikasyonlari ve sonuclari Uzerine bircok calismada yer aldi. Dr.
Nanda World Federation of Neurological Societies tarafindan da kabul edilen dinyanin
6nde gelen beyin cerrahlari arasindadir. American Association of Neurological
Surgeons'ta sekreterlik; North American Skull Base Society'de baskanlik, Southern
Neurosurgical Society'de baskanlik, Society of University Neurosurgeons'ta baskan;
Society of Neurological Surgeons'ta baskan yardimcligi ve daha nice profesyonel
organizasyonda yerel, ulusal ve uluslararasi alanda yonetici pozisyonunda yer almistir.
Su anda American Board of Neurological Surgery'de direktdr ve baskan yardimcihg
gorevini Ustlenen Dr. Nanda'’nin konusmasini 28 Mayis Cumartesi guinu dinleyecegiz.
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Dog¢. Dr. Hande Ozdinler

Hande Ozdinler, 1994 yilinda Bogazici Universitesinde Molekiiler Biyoloji B&lumdnu
bitirdikten sonra ayni Universitede Genetik Biyoteknoloji Gzerine yUksek lisans yapti.
Louisiana Devlet Universitesi Healthy Sciences Center (LSUHSCYde Hiicre Biyolojisi,
Anatomi ve Sinir Bilimleri dalinda doktora sonrasi arastirmasini yapmistir. Amyotrofik
Lateral Skleroz (ALS) ile ilgili &nemli bilimsel calismalara imzasini atan Ozdinler, dunyada
en basaril bilim insanlari arasinda gosterilmektedir. Bu nedenle, 2015 yilinda
International Innovation Dergisi tarafindan Diinyanin En iyi Bulus Yapan 10 Kadin Bilim
Akademisyeni'nden biri olarak secilmistir, ayni zamanda Harvard Center for Nervous
System Repair 6dulund alan ilk Tark bilim insanidir. Ana calisma alani beyindeki motor
néronlarin nasil hayatta tutulabilecegi olan Ozdinler, ekibi ile birlikte bu alanda kesifler
yaparak 6nct olmuslardir. Feinberg Universitesinde kendi adina kurulmus olan Ozdinler
Laboratuvarinda calismakta olan Hande Ozdinler'in 28 Mayis Cumartesi gina
konusmasini dinleyecegiz.
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Prof. Dr. Biykem Bozkurt

Prof. Dr. Biykem Bozkurt istanbul Tip Fakiltesinden 1989 yilinda mezun olmustur. 1991
yilinda ABD'nin Teksas Eyaleti, Houston sehrinde Baylor College of Medicine'de i¢
hastaliklari uzmani unvanini almasinin ardindan 1996 yilinda ayni Universiteden
kardiyoloji uzmani tnvanini almistir. 1997 yilinda ABD’nin Pensilvanya Eyaleti, Pittsburgh
sehrinde bulunan; University of Pittsburgh Medical Center buinyesinde 6zellikle kalp
yetmezligi ve kalp nakli egitimini tamamlamistir. Baylor College of Medicine'da kidemli
fakulte dekani ve bunun yaninda kardiyoloji bélimunde profesor olarak calisan Prof. Dr.
Bozkurt ayni Universitede ayrica tip 6grencileri ve asistanlara egitim vermeye devam
etmektedir. Ayni zamanda Mary ve Gordon Cain Vakfi, Winters Kalp Yetmezligi Arastirma
Merkezi‘nde Dahiliye kiirstisti baskanhgini yiritmektedir. One cikan ¢alismalarinda kalp
yetmezligine ve kalp transplantasyonuna odaklanmistir. Ayrica 2018 yilinda “Tip Bilimine
Yon Veren 100 Turk” adli kitapta yer alan bilim insanidir. Biykem Bozkurt 29 Mayis 2022
pazar gunu konusmasini yapmak Uzere bizlerle birlikte olacak.
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Uzm. Psk. Ozden Oz Uslu

Ozden Oz Uslu 1994 yilinda ODTU Psikoloji béliminden mezun olmustur. 2001-2004
yillari arasinda Yeditepe Universitesinde Sosyal Antropoloji alaninda egitimini
tamamlamistir. Yeditepe Universitesinde 20 senedir 6gretim gérevlisi olarak
calismaktadir. Dort kitabi, sahnelenmis bir tiyatro oyunu ve “Mukemmel Babandir” isimli
muUkemmeliyetciligi irdeleyen bir stand-up gosterisi vardir. 2013-2015 yillari arasinda
Dream Team Akademi'nin kuruculugunu Ustlenmis ve egitmen olarak gorev almistir.
Qualis Academy’nin kurucusudur ve halen egitmenligini stirdirmektedir. Ozden Oz Uslu
29 Mayis 2022 pazar gunu konusmasini yapmak tzere bizlerle birlikte olacak.
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