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Gerec ve Yontem

Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, .
bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi
etmenin yaninda saghgin iyi strdirtlmesinde
de kullanilan; farkli kilttrlere 6zgl teori, inanc
ve tecrlbelere dayali; izahi yapilabilen veya
vapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin
blutine Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)
denir.

Bu calisma 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda; Marmara Universitesi Tip
Fakultesi 1. Donem ogrencilerinin,
Geleneksel ve Alternatif Tip (GETAT)
uygulamalari hakkindaki bilgileri ve
tutumlarini belirlemek amaciyla
vapilmistir.

llkel kavimlerden giinimiiz modern
toplumlarina kadar her topluluk hastaliklarina
careler aramislardir. Ginumuzde, saglik
problemlerinin giderilmesi icin modern tibbin
imkanlari kullaniimaktadir. Bu imkanlarin
yvaninda GETAT uygulamalarinin da bakanlik
tarafindan desteklenmektedir. Biz de donem
arkadaslarimizin bu konu hakkindaki bakis
actlarini sorduk.

Katilimcilar arasinda en cok bilinen/duyulan GETAT uygulamalari: akupunktur (%91,0), stlik
(%91,0), ve hipnozdur (%88,1).

Ogrencilerin GETAT uygulamalarindan en cok faydali oldugunu disundukleri uygulamalar
akupunktur (%56,7), fitoterapi (%46,3), muzik terapisidir (%44.0).

Katilimcilar arasinda en cok kullanilan GETAT uygulamasi fitoterapidir (%20,9).

Katilimcilarin %14,2’si GETAT uygulamalari hakkinda bilgi edinmek icin arastirma yaptigini ve
%51,5’i tip egitimi sirasinda GETAT ile ilgili bir egitim almak istedigini belirtmistir.

Geleneksel ve tamamlayici tibbin maddi acidan suiistimal edilebilecegini distnenler %67,9°dur.
GETAT kullanimindaki ilk sartin bilimsel kanitlanmislik olmasi gerektigini sdyleyenler %69,4; saglik
kuruluslarinda modern tibba katki olarak tedavi veya koruyucu amacl kullanabilecegi gérisiinde
olanlar %66,9°dur.

Mezoterapinin ve akupunkturun bilinirliligi kizlarda, erkeklere nazaran daha fazladir (p<0.05).

Bilinirlik AR ne  Bilimsellik 6n sart olmali

Fayda

GETAT la ilgili 6nceden bilgi arastirmasi
yapmis mi?

Akupunktur 91,0 56,7 4.5

Suluk 91,0 29,9 2,2 1,6%)

Hipnoz 38,1 33,6 4,5

Fitoterapi 59,7 46,3 20,9

Miizik Tedavi 64,9 44,0 7,5 Katiliyoru atilmiyorum
(9,0%)

(69,4%)

Tip egitiminde GETAT in yeri

Evet (14,2%) Flkrlm Yok

Olmamali

Hayir (85,8%) (17,9%)

* Arastirma Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi 1. sinif 6grencileriyle
yuratilmustir. Ogrencilerin kendi
kendilerine dolduracaklari Saglik Bakanligi
tarafindan tanimlanan GETAT uygulamalari
ile ilgili bilgi ve tutum sorularini iceren bir
anket 200 kisiye dagitiimistir.

* Ankete yanit veren 60 erkek ,74 kadin

toplam 134 (%67) kisinin verileri analiz
edilmistir.

* Analiz icin frekans dagilimi yapilmis yer Ki-

Emin Degilim

kare testi uygulanmistir.

Celal Bayar Universitesi Tip Fakultesi
klinik 6ncesi 6grencilerinin tamamlayici
ve alternatif tibba ait bilgi ve tutumlarini
tespit etmek amaciyla yapilan bir baska
calismada 325 6grenciden 234t (%72,0)
GETAT egitiminin derslerde yer almasini
istemistir.* Anketimizde ise MUTF
1.ddnem 6grencilerinden %51,5%i tip
egitimde GETAT’In yeri olmasi gerektigini
duslnuyor. Iki arastirmada da -
katilimcilarin en cok fitoterapiyi -
kullandiklari tespit edildi. Ulkemizde
vapilan bir baska arastirmada da

bizimkinde oldugu gibi GETAT o
uygulamalari konusunda bilgi duzeyinin
dusik oldugu saptanmistir. Sadece MUTF 7«
donem 1 6grencilerine degil, daha genel
bir kitleye uygulanmasi ve bu alanda
daha fazla sayida arastirma yapilmasi
Onerilebilir.

Sonucg

Olmali (51,5%)

Sonuc olarak arastirmamiz Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif
ogrencilerinin cogu GETAT uygulamalari
konusunda bilgileri olmadigi, GETAT ile
ilgili kanit ve uygulanmasi ile ilgili
suphelerinin oldugu ve yaklasik yarisinin
Tip egitimi sirasinda bilgi almak
istediklerini gostermektedir.
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Sa%lllk Bakanligi. Getat portal saglik, geleneksel ve tamamlayici tip
nedir
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