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	12 MAYIS CUMA

	08.00

09.00
	KAYIT

	9.00 10.45
	DÖNEM 1 POSTER SUNUMLARI

(MP101-MP135)
	POSTER ALANI

	10.45

11.30
	KONGRE AÇILIŞI

· Dekan / Dekan Yardımcısı Konuşması
· Kongre Başkanı Konuşması
	DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ

KONFERANS

SALONU

	11.30

12.45
	PROF. DR. ŞÜKRÜ EMRE – My Journey, Take Home Lessons For

                                          Medical Students
	DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ

KONFERANS

SALONU

	12.45

13.30
	ÖĞLE YEMEĞİ

	13.30

14.15
	PROF. DR. MUSTAFA AYBERK KURT – 21. Yüzyılda Tıp Eğitimi
	TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	14.15

14.30
	KAHVE MOLASI

	14.30 15.30
	SÖZLÜ SUNUMLAR OTURUMU – 1

	
	GS

101
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ’NE BAŞVURAN YAŞLI DİYABETİK BİREYLERİN HASTALIK YÜKÜNÜ BELİRLEYEN FAKTÖRLER
	GÖZLEMSEL ARAŞTIRMA

SUNUMLARI

TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	
	GS

102
	İNTERNET FORUMLARINDAKİ AŞI KARŞITLIĞI NEDENLERİ ÜZERİNE NİTELİKSEL BİR ÇALIŞMA
	

	
	GS

103
	ADOLESANLARDA VİSSERAL OBEZİTE VE HUZURSUZ BAĞIRSAK SENDROMU İLİŞKİSİ
	

	
	GS

104
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ’NDEKİ SAĞLIK ÇALIŞANLARININ EL HİJYENİ KONUSUNDAKİ BİLGİ VE TUTUMLARININ ARAŞTIRILMASI VE DAVRANIŞLARININ GÖZLEMLENMESİ
	

	15.30

15.45
	KAHVE MOLASI

	15.45 16.45
	SÖZLÜ SUNUMLAR OTURUMU – 2

	
	GS

105
	MALİGN PLEVRAL MEZOTELYOMA HASTALIĞINDA PLEVREKTOMİNİN SOLUNUM FONKSİYONUNA ETKİSİ
	GÖZLEMSEL ARAŞTIRMA

SUNUMLARI

TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	
	GS

106
	BEŞİKTAŞ SAKIP SABANCI ANADOLU LİSESİ ÖĞRENCİLERİNİN CİNSEL SAĞLIK VE ÜREME SAĞLIĞI BİLGİ DÜZEYİ
	

	
	GS

107
	ON SEKİZ YAŞ ÜSTÜ KANSER TANISI ALMAMIŞ BİREYLERDE KANSER ALGISI: NİTELİKSEL ARAŞTIRMA
	

	
	GS

108
	KARTALA BAĞLI AİLE SAĞLIĞI MERKEZLERİNE BAŞVURAN 18 YAŞ VE ÜZERİ BİREYLERİN OBEZİTE ÖNYARGILARININ DEĞERLENDİRİLMESİ
	

	19.00

23.30
	GALA YEMEĞİ (DEDEMAN OTEL) + KONSER (CAN GOX)

	13 MAYIS CUMARTESİ

	9.00

10.45
	GÖZLEMSEL ARAŞTIRMALAR POSTER SUNUMLARI

(GP201 - GP246)
	POSTER ALANI

	10.45

12.00
	DR. MİNE ERAY – Avrupa’da Tıp Eğitimi
	TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	12.00

12.45
	ÖĞLE YEMEĞİ

	· PARALEL OTURUMLAR

	12.45 14.15
	SÖZLÜ SUNUMLAR OTURUMU – 3

	
	GS

201
	ŞOFÖRLERDE OBSTRÜKTİF UYKU APNESİ TARAMA ÖLÇEĞİ (EUROSAS) TÜRKÇE VALİDASYONU
	GÖZLEMSEL ARAŞTIRMA

SUNUMLARI

TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	
	GS

202
	PENDİK VE MALTEPE'DEKİ AİLE SAĞLIĞI MERKEZİNE BAŞVURAN KADINLARIN DOĞUM ŞEKİLLERİ VE TERCİH ETME NEDENLERİ
	

	
	
	
	

	
	GS

203
	SÜREYYAPAŞA GÖĞÜS HASTALIKLARI EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİNDE TAKİP EDİLEN KOAH HASTALARININ INFLUENZA AŞISI İLE İLGİLİ FARKINDALIKLARI VE FARKINDALIKLARINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER
	

	
	GS

204
	OTİZMLİ ÇOCUK SAHİBİ OLMANIN EBEVEYNLER ÜZERİNDE VE AİLE İÇİ İLETİŞİMDE OLUŞTURDUĞU DEĞİŞİMLERİN NİTELİKSEL BİR ÇALIŞMA İLE İNCELENMESİ
	

	
	GS

205
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİNDEKİ SAĞLIK ÇALIŞANLARININ EL HİJYENİ KONUSUNDAKİ BİLGİ VE TUTUM DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI
	

	
	
	
	

	
	GS

206
	MALTEPE’DEKİ İLKÖĞRETİM OKULU ÖĞRETMENLERİNİN İLK YARDIM BİLGİ DÜZEYLERİ, TUTUM VE UYGULAMALARI
	

	14.15

14.25
	KAHVE MOLASI

	14.25 15.40
	SÖZLÜ SUNUMLAR OTURUMU – 4

	
	GS

207
	SİGARA İÇEN VE İÇMEYEN 40 YAŞ ÜSTÜ BİREYLERDE MERKEZİ AORTİK BASINÇ VE DAMAR YAŞI DEĞERLENDİRİLMESİ
	GÖZLEMSEL ARAŞTIRMA

SUNUMLARI

TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	
	GS

208
	SURİYELİ MÜLTECİ ÇOCUK VE ERGENLERİN RUHSAL TRAVMA TEPKİLERİ
	

	
	GS

209
	EBEVEYN TUTUMLARININ ÇOCUKLARIN SOSYAL İLİŞKİLER, BİLGİSAYAR BAĞIMLILIĞI, FİZİKSEL AKTİVİTE VE BESLENME DÜZEYLERİ ÜZERİNE ETKİSİ
	

	
	GS

210
	SPİNA BİFİDALI ÇOCUKLARIN AMBULASYON VE AKTİVİTE DÜZEYLERİ YAŞITLARININ GERİSİNDE Mİ?
	

	
	GS

211
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK ALANI İLE İLGİLİ FAKÜLTELERİN SON SINIF ÖĞRENCİLERİNİN MEDİKALİZASYONA BAKIŞ AÇISI
	


	· PARALEL OTURUMLAR 

	12.45 14.15
	SÖZLÜ SUNUMLAR OTURUMU – 3

	
	DS

201
	ADRENAL YETMEZLİK TANISINDA DÜŞÜK DOZ ACTH UYARI TESTİNE 30, 40 VE 60. DAKİKALARDAKİ KORTİZOL YANITININ KARŞILAŞTIRILMASI
	DENEYSEL ARAŞTIRMA

SUNUMLARI

TIP FAKÜLTESİ

3. SINIF AMFİSİ

	
	DS

202
	LATERAL EPİKONDİLİT TEDAVİSİNDE KİNEZYOLOJİK BANTLAMA UYGULAMASININ ETKİNLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI: RANDOMİZE, TEK KÖR, KONTROLLÜ ÇALIŞMA
	

	
	DS

203
	HSP70’İN KEMOTERAPÖTİK YAKLAŞIMDA KANSER HÜCRE ÖLÜMÜNDEKİ ROLÜ
	

	
	DS

204
	20 GÜNLÜK STRASBOURG KÖKENLİ GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ SIÇANLARA KRONİK OLARAK LAKOZAMİD VE ETOSÜKSİMİD UYGULANMASININ ABSANS EPİLEPSİ NÖBETLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN YETİŞKİN DÖNEMDE DEĞERLENDİRİLMESİ
	

	14.15

14.25
	KAHVE MOLASI

	14.25 15.40
	SÖZLÜ SUNUMLAR OTURUMU – 4 

	
	DS

205
	YÜKSEK YAĞLI DİYETLE İNDÜKLENMİŞ OBEZİTEDE EGZERSİZİN KARDİYOVASKÜLER SİSTEM ÜZERİNE ETKİLERİNİN MORFOLOJİK VE BİYOKİMYASAL OLARAK İNCELENMESİ
	DENEYSEL ARAŞTIRMA

SUNUMLARI

TIP FAKÜLTESİ

3. SINIF AMFİSİ

	
	DS

206
	SIÇANDA GENTAMİSİN İLE OLUŞTURULAN NEFROTOKSİSİTEDE SİKLOOKSİJENAZ (COX) ENZİM İNHİBİSYONUNUN OKSİDAN/ANTİOKSİDAN PARAMETRELERE ETKİSİ
	

	
	DS

207
	MEME ADENOKARSİNOM HÜCRELERİNDE PROTEAZOM İNHİBİTÖRLERİ BORTEZOMİB, CARFİLZOMİB VE ER ANTAGONİSTİ TAMOKSİFENİN KOMBİNE UYGULAMALARININ DEĞERLENDİRİLMESİ
	

	
	DS

208
	HCT-116 P53(+/+) VE P53(-/-) KOLON KARSİNOMA HÜCRE HATLARINDA DİSODYUM PENTABORAT DEKAHİDRAT VE BORAKS PENTAHİDRATIN SİTOTOKSİK ETKİSİNİN İNCELENMESİ
	

	15.40

16.00
	KAHVE MOLASI

	16.00

17.30
	ATÖLYELER


	14 MAYIS PAZAR

	10.00

11.45
	DENEYSEL ARAŞTIRMALAR POSTER SUNUMLARI

(DP301 – DP319)
	POSTER ALANI

	11.45

12.45
	PROF. DR. ALPER ÇELİK – Metabolik Cerrahi
	TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS 

SALONU

	12.45

13.30
	ÖĞLE YEMEĞİ

	13.30 14.30
	SÖZLÜ SUNUMLAR OTURUMU – 5

	
	DS

301
	CROHN HASTALARININ PBMC VE AKTİF DOKULARINDA İNSAN DF-MKH’LERİNİN T LENFOSİT ALT GRUPLARI VE IL-22BP ÜZERİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI
	DENEYSEL ARAŞTIRMA 

SUNUMLARI

TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	
	DS

302
	SIÇANDA VAGAL AFFERENT SİNİRLERİN YAĞDAN ZENGİN DİYETLE İNDÜKLENEN DAVRANIŞ DEĞİŞİKLİKLERİ VE BAĞIRSAK MOTİLİTESİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
	

	
	DS

303
	17-ß ÖSTRADİOL VE ÖSTROJEN RESEPTÖR AGONİSTLERİNİN TESTİS TORSİYONU OLUŞTURULMUŞ SIÇANLARDA ​ANTİOKSİDAN ETKİLERİ
	

	
	DS

304
	MEME VE KOLON KANSERİNİN PROGRESYONUNUN TESPİTİ İÇİN YENİ BİR YÖNTEM: ARL13B TESPİTİ
	

	14.30

14.45
	KAHVE MOLASI

	14.45

15.45
	SÖZLÜ SUNUMLAR OTURUMU – 6

	
	DS

305
	MİYELODİSPLASTİK SENDROMLU HASTALARDA KROMOZOM DÜZENSİZLİKLERİNİN ARAŞTILMASI
	DENEYSEL ARAŞTIRMA 

SUNUMLARI

TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	
	DS

306
	PRE, PERİ VE POST LİNGUAL İŞİTME KAYIPLARINDA miRNA EKSPRESYONLARI
	

	
	DS

307
	RATLARDA HİPERBARİK OKSİJEN TEDAVİSİNİN UYGULAMA ZAMANININ SİNİR İYİLEŞMESİ ÜZERİNE ETKİSİ
	

	15.45

16.00
	KAHVE MOLASI

	16.00

17.00
	BURCU KARAKAŞ’LA SÖYLEŞİ – Kadına Şiddet ve Çocuk İstismarı
	TIP FAKÜLTESİ

KONFERANS SALONU

	17.00

17.45
	ÖDÜL TÖRENİ VE KAPANIŞ


	DÖNEM 1 POSTER SUNUMLARI (12 MAYIS CUMA)

	

	MP101
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN MEVCUT EĞİTİME VE EĞİTİMDE YAPILAN DEĞİŞİKLİKLERE BAKIŞ AÇILARI

	MP102
	İNTERNET KULLANIMININ MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

	MP103
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN DOKTOR-HASTA İLİŞKİSİNDEKİ VE SAĞLIK ALANINDAKİ KÜLTÜREL VE SOSYAL FARKLILIKLARA BAKIŞ AÇISI

	MP104
	MÜTF 1. SINIF ÖĞRENCİLERİN TOPLUMUMUZDAKİ CİNSİYET AYRIMCILIĞINA BAKIŞ AÇISI

	MP105
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN KİŞİSEL BAKIM ALIŞKANLIKLARININ VE DIŞ GÖRÜNÜŞE KARŞI TAVIRLARININ İNCELENMESİ

	MP106
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TAKINTILI DÜŞÜNCE VE DAVRANIŞLAR HAKKINDAKİ BİLGİ DENEYİM VE TUTUMLARI

	MP107
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ BİRİNCİ SINIF TIP ÖĞRENCİLERİNİN LGBT BİREYLERİN TOPLUMA UYUM SÜRECİNE BAKIŞI ve TECRÜBELERİNİN BUNA ETKİSİ

	MP108
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIPTA KLİNİK VE TEORİK ALANLARA DAİR KORKU VE ÖNYARGILARI

	MP109
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN HEKİMLİK MESLEĞİNİ VE HEKİMİ ALGILAMA BİÇİMLERİ

	MP110
	ÜNİVERSİTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIBBİ OLAY VE VAKA İÇEREN FİLM VE/VEYA DİZİLER HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİ

	MP111
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN RENKLERE KARŞI ÜRETTİKLERİ ÇAĞRIŞIMLAR

	MP112
	TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN KAFEİN TÜKETİM ALIŞKANLIKLARI VE GÜNLÜK HAYATA ETKİLERİ

	MP113
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ZORUNLU ASKERLİK HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİ

	MP114
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIPTA KARŞILAŞILABİLİNECEK İKİLEMLER KARŞISINDAKİ TUTUMLARI

	MP115
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN İNSANLARIN NEDEN VE NASIL TERORİST OLDUKLARI HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİ

	MP116
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN SOSYALLEŞME BECERİLERİ VE BUNLARIN GÜNLÜK HAYATTA YAPTIKLARI TERCİHLERLE İLİŞKİSİ

	MP117
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN EMPATİ SEVİYELERİ


	MP118
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN SOSYAL AKTİVİTELERİ

	MP119
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN DEPRESYONA YÖNELİK YAKLAŞIMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

	MP120
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TOPLUMDA GÖRÜLEN KİTLE PSİKOLOJİSİNE UYGUN DAVRANMA DURUMLARI

	MP121
	İNTERNET KULLANIMININ TÜKETİM ALIŞKANLIĞI ÜZERİNE ETKİSİ

	MP122
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN SOSYAL MEDYADA VAR OLMA BİÇİMLERİ

	MP123
	MÜTF 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN FARKLI DURUMLARDA KÜRTAJA BAKIŞ AÇISININ DEĞERLENDİRİLMESİ

	MP124
	MARMARA TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIP EĞİTİMİ VE KARİYER OLANAKLARINA İLİŞKİN BİLGİ VE TUTUMLARI

	MP125
	ASTROLOJİK BİLGİNİN MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN PSİKOLOJİK DURUMU VE YAŞAM TARZLARIYLA OLAN İLİŞKİSİ

	MP126
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIP ETİĞİ VE HİPOKRAT YEMİNİNE YAKLAŞIMLARI

	MP127
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HASTA HEKİM İLİŞKİSİNİN DOĞASI VE HASTANIN PSİKOLOJİK DURUMUNUN HASTALIĞIN SEYRİNE OLAN ETKİSİNE DAİR BAKIŞ AÇISI

	MP128
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN EĞİTİMDE BAŞARIYA ETKİ EDEN FAKTÖRLERE İLİŞKİN DÜŞÜNCELERİ

	MP129
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN İNGİLİZCE TIP EĞİTİMİNE KARŞI BAKIŞ AÇILARI

	MP130
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKULTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HASTALARIN HEKİMLERDEN BEKLENTİLERİNİN NELER OLABİLECEĞİ YÖNÜNDEKİ GÖRÜŞLERİ

	MP131
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ORGAN BAĞIŞINA BAKIŞ AÇISI

	MP132
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN OKUL DIŞI ZAMANLARINI DEĞERLENDİRME BİÇİMLERİNİN İNCELENMESİ

	MP133
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN STRESLE BAŞ ETME TARZLARI

	MP134
	MÜTF DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN CİNSEL YOLLA BULAŞAN HASTALIKLAR(CYBH) VE KORUNMA YOLLARI İLE İLGİLİ BİLGİ TUTUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

	MP135
	HEALTHY LIFESTYLE AND PROPER DIETARY HABITS IN 1st YEAR MEDICAL STUDENTS


MP-101: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN MEVCUT EĞİTİME VE EĞİTİMDE YAPILAN DEĞİŞİKLİKLERE BAKIŞ AÇILARI

Dursun E.*, Atıcı F.*, Yılmazer AH*, Çetin Ş.*, Artvin D.*, Kurşun U.*, Sarıkaya Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi  

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Eğitim, toplumun değer yargıları ile bilgi ve beceri birikiminin yeni kuşaklara aktarılması; bu amaçla okullarda ve benzer kurumlarda sürdürülen öğretim ve yetiştirme etkinlikleridir. Eğitimde yapılan değişiklikler son yıllarda en çok tartışılan konulardan biri olmuştur. Bu çalışma 1. sınıf öğrencilerinin mevcut eğitime ve son yıllarda eğitimde yapılan değişikliklere bakış açılarını incelemiştir.

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. sınıf öğrencilerine 6 çoktan seçmeli, 2 açık uçlu, 16 likert ölçekli, 1 derecelendirmeli toplam 25 soruluk anket uygulanmıştır. 203 kişilik mevcuttan 163 geri dönüt (%80,2) alınmıştır. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programı kullanılarak değerlendirilmiştir.

Bulgular: Ankete katılan 163 kişinin %50,9’u (n=83) kadın , %49,1’i (n=80) erkektir. Katılımcıların %48,5’i (n=79) fen lisesi mezunu iken %42,3’ü (n=69) Anadolu lisesi mezunudur; diğer katılımcılar ise %10’a yakın bir kısmı (%9,2 [n=15] ) oluşturmaktadır. Dershanelerin kapatılmasına yönelik öğrencilerin bakış açısı ve mezun olunan lise arasında anlamlı bir ilişki (p=0,694) bulunamamıştır. Katılımcıların %80,4’ü (n=131) dershanelerin kapatılmasının öğrencileri sıkıntıya soktuğunu düşünmektedir. Lisans öncesi eğitimde serbest kıyafet uygulamasını onaylamayanlar katılımcıların %56,4’ünü (n=92) oluşturmaktadırlar. Özel üniversitelerin tıp, hukuk ve mühendislik gibi bölümlerine öğrenci alımında sınırlama getirilmesini uygun bulan katılımcıların oranı %96,3 ‘tür (n=157). Kız ve erkeklerin eğitim kurumlarında ayrı eğitim görmesine kadın ve erkek bakış açısı arasında anlamlı bir fark bulunmuştur (p=0,001). Kadın katılımcıların %89,1’i (n=74) eğitim kurumlarında kız ve erkeklerin ayrı eğitim görmesine karşı çıkarken, erkek katılımcıların %72,6’sı (n=58) karşı çıkmıştır.

Sonuç: Yapılan analizler sonucunda MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin mevcut eğitime ve eğitimde yapılan değişikliklere yönelik bakış açılarının tamamen olumlu ya da olumsuz olduğu gözlemlenmemiştir. Mevcut olan karma eğitim ve özel üniversitelerin bazı bölümlerine getirilen sıralama sınırlaması gibi uygulamalar olumlu karşılanırken dağıtılan ders kitapları ve liselerde verilen eğitim yetersiz bulunmuş aynı zamanda dershanelerin kapatılması olumsuz karşılanmıştır.

Anahtar Sözcükler: eğitim, eğitim sistemi, eğitimde değişiklik

MP 102: İNTERNET KULLANIMININ MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

Ayvaz E.Y.*, Alev E.*, Can H.E.*, Demir Y.*, Nohut A.R.*, Yetiş U.*, Sarıkaya Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Günümüzde internet, hayatımızın sosyal medya, alışveriş ve online oyun gibi alanlarda vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. Sınıf öğrencilerinin internet kullanımına yönelik düşünceleri ve tutumlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin tümüne 20 çoktan seçmeli, 1 derecelendirmeli ve 1 açık uçlu toplam 22 sorudan oluşan anket dağıtılmış ve 160 kişiden (sınıfın %80’inden) yanıt alınmıştır. Araştırma sonucunda elde edilen bilgiler SPSS programına girilerek sıklık dağılımları değerlendirilmiş ve Ki kare testi ile değişkenler arasındaki ilişkiler analiz edilmiştir. Anlamlılık düzeyi (p=0,05) olarak belirlenmiştir. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin %54,4’ü erkek, %45,6’sı kadındır. Katılımcıların %96,2’si en az bir sosyal medya hesabı kullanmaktayken, %75’i sosyal medya kullanımının ders çalışmalarını olumsuz etkilediğini söylemektedir. Elde edilen verilere göre %94,4'lük kesim gündem takibinde diğer iletişim kanallarının (gazete, tv, radyo, kitap, dergi) yanında interneti de kullanmaktadır. Öğrencilerin %20,6'lık bir kısmının internetten alışveriş yapmadığı, yapan %79,4'lük kısım içerisinde de çoğunluğun (%66,9) sadece yılda birkaç defa alışveriş yaptığı görülürken, cinsiyete göre anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (p>0,05). Katılımcıların %75'inin haftada en az 0-4 saat aralığında online oyun oynadığı ve bunların %66,3'ünün erkek olduğu tespit edilmiştir (p=0,003). Bunun yanı sıra %91,9'luk kesim internetten dizi-film izlemeyi tercih etmektedir. Ders çalışırken kullanılan kaynaklarda ise internet yine ön planda yer almakta ve bu kaynaklar internet (%91,3), kitap-dergi (%5), gazete (%3,8), ansiklopedi (%0,6) şeklinde sıralanmaktadır.

Sonuç: Yapılan araştırmaya göre MÜTF 1. Sınıf öğrencilerinin çoğunun interneti çok çeşitli alanlarda aktif bir şekilde kullandığı görülmüştür. Hayatımızın her alanında kolaylık sağlayan ve bizlere hız kazandıran internetin, özellikle sosyal medyada harcanan zamandan dolayı, öğrencilerin ders çalışma süresini olumsuz etkilediği görülmektedir. Öğrencilere internet kullanımı ve zaman yönetimi konusunda duyarlılık ve beceri kazandırılmasına yönelik çalışmalar düzenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: İnternet, sosyal medya, internetten alışveriş, online oyun
MP 103: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN DOKTOR-HASTA İLİŞKİSİNDEKİ VE SAĞLIK ALANINDAKİ KÜLTÜREL VE SOSYAL FARKLILIKLARA BAKIŞ AÇISI
Berber B. *, Böyükyılmaz Ş. *, Yılmaz M.G. *, Berber S.G. *, Mergen M.A. *, Sarıkaya Ö. **

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Farklı kültürden insanların etkileşiminin her geçen gün arttığı küresel dünyada, insanlar arasındaki kültürel farklılıkların bilincinde olmak oldukça önemlidir. Hekim-hasta ilişkisinin tıbbi uygulamada önemli bir yeri vardır. Bu ilişkinin gerçekleştiği kültürde belirleyici olan hekim rolü, hekim algısı, hekimden beklenen davranış kalıpları, hekimden veya hastadan kaynaklanan sorunlar bu ilişkinin şekillendirilmesi ve yönlendirilmesinde etkili olmaktadır. Bu çalışma, 1.sınıf öğrencilerinde kültürel farklılıkların hasta-hekim ilişkisindeki etkisini ve farklılıklara bakış açısını değerlendirmek için yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: MÜTF 1. Sınıf’taki 203 öğrenciye; 2 sıralama, 8 likert, 12 çoktan seçmeli, 3 açık uçlu olmak üzere 25 soruluk anket uygulanmıştır. Bu ankete 203 kişiden 171’i (%84,2)yanıt vermiştir. Veri analizi SPSS programında; sıklık dağılımları ve karşılaştırmalı verilerde Chi-square testi kullanılarak yapılmıştır.

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin 51,5’i(n=88)kadın,%48,5’i(n=83)erkektir. Katılımcıların %81,3’ü(n=139) kültürel farklılıkların doktor-hasta ilişkisini etkilediğini düşünmektedir. Hastasının farklı bir dinden olmasına olumlu bakanlar %98,2’si iken farklı etnik köken ve ülkeden olmasına ise %97,1’dir.Öğrencilerin %85,4’ü(n=146) etnik kökenden dolayı herhangi bir ayrımcılığa şahit olmamıştır ve bu konuda cinsiyet farkı bulunmadığı görülmüştür. Ayrımcılığa şahit olma durumunda %63,2’si(n=108) doğru bulmadığını belirtmektedir. Toplumsal statü %69,0 oranı ile doktorun hastaya karşı olan tutumunda en önemli faktördür. Kadınların %56,8’i erkeklerin ise %35,0’ı dış görünüşün bu tutumda önemli belirleyici faktör olduğunu düşünmektedir (p<0.05).Doktorun mesleğinde yetkin olabilmesi için çalıştığı yerdeki kültürü bilmesi gerektiğini düşünenlerin oranı %69,0(n=118)’dır. Yaşanan bir iletişim sorunu durumunda doktorunu değiştirmeyi düşünenlerin %65,0’ı kadınken hiçbir şey yapmayacağını belirtenlerin %84,6’sı erkeklerdir ( p<0,05).Katılımcıların %78,4’ü(n=134) iletişim becerilerini kendi kültürlerinde geliştirebileceğini düşünmekteyken, farklı kültürde geliştirebileceğini düşünenlerin %86,5’i(n=32)çok kültürlü ekiple çalışmayı avantaj olarak görmektedir(p<0,05).Katılımcıların %74,3’ü(n=127) dini inanışlarından ötürü tedaviyi reddeden hastanın görüşlerini doktorun etkileyebileceğini düşünmektedir.

Sonuçlar: Odak noktası topluma hizmet olan hekimlerin, farklılıklardan etkilenmemesi mümkün değildir. Bu bağlamda, kültürel farklılıkların doktor-hasta ilişkisini yönlendiren önemli bir bileşen olduğu belirlenmiştir. Katılımcılar kendi kültürlerini benimseyen hastalarla nispeten daha kolay iletişim kurabileceğini düşünürken, mozaik bir grupla çalışmaksa avantaj olarak görülmektedir. Farklılıkların oluşturduğu anlaşmazlıkları önleyebilmek için saygı, hoşgörü ve empati gerekmektedir.

Anahtar Sözcükler: Kültürel farklılıklar, doktor-hasta ilişkisi 

MP 104: MÜTF 1. SINIF ÖĞRENCİLERİN TOPLUMUMUZDAKİ CİNSİYET AYRIMCILIĞINA BAKIŞ AÇISI

Topçu Z.*, Uzundal M.C.* Dalgıç N.*,Özer F.*,Nalbantoğlu B.*,  Aras A.S.*,Sarıkaya Ö.**

* Marmara Üniversitesi 1. sınıf öğrencisi

** Marmara Üniversitesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Cinsiyetçilik, bir cinsiyetin diğerinden üstün olduğuna inanan veya kabul eden bir yönelimdir. Günümüzde örneklerine birçok alanda rastlanmaktadır. Tanımlayıcı ve gözlemsel olan bu araştırmada, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF)  1. Sınıf öğrencilerinin cinsiyet ayrımcılığının mesleki ve sosyal hayata yansımaları üzerindeki görüşlerinin incelenmesi amaçlanmaktadır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma 5 tanesi açık uçlu, 18 i Likert derecelendirmeli olmak üzere 26 sorudan oluşmaktadır. MÜTF 1. Sınıf öğrencilerinin tümünü kapsayan araştırmada 190 anket dağıtılmış olup %89,4 oranıyla 170’i yanıtlanmıştır. Veriler SPSS 20.0 programı ile analiz edilip; frekans dağılımları hesaplanmış, karşılaştırmalı analizlerle ki-kare testi ve Fisher exact düzenlemesi uygulanmıştır. P<0,05 değeri anlamlı olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya katılanların % 56’sı (n=93) kadın, %44’ü (n=77) erkektir. Alınan veriler incelendiğinde toplumumuzda cinsiyet ayrımcılığı olduğunu düşünenlerin %58,4 (n=90) kadın iken %41,6 (n=64) erkek olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda cinsiyetin,  toplumda cinsiyet ayrımcılığı olup olmadığı düşüncesi üzerinde anlamlı bir ilişki saptanmıştır(p=0,002). Cinsiyet ayrımcılığına maruziyet durumuna bakıldığında (eğitim, dini, siyasi, mesleki, çevre ve sosyal alanlarda) en çok çevre ve sosyal hayatta olmak üzere maruz kalanların %79,4’ü kadın ,%20,6’sı erkek olarak gözlemlenmiştir (p=0,000).  Eşlerinin kendilerinden fazla maaş almasından rahatsız olanların %83,3 ü erkek iken, bu oran kadınlarda %16,7’dir (p=0,000). Katılımcıların %67’si siyasette erkeğin aktif rol oynamasının toplumdaki cinsiyet ayrımcılığının bir örneği olduğunu düşünmektedir. Ailenin ve yakın çevrenin kişinin cinsiyet ayrımcılığı konusundaki düşüncelerini etkilediğine topluluğumuzun %91,7’si katılmaktadır. Kadınların %3,3’ü erkeklerin ise %11,7’si kadınların anne olduktan sonra çalışmaması gerektiğini düşünmekteyken topluluğumuzun %9,5;’i kararsız olduğunu belirtmiştir.  Araştırmaya katılanların %63,1’i medyanın toplumda cinsiyet ayrımcılığı algısı oluşturduğunu düşünmektedir. 

Sonuç: Elde edilen veriler incelendiğinde MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin büyük çoğunluğu toplumda cinsiyet ayrımcılığı olduğunu düşünmektedir. Doktorlar toplumda örnek bir pozisyondadır. Bu nedenle doktorlar cinsiyet ayrımcılığı gibi olumsuz örnek oluşturabilecek tutumlar sergilememelidirler. Tıp öğrencilerine eğitim öğretim süreleri boyunca ayrımcılık yapmamaları konusunda bilinç oluşturulması gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: cinsiyet, kadın erkek ayrımcılığı, kadın, erkek, ayrımcılık
MP 105: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN KİŞİSEL BAKIM ALIŞKANLIKLARININ VE DIŞ GÖRÜNÜŞE KARŞI TAVIRLARININ İNCELENMESİ
Timuroğlu B.*, Baştürk D.K.*,Tatar Y.* , Yardımcı G.*,Dedeoğlu F.N.* , Gürel S.*, Sarıkaya Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri, **Marmara Üniversitesi Tığ Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kişisel bakım kişinin çevresi ve yakınlarıyla olan ilişkisinde önemli etkiye sahip olan ve hayatını sağlıklı bir şekilde sürdürmesini sağlayan temizlik kurallarının bütünüdür. Kişinin dış görünüşe verdiği önem çevresiyle kurduğu iletişimde önemli bir etkiye sahiptir. Bu araştırmada bireylerin günlük hayatta kişisel bakıma ve dış görünüşe ne kadar önem verdikleri konusunda Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1.Dönem öğrencilerinin görüşlerini tespit etmek amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma doğrultusunda MÜTF Dönem 1 öğrencilerine 19 soruluk anket uygulanmıştır. Kişiye uygulanan 200 anketin 160’ından geri bildirim alınmıştır(%80,0). Elde edilen veriler SPSS 20.00 programıyla analiz edilerek sıklık dağılımları, çapraz tabloları ve Ki-kare tabloları incelenmiştir.(p=0.05)

Bulgular: Toplam 160 katılımcının %56,6’sı (n=90) kadın, %43,4’ü (n=69) erkektir(1 kişi bu soruyu cevaplandırmamıştır). Kadınlarda elini 30 saniyeden uzun yıkama oranı %30,1 iken erkeklerde %14,4 olarak hesaplanmış ve kadınların erkeklere göre daha doğru sürede el yıkadıkları saptanmıştır(p=0.008). Öğrencilerin %77,1 kendi dış görünüşlerine önem verdiklerini söylemiştir fakat kadın ve erkekler arasında anlamlı bir fark belirlenmemiştir(p=0.581). Öğrenciler karşınızdakinin dış görünüşüne ne kadar dikkat edersiniz sorusunaysa en fazla %49,1lik oranla katılıyorum cevabı vermişlerdir. Öğrenciler hangi durumlarda el yıkadıkları hususunda tokalaştıktan sonra %95.6’lik oranla hayır cevabı vermişlerdir. Anne eğitim durumuyla el yıkama süresi karşılaştırılmış p değeri    α=0.05 ten büyük olduğu(p=0.148) için anne eğitim durumuyla el yıkama süresi arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Cinsiyetle toplu taşıma sonrası el yıkama kıyaslanmış ve p=0.000 bulunarak cinsiyetle toplu taşıma sonrası el yıkama arasında anlamlı bir ilişki bulunmuş, kadınların toplu taşıma sonrası erkeklere göre daha fazla el yıkadığı belirlenmiştir. Uzun tırnak kullanımı %59,3 estetik; kısa tırnak kullanımı %66,7 hijyen sebebiyle tercih edilmiştir. Öğrencilerin %79,7 si kısa tırnak tercih etmektedir.

Sonuç: Elde ettiğimiz veriler doğrultusunda MÜTF 1.Dönem öğrencileri kişisel bakımına ve dış görünüşüne dikkat etmektedir. El yıkamada kadınların erkeklerden daha dikkatli olduğu sonucuna ulaşılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, Kişisel Bakım, Dış Görünüş

MP 106: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TAKINTILI DÜŞÜNCE VE DAVRANIŞLAR HAKKINDAKİ BİLGİ DENEYİM VE TUTUMLARI

Erdaş F.A.*, Batun K.D.*, Tatar Z.*, Kaya M.İ.*, Aşkın R.R.* , Karaman O.*, Gülpınar M.A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi, Tıp Eğitimi Ana Bilim Dalı

Giriş ve Amaç: Takıntı, bireyin bastırmaya çalışmasına rağmen istenmeyen ve rahatsızlık veren düşünce, görüntü ya da dürtülerin zihninde tekrar tekrar oluşması durumudur. Obsesif Kompülsif Bozukluk (OKB) ise takıntıların bireylerin davranışlarına yansıdığı bir anksiyete bozukluğudur. Araştırmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. Sınıf öğrencilerinin OKB, takıntılı düşünce ve davranışlara olan yatkınlıklarının içinde bulundukları çevresel faktörlerle ve cinsiyetlerle olan ilişkisi incelendi.

Gereç ve Yöntem: MÜTF birinci sınıf öğrencilerinin içinden 160 kişiye Wayne K. Goodman, M.D. tarafından hazırlanmış 25 soruluk OKB yatkınlık testini içeren, toplamda 34 sorudan oluşan anket uygulandı. Veriler SPSS.20.0 programında değerlendirildi, p anlamlılık değeri 0.05 alındı.

Bulgular: %49,4’ü (n=79) kadın, %50,6’sı (n=81) erkek olan katılımcıların %53,1’inde (n=85) yüksek ihtimalle OKB’ye yatkınlık olduğu tespit edildi. OKB’ye yatkınlık ve cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki gözlemlenmedi (p=0.94).81 erkeğin sadece %34,6’sı takıntılı biri olduğunu düşünürken OKB yatkınlık testi sonucunda erkeklerin %70,4’üne yakın bir kesiminde obsesif kompülsif bozukluğa yatkınlık tespit edildi. Beklendiği gibi geçmişinde duygusal travmaya maruz kalmış kişilerde (n=67 %65,0, p=0.00) OKB’ye yatkınlık daha fazla çıktı. Tüm katılımcıların %60,6’sı, travma sonrası davranış değişikliği gösterenlerin %72,8’i edindikleri takıntıları yenmeyi başarmış (p=.004). Yüksek ihtimalle OKB’ye yatkınlığı olan katılımcıların %85,9’u yakın çevresinde takıntılı kişilerin olduğunu gözlemledik (p=.031).

Sonuç: Araştırma sonucunda katılımcıların yarısına yakınının OKB’ye fazla yatkın olduğu tespit edildi. Erkeklerin büyük bir kesiminde OKB’ye yatkınlık varken az bir kısmı kendisinin takıntılı olduğunu düşünmektedir. Özellikle erkeklerin takıntılar hakkında yeterince bilgisi olmadığını ve bilgilendirilmeleri gerektiği kanaatindeyiz. Hayatlarının geri kalanını etkileyecek kadar şiddetli duygusal travmalara maruz kalanların çoğu takıntılarının üstesinden gelmiştir. Takıntılı bireylerin çevrelerini de etkilediği gözlemlendi.

Anahtar sözcükler: Takıntı, OKB, duygusal travma

MP 107: MARMARA ÜNİVERSİTESİ BİRİNCİ SINIF TIP ÖĞRENCİLERİNİN LGBT BİREYLERİN TOPLUMA UYUM SÜRECİNE BAKIŞI ve TECRÜBELERİNİN BUNA ETKİSİ

Menek G.*, Yılmaz A.*, Zorlu F.N.*, Eryılmaz M.S.*, Başçı A.B.*, Hancı Ş.* 

M. Ali Gülpınar**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri 

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş: LGBT bireyler gündelik hayatta yeteri kadar yer bulamamakta, resmi mercilerle sorun yaşamaktadır. Bu durum toplum ve bireyler arasında sürekli bir anlaşmazlığa dönüşmekte, birey ve toplum uyumunu olumsuz etkilemektedir. LGBT bireylerin günlük hayata uyum sürecinin nasıl karşılandığını anlamak ve olası çözümler bulmak, bir yönüyle bu çözümleri mümkün kılabilecek sağlık personellerinin bakış açısını anlamakla mümkündür. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipte olan araştırmada 1. sınıf tıp öğrencilerine alt başlıklar halinde düzenlenmiş 12 adet çoktan seçmeli anket uygulanmıştır. 197 öğrencinin 175’inden (% 88,8) yanıt alınmıştır. Veriler SPSS programına girilerek yazı ve yüzde dağılımları hesaplanmış, analizler ki-kare testi ile yapılmıştır.

Bulgular: Araştırmaya katılan 175 kişinin % 50,9 (n=89)erkektir. Katılımcıların % 88,6 (n=155) LGBT’nin tanımını bilmektedir. Bu bireylerle karşılaştığını söyleyenler %89,7 (n=157), LGBT bireylerin toplumda olmasını doğal bulanların oranı %70,5 (n=122)’tir. Doğal bulmayanların %74,5 (n=38)’i bu görüşleri için dini inançlarını kaynak göstermiştir. LGBT’nin tanımını bilenler ve/veya daha önce LGBT bireylerle karşılaşanlar anlamlı olarak bu bireylerin kamu kuruluşlarında memur ve işverenleri olmalarına olumlu yaklaşmaktadır (p<0,05). Kadın katılımcıların % 66,7’si (n=56)evlenmelerine olumlu yaklaşırken bu oran erkeklerde % 49,4’ (n=43)’tür. Dini inançlarından ötürü LGBT bireylerin toplumda bulunmasını doğal bulmayanlar ile LGBT bireylerle hiçbir ortamda karşılaşmak istemeyenler arasında anlamlı bir ilişki görülmüştür (p<0,05). Katılımcıların % 51,2 (n=83)’si bu bireylerin doğrudan veya dolaylı daha fazla suça karıştıklarını düşünmektedir. LGBT bireylerin toplumda bulunmasını doğal karşılamak ile ortalamadan daha fazla suça karıştıkları/karışmadıkları düşünceleri arasında anlamlı bir ilişki belirlenememiştir.

Sonuç: LGBT bireylere mesafeli yaklaşılmasının temel sebebi dini inançlardır. Bu bireylerle karşılaşmak ve LGBT’nin tanımını bilecek kadar bilgi sahibi olmak kamuda yer almalarının olumlu karşılanmasını sağlamaktadır. LGBT bireylerin fark edilmesini sağlayan temel faktör davranışlarıdır. Kadınların erkeklere oranla LGBT bireylere daha olumlu yaklaştığı saptanmıştır. Katılımcıların algısında LGBT bireylerin cinsel tercihleri, suçla ilgili aleyhte ön yargı oluşturmamaktadır.

Anahtar kelimeler: Cinsel yönelim, toplumsal uyum, ayrımcılık

MP 108: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIPTA KLİNİK VE TEORİK ALANLARA DAİR KORKU VE ÖNYARGILARI

Gözaydınoğlu B.*, Ölüç M.*,Çoban H.D.*,Çetin D*,Şahinoğlu H.*,Aydemir T.*,Gülpınar M.A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf 

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı Öğretim Görevlisi  

Giriş ve Amaç: Tıp eğitiminde öğrenciler birçok zorlukla karşılaşmaktadır. Bu araştırmanın amacı MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin tıp eğitimi ve doktorluk mesleği hakkındaki korku, çekince ve önyargıları ile buna sebep olan faktörleri belirlemektir.  
Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi 2016-2017 yılı 1. sınıf öğrencilerine; 1 likert, 10  çoktan seçmeli,1 açık uçlu olmak üzere 12 soruluk bir anket uygulanmıştır. Bu ankette 197 kişiden 159 (% 80,7) geri dönüt alınmıştır. Yapılan anketin sonuçları SPSS 20.0 programı ile analiz edilmiştir. Bu program ile verilerin sayı ve yüzde dağılımları hesaplandı. Analizler için ki-kare testi kullanıldı. 
Bulgular: Ankete katılan katılımcıların %57.8’i (n=92) kadın, % 42.2’si (n=67) erkektir. Katılımcıların %75.5’i (n=120) en çok meslek hayatlarında hata yapmaktan ve hastayı iyileştirememekten korkmaktadır. Bunu, % 67.3 (n=107) ile tıp eğitimindeki başarısızlık kaygısı ve % 64.8 (n=103) ile TUS’ta başarısızlık takip etmektedir. Öğrencilerin çoğunun korkmadığı/endişe duymadığı alanlar ise % 58.3 (n=92) ile klinik uygulamalar % 34,0 (n=54) ile yurt dışında çalışamama olarak belirlenmiştir. Anket sonuçları ve cinsiyet arasındaki ilişki istatistiki açıdan incelendiğinde hasta ile iletişim, zorunlu hizmet ve suçlu hastalar konusunda anlamlı farklılıklar olduğu görülmüştür. Kadınların % 43.5’i (n=40) zorunlu hizmetten çekinirken, erkeklerin % 40.3’ü (n=27) çekinmeyeceğini (p=0,090); kadınların % 63,0’ü (n=58) suçlu hastalara bakmanın içlerinden gelmeyeceğini söylerken, erkeklerin % 55.2’si (n=37) sorun etmeyeceğini söylemiştir (p=0,001). Hastayla iletişim konusunda kadınların %55,3’ü (n=51) korkarken erkeklerin % 35.8’i (n=24) korkmadığını söylemiştir (p=0,...). 
 Sonuç: Yapılan analizlerin sonucu MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin en çok korktuğu alan mesleki hayatta hata yapmaktır. Bununla birlikte hasta ile iletişim, zorunlu hizmet ve suçlu hastalar konusunda kadınların erkeklere oranla daha çok çekincesi olduğu saptanmıştır.
 Anahtar Sözcükler: Tıp eğitimi, korku
MP 109: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN HEKİMLİK MESLEĞİNİ VE HEKİMİ ALGILAMA BİÇİMLERİ

Akın C.*, Çakan A.*, Takır D.C.*, Çalışkan A.*, Acar H.*, Özel B.*, Sarıkaya Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

** Marmara Üniversitesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Hekimlik, insanın varoluşundan bu yana süregelen ve insan var oldukça da icra ettirilecek kritik bir meslektir. Bu çalışma; Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinde öğrenim gören dönem 1 hekim adaylarının, malzemesi insan olan, bu sebepten ötürü son derece titizlik ve özveri gerektiren hekimlik mesleğini ve hekimi algılama biçimlerini ortaya koyma amacıyla yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.sınıfa devam eden 180 öğrenciye 14 çoktan seçmeli sorudan oluşan anket yapılmıştır. Dağıtılan 180 anketin 150’sine (%83,3) dönüş sağlanmıştır. Araştırma sorularının değerlendirilmesi SPSS 23.0 programı ile yapılmış ve veri analizinde Chi-square testi ve crosstab kullanılmıştır. Hesaplamalarda p<0,05 değeri anlamlı olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Ankete katılan 150 kişinin %52’si kadın (n=78), %48’i ise erkektir (n=72).  Katılımcıların %60’ı (n=90) hayatlarının büyük çoğunluğunu Marmara bölgesinde geçirmiştir. Katılımcıların %58’i pratisyen hekimleri yetersiz görürken %12,7’si hekim seçiminde cinsiyete önem vermektedir. Kadınların %85,9’u gönüllü doktorluk yapmayı düşünürken bu oran erkeklerde %52,8 olmaktadır. Yine kadınların %48,7’si şiddete tepki olarak güvenliğe haber vereceğini belirtirken erkeklerin %40,3’ü sakinliğini koruyacağını, %38,9’u ise savunma eğitimi alacağını belirtmiştir. Katılımcıların %83,3’ü doktordan kendilerine güven vermesini beklerken %78’i güler yüzlü olmasını ve %74’ü ise saygılı olmasını beklemektedir. Anketi yanıtlayanların %12,7’si göz hastalıkları alanında, %10,7’si plastik, %10’u ise kalp damar cerrahisi alanında uzmanlaşmak istemektedir. Uzmanlaşmak isteyenlerin %44’ü özelleşme isteğini gerekçe gösterirken %24,7’si bunu toplumun pratisyenlere bakış açısından ötürü yapmak istediğini belirtmiştir. Araştırmaya katılan hekim adaylarının %61,3’ünün kariyerlerini Türkiye’de devam ettirmeyi hedeflediği kaydedilmiştir.

Sonuç: Katılımcılarımızın büyük bir kısmı gönüllü doktorluk yapma hedefindedir ve uzmanlaşmayı istemektedirler. Pratisyen hekimleri nitelikli sağlık hizmeti almak konusunda yetersiz görmekteler ve toplumun da bu kanıda olduğunu düşünmeleri sebebiyle uzmanlaşmayı düşünmekteler. Bu araştırma sonucunda MÜTF dönem 1 öğrencilerinin yarısının insanlara yardım amacıyla tıp fakültesini tercih ettiği görülmüştür.

Anahtar Kelimeler: Hekim, Algı, Bakış Açısı

MP 110: ÜNİVERSİTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIBBİ OLAY VE VAKA İÇEREN FİLM VE/VEYA DİZİLER HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİ

Alemdaroğlu T*, Arvas A.*, Öztürk G.*, Nuraydın E.*, Kankılıç P.*, Gürpınar M.A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş-Amaç: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin tıbbi içerikli dizi ve /veya filmlerden ne kadar etkilendiklerini saptamak amacıyla yapılmış bir araştırmadır. Tıp öğrencilerinin bu tarz dizileri takip etme sıklığını, yerli/yabancı yapımlara bakış açılarını, dizilerinin gerçekçiliğini, vakalara olan ilgileri ve bu vakalardaki olayların onlarda oluşturduğu merak duygusu, tıp fakültesini seçmelerindeki etkisi ve gelecekteki akademik yönelimlerine etkisi araştırılmıştır.

Gereç-Yöntem: Amaca yönelik hazırlanan 18 adet anket sorusu Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin 198 ine uygulanmıştır. Geri bildirim alınan 163 anket SPSS programı aracılığıyla değerlendirilmiştir. Chi-Square testi kullanılarak anketin anlamlılığı p değeriyle saptanmıştır.

Bulgular: Tıbbi içerikli dizi ve/veya film izleyenlerin %55,4 ü kadındır(p:0,011).
Ankete katılanların %51,9 u tıbbi içerikli dizileri ve/veya filmleri takip etmektedir. Katılımcıların %23,9 u genel olarak hiçbir diziyi takip etmemektedir. Tıbbi dizileri ve/veya filmleri takip edenlerin % 63,8 i yabancı yapımları tercih etmektedir. Bu dizileri izleyenlerin %76’sı izlediklerinin mesleki tercihlerini etkilemediğini düşünmektedir(p:0.234). Takip edenlerin %72,3 ü gelecek mesleki yaşantılarının ekrandakilere benzemeyeceğini düşünmektedir(p:0.041). Dönem 1 öğrencilerinin % 60,3 ü izlediklerinin akademik olarak kendilerine bir şey kattığına inanmamaktadır(p:0.232). Tıp öğrencilerinin yerli ve yabancı yapımlar üzerindeki tercihleri birbirine çok yakındır(p:0.291).Her 10 öğrenciden 7 si tıp fakültesini seçerken bu dizilerden ve/veya filmlerden etkilenmiştir.

Sonuç: Ankete katılanların çoğu bu dizileri ve/veya filmleri takip etmektedir. Tıbbi dizileri ve/veya filmleri takip edenlerin çoğunluğunu kadınlar oluşturmaktadır. Bu yapımların fakülte seçimine etkisi olmadığı gözlemlenmiştir. Şehirleşme oranının artmasıyla beraber bu dizilerin ve/veya filmlerin izlenme oranı da artmaktadır. Bu dizilerin ve/veya filmlerin öğrencilerin yarısından fazlasında merak uyandırdığı ve araştırıp öğrenmeye teşvik ettiği gözlenmiştir. Yerli ve yabancı yapımların gerçekçilik payının ve toplumu bilgilendirmeye katkısının öğrenciler tarafından eşit görüldüğü saptanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Tıbbi Dizi, Tıbbi Film, Gerçekçilik

MP 111: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN RENKLERE KARŞI ÜRETTİKLERİ ÇAĞRIŞIMLAR

Gül N.A.*, Kaynar R.*, Maden F.*, Sarı İ.B.*, Sandıkçı İ.*,Ulutaş S.*, Gülpınar M.A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş Ve Amaç: Renklerin hem fizyolojik hem de psikolojik olarak algılandığı bilinmektedir. Bu araştırma, çeşitli renklerin Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin üzerinde ne tür çağrışımlar oluşturduğunu, yaşanılan bölge ve cinsiyetin bu çağrışımlar üzerine etkilerini değerlendirmek üzere yapılmıştır.

Gereç Ve Yöntem: Bu anket 8 klasik soru, 8 çoktan seçmeli ve 1 adet renk-kavram tablosundan oluşturulmuştur. Sınıf mevcut sayısı kadar dağıtılan 203 anketten 150 (%73,89) tanesi teslim alınmıştır. Anketlerden elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 20 programına girilmiştir. Sıklık ve yüzdelik oranları hesaplanarak Ki-Kare yöntemi ile analiz edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya katılanların %55,3’ü(n=83) kadın ve %44.7’si(n=67) erkektir. Dağıtılan anketteki renk-kavram eşleştirme sonuçlarına göre asalet, heyecan, özlem, güç, doğallık, masumiyet, gizem, güvenilirlik, kasvet ve mutluluk renklerin en çok yaptığı çağrışımlardır. Katılımcıların cinsiyetleri ile renklerin çağrıştırdığı kavramlar arasında önemli bir ilişki tespit edilememiştir(p>0.05). Katılımcıların %57,3’ü (n=86) daha önce renkler üzerinde kapsamlı olarak düşünmemişken %42,7’sinin (n=64) düşündüğü tespit edilmiştir. Beyaz ve siyah rengi katılımcılara %100 oranında çağrışım yaparken diğer renklerde bu oran daha aşağılara inmektedir. Katılımcıların %52,0’ının(n=78) gün içerisinde giydikleri kıyafetin rengi, ruh hallerini etkilemektedir. Ayrıca katılımcıların %64,2’sinin (n=95) cevabı ile renklerin hatırlamak üzerine olumlu etkisi olduğu sonucuna varılmıştır. Yüz kırk sekiz kişiden 54’ü yemek yediği ortamın renginin kırmızı olmasını tercih etmiştir.

Sonuç: Bu araştırma sonucunda renklerin Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin yaşamı üzerinde büyük bir etkisi olduğu gözlemlenmiştir. Katılımcıların huzur bulduğu ortamın niteliğiyle en sevdikleri renkler arasında bir ilişki saptanmıştır. En sevdiği renk mavi olan katılımcılar deniz kenarında daha huzurlu hissettikleri gözlemlenmiştir. Sonuç olarak renklerin; iştah, hatırlama süreci, ruh hali, karşı cinsten etkilenme durumu ve alışveriş sırasındaki tercihleri önemli ölçüde etkilediği tespit edilmiştir.

Anahtar Sözcükler: Renk, çağrışım 

MP 112: TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN KAFEİN TÜKETİM ALIŞKANLIKLARI VE GÜNLÜK HAYATA ETKİLERİ

Uçum M. F.*,Dur S.Z.*,Yıldırım M.*,Çevik A.*,Polat Y.*,Kılıçarslan A.*Gülpınar M.A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Birinci Sınıf Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu çalışma MÜTF 1.Sınıf öğrencilerinin kafein tüketimi alışkanlıklarını ve bu alışkanlıkların günlük hayatlarına etkilerini belirlemek amacıyla yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Hazırlanan anket 1. Sınıf öğrencilerine 7 Mart tarihinde uygulandı. Anket 2 klasik, 14 çoktan seçmeli sorudan oluşmakta idi. Toplam 203 öğrencinin 124’ü (% … 61,08) anketi yanıtladı. Elde edilen veriler üzerinden, SPSS 20 programı ile sıklık dağılımları hesaplandı ve karşılaştırmalı analizlerde ki-kare testi kullanıldı.

Bulgular: Ankete katılan öğrencilerin %45,2’si (n=56) erkek, %54,8’i (n=68) kadındır. Katılımcıların %61,3’ü (n=76) aşırı kafein tükettiklerinde kalp çarpıntısı yaşadığını, geri kalan %38,7’si (n=48) herhangi bir sorun yaşamadığını ifade etmiştir. Kalp çarpıntısı yaşayanların %63,2’si (n=48) kadın, %36,9’ü (n=28) erkektir. Aşırı kafein tüketimine bağlı olarak gerçekleşen kalp çarpıntısı ile cinsiyet arasında, kadınlarda daha sık olmak üzere, istatiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0,05).  Ayrıca günlük hayatta tüketilen ürünlerden puding, dondurma ve sakız içinde kafein bulunduğunu bilenlerin oranı sırasıyla % 18,5, % 8,1 ve % 7,3 ile sınırlı kalmıştır.

Sonuç: Araştırma bulguları ışığında MÜTF 1.Sınıf öğrencilerinin aşırı kafein tükettikleri ve günlük hayatta tüketilen ürünlerin çoğunun içinde kafein bulunduğunu bilmedikleri tespit edilmiştir. Yine öğrencilerin aşırı kafein tüketimine bağlı kalp çarpıntısı gibi sorunlar yaşadığı görülmüştür.

Anahtar Kelimeler: aşırı kafein tüketimi, kalp çarpıntısı

MP 113: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ZORUNLU ASKERLİK HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİ

Biçkici A.B* , Çetin S.Z*,  Emran M.*, Keçeci İ.*, Yüksel R.G*, Gülpınar M.A**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Savunma; ülkeler ve toplumlar için önemini koruyan temel alanlardan olan güvenliğin ana bileşenlerinden birisidir. Bir ülkenin dıştan gelebilecek tehdit ve tehlikelere karşı etkin olarak savunulabilmesi için uygun bir askerlik sisteminin kurulması gerekmektedir. Zorunlu askerlik ise bazı ülkelerde belirli bir yaşa gelen erkek (ve kadınların) o ülkelerin kanunlarına göre yükümlü oldukları, süresi kanunlarla belirlenen devlet hizmetidir. Bu çalışmanın amacı; Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci sınıf öğrencilerinin ülkemizdeki zorunlu askerlik uygulamasına bakış açılarının değerlendirilmesidir.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırmada12 soruluk anket uygulanmıştır. Soru dağılımı 10 adet çoktan seçmeli ve 2 adet açık uçlu soru şeklinde yapılmıştır. Anket 203 kişiye uygulanmış, 166 (%81,7) geri dönüş alınmıştır. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programına girilerek sıklık dağılımı ve ortalama değerleri hesaplanmış, analizler için ki-kare testi ve Fisher’s Exact testi uygulanmıştır.

Bulgular: Araştırmaya katılanların %45,2’ i (n=75) erkek ve %54,8’si (n=91) kadındır.

Katılımcıların %42,8’sinin (n=71) zorunlu askerlik uygulamasını, %40,4’ünün (n=67) profesyonel orduyu tercih ettiği görülmüştür. Zorunlu askerliği tercih eden katılımcıların bu tercihlerindeki en belirleyici faktör %93,0 (n=66) ile ‘‘vatan borcu’’ çıkmıştır. Katılımcıların yaklaşık yarısı (%48,8) askerlik yapmayı istemektedir. Araştırmaya katılan erkeklerin %64,0’ü (n=48), kadınların ise %36,0’sı (n=33) askerlik yapmayı tercih etmiştir. Bu sonuca göre askerlik yapmayı isteyip istememek ile cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (p=0,01). Katılımcılardan kadınlar için en uygun buldukları askerlik uygulamasını seçmeleri istendiğinde ise en çok tercih edilen uygulamanın %64,5 (n=107) ile gönüllü askerlik olduğu görülmüştür.

Sonuç: Bütün bu analizler ve bulgular sonucunda, askerlik uygulaması olarak zorunlu askerliği uygun bulan katılımcı sayısı ile profesyonel orduyu uygun bulan katılımcı sayısının yaklaşık olarak eşit olduğu görülmüştür. Ayrıca katılımcıların zorunlu askerliğe bakışında cinsiyet faktörünün önemli bir rol oynadığı saptanmıştır. Bunun yanı sıra kadın katılımcıların yaklaşık üçte birinin askerlik yapmak istediği tespit edilmiştir.

Anahtar Sözcükler: Zorunlu Askerlik, Vicdani Ret, Bedelli Askerlik, Profesyonel Ordu, Kamu Hizmeti

MP 114: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIPTA KARŞILAŞILABİLİNECEK İKİLEMLER KARŞISINDAKİ TUTUMLARI

Bozkurt A.*, Erdoğan T.* , Işık E.* , Tokol H.* , Turan S. İ.* , İnanıcı Y. İ**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıp mesleğini icra edenler için en büyük sorunlardan birisi mutlak “iyi” ve “kötü”nün olmamasıdır. Kişiler bu işle uğraştıkları süreç içerisinde birçok kez zor seçimler yapmak zorunda kalmaktadırlar. Bu çalışmada, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi(MÜTF) 1. sınıf öğrencilerinin tıbbi ikilemler karşısındaki tutumları gözlemlenmiştir.

Gereç ve Yöntemler: MÜTF 1. sınıf öğrencilerine, tıpta ikilemler karşısındaki tutumlarını ölçen 2 tanesi demografik olmak üzere 25 soruluk bir anket uygulandı. Soruların 17 tanesi likert ölçeğine göre, 6 tanesi çoktan seçmeli olmak üzere hazırlanmıştır. Dağıtılan 185 anketin 150 (%81) tanesinden geri dönüş alınmıştır. Verilerin analizinde SPSS 24.00 programından yardım alınmıştır. Ki-kare ve sıklık dağılımları testleri uygulanmıştır.

Bulgular: Katılımcıların (n= 150) %52,7’si kadın (n= 79), %44,7’si erkektir (n= 67). Araştırmaya katılanların  % 93,3’ü (n= 139) organ nakli bekleme sırasında parayla öne geçilmesine karşıdır. Ayrıca katılımcıların %92’si (n= 138) bulaşıcı hastalığa yakalanmış olan iş arkadaşı bir ameliyata girmek isterse ona engel olacağını belirtmiştir. Araştırma sonuçlarına göre erkekler, iş arkadaşının alkolik olduğunun farkına vardığında bu durum hastalarının sağlığını etkilese bile, kadınlara göre bu durumu daha fazla saklama eğilimindedirler (p = 0,001). Katılımcıların %71,3’ü (n= 107) bir hekimin hastasıyla romantik veya cinsel bir ilişki içerisinde bulunmasını doğru bulmamaktadır. Bunun yanında katılımcıların %90,6’sı (n= 135) bir doktorun, hastasının şahsi bilgilerini diğer doktorlarla paylaşmasını etik bulmamaktadır.

Sonuç: Bu araştırma sonucunda MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin tıbbi ikilemler karşısında çoğunlukla mesleki etiği ve hastalarının sağlığını göz önünde bulundurarak seçimler yaptığı gözlemlendi. Bu seçimleri yaparken cinsiyetin bazı ikilemlerde çok daha önemli bir faktör olduğu görüldü. Sonuç olarak, 5 yıl sonra potansiyel doktorlar olarak görev alacak 150 kişinin karşılaşabilecekleri ikilemler karşısındaki tepkileri hakkında veri toplandı.

Anahtar Sözcükler: İkilem, Tıp etiği, Tıp fakültesi öğrencileri

MP 115: Marmara Üniversitesi 1. Sınıf Öğrencilerinin İnsanların Neden ve Nasıl Terörist Oldukları Hakkındaki Görüşleri
Ataoğlu S.N.*, Baykal Z.*, Erdal S.*, Toy B.*, Uslu A.M.*, Yurttutan B.* Apaydın Ç.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Fransız Devrimi’nin ardından Fransa’da meydana gelen olaylar hayatımıza terör kavramını getirmiştir. W.T. Mallison ve S.V. Mallison terör kelimesini ‘’Sosyal veya siyasal amaçları elde etmek için aşırı ölçülere varan şiddet kullanma ve şiddet tehdidi’’ olarak tanımlamıştır. Terörist ise kimliğini gizleyerek terör eylemlerini yapan ve bu eylemlerin amaçları doğrultusunda propaganda yapan kimselerdir. Bu araştırmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerinin insanların neden ve nasıl terörist oldukları hakkındaki görüşlerinin saptanması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmanın evreni 2016-2017 öğretim yılındaki MÜTF Dönem 1 öğrencileridir. Çalışmaya 162 öğrenci (evrenin %80’i) katılmıştır. Gözetim altında yapılan anket yöntemi ile veriler toplanmıştır. Anket sosyodemografik özellikler ile insanların neden ve nasıl terörist olduklarına dair 8 çoktan seçmeli ve 14 Likert tipi soru içermektedir. Veriler SPSS v.23 ile değerlendirilmiştir. Analiz için sıklık dağılımı ile Ki-Kare testi kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak belirlenmiştir.
Bulgular: 162 katılımcının %53,1'i (n=86) kadın, %46,9'u (n=76) erkektir. Analizlerimiz sonucu, insanların terör faaliyetlerine karışmasının; toplumsal düzene (%58,6), sosyal düzene ( %57,4) ve adalet sistemine (%46,3) başkaldırı olduğu düşünülmektedir. Terör faaliyetlerinin uluslararası gruplar tarafından kendi çıkarları için kullanıldığı (%84,6) düşünülmektedirler. Katılımcıların %67,3’ü tarafından insanların terör faaliyetlerine karışmasında ruhsal sorunların etkili olduğu düşünülmektedir. Ayrıca %79’luk kesim, kişilerin kendi ideolojileri dahilinde şehitliğin empoze edilmesiyle terör faaliyetlerine katıldığını düşünmektedir. Bu faaliyetlerin intikam duygusuyla gerçekleştirildiğini düşünen katılımcı oranı %60,5’tir. Kadınların %69,8’i terör faaliyetlerinde bulunan kişilerin, çocukluk döneminde travma geçirdiğini düşünmekteyken; erkeklerin %53,9’u bu görüşe katılmamakta veya kararsızdır (p=0,002).
Sonuç: Katılımcıların büyük kısmı, terör faaliyetlerinde bulunan kişilerin eylem kararlarını kendi başlarına vermediklerini ve bu kişilere ideolojiler uğruna şehitlik inancının empozeettirilmeye çalışıldığı fikrine katılmaktadır. Bununla birlikte uluslararası grupların terör olaylarını kendi çıkarları uğruna kullandıkları fikri çoğunluk tarafından kabul görmektedir. Göz ardı edilemeyecek bir kesim tarafından insanların terör faaliyetlerine karışmasında ruhsal sorunların ve çocukken yaşadıkları travmanın etkili olduğu düşünülmektedir.
Anahtar Sözcükler: terörist olma nedenleri, tıp öğrencilerinin görüşleri 

MP 116: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN SOSYALLEŞME BECERİLERİ VE BUNLARIN GÜNLÜK HAYATTA YAPTIKLARI TERCİHLERLE İLİŞKİSİ

Elmas A.*, Aydın A.*, Muti A.*, Eyüboğlu Y.*, Yavuz D.*, Kuş I.*, Apaydın Kaya Ç.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf Öğrencisi, 

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı Öğretim Üyesi

Giriş ve Amaç: Sosyalleşme becerileri, bireyin etrafındaki insanlarla sağlıklı bir iletişim kurmasını ve toplumda aktif rol almasını sağlayan; dolayısıyla hayat kalitesini ve mutluluğu artırmada önemli işlevi olan yeteneklerdir. Bu becerilerdeki yetersizlikler depresyon, anksiyete, otizm ve antisosyal davranışların ortaya çıkmasındaki nedenler arasındadır. Bu araştırmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1.sınıf öğrencilerinin sahip olduğu sosyalleşme becerilerini ve bunların günlük hayattaki tercihleriyle ilişkisini ortaya koymak amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırmada; demografik, evet/hayır tipi, çoktan seçmeli ve açık uçlu sorulardan oluşan toplam 27 soruluk bir anket MÜTF 1.sınıf öğrencilerine uygulanmıştır. Anket 175 kişiye dağıtılmış, 161 kişiden (%92 oranında) dönüş alınmıştır. Veriler SPSS v20.0 programında analiz edilmiş, sıklık dağılımları ve ortalama değerlerine bakılmış, karşılaştırmalı analizlerde ki-kare testi ve bağımsız t-testi uygulanmıştır. İstatistiksel anlamlılık değeri p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %52,5’i (n=84) kadın, %47,5’i (n=76) erkektir. Öğrencilerin %83,2’si (n=134) bireysel çalışmayı arkadaşlarıyla çalışmaya tercih etmektedir. Topluluk önünde rahat konuşanların %96,6’sı (n=57), konuşamayanların  %84,2’si (n=85) dışarı çıkmayı sevmektedir (ki-kare testi, p=0,01). Empati ve cinsiyetin ilişkili olduğu saptanmıştır; empati kurabilenlerin %56,8’i (n=75) kadın, %43,2’si (n=57) erkektir (ki-kare, p=0,02). Girişimci olanların %53,6’sı (n=37) aynı anda birden çok iş yapmayı severken, olmayanların %63’ü (n=58) tek bir işe odaklanmayı tercih etmektedir (ki-kare, p=0,03). Sosyal aktivite ve eğlence imkanı olan kalabalık tatil yerlerini tercih edenlerin %59,7’si (n=40) yeterli özgüvene sahipken, %40,3’ü (n=27) değildir (ki-kare, p=0,01). Girişimci olanların %56,5’i (n=39), olmayanların ise %29,7’si (n=27) yeni, farklı yemekler denemeyi tercih etmektedir (ki-kare, p=0,001).

Sonuç: Bütün analiz ve bulgular sonucunda MÜTF 1.sınıf öğrencilerinde girişimcilik, yeterli özgüvene sahip olma, empati kurma gibi becerilere sahip olanların dışarı çıkma, yeni yemekler deneme, sosyal aktivitelere katılma gibi tercihlerde daha çok bulundukları; girişimci olanların daha az kitap okuduğu anlaşılmıştır (t-testi). Bundan sonra öğrencilere, sinirlenince aşırı tepki vermekten kaçınma ve girişimci olmanın avantajları konusundaki bilgilendirme ve çalışmalara ağırlık verilmelidir.

Anahtar Sözcükler: sosyalleşme becerileri, günlük hayattaki tercihler, girişimcilik

MP 117: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN EMPATİ SEVİYELERİ

Kaya A.Ç*, Kargıoğlu F.**, Yıldız O.**, Dölek B.**, Çeliktaş C.B.**,Kılınç M.**, Direnç E.**

*: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı Öğretim Üyesi

**:Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi

Giriş ve Amaç: “Düşünsel ve zihinsel farkındalık ile başkalarının duygu, düşünce ve davranışlarını anlamak” şeklinde tanımlanan empati, tıp alanında profesyonelliğin önemli bir parçasıdır. Bu çalışmada MÜTF 1.sınıf öğrencilerinin empati düzeylerinin çeşitli faktörlerle ilişkisi gösterilmeye çalışılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Jefferson Doktor Empati Ölçeğinin öğrenci versiyonunu içeren anket MÜTF 1.sınıf öğrencilerine dağıtılmıştır. Jefferson Empati Skalasında puan aralığı 20-140 arasındadır ve yüksek skor, yüksek empati seviyesi anlamına gelmektedir. Anketler SPSS 20.0 paket programında analiz edilmiştir. Anlamlılık sınır (p<0,05) olarak belirlenmiştir. Explore ve sıklık dağılımları uygulanmıştır. Non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis One Way Anova kullanılmıştır.

Bulgular: 200 kişiye dağıtılan anketlerden 168 geri dönüt (%84) alınmıştır. Toplam puan ortalaması 102’dir. (standart sapma:15,29). Katılımcıların %54,2’si kadınlardan (n=91), %45,8’i erkeklerden (n=77) oluşmaktadır.  Cinsiyetin empati düzeyi ile anlamlı bir bağlantısı bulunmamıştır. Geniş veya çekirdek ailede yaşamanın, kız/erkek arkadaşa sahip olmanın, sivil toplum kuruluşunda görev almanın, daha önce hasta-hekim arasında iletişim problemi yaşamış olmanın, kardeş sayısının ve evcil hayvan beslemenin empati seviyesiyle anlamlı bir ilişkisi bulunmamıştır(p>0,05).Üniversiteden önce iletişim dersi almayanların, sağlık kuruluşunda gönüllü stajyerlik yapanların, yirmi yaş ve üzeri olan katılımcıların ve teknoloji ile ilgilenmeyenlerin farklı alt ölçeklerde veya total skorda empati seviyeleri diğer katılımcılara göre anlamlı şekilde daha yüksek bulunmuştur (p<0,05). 

Sonuç: Empati sağlıklı bir hasta-hekim ilişkisi için olmazsa olmaz olduğundan, tıp fakültesi öğrencilerinin empati seviyeleri geliştirilmelidir. Bu araştırmayla, alınan eğitimlerin ve yapılan stajların empati düzeyini artırdığı görüldüğünden ilerleyen yıllarda öğrencilerin empati seviyelerinde artış beklenmektedir. Empati düzeyini etkilemesini beklediğimiz bazı faktörlerin empati düzeyi ile ilişkili olmadığı bulunmuştur. Teknoloji ile ilgilenenlerin empati seviyesinin düşük olması da hekim adaylarının kişisel teknolojiden taviz vermeleri gerektiğinin göstergesidir.

Anahtar Sözcükler: Empati, Tıp fakültesi öğrencisi

MP 118: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN SOSYAL AKTİVİTELERİ

Güllü E.C.*, Karaca Z.*, Kırmacı M.R.*, Sağır T.S.*, Uysal A.E.*

*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi

Giriş ve Amaç: Sosyal aktivite, öğrencilerin akademik ve sosyal hayatlarında yaşadıklarından dolayı oluşan stresle mücadele edebilmeleri için gerçekleştirdikleri faaliyetlerdir. Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin sosyal faaliyetleri araştırılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırmada 3’ü açık uçlu, 16’sı çoktan seçmeli olmak üzere, 19 soruluk bir anket uygulanmıştır. Soruların amacı sosyodemografik özellikleri ve sosyal aktiviteleri araştırmaktır. MÜTF 1.sınıf öğrencilerine yapılan bu ankette 200 anket dağıtılmış olup 151 anket geri dönüş almıştır (katılım oranı: %75,5). Bu anketlerden toplanan veriler, IBM SPSS 20.0 programı kullanılarak değerlendirilmiştir. Verilerin analizinde, frekans dağılımları ve ki-kare kullanılmıştır.

Bulgular: 151 katılımcının %51’i (n=77) kadın ve %49’u (n=74) erkektir. Araştırmaya katılan öğrencilerin yaşları 19,37 ±1,03 (18-25) olup bu öğrencilerin %3,3’ü (n=5) okul dışında herhangi bir işte çalışmaktadır. Katılımcılardan sosyal olduklarını belirtenlerin (%66,9) dışarı çıkma sıklığıyla sosyal aktivitelere ayırdıkları vakit arasında anlamlı bir ilişki çıkmıştır (p<0,05). Katılımcıların %96,7’sinin en az bir hobiyle uğraştığı görülmüştür. 500 tl ve altı geliri olan katılımcıların, 500 tl üzeri geliri olan katılımcılara göre daha az sosyal aktiviteye vakit ayırdıkları saptanmıştır (p=0,001). Katılımcılardan ailesi ile birlikte kalanların, aileleriyle arkadaşlarından çok vakit geçirdikleri kaydedilmiştir (%51,9; %46,3). Kadınların erkeklerden daha fazla kitap okumayı tercih ettiği, daha fazla film/dizi izlediği, daha çok aileleri ile vakit geçirdikleri verileri elde edilmiş olup erkeklerin kadınlardan daha fazla spor faaliyetlerine katıldıkları bulunmuştur.  Öğrencilerin okul başarı düzeyini orta derece olarak değerlendiren öğrenciler daha sosyal olduklarını ifade etmişlerdir (p<0,05).

Sonuç: MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin çoğunluğunun hobilere ilgi duyduğu, sosyal aktivitelere vakit ayırdığı, çeşitli sosyodemografik özelliklerin yapılan sosyal aktiviteleri etkilediği gözlemlenmiştir.  Okul hayatında akademik olarak orta derecede olan öğrencilerin daha başarısız ve daha başarılı öğrencilere göre daha sosyal oldukları sonucuna ulaşılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Sosyal aktivite, sosyodemografik özellikler

MP 119: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİNİN DEPRESYONA YÖNELİK YAKLAŞIMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Gümüş G.E.*, Yıldız M.*, Büyük M.*, Turunç A.*, Uç K.S.*, Kendal D.*, Apaydın Kaya Ç.**

*  Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Depresyon insanların düşünce, duygu ve davranışlarını etkileyen; tedavisi olan, yaygın ve tıbbi bir hastalıktır. Bu çalışmada, MÜTF 1. Sınıf öğrencilerinin depresyona yönelik yaklaşımlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Katılımcıların demografik özelliklerini ve depresyona yönelik yaklaşımları inceleyen soruları içeren 19 soruluk anket MÜTF 1.sınıf öğrencilerine uygulanmıştır. Ankete %83(166kişi)’lük geri dönüş olmuştur. Veriler SPSS 24.00 programıyla analiz edilmiş, ortalama ve sıklık dağılımlarına, bakılmış çeşitli grafiklerle gösterilmiştir. Normallik testi, ki-kare testi ve çapraz tablo uygulanmıştır.

Bulgular: Katılımcıların %52si(n=87) kadın, %48’i (n=79) erkektir. Katılımcıların %29,5 ‘i (n=49) de önceden depresyon tedavisi aldığını veya yakın çevresinde depresyon tedavisi alan biri olduğunu bildirirken %70,5’i (n=117) böyle bir deneyimi olmadığını belirtmiştir. Katılımcıların büyük çoğunluğu depresyon tedavisi alan arkadaşıyla arkadaşlığını normal bir şekilde sürdüreceğini (%44,6 n=74) veya normalden daha iyi davranıp destek olacağını belirtmiştir (%45,2 n= 75). Depresyona yaklaşımı değerlendiren sorularda kişilerin ekonomik ve sosyodemografik özelliklerinin etkileri anlamlı sonuçlar vermemiştir. Katılımcıların %72,9’u (n=121) depresyonda oluğunu düşündüğü arkadaşlarını yardım almaya teşvik edeceğini söylemekle birlikte bu değişkenin anne eğitim durumu (p=0,027) ve baba eğitim durumu (p=0,021) ile anlamlı farklılıklar gösterdiği, eğitim düzeyi arttıkça teşviğin arttığı belirlenmiştir. Depresyondaki kişilerin psikiyatrist %65,7 (n=109), psikolog %62 (n=103) veya aile/arkadaş %64,5 (n=107)’tan yardım alması gerektiği görüşü hakimdir. Depresyonla başa çıkmada kullanılan alternatif yolların çoğunda katılımcılar arasında farklılık görülmezken bu yöntemlerden bazıları olan alkol(p=0,021) , sigara (p=0,03) ve uyuşturucu (p=0,004)gibi kötü alışkanlıklara başvurmanın etkili olduğu görüşü erkekler ve kadınlar arasında anlamlı farklılık göstermektedir, erkeklerde daha yaygındır.

Sonuç: Literatürde yer alan çalışmalarda kişilerin depresyona yönelik olumsuz tutumlar sergilediği görülmüştür. Bunun aksine anketimizde elde edilen bilgilere göre MÜTF öğrencileri depresyonlu kişilere karşı destekleyici ve olumlu tutumlar sergilemektedir. Katılımcıların ekonomik durumları ve sosyodemografik özelliklerinin depresyona yaklaşımları arasında anlamlı ilişkiler bulunamamaktır bu sonuç literatürdeki çalışmalarla uyumluluk göstermektedir. Depresyonla başa çıkmada alternatif yöntemlerin etkisi görüşünde cinsiyetle ilişkili anlamlı farklılıklar bulunmaktadır.

Anahtar Sözcükler: Depresyon, depresyona yaklaşım, depresyonla başa çıkma.

MP 120: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TOPLUMDA GÖRÜLEN KİTLE PSİKOLOJİSİNE 
UYGUN DAVRANMA DURUMLARI

Kavukoğlu N.*, Aytan S.*, Örtlek A.*, Kara İ.*, Taş MB.*, Haybat MM.* , Yıldız İnanıcı S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kitle psikolojisi, rastgele bir araya gelmiş olan topluluklarda bilinçli bireysel kişiliğin geri planda kalıp, bu birleşmiş fertlerin tek bir tarafa yönelmesi şeklinde tanımlanmıştır. Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin kitle psikolojisinden nasıl etkilendiklerini gözlemlemek ve bu yöndeki eğilimlerini saptamak amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırmanın evrenini Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencileri oluşturmaktadır. Örneklem seçilmemiş ve tüm öğrencilere ulaşmak hedeflenmiştir. 160 anket doldurtularak hedeflenenin ancak % 78,8’lik kısmına ulaşılabilmiştir. Öğrencilere 25 soruluk bir anket uygulanmış olup 6 tane demografik, 19 tane ise kitle psikolojisi ile ilgili soru bulunmaktadır. Elde edilen veriler IBM SPSS 23.0 programı kullanılarak verilerin aritmetik ortalamaları, sıklık dağılımları ve frekansları hesaplanıp değişkenler arasındaki bazı ilişkiler çapraz tablolarda ki-kare testi ile analiz edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya katılanların %52,5’inin (n=84) kadın, %47,5’inin (n=76) erkek olduğu saptanmıştır. Katılımcıların %64,4’ünün (n=123) büyük yerleşim yerlerinde yaşadıkları, % 35.6’sının ise küçük yerleşim yerlerinde yaşadığı belirlenmiştir. Katılımcıların %53,8’inin (n=86) tıp fakültesini tercih etmesinde doktorluğun prestijli ve popüler bir meslek olması etkili olurken %30’unun (n=48) düşüncesinin bu yönde olmadığı tespit edilmiştir. Kişisel yaşamla ilgili sorulardan birinde, erkeklerin %46,1’i (n=35) en çok tercih edilen ürünlerin (gıda, teknolojik aletler gibi) en iyisi olduğunu düşünürken kadınlarda bu oranın %31,0 (n=26) olduğu saptanmıştır. Toplumsal yaşamla ilgili sorulardan birinde ise katılımcıların %70,7’sinin (n=113) grupça yapılan etkinliklerde çoğunluğun kararına uyduğu tespit edilmiştir.

Sonuç: Kitle psikolojisi farkında olarak ya da olmayarak insanları etkileyen bir olgudur. Bu çalışmada katılımcıların farklı alanlara göre ayrı eğilimler gösterdikleri tespit edilmiştir. Eğitim ve toplumla ilgili durumlarda kitle psikolojisi etkisinin, kişisel olan durumlara göre daha yüksek olduğu saptanmıştır.

Anahtar Sözcükler: Kitle Psikolojisi, Eğilim, Eğitim, Toplumsal, Kişisel

MP 121: İNTERNET KULLANIMININ TÜKETİM ALIŞKANLIĞI ÜZERİNE ETKİSİ

Korkmaz S.*, Öztürk T*,  Demirel AB.*, Bozkurt G.*, Duman M.*, Özma MH.*, Sarıkaya Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi 

 **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Geçmişte birçok soruya cevap arayan insanoğlu, bilgiyi nasıl küçük alanlara sığdırabilirim sorusunu aklının bir kıyısında tuttu. Elektronik ortamda bilginin daha az yer kapladığı ve ona ulaşmanın daha kolay olduğu keşfedildi. Bilgiyi küçük mekânlara sığdırmakla yetinilmedi ve bilgi nasıl daha hızlı iletilebilir sorusuna cevap arandı. Telgrafla başlayan süreç, telefon ve televizyondan sonra bilgisayar ağları (internet) yoluyla devam ettirildi. İnternet büyük bir hızla hayatımıza girdi ve şekillendirmeye başladı; sonunda günlük hayatımızı elli yıl öncesinde hayal edemeyeceğimiz kadar değiştirdi. Bu çalışmada, MÜTF dönem 1 öğrencilerinin internet kullanımı ve tüketim alışkanlıklarının birbiriyle etkileşiminin incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki araştırma MÜTF Dönem 1 öğrencilerine uygulanmıştır. Araştırma kapsamında 15 çoktan seçmeli ve 1 derecelendirme sorusu içeren 200 anket dağıtılmış, %56,9’u kadın (n=91), %43,1’i erkek (n=69) toplam 160 öğrenciden geri dönüş alınmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde SPSS programı kullanılarak ki-kare ve sıklık dağılım testleri uygulanmıştır.
Bulgular: Araştırma sonuçlarına göre dönem 1 öğrencilerinin interneti hangi amaçla kullanıldığı sorulduğunda %44,4 (n=71) oranında alışveriş yapmak için kullanıldığı görülmüştür (%81,2’si (n=130), günlük ortalama 1 saatten az {%94,4 (n=151)} vakit harcayarak internet alışverişi yapmaktadır.). İnternet alışverişiyle en çok satın alınan ürünler %34,6 (n=28) ile kıyafet, ayakkabı, aksesuar; yine aynı oranla bilettir (Bu soruya 81 katılımcı cevap vermiştir.). Bu alışverişler üzerinde en etkili olan reklam türü kadınlarda %51,3 (n=40) ile radyo ve televizyon reklamları iken, erkeklerde %54,5 (n=30) ile internet reklamlarıdır.(Bu soruya 78 kadın, 55 erkek katılımcı cevap vermiştir). İnternet alışverişlerinin en önemli avantajı sorulduğunda kadınlar %43,1 (n=31) oranında ‘daha uygun fiyatlı ürünler bulabildiğini’ söylerken, erkekler %32,0 (n=16) oranında ‘daha fazla çeşit bulabildiğini’ söylemiştir. Son olarak dönem 1 öğrencilerinin %39,4 (n=63)’ü aylık harçlık/gelirlerinin 101-200 lirasını alışveriş için harcamaktadır. 

Sonuç: Genel olarak MÜTF 1. Sınıf öğrencilerinin interneti alışveriş yapmak amacıyla da kullandığı ve internet kullanımının tüketim alışkanlıklarımıza etkisinin cinsiyete göre farklılık gösterdiği saptanmıştır. 

Anahtar kelimeler: internet, alışveriş, tüketim

MP 122: MARMARA ÜNİVERSİTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN SOSYAL MEDYADA VAR OLMA BİÇİMLERİ

Gökdemir C.*, Göker H.*, Yılmaz Zh.*, Lazkan E.*, Oka Öf.*, Keskin O.*, Sarıkaya Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş Ve Amaç: İnternetin bize sunduğu bir sanal ortam olarak sosyal medya, geniş popülasyonlara ulaşması, insanlar arasındaki iletişimi arttırması ve insanlar üzerinde yönlendirici etkisi olması sebebiyle günümüzde büyük önem taşımaktadır. Yapılan araştırmalar, insanların gitgide sosyal medyada daha çok var olduklarını, kendilerine kurdukları bu yenidünyadan gerçek hayata dönmekte problemler yaşadıklarını ve bağımlı olduklarını ortaya koymaktadır. Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencileri örnekleminde, insanların sosyal medyada varoluş biçimleri ve sosyal medyaya yönelik düşünceleri analiz edilecektir.

Gereç Ve Yöntem: Çalışma 200 kişilik MÜTF 1. Sınıf öğrencilerine yapılmış olup katılım %86(n=172)’dır. Çalışmada kullanılan anket, öğrencilerin sosyoekonomik parametrelerine yönelik soruların yanında 11’i çoktan seçmeli 10’u likert ölçekli sorulardan oluşmuştur. Sonuçlar IBM SPSS 22.0 programı kullanılarak sıklık dağılımı, çapraz tablo ve Ki kare yöntemleriyle analiz edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %52.3'ü kadın (n=90) %47.7'si erkektir (n=82). Sosyal medyanın stresten uzaklaştırma ve bağımlılık yapma ilişkisi bağımlılık yapma yönünde anlamlı sonuç vermiştir (p<0.01). Sosyal medya hesaplarında kendi fotoğrafını paylaşma konusu kadınlar için fotoğraf paylaşmama yönünde anlamlı sonuç vermiştir(p<0.01). Sosyal medyanın güvenilir olmama durumu ve kendi fotoğrafını koyma ilişkisi kendi fotoğraflarını koyma yönünde anlamlı sonuç vermiştir (p<0.01). Sosyal medyanın yönlendirme etkisi ve önemli bir haberi paylaşma arasındaki ilişki, önemli haberi paylaşmama yönünde anlamlı sonuç vermiştir (p<0.05).

Sonuçlar: Spss bulguları ile katılımcıların sosyal medyada var olarak stresten uzaklaştıkları ve bu sebeple sosyal medyada daha fazla bulunarak bağımlı hale geldikleri görülmektedir. Çalışmada kadınların erkeklere göre sosyal medyada kendi fotoğraflarını daha az paylaştığı görülmüştür. Bu sonuç üzerinde ataerkil toplumumuzun kadına olan baskısının rol oynadığı düşünülebilir. Toplumdaki cinsiyet ayrımcılığının ve kadına olan baskının sosyal medyada dahi varlığını göstermiş olması durumun ciddiyetini ortaya koymaktadır. Katılımcıların sosyal medyanın güvenilir olmadığını düşünmesine rağmen fotoğraflarını paylaştığı görülmüştür. İnsanların sosyal medyayı kullanarak başkalarını yönlendirebileceğine inanmasına rağmen ihbar edilmesi gereken önemli bir haberi daha az paylaşmakta olduğu görülmüştür.

Anahtar Kelimeler:  sosyal medya, bağımlılık, güvenilirlik, var olma biçimi

MP 123: MÜTF 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN FARKLI DURUMLARDA KÜRTAJA BAKIŞ AÇISININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Erdem Z.*, Ulu AA.*, Meran C.*, Gündüz MF.*, Sarıoğlu E.*, Melek E.*, Sarıkaya Ö.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kürtaj gebeliğin doğum olmayacak şekilde tıbbi olarak sona erdirilmesi işlemidir. Kürtajla ilgili düşünceler, kişiden kişiye farklılık göstermekle birlikte farklı durumlarda kişilerin görüşleri de değişebilmektedir. Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) 1. Sınıf öğrencilerinin farklı durumlarda kürtaja bakış açıları araştırılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmada 14’ü likert derecelendirmeli, 3 tanesi çoktan seçmeli, 3 tanesi kişisel bilgileri içeren toplam 20 soruluk anket; MÜTF Dönem 1 öğrencilerine uygulanmış, sonuçlar IBM SPSS 20.0 programı kullanılarak sıklık dağılımı ve Ki-Kare testleri kullanılarak analiz edilmiştir.

Bulgular:  Anket %47,8’i erkek (n=75) %52,2’si (n=82) kadın olan toplam 157 kişilik bir gruba uygulanmıştır. Kürtaja bakış açılarında en olumlu sonuçlar tecavüz vakalarında ve annenin sağlık durumunun etkilenmesi durumunda elde edilmiştir. Herhangi bir tanıdığının kürtaj operasyonu geçirip geçirmemesi ile ekonomik yönden sıkıntıları olan bir ailedeki kürtaj kararı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur. (Ki-kare testi, p<0.05) Çocuk istemeyen bekar bir kadının kürtajına erkeklerden %52,0’lık (n=39)  bir olumlu geri dönüş alınırken, kadınlarda bu oran %56,1 (n=46) dir. 

Sonuç: Kürtaja bakış açıları birçok açıdan incelenmiştir, anket sonuçlarında kadınları ilgilendiren bir konu olması nedeniyle cinsiyete göre bakış açılarında farklılık beklenirken, cevapların yakın seyretmesi erkeklerin de bu konuda bilinçli olduğu şeklinde yorumlanabilir. Herhangi bir tanıdığının operasyon geçirip geçirmemesiyle kürtaja olumlu bakış açısı arasında birçok durumda istatistiksel açıdan anlamlı sonuçlar elde edilmesi, yakının operasyon geçirmesinin kürtaja olan toleransı artırdığını ortaya koymaktadır.  Çiftin sonradan boşanma sürecine girmesi ve annenin kariyer durumunun etkilenmesi gibi durumlarda kürtaja daha olumsuz bir bakış açısı gözlenirken; tecavüz vakalarında ve annenin sağlık durumunun etkilenmesinde kürtaja daha ılımlı bir bakış açısı gözlenmesi kişilerin farklı durumlarda kürtaja bakış açısının değişkenliğini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: kürtaj, bakış açısı

MP 124: MARMARA TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIP EĞİTİMİ VE KARİYER OLANAKLARINA İLİŞKİN BİLGİ VE TUTUMLARI

Temel M.*, İnceoğlu İ. Y.*, Taş F.K.*, Tuyan M.E.*, Gür M.B.*, Bağatur İ.H.*, İnanıcı S.Y.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi ABD

Giriş Ve Amaç: Bu çalışma MÜTF 1. Sınıf öğrencilerinin tıp fakültesi tercihlerini etkileyen faktörleri, ülkemizdeki ve okulumuzdaki tıp eğitimi hakkındaki görüşleri ve geleceğe ilişkin kariyer planları hakkında bilgi edinebilmek amacıyla yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki araştırmamızda MÜTF 1. Sınıf öğrencilerine Mart- Nisan ayları içerisinde toplam 190 adet anket formları dağıtıldı ve bu anketlerden 153 (%80,53) tanesi geri alındı. Ankette öğrencilere çoktan seçmeli ve derecelendirmeli toplam 23 soru yöneltilmiştir.  Anket sonucunda elde edilen veriler IBM SPSS 20 programına girilerek verilerin sıklık dağılımları hesaplanıp değişkenler arasındaki bazı ilişkilerin “CrossTab”te Chi-Square testi ile analizi yapılmıştır.

Bulgular: 153 katılımcının %56,2’si (n=86) kadın ve 43,8’i (n=67) erkektir. Katılımcıların büyük bir kısmı ülkemizde tıp eğitimini yeterli (%48,4,n=74) ya da ortalama(%44,4,n=68) olarak görmektedir. Yetersiz görenlerin oranı ise %7,2’dir(n=11). İngilizce eğitim almanın avantajlı olup olmadığı sorusuna öğrencilerin büyük çoğunluğu ingilizce eğitimi avantaj olarak gördüğünü belirtti (%84,3 , n=129). Avantajlı görenlerin uzmanlığını %46,5’i (n=60) yurt içi %43,4’ü (n=56) yurt dışında yapmayı düşündüğünü belirtirken %10,1’i (n=13) ise kararsız kaldı. Katılımcılara ayrıca uzmanlık yapmak istedikleri bölümü sorulduğunda öğrencilerin büyük bir kısmı %47,1 (n=72) Cerrahi Tıp Bilimlerini işaretlerken, %34,6’sı (n=72) tercihini Dahili Tıp Bilimlerinden kullandı. Öğrencilerin %18,3 ‘ ü (n=28) uzmanlık yapmayı düşünmediğini ya da kararsız olduğunu belirtti.

Sonuç: MÜTF 1. sınıf öğrencilerine göre ülkemizde tıp eğitimi yeterli düzeyde olup imkanlar ortalama bir değerdedir. Ayrıca öğrenciler okulumuzun İngilizce eğitimini ileride kariyerleri için bir avantaj olarak görmekle beraber, bundan dolayı kariyerini yurt dışında yapmak isteyenlerin sayısı oldukça fazladır.Öğrencilerin çoğunun klinikte uzman hekim olmak istedikleri ve öğrencilerin hiçbiri şu anda temel tıp bilimlerinde uzmanlaşmayı düşünmemektedirler.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakültesi Gelecek Planlari, Tip Eğitimi, Tipta Uzmanlik

MP 125: ASTROLOJİK BİLGİNİN MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN PSİKOLOJİK DURUMU VE YAŞAM TARZLARIYLA OLAN İLİŞKİSİ

Yaprak H.* Dingil B.* Gökçe Ş.* Yıldız B.U.* Kutluay N.S.* Yalman U.* Yıldız İnanıcı S.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş Ve Amaç: Astroloji, gök cisimlerinin insan karakteri ve kaderi üzerinde olan etkilerinin araştırılması ve analiz edilmesidir. Burç ise insanın doğum anında Güneş’in hangi pozisyonda olduğunu gösteren sembolik bir ifadedir ve insan karakterini etkilemektedir. Bu çalışmanın amacı astrolojinin Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin psikolojik durumu ve yaşam tarzına olan etkisini araştırmaktır.

Gereç Ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırma 23 soruluk anket şeklinde uygulanmıştır. Soru dağılımı 21 adet çoktan seçmeli ve 2 adet açık uçlu soru şeklinde yapılmıştır. Dağıttığımız 180 adet anketten elde edilen 150 adet anket Spss 20.0 programı ile analiz edilmiştir. Veriler ki-kare testi ve sıklık dağılımları analizi ile değerlendirilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya katılanların %48’i (n=72) erkek, %52’si (n=78) kadındır. Katılımcıların %11,3 ‘ü (n=17) burçlar hakkında oldukça iyi bilgiye ve %52 (n=78) klasik bilgiye sahip;%36,7’si (n=55) hiçbir bilgiye sahip olmadığını belirtirken iyi bilenlerin hepsi; klasik bilgi sahiplerinin %80,7 ‘si ve hiçbir bilgi sahibi olmayanların %20’si tarafından günlük burç yorumlarının takip edildiği gözlemlenmiştir. Ayrıca erkeklerin %30,6 ‘sının (n=22) , kadınların ise %60,3’ünün (n=47) yükselen burcunu bildiği sonucuna ulaşıldı. Anket sonuçlarına göre erkeklerin %18,05‘i (n=13) ve kadınların %52,5 ‘i (n=41) özel hayatında burçlardan etkilendiği de elde edilen bulgular arasındadır.

Sonuç: Bu araştırma sonucunda MÜTF 1.sınıf öğrencilerinin astrolojiye yaklaşımında cinsiyetin önemli rol oynadığına ulaşılmıştır. Kadın katılımcıların erkek katılımcılara oranla özel hayatında burçları daha dikkate aldıkları ve yükselen burçlarını daha iyi bildikleri sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca katılımcıların burçlar hakkında bilgi sahibi olanların yanında bilgi sahibi olmayanların bir kısmının da günlük burç yorumlarını okuduğu sonucuna ulaşılmıştır.

Anahtar Sözcükler: Astroloji, Burç, Gök cisimleri, Yükselen Burç

MP 126: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN TIP ETİĞİ VE HİPOKRAT YEMİNİNE YAKLAŞIMLARI

Seçil F.*, Ayaz B.*, Kahraman K.*, Demir S.*, Mumcu G.*, Karakelle M.*, Yıldız İnanıcı S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Hipokrat yemini hekimlerin ve diğer sağlık çalışanlarının mesleklerini onurla uygulayacaklarına dair tarih boyunca ettikleri yemindir. Tıp etiği ise tıbbın ve sağlık alanındaki bilimsel ve pratik çalışmaların etik yönden değerlendirilmesi ve ahlaki ikilemlere bir çözüm bulunmasını hedefleyen disiplindir. Bu çalışmada Tıp Fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin Tıp Etiği ve Hipokrat Yeminine dair yaklaşımları incelenmeye çalışılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Araştırmacılar tarafından hazırlanan anket, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.sınıf öğrencilerine uygulanmıştır. Katılımcılara 14’ü çoktan seçmeli ve 6’sı 5’li likert türünde olmak üzere 20 soru yöneltilmiştir. Dağıtılan 200 anketten 164 geri dönüt alınmış olup yanıtlama oranı %82’dir. Elde edilen veriler SPSS 20,0 istatistik programında analiz edilmiş; karşılaştırmalı verilerde Chi-square, Fisher’s exact testi kullanılmış ve sıklık dağılımları hesaplanmıştır.

Bulgular: Katılımcıların % 47’si (n=77) erkek ve % 53’ü (n=87) kadındır. Verilen vaka örneklerinde etik açıdan uygun seçeneklerin işaretlenmiş olması (%82,1-%88,3-%92) katılımcıların etik kurallara uygun yaklaşımlarda bulunduğu gözlemlenmiştir. Katılımcıların %7,9’u etik hakkında hiçbir şey bilmediğini iddia etmekte olup vaka örneklerinde etiğe aykırı olan cevapları daha fazla seçerek bu iddialarını doğrulamışlardır (p=0,003). Ayrıca öğrencilerin %91,4’ütıp etiği ve eğitiminin meslek hayatında olumlu etkisi olacağını düşünmektedir. Katılımcıların %36,4’üHipokrat Yemininin sadece sembol, %34,0’ü ise eskisi kadar geçerli olmasa da önemli ve gerekli olduğunu düşünmektedir. Ayrıca katılımcıların %63,4’üdoktor haklarının ihlal edildiğini düşünmektedir. Ötenazi ve DNR hakkında ise katılımcıların %28,0’i uygulanmaması gerektiğini, %37,2’si yasal olması gerektiğini insanların ölmeye de hakkının olduğunu, %32,3’ü ise hasta ve hasta yakınları için de kurtuluş yolu olduğunu belirtmiştir. Doktor adayı öğrencilerin %80,4’ü hayatları risk altında olsa dahi bilgiyi doğru yönde kullanacaklarını vaka örneğine verdiği cevapla göstermişlerdir.

Sonuç: Yapılan araştırma sonucu MÜTF Dönem 1 öğrencilerinin tıbbi etiğin gerekli olduğunu düşündüğü ve etiğe uygun yaklaşımlarda bulunduğu saptanmıştır. Hipokrat Yeminini ise eskisi kadar geçerli olmasa dahi önemli olduğu ve sadece sembol olarak gördüğü sonucuna ulaşılmıştır.

Anahtar Sözcükler: tıp etiği, Hipokrat Yemini, ötenazi, DNR

MP 127: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HASTA HEKİM İLİŞKİSİNİN DOĞASI VE HASTANIN PSİKOLOJİK DURUMUNUN HASTALIĞIN SEYRİNE OLAN ETKİSİNE DAİR BAKIŞ AÇISI

Kahraman B.*, Kocagil B.N.* , Kamaşak R.* , Avcı F.* , Karakoç H. F.* , Orak A.* Yıldız İnanıcı S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Tıbbi uygulamalarda yaklaşımın ve tedavi girişiminin temelini hasta ve hekim arasındaki ilişki oluşturur. Bu ilişki insan odaklı sosyal bir ilişkidir. Hasta psikolojisi, hastanın iyileşme süreci ve hastalığa olan bakış açısı bu iletişimden etkilenebilir. Günümüzde hasta hekim ilişkisindeki problemler çözülemeyebilmekte ve şiddetle sonuçlanabilmektedir. Bu araştırmanın amacı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.sınıf öğrencilerinin hasta hekim ilişkisinin doğası ve hastanın psikolojik durumunun hastalığın seyrine olan etkisine dair bakışını incelemektir. 

Gereç ve Yöntem: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerine 22 soruluk anket uygulanmıştır. Anket 2 tanesi resimli olmak üzere 13 çoktan seçmeli, 3 likert derecelendirme, 4 sıralama, 2 açık uçlu sorudan oluşmaktadır. Bu araştırma için 180 anket çıkartıldı ve 164 tanesinden dönüt alındı. Veriler SPSS 20.0 programında frekans dağılımları ve ki-kare testi kullanılarak analiz edilmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların %54,3’ ü  (n=89)  kadındır. Katılımcıların %18,9 ‘unun (n=31) çekirdek ailesinde doktor bulunmaktadır. Araştırmaya katılanların %44,5’i(n=73) halkın hekimlere epey değer verdiğini düşünmektedir. Katılımcılardan son doktor ziyaretlerini değerlendirmeleri istenildiğinde ise %66 ‘sı doktorların aceleci davrandığını belirtmiştir. Katılımcıların %64,6’sı (n=106) en uygun hekim-hasta ilişkisi modelinin “Hasta merkezli tıp uygulamaları” olduğunu düşünüyor. Öğrencilerin  %51,8’i(n=85) hastanın doktorla etkin iletişim kurmasını engelleyen en önemli faktörün ” Hastanın sorularını duymazlıktan gelme” olduğunu belirtti. Katılımcıların %92,3’ü (n=152) doktorla kurulan iletişimin hastalığın seyrine etkisi olduğunu düşünmektedir. Öğrencilerin %23,8’i (n=39) hasta-hekim ilişkisinde şiddete şahit olmuştur.

Sonuç: Yaptığımız araştırmanın sonucunda öğrencilerin çoğunun doktorun davranışlarının hastalığın seyrine etkisi olduğunu düşündükleri saptanmıştır. Hastanın sorularını duymazdan gelmenin iletişimi engelleyen büyük faktörlerden biri olduğunu belirtmişler ve hasta hekim arası şiddet olaylarında genel olarak doktorları haklı bulduklarını ifade etmişlerdir. Son olarak çoğunluk şiddet olaylarını önlemede iletişim becerileri eğitiminin öneminin büyük olduğunu düşünmekte ve doktorların uzun çalışma saatleri ve nöbetlerin bu olayların oluşmasında önemli bir etmen olduğunu belirtmişlerdir.

Anahtar Sözcükler: hekim-hasta ilişkisi, iletişim becerileri, şiddet, hasta psikolojisi

MP 128: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN EĞİTİMDE BAŞARIYA ETKİ EDEN FAKTÖRLERE İLİŞKİN DÜŞÜNCELERİ

İzbudak T.N.*, Bozkurt S.*, Gündoğdu A.*,Ötegen A.*, Kılınçkıran A.*, Alışık F.*, Yıldız İnanıcı S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Eğitim; okullar, kurslar ve üniversiteler vasıtasıyla bireylere hayatta gerekli olan bilgi ve kabiliyetlerin sistematik bir şekilde verilmesidir. Eğitimde başarıyı; öğrenciden, okuldan ve aileden kaynaklı çeşitli faktörler etkilemektedir. Bu çalışma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi(MÜTF) dönem 1 öğrencilerinin eğitimde başarıya etki eden faktörlere ilişkin düşüncelerini incelemek amacıyla yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: MÜTF 2016-2017yılı 1. sınıf öğrencilerine uygulanan 22 soruluk ankette çoktan seçmeli sorulara yer verilmiştir. Ankete sınıfın %78 i (156 kişi) katılmıştır. Veriler  SPSS programıyla analiz edilmiş, sıklık dağılımı ve ki kare testi uygulanmıştır. P<0.05 değeri anlamlı olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Ankete katılanların %51,3’ü(n=80) kadın, %49,7’si(n=76) erkektir. Katılımcıların %61,1’i(n=91) kendisi için en etkili öğrenme yönteminin görsel öğrenme olduğunu düşünürken,  %20,1’i(n=30) sosyal öğrenmenin, %12,8’i(n=19) dokunsal öğrenmenin, %5,8’i(n=9) ise işitsel öğrenmenin en etkili yöntem olduğunu düşünmektedir. Cinsiyet ile tercih edilen öğrenme yöntemi arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p=0,106 ). Katılımcılardan %42,2’si (n=65) ideal ders çalışma süresinin haftada 4-5 gün olduğunu düşünürken %26’sı (n=40 )2-3 gün, %22,1’i (n= 34) ise her gün olduğunu düşünmektedir. Lise hayatlarında katılımcıların %75’i(n=114) dershane takviyesi, %15.8’i (n=24) dershane ve özel ders takviyesi alırken, %4.6’sı(n=7) okul yanında ek bir takviye almamıştır. Kadınların %80’i (n=64) sosyal medyanın ders çalışmalarını kısıtladığını düşünürken, erkeklerde bu oran  %53,4 (n=40) tür (p=0,01).Katılımcılara ‘Ailenin eğitim düzeyi yükseldikçe kişinin başarı seviyesi de yükselir.’ önermesini yönelttiğimizde  %38,7’si(n=60)  ‘Katılıyorum’ şıkkını seçerek çoğunluğu oluştururken , ‘Kesinlikle Katılmıyorum’ şıkkı %2,6 (n=4) ile en az işaretlenmiştir.

Sonuç: Yapılan araştırma sonucunda MÜTF 1.sınıf öğrencilerinin üniversite sınavında başarılı olmak için lise yanında eğitim takviyesi aldıkları görülmüştür. Katılımcılar; düzenli ders çalışmanın başarıyı olumlu, sosyal medyanın ise olumsuz etkilediğini düşünmektedirler. Kişiler için en etkili öğrenme yöntemleri farklılık göstermektedir ve en çok görsel öğrenme tercih edilmektedir. Ayrıca katılımcılar ailenin eğitim seviyesi ile çocukların başarısı arasında doğru bir orantı olduğunu düşünmektedirler.

Anahtar Kelimeler: öğrenci başarısı, akademik başarı, başarı faktörü

MP 129: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN İNGİLİZCE TIP EĞİTİMİNE KARŞI BAKIŞ AÇILARI

*Tunca H.S. * Duru M. *Akyüz A.* Güngörmez E.*Çatal T. *Kırlar U., **İnanıcı Yıldız S.

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı 

Giriş Ve Amaç: İngilizcenin üniversitelerde eğitim dili olarak kullanılmasının yaygınlaştığı bu dönemde bunun avantaj ve dezavantajları hakkında farklı görüşler bulunmaktadır. Bu çalışmada, MÜTF 1.sınıf öğrencilerinin İngilizce tıp eğitimine bakış açıları araştırılmıştır. Öğrencilerin İngilizce eğitimi seçme nedenleri ve bu eğitimin öğrencilerin sosyal, mesleki, eğitim hayatlarına etkisi incelenmiştir.

Gereç Ve Yöntem: Bu çalışma MÜTF 1.sınıf öğrencileri ile 28-29 Mart 2017 tarihlerinde gerçekleştirildi. Dağıtılan 200 anketten 160(%80)anket geri alındı. Ankette derecelendirmeli, evet-hayır işaretlemeli, çoktan seçmeli, açık uçlu toplam 27 soru yöneltildi. Anket sonucunda elde edilen veriler SPSSv.23 programına girilerek sıklık ve yüzdelik dağılımları hesaplandı, ki-kare testi ile analizi yapıldı.

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin %51.9'u(n=83) kadın, %48.1'i(n=77) erkektir. Öğrencilerin %56.3' ü(n=90) Fen Lisesi, %37.5'i(n=60) Anadolu Lisesi, %6.2’si (n=10) Özel Lise mezunudur. Katılımcıların %69.4'ü(n=116) üniversitede,  %16.3'ü(n=26) lisede hazırlık okumuştur. İngilizcesinin yeterli olduğunu düşünen öğrenciler yaklaşık %58.8'lik(n=94)dilimi oluşturmaktadır. Katılımcıların %86.3'ü(n=138) MÜTF'ün eğitim dilinin İngilizce olduğunu bilerek gelmiştir. Bunların yaklaşık %38.6'sı(n=53)eğitim dilini Türkçe ile değiştirmek istediğini belirtmiştir. Sınavın İngilizce olmasının dezavantaj olduğunu düşünen %38.8'lik(n=62) kesime karşı %44.4'ü(n=71)bunun onları olumlu etkilediğini söylemiş;% 16.9'u(n=27) bu konuda kararsız kalmıştır. Öğrencilerin yaklaşık %81.2'si(n=130) İngilizce eğitimin kariyerlerini olumlu etkileyeceğini ve % 83.8'i(n=134) bilimsel araştırmalarda yarar sağlayacağını düşünüyor olmasına rağmen %48.1'i(n=77) TUS başarısına etki etmeyeceğini belirtmiştir. Öğrencilerin %71.9'u(n=115) akademisyenlerin İngilizce kullanımının dersin etkinliğini kısıtladığını düşündüğü halde %44.4'ü(n=71) İngilizce eğitimin kaliteyi düşürmediğini savunmaktadır. Öğrencilerin %48.1'i(n=77) İngilizce eğitim seçmelerinde yurtdışında kariyer yapmak istemelerinin etkisi olduğunu belirtmiştir.

Sonuç: Araştırma bulguları ışığında, MÜTF 1.sınıf öğrencileri İngilizce eğitimin kariyerlerini olumlu etkileyeceğini, literatür taramada yarar sağlayacağını fakat derste bilgi aktarımını kısıtladığını düşünmektedir. Öğrencilerin İngilizce eğitimi seçmelerinde gelecekte yurtdışı kariyer planlarının etkisinin olduğu gösterilmiştir. Tıp eğitiminde İngilizce yeterliğinin iyileştirilmesi konusunda öğrencilerin görüş ve önerilerinin dikkate alınması önemlidir.

Anahtar Kelimeler: İngilizce tıp eğitimi, kariyer planlama, TUS başarısı

MP 130: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKULTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN HASTALARIN HEKİMLERDEN BEKLENTİLERİNİN NELER OLABİLECEĞİ YÖNÜNDEKİ GÖRÜŞLERİ 

Taşcan D.* , Can N.B.*, Güneş Ş.*, Kuşcu M.T.N.*,  Topaloğlu E.*, Olgaç E.*,Kaya Ç.A**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

** Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Hekim, insanlardaki hastalıkları teşhis ve onları ilaçlarla veya bazı araçlarla tedavi eden kimse olarak tanımlanmaktadır. İdeal hekim-hasta ilişkisi ise hastayı karşılamakla başlar, hastayı nereye nasıl oturttuğunuz ve ne kadar süreyle onu dinlediğinizle devam eder. Bu araştırmanın amacı hastaların hekimlerden beklentilerinin neler olabileceği yönünde Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) Dönem 1 öğrencilerinin bakış açısını ortaya koymaktır.

Gereç ve Yöntem: Araştırma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerine uygulandı. Anket 11’i çoktan seçmeli 12 adet likert derecelendirmeli olmak üzere 23 sorudan oluşmaktadır. Araştırma için dağıtılan 203 anketin, 152’sine (%74,8) geri dönüş alınmıştır. Veri analizi IBM SPSS 22.0 programında frekans dağılımları ve ki-kare testi kullanılarak yapılmıştır. Hesaplamalarda p<0,05 değeri anlamlı olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Katılımcıların %49,3’ü (n=75) kadın, %50,7’si (n=77) erkektir. Araştırmaya katılanların %88,8’i (n=135) doktorun güler yüzlü olmasının; %89,5’i (n=136) deneyimli olmasının; %78,4 (n=118) ise kontrollere çağrılmanın önemli olduğunu düşünmektedir. Katılımcıların %80,9’u (n=123) doktorla birlikte karar mekanizmasına dâhil edilmek isterken %80,3 ‘ü(n=122) doktorun samimi bir tavırda bulunmasını istemekte ve ciddi bir hastalığa sahip olma durumunda ise %93,4’ü bir yakınından ziyade doktorun kendisiyle konuşmasını tercih etmektedir. Kadınların %25,3’ü (n=19), erkeklerin ise %9,1’i(n=7) doktor tercih ederken doktorun cinsiyetine dikkat etmektedir (p=0,02). Katılımcıların çoğunun (%82,2, n=125) muayene sırasında doktorun, odasının kapısını kapatmasını istediği gözlemlenmiştir. Doktorun güler yüzlü olmasını, kadınların %98,7’si (n=74) önemli bulurken erkeklerin ise %79,2’si (n=61) önemli bulmaktadır (P=0,001). Sürekli gittiği doktor olanların % 90,9’u (n=50) doktordan samimi tavır beklediği gözlenmiştir (p=0,013).

Sonuçlar: Bütün bu analizler ve bulgular sonucunda MÜTF 1. Sınıf öğrencilerinin genel olarak muayene sürecinde aktif katılımcı olmayı doktordan bekledikleri sonucuna ulaşılmıştır. Katılımcıların, doktorun ve odasının fiziksel özelliklerinden daha çok, doktorla olan iletişiminin sağılığı açısından kendisine yeterli süre ayrılmasını istediği ve muayenenin, karşılıklı sohbet ve güler yüzle desteklenmesi gerektiği tespit edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Hasta-hekim ilişkisi, Hasta beklentileri, Muayene süreci

MP 131: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN ORGAN BAĞIŞINA BAKIŞ AÇISI

Akay HB.*, Ardıç H.*, Binatamir R.Y.* , Demir D. D.* Özyıldırım N.* Selçuk A.* Apaydın Kaya Ç.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Çalışmamız Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin organ bağışı hakkında düşüncelerini belirlemek için yapılmış bir ön çalışmadır.

Gereç ve Yöntem: Nisan 2017’de Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesinde toplam 203 öğrenciye “Organ Bağışına Bakış Açısı” adlı 16 sorudan oluşan anket formları dağıtılmıştır ve 165 geri dönüş alınmıştır. Elde edilen veriler SPSS programı ile analiz edilmiştir. Öğrencilerin organ bağışında bulunmaya bakış açısı; yaş, konum, anne-baba eğitim düzeyi, cinsiyet, sosyal sorumluluk olarak görme gibi çeşitli parametrelerle ele alınıp değerlendirilmiştir.

Bulgular: Çalışmamıza 85 kadın, 80 erkek olmak üzere toplamda 165 kişi katılmıştır. Çalışmaya katılan kadınların 63’ü (%74.1) organ bağışında bulunmaya olumlu bakarken, 21’i (%24.7) organ bağışında bulunmayı düşünmüyor ve 1’i (%1.2) zaten bağışlamış. Çalışmaya katılan erkeklerin 56’sı (%70) organ bağışında bulunmaya olumlu bakarken, 23’ü (%28.7) organ bağışında bulunmayı düşünmüyor ve 1’i (%1.3) zaten bağışlamış. Annenin aldığı eğitim düzeyi arttıkça öğrencinin organ bağışında bulunma düşüncesine olumlu baktığı gözlemlenmiştir. (p≤ 0,05). Ülkemizde organ bağışı seviyesinin yeterli seviyede olmadığını düşünen öğrenci sayısı 161 olup bu kişilerin 117’si (%72.7) organlarını bağışlamayı düşünüyor. Organ bağışının yeterli seviyede olduğunu düşünen öğrenci sayısı 4 olup bunların 2’si organlarını bağışlamayı düşünmektedir. Anketimize katılan 165 öğrenciden 136’sı organ bağışında bulunmayı toplumsal bir sorumluluk olarak görürken bu öğrencilerden 108’i (%79.4) organlarını bağışlamayı düşünmektedirler. Öte yandan organ bağışında bulunmayı toplumsal bir sorumluluk olarak görmeyen öğrencilerin sayısı 29 olup bu öğrencilerin 18’i (%62.1) organlarını bağışlamayı düşünmemektedir.

Sonuç: Yapılan çalışmaya göre çoğu öğrenci organ bağışında bulunmaya istekli olup organ bağışında bulunmak isteyen öğrenci sayısı oldukça fazladır. Bu konuyla ilgili gerekli girişimler yapılabilir ve bu düşünce fiilen de hayata geçirebilir. Ebeveynlerin eğitim düzeyi, aile fertlerinden en az birinin hayatının bir döneminde organ bağışına ihtiyaç duymuş olması, organ bağışını toplumsal sorumluluk olarak görme duyarlılığı öğrencilerin organ bağışında bulunma düşüncesini olumlu etkilemektedir.

Anahtar Sözcükler: organ bağışı, anket.

MP 132: MARMARA ÜNİVERSİTESİ 1.SINIF ÖĞRENCİLERİNİN OKUL DIŞI ZAMANLARINI DEĞERLENDİRME BİÇİMLERİNİN İNCELENMESİ

Batman M.*, Demirörs D.*, Temel H.*, Kekeç R.*, Karagöz A.B.*, Karadaş O*., Apaydın Kaya Ç.**

*Marmara Ünivesitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Boş zaman, bireyin hem kendisi hem de başkaları için bütün zorluklardan ya da bağlantılardan kurtulduğu ve kendi isteğiyle seçeceği bir faaliyetle uğraşacağı zaman olarak tanımlanmıştır. Bu araştırmada Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin okul dışındaki zamanlarını hangi faaliyetlerle değerlendirdiklerini saptamak amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırmada 19 soruluk bir anket uygulanmıştır. Soru dağılımı 3 demografik, 6 çoktan seçmeli, 4 çoklu seçenek, 6 açık uçlu soru şeklindedir. MÜTF 1. sınıf öğrencilerinden 220 kişiye dağıtılan anketlerden 193 tanesine (%80,8) katılım sağlanmıştır. Bu anketlerden toplanan veriler, IBM SPSS 20.0 programı kullanılarak verilerin aritmetik ortalamaları, standart sapmaları, sıklık dağılımları ve frekansları hesaplanıp değişkenler arasındaki bazı ilişkiler çapraz tablolarda ki-kare testi ile analiz edilmiştir.

Bulgular: 193 katılımcının %50,3’ü (n=97) kadın ve %49,7’si (n=96) erkektir. Araştırmaya katılıp ilgili soruyu cevaplayan öğrencilerin (n=191), %36,6’ sı (n=70) yurtta kalırken %63,4’ ü (n=121) evde kalmaktadır. Katılımcıların %60,6’sı (n=117) günde 7 saatten az uyurken %34,7’si (n=67) 7-9 saat, %4,7’si (n=9) ise 9 saatten fazla uyumaktadır. 7-9 saat uyuyanların %92,4’ü (n=61) Anadolu yakasında yaşarken %18,2’si (n=4) Avrupa yakasında yaşamaktadır. İlgili soruyu cevaplayan 1. sınıf öğrencilerinin (n=192) %58,9’u (n=113) günde ortalama 1 saatten az ders çalışırken %30,7’si (n=59) 1-3 saat ders çalışmaktadır. Katılımcıların yolda geçen vakitleri günlük ortalama 99 ±5,24 dakikadır. Kadınlarda 1-3 saat ders çalışma (%43,3; n=42), kulübe üyelikler (%70,1; n=68) ve Snapchat kullanımı (%72,2; n=70) erkeklere oranla fazlayken erkeklerde 1 saatten az ders çalışma (%70,5; n=67) ve Facebook kullanımı (%47,9; n=46)  kadınlara göre daha fazladır (p<0,05). Katılımcıların %61,1’i (n=118) okuldaki herhangi bir kulüpte görev almaktadır.

Sonuç: MÜTF 1. sınıf öğrencilerinin okul dışı zamanlarının çoğunu ders çalışmaya ayırmadıkları, çoğunun 7 saatten az uyudukları görülmüştür. Ders çalışma süreleri ile cinsiyetleri arasında ve uyku süreleri ile yaşadıkları semtler arasında anlamlı bir ilişki kurulabilmiştir. Öğrencilerin büyük kısmının herhangi bir kulüpte görev aldığı saptanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Boş zaman, sosyal aktivite
MP 133: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 1. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN STRESLE BAŞ ETME TARZLARI

Eris T., İsmayilzada R., Kasapoğlu Ö., Oktar S. 

GİRİŞ VE AMAÇ: Stres, kişi-çevre etkileşiminde, kişinin uyumunu tehlikeye sokan ve mevcut kaynakları zorlayan ya da aşan çevre talepleri olarak tanımlanır. Tıp öğrencileri stresle baş etmek için farklı metotlara başvurur. Bu metotlar öğrencilerin sosyoekonomik altyapı ve karakter özelliklerinden dolayı farklılıklar gösterir. Çalışmanın amacı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerinin algıladıkları stres seviyeleri ve stresle baş etmek için kullandıkları metotlar arasındaki ilişkiyi ortaya koymaktır. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırmada kullanılan anket üç bölümden oluşmaktadır: 12 soruluk demografik bilgiler, Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafından geliştirilmiş Algılanan Stres Düzeyi Ölçeğinin 4 maddelik versiyonu ve Folkman ve Lazarus (1985) tarafından hazırlanmış Stresle Baş Etme Yolları Ölçeğinin 12 soruluk versiyonu —her madde “Hiçbir zaman (0)” ile “Çok sık (4)” arasında değişen beşli Likert tipi bir ölçek ile değerlendirilmiştir. Anket, 200 öğrenciye dağıtılmış, 112 tanesi (%56) cevaplandırılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 20 kullanılarak değerlendirilmiştir. 

BULGULAR:  Katılımcıların %49.1’i (n=55) kadın, %50.9’u (n=57) erkektir; %87.5 (n=98) 17-20, %10.7 (n=12) 21-23, %1.8’i (n=2) 24 yaş ve üzeri yaş grubundadır. Anketi yanıtlayanların ortalama stres seviyesinin 3,089 (SD=0.384) olduğu bulunmuştur. Anketi yanıtlandıran kadınların ortalama stres seviyesi 3.18 (SD=0.298), erkeklerin ortalama stres seviyesi 3.00 (SD=0.435) olarak bulunmuştur. Stres seviyeleri arasındaki fark anlamlıdır (p<0.05). Stresle baş etme yolları ölçeğinde cinsiyet değişkenine göre yapılan karşılaştırmada “En yakın arkadaşlarımla veya ailemle konuşup onların desteğini alırım”,  “Stresle baş etmeme yardımcı olacak uzmanlarla konuşup onların desteğini alırım,” “Uyku ile stresimi atmaya çalışırım,” “Alışveriş yaparak stresimi atarım” alt boyutlarında anlamlı farklılıklar (p<0.05) tespit edilmiştir. 

SONUÇ: Ankete katılan öğrenciler arasında algılanan stresin yüksek seviyede olduğu, kadın katılımcıların erkek katılımcılara göre stres seviyesinin daha yüksek olduğu, kadınların stresle baş etmek için sosyal metotlara başvururken erkeklerin bireysel metotlar ile stresle baş etmeye çalıştıkları saptanmıştır. 

ANAHTAR KELİMELER: Stres, Stresle baş etme, tıp öğrencileri

MP 134: MÜTF DÖNEM 1 ÖĞRENCİLERİNİN CİNSEL YOLLA BULAŞAN HASTALIKLAR(CYBH) VE KORUNMA YOLLARI İLE İLGİLİ BİLGİ TUTUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ
Güneş D.*, Turgut K.*, Başar B.*, Apaydın Ç.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Bu araştırmada, CYBH'lerin gelişimi için en büyük risk gruplarından birini oluşturan üniversite öğrencilerinin CYBH'ler ile ilgili bilgi düzeylerinin saptanması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Bu araştırma, 01 Nisan- 1 Mayıs 2017 tarihleri arasında Marmara üniversitesi tıp fakültesi 1. Sınıf öğrencileri arasında 51 kadın ve 49 erkek olmak üzere toplam 100 öğrenci üzerinde yapılmıştır. Öğrencilerin cinsel yolla bulaşan hastalıklar hakkındaki bilgi düzeylerini belirlemek amacıyla, çoktan seçmeli anket formu kullanılmıştır. Gruplar arası karşılaştırmalarda ki kare testi kullanılmıştır.

Bulgular: Öğrencilerin 51’i kadın,49’u erkektir. Yaş ortalaması 18,73’tür. Daha önce cinsel ilişkiye girenler ile cinsel ilişki sırasında korunanlar arasında anlamlı olarak negatif korelasyon saptanmıştır(R=-0.818 P=0.00).Katılımcıların %36.6’sı cinsel ilişkiye girmemiş, %39.6’sı korunarak cinsel ilişkiye girmiş, %22.8’i de korunmadan cinsel ilişkiye girmiştir. Cinsel sağlık ile ilgili bilgisini internetten elde edenler ile cinsel yolla bulaşan hastalıklardan AIDS i bilenler arasında anlamlı pozitif ilişki saptanmıştır(R=0,279,P=0.005).

Sonuç: Cinsel sağlık ile ilgili bilgilerin edinilme farklılıkları, üniversiteye gelmeden önce yaşanılan şehrin öğrencilerin cinsel yolla bulaşan hastalıklar, cinsellik sırasında korunma durumu ve yöntemleri üzerinde çeşitli yöntemlerden etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır.

Elde ettiğimiz veriler sonucunda öğrencilerin cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve korunma yöntemleri üzerine bilinçlendirilmesinin bireyin ve çalışma yapılan grubun hekim adayı olmaları nedeni ile toplumun cinsel sağlığı üzerine olumlu etkisini olacağı kanaatine varılmıştır.

MP 135: HEALTHY LIFESTYLE AND PROPER DIETARY HABITS IN 1st YEAR MEDICAL STUDENTS

Al Magwer A.* , Al Yahya A.* , Al Zahrani H.* , Janakieski G.*

*Marmara University Faculty of Medicine 

Background: Medical school and factors such as long lectures, assignments, exams medical students face can put significant strain on their health and diet. Healthy lifestyle does not imply eating properly only, it means treating oneself properly also. The aim of this research was to investigate the healthy lifestyle habits and proper dietary behavior in 1st year medical students. 

Methods and Materials: The data was collected using questionnaires that consisted of 16 questions covering 4 main areas: diet, exercise, sleep and stress. The questions were open-ended, yes/no, graded and Likert-type of questions. The questionnaires were distributed to students in the histology laboratory and in the classroom. 150 questionnaires were distributed, and 113 (75.3%) were filled out. Chi-square test, descriptive and frequency analysis and t-test was performed on SPSS Statistics Package 20.

Results: 46.9% (n=53) of the participants were females, 53.1% (n=60) were males. The mean weight is 67kg and mean height is 171cm. Our student’s diet data showed that 35.4% (n=40) rarely skipped meals during the day. 33.6% (n=38) of participants said that they usually exercise. Average hours of sleep for participants is 7 hours. Furthermore, 37.7% (n=20) of female students reported that they sometimes have problem falling asleep, while 44.1% (n=26) of male students said that they rarely have this problem (p = 0.138). More than half, 52.2% (n = 59) of students stated that they have experienced burnout with exams being marked as the highest source of stress for participants (36.3%). 

Conclusion: Our data has shown that 1st year medical students generally follow healthy lifestyle trends and proper dietary habits. Recommended amount of sleep is satisfied, with no significant relationship in problem falling asleep and sex. Most of the students usually exercise and rarely skip their meals. In contrast, burnout is notably present and burnout avoidance methods are recommended. 

Keywords: healthy lifestyle, diet, sleep, stress, exercise
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GS-101:MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ’NE BAŞVURAN YAŞLI DİYABETİK BİREYLERİN HASTALIK YÜKÜNÜ BELİRLEYEN FAKTÖRLER

Arıkan S.*,  Efe F.*,  Tavan M.*, Tuncer B.*,Bayram T.**,Sakarya S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2        **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD

Giriş ve Amaç: Diyabet, genellikle kalıtımsal ve çevresel etkenlerin birleşmesi ile oluşan ve kan glukoz seviyesinin aşırı derecede yükselmesiyle sonuçlanan metabolik bir bozukluktur. Dünya sağlık örgütü’ne göre; dünya genelinde 422 milyon diyabet hastası vardır. Türkiye’de ölüme neden olan hastalıklar sıralamasında 8. Sıradadır. Ayrıca; 2004 yılında yayınlanan türkiye hastalık yükü çalışmasında elde edilen DALY, YLL ve YLDdeğerleri diyabet hastalarının yükünün ciddiyetini göstermiştir Çalışmamızın amacıyaşlı diyabetik bireylerin hastalık yükünü etkileyen faktörlerin belirlenmesidir.

Gereç ve Yöntem: Araştırmamız tanımlayıcı nitelikle bir araştırmadır. Nisan 2017 tarihinde Marmara Üniversite Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Endokronoji polikliniğine başvuran hastalardan gelişigüzel olarak seçilen, 65 yaş üstü 160 kişi ile görüşülmüştür. Katılımcılara 22 maddeden oluşan, “Yaşlılarda Diyabetin Yükü Ölçeği” uygulanmıştır. Ölçek, semptom, sosyal, diyet, endişe, tedavi ve ilaç kaynaklı yük alt başlıklarından oluşmaktadır. Veriler SPSS programı ile analiz edilmiştir. Verilerin dağılımı Kolmogorov Smirnov testi ile değerlendirilmiş ve normal dağılım gösterenlerde Student t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon; normal dağılım göstermeyenlerde Mann-whitneyU, Kruskal-wallis ve Spearman korelasyon testleriuygulanmıştır.

Bulgular: Katılımcıların %42.6’sı kadın(n=68), %57.4’ü erkektir (n=92). Cinsiyetler arasında diyabetin toplam yükü açısından bir fark bulunmazken bekarlardaki yük evlilere göre daha fazla bulundu (p=0,017). Diyabet süresi arttıkça toplam yük ve semptom yükünün arttığı görülmüştür (p<0,05).Ayrıca, ilacını kendi alanların(medyan=12) eşi verenlere(medyan=14) göre yükü daha azdır(p=0,028). Fakat kişinin kiminle yaşadığı, kişisel bakımını ve ilaçlarını kimin verdiği ile diyabet yükü arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Vücut Kitle İndeksi (VKİ) ile toplam yük, sosyal yük, ve diyet yükü arasında zayıf, negatif bir korelasyonbulunmuştur. Ayrıca, başka kronik hastalığı olup olmamasının ve eğitim ve gelir durumunun diyabet yükü ile bir ilişkisi bulunmamıştır.  

Sonuç: Araştırmamızda elde ettiğimiz sonuçlara göre diyabet yükünün özellikle diyabet süresi ve VKİ ile ikişkili olduğu bulunmuştur. Diyabet yükünün azaltılması için yapılacak müdahalelerde bu faktörlerin dikkate alınması başarı şansını arttırabilir.

Anahtar Kelimeler: DiabetesMellitus, Diyabetin Yükü, Yaşam Kalitesi, 

GS-102:İNTERNET FORUMLARINDAKİ AŞI KARŞITLIĞI NEDENLERİ ÜZERİNE NİTELİKSEL BİR ÇALIŞMA

Kıcı N.*, Şensazlı B.*, Çelik T.*, Kuluk H.*, Yıldırır M.C.*, Ay N.P.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 2. Sınıf Öğrencisi  **Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Dünya Sağlık Örgütü’nün, aşılamayla yılda 2-3 milyon ölümün engellendiğini bildirmesine rağmen toplumda aşılama karşıtı görüşler önemini halen korumakta, bağışıklanma oranlarının istenen düzeye ulaşması engellenmektedir. Çalışmanın amacı; internet forumlarında aşı karşıtlığı görüşlerinin saptanarak, aşı karşıtlığını azaltmaya yönelik stratejilerin oluşturulmasıdır.    

Gereç ve Yöntem: Çalışma, niteliksel yöntemle yürütülmüştür. Aşı karşıtlığı, Sağlık İnanç Modeli temel alınarak açıklanmaya çalışılmıştır. Google arama motorunda 'aşı forum', 'aşı yan etki-istenmeyen etki', 'aşı karşıtlığı' anahtar kelimeleriyle, 2011-2016 yılları arasındaki kamuya açık forumlar taranmış, toplanan metinler okunmuş, Sağlık İnanç Modeli çerçevesinde temalar oluşturulmuştur. Metinler, temalar kapsamında kodlanarak analiz edilmiştir. 

Bulgular: Forum kullanıcıları kendileri ve çocuklarını bulaşıcı hastalık riski altında hissetmemekte, hastalıkların ciddi tıbbi sonuçlar doğuracağına inanmamaktadırlar. Özellikle sağlıklı beslenmeyle bulaşıcı hastalıkların engellenebileceği görüşü hâkim olduğundan aşıların gerçek yararı algılanmamaktadır. Aşıların yan etkileriyle ilgili algı aşı karşıtlığının temel nedenini oluşturmaktadır. Aşılarla gerçekte ilgili olmayan birçok etki, aşı yan etkisi olarak ifade edilmektedir. Aşıların; otizme sebep olduğu, vücut direncini zayıflattığı gibi inanışlar yaygındır. Aşıların ekonomik yarar için üretilip pazarlandığı görüşü hakimdir. Forum kullanıcıları; ilaç firmalarıyla sağlık çalışanlarının, ekonomik yarar için aşı yan etkilerini bildikleri halde aşıları önermeyi sürdürdüklerini düşündüklerinden sağlık personelinin aşı hakkında verdiği bilgiye güvenmemektedirler. Aşılar hakkında bilgilenmede en çok başvurulan bilgi kaynağı olan internetin bilimsel temellere dayanmadığı izlenmektedir. Forumlardaki aşı karşıtı görüşler, özellikle kişisel deneyimlerle desteklenmiştir. Aşılanmamasına rağmen bireyin hastalanmamış, hastalığı kolayca atlatmış, sağlığını koruyabilmiş olması deneyimlerin temelini oluşturmaktadır. 
Sonuç: Bulaşıcı hastalıkların özellikle çocukluk döneminde oluşturduğu yük, aşıların korunmadaki gerçek yararı bilinmemekte; aşılarla ilgili olmayan birçok sağlık sorunu aşı yan etkisi zannedilmektedir. Bunun temel nedenini sağlık elemanlarına, sağlık politikalarına olan güvensizlik oluşturmaktadır. Sağlık çalışanlarıyla güven ilişkilerinin oluşturulması, aşılarla ilgili bilgilerin doğru, basit, anlaşılır mesajlarla iletilmesi yararlı olacaktır. Sağlık okuryazarlığının geliştirilmesi, toplumun internetteki bilgileri eleştirel değerlendirebilmesinde gereklidir. 
Anahtar Kelimeler: aşı karşıtlığı, aşı, yan etki, niteliksel, internet
GS-103: ADOLESANLARDA VİSSERAL OBEZİTE VE HUZURSUZ BAĞIRSAK SENDROMU İLİŞKİSİ

Doğan Kaya Y.* , Çıkrıkcı R.* , Gulamhüseynli E.*, Kaya B.*, Uzuner A.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi            **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Türkiye’de yapılan araştırmalarda ergenlik çağında obezite görülme sıklığı %1,1-16,0, fazla kilolu olma %7,5-17,8 arasında bildirilmektedir. Visseralobezitenin fonksiyonel gastrointestinal hastalıklarla da ilişkili olduğu yönünde bildirimler vardır. Huzursuz bağırsak sendromu (İBS) de bu hastalıklardan biridir. Araştırmanın amacı, adolesanlardavisseralobezitenin İBS ile ilişkisini araştırmaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma Pendik Anadolu Lisesi’nde, 14-18 yaş grubundaki öğrencilerle gerçekleştirildi. Çalışmaya alınacak öğrenci sayıları sınıflara göre tabakalı örneklemle belirlenerek hedeflenen sayıya ulaşıldı. Öğrencilere antropometrik ölçümler öncesinde Roma IV İBS tanı kriterlerini içeren ve gastrointestinal yakınmaları sorgulayan bir soru formu uygulandı. Sonrasında öğrencilerin antropometrik (boy, kilo, bel çevresi, kalça çevresi) ölçümleri yapıldı; Tanita Body FatAnalyser (model inbody 170) cihazı ile vücut ve visseral yağ oranları ölçüldü; değerlendirmede Dünya Sağlık Örgütü’nün obezitekriterleri esas alındı. İstatiksel analizler için SPSS programında ki-kare ve t testleri kullanıldı.

BULGULAR: Toplam 484 öğrenci çalışmaya katıldı. Cinsiyet dağılımı: %51,2 K / %48,8 E. Yaş dağılımı: 14-15 yaş: %40,1; 16-18 yaş: %59,9 idi. Roma 1, 2, 3 kriterlerine evet diyen öğrencilerin oranı sırasıyla: %9,8; %15,8; %20,5 olup; bu beyanlara göre İBS olarak tanımlanabilecek öğrenci sıklığı %14,2 idi. Semptom şiddet skoru ortancası tüm örneklemde 77,04 (0- 341 puan); İBS olanlarda 144,9 (±60,6) puan idi, bu skor hafif şiddete uymaktaydı. 

Tüm örneklemde obezite sıklığı %8,3, fazla kiloluluk %21,3’tür. Erkeklerde obezite sıklığı kızlardan yüksektir (%37,9 vs %19,5, p=0,15). İBS olanlarda obezite ve fazla kiloluluk sıklığı %44,4 iken, olmayanlarda bu oran %27,6 bulunmuştur (p=0,007). İBS olanlarda olmayanlara göre Toplam Vücut Yağı oranı 26,6 vs 23,8 p=0,036; Visseral Yağ 27,1 vs 23,9 p=0,029 daha yüksektir. 

SONUÇ: İBS bu çalışma grubunda obezite ve fazla kilolu olmak ile ve toplam vücut ve visseral yağ oranlarıyla ilişkili bulunmuştur. Araştırma 14-18 yaş grubunda görülen İBS ve visseral yağlanma ilişkisi olduğuna ilişkin yöndeki literatürü desteklemektedir.

ANAHTAR KELİMELER: İBS, visseral, obezite, adolesan
GS-104:MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ’NDEKİ SAĞLIK ÇALIŞANLARININ EL HİJYENİ KONUSUNDAKİ BİLGİ VE TUTUMLARININ ARAŞTIRILMASI VE DAVRANIŞLARININ GÖZLEMLENMESİ 

Hıdıroğlu Ergin S**, Öndem Y*, Uzala İ*, Köksal C*, Göktaş Ş*, Salkım N*, 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi                      **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Hastane enfeksiyonu (HE); enfeksiyonu bulunmayan hastada, hastaneye yatışından 48-72 saat sonra veya taburcu olduktan sonra 10 gün içerisinde enfeksiyon gelişmesidir. HE’nı önlemede en etkili yöntem el hijyeninin (EH) sağlanmasıdır. Araştırmada Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi (MÜPEAH)’nde görev yapmakta olan doktor ve hemşirelerin EH’nin önemi hakkında bilgi düzeylerinin belirlenmesi ve Dahiliye (DYBÜ) ve Genel Cerrahi Yoğun Bakım Ünitelerinde (GCYBÜ) el yıkama gözlemi yapılarak el yıkama sıklıklarının saptanması ve sağlık çalışanlarının tutum ve davranışlarında etkili faktörlerin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı nitelikte olan araştırmamız için Marmara Üniversitesi Etik Kurulu’ndan ve MÜPEAH’tan izin alınmıştır. Veriler anket ve gözlem olarak iki yöntemle toplanmıştır. MÜPEAH’de çalışan (hekim ve hemşire) 197 sağlık çalışanı gelişigüzel örnekleme yöntemiyle seçilerek 18 soruluk anket uygulanmıştır. 3-14 Mart 17 tarihlerinde Enfeksiyon Kontrol Birimi tarafından gözlemcilere eğitim verilmiş ve gözlemciler standardize edilmiştir. Eğitim sonrası DYBÜ’siyle GCYBÜ çalışanlarına 4 gün boyunca gözlem yapılmıştır.

BULGULAR: Anket katılımcılarının %60,9’u kadın (n=120), %39,1’i (n=77) erkektir. Katılımcıların %40,6’sı hemşire, %33,5’i asistan doktordur. Daha önce EH eğitimi alan 191 kişi (%97) vardır. 157 kişi (%79,7) tekrar eğitim ihtiyacı duymadığını belirtmiştir. Ancak su ve sabunla EH’nini sağlamak için yeterli süreye 127 kişi (%66,5) yanlış cevap vermiştir. Hasta çevresine temastan önce EH sağlanması gerektiğini düşünenler 137 (%67) kişidir. El hijyeninin yeterince sağlanamamasında en büyük engel zaman bulamamak (%57,9) iken ikinci sebep unutmaktır(%31,6).
Araştırma süresince 717 endikasyon gözlemlenmiştir. Sağlık çalışanlarının 149’u (%75,6) EH’ni yeterince sağladığını düşünürken endikasyonların 269 (%37,5)’unda el hijyeninin sağlanmadığı görülmüştür. Aseptik işlem öncesi, EH’nin en sık yapılmadığı endikasyondur (%38,3). 

SONUÇ: HE’nın hastalar arasında taşınmasında ve yayılmasında kaynak sağlık çalışanlarının yetersiz EHdir. Alınan EH eğitimi oranları yüksek olmasına rağmen bilginin eyleme yeteri kadar yansımadığı ve bilgi düzeyinde yetersizlikler olduğu saptanmıştır. El hijyeni eğitimleri geliştirilmeli, sıklaştırılmalı ve hangi durumlarda el hijyeninin sağlanması gerektiği üzerinde durulmalıdır.

ANAHTAR KELİMELER: El hijyeni, Hastane Enfeksiyonu, Endikasyon.

GS-105: MALİGN PLEVRAL MEZOTELYOMA HASTALIĞINDA PLEVREKTOMİNİN SOLUNUM FONKSİYONUNA ETKİSİ

Batırel H.F.** Özer S.* İnce S.* Koyı T.Ş.* Çıkmazkara A.* Özeren G.S.*
*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi Öğrencisi            **Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Göğüs Cerrahi ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: MalignPlevralMezotelyoma(MPM) için yapılan plevrektomidekortikasyon(PD) ameliyatı sağkalımı arttırmakta ve solunum fonksiyonunu düzeltmektedir. Bu çalışmada amacımız MPM hastalarında PD’nin solunum fonksiyonlarına etkisini araştırmaktır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: 2005-2016 yılları arasında MPM nedeniyle PD ameliyatı olmuş 95 hasta bulunmaktadır. Bunların hastaya spirometre testi uygulanmıştır ve sonuçları ameliyat öncesi sonuçlarla karşılaştırılmıştır. Demografik veriler, ameliyat tarafı(sağ/sol), ameliyat tekniği(total/kısmi), histolojisi, T-değeri, radyasyon tedavisi alıp almadığı, ameliyattan sonra 2 yılı geçmiş olması, tekrarlama olup olmadığı, FEV1(% ve L), FVC (% ve L) değerleri ve bu değerlerin ameliyat öncesi-sonrası değişikliği karşılaştırılmıştır. Ayrıca kontrol grubu olarak akciğer kanseri nedeniyle alt lobektomi uygulanan 10 hasta analiz edilmiştir. İstatistik için Ki-Kare ve T-testi uygulanmıştır.
BULGULAR: MPM hastalarında yaş ortalaması 56±10(26-75, 10 kadın, 17 sağ) olmuştur. 13 total ve 11 kısmi PD ameliyatı uygulanmıştır. Ortalama hastanede kalım süresi 6.9±3.4 gündür. 21 hastada epitelioid tümör vardır ve 13 hastanın tümörü T3-T4 seviyesindedir. 23 hastaya kemoterapi uygulanırken; 7 hastaya da yüksek doz radyasyon tedavisi uygulanmıştır. Hastaların 13 tanesinin ameliyat sonrası sağ kalım süresi 2 yılın üzerindedir. Ortalama yaşam süresi 28.7 aydır(6.4-83). Ortalama ameliyat öncesi ve güncel FEV1 değeri sırasıyla 2.18±0.82, 1.84±0.61'dir(p=0.004). FEV1'deki ortalama düşüş %12'dir(-46 ila +48). 6 hastada güncel FEV1 değeri ameliyat öncesi değere göre artmıştır. Ortalama ameliyat öncesi ve güncel FVC değeri sırasıyla 2.77±0.99 ve 2.29±0,7’dir(p=0.014). Ameliyat öncesi değerler cinsiyetler arasında birbirine yakınken; güncel FEV1(L) ve FVC(L) sonuçları erkeklerde daha iyidir.(p=0.015 ve p=0.02). Ameliyat öncesi FVC değeri T3-T4 evre tümörü olan hastalarda önemli seviyede düşük bulunmuştur. Güncel FEV1'i artmış olan 6 hastanın ameliyat öncesi FEV1 değeri çok düşük bulunmuştur. (1.53±0.41 vs 2.39±0.81, p=0.003)
SONUÇ: PD ameliyatı yaşam süresinden bağımsız olarak solunum fonksiyonunu düzeltmektedir. Hastaların %25'inde ameliyattan sonra solunum fonksiyonu artmaktadır. PD ameliyatı olabilen MPM hastalarının solunum fonksiyonlarının korunması veya gelişmesi ameliyat açısından önemli bir endikasyon oluşturmaktadır. 
ANAHTAR KELİMELER: Mezotelyoma, plevrektomi, spirometre testi, solunum fonksiyonu

GS-106:BEŞİKTAŞ SAKIP SABANCI ANADOLU LİSESİ ÖĞRENCİLERİNİN CİNSEL SAĞLIK VE ÜREME SAĞLIĞI BİLGİ DÜZEYİ

Özaydın AN.**, Aslan S.* Erdir B.*, Karabakal I.*, Karaoğlan M.*, Yıldırım S.*

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı                    *Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

GİRİŞ VE AMAÇ: On ile on dokuz yaşları arası tanımlanan adolesan dönem; kişinin zihinsel, fiziksel değişiklikler geçirdiği dönemdir. Herkesin,​ ​​normal​ ​büyüme​​​ ve​ ​gelişme​ ​sürecinden​ ​kaynaklanan,​ ​her​ yaş​ ​döneminde​ ​farklı​ cinsel sağlık ve üreme sağlığı (CS/ÜS)​ ​ihtiyaçları​ ​vardır.​​ 2010​ ​yılında ​sağlık​ ​sistemindeki​ ​değişiklik​ ​sonucu; hizmet eksikliği​ ​olan​ ​bu​ ​alanda​, ​günümüze​ ​değişimi​,​ ​​güncel​ ​gereksinimleri​ ​saptayabilmek​ ​amacıyla, ​Sakıp​ ​Sabancı​ ​Anadolu​ ​Lisesi​ ​2016-2017​ ​Eğitim-Öğretim​ ​dönemi​ ​öğrencilerinin​ ​CS/ÜS​ bilgi​ ​ve tutumlarının​ ​değerlendirilmesi​ ​amaçlanmaktadır.​

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma Sakıp​ ​Sabancı​ ​Anadolu​ ​Lisesi’nde yürütülen kesitsel bir araştırmadır. Örnek büyüklüğü CDC EpiInfo uygulamasıyla; katılımcılarsa randomize belirlenmiştir. Dokuz,on,on bir ve on ikinci sınıf öğrencilerine 77 soruluk anket uygulanmıştır.. Ankette; katılımcıların sosyodemografik özelliklerine ilişkin sorular, CS/ÜS bilgi soruları, CS/ÜS tutum ölçer testi, cinsel organlar resimli soruları bulunmaktadır. Çalışmanın yapılması için gerekli kurumlardan ve Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulu’ndan izin alınmıştır. Elde edilen veriler SPSS 11.0 programıyla analiz edilmiştir. Kolmogorov–Smirnov, Mann WhitneyU, Student’s T, SpearmanCorrelation testleri yapılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edilmiştir.

BULGULAR: Araştırmaya katılan 141 öğrencinin %49,6’sı(n=70) kız, %50,6’sı(n=71) erkektir. CS/ÜS bilgi puanları; kızlarda ortalama 47.8 ± 16,6), erkeklerde ortalama 54.5’tir.(ss ± 14,4) Tutum puanları ortalamaları kızların 117,8 (ss ± 12,6); erkeklerin 114,5’tir.(ss ± 15,5) Erkeklerin ortalama puanının kızlardan yüksek olduğu belirlenmiştir. (p=0,01) Bilgi düzeyi ve tutum arasında pozitif, orta derece ve anlamlı korelasyon bulunmuştur.(r = 0,438 p = 0,0001) Kadın cinsel organ dış anatomisinden en çok bilinen anüstür (erkek %70,4, kız %48,5), iç anatomisinden en çok bilinen yumurtalıktır. (erkek %78,8, kız %87,1) Erkek üreme sisteminden en çok bilinen testistir.(erkek %67,6, kız %47,1)

SONUÇ:  Yapılan çalışma sonucunda öğrencilerin CS/ÜS bilgi düzeyleri ölçülmüş, yetersiz olduğu gözlenmiştir.  Bu durum CS/ÜS açısından bilinçsiz bir nesil oluştuğunu göstermektedir. Bilgi düzeyindeki  yetersizlik; istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulaşan hastalıklar gibi bir çok sorun getirmekte, toplum güvenliği ve sağlığı için büyük tehlike oluşturmaktadır.

ANAHTAR KELİMELER: Cinsel sağlık, üreme sağlığı, adolesan, tutum ölçer 

GS-107:ON SEKİZ YAŞ ÜSTÜ KANSER TANISI ALMAMIŞ BİREYLERDE KANSER ALGISI: NİTELİKSEL ARAŞTIRMA

Şahan B.*,Öztürk R.A.*, Ak İ.*, Çalışkan M.*, Erkek B.E.*, Uzuner A.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi        **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı 

GİRİŞ VE AMAÇ:  Günümüzde kanser sıklığı giderek artarken, kanserde sağ kalım ve tedavi oranları da artmıştır. Kanserle mücadelede bireylerin davranış ve tutumlarını belirleyecek olan kanser algı ve bilgi durumları önemlidir. Bu araştırmada bireylerin kanser algısının niteliksel olarak değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Niteliksel yapıda planlanan bu araştırmaya 18 yaşın üzerinde, değişik sosyodemografik özellikteki bireyler dahil edilmiştir. Yarı yapılandırılmış derinlemesine görüşmelerde alınan ses kayıtları bire bir çözümlenip, karşılıklı okunarak kodlar belirlenmiş, tematik analiz yapılmıştır. Görüşmelerde “Sizce kanser nasıl bir hastalıktır; kanser olmak insanların hayatını nasıl etkiler; kanser tanısı alsaydınız kendinizi nasıl hissederdiniz?” sorulan temel sorulardır. Görüşme öncesi, katılımcılara sosyodemografik verileri ve kanser hakkındaki tutum, algı ve bilgileri sorgulayan bir anket formu uygulanmıştır. Veriler SPSS 20.0 programı ile analiz edilmiştir.

BULGULAR: Beş araştırmacı tarafından toplam 43 görüşme yapılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 39,9±16,1’dir. Katılımcıların  %72,1’i kadın, %27,9’u erkektir. Çevresel etkenlerin(%95,3) kansere neden olduğunu düşünülmektedir. Katılımcıların tamamı kanserin başkalarının da hayatını etkilediğini düşünmektedir. Toplam 11 kod ve dört tema belirlenmiştir. Tema I. Hastalığın duygusal boyutu “Neden ben oldum? Neden başkası değil de ben? Ben ne yaptım da.. Bir suçluluk duygusu gelişiyor.”; Tema II. Düşünce ve inanışlar “Zaten yakın olan ölümü insana hatırlatan bir rahatsızlıktır.”; Tema III. Kanserin insan üzerindeki etkisi “…iyileştirmek için zehir veriyorlar ve bu zehir seni de beraberinde yok ediyor.”; Tema IV. Kansere ve kanserli hastaya karşı tutum ve davranışlardır.“….Allah’tan gelene bir şey yapamıyorsun.”. “….bunu sen değil biz hep beraber aşacağız.”Kanserin bir mücadele süreci olduğu, bireyi ve yakınlarını değiştirdiği, sürecin yıpratıcı ve yorucu olduğu yönünde bir genel algı olduğu saptandı. Hasta yakını olanların bilgi ve farkındalık seviyesinin daha yüksek olduğu belirlendi. 

SONUÇ: Araştırma kanser algısının, içinde duygusal, sosyal boyutlar taşıyan; hastayı ve yakınlarını, bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak etkileyen, çevresel etkilerle şekillenen çok karmaşık bir yapıya sahip oduğunu göstermektedir. 

ANAHTAR KELİMELER: Kanser, Kanser Algısı

GS-108:KARTALA BAĞLI AİLE SAĞLIĞI MERKEZLERİNE BAŞVURAN 18 YAŞ VE ÜZERİ BİREYLERİN OBEZİTE ÖNYARGILARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

YIRCALI E.*, SAKİN Ö.*, AL GHAZWI MM.*, HIDIROĞLU S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi                    **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Birçok metabolik ve sistemik hastalığa neden olan obezite, son yıllardaki yüksek prevelansı, düşük tedavi başarısının tartışılması ve yüksek tedavi giderleri sonucunda her yönüyle toplumları tehdit eder boyuta gelmiştir. Obezite ile ilgili araştırmaların büyük kısmı fizyolojik ve biyokimyasal klinik çalışmalardan oluşmaktadır. Oysaki obezite doğası gereği yalnızca fizyolojik ve psikolojik değil, toplumdaki diğer bireylerin obeziteye karşı önyargılı davranışları nedeniyle sosyal olarak da ele alınması gereken önemli bir sağlık sorunudur. Burdan yola çıkılarak araştırmanın amacı Kartal’a bağlı aile sağlığı merkezlerine başvuran bireylerin obez bireylere karşı önyargılı, ayırımcı ve damgalayıcı fikir ve tutumlarının değerlendirilmesidir.
GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma tanımlayıcı tipte bir araştırmadır. Katılımcılara 20 adet demografik soruyla beraber likert yöntemiyle hazırlanmış geçerliliği ve güvenilirliği Başkent Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü tarafından kanıtlanmış GAMS-27 obezite önyargı ölçeğini içeren bir anket uygulanmıştır. Çalışma 7 adet açık uçlu, 40 adet çoktan seçmeli sorudan oluşmaktadır. Anket 167 kişiye uygulanmıştır. Sonuçlar değerlendirilirken; SPSS 21 programı, ki-kare ve sıklık dağılım testleri kullanılmıştır. Anket yüz yüze görüşme yöntemiyle uygulanmış. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan gerekli izinler alınmıştır.
BULGULAR: Çalışmaya katılanların %51,5'i erkek %48,5'i kadındır. Katılımcıların %84,4'ü obez bireylere karşı önyargısız olduklarını düşünmektedir. Katılımcıların %60,5'i önyargısız, %28,7'si önyargıya eğilimli, %10,8'i ise önyargılı çıkmıştır. Erkek bireylerin %9,3'ü,kadın bireylerin 12,3'ü önyargılı olarak bulunmuştur. Kendini önyargılı olarak değerlendirenlerin %5,6'sı önyargılı, önyargısız olarak değerlendirenlerin %60,3'ü önyargısız olarak bulunmuştur. Beden kitle indekslerine göre normal bireylerin %10,3'ü, kilolu bireylerin %11,6'sı, obez bireylerin %13,3'ü önyargılı bulunmuştur. Normal bireylerin %25,6'sı önyargıya eğilimli iken obez bireylerin %46,7'si önyargıya eğilimli bulunmuştur.
SONUÇ: Çalışmaya katılan bireylerde, cinsiyet ve önyargılılık düzeyi değerlendirildiğinde erkeklerin önyargılı olmaya daha eğilimli olduğu görülmüştür.(p=0,045) Yapılan diğer çalışmalarda obez bireylerin daha önyargılı olduğu bulunmuş olsa da, çalışmamızda BMI ile obezite önyargısı arasında anlamlı bir ilişkiye ulaşılamamıştır.
ANAHTAR KELİMELER: Obezite, Önyargı, Beden Kütle İndeksi
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GP-201: MARMARA ÜNİVERSİTESİ DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ VE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 2. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN BİRİNCİ BASAMAK SAĞLIK HİZMETİ KULLANIM DURUMU VE AİLE HEKİMİNDEN BEKLENTİLERİ
Hirik B.* , Güzel M.* , Vural H.T.* , Atalay B.* , Gavaş Ş.*, Akman M.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Aile Hekimi ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Etkili bir sağlık eğitimi yürütebilmek, maliyetin uygun olması amacıyla kişiye yönelik koruyucu hekimlik hizmeti ile birinci basamak tedavi hizmetlerinin entegre verilmesi benimsenmiştir. Üniversitemizde mediko sosyal merkezlerince sunulan sağlık hizmetlerini yerini ASM’lerce sunulan birinci basamak hizmeti bırakmaktadır. Bu çalışma Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği ve Sağlık Bilimleri Fakültesi 2. sınıf öğrencilerinin Aile Hekimliği modeli ve Başıbüyük kampüsünde ASM’de sunulan hizmetlerle ilgili görüşlerinin belirlenmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışma evrenini Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi ve Sağlık Bilimleri Fakültesi 2.sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Ankete sosyodemografik bilgiler, sağlık hizmeti kullanımı, aile hekimliği algısı, Marmara Üniversitesi Başıbüyük Kampüsündeki ASM ile ilgili farkındalık ve kullanımı hakkında bölümler bulunmaktadır. Doldurulan anketler (400 anket; %50 yanıt oranı) SPSS 20.0 programı ile analiz edilmiş; öncelikle tanımlayıcı analizler yapılıp  karşılaştırmalı analizlerde ki kare testi kullanılmıştır.

BULGULAR: Araştırmanın %73.2'si kadın, %26.8'i erkektir. Katılımcıların %73.5'inin aile hekimlerini tanıdığı gözlendi. Gidilen ASM'lere 5 üzerinden 2.81 ortalama puan verildi. %90.3 oranında katılımcıların evlerine sağlık personellerinin ziyaret etmediği gözlemlendi. Ülkemizde aile hekimliği uygulamasının başarılı olmasını engelleyebilecek etmenler sırasıyla şu şekilde gözlendi: nüfus çok fazla, doktor sayıca yetersiz, altyapı yetersiz. Bir sağlık sorunuyla karşılaşıldığında %40.5 oranında aile sağlık merkezleri ve devlet hastanesi yanıtı verenler eşit düzeydeydi. Başıbüyük kampüsündeki ASM'den %86.5 oranında habersiz oldukları,%97.8 oranında kaydını buraya taşımadığı saptandı. %8.6 oranında ASM'ye kaydını almak isteyen öğrenci olduğu görüldü. %51.9 aldırmak istemiyordu. Taşımak isteyenlerin %62.3'ünün kampüs içinde olması şıkkını, taşımak istemeyenlerin ise %79.4'ünün uzak olması şıkkını işaretlediği saptandı. ASM'de öğrencilere yönelik verilmesi istenen hizmetler sırasıyla şu şekilde gözlendi: acil durum, ilaç yazdırma, aşı uygulaması, sağlık raporu, enjeksiyon/pansuman.

SONUÇ: Bu araştırma sonucunda Başıbüyük kampüsündeki 2.Sınıf öğrencilerin büyük bir kısmının Başıbüyük ASM'sinden haberi oldukları gözlendi. Öğrencilerin sağlık durumunda ilk tercih ettikleri yer anlamında ASM'ler ve devlet hastaneleri arasında fark olmadığı görüldü. ASM'ye kayıt yaptırmak isteyen az öğrenci olmakla birlikte büyük kısmının kampüsteki ASM’den habersiz olduğu görüldü.

GP-202: ÜNİVERSİTE HASTANESİNİN OBEZİTE BİRİMİNE BAŞVURAN BİREYLERİN YAŞAM KALİTESİNİN VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Okgil B.* , Erman Ş*. , Çetin H*. , Kaplan M*. , Makungu H.M.* , Sakarya S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi

**Marmara Üniversite Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Obezite, bireyleri özellikle fiziksel ve psikososyal açıdan olumsuz etkileyen önemli bir halk sağlığı sorunudur. Obezite ve yaşam kalitesi ilişkisini değerlendiren çalışmalarda kadınların erkeklere göre daha büyük risk altında olduğu gösterilmiştir. Obezitenin düzeyi de yaşam kalitesi ile ters yönde ilişkilidir. Bu çalışmanın amacı, obezite kliniğine başvurmuş aşırı kilolu veya obez bireylerin yaşam kalitesini ve yaşam kalitesiyle ilişkili etkenleri değerlendirmektir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı nitelikteki bu araştırmada, obeziteyle ilişkili yaşam kalitesini belirlemek için “Obezlere Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği” (OSQOL) kullanılmıştır. Çalışmada vücut kütle indeksi (VKİ) 25’in üzerinde olan 155 kişi ile görüşülmüş, analize 125 veri dahil edilmiştir. Ölçeğe göre yüzdelik puan sıfıra yaklaştıkça yaşam kalitesi azalmakta, 100’e yaklaştıkça artmaktadır. Ayrıca 25 puan düşük ve yüksek yaşam kalitesi için kesim noktası olarak belirlenmiştir. Verilerin analizinde frekans dağılımları, Chi-square testi, Student’s t testi ve korelasyon testleri kullanılmıştır Çalışma için Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurul’undan Etik Kurul izni alınmıştır.  
BULGULAR: Araştırmaya katılanların %61,6'sı (n=77) kadındır, yaş ortalaması 44,2 (12,3’tür (min. 17, max. 78). Ortalama VKİ 32.6 (3,5’dir. Katılımcıların ortalama yaşam kalitesi yüzdesi %54 (ss=19,4)’tür. Bireylerin % 8.8'inin (n=11) yaşam kalitesi %25’in altındadır. Kadınlarda %25’in altında olanların oranı %13 iken, bu oran erkeklerde %1’dir (p= 0.032). Obezite birimine ilk kez gelenler arasında puanı %25’in altında olanların oranı %16.3 iken, kontrole gelenlerde bu oran % 3.9’dur (p=0.021). VKİ ile yaşam kalitesi puanı arasında zayıf ve negatif yönde bir ilişki saptanmıştır (r= 0.24, p=0,003). Spor yapanların yaşam kalitesi puanı, yapmayanlara göre daha yüksektir (sırasıyla 57.0(19.6 ve 48.5 ( 16.7; p=0.004). Yaşam kalitesi puanı ile yaş, eğitim durumu, medeni durum ve gelir açısından bir fark saptanmamıştır.

SONUÇ: Sonuçlara göre kadınlar, spor yapmayanlar, ciddi obezitesi olanlar ve yardım almak üzere kliniğe ilk kez başvuranlar yaşam kalitesi açısından daha dezavantajlı gruptur. Bu kişilerin danışmanlığı sırasında bu bilgi göz önünde bulundurulmalı ve gerekirse diğer disiplinlerden destek alınmalıdır.

ANAHTAR KELİMELER: obezite, yaşam kalitesi, vücut kitle indeksi

GP-203: İSTANBUL/ MALTEPE/ MERKEZ, ZÜMRÜTEVLER, BAŞIBÜYÜK, CEVİZLİ’DE BULUNAN AİLE SAĞLIĞI MERKEZLERİNE BAŞVURAN 18 YAŞ ÜSTÜ HASTALARDA UYKU BOZUKLUĞU SIKLIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Özarslan N.*, Yakut HC.*, Azizoğlu DH.*, Mala B.*, Syrotenko T.*, Hıdıroğlu S.**
*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 2. Sınıf Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı 

GİRİŞ VE AMAÇ: Uyku bozukluğu, 50’nin üzerinde farklı uyku hastalıklarının tamamına verilen addır. Toplumsal ve günlük hayat içerisinde çeşitli kazalara neden olduğu için önemsenmesi gereken bir rahatsızlıktır. Bu araştırmanın amacı Maltepe'de yaşayan ve Aile Sağlığı Merkezlerine başvuran 18 yaş üstü hastalarda uyku bozukluğu yaygınlığını incelemek ve konunun önemini vurgulamaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Yapılan araştırma kesitsel tipte bir araştırmadır. Ocak - Mart 2017 tarihlerinde 7 adet çoktan seçmeli, 7 adet açık uçlu, 8 adet 5’li likert ölçekli (0-4), 50 adet Evet/Hayır sorusundan oluşan anket, araştırmaya katılmayı kabul eden 18 yaş üstü hastalara yüz yüze görüşme yöntemi ile uygulanmıştır. Toplanan 150 anket SPSS 20.0 programı ile analiz edilmiştir. Veriler normal dağılımlı olmadığı için çapraz tablo ve ki-kare analizi uygulanmış, sıklık dağılımı ve ortalama değerleri hesaplanmıştır.

BULGULAR: Araştırmaya katılanların %68,7’si kadın, %31,3’ü erkektir. Yaş ortalaması 38,5’dir (18-81 yaş arası). Vücut kitle indeksi normal olanlar grubun %36,7’sini oluşturmaktadır. Katılımcıların %90,7’si hiçbir zaman uyku ilacı kullanmadığını, %74’ü 30 dakika içinde uykuya daldığını belirtmiştir. Günlük uyku ortalaması 7,6 saattir (ss=1,8). Gece uyuyarak geçirilen süre ile kabus görme (ki-kare, p=0,03) ve uykudan sık uyanma (p=0,04) arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Anketi cevaplayanların sadece %12’si hiçbir uyku bozukluğuna sahip değildir. Hastalar %64,7 oranla en sık uyku apnesi belirtilerinden mustariptir. Vücut kitle indeksi (p=0,00) ya da yaşı (p=0,00) büyük olanlarda uyku apnesi daha sık görülmektedir. Ayrıca yaş değişkeni uykuya dalma süresini (p=0,02), düşüncelerden uykuya dalamamayı (p=0,01) etkilemektedir. Sigara kullananların (p=0,00) ve alkol tüketenlerin (p=0,00) uykularından daha az memnun oldukları görülmüştür. Hiç kahve içmeyenlerde uykunun tazeleyici bir etki bıraktığı (p=0,04) ve çok rüya görmedikleri (p=0,03) tespit edilmiştir.

SONUÇ: Elde edilen veriler sonucunda hastaların büyük çoğunluğunun uyku bozukluğu yaşadığı ve uykularından memnun olmadıkları ortaya çıkmıştır. İnsanlar uykularından dinlenmemiş bir şekilde uyanmaktadırlar. Aşırı kilo, zararlı alışkanlıklar, kafein tüketimi ve yaşlılık gibi etkenler uyku kalitesini düşürmektedir. 

ANAHTAR KELİMELER: uyku bozukluğu, uyku apnesi, uykusuzluk

GP-204: İSTANBUL MALTEPE İLÇESİNDEKİ LİSE ÖĞRENCİLERİNİN ŞİDDET VE SALDIRGANLIK EĞİLİMİ DÜZEYİ

Gür C.*, Vurmaz HV.*, Özdemir NH.*, Acıyiyen Y.*, Sarıkaya Ö.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencileri                                       

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Saldırganlık, sözel veya fiziksel bir güç harcayarak, bir hedefe yönelik bir eylem olup, öfke, düşmanlık ve benzeri duygulanımların motor karşılığı olarak tanımlanmaktadır. Saldırganlık, özellikle okul çevresinde giderek yaygınlaşan bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu araştırma, İstanbul Maltepe ilçesindeki iki lisede öğrencilerin şiddet ve saldırganlık eğilimi düzeyini ölçmeyi ve öğrencileri saldırganlığa iten nedenleri belirlemeyi amaçlamaktadır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Kesitsel olan bu araştırma İstanbul-Maltepe ilçesindeki liseler arasından kura yöntemiyle belirlenen biri özel diğeri devlet okulu olmak üzere iki okula uygulanmıştır. Araştırma Marmara Üniversitesi Etik Kurulu tarafından onaylanmış, İl Milli Eğitim Müdürlüğünden gerekli izinler alınmıştır. Türkçe geçerliliği onaylanmış Buss-Perry ölçeği baz alınarak ve demografik sorular eklenerek hazırlanan toplam 36 adet sorudan oluşan anket veli izini alınan iki lisedeki bütün öğrencilere uygulanmıştır. Anket formu 648 öğrenciye dağıtılmış ve 459 kişiden dönüş alınmıştır. Araştırma verileri SPSS 22.0 programı ile değerlendirilmiştir. Ki-kare ve sıklık dağılımları testleri kullanılarak analiz edilmiştir. 

BULGULAR: Katılımcıların %61,9'u (n=284) devlet, %38,1'i (n=175) özel okulda öğrenim görmekte ve %33,8'i (n=155) kadın, %63,2'si (n=304) erkektir. Devlet okulundaki öğrencilerin %26,4'ü (n=46), özeldekilerin %24,5'i (n=69) ailesinden şiddet görmekte olduğunu bildirmiştir. Şiddet göre öğrencilerin %38,9'unun (n=45) şiddet eğilimi fazla iken görmeyenlerde bu oran %31,2'dir (p=0,002). Kadınların %38,1'i (n=59), erkeklerin %51,9'u (n=158) sakın biri olduğunu söylerken; kadınların %39,6'sinin (n=62) erkeklerin %46,6'sinin (n=142) şiddet eğilimi yüksektir (p=0,004). Fiziksel saldırganlık eğilimi fazla olan 92 katılımcının %66,3'ü erkek, %33,7'si kadın iken; sözel saldırganlık eğilimi fazla olanların %53,7'si (n=44) kadın, %46,3'ü (n=38) erkektir. ‘Küfür’ü saldırganlık olarak görmeyenlerin %49,6'sinin (n=78) saldırganlık eğilimi fazladır. Öğrencilerin %80,4'ü (n=369) şiddeti basından öğrendiğini bildirmiştir.

SONUÇ: Elde edilen verilere göre kadınların sözel saldırganlık eğilimi, erkeklerin fiziksel saldırganlık eğilimi fazla iken genel olarak erkeklerin saldırganlık eğilimi daha fazladır. Öğrencilere şiddeti basından öğrenmektedir ve şiddet görmesi öğrencileri saldırganlığa yönlendirmektedir. Çalışmamıza göre maddi durum ile saldırganlık eğilimi arasında anlamlı bir farklılık çıkmamıştır.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Saldırganlık, lise öğrencisi, Buss-Perry ölçeği
GP-205: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ FAZ 1 ÖĞRENCİLERİNDE DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE DÜZEYLERİNİN BELİRLENMESİ

Demirhisar İ.E.*, Gödekli B.N.*, Yüce Z.C.*, Gönenç B.*, Lüleci N.E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Günümüzde önemli bir halk sorunu olarak karşımıza çıkan dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB); dikkatsizlik, aşırı hareketlilik ve dürtüsellik belirtilerinin görüldüğü, ömür boyu sürebilen bir bozukluktur. Bu çalışmanın amacı Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) Faz 1 öğrencilerinde dikkat eksikliği ve hiperaktivite düzeylerinin araştırılması ve bu düzeylerin değişkenlerle ilişkilerinin incelenmesidir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Kesitsel tipteki bu araştırma MÜTF Faz 1 öğrencilerine etik kurul onayı alınarak uygulanmıştır. 565 kişilik Faz 1 öğrencileri arasından, Epi İnfo programıyla, güvenilirlik %95, prevelans 7,6 alınarak örneklem büyüklüğü 128 bulunmuş ve anket kura ile seçilen 128 kişiye uygulanmıştır. Anket iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölüm 10 çoktan seçmeli sorudan, ikinci bölüm 18 soruluk dörtlü likert tipindeki ‘Erişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Kendi Bildirim Ölçeği’nden (ASRS)’ oluşmaktadır. Sonuçlar SPSS 11 ile analiz yapılarak sıklık dağılımları ve Ki-kare tabloları incelenmiş, istatiksel anlamlılık düzeyi 0,05 alınmıştır.

BULGULAR: Toplam 128 katılımcının %52,3’ü (n=67) kadın, %47,7’si (n=61) erkektir. Tüm katılımcıların %8,6’sı (n=11) kuvvetle muhtemel dikkat eksikliğine,%33,6’sı (n=43) muhtemel dikkat eksikliğine sahiptir. Tüm katılımcıların %5,5’i (n=7) kuvvetle muhtemel hiperaktivite bozukluğuna, %40,6’sı (n=52) muhtemel hiperaktivite bozukluğuna sahiptir. Kuvvetle muhtemel ve muhtemel hiperaktivite bozukluğuna sahip olanların %40,7’si (n=24) dönem 1, %28,8’i (n=17) dönem 2, %30,5’i (n=18) dönem 3’tür. Kadınların %47,8’i (n=32), erkeklerin %36,1’i (n=22) kuvvetle muhtemel ve muhtemel dikkat eksikliğine sahiptir. Muhtemel hiperaktivite bozukluğu bulunmayan kişilerin %66,2’sinde (n=49) muhtemel dikkat eksikliği bulgusuna da rastlanmamıştır (p=0.007). Sigara içenlerin (n=32) %18,8’i (n=6), sigara içmeyenlerin (n=96) ise %5,2’si (n=5) kuvvetle muhtemel dikkat eksikliğine sahiptir (p=0,049). 

SONUÇ: Bu araştırma sonucunda sosyodemografik farklılıkların Faz 1 öğrencileri DEHB düzeyleri üzerinde rol oynadığına ulaşılmıştır. Kadınların erkeklere göre DEHB oranı daha yüksektir. Faz 1 öğrencileri arasında en yüksek DEHB oranına dönem 1’lerde rastlanmıştır. Sigara kullanımı ve dikkat eksikliği arasında anlamlı bir ilişkiye ulaşılırken; alkol ve dikkat eksikliği arasında bir ilişki gözlemlenmemiştir.

 ANAHTAR KELİMELER: Dikkat eksikliği, Hiperaktivite

GP-206: BAŞIBÜYÜK ÇEVRESİNDEKİ SAĞLIK KURULUŞLARINA BAŞVURAN KRONİK HASTALIĞI OLAN BİREYLERİN SAĞLIK HİZMETLERİNDEN YARARLANMA DURUMLARININ BELİRLENMESİ
Öncedağ A.*, Bayır Ç.*, Demirci L.*, Aydın O.*, Ünalan P.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Kalp ve damar hastalıkları, kanserler, kronik solunum yolu hastalıkları ve diyabet günümüzde tüm toplumları etkileyen başlıca bulaşıcı olmayan hastalıkları oluşturmaktadır. Bulaşıcı olmayan hastalıklar tüm ülkelerde demografik ve epidemiyolojik dönüşümün sonucu olarak artmaktadır. Bu çalışma Başıbüyük çevresindeki sağlık kuruluşlarına başvuran kronik hastalığı olan bireylerin sağlık hizmetlerinden yararlanma durumlarının belirlenmesi amacıyla yapılmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırmamız tanımlayıcı tipte bir araştırma olup Maltepe Başıbüyük mahallesinde bulunan Süreyya Paşa Göğüs Hastalıkları Hastanesi ve Başıbüyük Aile Sağlık Merkezi’ne başvuran bireylerden gelişigüzel yolla seçilen 109 kişiye yüz yüze görüşme yöntemiyle anket uygulanmıştır. Anket 10 çoktan seçmeli soru ve hasta katılım, karar verme desteği, amaç belirleme, problem çözme, izlem/koordinasyon olmak üzere 5 alt grubu olan Kronik Hastalık Bakımını Değerlendirme Ölçeği’nden (Türkçe PACIC) oluşmaktadır. Elde edilen veriler SPSS programı ile analiz edilecektir. Verilerin değerlendirilmesinde frekans dağılımları alınıp istatistiksel değerlendirmeler yapılacaktır.

BULGULAR: Katılımcıların %47,7’si (n=52) kadın, %52,3’ü (n=57) erkek; %29,4’ü (n=32) çalışmamakta ve %38,5’inin (n=42) ilkokul mezunu olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Kronik hastalığa sahip bireylerin %98,2’sinin (n=102) sağlık güvencesi vardır. PACIC’de kullanılan beşli likert ölçeği üzerinden yönlendirilen soruların ortalaması 2,85 puan bulunurken, alt gruplardan ‘’karar verme desteği’’ ile ilgili cevapların ortalaması 3,2 puan ile en yüksek bulunurken ‘’izlem ve koordinasyon’’ ile ilişkili cevapların ortalaması 2,4 puan ile en düşük bulunmuştur. Ülkemizde ölçeğin geçerlilik ve güvenilirliğinin yapıldığı İncirkuş’un çalışmasında Cronbach alfa katsayısı 0,91 iken, bu araştırmada 0,79 bulunmuştur.

SONUÇ: PACIC sonuçlarından alınan bilgilere göre hastaların; ‘’izlem ve koordinasyon’’ başlığı altındaki, diğer branşlardaki hekimlere, diyetisyene ve ihtiyaç duyduğu diğer sağlık kurumlarına yönlendirilme konularında yeterli hizmet alamadıklarını düşündükleri saptanmıştır. Bu başlıklar altında kapsamlı araştırmalar yapılması, sağlık çalışanlarına bu konularda eğitim verilmesi önerilmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: kronik hastalık, sağlık hizmetleri, Başıbüyük çevresi

GP-207: MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ EVDE SAĞLIK BİRİMİNE KAYITLI HASTALARA BAKIM VEREN YAKINLARININ SAĞLIK ALGISI VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER

Deniz Ç.*, Özgür E.*, Yılmaz A.*, Turgut K.*, Özel Ö.*
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

GİRİŞ VE AMAÇ: Bireylerin ortalama yaşam sürelerinin artmasıyla yaşlı nüfusta ve kronik hastalıklarda da artış meydana gelmiştir. Evde bakıma ihtiyacı olan bireylerin bakımı büyük oranda aile üyelerinden oluşan bakım verenler tarafından karşılanır. Bireylerin sağlık algısı, bireysel ve toplumsal görevlerini etkileyebilir. Çalışmadaki amacımız Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Evde Sağlık Birimi’ ne kayıtlı hastalara bakım veren yakınlarının sağlık algısı ve ilişkili faktörlerin araştırılmasıdır.

YÖNTEM: Çalışmamız tanımlayıcı tipte bir araştırmadır. Araştırmada herhangi bir örneklem büyüklüğü hesaplanmamış, mümkün olduğunca fazla bakım veren bireye ulaşılması hedeflenmiştir. Bakım veren hasta yakınlarına, araştırmacılar tarafından hazırlanan bakım veren bireyi ve hastayı tanıtıcı anket formu ve sağlık algısı ölçeği uygulanmıştır. Çalışma için 108 kişi ile görüşülmüş, Sağlık Algısı Ölçeği (SAÖ) sorularının tamamını yanıtlayan 81 kişi ile sonlandırılmıştır. Veriler araştırmacılar tarafından hafta içleri yaklaşık bir ay süreyle evde bakım ekibi ile birlikte yapılan hasta ziyaretleri sırasında bakım verenlerin bir kısmıyla yüz yüze, bir kısmıyla ise kendilerinin anketi doldurmalarıyla toplanmış, görüşmeler yaklaşık olarak 15-20 dakika sürmüştür. Veriler ortalama, standart sapma ve yüzdelerle özetlenmiştir. Ölçek toplam puanı karşılatırmaları için Student t testi kullanılmıştır. p<0,05 olması istatistiksel olarak anlamlı olarak kabul edilmiştir. 

BULGULAR: Araştırmaya katılan bakım verenlerin %79'u (n=64) kadın, %21'i (n=17) erkek olup yaş ortalamaları 46,5'tir (min=24, max=76). Bakım verenlerin %63'ü ilkoul ve altı eğitim seviyesindedir (n=51). Bakım verenlerin %56,6'sı (n=43) hastanın kızı veya gelinidir. Bakım verenlerin %85,7'si (n=42) bakım verme eğitimi almamıştır. Bakım verme eğitimi alan bakım verenlerin SAÖ değerleri anlamlı bir şekilde yüksek bulunmuştur (sig.=0,446, p=0,015). Bakım verenin hasta olmasıyla, yaşıyla, bakıma yardımcı birinin olmasıyla, devletten maddi destek alınması ve hastanın yatağa bağımlılığıyla SAÖ değerleri arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 
SONUÇ: Bakım verme konusunda eğitim verilmesi, bakım verenlerin sağlık algısını geliştirerek bakım verme hizmetinin bireyler açısından daha yararlı bir şekilde yerine getirilmesini sağlayabilir.
ANAHTAR KELİMELER: Evde bakım verme, bakım veren, sağlık algısı.

GP-208: YAŞLILARDA FİZİKSEL AKTİVİTE İLE UYKU KALİTESİ ARASINDAKİ İLİŞKİ  
Maşta M.*, Yılmaz E.*, Aslan Fö.*, Bilir Ba.*, Ökçesiz E.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Uyku bozukluğu yaşlıları etkileyen en önemli problemlerden biridir. Düzenli egzersiz yapan yaşlıların uyku kalitelerinin daha iyi olduğu ve daha az uyku problemleri çektikleri görülmüştür. Bu çalışmanın amacı huzurevinde yaşayan 65 yaş ve üzeri yaşlılarda fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasındaki ilişkiyi araştırmaktır.   
GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı tipteki araştırmanın evrenini İstanbul’daki 4 huzurevi oluşturmaktadır. Anket; standart mini mental test, demografik özellikler ve 3 ölçekten (Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi, Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi ve Epworth Uykululuk Skalası) oluşmaktadır. Araştırma Marmara Üniversitesi Etik kurulu tarafından onaylanmıştır. Karşılıklı görüşme yöntemiyle elde edilen 121 anket SPSS programı ile analiz edilmiştir ve ki-kare, sıklık dağılımları, korelasyon ve anova analizleri ile değerlendirilmiştir.  p<0,05 istatistiksel anlamlılık düzeyi olarak belirlenmiştir

BULGULAR: Araştırmaya yaş ortalaması 74,2 olan 121 birey (39 Kadın, 82 Erkek) katılmıştır. IPAQ’a göre göre yaşlıların 46’sının (% 38) inaktif, 53’ünün (%43,8) minimal aktif, 22’sinin (% 18,2) ise çok aktif olduğu görülmüştür. Uyku kalitesi açısından 72 kişinin (% 59,5) uyku kalitesinin iyi, 49 kişinin (%40,5) kötü olduğu belirlenmiştir. Olgularda 24 kişinin (%19,8) gündüz uykululuğunun olduğu, 97 kişinin ise (%80,2) olmadığı saptanmıştır. Fiziksel aktivite düzeyi skorları ile; uyku kalitesi açısından anlamlı fark görülmemiştir (p:0,435), gündüz uykululuğu açısından da istatistiksel olarak anlamlı fark görülmemiştir (p:1,00). Ayrıca fiziksel aktivite düzeyi ile uyku kalitesi arasında anlamlı bir korelasyon bulunamamıştır (p:0,186). Fiziksel aktivite düzeyi ile gündüz uykululuğu arasında da anlamlı bir korelasyon bulunamamıştır (p:0,714). Uyku kalitesi ile gündüz uykululuğu arasında istatistiksel açıdan pozitif yönde, zayıf, anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür (p:0,03, r:0,26).  

SONUÇ: Araştırmada yaşlıların fiziksel aktivite düzeyiyle uyku kalitesi ve gündüz uykululuğu arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmazken uyku kalitesiyle gündüz uykululuğu arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bunun sonucunda olguların uyku kalitelerinin iyi olması durumunda gün içinde daha az uyukladıkları görülmüştür.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Yaşlı, fiziksel aktivite, uyku kalitesi, gündüz uykululuğu

GP-209: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ TEMEL BİLİMLER İLE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİNDE GÖREVLİ AKADEMİSYENLERİN SAĞLIKLI YAŞAMA BİÇİMLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ
Akbaba A.* , Aksoy E.* , Çelik R.*, Şahin M.C.*, Hıdıroğlu S.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi   

**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Sağlıklı yaşam biçimi, bireyin sağlığını etkileyen tüm davranışlarını kontrol etmesi, günlük aktivitelerini düzenlemede kendi sağlık statüsüne uygun davranışları seçmesi olarak tanımlanmıştır.  Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) Temel Bilimler ve Sağlık Bilimleri Fakültesinde (MÜSBF) görevli akademisyenlerin sağlıklı yaşama biçimlerini değerlendirmek amacıyla yapılmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı tipteki çalışma, 03 Ocak – 13 Nisan 2017 tarihleri arasında MÜTF Temel Bilimlerden 58 (%78.3),  MÜSBF’den 66 ( %79.5) olmak üzere toplamda 124 (%78.9) akademisyen ile yürütülmüştür. Çalışma Marmara Üniversitesi Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır. Verilerin toplanmasında iki farklı form kullanılmıştır: İlk form 16 sorudan oluşan bireysel özellikler veri formu, ikincisi Walker ve ark. (1996) tarafından geliştirilen sağlıklı yaşam biçimi davranışları ölçeği (SYBDÖ) II’dir. Bu ölçek Türkçe geçerlilik ve güvenilirliği Bahar Z. ve ark. tarafından yapılmış 52 maddeden oluşan dörtlü likert tipi bir ölçektir. Ölçeğin iç tutarlık güvenirlik katsayısı 0.92 olarak bulunmuştur. Ölçekten alınabilecek minimum ve maksimum puanlar 52 ve 208’dir. Formlar çalışmaya katılmak isteyen akademisyenlere verilip ileri bir tarihte toplanmıştır. Toplanan veriler SPSS 20.0 programında Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ve Spearman korelasyon katsayısı kullanılarak analiz edilmiştir.

BULGULAR: Çalışmaya katılan akademisyenlerin %71,8’i kadın, %28,2’si erkek olup yaş ortalaması 39,06±10.06’dır. Akademisyenlerin SYBDÖ puanları, fiziksel aktivite ve stres yönetimi alanlarında düşük; manevi gelişim, kişilerarası ilişkiler ve beslenme alanlarında yüksektir. MÜTF Temel Bilimler ile MÜSBF’deki akademisyenlerin SYBDÖ skoru karşılaştırıldığında, anlamlı bir fark olmadığı görülmüştür (p = 0,055). Elde edilen değerler incelendiğinde; yaş ile SYBDÖ’den alınan puan arasında anlamlı ve pozitif yönde bir korelasyon olduğu saptanmıştır (spearman k.k = 0,46). Yeterli ve dengeli beslendiğini düşünenlerin (p= 0,000); düzenli olarak fiziksel egzersiz yapan akademisyenlerin (p= 0,001) SYBDÖ skorlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir.

SONUÇ: Bu çalışma akademisyenlerin yeterli egzersiz yapmadığını ve stresle yeterli baş edemediğini ortaya koymuştur. Ayrıca daha yaşlı akademisyenlerin daha sağlıklı bir yaşam sürdürdüklerini göstermiştir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Sağlığı geliştirme, sağlıklı yaşam biçimi, akademisyen

GP-210: MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ GENEL DAHİLİYE POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN KİŞİLERİN ORGAN BAĞIŞI KONUSUNDAKİ BİLGİ, TUTUM VE DAVRANIŞLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ
Çalık Rf.*, Ürpekli A.*, Çetin Mş.*, Güneysu Ee.*, Şengöz Bi.*, Kaya G.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Organ bağışı, bir insanın organlarının bir kısmının veya tamamının, henüz sağlıklı iken, beyin ölümünün ardından başka insanlarda yararlanılmak üzere bağışlanmasıdır. Hayat kurtarma anlamında, sağlıklı olan her organ bağışlanabilir. Dünya çapında organ bekleyen hasta sayısı gün geçtikçe artmakta ve birçok hasta bu yüzden hayatını kaybetmektedir. Çalışmamızın amacı, toplumumuzun organ bağışına karşı tutum ve davranış profilini ölçmek ve onlara bilinç kazandırmaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesine genel dahiliye polikliniğine 2017 yılı mart ve nisan aylarında başvuran hastalara 17 sorusu sosyodemografik özellikleri ölçen ve 15 sorusu organ bağışına ilişkin tutumlar ölçeği olan anket uygulanmıştır. Mann Whitney U ve Kruskal Wallis varyans analizi testleri kullanılmıştır. İlgili kurumlardan etik kurul onayı alınmıştır.

BULGULAR: Katılımcıların %52’si (n=63) erkek, %47,5’i (n=57) kadın olmak üzere toplamı 120 kişidir. Katılımcıların yaş ortalaması 40,15’dir. Katılımcılardan %7,5’i (n=9) organ bağışı yaptığını belirtmiştir. “Hastanemizde organ bağışında bulunabileceğinizin farkında mısınız?” sorusuna %67,5 (n=81) “evet”, %32,5 (n=39) “hayır” cevabı verilmiştir. Cinsiyetler arasında ölçek puanına göre anlamlı bir fark bulunamamıştır (mann whitney u testi, p=0,801). Eğitim durumu ile ölçek puanı arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır (kruskal Wallis testi, p=0,056). Gelir düzeyi ile ölçek puanı arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır (kruskal Wallis testi, p=0,130). “Dini inançlarınızın organ bağışı konusunda sizi etkilediğini düşünüyor musunuz?” sorusu ile organ bağışı niyeti arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur (mann whitney u testi, p<0,001). Organ bağışına ilişkin tutumlar ölçeği ortalama puanı 71,7 (14-98), standart sapması 19,14 bulunmuştur.


SONUÇ: Araştırmada görüldüğü kadarıyla organ bağışı konusunda dini inançlarından etkilendiğini belirten katılımcıların bu konudaki tutumları olumsuz yönde etkilenmiştir. Ölçeğe göre organ bağışına pozitif bakan katılımcıların anket sonunda organ bağışı formunu doldurmaktan kaçınmadıkları görülmüştür. Katılımcıların sosyodemografik özelliklerinin organ bağışına karşı tutumlarını etkilemediği gözlenmiştir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Organ, Bağış, Tutum, Ölçek

GP-211: İSTANBUL‘DA ÖZEL BİR İLKOKULDA OKUYAN ÇOCUKLARDA OBEZİTE DURUMUNUN BELİRLENMESİ VE RİSK FAKTÖRLERİNİN ARAŞTIRILMASI
Balatlıoğlu M.N*, Dönmez E.*, Pala S.* , Arbatani H.* , Bornaun K.* , Lokmanoğlu A.* Lüleci E.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Vücutta yağ dokusunun aşırı artmasına obezite denir. Obezite; bütün yaş gruplarında, ırk ve etnik gruplarda görülen yaygın bir sağlık problemi olup, 20. yüzyılda erişkinlerde olduğu kadar çocuklarda da büyük bir sağlık sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu çalışma: ”İstanbul’da özel bir ilkokulda okuyan öğrencilerde obezite durumunun belirlenmesi ve risk faktörlerinin araştırılması” amacıyla yapılmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırmamız tanımlayıcı olup Mart 2017’de Ataşehir’deki özel bir ilkokulda yürütülmüştür. Okuldaki 514 öğrenciye dağıtılmış, 250 geri dönüş alınmıştır. Öğrencilerin boy ve kilolarında, okul doktoru tarafından 3 ay önce yapılan ölçümler kullanılmıştır, anketler ebeveynlere ulaştırılmak üzere dağıtılmıştır. Anketimiz 29 sorudan oluşup 22’si çoktan seçmeli ve 7’u açık uçludur. Öğrencilerin vücut kütle indeksi hesaplanmış ve obezite durumlarını belirlemek için WHO'nun 6-11 yaş çocuklar için BMI percentiles değerleri kullanılmıştır. Veriler SPSS Statistics 20 programıyla analiz edilmiştir. 

BULGULAR: Katılımcıların %55,7 si kız (n=142), %44,3ü (n=113) erkektir. Katılımcıların %18' inin obez olduğu ve %31,8 'inin de kilolu olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Obez öğrencilerin %34,9(n=15)’unun  8, %34,9(n=15)’unun 9 yaşındadır. Çocuğunun yeterli ve dengeli beslendiğini düşünen ebeveynlerin çocuklarının %19,5 (n=32) oranında obez ve %34,1(n=56) oranında fazla kilolu olduğu saptanmıştır(p=0,046). Öğrencilerin 245’i okula servisle veya otomobil ile gitmektedir ve bunların %37,7' sinde obezite gözlenmiştir. Öğrencilerim %59.91’i günde 0-2 saat televizyon izlemektedir ancak saatin artışıyla obezite arasında anlamlı bir ilişki yoktur. Öğrencilerin çoğu ayda  1-2 defa fast food yemektedir ve bunların çoğunluğu kilolu veya obezdir. Anne eğitim durumu ve çocuğun obezite durumu incelendiğinde ise obez olan öğrencilerin %21,7(n=25)’sinin annesinin 4 yıllık üniversite mezunu olduğu ve %15,2(n=7)’ sinin annesinin ise yüksek lisansının olduğu belirlenmiştir.(p=0,578)

SONUÇ: Çalışmamızda saptanan bulguların Türkiye’de benzer yaş gruplarında yapılan diğer çalışmalarda bildirilen verilerle uyumlu olduğu gözlenmiştir ancak obezite görülme sıklığı Türkiye genelinde daha çoktur. Bu ebeveynlerin daha bilinçli olmasıyla alakalı olabileceği gibi sosyal yaşam, genetik faktörlerle de ilgili olabilir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: obezite, risk faktörleri, çocukluk

GP-212: MARMARA PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİNDE ÇALIŞAN HEKİMLERDE MENTAL SAĞLIK VE TÜKENMİŞLİK İLİŞKİSİ
Üçem S.*, Işık A.*,Karademir E.*, Günçiçek M.*, Hıdıroğlu S.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD
GİRİŞ VE AMAÇ: Mental sağlık, kişinin hem iç dünyasında hem de dış çevresiyle iletişiminde barışık ve huzur içinde yaşaması olarak tanımlanırken; tükenmişlik işi gereği insanlarla yoğun ilişki içerisinde olanlarda görülen duygusal tükenme, duyarsızlaşma ve düşük kişisel başarı hissidir. Araştırmada mental sağlık ve tükenmişliğin hem birbirleri ile olan ilişkileri hem de hekimlerin tanımlayıcı özellikleri ve düşünceleriyle olan ilişkileri görülmek istenmiştir.
GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde (MÜPEAH) çalışan hekimlere uygulanan "Ruh Sağlığı ve Sürekliliği Kısa Formu”, “Maslak Tükenmişlik Anketi” ve hekimlerin tanımlayıcı ve demografik özelliklerine ilişkin sorulardan oluşan bir anket uygulanarak yürütülmüştür. Araştırma kesitseldir; örneklem CDC Epi Info ile 255 olarak belirlenmiş, 213 (%83,5) kişiden geri dönüş alınmış ve veriler SPSS 24.0 programında sıklık analizleri, ki-kare ve nonparametrik testlerle değerlendirilmiştir. 
BULGULAR: Katılımcıların %55’i (n=117) kadın, %43’ü (n=92) erkektir; yaş ortalaması 30.3’tür (±5.8). Mental sağlık hekimlerin %26’inde (n=55) iyi, %48’inde (n=101) normal, %26’inde (n=55) kötü çıkarken hekimlerin 70%’i (n=149) tükenmiş bulunmuştur. Mental sağlığın iyi olmasıyla tükenmişlik olmaması arasında anlamlı bir ilişki bulunmuş olunup (p<0,05), duygusal ve psikolojik iyi olanlarda tükenmişliğin anlamlı derecede düşük olduğu görülmüştür (p<0,05). Aile hekimliği mental olarak anlamlı derecede iyi bulunurken, kardiyovasküler cerrahi, halk sağlığıyla adli tıp (Z>1.96) kötü bulunmuştur. Anesteziyoloji, dahiliye, göğüs cerrahisiyle radyoloji anlamlı olarak tükenmemiş bulunurken, ortopedi ve kardiyoloji tükenmiş (Z>1.96) bulunmuştur. 
SONUÇ: İyi&kötü mental sağlık ve tükenmişlikle anlamlı ilişkisi olan branşlar farklıyken, ikisini etkileyen tanımlayıcı ve demografik değişkenler de farklıdır; fakat mental sağlık ve tükenmişlik arasında anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Dolayısıyla iki değişkenin birbirlerini nasıl etkiledikleri hakkında daha fazla çalışmalara ihtiyaç vardır. Ayrıca, MÜPEAH’ta çalışma süresi arttıkça tükenmişliğin arttığı fakat bu kişilerin belirli bir şikayetleri olmasa bazı değişikliklerin olmasından mutlu olacakları, özellikle eğitim & araştırmaya verilen zamanın artmasını istedikleri bulunmuştur.
ANAHTAR SÖZCÜKLER: Mental sağlık, Tükenmişlik

GP-213: MARMARA ÜNİVERSİTESİNDE SAĞLIK EĞİTİMİ ALAN VE ALMAYAN ÖĞRENCİLERİN AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMI KONUSUNDAKİ BİLGİ, TUTUM VE DAVRANIŞLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ
Bastem G.*  Çevlikli AB*  Hancı MS.*  Köçek S.*  Sarıkaya Ö.**
 *Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı Öğretim Görevlisi

GİRİŞ VE AMAÇ: Akılcı ilaç kullanımı kişilerin klinik bulgularına ve bireysel özelliklerine göre uygun ilacı, uygun süre ve dozajda, en uygun maliyetle ve kolayca sağlayabilmeleridir. Akılcı olmayan ilaç kullanımında ilaçların gereksiz ve aşırı kullanımı, ilaç kullanımında özensiz davranılması, uygunsuz kişisel tedavilere başvurulması, gereksiz yere antibiyotik ve vitamin kullanımı, ilaç-ilaç ve besin-ilaç etkileşiminin ihmal edilmesi yer almaktadır. Tüm dünyada yanlış, gereksiz, etkisiz ve yüksek maliyetli ilaç kullanımı çeşitli boyutlarda sorunlara neden olmaktadır. Bu çalışmada sağlık eğitimi almanın akılcı olmayan ilaç kullanımı alışkanlıkları üzerine olan etkisi araştırılmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma Marmara Üniversitesi Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır. Çalışmada 27 çoktan seçmeli sorudan oluşan anket Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi (MÜTF) ve Marmara Üniversitesi İşletme Fakültesi(MÜİF) 3. Sınıf öğrencilerine uygulanmış, sonuçlar IBM SPSS 21.0 programı kullanılarak Ki-Kare yöntemiyle analiz edilmiştir.

BULGULAR: Çalışmaya MÜTF’den 65 kadın 72 erkek olmak üzere toplam 137 kişi, MÜİF’den 50 kadın 36 erkek olmak üzere toplam 86 kişi katılmıştır. MÜTF öğrencilerinin %89,5’i(n=119) MÜİF öğrencilerinin %86’sı(n=74) tedavi sonrası arta kalan ilaçları gerektiği zaman kullanmak üzere saklamaktadır. İlaç-ilaç ve ilaç-yemek etkileşimine ilişkin bilgi edinme oranı MÜTF’de %74,8ken(n=101) MÜİF’de %76,5tir(n=65). Katılımcıların cinsiyetleriyle ağrı kesici teminleri arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır(p<0.05). Katılımcıların aldıkları eğitim ile eşdeğer ilaç kullanımı arasında anlamlı bir ilişki gözlenmemiştir(p>0.05).

SONUÇ: Yapılan çalışmada sağlık eğitimi almanın eşdeğer ilaç kullanımı ve muayene sırasında hekimin bilgilendirilmesi üzerine bir etkisi olduğu gözlemlenmemiştir. Ayrıca, kadınların erkeklere oranla daha fazla reçetesiz ağrı kesici kullandığı gözlemlenmiş olup antibiyotik kullanımı konusunda böyle bir ilişki saptanmamıştır. Farmakoloji dersi alan MÜTF öğrencileri ve farmakoloji dersi almayan MÜİF öğrencileri arasında akılcı olmayan ilaç kullanımı konusunda genel olarak bir fark gözlenmemiştir.

ANAHTAR KELİMELER: tıp fakültesi, işletme fakültesi, akılcı ilaç kullanımı

GP-214: MARMARA ÜNİVERSİTESİ BAŞIBÜYÜK YERLEŞKESİ ÖĞRETİM ÜYELERİNİN BİRİNCİ BASAMAK SAĞLIK KURULUŞLARINDAN YARARLANMA DURUMU VE BEKLENTİLERİ
Deke Ş.*, Demir G.*, Sarıaydın M.B.*, Kantarcı B.C.*, Kara M.*
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2

GİRİŞ VE AMAÇ: Üniversitemizde Mediko-Sosyal Merkezleri öğrenci ve öğretim üyelerine birinci basamak sağlık hizmeti sunmaktadır. Fakat Anadolu Hisarı ve Başıbüyük kampüslerinde Mediko-Sosyal Merkezleri yerine Aile Sağlığı Merkezleri (ASM) açılmıştır. Araştırmamızda bu değişimin sonucunda Başıbüyük Yerleşkesinde görevli öğretim üyelerinin bahsedilen kurumlardan yararlanma durumlarının ve beklentilerinin saptanması, üniversitemizdeki birinci basamak sağlık hizmetinin kalitesinin artırılmasına yönelik veri toplanması amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırmamız kesitsel türde olup Tıp, Diş Hekimliği ve Sağlık Bilimleri Fakültelerinde görevli öğretim üyelerine uygulanmıştır. Öğretim üyelerinin sayısı saptanmış, örneklem büyüklüğü %80 güç ve %95 güven aralığında belirlenmiştir. Toplam 335 öğretim üyesinden 180’ine ulaşmak hedeflenmiş ve 122’sine(%67) ulaşılmıştır. Rastgele seçilen öğretim üyelerinin onayları alındıktan sonra kendi başlarına dolduracakları bir anket uygulanmıştır. Verilerin SPSS 22.0 programında tanımlayıcı istatistikleri yapılmış, karşılaştırmalı analizlerde kategorik değişkenler için ki-kare testi kullanılmıştır.

BULGULAR: Katılımcıların %41’i Tıp, %37,7’si Diş Hekimliği, %21,3’ü Sağlık Bilimleri Fakültelerine mensuptur. Katılımcıların %52,5’inin her türlü sağlık sorunlarında başvurabilecekleri bir hekim bulunmaktadır. Bahsedilen hekimlerin %32,8’i aile hekimidir. Katılımcıların %76,1’i hangi branşın uzmanına gideceklerine kendileri karar vermektedir, %8,5’i de kendi aile hekimleri tarafından yönlendirildiklerini belirtmektedir. Öğretim üyelerinin %79,5’inin kayıtlı olduğu bir aile hekimi vardır, bunların %41,3’ü aile hekimlerini tanımamaktadır. Katılımcılarımıza aile hekimlerinden beklentilerini sorduğumuzda %76’sı aile hekimlerinin kolay ulaşılabilir olmasını beklediklerini belirtmiştir. Öğretim üyelerinin %70,5’i üniversitemizdeki Mediko-Sosyal merkezlerinden haberdardır, bunların %6,6’sı son bir yıl içinde Mediko-Sosyal’den hizmet almışlardır(p=0,103). Katılımcılarımızın %76’sı son 1 yılda ASM veya Mediko-Sosyal Merkezi dışındaki sağlık kuruluşlarından hizmet aldıklarını belirtmiştir. Katılımcıların %55,7’si kampüsümüzdeki ASM’den haberdardır. Katılımcıların %90,9’u kampüste ASM açılmasını olumlu bulurken, %82,6’sı buradan hizmet almayı düşündüklerini belirtmiştir. Ayrıca katılımcılarımızın %31,9’u ASM’nin Mediko-Sosyal Merkezi’nde sunulan hizmetleri karşılayacağını düşünürken, %50,9’unun bu konuda fikri yoktur. 

SONUÇ: Katılımcılarımız kampüsteki yeni ASM’den haberdardır, büyük bir çoğunluğu Mediko-Sosyal Merkezi’nden hizmet almamaktadır. Kampüste yeni açılan ASM ise çoğunluk tarafından olumlu değerlendirilmiştir. Ayrıca aile hekimlerine başvuran katılımcılarımız aile hekimlerinin kolay ulaşılabilir olmasını önemsemektedir. 

ANAHTAR KELİMELER: Mediko-Sosyal merkezi, Aile Sağlığı Merkezi

GP-215: MARMARA ÜNİVERSİTESİ EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ DAHİLİYE POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN HASTALARIN AKILCI İLAÇ KULLANIMI
Söylemez E.*, Almacı M.*, Çınar A.*, İlhan S.*, Toprak A.M.*, Gürpınar M. A.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: İlaç kullanırken beklenen, onu kullanan hastanın tıbbi yararına sonuçlar elde edilmesidir. Ancak ilaç kullanımı süreci iyi yönetilemezse, başarısızlık yaşanmasının yanı sıra pek çok zararlı sonuçla da karşılaşılır. . Bu sebeple hastaların ilaçları nasıl kullandıkları ve nelere dikkat ettikleri de önemli bir durum haline gelmektedir. Bu çalışmada; akılcı ilaç kullanımında en önemli sorumluluk sahibi taraflardan biri olan hasta ve hasta yakınlarının eğitim düzeyleri, anne-baba eğitim durumu, yaş, büyüdüğü bölge ve gelenekler gibi değişkenlerinin ilaç kullanımındaki tutumuna olan etkisi araştırılacaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Etik kuralı onayını takiben 21-22-23 Mart tarihlerinde saat 10:00-17:00 arasında Marmara Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Dahiliye Polikliniğindeki 18 yaş ve üzeri hastalara 31 sorudan oluşan anket uygulanmıştır. 215 kişiye dağıtarak yapılan anketin bütçesi araştırmacılar tarafından karşılanmıştır. Gözleme dayalı yapılan tanımlayıcı çalışmamızın sonucunda elde ettiğimiz veriler SPSS programı ile analiz edildi ve  p<0,05 anlamlı kabul edildi.

BULGULAR: Katılımcılarımızın %59,2’si kadın %40,3’ü erkektir. Kadınların erkeklere göre daha fazla kullanım süresi geçmiş ilaçları sakladığı bulundu. Katılımcılarımızın %32,4’ü yakınlarının tavsiyesi ile ilaç kullanıyor ve %26,8’i benzer şikayetleri olan tanıdıklarına ilaç tavsiyesinde bulunuyor. Katılımcılarımızın %44,7’si grip, nezle, soğuk algınlığı şikayetleri üzerine muayene olmadan antibiyotik alırken %32,4’ü iyi hissettiğinde ilacı kullanmayı kesiyor. Katılımcılarımızın %73,8’i İlaçlarla birlikte tüketilmemesi gereken yiyecek ve içeceklerle ilgili bilgilendirme yapılmadığını düşünüyor. Katılımcılarımızdan eğitim durumu yüksek lisans seviyesinde olanların reçetesiz ilaç alma oranı %10,8’ken ilköğretim seviyesinde olanlarda bu oran %19,3’e çıkıyor. Katılımcıların reçetesiz en sık temin ettiği ilaç grubu ise ağrı kesiciler olarak bulundu.

SONUÇ: Bu bulgular sonucunda katılımcıların ilaçların zamanında kullanılması, yan etkileri, diğer ilaçlarla komplikasyonları yönünden bilgilerinin yeterli olmadığı, bu durumun cinsiyete, eğitim düzeyine ve sosyal güvence düzeyine göre farklılık gösterdiği belirlenmiştir. Eğitim seviyesi en temel farklılık sebebi olarak bulunmuş, bu da insanların bu konuda eğitilmesinin yararlı olacağını göstermiştir.

ANAHTAR KELİMELER: ilaç, reçetesiz ilaç, akılcı ilaç kullanımı

GP-216: MALTEPE İLÇESİ ÇEVRESİNDEKİ AİLE SAĞLIK MERKEZLERİNE BAŞVURAN 18 YAŞ VE ÜSTÜ KİŞİLERİN SİGARA KARŞITI KAMU SPOTU REKLAMLARI HAKKINDAKİ GÖRÜŞLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ
Lüleci NE* , Akpunar ŞN.** , Aras S.** ,  Büyükyılmaz Z.** , Sevim H.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi

GİRİŞ VE AMAÇ: Sigara tüketimi dünyada önemli bir sağlık sorunudur. Her yıl 4 milyon kişi sigaraya bağlı hastalıklar nedeniyle hayatını kaybetmektedir. Bu konuda toplumun bilgilendirilmesi önemli bir yere sahiptir. Bilgilendirme yöntemlerinden birisi de televizyonda sigara karşıtı reklamların gösterilerek sigara konusunda uyarılar yapılmasıdır. Ülkemizde sigaranın zararları hakkında halkı bilgilendirmek amacıyla televizyonda sigara karşıtı mesajların verilme zorunluluğu 1996 yılından beri yasayla desteklenmektedir. Bu çalışma da İstanbul ili Maltepe çevresindeki Aile Sağlığı Merkezilerine başvuran 18 yaş ve üstü kişilerin sigara karşıtı reklamlar hakkındaki görüşlerinin alınması ve bu reklamların etkisinin değerlendirilmesi amacıyla yapılmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı tipteki bu araştırma 25 soruluk anket şeklinde uygulanmıştır. Soru dağılımı 20 adet çoktan seçmeli, 5 adet açık uçlu soru şeklinde yapılmıştır. Araştırma sırasında anket formu araştırmacılar tarafından yüz yüze anket uygulama tekniği ile uygulanmıştır. Anket uygulaması sırasında katılımcılara bir kamu spotu da izletilmiştir. Elde edilen 200 adet anket SPSS 20.0 programı ile analiz edilmiştir. Veriler ki-kare testi, sıklık dağılımları ve korelasyon analizi ile değerlendirilmiştir.

BULGULAR: Araştırmaya katılanların % 52’ si (n=104)  kadın ve % 48’ i (n=..) erkektir. Katılımcıların ortalama yaşları 39,1 yıldır.  Katılımcıların % 39’ unun (n=78) sigara kullandığı, % 22’ sinin (n=44) sigara kullanımını bırakmış oldukları gözlemlenmiştir. Katılımcılara izletilen kamu spotunu daha önceden izleyip izlemedikleri sorulmuş ve % 70,5’ inin  (n=141)  daha önceden bu reklamı izlediği görülmüştür.  Bu reklamı izledikten sonra en fazla hissedildiği belirtilen duygu % 64,5 (n=129 ) ile "üzüntü” olmuştur. Katılımcıların % 34’ ü (n=68)  sigara karşıtı kamu spotların sigarayı bırakmayı motive ettiğini ve % 49,5’ i  (n=99)  bu spotların insanları sigaranın zararları hakkında bilgilendirdiğini düşünürken, % 18’ i (n=36) sigara karşıtı kamu spotlarının sigara içmeye teşvik ettiği konusunda görüş bildirmişlerdir. 

SONUÇ: Bu araştırmada sigara karşıtı kamu spotlarının insanları sigaranın zararları hakkında bilgilendirdiği ve sigara bırakma konusunda motive ettiği sonucuna ulaşılmıştır.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Sigara, kamu spotu, reklam
GP-217: MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 2016-2017 FAZ-1 ÖĞRENCİLERİNİN TOPLUMSAL CİNSİYET ROLLERİNE BAKIŞ AÇISI
Pak T.*, Ülgen M.A.*, Eren R.*, Engin D.*, Sözen E.*, Özaydın A.N.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi 

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Toplumsal cinsiyet, toplumun kadına, erkeğe yüklediği rol ve sorumluluklardır. Bu rol ve sorumluluklar, psikolojik, fiziksel baskı kurarak kişilerin sağlığını, toplumun huzurunu olumsuz etkilemektedir. Sağlık hizmetleri ulaşılabilir olduğu halde, hizmet alanların ve hizmet sunanların gelenekçi yaklaşımları toplumun sağlığını olumsuz etkileyebilir. Araştırmada MÜTF2016-2017 Faz-I öğrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yaklaşımlarının incelenmesi amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Kesitsel bir araştırmadır. MUTF Dönem 1, 2 ve 3 öğrencilerinden isimsiz anket ve toplumsal cinsiyet ölçeğiyle(min38pn, maks:190pn) veri toplanmıştır(n/N=394/591,%66,6). Toplumsal cinsiyet puanı (TCP) 95’in üstü “eşitlikçi”, 95’in altı “gelenekçi” toplumsal cinsiyet anlayışına sahip olarak değerlendirilmektedir. IBM SPSS Statistics-11.0 ile analiz edilmiştir. İstatiksel anlamlılık düzeyi olarak p<0,05 kabul edilmiştir. Ki-kare, korelasyon, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney-U testleri yapılmıştır. 

BULGULAR: Katılanların %37,8’i dönem3, %27,7’si dönem2 ve %34,5’i dönem1 öğrencisiydi(n=394). Kızların yaşları 20,9±1,2 (min:19,max:26,median:21) iken erkeklerin 21,2±1,4(min:19,max:28,median:21 )(pMann-Whitney-U =0,021)idi. Katılanların TCP 162,6±22,3 (min:38,max:190,median:168,n:326) idi. Öğrencilerden kadınların %99’u, erkeklerin %98,5’i eşitlikçi toplumsal cinsiyet anlayışına sahipti ancak erkek öğrencilerin medyan TCP 155,5, minimum TCP 38 iken kadın öğrencilerin medyan TCP 173,0, minimum TCP 56 olarak bulunmuştur(pMann-Whitney-U =0,0001). Babaların eğitimiyle, öğrencinin TCP arasında ilişki bulunamamıştır(pKruskal-Wallis=0,391). Ancak ilkokul ve altı eğitimli anne çocuklarının TCP medyanı 162, ortaokul/Lise mezunu anne çocuklarının TCP medyanı 163, üniversite ve üzeri eğitimli anne çocuklarının TCP medyanı 174 bulunmuştur (pKruskal-Wallis =0,001). Ailedeki kişi sayısıyla TCP arasında ters yönlü,  zayıf istatistiksel anlamlı korelasyon saptanmıştır (pSpearman=0,0001,r= -0,230). Gelir durumuyla TCP arasında ilişki bulunmamıştır (pKruskal-Wallis=0,247). “Erken evlenen döl alır, erken kalkan yol alır” atasözüne, kadın öğrencilerin sadece %57,6’sı, erkeklerin %38,7’si olumsuz yaklaşmıştır.

SONUÇ: Araştırmamız preklinik öğrencilerinin toplumsal cinsiyet yaklaşımlarının “eşitlikçi” olduğunu göstermiştir. Öğrencilerin TCPlerini annelerinin eğitimi ve hanelerindeki kişi sayısı etkilerken, babalarının eğitiminin ve ailelerinin gelirinin etkilemediği saptanmıştır. Kalabalık ailelerdeki öğrencilerin daha gelenekçi yaklaşıma sahip olduğu gösterilmiştir. Toplumun sağlığını etkileyen önemli unsurlardan biri olduğundan, benzeri araştırmaların sağlık personeli yetiştiren okullarda uygulanması önerilir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Toplum, cinsiyet, rol, anne, kadın

GS-218: İSTANBUL MALTEPE İLÇESİNDEKİ LİSE ÖĞRENCİLERİNDE ÇOCUK İSTİSMARI RİSK VE KORUYUCU FAKTÖRLERİNİN TARANMASI

Çifter A*, Küçüközer S*, Üstüner F*, Doğan B*, Gündoğdu H.S.*, Büke S*

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi,

GİRİŞ VE AMAÇ: Çocuk istismarı, tüm çocukların iyilik halini tehdit eden önemli bir olgudur. Çocukluk ve ergenlik dönemindeki bireyler, onları istismara açık hale getiren; okul, aile veya toplum kaynaklı pek çok risk faktörüne maruz kalmaktadır. Bu riskler koruyucu faktörler tarafından değiştirilebilir veya engellenebilir. Bu araştırmada Maltepe ilçesinde eğitim gören lise öğrencilerinin demografik özellikleri ve sosyal yaşantıları araştırılarak çocuk istismarı risk ve koruyucu faktörleri üzerinden taranması amaçlanmaktadır.
GEREÇ VE YÖNTEM: Kesitsel tipteki bu çalışmada İstanbul Maltepe ilçesindeki 11 devlet lisesindeki 9, 10. ve 11. sınıf öğrencilerine (n=762) anket uygulanmıştır. Katılımcılara çoktan seçmeli ve likert ölçekli 94 soru yöneltilmiş ve ankette Rathus Atılganlık Ölçeğine yer verilmiştir. Veriler, SPSS 20.00 programında değerlendirilmiş ve sıklık dağılımları, Spearman korelasyonu, Ki-Kare testi ile analiz edilmiştir. İstatistiksel önemlilik düzeyi olarak 0.05 kabul edilmiştir.

BULGULAR: Katılımcı öğrencilerin %53’ü (n=404) kadın ve %47’si (n=358) erkektir, yaş ortalaması 15,7 ‘dir (σ=0,97). Öğrencilerin çoğu (%80) hayatında en az bir kere sağlığa zararlı madde kullanmıştır. Kız öğrencilerin %16,6’sı, erkek öğrencilerin ise %10,3’ü yaşadıkları mahallede kendilerini güvende hissetmemektedirler (p=0,001). Öğrencilerin %41,5’i en az bir kaç defa okuldaki diğer öğrencilerden fiziksel/duygusal şiddete maruz kalmıştır. Ailelerin, erkek öğrencilerden beklentileri kız öğrencilere göre daha fazladır (p=0,0001). Rathus Atılganlık Envanteri’ne göre öğrencilerin atılganlık değeri (-90) ile (+90) arasında değerlendirilmiş ve ortalama puan -1,23 çıkmıştır. Katılımcıların %43’ü yakın çevrelerindeki 3 veya daha fazla çocuğun duygusal, %21.5’i ise fiziksel istismara maruz kaldığını düşünmektedir. Katılımcı öğrencilerin %52,6’sı ailelerindeki kişilerle daha fazla vakit geçirmeyi istediklerini belirtmiştir. Erkek öğrencilerin yabancılara kız öğrencilere göre daha çok güvendiği gözlemlenmiştir (p=0,0001). 

SONUÇ: Maltepe ilçesindeki öğrencilerin genel olarak çekingen ve risk faktörlerine açık oldukları saptanmıştır. Hem aile yaşantısında hem de okul hayatında risk faktörlerinin azaltılması ve çocukların koruyucu faktörlerle desteklenmesi için aileleri ve çocukları kapsayan çalışmalar yürütülmelidir. 
ANAHTAR KELİMELER: çocuk istismarı, risk, atılganlık

GP-219: İSTANBUL' DA BİR LİSEDE ÖĞRENİM GÖREN ÖĞRENCİLERDE AKILLI CEP TELEFONU BAĞIMLILIĞI VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER

Kaymakcı M.S. * , Akalın D. * , Mehmetoğlu S. Z. * , Aydın A. * , Kaya A. Ç. **

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı 

GİRİŞ VE AMAÇ: Akıllı cep telefonları (ACT) , diğer telefonlardan farklı olarak oyun oynayabilme, internete ve sosyal medyaya girebilme, video izleyebilme, navigasyon gibi özelliklere sahip telefonlardır. Türkiye' de ve dünyada ACT kullanımı giderek artmaktadır. Bu çalışmanın amacı, seçilen bir lisede ACT kullanımının ne düzeyde olduğunu ve bununla ilişkili faktörleri araştırmaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu araştırma tanımlayıcı tipte gözlemsel bir araştırmadır. On tane çoktan seçmeli, 13 tane likert tarzı derecelendirmeli, 3 tane açık uçlu olmak üzere toplam 26 sorudan oluşan anket, Özel Derya Öncü Anadolu Lisesi' nde örneklem seçilmeyerek tüm sınıflara uygulanmıştır. ACT bağımlılığı '' Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği - Kısa Form'' kullanılarak hesaplanmıştır. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulundan onay alınmıştır. Elde edilen veriler SPSS 20.0  programında; sıklık dağılımları, ki kare testi ve korelasyon hesaplamaları ile değerlendirilmiştir. Anlamlılık sınırı (p) 0,05 olarak belirlenmiştir.

BULGULAR: Anket toplam 258 kişide, % 82 cevaplanma oranı ile uygulanmıştır. Katılımcıların % 55' i ( n = 142 ) kadınlardan, % 45 ' i ( n = 116 ) erkeklerden oluşmaktadır. Toplam 3 kişi ACT kullanmamaktadır. ACT kullananların % 34' ü ( n=88 ) ACT bağımlısı olarak hesaplanmıştır. Bağımlılık ile cinsiyet arasında anlamlı bir derecede farklılık yoktur. (p > 0, 05) Bağımlı olanların % 42' si ( n= 37 ) ACT kullanmalarının sonucunda okul başarılarında düşüş olduğunu düşünmektedir. ( p < 0,01 ) Bağımlı olanlar daha çok baş ağrısı yaşamaktadırlar. ( p: 0,001 ) Bağımlı olanlar daha fazla fast food tüketmektedirler. (p : 0,045) Bağımlı olanların  % 68, 2' si ( n= 60 ) ACT kullanmaları sonucunda uykularının etkilendiğini düşünmektedirler. ( p < 0, 01 )

SONUÇ: Bu araştırmada, seçilen lisedeki ACT bağımlılığının azımsanamayacak derecede yaygın olduğu ve bununla ilişkili olarak sağlıklı yaşam biçiminden uzaklaşma olduğu ortaya çıkarılmıştır. Bu bağlamda ACT bağımlılığını önleyici tedbirler üzerindeki çalışmalar önem kazanmaktadır.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Akıllı cep telefonu, bağımlılık, lise öğrencileri

GP-220: TOPLUMSAL CİNSİYET ROLLERİ VE KADININ STATÜSÜ HAKKINDAKİ GÖRÜŞLER
Doğan E.* , Görüşün B.** , Güner M.** , Aydın S.** , Dağlı F. R.** Abuhdeib R.**, Sakarya S.***
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD Asistan Dr.

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem II Öğrencisi

*** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD Prof. Dr.

GİRİŞ VE AMAÇ: Toplumsal cinsiyet, tüm cinsiyet algılarının toplum tarafından belirlendiğini öne süren bir kavramdır. Bu araştırmada farklı faktörlerin toplumsal cinsiyet rolleri ve kadının statüsü algısıyla ilişkisini incelemek amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu tanımlayıcı çalışma, Marmara Üniversitesi Başıbüyük Kampüsündeki çalışan ve hastalardan toplam 145 kişiyle yapılmıştır. Katılımcılara, 8 sosyodemografik soruluk anket ile 38 soruluk toplumsal cinsiyet rolleri ve kadının statüsüne ilişkin ölçek uygulanmıştır. Ölçek toplam puanı artışı eşitlikçi tutumu, azalışı geleneksel tutumu göstermektedir.

BULGULAR: Araştırmaya katılanların 100’ü (%69) kadındır. Kadınların %31’i akademik personel, %24’ü idari personel, %5’i temizlik personeli ve %40’ı diş hekimliği hastasıdır. Erkeklerin %42,2’si(19) akademi, %44,4’ü(20) idari, %13,3’ü(6) akademik personeldir. Kadınların %62’si çalışıyorken; erkeklerin %97,8’i(44) çalışmaktadır. Kadınların %37,8’i çocuğuna baktığı için, %16,2’si eşi izin vermediği için, %16’sı ekonomik olarak ihtiyacı olmadığı için çalışmamaktadır. Ölçek puanı ortancası akademik personelde 155,0, idari personelde 143,5, temizlik personelinde 128,0 ve diş hekimliği hastasında 126,0’dır ve istatistiksel olarak anlamlı fark vardır (p<0,001). Yine, eğitim düzeyi yükseldikçe kişilerin daha eşitlikçi bir tutuma sahip oldukları saptanmıştır (p<0,05). Ölçek alt boyut puanları incelemelerinde ise lisans ve üzeri eğitim alanlar geleneksel cinsiyet rolünde düşük puan almıştır (p<0,001). Kadın cinsiyet rolü(p<0,001), evlilikte cinsiyet rolü(p<0,001), eşitlikçi cinsiyet rolü(p<0,001) ve erkek cinsiyet rolü(p<0,001) şeklindeki diğer ölçek alt boyutlarından ise yüksek puan almıştır. Cinsiyetler arasında toplam ölçek puanlarında ve alt boyut ölçek puanlarında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunamamıştır. Kadınların çalışma durumuna göre karşılaştırıldığında ise, toplam ölçek puanı ortancası çalışanlarda (149,0) çalışmayan katılımcılara (126,5) göre daha yüksek bulunmuştur (p<0,001). Çalışan kadınların eşitlikçi cinsiyet rolü(p<0,001), kadın cinsiyet rolü(p<0,001), evlilikte cinsiyet rolü(p<0,001) ve erkek cinsiyet rolünde(p<0,001) alt boyut puanları daha yüksekken; geleneksel cinsiyet rolünde (p<0,001) daha düşük bulunmuştur.

SONUÇ: Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadının statüsü algısı bireylerin eğitim durumu ve çalışma durumu ile ilişkilidir. Öte yandan kadının çalışması da toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenmektedir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Kadının Statüsü

GP-221: TORAKOTOMİ VE VİDEO-YARDIMLI TORAKOSKOPİK (VATS) AKCİĞER REZEKSİYONU GEÇİREN HASTALARIN AMELİYAT SONRASI BİR AYLIK DÖNEMDE YAŞAM KALİTESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ
Ağdar A.E*., Çetin S.*, Mahiroğlu C.F.*, Mert B.*, Oğuz S.*, Laçin T.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 3.Sınıf Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Cerrahi Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Yaşam kalitesi, kişinin içinde yaşadığı sosyokültürel ortamda kendi sağlığını öznel olarak algılayışını tanımlamaktadır. Tedavi yönteminin seçilmesinde hastanın fiziksel olarak iyileştirilmesinin yanı sıra bozulan yaşam kalitesini optimal düzeye çıkarmak da önemli rol oynamaktadır. Göğüs cerrahisinde açık göğüs ameliyatı olan torakotomide, kapalı operasyon yöntemi olan VATS’a göre daha büyük insizyon açılmaktadır. Cerrahi uygulanacak hastalarda yaşam kalitesini korumak ve arttırmak için minimal invaziv işlemler son yıllarda tercih edilmeye başlanmıştır. Bu çalışmada torakotomi veya VATS operasyonu geçiren hastaların ameliyat sonrası bir aylık dönemde yaşam kalitesinin değerlendirilmesi amaçlandı.

GEREÇ VE YÖNTEM: Marmara Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi Göğüs Cerrahisi servisinde 1 Aralık 2016–1 Nisan 2017 tarihleri arasında torakotomi ve VATS operasyonu geçiren hastalar prospektif olarak değerlendirildi. SF-36 ve DSÖ-YKÖ Kısa Formu değerlendirme ölçekleri olarak kullanıldı. Ölçeklerde alınan yüksek puan katılımcının yaşam kalitesinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir. Analizler için tekrarlayan ölçümlerde varyans analizi ve pearson korelasyon analizi kullanıldı.
BULGULAR: Çalışmaya katılan 24 hastanın yaş ortalaması 56,54 yıl; %54,2si kadındı. Hastaların %54,1 sinin sigara kullanmadığı, %29,2’sinin kullandığı; %16,7’sinin ise bıraktığı görülmüştür. Katılımcıların geçirdiği operasyonların %70,8'i (n=17) VATS'tır. Opere edilen hastaların %62,5'ine (n=15) kanser teşhisi konuldu.Yapılan analizlerde Sf-36 anketinin mental alt başlığı ile tanı arasında (p=0,038); genel sağlık alt başlığı ile ameliyat türü (p=0,019) ve sigara kullanımı (p=0,031) arasında anlamlı sonuçlar bulunmuştur.DSÖ-YKÖ Kısa formu çevresel altbaşlığı ile eğitim (p=0,015), meslek (p=0,047), cinsiyet (p=0,047),yaş (p=0,029) arasında;  sosyal altbaşlığı ile evde bakım (p=0,035) arasında anlamlı sonuçlar bulunmuştur.Ağrı kesici kullanımı ile ameliyat türü (p=0,005), evde bakım ile FVC değerleri (p=0.008) arasında anlamlılık tespit edilmiştir.

SONUÇ: Kanser olmayan hastaların mental sağlığının ameliyattan sonra yükseldiği, VATS geçiren hastaların genel sağlığının post-op süreçte daha iyi olduğu gözlenmiştir.  Ameliyattan bir ay sonra ağrı kesici kullanımı torakotomi geçiren hastalarda daha fazladır. Evde bakımı sağlanan kişilerde FVC yüzde değeri daha az düşmüştür. Yaş ile DSÖ-YKÖ Kısa Formu çevresel altbaşlığı puanı ters orantılıdır. 

GP-222: DİREK ETKİLİ ANTİVİRAL TEDAVİ ALAN KRONİK HEPATİT C’Lİ HASTALARDA YAŞAM KALİTESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Demiröz M.*, Ertaş M.*, Kaya S.*, Saka K.*, Şekercioğlu M.*, Özdoğan OC.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Gastroentoloji ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Diğer kronik hastalıklardan farklı olarak kronik hepatit C hastalığı,  hastaların yaşam kalitesini önemli derecede etkilemekte ve depresyona eğilimini arttırmaktadır. Kronik hepatit C tedavisinde son 5 yıldır kullanılmaya başlanan direk etkili antiviral ajanlarla, önceki tedavilere göre hastalarda yaşam kalitesi ve psikolojik durumları yönünden daha iyi sonuçlar ortaya çıkmıştır. Bu çalışmadaki amacımız kronik hepatit C hastalığında yeni tedavi seçenekleri ile depresyon ve yaşam kalitesindeki bozulma arasındaki ilişkiyi göstermektir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Gastroenteroloji polikliniğinde  görülen ve takip edilen kronik hepatit C tanısı konmuş, non-sirotik veya sirotik, yeni nesil direk etkili antiviraller ile tedavi edilmiş 137 hasta arasından 40 hastaya, hasta onamı alındıktan sonra 12 haftalık tedavinin hemen öncesinde(bazal), tedavi bittikten hemen sonra(3. ay) ve tedavi bittikten 12 hafta sonra(6. ay) yaşam kalitesi değerlendirmesi için SF-36 (Short Form-36 Health Survey); depresyon ve anksiyete analizi için ise HAD (Hospital Anxiety Depression) ölçekleri uygulanmıştır. Ayrıca hastaların biyokimyasal test değerleri, dosyalarından alınarak analizlerde kullanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 21.0 programıyla, ANOVA testi uygulanarak değerlendirilmiştir

BULGULAR: Katılımcıların % 60’ı (n=24)kadın, %40’ı (n=16) erkektir. Hastaların bazal, 3. ay ve 6. ay verileri karşılaştırıldığında, biyokimyasal değerlendirmede karaciğer enzimlerinde anlamlı bir düşme saptanmıştır (p <0,05).  2 hasta hariç, hastaların hepsinde HCV RNA değeri negatif hale gelmiştir. HAD ölçeği değerlendirildiğinde, 6.ayda hastalarda depresyonun anlamlı olarak azaldığı gösterilmiştir (p=0,004). Yine HAD ölçeği değerlendirmesi sonucunda,  tedavi sonrası anksiyete değerlerinin de anlamlı olarak düştüğü gösterilmiştir. (p=0,028). SF ölçeği değerlendirmesi yapıldığında, sosyal işlevsellik (p=0,015) ve emosyonel rol güçlüğü (p=0,036) kategorilerinde anlamlı bir iyileşme görülmüştür. 

SONUÇ: Direk etkili antiviral tedavisi hastalar tarafından kolay tolere edilmiş, hastaların %95’inde hepatit C virüsü negatif hale gelmiştir. Tedavi sonrasında hastaların depresyon seviyelerinde anlamlı bir düzelme görülmüş, özellikle sosyal ve emosyonel açıdan hayat kaliteleri yükselmiştir. Bu düzelmenin, kronik hastalığın tedavi edilmesinin yanında, hepatit C'nin hastalar üzerindeki direkt etkisinin de ortadan kalkması ile ilişkili olduğu öngörülmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: Hepatit C, direk etkili antiviral, yaşam kalitesi, depresyon, anksiyete

GP-223: KASA INVAZE OLMAYAN MESANE KANSERI DEĞERLENDIRILMESINDE KULLANILAN EORTC RISK TABLOSUNDA, ENDOSKOPIK TÜMÖR BOYUTU YERINE PATOLOJIK TÜMÖR HACMININ KULLANILMASININ SONUÇLARA ETKISI ÇALIŞMASI: ÖN DEĞERLENDIRME SONUÇLARI

Tınay İ.*, Aydın U.*, Şanver G.*  Kurt M.*, Şen D.*, Aydoslu Ç. K.*
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

GİRİŞ VE AMAÇ: Mesane kanseri hastalarının transüretral rezeksiyonunudan sonra kısa ve uzun dönem tekrarlama risklerinin değerlendirilmesi için endoskopik tümör boyutu yerine patolojik tümör boyutunun kullanılmasını değerlendiren tabloları geliştirmek. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu çalışma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik Araştırmalar Etik kurulu onaylıdır. Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesinde transüretral rezeksiyon operasyonu geçirmiş 425 hastanın verilerinin analizi gerçekleştirildi.

BULGULAR: 425 hastanın; ortalama yaşı 63 ve hastaların %86’sı (n=366) erkek %14’ü (n=59) kadındır. Hastalardan alınan tümörlerin ortalama hacmi 7,63 cm3 olarak hesaplanmıştır. Hastaların tümörlerinin invazisyonu ve derecelerinin dökümü şu şekildedir; pTa ve düşük dereceli tümörler %43 (n=182), pTa ve yüksek dereceli tümörler %11 (n=47), pT1 ve düşük dereceli tümörler %9 (n=37), pT1 ve yüksek dereceli tümörler %33 (n=141) olarak hesaplanmıştır.

Araştırma tamamlanmamıştır.
GP-224: MARMARA ÜNİVERSİTESİ EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİNE BAŞVURAN HASTALARIN VİRAL HEPATİT SEROLOJİSİNİN RETROSPEKTİF DEĞERLENDİRİLMESİ

Mahmutoğlu S.*, Yıldırım Ö.*, Doğan ZT.*, Demir A.*, Aydın İA.*, Karahasan A.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Viral hepatitler tüm dünyada önemli mortalite ve morbidite nedenlerindendir. Hastalığı önlemede aşılama büyük önem taşımaktadır. Ülkemizde ulusal Hepatit B aşılama programı 1998 yılında, Hepatit A ise 2012 yılında başlamıştır. Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Laboratuvarına gönderilen serumlarda hepatit parametre sonuçları retrospektif olarak değerlendirilmiş ve seropozitiflik oranlarının yaşa göre analizi ile ulusal aşı programlarının etkinliğinin belirlenmesi amaçlanmıştır.
GEREÇ VE YÖNTEM: Ocak  2016 – Ocak 2017 tarihleri arasında laboratuvara gönderilen serumlardaki HBsAg, antiHBs, antiHAV-IgG, antiHAV-IgM, antiHBC-IgM, antiHBC-IgG,  antiHCV belirteçleri mikropartikül enzim immunoessey(EIA) yöntemiyle (ELISA Abbott-Architect i2000s); HCV-RNA, HBV-DNA realtime PCR yöntemiyle çalışılmıştır. Sonuçlar retrospektif olarak değerlendirilmiş, veriler SPSS 11.0 programına girilmiş; sayı ve yüzde değerleri, verilerin standart sapmaları ki-kare testi ile değerlendirilmiştir. 

BULGULAR: Hepatit B serolojisi çalışılan 23770 örneğin 9875’inde (%41,5) antiHBs pozitif; 2240 (%9,42) örnekte HBsAg pozitif bulunmuştur. HbsAg antijeni pozitif olup HBV-DNA testi yapılan 589 örneğin %76,9’unda (n= 453) HBV-DNA pozitifliği saptanmıştır. AntiHBs serolojisi pozitif olan hastalar içerisinde 1998 yılı ve sonrası doğanların %95,2’sinde (n=338) antiHBc-IgG negatif iken, bu oran 1998 yılından önce doğan hastalarda %54,8’ dir (n=1181) (p<0,05). Hepatit C serolojisi çalışılan 32615 örneğin 544’ü (%1,6) antiHCV pozitif bulunmuştur. Bu hastaların 198’inde HCV RNA bakılmış ve 80’inde (%40) pozitiflik saptanmıştır. Hepatit A serolojisi çalışılan 6622 örneğin 4637’i (%70,02) antiHAV-IgG pozitif bulunmuş, bu örneklerin 19’unda (%0,4) antiHAV-IgM pozitifliği saptanmıştır. Aşılama programının başladığı 2012 yılı ve sonrasında doğanların %23’ünde (n=78) antiHAV-IgG negatifliği saptanmıştır. Yaşı 40 ve 40’dan büyük hastaların %97,79’unda antiHAVIgG (n=2172) pozitifliği bulunmuştur. Kırk yaş altındaki hastalarda ise antiHAV-IgG pozitiflik oranı %56’dır (n=2465).
SONUÇ: Hepatit C için aşılama bulunmamakta olup, ulusal aşılama programı hepatit A ve hepatit B için başarılı olmuştur. Ulusal aşılama programı sonrası örneklerin %95,2’sinde hepatit B virüsüne karşı antikor gelişirken, Hepatit A için bu oranın %77 olması aşılamanın herkese uygulanmadığını veya immünitenin gelişmediğini göstermektedir.

ANAHTAR KELİMELER: hepatit, hepatit serolojisi, hepatit seroprevelansı

GP-225: GÖĞÜS HASTALIKLARI HASTANESİNE BAŞVURAN ASTIM VEYA KOAH HASTALARININ İNHALER İLAÇ KULLANMA BECERİLERİNİN ARAŞTIRILMASI VE BU İLAÇLARIN DOĞRU KULLANIMINI ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN BELİRLENMESİ 

Salim E.*, Demir B.*, Kısa A.*, Doğaner M.Z.*, Ünlü M.* 

*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi 

GİRİŞ VE AMAÇ: Astım ve kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH) tedavisinde kullanılan inhaler ilaçlar, hastalar tarafından yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu ilaçların hastalar tarafından doğru şekilde kullanılıp kullanılmadığına dair kaygılar bulunmaktadır. Söz konusu ilaçların hastaların rutinde kendileri tarafından uygulamasını yaptıkları diğer pek çok ilaca kıyasla nispeten kullanım güçlükleri bulunmaktadır. Bu güçlük tedavi başarısızlığı, karşıt etkiler ile daha sık karşılaşma, maliyet artışı gibi sorunlara yol açmaktadır. Çalışmanın amacı; inhaler ilaçların doğru kullanılıp kullanılmadığını belirlemektir.   

GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışmamıza Nisan 2017’ de İstanbul’ da bir Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Göğüs Hastalıkları Polikliniğine başvuran 18 yaş ve üzeri astım veya KOAH hastası olan toplam 76 birey katılmıştır. Hastalara gelişigüzel olarak yüz yüze görüşme yoluyla literatür destekli 17 soruluk bir anket ve kullanılan inhaler ilaca (inhaler kapsül, ölçülü doz inhaler, turbuhaler, diskus, handihaler) ilişkin ölçek uygulanmıştır. İnhaler ile ilgili kullanım beceri ölçeği, ilacı tatbik etmeden simüle olarak uygulanmıştır.

BULGULAR: Yaş ortalaması 54,8 olan hastaların %53,9’ unu erkekler oluşturmaktadır. Hastaların 27’ si ölçülü doz inhaler, 16’ sı inhaler kapsül, 13’ ü diskus 11’ i turbuhaler ve 9’ u handihaler, kullanmaktadır. Hastaların %77,6’ sı inhaler ilaç kullanım işlemini doğru yaptığını düşünmektedir. İlaçların kullanımında %52,3’ ünün nefesi 10 saniye kadar tutma basamağında hata yaptığı tespit edilmiştir. Bununla beraber kortikosteroid içeren ilaçların kullanımı sonrasında ağzının suyla çalkalanması basamağının büyük oranda yapılmadığı gözlemlenmiştir. Genel olarak hastalar ilaçları 10 üzerinden 8,6 oranında kolay kullanılabilir bulmaktadır.  

SONUÇ: Hastalar inhaler ilaçları doğru kullandıklarını düşünmelerine rağmen ilaç uygulama basamaklarında sıkça hata yapmaktadırlar. Bu sebeple inhaler ilaçlar tedavileri hekim tarafından düzenlenirken ve bu reçeteler eczanede karşılanırken bu ilaçların kullanımına dair yeterli bilgilendirme ve eğitiminin yapılması gerekmektedir.  

ANAHTAR KELİMELER: İnhaler ilaç, astım, KOAH 

GP-226: THE INFLUENCE OF THE ARTERIAL BLOOD GAS IN DETERMINATION OF THE TREATMENT SUCCESS IN DIABETIC KETOACIDOSIS

Aldawood A.*, Alnasser A.*, Alhilal J.*, Fayazi R.*, Hosiny M.*, Rezai E.*, Altınok A.**

*Marmara University School of Medicine 

**Marmara University School of Medicine, Emergency Medicine

Objective: Along with diabetes mellitus, its complications including diabetic ketoacidosis (DKA) are great deal for people and health workers. DKA is a major complication of DM and has some other health problem outcomes as well. Polyclinics and mostly emergency branches of the hospitals are involved with DKA more frequent and it is cost bearing issue. Since DKA itself has several signs and symptoms; getting an ideal result is difficult so we got interested in if the treatment shows any significant difference.

Methods: In our research we analyzed the laboratory test results of the patients suffering from DKA referring to emergency department of the Marmara educational and research hospital and were injected Insulin. Laboratory results of 89 (female n=39/48.3%, male n=50/50.2%) patients were inserted and then analyzed in SPSS 20, paired sample-t test and Wilcoxon.

Results: In pre-treatment concentration of glucose (mean=287.9) and post-treatment (mean=265.0), no significant correlation was observed (p=0.177). In pre-treatment pH (mean=7.305) and post-treatment pH (mean=7.300), no significant difference was observed (p=0.739). Mean concentration of plasma CO2 pre-treatment (39.33) and post-treatment (43.38), is statistically significant with the p-value=0.001. Another significant difference (p=0.002) was seen in concentration of HCO3 (pre-treatment=19.8, post-treatment=21.2). Lactate concentration in pre-treatment was (mean=3.53) and post-treatment was (mean=3.67), however there was no significant difference between them.

Conclusions: DKA occurs when there is lack of insulin as result the level of glucose increases. In our research after injecting insulin, decrease in level of glucose was not statically significant. In spite of observing significant difference in CO2 and HCO3 which helps in removing acidosis but still there was no significant difference observed in plasma PH. Due to lack of insulin and improper usage of glucose in tissues, significant difference was not observed in lactate either.

Keywords: diabetic ketoacidosis, pre and post-treatment, insulin, glucose and PH.

GP-227: OBSTRUKTİF UYKU APNESİNDE HASTALIK ŞİDDETİ İLE SANTRAL AORT BASINCI VE DAMAR YAŞI İLİŞKİSİ

Akgöbek Z.*, Kaynar E.*, Mbude Said E.*, Karaoğlu T.*, Kablan H.*, Alshathri Y.*, Fak A.S.**, 

Peker Y.***

*M.Ü. Tıp Fakültesi Öğrencisi,

**M.Ü. HİPAM, ***M.Ü. Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları A.D.

GİRİŞ VE AMAÇ: ObstruktifUyku apnesi (OUA)kardiyovasküler riski artıran önemli bir klinik tablodur.Uykuapnesi olanlarda hipertansiyon, kalp yetersizliği ve tüm nedenlere bağlı ölüm riskleri olmayanlara göre daha fazladır.Bu çalışmanın amacı OUA olan ve olmayan erişkinlerde santral aortik kan basıncı ölçümü ve damar yaşı değerlerini karşılaştırmak ve bunların OUA şiddeti ile ilişkisini araştırmaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma M.Ü.Hipertansiyon ve Ateroskleroz Merkezi’nde (HİPAM) prospektif olarak gerçekleştirildi. Araştırmaya MÜEAH-Göğüs Hastalıkları Bölümü’ne OAS şüphesiyle gelen,  hipertansiyon veya diyabet tanısı olmayan, yaş ve cinsiyet uyumlu 30 OUA hastası (apne hipopne indeksi [AHI]>15/saat) ve 30 kontrol alınması planlandı. VKİ, juguler-pubis mesafesi, kol çevresi antropometrik ölçümleri yapıldı. Santral aortik  kan basıncı ve damar yaşı Arteriyograf cihazı (TensioMed, Macaristan EU) ile değerlendirildi. Bu amaçla: nabız akım hızı (PWV) aortik index (AIx), (santral sistolik basınç) SBPao, (aortik nabız basıncı) PPao değerleri ölçüldü. Saptanan damar yaşı için onar yıllık kodlama kullanılmıştır.İstatistik değerlendirme için SPSS 20,0 kullanıldı.

BULGULAR: Çalışmamıza 16 hasta (12 erkek, 4kadın) ve 11 kontrol (7 erkek, 4 kadın) olmak üzere 27 kişi alınmıştır. Hastaların yaş ortalaması 49,5±11,6, kontrollerin 41±6,8yıl, vücut kitle indeksi(VKİ) 31,2±4,9 vs 27,7±3,3 kg/m2dir (p:0,05). AHİ hastalarda 33,6±15,6/saat, kontrollerde 6,5±3,7/saat (p<0,001)dir. Damar yaş kod değerleri hastalarda 4,75±1,6, kontrol grubunda 4,09±1,75 bulunmuştur(p:0.35).Hastalarda PWVao 9,68±2,58m/s kontrollerde8,9±3,0m/s ölçülmüştür(p:0,249).Hastaların AIx %24,2±16,9, kontrollerin AIx %22,8±16,05 bulunmuştur(p:0,235).PPao hastalarda 50,5±13,4 mmHg, kontrollerde 44,7±10,4 mmHg’dir (p: 0,235).SPBao hastalarda 138,8±20,0mmHg, kontrollerde 130,3±19,4 mmHg bulunmuştur (p:0,235).Sigara kullanımının damar yaşı ve uyku apnesi ile yapılan ki-kare testlerinde p değerleri anlamlı sonuç vermiştir(p<0,67 ve p<3,67).

SONUÇ: Çalışmamızda OUA olan ve olmayan normotensiv kişiler arasında santral aort basıncı ve damar yaşı açısından istatistiksel olarak anlamlı fark saptanamamıştır. Hastalar ile kontrol grubunun damar yaşları, sigara kullanımı,uyku apne skoru arasında anlamlı bir ilişki gözlenmiştir. Öngörülen hasta sayısına ulaşmak için çalışmamız devam etmektedir. 

ANAHTAR SÖZCÜK: Obstruktif uyku apnesi sendromu, kardiyovasküler risk, santral aort basıncı, damar yaşı, arteriyograf
GP-228: MEME KANSERİ HASTALARINDA PIK3CA MUTASYONU VE PROGNOZ İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ

Kutlu F. *, Kökkaya Y.*, Aktaş A.* , Avşaroğulları İ.*, Temiz S.*, Dirican E.**, Uğurlu Ü.***, Akkiprik M.**, Özer A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbı Biyoloji ABD
***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi ABD 

GİRİŞ VE AMAÇ: Meme kanseri kadınlarda en sık görülen kanser türüdür. Diğer kanser türleri gibi çevresel ve genetik faktörlerin etkisiyle oluşur. Meme kanseri vakalarının yaklaşık % 10’u kalıtımsal kökenlidir. Meme kanserine sebep olan mutasyonların başlıcaları BRCA-1, BRCA-2 ve PIK3CA gen mutasyonlarıdır. Prognoz, bir hastalığın tahmini gidişatını ifade eden tıbbi bir terimdir. Meme kanserinde ise prognozu belirleyici faktörler arasında tümör çapı, aksiller lenf gangliyonu tutulumu, histolojik tümör tipi, histolojik grade, hormon (östrojen ve progesteron) reseptörleri, tümör proliferasyon hızı vardır. Çalışmamızın amacı meme kanseri hastalarında PIK3CA mutasyonunun prognoz ile ilişkisini belirlemektir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma kesitsel, retrospektif, karşılaştırmalı bir inceleme çalışmasıdır. Marmara Üniversitesi Genel Cerrahi Anabilim Dalı’ndan sağlanan meme dokusu örneklerinde Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı’nda PIK3CA analizi yapılmış ve meme kanseri hastalarının bilgileri araştırmada kullanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS programında istatistiksel olarak değerlendirilmiştir.
BULGULAR: PIK3CA mutasyonu ile ölüm ve metastaz arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p=0.823, p=0.823).  Mutasyona sahip 31 hastadan biri 4 yıl biri 5 yıl sonra ölmüştür. Mutasyonu olmayan 69 hastadan ise 4 tanesi ölmüştür ve survive süreleri 4 ay, 3 yıl, 4yıl, 5 yıl şeklindedir. PIK3CA mutasyonu ile nüks arasında da anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p=0.516). 

SONUÇ: PIK3CA mutasyonu ve prognoz arasında anlamlı bir ilişki saptanamamış olup anlamlı ilişki bulunabilmesi için hasta sayısının arttırılmasının uygun olduğu düşünülmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: meme kanseri, PIK3CA, prognoz, mutasyon

GP-229: MARMARA ÜNİVERSİTESİ AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI’NA BAĞLI AİLE SAĞLIĞI MERKEZLERİNDE KAYITLI, 65 YAŞ VE ÜSTÜ HASTALARDA POLİFARMASİ VE UYGUNSUZ İLAÇ KULLANIMI 

Çifçili S. **, Oğur K.*, Ava M.*,Turan M.* ,Ulu T.* ,Sayeedi W.*

*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi 

**Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Aile Hekimliği ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Polifarmasi farklı kaynaklarda farklı tanımlara sahiptir ve uluslararası kabul gören tek bir tanımı yoktur. Polifarmasi, National Service Framework (NSF)’ de dört ya da daha fazla ilaç kullanımı olarak kabul edilmiştir ve polifarmasi araştırmaları bu tanımdan hareketle yapılmaktadır. Bu araştırma NSF’deki polifarmasi tanımı çerçevesinde yapılmıştır. Bu araştırmada evreni; Marmara Üniversitesi Aile Hekimliği Anabilim Dalına bağlı Tuzla ve Pendik’teki ASM’lerde kaydı bulunan 65 yaş üstü bireylerde polifarmasi ve uygunsuz ilaç kulanımının tespit edilmesi amaçlanmıştır. Sonuçların gerekli değerlendirmeler sonrası aile hekimlerine bildirilmesi amaçlanmaktadır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştıma için gerekli etik onayları alınmıştır.  Hasta bilgileri Medulla uygulaması üzerinden alınmıştır. Bu bilgiler STOPP/START ve BEER’s kriterlerine göre değerlendirilmiştir. Ayrıca literatürdeki araştırmalarda kullanılmış olan ilaç algoritma hesaplayıcılarından micromedex  ilaç-ilaç etkileşimlerini belirlemede tercih edilmiştir. İstatistiksel analiz Ki-kare ve Student’s t-test’i ile yapılmıştır.

BULGULAR: Verileri alınan 333 hastadan %29.4 (n:98)’ü 4 veya daha fazla ilaç kullanmaktadır. Hastalardan 4+ ilaç kullananların  %62.2 (n:61)’ sini kadınlar oluştururken, %32.8(n:37)’ ini erkekler oluşturmuştur. Dört+ ilaç kullanan hastaların yaş ortalaması 77.65’ dir. Hastaların % 70.9(n:68)’u kalp-damar sistemi ilacı kullanırken, % 58.3(n:55)’ü sinir ve sindirim sistemi ilacı kullanmaktadır. START/STOPP’ a göre en az bir ilaç etkileşimi olan hasta yüzdesi %63.3(n:62)’tür. Bunların %24.4(n:15)’ ünde 3+ etkileşim bulunmuştur. Beers kriterlerine göre 4 veya 5 ilaç kullananların %67.9((n:38) unda uygunsuz bir kullanım bulunmuşken 10+ ilaç kullananların tümünde güçlü kanıtlara dayalı uygunsuz kullanımlar bulunmuştur. Micromedex’ e dayalı bulgularda güvenilirliği yüksek olarak belirtilmiş kanıtlara dayalı en az bir major-moderate düzeyde etkileşimi olan hasta yüzdesi %37.9 (n:34)’ dur.

SONUÇ: Kullanılan ilaç sayısındaki artış, BEER’s ve START-STOPP kriterlerine göre uygunsuz ilaç kullanımını arttırmıştır. İlaç etkileşimleri-uygunsuz ilaç kullanımı ile cinsiyet farkı arasında yöntemde kullanılan gereçlere göre anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Hastalardan 10 veya daha fazla ilaç kullananlarda tüm kriterlere göre uygunsuz ilaç kullanımı ve ilaç etkileşimleri tespit edilmiştir. Uygunsuz ilaç kullanımını azaltmak için hastaların ilaçlarının düzenli aralıklarla değerlendirilmesi önerilebilir.

ANAHTAR KELİMELER: Polifarmasi, STOPP/START,  BEER’s,  micromedex, National Service Framework (NSF)

GP-230: 4-11 YAŞ ARALIĞINDA ASTIM TANISI ALMIŞ ÇOCUKLARDA VE EBEVEYNLERİNDE TEDAVİYE UYUM VE EBEVEYNLERİN ENDİŞELERİ
Gholami Baroughi M.*, Gül M.*, Gül G.*, Kösten M.*, Yeşil H.G*., Dağlı E.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Göğüs Hastalıkları ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Astım, çocukluk çağının en sık görülen kronik hastalığıdır. Uygun bir tedavi ile kontrol altına alınabilirken, kontrol edilmediği zaman yaşam kalitesini düşürür.  Astımın kontrol altında olduğunun en iyi göstergesi az sayıda alevlenme ve atak yaşanmasıdır. Araştırmamızda ebeveynlerin ilaçlarla ilgili endişe ve inançlarının ilaç tedavisine uyumla arasındaki ilişkiyi ve de bu ikisinin astım kontrolü üzerinde nasıl bir etkisinin olduğunu belirlemeyi amaçladık.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma anketimizde demografik bilgiler, ebeveynin astım ilaçları hakkındaki endişe ve inançları, ilaçlara uyumla ilgili üç bölüme ek olarak astım kontrolünü sorgulamak üzere ÇİSAKT(Çocuklar için Solunum Astım Kontrol Testi) bulunmaktadır. 106 ebeveynle yüz yüze görüşülerek anket uygulandı. Veriler SPSS.20 programında Mann-Whitney U ve ki-kare testleriyle değerlendirildi.

BULGULAR: Çalışmaya katılan çocukların %37.7(n=40)’si kız, %62.3(n=66)’ü erkektir. Yaş ortalaması 7.3’tür. Annelerin %78.3’ü, babaların %84’ü lisans veya yüksek lisans mezunudur. Ebeveynlerin %34.9(n=37)’u bitkisel veya alternatif ilaç kullanıyorum derken %65.1(n=69)’i kullanmıyorum demiştir. Çocukların yaşadığı evde %36.8 oranla en az bir kişi sigara içerken hiç sigara içilmeyen evler %63.2’lik kısmı oluşturmaktadır.  Evde sigara içilmesi ile ÇİSAKT puanları arasında ilişki saptanamadı(p=0.637). Ara sıra ilaç kullanmayı unutuyorum diyen ebeveynlerin çocuklarının ÇİSAKT puanları anlamlı olarak daha düşük(p=0.019) bulundu. Bazen çocuğumun ilaçlarına bağımlı hale gelmesinden endişe duyuyorum diyen ebeveynlerin çocuklarında ÇİSAKT puanları anlamlı olarak daha düşük(p=0.03) bulundu. Çocuğumun ilaç kullanmak zorunda olması beni endişelendiriyor diyen ebeveynlerle ara sıra ilaç kullanmayı unutuyorum diyenler arasında anlamlı bir fark saptanmadı(p=0.596). Anne eğitim durumu ile çocukların ÇİSAKT puanları karşılaştırıldığında beklenenin aksine lise - önlisans mezunu annelerde median değeri(m=92) lisans-yüksek lisans mezunu annelere(m=80) göre daha yüksek bulundu(p=0.011).

SONUÇ: Ölçek puanlarına göre ilaçların düzenli kullanımının astımın kontrolünü olumlu etkilediği anlaşıldı. Ebeveynlerin endişe düzeyinin yüksek olmasının astım kontrolünü olumsuz etkilediği belirlendi. Ebeveynlerin endişeli olmalarının ilaç kullanmalarını etkilemediği sonucuna ulaşıldı.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: astım, astım kontrolü, ÇİSAKT

GP-231: MEME KANSERİ TARAMA YÖNTEMLERİNDEN YARARLANMA DURUMLARI İLE TÜRKİYE’DEKİ TEŞHİS ZAMANI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ
Zıvalı D.* , Pehlivan G.*,Kayıkçı G*,Doğu S.*, Aktan  AÖ**,Uğurlu MÜ**, Erdim A.**
*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, **Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Meme kanseri dünyada kadınlar arasında en sık görülen malign tümör olup, kadınlarda görülen tüm kanserlerin yaklaşık %30’unu oluşturmaktadır. Ülkemizde meme kanseri taramaları yapılmakla birlikte hastaların birçoğunda tanı, ele gelen kitle ile konulmaktadır. Bu çalışmanın amacı; meme kanseri tarama yöntemlerinden yararlanma durumları ile Türkiye’deki teşhis zamanı arasındaki ilişkinin değerlendirilmesidir. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu çalışma, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesinde 2010-2016 yılları arasında meme kanseri tanısı konularak tedavi edilmiş hastaların dosyaları analiz edilerek yapılmıştır. Bu dönemde 18 yaş üzeri meme kanseri tanısı alan 903 hasta incelenmiştir. Çalışma kriterlerine uyan 867 kadın hastanın kliniğe başvurma şikayeti, yaşı, tümör çapı, lenf nodu metastazı, evresi ve neoadjuvan tedavi alma durumları değerlendirilmiştir.

BULGULAR: Hastaların yaş ortalaması 52,2((12.07) olarak tespit edilmiştir. Hastaların 583’ü(%67,3) kitle, 10’u(%1,2) akıntı şikayeti ve 274’ü(%31,5) rutin tarama testleri için hastaneye başvurmuş ve meme kanseri tanısı almıştır. Tümör çapı medyan değeri; kitlesi olan hastalarda 22 mm(min[minimum]=1,mak[maksimum]=120), akıntı ile başvuranlarda 13 mm(min=6,mak=80), tarama ile tanı konulanlarda 20 mm(min=0,mak=90) olarak bulunmuştur. Metastatik lenf nodu sayısı medyan değerleri; kitle ile başvuranlarda 1(min=0,mak=24),akıntı ile başvuranlarda 3(min=0,mak=12), tarama ile saptananlarda 1(min=0,mak=23), olarak bulunmuştur. Aksiller lenf nodu metastaz durumu incelendiğinde; kitle ile başvuran 270(%46,3) hastanın, akıntı ile başvuran 3(%30) hastanın, tarama ile saptanan 121(%44,2) hastanın pozitif olarak bulunmuştur. Tümör gradelerine bakıldığında; kitle ve tarama ile meme kanseri tanısı alan hastalar arasında belirgin bir fark saptanmamıştır. Neoadjuvan tedavi alma durumu incelendiğinde, kitle ile başvuran 98(%16,8) hastanın ve tarama ile saptanan 24(%8,8) hastanın tedavi aldığı; akıntı ile başvuran hiçbir hastanın ise tedavi almadığı görülmüştür.

SONUÇ: Bu çalışmada ele gelen kitle ile meme kanseri tanısı alan hastaların çokluğu Türkiye’de meme kanseri erken tanısının hala yeterli düzeyde olmadığını göstermektedir. Tarama ile saptanan meme kanseri hastalarının teşhisinin ileri evrede konulmuş olması, taramanın etkin şekilde yapılamadığını düşündürmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: meme kanseri, tarama, akıntı, kitle, erken teşhis

GP-232: EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN DERS BAŞARILARI VE KİTAP OKUMA ALIŞKANLIKLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Aslan A*, Kılıç K.D.**, Parçalı B***

*Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, İzmir, Türkiye

**Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, İzmir, Türkiye

***Ankara Üniversitesi Fen Fakültesi, İstatistik Bölümü, Ankara, Türkiye

GİRİŞ VE AMAÇ: Kitap okumanın analitik düşünceyi ve bakış açısını geliştirdiği, bu durumun da ders başarısını ve akademik başarıyı etkilediğine dair çalışmalar yapılmış olup, üniversite öğrencileri için kitap okumanın ne denli önemli olduğu yadsınamaz bir gerçektir. Kitap okumanın akademik başarıya etkisi düşünüldüğünde tıp fakültesi öğrencilerindeki mevcut eğilimi anlamak için bu çalışma yapılmıştır. Öğrencilerin yaşam koşulları, sosyal durumları, ders başarıları ve kütüphane kullanma alışkanlıkları incelenmiştir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı tipteki bu araştırma 14 sorudan oluşmaktadır. Soruların tamamı çoktan seçmelidir. Her dönemden minimum 30 öğrenci olmak üzere 255 Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencisine uygulanmıştır. Anket çalışması, T.C. Ege Üniversitesi Rektörlüğü Tıp Fakültesi Dekanlığı Öğrenci İşleri 11988171-100 sayılı izni ile gerçekleştirildi. İstatistiksel analizler SPSS 23.0 kullanılarak, ANOVA ve Post Hoc testleri ile yapılmıştır.

BULGULAR: Katılımcıların cinsiyetleri ile okul başarısı arasında anlamlı bir fark yoktur (p<0,05). Katılımcıların geçen sene bitirdikleri kitap sayısı ile okul ortalamaları arasında anlamlı bir fark yoktur (p<0,05). Katılımcıların okudukları kitap türleriyle yılsonu başarı ortalamaları arasında anlamlı bir fark yoktur (p<0,05). Katılımcıların yılsonu başarı ortalaması ile kitap okuma motivasyonunu olumsuz etkileyen etmenler arasında anlamlı bir fark vardır. Tukey Testine göre farklılık televizyon ile spor ve derslerin yoğunluğundan kaynaklanmaktadır (p=0,003). Öğrencilerin sadece %22’si okuduğu kitap miktarını yeterli bulmaktadır ve bu öğrencilerin büyük kısmının yılda okuduğu kitap sayısı 5’ten yüksektir. Yılda 2’den az kitap okuyan öğrencilerin %93’ü bu sayıyı yetersiz bulmaktadır. Kütüphaneyi ziyaret sıklığı ile kitaba olan ilgi ve ders başarısı arasında anlamlı bir ilişki kurulamamıştır (p<0,05).

SONUÇ: Katılımcılar yeterli kitap okumadığını düşünmekte ve bu durumun sebebi olarak ders yoğunluğunu ve spora ayırdıkları vakti göstermektedirler. Katılımcıların cinsiyetleri, kitap okuma sayıları ve ilgilendiği kitaplar ile ders başarısıyla ilişkisizdir. Başarılarında sayıdan ziyade, nitelik etkili olmuştur. Kütüphane öğrenciler için sadece çalışma salonu olarak görülmektedir. Yılda 2’den az kitap okuyan öğrencilerde az kitap okuduğu yönünde farkındalık vardır.

 ANAHTAR KELİMELER: Kitap, Tıp Fakültesi Öğrencisi, Kütüphane
GP-233: TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN CİNSEL SAĞLIK VE ÜREME SAĞLIĞI TUTUMLARINA EĞİTİMİN ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI

Çifter A*,  Bozdoğan B*,  Kıcı N*

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

GİRİŞ VE AMAÇ: Gençlik dönemi cinsel davranışlara ilişkin kararların verildiği dönemdir, ancak gençler cinsel sağlık ve üreme sağlığı (CSÜS) konularının bilincinde değildirler. Ayrıca sağlık hizmetlerinde çalışanlar eğitimleri sırasında bu eğitimleri almadıkları için profesyonel yaşantılarında önyargılarını kıramamakta ve bu doğrultuda hareket ederek hastalarına yanlış tutumlar sergileyebilmektedirler. Bu projenin amacı, katılımcıları CSÜS’nin tıbbi, sosyolojik, hukuki ve etik yönleri hakkında bilgilendirmek ve bu konulardaki bakış açılarını etkileyerek tutum değişikliği yaratmaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Tıp Fakültesi 1,2 ve 3. sınıflardan, gönüllü öğrencilere (n=29), bir tam günlük interaktif eğitim düzenlenmiştir. CSÜS sosyal normları, HIV/AIDS, LGBTİ+ kimlikleri ve uğradıkları ayrımcılıklar ve cinsel haklar ve üreme hakları konularının ele alındığı eğitime katılanların CSÜS tutumları “Toplumsal Cinsiyet Tutum Ölçeği” (TCTÖ) ve “CSÜS Tutum Değerlendirme Anketi” ile değerlendirilmiştir. Veriler SPSS 22.0 programında değerlendirilmiş; Spearman korrelasyonu, Mann-Whitney U, Student T-testleri uygulanmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi olarak 0,05 kabul edilmiştir.

BULGULAR: Katılımcıların %52’si (n=15) kadın, %48’i (n=14) erkektir. Bir tam günlük eğitimde öğrencilerin ön test[image: image2.png]


 ve son test [image: image4.png]


 tutum puanları arasında artış ve pozitif, güçlü, istatistiksel olarak anlamlı bir korelasyon saptanmıştır (r=0,703, pSPEARMAN=0,0001). Kadın ve erkeklerin tutum değerlendirme ön (pSTUDENT-T =0,468) ve son (pMANN-WHITNEY U=1,000) anketlerinde toplam puanları birbirine benzerdir. TCTÖ  puanlarına göre eşitlik cinsiyet rolü ile kadın cinsiyet rolü arasında pozitif, orta düzeyde ve istatistiksel olarak anlamlı bir korelasyon bulunmuştur (r=0,530, pSPEARMAN=0,002). Tutum değerlendirme ön anketi ve toplumsal cinsiyet tutum ölçeği arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır (pSPEARMAN>0,05).

SONUÇ: Katılımcıların eğitim öncesi tutumları genel olarak olumludur. Toplumsal cinsiyet sorularında kadınlara ve erkeklere karşı aynı tutum sergilendiği gözlemlenmiştir. Panel sonunda, genel olarak cinsellik ve aile planlamasıyla ilgili konuların konuşulmasına yönelik tutumlarda iyileşme saptanmıştır. CSÜS konularındaki eğitimlerin tüm sağlık personellerine ulaştırılmasının, sağlık hizmetlerinin kalitesini arttıracağı ve stigmatizasyonu azaltacağı düşünülmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: cinsel sağlık, üreme sağlığı, toplumsal cinsiyet, tutum değişikliği

GP-234: TIP FAKÜLTESİ PREKLİNİK ÖĞRENCİLERİNİN KÖK HÜCRE BİLİNÇ DÜZEYİ
Yavuz D.*, Gün S.* ,Aydoğan S.E.* ,Ormanlı R.*, Yıldırım E.*  Ayyıldız O.**
*Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, 

** Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Hematoloji Bilim Dalı 

GİRİŞ VE AMAÇ: Kök hücreler, sonsuz bölünme ve farklılaşabilme yeteneğine sahip, özelleşmiş hücrelerdir. Elli yıllık  geçmişe sahip olan kök hücre kısa sürede oldukça ilerlemiş, başta kalp-akciğer hastalıkları olmak üzere birçok hastalığın tedavisinde kullanılmıştır. Ancak kök hücre çalışmaları etik-hukuk boyutuyla çokça tartışılmaktadır. Bu çalışmada Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi ilk üç dönem öğrencilerinin  bilinç düzeylerini ölçmeyi ve bu konularda farkındalıklarının oluşması hedeflendi.

GEREÇ VE YÖNTEM: DÜTF ilk üç dönemindeki 307 öğrenciye kök hücre kullanımıyla ilgili 14 soru yöneltildi. Elde edilen sonuçların frekans ve yüzde değerleri hesaplandı. İstatistiksel analizler SPSS 21.0 programında ki-kare testiyle yapıldı. Anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR: Anketi uyguladığımız öğrencilerin % 80,7’si (n=307) ilik bağışının faydalı olduğu kanısındadır. %15,96’lık kısım acı verici ve riskli olduğunu, %3,34‘üyse etik olmadığını düşünmektedir. “Kök hücre vericisi olmak ister misiniz?’’ sorusunda % 29,96’lık (n=307) kısmı “evet” demesine rağmen %8,46’sı kendisine zarar gelebileceğinden endişeli, kalan %61,58’iyse konuda bilgi sahibi olmadığından verici olmak istemiyor. Kök hücre kaynaklarını bilen öğrenciler içinde de en yüksek oran %92,5’la (n=88) 3. sınıflara sonrasındaysa %68,54’le (n=124) 1. sınıflara aittir. Öğrencilerin % 69,05’i  kök hücre dersinin yetersizliği kanısındadır.

SONUÇ: Katılımcıların çoğu kök hücre bağışını faydalı bulmasına rağmen nasıl bağışçı olacağını bilmediğinden donör olmayı reddediyor. Öğrencilerin önemli bir kısmı Tıp Fakültesi öğrencileri olmalarına rağmen verilen bilgileri yetersiz buluyor ve hiçbir kök hücre yayınını takip etmiyor. Bir yakını ya da kendisi kök hücre vericisi olmuş öğrencilerin kök hücre hakkında daha fazla bilgiye sahip olduğu saptanmıştır. Bu sonuçlar kök hücre bilincinin 1. ve 3. sınıflarda daha fazla oturduğunu göstermektedir. 

ANAHTAR KELİMELER: Kök hücre, Bilinç Düzeyi, Donörlük

GP-235: DİCLE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ İLK ÜÇ SINIFINDA OKUYAN ÖĞRENCİLERİN AKILCI İLAÇ KULLANIMINA YAKLAŞIMI                

İnci N.*, Özdemir L.E.**, Aba R.**, Yıldırım M.Ş.*** , Akkoç H.**** ,Erdinç M.****

*Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi, 

** Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi,

 ***Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencisi,

 **** Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji Anabilim Dalı 

GİRİŞ VE AMAÇ: Akılcı ilaç kullanımı Dünya sağlık örgütü tarafından” Kişilerin klinik bulgularına ve bireysel özelliklerine göre uygun ilacı, uygun süre ve dozda, en uygun maliyetle ve kolayca sağlayabilmeleri” şeklinde tanımlanmıştır. Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de yanlış, gereksiz ve yüksek maliyetli ilaç kullanımı ciddi bir halk sağlığı problemi olarak güncelliğini korumaktadır. Biz de bu çalışmamızda Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesinin ilk üç sınıfında okuyan öğrencilerin akılcı ilaç kullanımı hakkında bilgi ve bilinç düzeyini ölçmeyi hedefledik.

GEREÇ VE YÖNTEM: Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi I, II ve III. Sınıfında okuyan 205 öğrenciye akılcı ilaç kullanımı ile ilgili sorular yöneltildi. Elde edilen sonuçların frekans ve yüzde değerleri hesaplandı. İstatistiksel analizler SPSS 21.0 programı kullanılarak ki-kare testi ile yapıldı. Anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR: Katılımcıların % 47,3’ü reçetesiz ilaç kullanmadığını belirtirken, % 52,7’si reçetesiz ilaç kullandığını ifade etmiştir. Akılcı ilaç kullanımı nedir şeklindeki soruya öğrencilerin  % 87,3’ü doğru cevap vermiştir. Bu soruya verilen doğru cevaplar sınıf bazında değerlendirildiğinde I. sınıf öğrencilerinin % 76,2, II. sınıf öğrencilerinin %88,8, III. sınıf öğrencilerinin % 96,8 oranında doğru cevap verdiği görülmüştür. Sınıf arttıkça doğru cevaplardaki artış istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.01).
SONUÇ: Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesinin ilk üç sınıfında okuyan öğrenciler arasında akılcı ilaç kullanımı konusunda bilinç düzeyinin sınıf ilerledikçe arttığı görülmüştür. Bu durumda akılcı ilaç kullanımı konusunda farkındalık yaratmak amacı ile bu eğitimlerin artırılması sonucuna varılmıştır.

ANAHTAR KELİMELER: Akılcı ilaç kullanımı, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, İlaç tüketimi, Uygun ilaç, Uygun süre, Uygun maliyet, Uygun doz
GP-236: ERZİNCAN’A YERLEŞTİRİLEN AHISKA TÜRKLERİ’NİN SAĞLIK İHTİYAÇLARININ BELİRLENMESİ

Akturan S.*, Erdoğan A.C.**, Şenay A.**, Çadırcı G.**, Açabay G.**

* Erzincan Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı,
** Erzincan Üniversitesi Tıp Fakültesi, Stajyer Öğrenci

GİRİŞ VE AMAÇ: Dünyanın çeşitli coğrafyalarında doğal afetler ve savaş gibi nedenlerle insanlar daha güvenli, sosyoekonomik düzeyi yüksek ülkelere göç etmek zorunda kalmaktadırlar. Mülteci ve göçmenlerin gittikleri ülkelerde en çok tartışılan konuların başında sağlık sorunları gelmektedir. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tüm mültecilerin ve göçmenlerin sağlık açısından ihtiyaç duydukları ilgili hizmetlere ulaşmasını sağlama adına sağlık kontrollerinin önerilmesini desteklemektedir. 

Araştırmamızdaki amacımız Erzincan Üzümlü ilçesine yerleştirilen Ahıska Türklerinin sağlık durumlarının ve sağlık ihtiyaçlarının tespit etmek, elde edilen veriler ışığında sağlık politikalarının gözden geçirilerek iyileştirilmesine katkı sunmaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Erzincan’nın Üzümlü ilçesine yerleştirilen 18 yaş üstü 1188 Ahıska Türkleri arasından dahil etme kriterlerine uyan 200 kişiye sosyodemografik özelliklerini, aşı geçmişlerini, hastalıklarını, geçmiş taramalarını, sağlık hizmeti alımında karşılaştıkları sorunları ve çözüm önerilerini içeren anket formu araştırmacılar tarafından yüzyüze uygulanmıştır. 

BULGULAR: Katılımcıların yaş ortalaması 43,46(14,22 olarak saptandı. Katılımcıların sadece %8,5’i kendisine yapılan aşılarla ilgili bilgi sahibiydi. Katılımcıların %47’sinde kronik hastalıklar mevcuttu. Kronik hastalıkların oranları; %20,5 hipertansiyon, %10,5 kalp hastalığı, %8,5 diyabet olarak saptandı. Kronik hastalığı olanların %52,1’i hastalıklarının kontrol altında olmadığını belirtti. Katılımcıların %53’ü kronik hastalıklardan korunma, %55,5’i hastalıkların taranması, %34,7’si sahip olduğu kronik hastalıkların yönetimi konularında destek almak istemektedirler. Sağlık hizmetlerini alırken %59’u sorunlar yaşadığını, bunların da %19,5’i en çok karşılaştıkları sorunu dil/iletişim sorunu olarak nitelendirmişlerdir. 

SONUÇ: Ahıska Türkleri’nin kronik hastalık oranları Türkiye toplumuna göre daha düşük orandadır. Kronik hastalıklardan korunma, kronik hastalıkların yönetimi ve hastalıkların taranmasına yönelik isteklerin yüksek oranda çıkması, Aile Hekimliği temel prensipleri kapsamında değerlendirildiğinde göçmenlere yönelik birinci basamak sağlık hizmetlerinin güçlendirilmesinin gerekliliğini göstermektedir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Göçmen sağlığı, aile hekimliği, koruyucu hekimlik

GP-237: DİCLE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN KAN BAĞIŞI VE KÖK HÜCRE PROJESİNE BAKIŞ AÇILARI
Dalgıç M* , Erdal A*, Savcı S**, Akkoç H***
*Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, 4. Sınıf Öğrencisi, 

**Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, 3. Sınıf Öğrencisi,

***Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Kan, kaynağı insan olan ve elde edilmesi için başka bir alternatifi olmayan bir tedavi aracıdır. Ülkemizin Kızılay verilerine göre yıllık kan ihtiyacı 2.350.000 ünitedir. Aynı kaynağa göre gelişmiş ülkelerde gönüllü verici sayısının nüfusa oranı % 5 iken Türkiye’de bu oran ancak % 2,5’lara ulaşabilmiştir. Son yıllarda kök hücreye dayalı tedavi yöntemlerinin kullanılmaya başlanması kök hücre vericisine duyulan ihtiyacı her geçen gün artırmaktadır. Bu ihtiyacı karşılamaya yönelik 2013 yılından itibaren Kızılay tarafından Ulusal Kemik İliği Bankası oluşturularak Türkiye’de ve Dünyada kemik iliği veya kök hücre nakli olmayı bekleyen hastaların yararlanabilmesi amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı tipte olan bu çalışmada Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin kan bağışı ve kök hücre hakkındaki bilgilerini sorgulamak amacıyla 26 sorudan oluşan anket uygulanmıştır. Her dönemdeki öğrencilerin % 25’ine ulaşmak hedeflenmiş olup anket toplamda 200 öğrenciye uygulanmıştır. Verilerin frekans değerleri ve yüzde dağılımları hesaplanmıştır. 

BULGULAR: Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 22.4±2.3’tür. Katılımcıların % 62,5’i erkek, %37,5’i kız öğrencilerden oluşmaktadır. Sınıf dağılımı ise 1. sınıf % 18,5, 2. sınıf % 14,5, 3. sınıf  % 15, 4. sınıf %23,5, 5. sınıf % 20, 6. sınıf %8,5 şeklindedir. Daha önce kan bağışında bulunanların oranı % 38, kök hücre veritabanından haberdar olanların oranı % 20 civarındaydı. Katılımcıların %59’u kan bağışçı sayısının okullardaki eğitim desteği ile ve %46.5’i ise medya desteği ile artırılabileceğini düşünmektedir.

SONUÇ: Fakültemiz öğrencilerin kan bağışçı sayısı ve kök hücre bağışına yaklaşım açısından topluma oranla daha ileri bir noktada olduğu görülmüş olmasına rağmen bu konudaki farkındalığın artırılması için daha geniş çaplı çalışmaların yapılması gerekmektedir.
ANAHTAR KELİMELER: Kan transfüzyonu, kök hücre nakli, donör, tıp fakültesi öğrencileri

GP-238: TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİ ARASINDA OTİZM FARKINDALIĞININ ARAŞTIRILMASI VE ARTIRILMASI

Çelik N.*, Çepik M.C.*, Nasıroğlu S.**, Orhan Z.***
*Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

** Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ABD, 

*** Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Geçmişte 1/150, 1/88 gibi oranlarda görülen otizmin günümüzdeki prevelansı 1/68 olarak bildirilmiştir. Bu yükselişin sebebi olarak ise; parental yaşın artması, çocuk psikiyatristi sayısının artması ve toplumdaki farkındalığın artması gösterilmiştir. Çalışmamızın amacı; tıp fakültesi öğrencilerinin otizm farkındalığını ölçmek, anket katılımcılarına otizm hakkında bilgilendirme yaparak ve kongre katılımcılarına sunum yaparak tıp fakültesi öğrencileri arasında otizm farkındalığını artırmaktır.
GEREÇ VE YÖNTEM: Toplumdaki otizm farkındalık oranının %25-50 arasında olduğu öngörülerek hesaplanan samplesize değerlerine göre; okul mevcudu olan 1115 kişi içerisinde sınıf ve cinsiyet oranına göre tabakalandırılmış örnekleme yöntemi kullanılarak 500 öğrencinin anket çalışmasına katılması uygun görülmüştür. Katılımcılar olasılıklı örnekleme yöntemine göre belirlenmiştir. Örneklem hesabı, Raosoft* ve epiinfo** ile hazırlanmıştır. İstatistik ve analiz çalışmaları ‘IBM SPSS Statistics v21’ ile yapılmıştır. Yöntem olarak bağımsız ki-kare testi kullanılmıştır.

BULGULAR: Otizmin farkındalığı fakültemizde %95.8 olmasına rağmen, otizmin belirtileri hakkında bilgi sahibi olanların oranı %64.8’de kalmaktadır. Otizmin sıklığı 1/68 olmasına rağmen katılımcıların yalnızca %16.4’ünün bunun farkında olduğu gözlendi. Otizme genellikle düşük zekâ eşlik etmesine rağmen ‘sıklıkla yüksek zekâ’nın eşlik ettiği sanılmaktadır(%32). Günümüzdeki otizm sıklığı oranının(1/68), ailesinde otizmli birey olduğunu söyleyenlerin oranıyla(%2.2) karşılaştırılması sonucu oranların birbiriyle uyumlu olduğu görüldü. Aşıların otizm yapmadığı klinik çalışmalarda kanıtlanmış olmasına rağmen katılımcıların %27.4’ü aşıların otizm yapabileceğini söyledi. Ankete katılanlar arasında televizyon izleterek dil gelişiminin arttırılabileceği gibi yanlış bir algının söz konusu olduğu gözlendi(%51.8). 

SONUÇ: Otizmin tıp fakültesi öğrencileri arasındaki farkındalığının yüksek olması sevindirici bir sonuç olup, otizmin detayları hakkında bilgi sahibi olanların oranı aynı derecede yüksek bulunamadı. Azımsanamayacak derecede katılımcının otizm hakkında yanlış bilgilere sahip olduğu saptandı. Son olarak; katılımcıların bilgileri göz önünde bulundurulduğunda tıp eğitiminde otizmin daha fazla yer alması ve farkındalığın artırılması gerektiği görüldü. 

ANAHTAR KELİMELER: Otizm, farkındalık, tıp fakültesi öğrencileri, aşı, erken tanı, çocuk psikiyatrisi

GP-239: ANADOLU'DA YAŞAYAN SAĞLIKLI GENÇ BEYAZ IRKIN YÜZ ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLERİ

Bahşi İ.*, Orhan M.*, Kervancıoğlu P. *, Karatepe Ş.**, Sayın S. **
*Gaziantep Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anatomi Anabilim Dalı

**Gaziantep Üniversitesi, Tıp Fakültesi Öğrencisi

GİRİŞ VE AMAÇ:  Bu çalışmanın amacı Anadolu’da yaşayan genç beyaz ırkın kraniofasial morfometrik ölçümlerinin ortalama değerlerini tespit ederek, kraniomaksillofasial patolojilerde tanı konulması ve patolojilerin tedavisi konularında literatüre katkı sağlamaktır. Kraniomaksillofasial malformasyonların tedavi planlamasında hedef standart ölçülere ulaşmaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışma öncesinde Gaziantep Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan izin alındı. Bilinen bir sağlık problemi olmayan, 18-25 yaş aralığında üniversite öğrencisi 100 kadın ve 100 erkeğin 3 metre uzaklıktan Nikon D5000 fotoğraf makinesi ve 55mm lens ile ön ve yan plandan fotoğrafları çekildi. Fotoğrafların üzerinde 28 antropometrik nokta tespit edilerek 46 parametreden oluşan mesafe ve açılar belirlendi. Ölçümleri yapılan parametrelerin istatiksel değerlendirmesi yapıldı. Fotoğrafların ölçümü için ImageJ 1.50b yazılımı kullanıldı.

BULGULAR: Elde edilen ölçümlerin ortalama, minimum, maksimum ve standart sapma değerleri bulundu ve tüm ölçümler her iki cinsiyet arasında karşılaştırıldı. Otuz üç parametrede cinsiyetler arasında anlamlı fark saptandı.
SONUÇ: Literatürde kraniyomaksillofasial morfometrik ölçümleri içeren çok sayıda yayın olmasına rağmen bu kadar kapsamlı bir yayına rastlanmamaktadır. Elde edilen sonuçların ortalama hedeflerin belirlenmesi açısından özellikle kraniomaksillofasial cerrahi alanında faydalı olacağını düşünmekteyiz.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Kraniofasial, morfometri, antropometri

GP-240:YEME BAĞIMLILIĞI VE OLASI RİSK FAKTÖRLERİ

Gökmen A.*, İnci İ.*, Meral Z.*, Temel E.*, Çifçili S.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, ** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Çağımızda önemli bir sağlık sorunu olan obezitenin en önemli nedeninin aşırı kalori alımı olduğu bilinmektedir. Metabolik olarak gerekli olmadığı halde yeme davranışının bir tür bağımlılık olabileceğine dair çalışmalar mevcut, konu ile ilgili çalışmalar sınırlıdır. Araştırmamızda erişkinlerde yeme bağımlılığı ile çeşitli risk faktörlerinin ilişkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı nitelikteki çalışmamızın evrenini Marmara Üniversitesi Tuzla Eğitim Aile Sağlığı Merkezi’ne gelen 19-65 yaş arası sağlıklı yetişkinler oluşturmaktadır. Anketimizde 9 sosyodemografiksel soru, Audit-C (Kısa alkol tarama ölçeği), kısa depresyon tarama ölçeği (DT), YFAS (Yale Yeme Bağımlılığı ölçeği), IPAQ (Kısa uluslararası fiziksel aktivite ölçeği) ve WEL (Öz yeterlilik-tutum ölçeği) uygulanmış, katılımcıların boy-kilo ölçümleri yapılmıştır. Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, ki-kare testi, Student t test ve Pearson korelasyon testleri kullanılmıştır.

BULGULAR: Katılımcıların %66.9'u (n=113) kadın, ortanca yaşı ise 34'tür (19-65). Katılımcıların %20.7 'sinde (n=35) YFAS, %54.4 'ünde (n=92) DT pozitif saptanmıştır. IPAQ’a göre minimal aktivitesi (MA) olanların oranı %26.9 (n=43), yüksek aktivitesi (HEPA) olanların oranı %20.6'dır (n=33). Katılımcıların %76.8'inin (n=126) vücut kitle indeksi (VİK)<30 (grup 1),  %23.2'si (n=38) ise obezdir (VİK ≥ 30). Grup 1’dekilerin %15.2'sinin (n=19), grup 2'dekilerin ise %65.2'sinin (n=15) YFAS pozitiftir (p=0.003). Pozitif DT olan katılımcılar arasında YFAS pozitifliğinin sıklığı daha yüksektir (p=0.008). MA’ye sahip olmayan bireylerin %24.8'inde (n=29), MA olan kişilerin % 9.3'ünde (n=4) YFAS pozitif çıkmıştır (p=0.017). HEPA kriterlerine uyan bireylerin %36.4'ünün (n=12), uymayan katılıımcıların %16.5'inin (n=21) YFAS taraması pozitif sonuçlanmıştır (p=0.012). Katılımcıların sağlıklarına dikkat etmesiyle yeme konusunda kendilerine hakim olabilme durumu ( r=0.282, p<0.001) ve kendilerini sağlıklı hissetme durumuyla yeme konusundaki hakimiyet durumları pozitif bir korelasyon sergilemektedir (r=0.348, p<0.001). Katılımcılarımızın sigara ve alkol alışkanlıkları, cinsiyet, yaş grupları ile YFAS arasında bir ilişki saptanmamıştır.

SONUÇ: Araştırmamız katılımcılarımızın yeme tutumlarının ve bağımlılığının kişinin psikolojik durumu, fiziksel aktivite tipi ile bir bağlantısının olabileceğini göstermekle birlikte obeziteyle de ilişkili olabileceğini, bu konu ile daha ayrıntılı ve kapsamlı çalışılması gereğini ortaya koymuştur. 

ANAHTAR KELİMELER: Yeme Bağımlılığı ve Tutumu, Fiziksel Aktivite, Obezite
GP-241: KARACİĞER PATOLOJİLERİNİN HASTANE VERİTABANINDA RETROSPEKTİF İNCELENMESİ

Ersöz N.*, Polat M.**, Esen İ.H.**, Haidari S.M.**, Aktaş R.**, Tapıkara Z.**, Güzel H.**
*Gülhane Askeri Tıp Akademisi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı

**Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Tıp Fakültesi Öğrencisi

GİRİŞ VE AMAÇ: Karaciğer abdomen sağ üst kadranda bulunan ve metabolizma, sindirim, koagülasyon gibi durumlarla doğrudan ilişkili önemli görevleri olan bir organdır. Bu derece önemli görevleri olan organın, yapısının veya fonksiyonların herhangi birinde oluşacak anormallik, patolojiye sebep olacaktır. Bu çalışmanın amacı, karaciğer patolojilerini 9074 hasta üzerinde, retrospektif olarak inceleyerek ulusal bir veritabanı oluşturmaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Gülhane Askeri Tıp Akademisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde 2001-2012 yılları arasında karaciğer hastalığı tanısı konulan 9074 hastanın verileri mikroskopi-makroskopi-tanı olarak tutulmaktadır. Bu hastaların yaş, cinsiyet ve mikroskopi-makroskopi-tanı değerleri File Maker Pro8 programına girilmiştir. Daha sonra patolojiler değerlendirilmiştir. Bu değerlendirmeden sonra veriler Excel’e geçirilip, SPSS 20.0 ile analiz edilip hastalıkların tip, yaş, cinsiyet, inflamasyon ve fibrozis durumları sınıflandırılmıştır. Sonuçta 9074 hastanın karaciğer patolojileri epidemiyolojik ve etyolojik olarak sınıflandırılmıştır.

BULGULAR: Karaciğer patolojisi tanısı konulmuş hastaların, %79,7’si(n=7214) erkek iken; %20,3’ü(n=1833) kadındır. Hastaların yaş ortalaması 41,59’dur. Tüm hastaların %52,3’üne(n=4735) Hepatit tanısı konulmuştur. Hepatitler viral etyolojiye(n=4035) göre sınıflandırıldığında; Hepatit B Virüsü(HBV) %80,02(n=3229), Hepatit C Virüsü(HCV) %15,29(n=617), HBV+HCV %0,22(n=9), HBV+HDV %0,37(n=15), belirsiz %4,08(n=165) olarak gösterilmiştir. Malignitesi olan hastaların oranı %7,61(n=691)’dir. Kanserli hastalarda ise metastatik kanserler(n=318), primerlere(n=85) göre 3,74 kat fazladır. Karaciğer metastatik kanserlerinin, primer kaynakları sırasıyla kolon(n=32), akciğer(n=10) ve meme(n=5)’dir. Ayrıca sirozlu hasta sayısı toplam 214 olup; bunların %28,5(n=61)’i aktif, %71,5(n=153)’i inaktif sirozludur.

SONUÇ: Bu araştırma sonucunda Türkiye’deki karaciğer hastalıkları ile ilgili en güncel veriler, en kapsamlı şekilde ortaya konulmuştur. Türkiye’de en fazla görülen hepatitin HBV’ye bağlı olduğu, metastatik karaciğer kanserlerinin, primerlere oranla 3,74 kat fazla görüldüğü ve metastatiklerin primer kaynaklarının en sık kolon, akciğer ve meme olduğu gösterilmiştir. Ayrıca bu çalışmada ortaya konulan verilerle, Avrupa ve ABD’de yapılan çalışmalar karşılaştırılmış ve sonuçlar değerlendirilmiştir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Karaciğer, Hepatit, Kanser, Retrospektif
GP-242: OBSTRÜKTİF UYKU APNESİNDE CİNSİYET FARKININ SEMPTOMLAR VE EK HASTALIKLAR ÜZERİNDEKİ YANSIMASI
Saydam C.D.*, Tekin M.*, Daşçı Ö.*, Savaş R.*, Özkan G.S.*, Peker Y**.

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları A.D.

GİRİŞ VE AMAÇ: Obstrüktif Uyku Apnesi (OUA) erkeklerde daha sık görülmektedir.  OUA’ya bağlı semptomların başında horlama, tanıklı apneler ve gündüz aşırı uykululuk hali (GAUH) gelmektedir. OUA tanısı polisomnografi  ya da kardiyorespiratuvar poligrafi (KRPG) ile apne-hipopne indeksi (AHİ) ≥5/saat olan vakalarda konmaktadır. Bu çalışmamızda, OUA hastalarında semptomlar ve ek hastalıklar üzerinde cinsiyet faktörünün etkisini araştırmayı amaçladık.  

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu retrospektif çalışmamızda, Kasım 2015-Şubat 2017 tarihleri arasında Marmara Üniversitesi Pendik E.A.H. Göğüs Hastalıkları Uyku Apne Polikliğine başvurmuş olan 712 hastadan anket formlarını doldurmuş, ve  KRPG yapılmış olan 418 katılımcının verileri SPSS 22.0 programıyla analiz edilmiştir.

BULGULAR: Toplam 358 hastaya (%85,6) OUA tanısı konulmuştur. GAUH, vakaların %47,9’unda tarif edilmiştir. OUA’lı kadın hastaların yaş ortalaması erkeklere göre daha fazla (52,8/46,2 yıl; p<0,001), vücut-kitle indeksi daha yüksek (34,4/30,8 kg/m2; p<0,001) bulunmuştur. Ortalama AHİ (26,8/30,2/saat) değerlerinde anlamlı istatiksel fark gözlenmemiştir. Sık/çok sık olarak tanımlanan şikayetler kategorize edildiğinde, kadın ve erkeklerde horlama (%83/89), tanıklı apne (%51/59), gece terlemesi (%34/42), gündüz uykululuk (%51/47) semptomlarında anlamlı fark bulunmazken, noktüri (%52/35; p=0,004), gece huzursuz bacak semptomları (%32/9; p<0,001), baş ağrısıyla uyanma (%30/18; p=0,011), depresyon (%35/14; p<0,0001) kadınlarda daha sık tarif edilmiştir. Hipertansiyon kadınlarda %49,5, erkeklerde %26,9 (p<0,001), diabetes mellitus (DM) kadınlarda %33,0, erkeklerde %17,6 (p=0,002), koroner kalp hastalığı (KKH) kadınlarda %36,9, erkeklerde %19,4 (p=0,001), astım/KOAH kadınlarda %26,7, erkeklerde %13,5 (p=0,003) oranlarında gözlenmiştir. OUA vakalarında kadınlarda hipertansiyon bulunma riski erkeklere göre 2,6, DM riski 2,3 , KKH riski 2,5 , astma/KOAH riski 2,3 kat daha fazla gözlenmiştir (p<0.005). 

SONUÇ: OUA tanısı alan vakalarda klasik semptomlar açısından kadınlar ve erkekler arasında anlamlı fark saptanmazken, nokturi, huzursuz bacak semptomları, sabah başağrısı ve depresyon kadınlarda daha fazla tarif edilmektedir. Bulgularımız, kadınlarda semptomların daha geç ortaya çıktığı ya da başvuruda daha geç kaldıklarını düşündürmektedir. Metabolik ve kardiyovasküler riskler göz önüne alındığında, OUA tanısında kadınlarda semptom farklılıklarının ve ek hastalıkların dikkatli sorgulanması önemlidir. 

ANAHTAR KELİMELER: Obstruktif Uyku Apnesi, Poligrafi, Cinsiyet farklılığı, Kardiyovasküler risk.
GP-243: ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE DÜRTÜSELLİK VE DUYGU REGÜLASYONU ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DENEYİM ÖRNEKLEME YÖNTEMİYLE ARAŞTIRILMASI 
Topkaya E.A.*, Akkuş G.*, Demir Y.*, Gül U.*,Acar Y.*, Kuşçu M.K.**, 
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi    ** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları ABD
GİRİŞ VE AMAÇ: Tıp fakültesinde okumakta olan doktor adaylarının duygu düzenleme ve dürtü kontrol becerilerine sahip olması hem kendi sağlıklarını hem de toplum sağlığını korumadaki rolleri nedeni ile büyük önem taşımaktadır. Ancak tıp fakültesi öğrencilerinin, eğitim programının ağır ve stresli olması nedeniyle bu becerilerini günlük hayata aktarmaları zorlu bir süreçtir.

Bu araştırma M.Ü.T.F Faz 1 öğrencilerinde dürtüsellik ve duygu regülasyonu arasındaki ilişkiyi deneyim örnekleme yöntemiyle diğer çalışmalara göre derinlemesine incelemektir.

YÖNTEM: M.Ü.T.F Faz 1 öğrencilerinden 184 kişiye Barratt Dürtüsellik Ölçeği uygulandı. Ölçeğin değerlendirilmesi doğrultusunda dürtüsellik puanlamasında en düşük ve en yüksek grupta olduğu belirlenen 30 kişi (15+15) araştırmanın ikinci kısmına davet edildi. Araştırmanın ikinci kısmına katılan 30 öğrenciye öncelikle Gross ve John (2003) duygu düzenleme ölçeği uygulandı. Ardından Paco uygulaması üzerinden katılımcıların duygu regülasyonunu değerlendirmek amacıyla hazırlanan form, 3 gün süresince günde 8 bildirim olacak şekilde uygulandı. Elde edilen tüm veriler SPSS istatistik programıyla değerlendirildi.

BULGULAR: Araştırmanın ilk aşamasına katılanların %48.9 (n=90)’u erkek, %51,1 (n=94)’i kadındır. Katılımcıların ortalama dürtüsellik puanı 61,86 bulunmuştur. Araştırmanın ikinci kısmına katılan; dürtüselliği en düşük olan 15 kişinin ortalama dürtüsellik puanı 46,6 iken dürtüselliği en yüksek olan 15 kişinin ortalama dürtüsellik puanı 82,86 bulunmuştur.   Araştırmanın ikinci kısmına davet edilen 30 kişiden 8’i erkek, 22’si kızdır.  Dürtüselliği düşük olan 15 kişilik grubun ortalama Gross ve John duygu düzenleme puanı 39,20 olarak saptanmış, dürtüselliği yüksek olan grubun ise ortalama duygu düzenleme puanı 32,40 olarak saptanmıştır ve istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,01). Deneyim örnekleme yönteminden elde edilen verilere göre dürtüselliği düşük olan grubun kendilerini daha güçlü hissettiği saptanmıştır (p<0,01).

SONUÇ: Dürtüsellik ölçeğinin değerlendirilmesiyle belirlenen, dürtüselliği yüksek olan grubun duygu düzenleme becerileri; dürtüselliği düşük olan gruba göre daha yüksek bulunmuştur. Bu durum daha az dürtüsel olan insanların duygularını daha iyi düzenleyebildiklerini göstermektedir.  

ANAHTAR KELİMELER: dürtüsellik, duygu regülasyonu, deneyim örnekleme yöntemi, tıp fakültesi
GP-244: GÖĞÜS HASTALIKLARI POLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN HASTALARDA KLİNİK TANI VE TEDAVİYLE MİKROBİYOLOJİ VERİLERİNİN UYUMUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ

Seyrek B.*, Karataş Dİ.*, Uğur E.*,  Karatay S.*, Kalafat YA.*, Karahasan A.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Antibiyotikler Türkiye’de tıp pratiğinde en sık kullanılan ilaçlardır. Uygun kullanımlarıyla önemli faydalar sağlayan bu ilaçlar, rastgele kullanıldıklarında ekonomik kayıplara ve bakterilerde dirence neden olmaktadır. Bu çalışmada Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Göğüs Hastalıkları Polikliniğine başvuran hastalardan alınan balgam örneklerinde saptanan patojen dağılımının belirlenmesi ve ampirik antibiyotik tedavisiyle antimikrobiyal duyarlılık sonuçlarının uyumunun değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışmamızda Kasım 2016-Nisan 2017 tarihleri arasında başvuran hastaların; anamnez alma ve muayeneleri sorumlu asistan eşliğinde gerçekleştirilmiştir. Mikrobiyolojik inceleme için örneklerin besiyerlerlere ekilmesi, üremenin değerlendirilmesi ve antibiyogram basamakları mikrobiyoloji asistanı ile birlikte yapılmıştır. Detaylı klinik bilgi hastane bilgisayar sisteminden temin edilmiştir. Veriler SPSS-12 programında sayı ve yüzde değerleri hesaplanarak, karşılıklı analizler için ki-kare testi uygulanarak değerlendirilmiştir.

BULGULAR: Toplam 5875 hastanın sadece 307’sinden(%5,2) balgam kültürü istenmiştir. Hastaların %50,5’i(n:155) erkek, %49,5’i(n:152) kadın olup, 45 yaş üzeri %71,8 dir. Örneklerin %24,4’ü(n:75) kriterlere uymadığından red edilmiş; %37,5’i(n:115) normal boğaz florası olarak değerlendirilmiş, %38,1’inde(n:117) ise üreme saptanmıştır.  Hastaların %76,1’inin(n:233) balgam çıkarma, %71,3’ünün(n:219) öksürük şikâyetiyle başvurduğu gözlemlenmiştir. Klinik tanı olarak  %19,2 astım(n:59) , %17,9(n:55) KOAH, %12,7(n:39) bronşiektazi ilk sıralarda yer almaktadır. Balgam örneklerinde  %44,4(n:52) Haemophilus influenzae(n:52), %25,6(n:30) Pseudomonas aeruginosa, %11,9(n:14) Moraxella catarrhalis en sık üreyen patojenler olmuştur. Hastaların %27,7’sine(n:85) antibiyotik verilmemişken, %60,6’sına (n:186)  hekimin tanısına göre, %11,7’sine (n:36) mikrobiyoloji sonuçlarına göre antibiyotik verilmiştir. Normal boğaz florası üreyen hastaların %63,4’üne(n:73) antibiyotik verilmişken, patojen saptanan hastanın %22,2’sine(n:26) ise antibiyotik verilmemiştir(p<0,05).  Ampirik olarak amoksisilin- klavulanik asit, klaritromisin ve kinolonlar en sık reçete edilen ilaçlardır. 

SONUÇ: Göğüs hastalıkları polikliniğinde hekimler hastaların sadece %5,2’sinden kültür istemekte ve antibiyotik tedavisini laboratuvar sonuçlarına göre vermemektedir. Bu nedenle hastaların uygun olmayan tedavi alma ya da tedavi almama riski belirmektedir. 

ANAHTAR SÖZCÜKLER: göğüs hastalıkları, antibiyotik dirençleri, mikrobiyoloji

GP-245: DİCLE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN GIDA DESTEK ÜRÜNLERİNE BAKIŞI

Gün S.*, Ormanlı R.*, Akkoç H.**, Erdinç M.**

*Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi,** Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Hayatımızın birçok alanında karşımıza çıkan gıda destek ürünleri hem reklam hem de arkadaş tavsiyeleri ile kullanımı teşvik edilmektedir. Toplumun birçok kesimi bu ürünleri bilinçsiz bir şekilde gerekli gereksiz kullanmaktadır. Biz de bu çalışmada Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi ilk üç sınıfında okuyan öğrencilerin gıda destek ürünlerine karşı bakışını ortaya koymayı hedefledik.

Gereç ve Yöntem: Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi I, II ve III. Sınıfında okuyan 205 öğrenciye gıda destek ürünleri ile ilgili sorular yöneltildi. Elde edilen sonuçların frekans ve yüzde değerleri hesaplandı. İstatistiksel analizler SPSS 21.0 programı kullanılarak ki-kare testi ile yapıldı. Anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Anket uygulana öğrencilerin % 19’u son zamanlarda gıda destek ürünü kullandığını ifade etmiştir. Hayatlarının herhangi bir döneminde bu ürünleri kullandığını ifade eden 152 kişiden 107’si (% 70,4) ürünü hekim tavsiyesi ile eczaneden, 9’u (% 5,9) hekim tavsiyesi olmadan eczaneden ve 36’sı (%23,7) aktardan veya internetten aldığını ifade etmiştir. Gıda destek ürünü kullanımı veya temin ettiği yerin sınıflara dağılımı istatistiksel olarak analiz edildiğinde veriler arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıştır (p>0.05).

Sonuç: Tıp Fakültesinde okuyan öğrencilerin yaklaşık beşte biri bitkisel ürün kullanmaktadır. İlginç olarak söz konusu ürünü kullananların yaklaşık dörtte biri bu ürünü eczane dışı yerlerden hekim tavsiyesi olmadan almaktadır. Bu sonuçlar bize akılcı ilaç kullanımı eğitimleri yanı sıra gıda destek ürünlerinin de akılcı kullanılması ile ilgili eğitimlerin gerekliliğine işaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dicle Üniversitesi, gıda destek ürünleri, bilinç, hekim adayları
GP-246: DİCLE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ İLK ÜÇ SINIFINDA OKUYAN ÖĞRENCİLERİN ANTİBİYOTİK KULLANIMINA YAKLAŞIMI                

Özdemir L.E.*, Yıldırım M.Ş.** , Erdinç M.***

*Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi,**Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencisi, *** Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji Anabilim Dalı 

Giriş ve Amaç: Bakteriyel hastalıkların tedavisinde antibiyotikler önemli yer tutmaktadır. Ancak gereksiz veya uygun olmayan antibiyotik kullanımı ile hastalara zarar vermenin yanı sıra mikroorganizmaların direnç kazanmasına da yol açılmaktadır.  Biz de bu çalışmamızda Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi ilk üç sınıfında okuyan öğrencilerin akılcı ilaç kullanımı hakkında bilgi ve bilinç düzeyini ölçmeyi hedefledik.

Gereç ve Yöntem: Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi I, II ve III. Sınıfında okuyan 205 öğrenciye antibiyotik kullanımı ile ilgili sorular yöneltildi. Elde edilen sonuçların frekans ve yüzde değerleri hesaplandı. İstatistiksel analizler SPSS 21.0 programı kullanılarak ki-kare testi ile yapıldı. Anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Öğrencilerin % 62’si ilacı ancak hekim önerdiği zaman kullandığını ifade etmiştir. Antibiyotiği ne zaman bırakırsınız şeklindeki soruya % 36,6 oranında hekim veya eczacının tavsiyesine göre cevabı verilirken, % 43,4 oranında iyileştiğimi hissettiğimde bırakırım, % 20 oranında ise bitene kadar kullanırım cevabı verilmiştir. Katılımcıların % 93,7’si kullandığı ilacı eczaneden temin etmektedir. Ancak kalan % 6,3’ü hastalandığında evde birikmiş olan ilaçları kullanmaktadır. İlaç ihtiyacını eczaneden temin edenlerin sınıflara dağılımlarına bakıldığında I. Sınıfta eczane dışından ilaç ihtiyacını karşılayanların oranı % 14,3 olurken, II. Sınıfta % 3,8, III. Sınıfta % 1,6 olmuştur. Sınıflar arasındaki bu farklılık istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.01).

Sonuç: Tıp Fakültesinin ilk üç sınıfında okuyan öğrenciler arasında antibiyotiği hekim veya eczacının önerisine göre bırakırım diyenlerin oranı oldukça düşük bulunmuştur. Katılımcıların önemli bir kısmı kendini iyi hissettiğinde kullandığı antibiyotiği bırakmaktadır. Bu sonuçlar Tıp Fakültesi öğrencileri olsa dahi antibiyotik kullanım bilincinin ilk sınıflarda tam olarak oturmadığını göstermektedir. Bu bilinci yükseltmenin yolu ilk sınıflarda akılcı antibiyotik kullanımı ile ilgili eğitimlerin artırılması olabilir.

Anahtar Kelimeler: Akılcı antibiyotik kullanımı, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, ilaç tüketimi 
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	GS211
	MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK ALANI İLE İLGİLİ FAKÜLTELERİN SON SINIF ÖĞRENCİLERİNİN MEDİKALİZASYONA BAKIŞ AÇISI 


GS-201: ŞOFÖRLERDE OBSTRÜKTİF UYKU APNESİ TARAMA ÖLÇEĞİ (EUROSAS) TÜRKÇE VALİDASYONU
Kabadayı E.*, Karaküçük A.G.*, Çetinkaya R.*, Acinikli M.*, Özaydın A.N.**, Peker Y.***
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD

***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları AD

GİRİŞ VE AMAÇ: Motorlu Araç Kazaları(MAK) ülkemizde önemli ölüm/yaralanma nedenlerindendir. MAK’ların %20’sinde aşırı-uykululuk risk faktörü olarak tanımlanmaktadır. Obstrüktif Uyku Apnesi (OUA) aşırı uykululuğa yol açan hastalıkların başındadır. Avrupa Birliği Sürücü Belgesi Komitesi, MAK riskindeki sürücülerin belirlenebilmesi için, sürücü belgelerini almaları/yenilemeleri sırasında OUA taramasında kullanılabilecek yeni bir ölçek “EUROSAS (EuropeanSleepApneaScreeningQuestionnairefor Drivers-2016)” geliştirmiştir. Bu çalışmamızda, ölçeğin Türkçe validasyonunun yapılması amaçlanmıştır.    

GEREÇ VE YÖNTEM: ‘Test-retest’ yaklaşımıyla EUROSAS İngilizceden Türkçeye çevrilmiştir. En az 3 yıllık sürücü belgesi bulunan 100 erkek şoförde (50 profesyonel, 50 profesyonel olmayan)15 gün arayla ikişer kez veri toplanmıştır. Ölçekte toplam 11 soru bulunmakta, ilk 4 soru demografik bilgileriiçermekte, sonraki 6 soru uyuklama, trafik kazası geçirmiş olma, horlama, uykuda tanıklı solunum durması, sabah dinç uyanma ve yüksek tansiyon öyküsünü evet/hayır/bilmiyorum şeklinde sorgulamakta, ve son soru Epworth Uykululuk Ölçeğine ait 8 ek soruyu içermektedir. EUROSAS’ta toplam puan 2-25 arasında değişmekte, 10 puan ve üzeri OUA pozitif olarak değerlendirilmektedir. 
BULGULAR: İlk testte EUROSAS puanı profesyonel şoförlerde 9.1±3.7, profesyonel olmayan şoförlerde 8.6±3.0 bulunmuştur(p=0,427). EUROSAS ≥10 olarak OUA olma riski profesyonel şoförlerin %36’sında, profesyonel olmayan şoförlerin %38’inde tespit edilmiştir (p=0,826). İkinci testte EUROSAS puanı profesyonel şoförlerde 10.2±4.1’e yükselmiş(p<0,001), profesyonel olmayan şoförlerde anlamlı bir değişiklik gözlenmemiştir(8.3±3.6; p=0,285). İkinci testte OUA olma riski profesyonel şoförlerin %50’sinde, profesyonel olmayan şoförlerin %28’inde tespit edilmiştir(p=0,028). İlk test- ikinci test EUROSAS puanları arasında pozitif korelasyon(r=0,875; p=0,0001) ve Cronbach alfa değeri 0,933 saptanmıştır. İlk test/son test yanıtları arasında iç tutarlık profesyonel şoförlerde 0,950, profesyonel olmayan şoförlerde 0,910 olarak saptanmıştır.
SONUÇ: Tarama testi olarak önerilen EUROSAS-Türkçe kısa, kolay anlaşılır ve uygulanabilir bir ölçektir. Sonuçlarımıza göre, profesyonel şoförlerin yarısında, profesyonel olmayan şoförlerin de en az dörtte birinde OUA riski bulunmaktadır. EUROSAS – Türkçe’nin, objektif uyku apne testleri ile spesifisite ve sensitivitesi denenerek ehliyet öncesi/yenilenmesi aşamalarında kullanılabilirliği bir sonraki çalışmamızda değerlendirilecektir. 

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Obstruktif uyku apnesi, motorlu araç kazaları, ehliyet

GS-202:PENDİK VE MALTEPE'DEKİ AİLE SAĞLIĞI MERKEZİNE BAŞVURAN KADINLARIN DOĞUM ŞEKİLLERİ VE TERCİH ETME NEDENLERİ

Özgüç S.*, Yıldırım A.*, Yeniay M.S.*, Öztürk M.*, Çoban E.*, Save D.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi                     **Marmara Üniversitesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Doğum bir kadının hayatında unutamayacağı en güzel ve çok zahmetli bir süreçtir. Bu nedenle doğumun ne şekilde gerçekleşeceği çok önemlidir. Bu çalışmada, doğum yapan kadınların en çok hangi yöntemi tercih ettiklerinin ve tercih etme nedenlerinin araştırılması amaçlanmıştır. Doğum yapma şeklinin yaşa, eğitim durumuna ve mesleki duruma göre dağılımının gösterilmesi amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM:  Kesitsel tipteki bu araştırma 29 adet çoktan seçmeli ve 1 adet açık uçlu toplam 30 soruluk anket şeklinde uygulanmıştır. Bu çalışma etik kurul onayıyla gerçekleştirilmiştir. Elde edilen 126 adet anket SPSS 23.0 programıyla analiz edilmiştir. Veriler ki-kare testi ve sıklık dağılımlarıyla değerlendirilmiştir. İstatistiksel anlamlılık değeri olarak p<0,05 alınacaktır.

BULGULAR: Araştırmaya katılanların tamamı (n=126)  2016-2017 yıllarında doğum yapmış kadınlardan oluşmaktadır. Katılımcıların %47,6'sının (n=60) normal doğum ve %52,4'ünün (n=66) sezaryen doğum yaptığı gözlenmiştir. Düşük gelirli kadınların %66,7'si (n=10) normal doğumu seçerken, yüksek gelirli kadınların % 76,2'si (n=16) sezaryen doğumu seçmiştir (p=0,036). Doğumunu 36-39. haftalarda yapanların %39,4'ü (n=28) normal doğumu seçerken, 40-42. haftalarda doğum yapanların %62'si (n=31) normal doğumu seçmiştir (p=0,023).  Özel hastanede doğum yapanların %68,8'i (n=44) sezaryen doğumu seçerken, devlet hastanesinde doğum yapanların  %64,4'ü (n=38) normal doğumu seçmiştir (p<0,001). Normal doğum yapanların %90'ı (n=54) bir sonraki doğumunu normal isterken, sezaryen yapanların %56,1'i (n=37) yine sezaryen istediğini belirtmiştir (p<0,001). 

SONUÇ: Bu araştırma sonucunda aylık gelirle doğum tercihi arasında anlamlı sonuç bir bulunmuştur. Doğum haftası ilerledikçe normal doğumun yüzdesi artmıştır. Özel hastanedeki doğumlarda daha çok sezaryene yönelim tespit edilmiştir. Sezaryen yapan kadınların birçoğunda bir sonraki doğumunda normal doğum istemediği saptanmıştır. 

ANAHTAR KELİMELER:  Doğum şekli, Gebelik, Sezaryen

GS-203: SÜREYYAPAŞA GÖĞÜS HASTALIKLARI EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİNDE TAKİP EDİLEN KOAH HASTALARININ INFLUENZA AŞISI İLE İLGİLİ FARKINDALIKLARI VE FARKINDALIKLARINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Aslan SÖ.*, Özgün F.* , Demir AŞ.*, Küçük M.* , Demir S.* , Ay NP.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi                  **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), zayıf hava akışının görüldüğü obstrüktif bir akciğer hastalığıdır. Ülkemizde kırk yaş üstü yetişkinlerde %20’lik bir prevalansa sahiptir ve ölüme neden olan hastalıklar arasında da üçüncü sırada bulunur. KOAH hastalarının artan akciğer hassasiyetleri sebebiyle her yıl düzenli olarak influenza aşısı olmaları gerekmektedir. Bu çalışmada Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesinde takip edilen KOAH hastalarının influenza aşısı hakkında farkındalıkları ve ilişkili faktörler araştırılmıştır.
GEREÇ VE YÖNTEM: Tanımlayıcı tipteki bu çalışmanın evrenini Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesine KOAH nedeniyle takip edilen hastalar oluşturmaktadır. Araştırma Marmara Üniversitesi Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır. Araştırmada 205 hasta gelişigüzel yolla seçilmiştir. Veriler yüz yüze uygulanan anket yoluyla toplanmıştır. Tanımlayıcı veriler sıklık dağılımı ile ifade edilmiştir. Kategorik değişkenler Ki-Kare yöntemleriyle analiz edilmiştir. p<0,05 istatistiksel anlamlılık düzeyi olarak belirlenmiştir. 
BULGULAR: Çalışmaya 148’i (%72) erkek, 57’si (%28) kadın 205 KOAH hastası katılmıştır. Katılımcılar arasında KOAH hastalarının yaptırması gereken düzenli aşılar olduğunu bilenlerin oranı n=63 (%30,7)  bulunmuştur. İnfluenza aşısı olma oranları 2015 yılında n=63 (%30,7), 2016 yılında ise n=68 (%33,29) olarak saptanmıştır. Hekim tarafından aşı tavsiyesi alanların n=54’ü (%72) 2016 yılında aşı olmuşken; hekim tarafından aşı tavsiyesi almayanların n=6’sı (%6) aşı olmuştur (p=0,00). Katılımcıların eğitim düzeylerinin artması ile aşı yaptırma oranları arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p<0,05). Katılımcıların cinsiyetleri, hastalık süreleri, sigara kullanımları ile aşı yaptırma oranları arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 
SONUÇ: KOAH hastalarında influenza aşısı yaptırma düzeyi oldukça düşüktür. Ancak hekim tavsiyesi ile aşı yaptırma oranlarındaki arasındaki kuvvetli ilişki, sağlık personelinin uygun danışmanlık hizmeti vermesi ile aşı aşılanma oranlarının artırılabileceğini düşündürmektedir. 
ANAHTAR KELİMELER: KOAH, influenza aşısı, farkındalık

GS-204:OTiZMLi ÇOCUK SAHiBi OLMANIN EBEVEYNLER ÜZERiNDE VE AiLE iÇi iLETiŞiMDE OLUŞTURDUĞU DEĞiŞiMLERiNNiTELiKSELBiR ÇALIŞMA iLE iNCELENMESi

Arusal S.*, Sökmen B.*, Yıldırım M.*, Yıldız F.C.*, Görçin Ş.**, Hıdıroğlu S. **
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi                         **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Otizmli çocuk sahibi olmanın ebeveynler üzerinde ve aile içi iletişimde oluşturduğu değişimlerin niteliksel bir çalışma ile incelenmesi. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışma, otizmli çocuklar için hizmet veren Algı Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde yapılmıştır. Otizmli çocuğu olan 12 ebeveyn ile görüşülmüştür. Çalışmanın verisi, ebeveynlerin demografik özelliklerini, otizmli çocuk sahibi olmanın hayatlarında meydana getirdiği değişiklikleri anlamaya yönelik hazırlanmış soru formu ile derinlemesine görüşme yöntemiyle toplanmıştır. Görüşmeler eğitim merkezinin içindeki bir odada ses kaydı alınarak gerçekleştirilmiş ve her ebeveynle yaklaşık 25-40 dk arası görüşülmüştür. Ses kayıtları metne çevrildikten sonra, tüm metinler en az 2 farklı araştırmacı tarafından birbirinden bağımsız olarak kodlanmıştır ve analiz yapılmıştır.

BULGULAR: Analiz sonrasında, ebeveynlerin ifadeleri şu ana temalar altında toplanmıştır: Psikosasyal durum değişimi, aile hayatı değişimi, yaşam tarzı değişimi, ekonomik değişimler, durumu kabullenme süreci, kazanımlar, otizm ile ilgili bilgi düşünce değişimi, çocuğun gelişim süreci ve hayata karşı bakış açısı değişimi. Çalışmamızda ebeveynlerin çoğunluğunun çocukları hakkında gelecek kaygısı yaşadıkları görülmektedir. Babaların bu durumu kabullenmelerinin annelerden daha zor olduğu hatta bazı evliliklerin boşanma ile sonuçlandığı bildirilmiştir. Ekonomik olarak bu durumun ebveynlere zorluk yaşattığı ve sponsor gibi destek arayışları içine girdikleri görülmüştür. Aileler bu durumun birtakım zorluklarla beraber kendilerine beklenmedik kazanımlar getirdiğini de belirtmişlerdir. Çoğunlukla daha hoşgörülü olduklarını, yeni çevre edindiklerini ve konu hakkında daha bilinçli olduklarını belirtmişlerdir. Görüşmelerde aile içi iletişimdeki değişiklikler sorgulanırken olumlu yönde değişimlerden de bahsedilmiştir.  Araştırmamızda ek olarak otizmli çocukların kalabalık ortamlardaki tutumları ve eğitim ile gelişme süreci hakkında da bilgi edinilmiştir. Toplumun bu konudaki bilinç düzeyinin ve devletin sağladığı eğitimin ebeveynlerce yetersiz görülmesi de elde edilen önemli sonuçlardandır.

SONUÇ: Otizmli çocuk sahibi olmak, ebeveynler üzerinde farklı açılardan kapsamlı değişimler yaratmıştır. Araştırmamızda da literatürden farklı olarak bu durumun ebeveynlere getirdiği zorlukların yanında sağladığı kazanımlar hakkında önemli sonuçlar elde edilmiştir.

ANAHTAR KELİMELER: Otizm Spektrum Bozukluğu, Niteliksel Araştırma, Özel Eğitim Merkezi

GS-205:MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİNDEKİ SAĞLIK ÇALIŞANLARININ EL HİJYENİ KONUSUNDAKİ BİLGİ VE TUTUM DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI

Bozdoğan B.*, Çetin M.*, Doğancı Ş.F.*, Salim G.H.*, Yakut E.*, Gülpınar M.A.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi             **Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: El hijyeni, el yıkama, antiseptikle el yıkama ve ovalama veya cerrahi el antisepsisini ifade etmek için kullanılan genel bir terimdir. Nozokomiyalenfeksiyonlarınprimer sebebi el hijyenine gereken önemin verilmemesi ve el hijyeninin yeterli derecede sağlanmamasıdır. Bu çalışmanın amacı, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesinde (MÜPEAH) 2016-2017 yılları arasında çalışan doktor, hemşire ve internlerin el hijyeni hakkındaki bilgi ve tutum düzeylerinin belirlenmesidir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Standart anket tipinde olan, 3 açık uçlu, 1 4’lü likert ölçekli ve 38 çoktan seçmeli sorudan oluşan bu kesitsel çalışma MÜPEAH’ta çalışmakta olan doktor, hemşire ve internlere uygulanmıştır. Sonuçlar SPSS 20.00 ile analiz yapılarak sıklık dağılımları, Ki-kare tabloları ve Fisher kesin testi incelenmiş, istatistiksel anlamlılık düzeyi 0,05 olarak kabul edilmiştir.

BULGULAR: Toplam 204 katılımcının %69,7’si (n=140) kadın ve %30,3’ü (n=61) erkektir. Katılımcıların %11,5’i (n=23) öğretim üyesi, %31,5’i (n=63) doktor, %18,5’i intern (n=37) ve %38,5’i (n=77) hemşiredir. Katılımcıların %82,4’ü (n=168) kendisinin yeterli sıklıkta el hijyeni sağladığını düşünmektedir. Katılımcıların %80,5’i (n=161) hasta odasından çıktıktan sonra koridorda el hijyeni sağladığını belirtmiştir, bu katılımcıların %74,5’i (n=120) kadın ve %25,5’i (n=41) erkektir (p<0,05). Katılımcıların %48,7’si (n=96) el yıkamanın ve el antisepsisinin arka arkaya yapılmasının gerektiğini söylemiştir. Antiseptik el solüsyonunu doğru sürede kullanan katılımcıların oranları meslek gruplarına göre şu şekilde dağılım göstermiştir: öğretim üyeleri %47,8 (n=11), doktorlar %42,9 (n=27), internler %40,5 (n=15) ve hemşireler %29,9 (n=23) , (p>0,05).

SONUÇ: Bu araştırma sonucunda katılımcıların genel olarak el hijyeni hakkında yeterli bilgiye sahip oldukları ancak endikasyon yollarını yeterince bilmedikleri görülmüştür. Endike olmayan durumlarda el hijyeni sağlamanın katılımcılar arasında oldukça yaygın olduğu ve bu katılımcıların çoğunluğunu kadınların oluşturduğu saptanmıştır. Katılımcıların yarıya yakını gerekmediği halde hem el yıkamanın hem de el antiseptiğinin arka arkaya kullanılması gerektiğini söylemiştir. Araştırmada cinsiyetler ve meslek grupları kendi aralarında karşılaştırıldıklarında istatistiksel olarak anlamlı farklar gözlenmemiştir.

ANAHTAR KELİMELER: El antisepsisi, endikasyon, el yıkama, cinsiyet, meslek grupları

GS-206: MALTEPE’DEKİ İLKÖĞRETİM OKULU ÖĞRETMENLERİNİN İLK YARDIM BİLGİ DÜZEYLERİ, TUTUM VE UYGULAMALARI

Tanman C.*, Direk İ.*, Çetrez N.*, Gezer Y.*, Özbabalık Y.*, Ay P.**

*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi                 **Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Giriş ve Amaç: Kazalar çocukluk çağında önlenebilir sağlık sorunlarının başında gelmekte, ölüm ve engelli yaşam nedenleri arasında ilk sıralarda bulunmaktadır. İlk yardım basit müdahalelerle ölümü, zarar görmeyi engellemesi bakımından önemlidir. Okul kazaları sonucu yaralanmalarda öğretmenler çocuğa ilk yardım uygulayabilecek ilk kişilerdir. Araştırmanın amacı Maltepe ilçesindeki ilköğretim okullarında görev yapan öğretmenlerin ilk yardım bilgi düzeylerini ölçmek, karşılaştıkları sorunları belirlemektir.

Gereç ve Yöntem: Maltepe ilçesinde 30 ilkokuldan rastgele seçilen 20 ilkokulda hedeflenen 320 öğretmen içinde %98,75 katılım yüzdesiyle 316 öğretmene ulaşılmıştır. 4 açık, 38 kapalı uçlu sorudan oluşan anket uygulaması yapılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 22 veri analiz programında değerlendirilmiştir. Değerlendirmede ki-kare, fisher analizleri, sıklık dağılım yöntemleri kullanılmış, p<0,05 anlamlılık düzeyi temel alınmıştır. 

Bulgular: Toplam 316 katılımcının %77,5’i (n=245) kadın, %22,5’i (n=71) erkektir. Katılımcıların %77,1’i(n=244) ilk yardım eğitimi aldığını, %22,9’u(n=70) almadığını belirtmiştir. Katılımcıların %86’sı (n=270) ilk yardım gerektiren durumlarla karşılaştıklarını, bunların en çok küçük yaralanma (%74,5 n=234), kanama (%54,5 n=171), kırık (%26,1 n=82) olduğunu belirtmişlerdir. Katılımcılar ilk yardım esnasında ilk kontrol edilmesi gereken bilinç durumunu %31,3 oranıyla doğru bilmişlerdir. Küçük yaralanma (p=0.000), boğulma(p=0.028) konularında katılımcıların doğru cevap vermeleriyle öğretmenlik süreleri arasında negatif ilişki saptanmıştır. Bilinç durumu(p=0.032), küçük yaralanmalar(p=0.00) kanama (p=0.027) konularında katılımcıların doğru cevap vermeleriyle çocuk sahibi olmaları arasında pozitif ilişki saptanmıştır. Katılımcılar %76,2 oranla (n=241) ilk yardım gerektiren durumda müdahale ettiklerini belirtmiştir. Katılımcılar %70,6 (n=223) oranla ilk yardım eğitimi almayı istediklerini, %29,4 (n=93) oranla istemediklerini belirtmişlerdir.

Sonuç: İlkokullarda ilk yardım gerektiren durumlarla karşılaşma sıklığının yüksek olduğu, ilk yardım sırasında kontrol edilmesi gereken ilk durumun düşük oranda bilindiği, küçük yaralanma, kanama, bilinç durumu konularındaki bilgi düzeyi ile öğretmenlerin çocuk sahibi olması arasında pozitif ilişki bulunduğu,ilk yardım müdahalesinde bulunmuş öğretmenlerin çoğunun çocuk sahibi olduğu, alınan ilk yardım eğitimi üzerinden zaman geçtikçe bazı soruların bilinme sıklıklarının azaldığı, öğretmenlerimizin çoğunluğunun ilk yardım eğitimi almak istediği sonuçlarına ulaşılmıştır.

Anahtar Kelimeler: İlk yardım, Maltepe, ilkokul öğretmeni

GS-207:SİGARA İÇEN VE İÇMEYEN 40 YAŞ ÜSTÜ BİREYLERDE MERKEZİ AORTİK BASINÇ VE DAMAR YAŞI DEĞERLENDİRİLMESİ

Akkuş M.*, Araz A.*, Demirel A. C.*, Kızmaz H.*, Sahar A. A.*, Fak A.S.**

*Marmara Üniversiversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi                                                 
** Kardiyoloji ABD
GİRİŞ VE AMAÇ: Sigara kullanımının kardiyovasküler sistem üzerinde olumsuz bir risk faktörü olduğu bilinmektedir. Kardiyovasküler sistem üzerinde olumsuz etkisi olan sigara kullanımının damar yaşı ve santral aortik basınç üzerindeki etkisini değerlendirmektir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Marmara Üniversitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Merkezi’nde(HİPAM) prospektif klinik gözlem olarak gerçekleştirilmiştir. 40 yaş üstü, mevcut kronik hastalığı olmayan ve vazoaktif etkisi olan ilaç kullanım öyküsü bulunmayan, 28 sigara içen ve 51 sigara içmeyen sağlıklı 79 kişi üzerinde yapılmıştır. Boy, kilo, bel çevresi, kol çevresi, juguler-pubis mesafesi olmak üzere antropometrik ölçümler yapılmıştır. Santral aortik kan basıncı ve damar yaşı Arteriyograf cihazı(TensioMed, Macaristan EU) ile değerlendirilmiştir. Arteriyograf cihazı ile PWV, AIx, SBPao, PPao değerleri ölçülmüştür. İstatistik değerlendirme için SPSS 20 kullanılmıştır.

BULGULAR: Katılımcıların %38'i kadın, %62'si erkektir. Yaş ortalaması 47,7'dir. '40-49' yaş arası katılımcılardan sigara içmeyenlerin %42,9'u '40-50', %11,4'ü '50-60', %22,9'u 60 yaş ve üzeri; sigara içenlerin %17,6'sı '40-50', %23,5'i '50-60', %29,4'ü 60 yaş ve üzeri çıkmıştır. '50-59' yaş arası katılımcılardan sigara içmeyenlerin %25'i 60 yaş ve üzeri iken sigara içenlerin %35,7'si 60 yaş ve üzeri olduğu görülmüştür. '60 yaş ve üzeri' yaş grubunda sigara içenlerin %50'si '60 yaş ve üzeri', sigara içmeyenlerin %100'ünün '60 yaş ve üzeri' olduğu görülmüştür. Genele bakıldığında sigara içmeyenlerin %27,5'i '60 yaş ve üzeri', sigara içenlerin %46,4'ü '60 yaş ve üzeri' damar yaşı kategorisinde olduğu görülmüştür. Sigara kullanmayan bireylerin %23,5'inin, sigara kullanan bireylerin %17,8'inin SBPao değeri 140'tan yüksek olarak saptanmıştır.

SONUÇ: Sigara içen bireylerin damar yaşının, sigara içmeyen bireylere göre daha yüksek olduğu saptanmıştır. SBPao değerlerine bakıldığında ise sigara içmeyen grubun değerlerinin sigara içen gruba göre daha yüksek saptanmıştır. 
ANAHTAR KELİMELER: Sigara kullanımı, damar yaşı, santral aortik basınç, arteriyograf

GS-208: SURİYELİ MÜLTECİ ÇOCUK VE ERGENLERİN RUHSAL TRAVMA TEPKİLERİ 

 Yıldırım Y.*,   Zan B.*, Tahiroğlu AY.**,  Ray PÇ.**
*Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi

 **Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Savaş gibi felaketlerin, çatışma ve göçlerin yaşandığı ortamların, çocuklar üzerinde ruhsal, bedensel ve sosyal gelişim açısından olumsuz etkileri olabilmektedir. Göç öncesinde, göç sırasında ya da sonrasındaki dönemlerde mültecilerin yaşadığı yakınlarının ölümüne ve yaralanmasına tanıklık etme, sosyoekonomik ve kültürel zorluklar gibi zorlayıcı yaşam olayları ruhsal hastalık riskini arttırmakta, gelecek kaygısı oluşturmakta ve geleceğe dönük planlarını, umutlarını önemli derecede etkileyebilmektedir. Yazında, erişkin, genç ve çocuk mültecilerle yapılmış farklı çalışmalarda, mültecilerin başta travma sonrası stres bozukluğu, depresyon ve anksiyete olmak üzere çeşitli psiki​yatrik problemler yaşadığı vurgulanmıştır. Bu çalışmanın amacı, Suriyeli mülteci çocukların savaş/göç olaylarının ardından gösterdikleri ruhsal tepkileri ve travma etkilerini araştırmak, sosyodemografik veriler ile yaşamları hakkında bilgi sağlamaktır. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırmaya, 8-18 yaş aralığında 72 Suriyeli Mülteci katılımcı alınmıştır. Sosyodemografik özellikler ve konuya ilişkin bazı tanımlayıcı bilgileri edinmek amacıyla hazırlanmış olan 25 soruluk anket formu kullanılarak demografik bilgiler kaydedilmiştir. Ruhsal belirtileri taramak amacıyla, Çocuk ve Gençlerde Travma Sonrası Tepki Ölçeği (TSSTÖ), Çocuklarda Umut Ölçeği (ÇUÖ) uygulanmıştır. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 18.00 sürümü ile yapılmıştır.
BULGULAR: Çalışmaya alınan toplam 72 katılımcının, 30’u (%41,7) kız, 42’si (%58,3) erkek olup; yaş ortalamaları 11,5±2,2 yıldır. Ailenin ilk çocuğu olan katılımcıların TSSTÖ ortalamaları diğerlerine kıyasla anlamlı şekilde yüksek saptanmıştır (p=0,041).  Şu anda okula devam eden katılımcıların ortalama yaşı (10,8±1,7yıl), devam etmeyenlere göre (14,4±1,8 yıl) anlamlı şekilde daha küçük bulunmuştur (p=0,0001). Savaş bittikten sonra ülkesine dönmek isteyenlerin ÇUÖ puanları (sırasıyla; 22,7±6,9, 20,3±4,5, p=0,035) ve TSSTÖ ortalamaları (sırasıyla; 48,3±6,3, 42,0±13,7, p=0,026) diğerlerinden anlamlı biçimde yüksek saptanmıştır.
SONUÇ: Çalışmamızda, okula devam eden katılımcıların ortalama yaşının, etmeyenlere göre daha küçük olması ve ailesinin ilk çocuğu olanların olmayanlara göre TSSTÖ ortalama puanlarının daha yüksek olması dikkat çekmiştir. Mülteci çocuk ve ergenlerle çalışmalar yapıp, Türkiye’de karşılaştıkları olumsuz yaşam koşullarının, yaşadıkları travmaların, stres tepkilerinin ve ihtiyaçlarının belirlenmesi, alınacak önlemler ve ruhsal destek açısından önem taşımaktadır.

ANAHTAR KELİMER: mülteci, çocuk, ergen, ruhsal travma
GS-209: EBEVEYN TUTUMLARININ ÇOCUKLARIN SOSYAL İLİŞKİLER, BİLGİSAYAR BAĞIMLILIĞI, FİZİKSEL AKTİVİTE VE BESLENME DÜZEYLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 
Daşdemir H *, Yigit N.*, Karakuş B.*, Badas UR.*,  Doğan E.**, Hıdıroğlu S.**,  Save D.**       
**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı         * M.Ü Tıp Fakültesi Öğrencisi
GİRİŞ VE AMAÇ:    Çocukların çevreyle ilişkileri, ebeveynlere göre şekillenir. Bu çalışma; demokratik, otoriter, izin verici ve koruyucu olarak sınıflandırılabilen ebeveyn tutumlarının çocuğun sosyal ilişkileri, bilgisayar bağımlılığı, egzersiz ve beslenme düzeylerine etkisini değerlendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir.

GEREÇ VE YÖNTEM:   Araştırma, İstanbul’da farklı sosyoekonomik tabakalardan iki bölge belirlenip, küme örnekleme yöntemiyle seçilen iki ortaokuldaki bütün 6. Sınıf öğrencilerinde anketle veriler toplanarak yapılmış kesitsel tipte bir araştırmadır. Örneklemden 365 kişiye ulaşılmış, 239’undan yanıt alınmıştır. Dağıtılan anket formlarının ilk kısmı öğrencilere, ikinci kısmı velilere yöneliktir. Literatürden elde edilen verilerle, çocukların sosyodemografik, sosyallik, egzersiz, beslenme, bilgisayar bağımlılığı düzeylerini ölçen toplam 49 soru sorulmuştur. İkinci kısım, Ebeveyn Tutum Ölçeği’nden yararlanılarak hazırlanmıştır. İçeriğinde demokratiklik, otoriterlik, aşırı koruyuculuk, izin vericilik, bilgisayar bağımlılığı düzeyleri ve sosyodemografik özellikler sorgulanmıştır. Değerlendirme aşamasında her soruya 1 puan verilerek toplam puanlar hesaplanmıştır. Katogorik verilerin değerlendirilmesinde ki-kare ve Fisher; ortalamaların karşılaştırılmasında normal dağılıma uymayan veriler için nonparametrik Mann-Whitney U Testi ile analizler yapılmıştır. MÜTF Etik Kurulu’ndan ve Milli Eğitim Müdürlüğünden izin alınmıştır.
BULGULAR:    Öğrencilerin 130’u(%54,4) erkek, 109’u(%45,6) kızdır. Okullar arasında, anne ve babanın eğitim durumu ve gelir algısı açısından anlamlı bir fark vardır (p<0,001) Anne otoriterliği puanı arttıkça çocuğun asosyallik puanı artmakta (p=0.48 r=0.138), anne demokratikliği arttıkça çocuğun asosyalliği azalmakta (p=0.14 r= -0.172), anne koruyuculuğu arttıkça çocuğun asosyalliği artmaktadır. (p=0.008 r=0.185) Baba koruyuculuğu arttıkça çocuğun asosyalliği artmakta (p=0.01 r=0.187) ve baba demokratikliği arttıkça çocuğun internet bağımlılığı azalmaktadır (p=0.013 r= -0.183).Anne otoriterliği ile baba otoriterliği arasında (p=0<001 r=0.413), anne demokratikliği ile baba demokratikliği arasında (p=0<001 r=0.350), baba koruyuculuğu anne koruyuculuğu arasında(p=0<001 r=0.583) orta derecede pozitif korelasyon saptanmıştır. Ebeveynlerin eğitim seviyesi azaldıkça anlamlı olarak koruyuculuk düzeylerinin arttığı tespit edilmiştir (p=0<001)Çocuğun cinsiyetiyle, ebeveyn tutumları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır.
SONUÇ:   Ebeveyn tutumlarının çocuklar üzerinde çeşitli yönlerden etkisi olduğu; ailenin sosyoekonomik durumunun hem ebeveyn tutumları hem de çocuklar üzerinde rol oynadığı değerlendirilmiştir. Ebeveynlerin bilinçlendirilmesi, çocukların daha doğru davranış ve alışkanlıklara yönlendirilmesine etki edecektir.
ANAHTAR KELİMELER: ebeveyn tutumu, çocuklarda internet bağımlılığı, beslenme düzeyi, fiziksel aktivite, sosyal ilişkiler

GS-210: SPİNA BİFİDALI ÇOCUKLARIN AMBULASYON VE AKTİVİTE DÜZEYLERİ YAŞITLARININ GERİSİNDE Mİ?

Uzunçakmak Z. B.*, Keskin A.*, Furtun Y.*, Güven H.*, Uzunoğlu İ.*, Gençer K.**, Karadağ E.**

* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Spina bifidalı (SB) hastalarda ambulasyonu temel olarak lezyon seviyesi belirler. Torakal ve üst lomber seviyeli hastalar bağımsız yürüyemezken, alt lomber ve sakral seviyeliler yürüyebilir. Yürüme aktivitesi lezyon seviyesi dışında denge bozukluğu, spastisite, şant varlığı ve sosyoekonomik düzey gibi faktörlerden etkilenebilir. Bu çalışmada desteksiz ambüle alt lomber ve sakral SB’lı çocukların yürüme aktivitelerinin sağlıklı kontroller ile kıyaslanması amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışmaya 6-18 yaş arası alt lomber/sakral SB tanısı olan, ayakta durma ve yürüme dengesi mevcut, cihazsız ambüle olabilen hastalar ile yaş, cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKİ) açısından benzerlik gösteren sağlıklı kontroller dahil edildi. Bacak boy farkı, kontraktür, spastisite, ileri kalça patolojisi ve skolyoz varlığı dışlama kriteri olarak belirlendi. SB’lı çocukların kas güçleri dinamometre ile, denge fonksiyonu Pediatrik Denge Skalası (PDS) ile değerlendirildikten sonra radyografik görüntüler üzerinden omurga, kalça ve ayak deformiteleri matematiksel olarak hesaplandı. Tüm katılımcıların yürüme aktivitesi ölçümü, üç gün süresince triaksiyal akselerometre cihazı kullanılarak yapıldı.

BULGULAR: Çalışmaya 20 hasta, 20 kontrol dahil edildi. Her iki grubun yaş, cinsiyet, BKİ, sosyoekonomik düzey ve okulda geçirilen süre açısından benzer olduğu görüldü. Hasta grubunun PDS skorları ile alt ekstremite kas güçleri, yaş ve cinsiyetlerine göre normal bulundu. Her iki grubun da günün en az %54,46’sını sedanter geçirdiği, hasta grubunun kontrol grubuna göre günlük enerji tüketim düşük (p=0,038), günlük aktif geçirdiği süre ise yüksek bulundu (p=0,009). Ayak, omurga deformitesi varlığı, kalça patolojisi ve pelvik pozisyonun yürüme aktivitesi ile ilişkisi saptanamadı.

SONUÇ: Desteksiz yürüyebilen alt lomber/sakral seviyeli SB’lı çocukların denge fonksiyonu ve kas güçleri normal olsa dahi sağlıklı kontrollere göre daha az aktif oldukları gösterilmiştir. Bunun yanısıra çalışmaya katılan tüm çocukların günün ortalama %72,5’ini sedanter geçirdiği sonucu oldukça çarpıcıdır. Günümüz koşullarında çocukların fiziksel aktivitelerinin arttırılması gerektiğini ortaya koymaktadır.

ANAHTAR KELIMELER: Spina Bifida, Yürüme, Fiziksel Aktivite

GS-211:MARMARA ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK ALANI İLE İLGİLİ FAKÜLTELERİN SON SINIF ÖĞRENCİLERİNİN MEDİKALİZASYONA 

BAKIŞ AÇISI 

Kartal İ.*, Koç Y.*, Küçük F. Y.* , Turhan O. *, Hacıoğulları C.*
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi

GİRİŞ VE AMAÇ: Medikalizasyon tıp vasıtası ile kendine özgü düşünce yolları modelleri, metaforları, değerleri, uyaranları ve kurumları olan, özellikle yaşam alanları üzerinde pratik ve teorik yaklaşımlar oluşturan büyük bir sosyal ve entelektüel oluşumdur. Geçmişte ahlak dışı ,günah yada suç olarak adlandırılan alkolizm, zihinsel bozukluklar uyuşturucu bağımlılığı, yeme bozuklukları, cinsiyet farklılıkları, endişe, adet, doğum, menapoz, yaşlılık ve ölüm gibi durumlar günümüzde hastalık olarak kabul görür hale gelmiştir. Araştırmamızın amacı Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri, Tıp, Diş Hekimliği, Eczacılık ve Hemşirelik Fakültesi öğrencilerinin yukarıda belirtilen medikalizasyon alanlarına olan bakış açılarını ortaya koymaktır. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırma, tanımlayıcı-kesitsel niteliktedir. Araştırmamızın evreni Marmara Üniversitesi’nin sağlık alanı ile ilgili fakültelerinin son sınıf öğrencilerinden oluşan toplam 1014 kişiden oluşmuştur. %5 hata payı, %95 güven aralığı ve %80 cevaplama oranı Kabul edilerek örneklem büyüklüğü 200 olarak bulunmuştur.  Tabakalı örneklem yöntemi kullanılarak hangi fakülteden kaçkişiyeulaşılacağınakararverilmiştir. MÜTF Araştırma Etik Kurulundan izin alınmıştır. Veriler SPSS 20.00 programı ile değerlendirilmiştir. Tanımlayıcı istatistikler sıklık dağılımı, ortalama ve yüzdeler ile karşılaştırmalı istatislikler ise kikare ve student-t  testi ile analiz edilmiştir. İstatistiksel anlamlılık düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiştir.

BULGULAR: Toplam katılımcı sayısı 213’tür. %67.5 kadın , %32.5 erkektir. Memleket olarak en sık Marmara (%33), Karadeniz (%24), İç Anadolu (%14) bölgeleri belirtilmiştir. Katılımcıların yaşadığı yer öğrenci evi (%36) ve aile yanıdır (%34). Medikalizasyon algısının en yoğun olduğu  ifadeler; “Menopoz  dönemini  iyi  geçirmek  için  uzman  hekim desteği alınmalıdır.” (%78),  “ Nefes  almayı  kolaylaştırmak  için  yapılan burun ameliyatları sırasında  estetik  görüntüyü de düzeltmek olağandır.” (%73),  “ Kendine güveni arttırmak ve iyi hissetmek için saç ekimiyapılır.” (%71), “Yaşlanmayla beraber ortaya çıkan saç dökülmesinde hekime başvurmak gerekir.” (%67), “ Aşı yapılma oranının artışında medikal tavsiyelerin rolü vardır.” (%64). Birinci ve dördüncü ifadelerde kadınlar arasında medikalizasyon anlamlı derecede daha yüksekti (%84 vs %70, %75 vs%25 P=0.005, P=0.004)
SONUÇ: Sağlık alanında eğitim gören son sınıf öğrencileri arasında medikalizasyon yaygındır.

ANAHTAR KELİMELER: Medikalizasyon, Algı, Üniversite Öğrencileri, Yaklaşım, Estetik, Hiperaktivite

	DENEYSEL SÖZLÜ SUNUMLAR (13 MAYIS CUMARTESİ)

	DS201
	ADRENAL YETMEZLİK TANISINDA DÜŞÜK DOZ ACTH UYARI TESTİNE 30, 40 ve 60. DAKİKALARDAKİ KORTİZOL YANITININ KARŞILAŞTIRILMASI 

	DS202
	LATERAL EPİKONDİLİT TEDAVİSİNDE KİNEZYOLOJİK BANTLAMA UYGULAMASININ ETKİNLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI: RANDOMİZE, TEK KÖR, KONTROLLÜ ÇALIŞMA

	DS203
	HSP70’İN KEMOTERAPÖTİK YAKLAŞIMDA KANSER HÜCRE ÖLÜMÜNDEKİ ROLÜ

	DS204
	20 GÜNLÜK STRASBOURG KÖKENLİ GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ SIÇANLARA KRONİK OLARAK LAKOZAMİD VE ETOSÜKSİMİD UYGULANMASININ ABSANS EPİLEPSİ NÖBETLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN YETİŞKİN DÖNEMDE DEĞERLENDİRİLMESİ

	DS205
	YÜKSEK YAĞLI DİYETLE İNDÜKLENMİŞ OBEZİTEDE EGZERSİZİN KARDİYOVASKÜLER SİSTEM ÜZERİNE ETKİLERİNİN MORFOLOJİK VE BİYOKİMYASAL OLARAK İNCELENMESİ

	DS206
	SIÇANDA GENTAMİSİN İLE OLUŞTURULAN NEFROTOKSİSİTEDE SİKLOOKSİJENAZ (COX) ENZİM İNHİBİSYONUNUN OKSİDAN/ANTİOKSİDAN PARAMETRELERE ETKİSİ

	DS207
	MEME ADENOKARSİNOM HÜCRELERİNDE PROTEAZOM İNHİBİTÖRLERİ BORTEZOMİB, CARFİLZOMİB VE ER ANTAGONİSTİ TAMOKSİFENİN KOMBİNE UYGULAMALARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

	DS 208
	HCT-116 P53(+/+) VE P53(-/-) KOLON KARSİNOMA HÜCRE HATLARINDA DİSODYUM PENTABORAT DEKAHİDRAT VE BORAKS PENTAHİDRATIN SİTOTOKSİK ETKİSİNİN İNCELENMESİ


DS-201: ADRENAL YETMEZLİK TANISINDA DÜŞÜK DOZ ACTH UYARI TESTİNE 30, 40 ve 60. DAKİKALARDAKİ KORTİZOL YANITININ KARŞILAŞTIRILMASI 

Özkan B.*, Çetinoğlu I.*, Soyiç K.*, Kırmacı C.*, Sancak Ç.*, Güran T.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Endokrinoloji Bilim Dalı

GIRIŞ VE AMAÇ: Düşük doz adrenokortikotropin hormon (ACTH) uyarı testi hipotalamo-hipofiz-adrenal eksen fonksiyonlarının yeterliliğinin değerlendirilmesi amacıyla kullanılmaktadır. Test bazal serum kortizol düzeyinin yanısıra, 1 mcg sentetik ACTH`nın intravenöz olarak verilmesinden 30 ve 60 dakika sonra serum kortizol seviyelerinin ölçülmesiyle uygulanır. Kortizol ölçümündeki zirve değer için optimal zamanlamanın ne olduğu tartışmalıdır. Çalışmamızın amacı düşük doz ACTH uyarı testinde zirve kortizol yanıtının en iyi zamanının belirlenmesidir. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Adrenal yetmezlik şüphesi olan 131 hastaya düşük doz ACTH uyarı testi uygulandı. Bazal, 30, 40 ve 60. dakikalarda alınan kan örneklerinden immunoassay yöntemi ile kortizol ölçümü yapıldı. Teste yeterli kortizol yanıtı >18mcg/dL olarak kabul edildi. Bazal kan örneklerinden ayrıca likid kromotografi-kütle spektrometri (LC-MS/MS) yöntemi ile kortizol düzeyi çalışıldı. Verilerin istatistiksel analizleri two-way ANOVA, ki-kare ve ROC eğrisi kullanılarak yapıldı.
BULGULAR: Katılımcıların yaş ortalamaları 9.98±5.91’tür (59 kız, 72 erkek). Uyarı testini hastaların %81’i (n=106) geçmiş, kalan %19’u (n=25) ise geçememiştir. Kortizol değeri 18 mg/dL’yi ilk olarak 0. dakikada hastaların %5.6’i (n=6), 30. dakikada %72.6’ü (n=77), 40. dakikada %15’i (n=16), 60. dakikada ise %6.6’ü (n=7) geçmiştir. Bazal örneğin yanı sıra tek bir ölçüm yapılması durumunda 30. dakikada testi %77.3’ü (n=82), 40. dakikada %89.6’sı (n=95), 60. dakikada %85.8’i (n=91) geçmiş olacaktır (p=0.04). Bazal kortizolün immunoassay ile ölçümde uyarı test sonucunu öngörme eşik değeri %73 hassasiyet ve %68 özgünlük ile 6.5 mcg/dL, LC-MS/MS sonucunda ise bu değer %83 hassasiyet ve %53 özgünlük ile 6 mcg/dL olarak belirlenmiştir (p=0.0001).
SONUÇ: Düşük doz ACTH uyarı testinde en erken zirve kortizol seviyeleri 30. dakikada gözlenmekte, 40 ve 60. dakikalarda uyarıya yanıt azalmaktadır. Uyarı testi sonrası tek bir ölçüm yapılması durumunda hastaya adrenal yetmezlik tanısı konmasında 40. dakikanın 30 ve 60. dakikalarda yapılacak ölçümlere göre yanlış negatifliği azaltacağı, buna rağmen yalnızca 40. dakikada ölçüm yapılması durumunda 60. dakikada 18 mcg/dL’yi geçecek olan 7 kişiye (hastaların %6.6’sına) yanlış yetmezlik tanısı konacağı görülmüştür. 
ANAHTAR SÖZCÜKLER: ACTH uyarı testi, LC-MS/MS, kortizol, adrenal yetmezlik

DS-202: LATERAL EPİKONDİLİT TEDAVİSİNDE KİNEZYOLOJİK BANTLAMA UYGULAMASININ ETKİNLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI: RANDOMİZE, TEK KÖR, KONTROLLÜ ÇALIŞMA

Alada M.O.*, Doğdaş A.*, Şirikçi Y.E.* , Yaşar H.C.* , Yüce Z.*, Karali-Bingül D.G.**, Giray E.**, Akyüz G.**

* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Lateral epikondilit (LE) ön kol ekstansör kaslarının aşırı kullanımından ve zorlanmasından kaynaklanan, el bileği ekstansörlerinin orijin aldığı lateral epikondilde ve ön kolun ekstansör kas yüzeyinde ağrı ile karakterize bir hastalıktır. Kinezyolojik bantlama eklem hareket açıklığını kısıtlamaksızın kaslara ve eklemlere destek ve stabilite sağlayarak doğal iyileşme sürecine yardımcı olan tamamlayıcı bir tedavi yöntemidir. Bu araştırmanın amacı kinezyolojik bantlama uygulamasının LE tedavisinde etkinliğini incelemektir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Araştırmaya MÜ Pendik EAH FTR polikliniğinde LE tanısı alan, semptom başlangıcı 12 haftayı geçmeyen 20 hasta dahil edildi (Etik kurul protokol kodu: 09.2017.004). Tüm hastalara güçlendirme ve germe egzersizleri ev programı olarak verildi. Kinezyolojik bantlama grubuna egzersiz tedavisinin yanında 2 hafta boyunca, üç gün kalacak şekilde haftada iki kez bantlama yapıldı. Değerlendirmeler tedavi öncesinde, tedavi bitiminde ve tedavi sonrası 4.haftada Vizüel Analog Skala (VAS), dinamometre ile kavrama gücü, Nirschlevrelemesi, Hasta Bazlı Ön Kol Değerlendirme Anketi (PRTEQ) ve Kol, Omuz ve El Sorunları Anketi (QuickDASH) ile yapıldı. Kinezyolojik bantlama grubunda bantlama sonrası hemen etki VAS ve kavrama gücü ile değerlendirildi. İstatistiksel analizler ki-kare, Wilcoxon ve Mann-Whitney-U testleriyle yapıldı.

BULGULAR: Gruplar arasında yaş, cinsiyet, etkilenen taraf ve başlangıç parametreleri açısından fark yoktu.Tedavi sonrasında ve 4. haftada istirahat (p=0,02; p=0,03) ve günlük aktiviteler sırasında (p=0,01; p=0,02) VAS, tedavi sonrası Nirschlskoru (p=0,006), tedavi sonrası 4.haftada Quickdash skoru (p=0,02) ve tedavi sonrasında ve 4. haftada PRTEQ skoru (p=0,02;p=0,02) kinezyolojik bantlama grubunda anlamlı olarak daha düşüktü. Kinezyolojik bantlama grubunda tüm değerlendirme noktalarında tedavi öncesine göre istirahat, günlük aktiviteler esnası ve gece VAS skorlarında azalma, kavrama gücünde anlamlı artış, Nirschl, QuickDash ve PRTEQ skorunda anlamlı iyileşme saptandı (p<0,05). Bantlamadan hemen sonra yapılan değerlendirmede ağrıda azalma ve kavrama gücünde artış saptandı (p<0,05). 

SONUÇ: Kinezyolojik bantlama lateral epikondilitte egzersizlere ek olarak uygulandığında kavrama gücünde değişikliğe yol açmazken, hastaların ağrı ve fonksiyonlarında iyileşme sağlamaktadır. 

ANAHTAR KELİMELER: ağrı, kinezyolojik bantlama, lateral epikondilit, tedavi

DS-203: HSP70’İN KEMOTERAPÖTİK YAKLAŞIMDA KANSER HÜCRE ÖLÜMÜNDEKİ ROLÜ
Gönenç İ.*, Şengül G.*, Tayyar N.*, Kocatürk AC.*, Zeynalov İ.*, Sozen AE.**, Karademir B.**

* : Marmara Üniversitesi Dönem 3 öğrencileri

**: Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyokimya Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Hastanın tüm vücut ısısını veya bölgesel olarak tümörün ısısını artırmayı hedefleyen Hipertermi, günümüzde özellikle kanser için önemli bir tedavi seçeneği haline gelmiştir. Hiperterminin kemoterapi etkinliğini artırdığı düşünülürken, ısı şok proteinleri ve protein yıkımı üzerine olası etkisi tam olarak aydınlatılamamıştır. Proteazomal yıkım, hücre hasarı birikiminin önlenmesi için önemlidir. Bu hasarın ortadan kalkması sağlıklı organizmaların bütünlüğünün korunmasında gerekli bir süreçken, kanser hücrelerinde ilaç direncine neden olabilir. Kanser tedavisi için son zamanlarda proteazomal sistem ve otofaji gibi yıkım mekanizmalarının araştırılması ön plana çıkmaktadır. İndüklenen otofaji, kanser hücrelerinin ölümünü engelleyebilir veya otofajik hücre ölümüne sebep olabilir. Bu konuda sonuçları iyileştirmek için birçok preklinik araştırma bulunmaktadır ve ısı şok proteinleri koruyucu kabul edilmektedir. Bu çalışmanın amacı ısı uygulanan hücrelerde HSP70 susturulmasının, hücre ölümündeki rolünü test etmektir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu çalışmada, HCT116 kolon kanseri hücreleri kullanıldı ve hücrelere 1, 2 ve 3 saat boyunca ısı şok tedavisi uygulandı. Isı uygulaması sonrası hücre canlılığını test etmek için 3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide (MTT) analizi kullanıldı. Proteazom aktivitesi N-succinyl-Leu-Leu-Val-Tyr-7-amido-4-methylcoumarin (SUC-LLVY-MCA) substratı kullanılarak florometrik olarak test edildi. Ayrıca HSP70, LC3, beclin1 ve PARP ekspresyonları analizi için western blot yöntemi kullanıldı. İstatistik verilerinde Graphpad Prism 5 kullanıldı. 
BULGULAR: Hücrelere ısı şok tedavisi uygulandıktan sonra hücrelerin HSP70 ekspresyonunun anlamlı bir biçimde arttığı gözlenmiştir (p<0.05). Apoptoz belirteci olan PARP kesiminde ve otofaji belirteçleri olan beclin-1, LC3II/I miktarlarında anlamlı bir değişiklik gözlenmemiştir. Bununla birlikte proteazom aktivitesinde anlamlı bir artış gözlenmiştir (p<0.05). Daha sonra hücrelerin HSP70 genleri susturulmuş ve hücreler 1 saat boyunca ısı şok tedavisine maruz bırakılmıştır. Bu hücrelerde proteazom aktivitesinin düşüşüyle beraber apoptoz ve otofaji belirteçlerinde anlamlı bir artış gözlenmiştir (p<0.05).

SONUÇLAR: Hipertermi sonucu ekspresyonu artan HSP70’ in susturulması proteazom aktivitesini azaltmakta, hücrelerin otofaji ve apoptoz yolaklarına girmesine neden olmaktadır. HSP70'in susturulması, proteazom aktivitesinin indüklenememesine bağlı olarak ilaç rezistansının oluşumunu azaltacaktır. Bu durum kanser tedavisinde ısı terapisinin uygulanmasına yeni bir bakış açısı getirebilir. 
ANAHTAR KELİMELER: proteazom, ısı şok proteini, kanser, hipertermi

DS-204: 20 GÜNLÜK STRASBOURG KÖKENLİ GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ SIÇANLARA KRONİK OLARAK LAKOZAMİD VE ETOSÜKSİMİD UYGULANMASININ ABSANS EPİLEPSİ NÖBETLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN YETİŞKİN DÖNEMDE DEĞERLENDİRİLMESİ

Yamuç B.*, Erdoğan E.*, Onikioğlu İ.*, Aydın MB.*, Bulut YE.*, Onat F.**,  Aşık ZN.**, Yavuz M.** 

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi  

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı 

GİRİŞ VE AMAÇ: Daha önce yetişkin absans epilepsili sıçanlar (Genetic Absence Epilepsy Rats from Strasbourg; GAERS) üzerinde yapılan çalışmada lakozamidin tek doz uygulanmasının diken-ve-dalga deşarjlarının sayısını ve süresinin arttırdığı, dolayısıyla absans epilepsisi için klinik kullanımının uygun olmadığı bildirilmiştir. Lakozamid, 2008 yılında yetişkinde parsiyel başlangıçlı epilepsi hastalarında ilave tedavi olarak onaylanan yeni antiepileptik ilaçtır. Bu çalışmada epileptogenez sürecinde olan 20 günlük GAERS’lere kronik olarak uygulanan lakozamid ve etosüksimidin absans epilepsi nöbetleri üzerindeki etkisinin yetişkin dönemde değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu çalışmada 20 günlük GAERS’ler randomize olarak dört gruba ayrıldı. İlk gruptaki GAERS’lere etosüksimid 25 mg/kg dozunda, ikinci gruba lakozamid 30 mg/kg ve üçüncü gruba lakozamid 50 mg/kg dozlarında uygulandı. Dördüncü grup, kontrol hayvanlarını oluşturup onlara herhangi bir uygulama yapılmadı. Bu gruplara ayrılan GAERS’lere, 5 gün boyunca günde 2 kez etosüksimid ve lakozamid belirtilen dozlarda intraperitoneal (ip.) olarak uygulandı. GAERS’ler 75 günlük olunca elektroensafalografik kayıt amacıyla stereotaksik cerrahiye alındılar. Ketamin ve ksilazin anestezisi altında sıçanların kafatasına bilateral olarak sağ ve sol frontal kemiklere 1 mm çapında delikler açıldıktan sonra kayıt elektrotları yerleştirildi. Bir haftalık iyileşme döneminin ardından diken-ve-dalga deşarjları, 3 saat boyunca (09:00-12:00) Powerlab 8S EEG kayıt sistemi ile kaydedildi. Diken-ve-dalga deşarjlarının toplam süresi ve sayısı, Chart 7.0 for Windows programı ile değerlendirildi ve analiz edildi. 

BULGULAR: Kontrol grubundaki GAERS’lerin yetişkinlik dönemindeki 3 saatlik diken-ve-dalga deşarj sürelerinin ortalaması 2982,1±168,6’dir. Etosüksimid uygulaması alan GAERS’lerin diken-ve-dalga deşarj sürelerinin ortalaması 2164,0±86,0 olarak bulundu. Lakozamid 30mg/kg ve 50mg/kg uygulaması alan GAERS’lerin yetişkinlik dönemindeki diken-ve-dalga deşarj sürelerinin ortalaması sırasıyla  1648,8± 315,4 ve 2563,9±127,6 olarak bulundu. Kontrol grubu ile kıyaslandığında lakozamid 30mg/kg uygulamasının diken-ve-dalga deşarjları istatistiksel olarak anlamlı derecede azalttığı görülmektedir (p<0.05). 

SONUÇ: Elde edilen sonuçlar kronik lakozamid uygulamasının absans epilepsisinin karakterize bulgusu olan diken-ve-dalga deşarjları modifiye edici etkisinin olabileceğini ortaya koymaktadır. Sonuç olarak lakozamidin absans epilepsi epileptogenezini etkileyerek farmakoterapi açısından ileri çalışmaların yapılmasını gerektiren bir ilaç olabileceğini düşündürmektedir. 

ANAHTAR KELİMELER: absans epilepsi, lakozamid, GAERS
DS-205: YÜKSEK YAĞLI DİYETLE İNDÜKLENMİŞ OBEZİTEDE EGZERSİZİN KARDİYOVASKÜLER SİSTEM ÜZERİNE ETKİLERİNİN MORFOLOJİK VE BİYOKİMYASAL OLARAK İNCELENMESİ
Kozluca İ.*, Çakıcı S.E.*, Dur İ.R.*, Binbuğa B.*, Arınç M.*, Açıkel Elmas M.**, Bingöl Özakpınar Ö.***, Kolgazi M.****, Şener G.*****, Ercan F.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencisi,

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı,

***Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Biyokimya Anabilim Dalı, 

****Acıbadem Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı,

*****Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakoloji Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Obezitenin kardiyovasküler hastalıklar için bir risk faktörü olduğu; hipertansiyon ve tip 2 diyabet riskini arttırdığı yapılan çalışmalarla gösterilmiştir. Obez bireylerde fiziksel egzersizle kilo kaybı olmasa bile, total ve viseral yağların azaldığı belirtilmiştir. Bu çalışmada, yüksek yağlı diyetle (YYD) indüklenmiş obezitede, egzersizin kalp ve aort üzerine etkilerini incelemek amaçlanmıştır.
GEREÇ VE YÖNTEM: Bu çalışmada Sprague Dawley 8 haftalık erkek sıçanlar (n: 32; 250-300 gr), standart sıçan yemiyle (STD grubu) veya YYD’yle (%45 yağlı, YYD grubu) 18 hafta boyunca beslenmiştir. Her iki gruptaki sıçanların yarısına deney süresinin son 6 haftası boyunca, yüzme egzersizi (haftada 5 gün/1 saat; STD+EGZ ve YYD+EGZ grupları) uygulanmıştır. Deneyler sonunda kan, aort ve kalp örnekleri alınmıştır. Kan serumunda total kolesterol ve trigliserit, dokularda malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) değerlerine bakılmıştır. Doku örnekleri ışık ve elektron mikroskopik incelemeler, endotelyal (e) nitrik oksit sentaz (NOS) ve indüklenebilir (i) NOS immünhistokimyası için hazırlanmıştır. İstatistiksel analiz Mann Whitney U testiyle yapılmıştır.
BULGULAR: YYD grubunda artan total kolesterol ve trigliserit düzeyleri egzersiz uygulamasıyla anlamlı ölçüde azalmıştır (p<0.05). STD ve STD+EGZ gruplarına göre YYD grubunda kalpte artan MDA düzeyleri, YYD+EGZ grubunda anlamlı derecede düşük bulunmuştur (p<0.001). Aortta da YYD grubunda MDA düzeylerindeki artış egzersizle baskılanmış (p<0.001), STD grubunda ise egzersiz MDA düzeylerini kontrol değerlerinin altına düşürmüştür. GSH değerleri gruplar arasında anlamlı değişiklik göstermemiştir. STD ve STD+EGZ gruplarında kalp ve aort dokuları normal morfolojide gözlenirken, YYD grubunda enflamatuvar hücre infiltrasyonu, mast hücre aktivasyonu ve kalp kası hücrelerinde düzensizlik, eNOS immünreaktivitesinde (ir) düşüş, iNOS-ir ise artış gözlenmiştir. YYD+EGZ grubunda STD grubuna benzer morfoloji ve immünreaktivite bulunmuştur.

SONUÇ: Bu çalışmada YYD’yle indüklenmiş obez sıçanlarda, dokulardaki iNOS aktivasyonunda artış, enflamatuvar hücre infiltrasyonu ve oksidatif stres değerlerinin yükseldiği gözlenmiştir. Egzersizin obezitede reaktif oksijen türevlerinin ve iNOS'a bağlı nitrik oksit metobolitlerinin oluşumunu engeleyerek kalp ve aort dokularını koruduğu düşünülmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: Obezite, egzersiz, eNOS, iNOS, kalp, aort

DS-206: SIÇANDA GENTAMİSİN İLE OLUŞTURULAN NEFROTOKSİSİTEDE SİKLOOKSİJENAZ (COX) ENZİM İNHİBİSYONUNUN OKSİDAN/ANTİOKSİDAN PARAMETRELERE ETKİSİ

Demircan R.B.*, Küp A.Ş.*, Söğütlügil S.A.,* Sunman N.Ş.*, Yetkin E.*, Alican İ.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi tıp Fakültesi Fizyoloji ABD

GIRIŞ VE AMAÇ: Gentamisin gram-negatif enfeksiyonların tedavisinde yaygın olarak kullanılan bir antibiyotiktir. Ancak uzun süre ve yüksek doz gentamisin kullanımının nefrotoksisiteye yol açtığı bilinmektedir. Çalışmamızda, sıçanda gentamisine bağlı nefrotoksisitenin patojenezinde  COX  sisteminin rolünü araştırmayı amaçladık.

GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışmada dişi Sprague-Dawley sıçanlar (250-300gr) kullanıldı. Nefrotoksisite oluşturmak için sıçanlara 10 gün süreyle gentamisin sülfat (120 mg/kg; intraperitoneal) uygulandı. Kontrol grubuna aynı yolla, aynı süre fizyolojik tuzlu su verildi. Tedavi gruplarına,  gentamisin enjeksiyonlarından önce COX-1 inhibitörü ketorolak (3 mg/kg; intraperitoneal), COX-2 inhibitörü nimesulid (10mg/kg; intraperitoneal) veya selektif olmayan COX inhibitörü indometazin (5 mg/kg; intraperitoneal) verildi. 11.gün dekapite edilen sıçanların gövde kanı toplandı ve böbrek dokuları çıkarıldı. Kanda BUN ve kreatinin ölçümleri yapıldı. Doku örneklerinin bir bölümü biyokimyasal analizler için -80oC’de saklandı, diğer bölümü mikroskopik değerlendirmeler için nötral formaldehit solüsyonuna alındı. Dokularda malondialdehid (MDA), glutatyon düzeyi, miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi, kemiluminisans ile oksidan miktarı ve TUNEL yöntemiyle apoptoz düzeyi ölçümleri yapıldı. Veriler ortalama ± standart hata olarak ifade edildi. Histolojik veriler Mann-Whitney U non-parametrik test, diğer parametreler ise Student’s t testi ile analiz edildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamlılık düzeyi olarak kabul edildi. Analizler için Instat analiz programı (GraphPad Software, San Diego, CA, USA) kullanıldı.

BULGULAR: Gentamisin grubunda, böbrek parankimasında ciddi hasar; serum BUN ve kreatininde (p<0.05); glutatyonda, apoptotik indekste, luminol kemiluminisansında (p<0.001) ve lusigenin kemiluminisansında (p<0.01) kontrol grubuna göre artış görüldü. Ketorolak ön tedavisi gentamisin ile artan MDA (p<0.001), MPO (p<0.05) ve luminol kemiluminisans değerlerini (p<0.05) daha da arttırdı. Nimesulid öntedavisinin luminol kemiluminisans değerlerini anlamlı düzeyde azalttığı (p<0.01) saptandı. Gentamisin ile artan apoptotik indeksi ise, tüm öntedavi gruplarında önemli ölçüde azaldı (p<0.001). Ketorolak alan nefrotoksisite grubunda böbrek hasarının mikroskopik düzeyde devam ettiği, nimesulid ve indometazin alan gruplarda ise kısmen azaldığı gözlendi.

SONUÇ: Sonuçlar sıçanda gentamisine bağlı gelişen böbrek toksisitesinde, oksidan hasara karşı COX-1’in kısmen koruyucu rolü olduğunu; artmış böbrek apoptozunda ise COX-1 ve COX-2 ’in birlikte katkıda bulunduklarını düşündürmektedir.
DS-207: MEME ADENOKARSİNOM HÜCRELERİNDE PROTEAZOM İNHİBİTÖRLERİ BORTEZOMİB, CARFİLZOMİB VE ER ANTAGONİSTİ TAMOKSİFENİN KOMBİNE UYGULAMALARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

Gürel BA.*, Sağlam AS.*, Kalıntaş E.*, Topçu İ.H.*, Okumuş K.*, Toy B.*, Yılmaz AM.**, Karademir B.**

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyokimya Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Meme kanseri kadınlarda yaşamı tehdit eden kanserler arasında ilk sıradadır. MCF-7, östrojen reseptör (ER) pozitifliği gösteren meme kanseri üzerinde çalışma yapmak için sık kullanılan hücre hatlarındandır. Proteazom inhibitörleri kanser hücrelerinde savunma mekanizması olarak çalışan ve ER-β yıkımında da rol oynayan proteazom aktivitesini baskılamak için kullanılan ajanlardandır. ER antagonistleri de östrojen reseptörlerini bloke ederek östrojen bağlanmasını baskılarlar. HSP70 ve HSP90 meme kanserinde overeksprese olarak apoptoz inhibisyonunu sağlarlar. Bu çalışmada; Bortezomib, Carfilzomib ve Tamoksifen kullanılarak MCF-7 hücrelerinde proteazom degradasyonu ve HSP70, HSP90, ER-β ekspresyonunu incelemek amaçlanmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM: MCF-7 hücre hattı kullanılıp Tamoksifen, Bortezomib ve Carfilzomib uygulamaları sonrası WST-1 canlılık testi uygulandı. İlaç kombinasyonlarının etkilerini değerlendirmek için Calcusyn programı kullanıldı. Proteazom aktivitesi Suc-LLVY-MCA substratı kullanılarak incelendi. Western Blot tekniğiyle HSP70, HSP90, ER-β ekspresyonlarına bakıldı. İstatistik verilerinde Graphpad Prism 5 kullanıldı.

BULGULAR: Uygulanan ajanların ve kombinasyonlarının WST-1 canlılık testi sonuçlarına göre IC50’leri sırasıyla şöyledir; Tamoksifen: 31,34 µM, Bortezomib: 0,055 µM, Carfilzomib: 0,056 µM, Tamoksifen ve Bortezomib: 15,27-0,031 µM, Carfilzomib ve Tamoksifen: 0,024-12,02 µM. Proteazom aktiviteleri kontrol gruplarıyla karşılaştırıldığında Bıc50, Cıc50, B+T ve C+T gruplarının tümünde anlamlı inhibisyon gözlendi. HSP70 ekspresyonu Tıc50 (p<0,0001), B+T (p<0,05), C+T (p<0,0001) gruplarında kontrol grubuna göre anlamlı inhibe olmuştur. Ekspresyonu incelenen HSP90 proteini grupların tamamında (p<0,05), ER-β’da ise Tıc50 (p<0,0001), B+T (p<0,0001), C+T (p<0,0001) gruplarında kontrol gruplarına kıyasla anlamlı fark saptandı. 

SONUÇ: Çalışmada kullanılan ilaçlar, kombinasyon şeklinde verildiğinde bortezomib 1,77, carfilzomib 2,33, tamoksifen 2,61 kat daha düşük dozlarda kullanılmasına rağmen canlılığı aynı oranda azaltmıştır. Kontrol grubuyla karşılaştırıldığında B+T, C+T, Tıc50 gruplarında HSP70’te anlamlı inhibisyon gözlendi. HSP90’da tüm gruplarda anlamlı inhibisyon gözlendi. Kontrol grubuyla karşılaştırdığımızda, ER-β ekspresyonlarında Tıc50 (p<0,0001), B+T (p<0,0001) ve C+T (p<0,0001) gruplarında anlamlı düşüş görüldü, gruplar Tıc50 grubuyla karşılaştırıldığında B+T (p<0,01) ve C+T (p<0,0001) gruplarının her ikisinde de anlamlı inhibisyon gözlendi.

Gelecekte aynı gruplarda incelenen yolaklarla bağlantılı CHIP, HOP, P-21WAF-1 ve P-27KIP-1 proteinleri incelenecektir.

ANAHTAR KELIMELER: Proteazom, meme kanseri, Tamoksifen, Bortezomib, Carfilzomib
DS-208: HCT-116 P53(+/+) VE P53(-/-) KOLON KARSİNOMA HÜCRE HATLARINDA DİSODYUM PENTABORAT DEKAHİDRAT VE BORAKS PENTAHİDRATIN SİTOTOKSİK ETKİSİNİN İNCELENMESİ 
Kaya S.*, Tuncalı F.*, Akmaz D.*, Günen İ.*, Serdar B.S.**, Korkmaz M.***, Koçtürk S.**
* Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencileri, İzmir, Türkiye.
** Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya ABD İzmir, Türkiye.
*** Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji ABD Manisa, Türkiye
GIRIŞ VE AMAÇ: Günümüzde kolon kanseri, kanser kaynaklı ölümlerde üçüncü sırada yer almaktadır. Kolon kanserinin yaygınlığı, heterojenik bir kanser türü olması ve tedaviye olan direnci nedeniyle yeni tedavi stratejileri üzerine çalışmalara yoğunlaşılmıştır. Bor elementinin çeşitli solid kanser türlerinde (prostat, akciğer ve meme kanseri) proliferasyonu engelleyici etkisi olduğunu gösteren araştırmalar bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı disodyum pentaborat dekahidrat (DPD) ve boraks pentahidratın (BP) HCT116 p53(+/+) ve p53(-/-) kolon karsinoma hücre hatları üzerindeki etkilerinin, hücre canlılığı ve gen ekspresyon değişimi yönünden incelenmesidir.

GEREÇ VE YÖNTEM: DBP ve BP’ın hücre canlılığına etkisi MTT analizi ile 24 ve 48 saat aralıklarında değerlendirildi. Hücrede oksidatif stres belirteci olan tiyoredoksin redüktaz (TXNRD1) ve mitokondri membran bütünlüğünü yansıtan sitokrom c (Cytc) gen ekspresyonları Gerçek Zamanlı PZR (RT-PCR) yöntemi ile incelendi. Elde edilen veriler Student’s t testi ile istatistiksel analizi yapılarak p<0.05 anlamlılık düzeyi olarak kabul edildi.

BULGULAR: Bor bileşiklerinin HCT116 p53(+/+) ve p53(-/-) kolon karsinoma hücre hatlarında 24 saatte IC50 değerini sağlayan DPD konsantrasyonu 12000µM ve BP konsantrasyonu 18000µM olarak saptandı. Gerçek zamanlı PZR yöntemi ile DPD uygulanan HCT116 p53(+/+)  hücrelerinde Cytc (p<0.05) ve TXNRD1 (p<0.001) gen ekspresyonu anlamlı değişim gösterdi. Diğer bor bileşiği olan BP’ın HCT116 p53(+/+) hücrelerine uygulaması sonucunda TXNRD1’ın kontrole göre anlamlı olarak değişim gösterdiği saptandı (p<0.05). Bunun yanı sıra DPD uygulanan HCT116 p53(-/-) hücrelerinde sadece Cytc gen ekspresyon düzeyinde kontrole göre anlamlı bir fark görüldü (p<0.05). BP uygulanan HCT116 p53(-/-) hücrelerinde ise kontrol grubuna göre anlamlı bir fark görülmedi.

SONUÇ: Bu çalışma DBP ve BP’ın HCT116 p53(+/+) ve p53(-/-) kolon karsinoma hücre hatları üzerindeki etkilerinin p53 mutasyonuna göre farklanabildiğini göstermektedir. HCT116 p53(+/+) hücrelerinin oksidatif stres yolağındaki TXNRD1 ve Cytc gen ekspreyon düzeyi artışı ile hücrelerin apoptoz yolağının tetiklendiğini ancak bu etkinin HCT116 p53(-/-) hücrelerinde oksidatif stres yolağından bağımsız olduğunu ortaya koymaktadır.

ANAHTAR KELİMELER: Kolon Kanseri, Disodyum Pentaborat Dekahidrat, Boraks Pentahidrat
	DENEYSEL POSTER SUNUMLARI (14 MAYIS PAZAR)

	DP301
	PREEKLAMPSİ PATOGENEZİNDE PLASENTAL c-Src, Erk1/2 ve p38 PROTEİN KİNAZLARININ EKSPRESYON VE AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI

	DP302
	BİYOİNFORMATİK YÖNTEMLE ANKİLOZAN SPONDİLİT İLE İLİŞKİLİ OLASI EPİGENETİK DÜZENLEYİCİ GENLERİN SAPTANMASI VE EKSPRESYONLARININ OLGU-KONTROL GRUPLARINDA KARŞILAŞTIRILMASI

	DP303
	NEUROTOXIC DAMAGE OF FORMALDEHYDE OVER THE HIPPOCAMPUS OF RATS AND THE PROTECTIVE ROLE OF THYMOQUINONE ON THIS NEUROTOXICITY

	DP304
	MEDULLOBLASTOMLARDA Kİ-67, P53, BETA-KATENİN İMMÜNOHİSTOKİMYASAL BELİRTEÇLERİNİN PATOGENEZE VE PROGNOZA ETKİSİ

	DP305
	HİPOGONADİSMİ OLAN HASTALARDA KROMOZOMAL ANOMALİLERİN SIKLIĞI VE TİPLERİ 

	DP306
	DRENAJ UYGULANAN PLEVRAL EFÜZYONLU HASTALARDA NÜKS VE KİMYASAL PLÖRODEZİS BAŞARISINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

	DP307
	NORMAL VE PREEKLAMPTİK PLASENTALARDA E-CADHERIN, ENDOTHELIN-1 VE CD68’İN EKSPRESYON DÜZEYLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI

	DP308
	KESTANENİN (CASTANEA SPP.) KANSER VE NORMAL HÜCRELER ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI

	DP309
	EUPHORBIA SPP.(SÜTLEĞEN) BİTKİ ÖZÜTLERİNİN İNSAN NORMAL VE KANSER HÜCRELERİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI

	DP310
	SERVİKAL İNTRAEPİTELYAL NEOPLAZİLERDE P16 EKSPRESYONUNUN HİSTOMORFOLOJİK BULGULARLA VE HPV POZİTİFLİĞİYLE KARŞILAŞTIRILMASI 

	DP311
	5-FLUOROURASİL İLE OLUŞTURULAN İLEUM VE KOLON EPİTEL HASARINA KARŞI SPİRONOLAKTON (SL) OLASI KORUYUCU ROLÜNÜN DEĞERLENDİRİLMESİ  

	DP312
	KORONER ARTER BAYPAS AMELİYATLARINDA GREFT OLARAK KULLANILAN VENA SAPHENA MAGNA’NIN HİSTOLOJİK OLARAK İNCELENMESİ

	DP313
	NON ALKOLİK STEATOHEPATİTTE ANJİYOTENSİNOJEN GEN RS4762 TREONİN174METİYONİN POLİMORFİZMİ KORUYUCU MUDUR?

	DP314
	ANKİLOZAN SPONDİLİTLİ HASTALARDA BONE MORPHOGENETİC PROTEİN-2 / NOGGİN EKSPRESYON ORANININ NOGGİN GEN POLİMORFİZMLERİNİN VARLIĞINDA DEĞERLENDİRİLMESİ

	DP315
	KRONİK BÖBREK YETMEZLİĞİ HASTALARINDA KALSİYUM ALGILAYICI RESEPTÖR (CaSR) GENOTİPİNİN, TEDAVİ SÜRESİNİN ve CİNSİYETİN KEMİK SAĞLIĞI ve MİNERAL METABOLİZMASINA ETKİLERİ

	DP316
	ÇÖLYAK HASTALARININ GENETİK VE ÇEVRESEL FAKTÖRLER AÇISINDAN İNCELENMESİ

	DP317
	KLİNİK ÖRNEKLERDEN İZOLE EDİLEN ANAEROP PREVOTELLA BAKTERİLERİNİN PENİSİLİN GRUBU ANTİBİYOTİKLERE DİRENCİNİN ALTERNATİF YÖNTEMLERLE TANIMLANMASI

	DP318
	NUCLEUS ACCUMBENS'E TOPİRAMAT UYGULAMASININ NALOXON LA İNDÜKLENMİŞ MORFİN YOKSUNLUK SENDROMUNDA ETKİSİNİN İNCELENMESİ

	DP319
	PROTEOZOM İNHİBİTÖRÜ BORTEZOMİBE DİRENÇLİ PROSTAT PC-3 KANSERİ HÜCRESİ


DP-301: : PREEKLAMPSİ PATOGENEZİNDE PLASENTAL c-Src, Erk1/2 ve p38 PROTEİN KİNAZLARININ EKSPRESYON VE AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI
Sevgi İ.*

*Dicle Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Preeklampsi, gebelik hipertansiyonu olarak adlandırılır. Preeklampsi patogenezisinin çok farklı ve kesin olmayan nedenlere bağlanması multiorgan komplikasyonlarını ortaya çıkarmasıdır. Hücreler yaşamsal süreçlerini gerçekleştirebilmek için bir takım sinyallere ihtiyaçları vardır. Hücre aldığı bu sinyalleri ilgili yerce algılanması için bir takım sinyal ileti yollarını kullanır. Bu çalışmada preeklamptik plasentada bir protoonkogen olan c-Src ve onun regüle ettiği MAP kinazlardan Erk1/2 ve p38 kinazlarının ekspresyon ve aktivite düzeylerine bakarak preeklampsi patogenezindeki rollerini inceledik.

GEREÇ VE YÖNTEM: Hücresel sinyal yolaklarında önemli bir mediatör olan tirozin kinaz c-Src proteininin ve c-Src’ nin regüle ettiği downstream sinyal yolağında yer alan MAP kinaz ailesi ögelerinden olan Erk1/2 ve p38 proteinlerinin ekspresyon ve aktivite düzeylerini araştırmayı hedefledik. Bu amaçla, sağlıklı kadınlar ile preeklampsili kadınlardan alınan plasenta dokularındaki c-Src, Erk1/2 ve p38 ekspresyon ve aktivite düzeylerini Western Blot yöntemi ile ölçtük.

BULGULAR: c-Src aktivitetesinin ve buna bağımlı olarak c-Src’ nin regüle ettiği Erk1/2 ve p38 fosforilasyonunun preeklampsi sonucu baskılandığını gördük. 

SONUÇ: c-Src aktivitesinin azalmasının hücre proliferasyonu, hücre büyümesi ve differansiasyonunun regülasyonunda bozulmalara neden olabileceğini önermektedir. Ayrıca c-Src başka sinyal yolaklarında da görev alan bir protein olduğu için diğer hücresel faaliyetlerde de bir probleme yol açabileceğini düşünmekteyiz. Sonuç olarak c-Src aktivitesi ve c-Src’ nin regüle ettiği Erk1/2 ve p38 preeklampsi patogenezinde önemli bir role sahiptir.

ANAHTAR KELİMELER: Preeklampsi, c-Src, Erk1/2, p38 , plasenta , ekspresyon

DP-302: BİYOİNFORMATİK YÖNTEMLE ANKİLOZAN SPONDİLİT İLE İLİŞKİLİ OLASI EPİGENETİK DÜZENLEYİCİ GENLERİN SAPTANMASI VE EKSPRESYONLARININ OLGU-KONTROL GRUPLARINDA KARŞILAŞTIRILMASI

Yıldırım Y. İ.*, Cagatay N. S.*, Mokan L.*, Bas K.*, Aygün Y*. , Arğa Y**, Erzik C.***

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 3. Sınıf Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Mühendislik Fakültesi, Biyomühendislik ABD

***Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Ankilozan spondilit (AS) hastalığında açıklanmaya çalışılan eklem iltihabı ve bazı vakalarda bunu izleyen yeni kemik oluşumudur. Hastalık patofizyolojisinde genetik temelin yanı sıra epigenetik değişikliklerin de diğer romatoloji hastalıklardaki gibi, rol oynayabileceği düşünülmektedir. Çalışmanın amacı, vaka-kontrol ekspresyon çalışmasından elde edilen verilerin biyoinformatik ve yolak analiziyle incelenmesinin ardından AS patogenezinde biyomarker adayı olabileceklerin ekspresyonlarının yeni sağlıklı kontrol – AS olgularında karşılaştırılmasıdır
GEREÇ-YÖNTEM: Tam kan ekspresyon veri setine (n=12) ‘Bioconductor’ yazılım platformu kullanılarak ''limma'' metodu ile mRNA ekspresyonu (t-testi, p< 0,02 ve FC (fold change: Kat Değişimi) ve KEGG, Biocarta yolak analizleri uygulandı. Sağlıklı gönüllüler ve AS hastalarından toplanan kan örneklerinden mRNA ve miRNA izolasyonu yapıldı. Ekspresyon analizi için mRNA ve miRNA örneklerinden elde edilen cDNAlar real-time PCR ile çoğaltılmış ve sonuçlar GAPDH ve U6 gen ekspresyonuna göre normalize edilmiştir.

BULGULAR: Ekspresyon farklılığı saptanıp ve yolak analiziyle AS ile ilişkili immünopatolojik yolaklarla ilişkili bulunan epigenetik düzenleyici miR19a-3p, miR20a-5p, SUV420H ve MLL5 gen ekspresyonları AS olgularında kontrollere göre yüksek bulundu (sırasıyla 3,9; 1,9; 1,5 ve 1,6).

SONUÇ: Biyoinformatik analizlerin kompleks hastalıklara ait ekspresyon veri setlerinin işlenerek olası patofizyolojik yolakların sınanmak üzere ortaya konmasında yeri önem kazanmaktadır. Bu tip analizle elde edilmiş  epigenetik düzenleyicilerin ankilozan spondilitteki rolünü aydınlatmada 

ekspresyonları incelenmesinin yanısıra, genetik etkenlerle de ilişkilerinin ortaya konması gerekli olacaktır.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Ankilozan spondilit, epigenetik

DP-303: NEUROTOXIC DAMAGE OF FORMALDEHYDE OVER THE HIPPOCAMPUS OF RATS AND THE PROTECTIVE ROLE OF THYMOQUINONE ON THIS NEUROTOXICITY

Saygin B*, Meydan S.*

*Bezmialem Vakıf University

ıntroductıon: This study aimed to investigate; the neurotoxic damage of formaldehyde(FA) that is mostly used in medicine and in other fields in daily life over the hippocampus of rats and the protective role of thymoquinone(TQ) on this neurotoxicity.

MATERIALS AND METHODS: A total of 40 male rats were divided into five groups with eight rats in each group.  Rats in group I were the controls and just physiological saline solution(PSS) was intraperitoneally injected. The rats in Group 2 comprised the control group 2 and just 1 ml corn oil was injected via gavage. FA was intraperitoneally injected into the rats in group 3 with a dose of 10 mg/kg with dilute %10 PSS. The rats in group 4 injected with intraperitoneally PSS dilute %10 10 mg/kg FA and gived 20 mg/kg TQ with 1 ml corn oil via gavage. The rats in group 5 gived 20 mg/kg TQ with 1 ml corn oil via gavage. After the treatment, the animals were sacrificed and frontal cortex and hippocampal tissues were removed for biochemical and histopathological investigation. 
rESULTS: Reduction in catalese(CAT), glutathione peroxidase (GSH-Px) and  superoxide dismutase(SOD) enzyme activities was found to be statistically significant FA administered rats when compared with rats in the control group. Additionally CAT, GSH-Px and SOD enzyme activities increased in rats when FA was administered FA+ TQ. Subarachnoid hemorrhage and vacuolization on the brain tissues in the FA group were found. It was determined that no vacuolization and than less subarachnoid hemorrhage in the FA +TQ group compared with FA group.
CONCLUSION: It was determined that formaldehyde-induced neurotoxic damage in hippocampus was prevented by administration of thymoquinone.

KEY WORDS: Formaldehyde, Thymoquinone, Hippocampus, Neurotoxic damage.

DP-304: MEDULLOBLASTOMLARDA Kİ-67, P53, BETA-KATENİN İMMÜNOHİSTOKİMYASAL BELİRTEÇLERİNİN PATOGENEZE VE PROGNOZA ETKİSİ

Kaya İS.*, Bayrak N.*, Çelik Zİ.*, Sağlam MC.*, Khan A.*, Bozkurt SU.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Patoloji Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Medulloblastom çocukluk çağında en sık görülen beyin tümörüdür. Ki-67, tümörlerdeki prolifere hücreleri gösterebilen bir belirteçtir ve Ki67 değeri yüksek olan tümörler daha agresif seyretme eğilimindedirler. P53 tümör supressor gen olup, çeşitli tümörlerde patogenezde ve prognozda rol oynadığı bilinmektedir. Beta katenin hücrede WNT sinyal yolağında görev alır ve bu genin aktivasyonunun medulloblastomlarda iyi prognoza işaret edebileceği bildirilmektedir.

Bu çalışmanın amacı; medulloblastomda Ki-67, p53 ve beta katenin ekspresyonlarının tümör patogenezi ve prognozundaki etkisinin saptanmasıdır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu araştırmaya Marmara Üniversitesi Nörolojik Bilimler Enstitüsü Patoloji Anabilim Dalı’nda, 2002-2014 yılları arasında medulloblastom tanısı alan 40 vaka alınmıştır. Vakaların  H&E, Ki 67 ve  p53 immunohistokimya boyalı lamları retrospektif olarak arşivden çıkarılarak incelenmiş, Beta-katenin immünhistokimyasal boyaması çalışma için uygulanmıştır. Bu projenin koordinasyonu, proje yürütücüsünün kurumu olan Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Nörolojik Bilimler Enstitüsü Patoloji Anabilimdalı’nda gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya, bu kurumda tanı ve tedavi gören ve dahil edilme ve çıkarılma koşulları gereğince seçilen medulloblastom tanılı vakalar dahil edilmiştir.  

BULGULAR: Vakaların %62.5’i (n:25) erkek, %37.5’i (n=15) kadındır. Yaş ortalamaları erkeklerde 18,52 (2-43), kadınlarda 17,6 (2-45)'dır. Çalışmadaki 29 olguda Ki-67 boyaması mevcut olup, vakaların %53.6’sında (n:23) Ki-67 pozitif, %20.6'sında (n:6) negatiftir. Ki-67’si pozitif olan 23 vakanın %39.1’i (n=9) eks olmuş, %26’sı (n=6) halen yaşamaktadır. Vakaların %17.5’inde (n=7) P53 gen mutasyonu pozitiftir. Bu çalışmadaki 28 olguda Beta-Katenin değerlendirilebilmiş, 1 olguda nükleer ekspresyon saptanmıştır. 

SONUÇ: Çalışmamızda Ki-67 pozitifliği olan vakalarda ölüm oranı daha fazla saptanmıştır. Beta-kateninin nadir saptanması, medulloblastomda WNT sinyal yolunun nadir olarak aktif olduğunu düşündürmüştür. p53 gen mutasyonlarının %17.5 olguda saptanması, tümör patogenezinde rol oynayabileceğini düşündürmüştür. Bu bulgular eşliğinde, medulloblastomlarda ki-67 ekspresyonunun prognostik açıdan yararlı  bir yöntem olduğu sonucuna varılmıştır. 

ANAHTAR KELIMELER: Medulloblastom, Ki-67, retrospektif

DP-305: HİPOGONADİSMİ OLAN HASTALARDA KROMOZOMAL ANOMALİLERİN SIKLIĞI VE TİPLERİ 

Osman Demirhan*, Nilgün Tanrıverdi*, Dilara Süleymanova*, Nesrin Cetinel* and Yusuf Yasar** 

*Tıbbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dalı, Çukurova Universitesi Tıp Fakültesi 
**Çukurova Universitesi Tıp Fakültesi 
GİRİŞ VE AMAÇ: Hipogonadism, kromozomal, endokrin bozukluklar gibi çeşitli etkenler sonucu over ve testislerin bozulmus fonksiyonu olarak ortaya çıkan klinik durum olarak tanımlanmakta. Kromozomal analiz hipogonadismi olan hastaların araştırılmasında günden güne önemi artan bir tetkik olarak önümüze çıkmakta. Bu makalede hipogonadismli vakalarda kromozomal anomalilerin sıklıgını ve tiplerini tartışacagız. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Retrospektif olan çalışma, açıklanamayan hipogonadism sebebiyle takipte olan 64 vakanın kromozomal analizinin G band yöntemiyle yapılmasını içermektedir. 
BULGULAR: 64 infertilite vakası analiz edildi.64 kisiden 52(% 81.2) kisinin karyotip incelemesi normaldi. Ancak 12(%18.8) kiside kromozomal anomali(KA) saptandi. KA lilerin %15.6 sı sayısal %3.1 ide yapısal anomali olarak belirlendi. Spesifik olarak Kliniferter Sendrom en fazla gözlenen karyotip anomalisi olarak saptandı. 
SONUÇ: Kromozomal anomali %18.8, yani yüksek olarak saptandı. Böylece sitogenetik analizi siddetli bir şekilde hem erkek hem kadınlarda hipogonadism olan vakalarda tavsiye ediyoruz. 
ANAHTAR KELİMELER: Hipogonadism, Kromozomal Anomaliler,Kliniferter Sendrom 

DP-306: DRENAJ UYGULANAN PLEVRAL EFÜZYONLU HASTALARDA NÜKS VE KİMYASAL PLÖRODEZİS BAŞARISINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Öztürk N.B.*, Uyanık A.**, Alizade N.**, Kaynak M.K.**, Turna A.**
*İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi
**İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Göğüs Cerrahisi Anabilim Dalı
GİRİŞ ve AMAÇ: Plevral kavitede 10-20 ml civarında, berrak ve renksiz plevral sıvı mevcuttur. Bu alanda anormal sıvı birikimi plevral efüzyon olarak tanımlanır. Plevral efüzyonlar benign ya da malign karakterde olabilir. Malign plevral efüzyonların tedavisinde kateter veya tüple drenaja ek olarak plörodezis gibi palyatif yöntemler gerekir. Çalışmamızdaki amaç, drenaj tedavisi uygulanan plevral efüzyonlu olguların irdelemesini yapmak ve plevral efüzyonun tekrarını önlenmek için uyguladığımız talk süspansiyonunun başarısını belirleyen parametreleri araştırmaktır.
GEREÇ ve YÖNTEM: Çalışmaya İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesinde 2012 - 2016 tarihleri arasında benign ve malign plevral efüzyon tanısıyla kateter torakostomi yardımıyla drenaj işlemi yapılmış ve talk plörodezis uygulanmış olan ve olmayan 213 hasta prospektif olarak dahil edildi. Hastalara torasentez ve ardından kateter torakostomi işlemi uygulandı. İşlem öncesi hemogram ve kan biyokimyasında hemoglobin, monosit, lenfosit, lökosit, CRP, serum total proteini, albümin, LDH ölçümleri yapıldı. Arter kan gazında pH, PaCO2, PaO2, PaHCO3 ve SaO2 bakıldı. Plevral sıvı biyokimyasında total protein, albümin, LDH, amilaz, glikoz; mikrobiyolojisinde gram boyama, aerob-anaerob kültür, tüberküloz kültürü, hücre sayısı; patolojisinde ise sitolojik değerlendirme yapıldı. İstatiksel analizler SPSS20 programı kullanılarak yapıldı. Sonuçlar %95 güven aralığında yapıldı. p değeri 0.05’in altında olduğunda anlamlı kabul edildi.
BULGULAR: Çalışmaya alınan 213 hastanın 101’ine plörodezis uygulandı. Bu hastalardan 47’sinde (%22.1) sağ hemitoraksa, 46’sında (%21.6) sol hemitoraksa, 8’inde (%3.8) bilateral intraplevral olarak uygulandı. İstatistiki inceleme sonucunda, plörodezis başarısı ile plevra ve serum proteinlerinin oranı, efüzyonun masif olması, bilateral talk uygulanması, talk miktarı, toplam drenaj miktarı, drenaj mevsimi, 2. drenaj tarafı, 3. drenaj tarafı arasında anlamlı ilişki olduğu görüldü.
SONUÇ: Plörodezis başarısını tahmin ettirici değerler olarak incelenen parametrelerin kullanımı önerilebilir. Böylece, plörodezis yapılacak hastalarda özellikle yüksek miktarda drenaj saptanıyor ise, daha fazla talk uygulaması ile plörodezis başarısını arttırmak, düşük drenajı olan hastaları ise günübirlik tedaviyle takip ederek, yatış gerekmeksizin plevra sıvısının yönetimini yapmak mümkün olabilir.
ANAHTAR KELİMELER: plevral efüzyon, plörodezis, talk

DP-307: NORMAL VE PREEKLAMPTİK PLASENTALARDA E-CADHERIN, ENDOTHELIN-1 VE CD68’İN EKSPRESYON DÜZEYLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI

Rojbin Alpaycı*, Sevgi İrtegün**, Mehmet Ali Tekin**

*Dicle Üniversitesi,Tıp Fakültesi, 

**Dicle Üniversitesi,Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Preeklampsi(PE)  hamileliğe özgü bir hastalık olup, hamileliğin ikinci trimesterinde görülen hipertansiyon ve proteinüri ile karakterizedir. PE’ nin patogenezi henüz tam olarak bilinmemektedir. Plasental fonksiyonda rol alan spesifik proteinleri açığa çıkarmak, PE patogenezini daha iyi anlamak için önemlidir. Bu çalışmada E-cadherin, Endotelin-1 ve CD68’in normal ve preeklamptik plasentalardaki ekspresyon düzeylerini karşılaştırmayı amaçladık.

GEREÇ VE YÖNTEMLER: Çalışmaya 35-38. haftalardaki doğum sonrası plasentalar dahil edildi. 10 adet preeklamptik ve 10 adet normal plasenta kullanıldı. E-cadherin, Endothelin-1 ve CD68 ekspresyon düzeyleri Western-Blot yöntemiyle ölçüldü.

BULGULAR: Normal plasentalarda E-cadherin ve Endothelin-1 ekspresyonu tespit edilebilir düzeylerde değilken preeklamptik plasentalarda bu moleküllerin ekspresyonun yüksek düzeyde olduğu gözlendi. Bununla beraber CD68 ekspresyonununda preeklamptik plasentalarda, kontrol plasentalarına göre ciddi bir yükseklik olduğu saptandı.

SONUÇ: E-cadherin, Endothelin-1, CD68 ekspresyonundaki artış, PE‘ de görülen bozulmuş trofoblast invazyonu, endotelyal disfonksiyon ve yetersiz spiral remodellenme gibi durumlarda rol almış olabilir.

ANAHTAR KELİMELER: Preeklampsi, E-cadherin, Endothelin-1, CD68, plasenta

DP-308: KESTANENİN (CASTANEA SPP.) KANSER VE NORMAL HÜCRELER ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI
Saliha EKŞİ1, Nebahat EJDER1,  Vuslat ZORLU2
1RTEÜ Tıp Fakültesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, Rize, TÜRKİYE

2RTEÜ Tıp Fakültesi, Rize, TÜRKİYE

GİRİŞ ve AMAÇ:  Kanser, vücudumuzun çeşitli bölgelerindeki hücrelerin kontrolsüz çoğalması ile ortaya çıkan ve 100'den fazla çeşidi olan bir hastalıktır. Türkiye’de ölüm nedenleri arasında ikinci sırada kanserler (%15,40) yer almaktadır ve gün geçtikçe de ağırlığı artan bir sağlık sorunu haline gelmektedir. Kanser mortalite ve morbiditesinin azaltılması yönünde çeşitli tıbbi tedaviler uygulanmaktadır. Ancak bu tedavilerin gerek yan etkileri gerekse başarılı sonuç vermemelerinden dolayı yeni bitkisel ajanların araştırılmasına hız verilmiştir. Bu bitkilerden biri olan kestane(Castanea spp.) çalışmamızda kullanılarak kanser ve normal hücreler üzerine etkisi araştırılmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM:  Bu çalışmamızda, iki farklı kanser hücre hattı (A-549,HT-29)  ve bir normal(ARPE)  hücre hattı olmak üzere üç hücre hattı kullanıldı. Kestane çiçeği özütünün bu hücreler üzerindeki etkileri kolorimetrik bir yöntem olan MTT(3-[4,5-Dimethylthiazole-2-yl]-2,5-diphenyltetrazolium bromide) metodu ile test edildi. Ayrıca hücreler üzerindeki morfolojik değişiklikler Olympus inverted mikroskobu kullanılarak tespit edildi.
BULGULAR: 600 µg/ml konsantrasyonunda kestane çiçeği özütünün kanser ve normal hücreler üzerinde sitotoksik bir etki gösterdiği, 300 µg/ml -18,75 µg/ml konsantrasyonun aralığında ise doza bağlı olarak sitotoksik etkinin azalarak ortadan kalktığı tespit edilmiştir.

SONUÇ: Çalışma sonucunda elde edilen veriler değerlendirildiğinde; total özüt içeriğinin kanser ve normal hücreler üzerindeki etkisinin farklı olmadığını, ilerideki çalışmalarda özütteki farklı komponentler belirlenerek bunların hücreler üzerindeki etkilerinin araştırılmasının faydalı olacağı düşünülmektedir. 

ANAHTAR KELİMELER: ARPE, A-549,HT-29, MTT, Castenea spp.

DP-309: EUPHORBIA SPP.(SÜTLEĞEN) BİTKİ ÖZÜTLERİNİN İNSAN NORMAL VE KANSER HÜCRELERİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI
Ekşi S.* , Ejder N.*, Tunç Z.**, Zorlu V.**
*RTEÜ Tıp Fakültesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, Rize, TÜRKİYE

**RTEÜ Tıp Fakültesi, Rize, TÜRKİYE

GİRİŞ/AMAÇ: Kanser ilaçlarına direnç gelişimi, ilaçların normal hücrelere toksik etkileri, bitki özütleri üzerindeki çalışmalara hız kazandırmıştır. Ülkemizde fazla endemik bitki türü bulunmasına rağmen bu zenginlikten yararlanamamaktayız. Bu çalışmanın amacı, sütleğen bitki özütlerinin kanser ve normal hücreler üzerindeki etkilerinin in vitro araştırılmasıdır. 

GEREÇ/YÖNTEM: Çalışmamızda, sütleğen bitkisinden elde edilen methanol ve etil asetat özütleri DMSO’da çözündürülerek -20C’de saklanmıştır. Dört insan kanser(CRL2923, Hela, A549, HT29) ve bir normal(ARPE19) hücreleri, RPMI,  %10 FBS, 100 µg/ml streptomycin-100U/ml penicilin ve %5 CO2 destekli 37°C’deki inkübatörlerde, 96 kuyucuklu steril plaklarda üretilmiştir. Özütler ve negatif kontrol DMSO, hücreler üzerine eklenerek, seri dilüsyonla konsantrasyonlar dilüe edilmiştir. 48 saatlik inkübasyon periyodu sonunda, hücreler üzerindeki etkiler MTT(3- [4,5-Dimethylthiazol-2-yl] -2,5-diphenyltetrazolium bromide) yöntemi ile test edilmiştir. Sitotoksisite; % sitotoksisite= [Kontrol OD - Örnek OD / kontrol ODX100] formülü ile hesaplanmıştır.

BULGULAR: Çalışmada, 800 µg/ml ve alt konsantrasyonlarda methanol özütü ARPE hücresi üzerinde etkisiz bulunmuştur. Aynı özüt, 800 µg/ml, 355,5 µg/ml, 79 µg/ml, 26 µg/ml, 11,5 µg/ml konsantrasyonlarda uygulandığında doza bağlı olarak A549 hücrelerini sırası ile %53,59,  %49,53, %40,48,  %25,7, %6,89 oranlarında öldürmüştür. Etil asetat özütü, 533 µg/ml’de ARPE hücrelerinin sadece %30,64 öldürmüştür. A549 hücrelerinde, 533 µg/ml, 355,5 µg/ml, 177,7µg/ml, 79 µg/ml, 26 µg/ml konsantrasyonlarda doza bağlı olarak sırası ile %65,85 , %50,29 ,%40,98 ,%41,16 ,%32.30 oranlarında ölüm gözlenmiştir. IC50 değerleri ARPE ve A549 hücreleri için sırası ile 760 µg/ml ve 355,5 µg/ml olarak bulunmuştur. Özütler değer kanser hücreleri üzerine doza bağlı sitotoksik etki göstermiştir.

SONUÇ:  Bu çalışmada; methanol özütünün normal hücrelere etki göstermediği fakat doza bağlı olarak A549 hücresine sitotoksik olduğu bulunmuştur. Etil asetat özütü yüksek dozda bütün hücrelere sitotoksik bulunmuştur. A549 hücresinde doza bağlı olarak devam eden sitotoksik bir etki saptanmış, A549 hücre hattı üzerindeki bu etki Unapaird t-testi ile anlamlı bulunmuş olup (p < 0.05) kapsamlı çalışmaları gerektirdiği kanısındayız.

ANAHTAR KELİMELER: A549, ARPE, MTT, EuphorbiaSpp.

DP-310: SERVİKAL İNTRAEPİTELYAL NEOPLAZİLERDE P16 EKSPRESYONUNUN HİSTOMORFOLOJİK BULGULARLA VE HPV POZİTİFLİĞİYLE KARŞILAŞTIRILMASI 
Çelikoğlu D.*,Üstündaş E.*, Dede Y.*, Gümüştaş M.Y.*, Özay H.E.* Eren Ş.F.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Pataloji ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Servikal intraepitelyal neoplaziler (CIN) HPV ilişkili lezyonlar olup özellikle  CIN2 ve 3 serviks karsinomu gelişiminde öncü lezyonlar olarak kabul edilmektedir. Tümör baskılayıcı gen olan P16 yüksek  riskli HPV enfeksiyonlarında overekspresyonu göstermektdir. Bu çalışmadaki amacımız, servikste prekürsör lezyonlar ve nonneoplastik olgularda p16 ekspresyonunu değerlendirmek, tanı güçlüğü yaratan lezyonlarda ayırıcı tanıdaki önemini araştırmak ve  HPV tip 16,18 ile ilişkisini saptamaktır.
GEREÇ VE YÖNTEM:  Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi'ne 2014-2016 yılları arasında gelmiş olan kolposkopik biyopsi raporlarının arşivden taranması sonucu elde edilen 100 vaka içindenkronik servisit, CIN1,2,3 tanılı 45 vaka seçilmiştir. Hemotoksilen-Eosin boyalı lamlardan seçilen bloklara immunhistokimyasal olarak p16 boyası uygulanmış, p16 ekspresyonunun yaygınlığı patoloji deneyimi olmayan öğrenciler ve patoloji uzmanı tarafından bağımsız olarak değerlendirilmiş ve korelasyonu yapılmıştır. Sonuçlar tanı kategorileri ve HPV 16,18 pozitifliği ile karşılaştırılmıştır. İstatistiksel analizler chi-square testi ile yapılmıştır.
BULGULAR: Raporların %26,7’si (n=12) kronik servisit, %26,7’si (n=12) CIN1, %31,1’si (n=14) CIN2, %15,6’sı (n=7) CIN3’ten oluşmaktadır. P16 ekspresyon paternleri tanı kriterleriyle karşılaştırıldığında kronik servisit olgularının %100’ü bazal 1/3’ten az boyanma gösterirkenprekanserözCIN3 olgularının %85,7’sinin bazal 1/3’ten çok boyandığı gösterilmiştir (p=0,00). Kronikservisit ve CIN1  karşılaştırıldığında kronik servisit olgularında negatif veya yamasal boyanma paterni CIN1'e göre fazla gözlemlenmiştir (p=0,014). CIN2/ CIN3 arasında bir farklılık bulunmamıştır. Hastaların %74,2’sinde HPV 16-18 pozitiftir. P16 ekspresyonuyla HPV 16-18 pozitifliği arasındailişki saptanmamıştır. Ekspresyonun değerlendirilmesinde değerlendiriciler arasında %92 uyum sağlanmıştır.
SONUÇ: CIN1’den 3’e doğru gittikçe p16 ekspresyonu da bununla birlikte artmaktadır. P16 ekspresyonunun hem kronik servisit ve CIN1 olgularını hem de CIN1/CIN2-3 olgularını birbirinden ayırdığı gösterilmiştir. Ancak CIN1 ve CIN2 olgularını ayırmamaktadır. Sonuç olarak bulgularımız p16 ekspresyonunun hem nonneoplastik/neoplastik ayırımında hem de düşük dereceli (CIN1) ve yüksek dereceli (CIN2-3) skuamöz lezyonların ayırımında yararlı olduğunu göstermiştir. Bu yöntemin ayırıcı tanıda deneyimsiz kişiler tarafından bile rahatlıkla uygulanabileceği, histopatolojik tanı koymada karşılaşılan zorlukların önüne geçebileceği görülmüştür.
ANAHTAR KELİMELER: Servikal intraepitelyal neoplazi(CIN), kronik servisit, yüksek riskli HPV, p16 mutasyonu

DP-311: 5-FLUOROURASİL İLE OLUŞTURULAN İLEUM VE KOLON EPİTEL HASARINA KARŞI SPİRONOLAKTON (SL) OLASI KORUYUCU ROLÜNÜN DEĞERLENDİRİLMESİ  

Öztürk E. N.1, Odacı E.1, Geyik A.1, Can N.1, Yurtman Ö. A.1, Bülbül N.2, Aykaç A.3, Çetinel Ş.2, Şehirli Ö.3
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 öğrencileri1

Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji ABD2

Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi Biofizik ABD, ve Eczacılık Fak. Farmakoloji ABD Kıbrıs3

GİRİŞ VE AMAÇ: 5-FU uzun yıllardır kanser tedavisinde başarılı sonuçlar veren bir primidin analoğu ilaç olarak kullanılmaktadır. Bu ilaç nonselektif olarak tüm hızlı bölünen hücreleri etkiler.  Bu nedenle 5-FU kolon ve ileumda mukozit oluşumuna yol açar. Spironolaktonun  (SL) TNF-α. ve  interferon-γ gibi proinflamatuar sitokinleri inhibe ettiği bildirilmiştir. Bu çalışmada 5-FU’nun kolon ve ileum üzerindeki toksik etkilerine karşı  spironolaktonun (SL) koruyucu etkisi araştırılmıştır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışmada dişi Sprague Dawley sıçanlar (220-300 gr) kullanıldı ve üç deney grubuna (n=5) ayrıldı: Grup 1- Metil selüloz (MS) grubu, Grup 2- 5-FU uygulama grubu, Grup 3- 5-FU+SL (MS içinde) uygulama grubu. Her gün 150 mg/kg dozda i.p. 5-FU uygulamasının ardından SF ya da 300 mg/kg dozda SL gavaj yoluyla oral olarak  4 gün boyunca verildi. Dekapitasyon sonrası ileum ve kolon dokuları histopatoloji için alınıp %10’luk formaldehitte fikse edilerek ışık mikroskopi için rutin olarak takip edildi. Apoptotik hasar (cas-3, cas-9, bcl 2/bax) Western Blot yöntemleriyle, sonuçlar için İstatistiksel analiz Graph-Pad Prism 6.0 (GraphPad Software, San Diego, CA, USA) programı kullanıldı. İstatistiksel analizlerde apoptotik indeks ve proliferasyon indeksi bulguları için One-Way ANOVA yöntemi ve Tukey testi uygulandı.

BULGULAR: Kolon ve ileum dokularında kontrol grupları düzenli epitelyal ve çok sayıda goblet hücresi içeren glanduler morfoloji sergilendi. Kolon dokusunda 5-FU tedavisi bezlerde dejenerasyon ve lamina propriyada yüksek düzeyde lökosit birikimiyle epitelyal organizasyon bozukluğuna yol açtı. SL nin bezlerdeki dejenerasyonu ve lökosit konsantrasyonunu azalttığı izlendi. İleumda 5-FU tedavisi ile epitelde oldukça fazla dökülmeyle beraber bezlerde hipertrofik dejenerasyon ve lamina propriyada lökosit birikimi vardı. SL tedavisi epitelde ve bezlerde orta düzeyde rejenerasyon sağladı. Western Blot metodu, Western Blot yöntemleriyle Apoptotik hasar (cas-3, cas-9, bcl 2/bax) morfolojik bulgularla uyum gösterdi. 

SONUÇ: 5-FU’nun kolon ve ileum dokularında oluşturduğu morfolojik hasara karşı SL nun   dejenerasyon üzerinde olumlu etkileri hem morfolojik hem de kantitatif olarak gözlenmiştir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: 5-Fluorourasil, Spironolakton, İleit, Kolit, Apoptoz

DP-312: KORONER ARTER BAYPAS AMELİYATLARINDA GREFT OLARAK KULLANILAN VENA SAPHENA MAGNA’NIN HİSTOLOJİK OLARAK İNCELENMESİ

Ulukaya CC.*, Tepecik A.*, Deligöz ME.*, Topal S.*, Akbaş S.*, Ak K.**, Midi A.***, Ak E.****
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalı, 

***Bahçeşehir Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı,        

****Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Günümüzde koroner arter baypas cerrahisi tüm dünyada en sık yapılan operasyonlardandır. Operasyon sonrası hem erken hem de geç dönemde mortalite ve morbiditeyi etkileyen en önemli etkenlerden birisi de kullanılan greftlerin hastalıklı olmaması ve intakt bir endotele sahip olmasıdır. Bu çalışmanın amacı; koroner arter baypas cerrahisi yapılan ve çeşitli komorbiditelere sahip hasta popülasyonunda vena saphena magna histolojisini araştırmak ve bu hastalardan alınan damarlara ait dejeneratif bulguları tespit etmektir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Ameliyat esnasında alınan damar dokusu örnekleri ışık mikroskopik preparasyon için %10’luk nötral tamponlu formaldehit içinde tespit edilmiştir. Örneklerin histopatolojik puanlamasında Thiene ve arkadaşları tarafından tasarlanmış puanlama sisteminin modifiye bir versiyonu kullanılmıştır. İntimal fibröz kalınlaşma ve medial longitudinal kas tabakasının sklerozu damar duvarının dejenerasyonu olarak tanımlanmış ve 3 farklı seviyede (femoral,popliteal ve medial malleolus) hasar oranına göre artacak şekilde 0 ve 4  puan arasında puanlanmıştır.

BULGULAR: İnceleme sonucunda intimal fibrozisin, femoral seviyede altı (n=6) örnek için 0, dört (n=4) örnek için 2, bir (n=1) örnek için 4 puan; popliteal seviyede yedi (n=7) örnek için 0, üç (n=3) örnek için 2, bir (n=1) örnek için 3 puan; medial malleolus seviyesinde altı (n=6) örnek için 0, üç (n=3) örnek için 1, üç (n=3) örnek için 2 puan olduğu saptanmıştır. Medial sklerozun ise, femoral seviyede sekiz (n=8) örnek için 0, iki (n=2) örnek için 1; popliteal seviyede dokuz (n=9) örnek için 0; medial malleolus seviyesinde dokuz (n=9) örnek için 0 olduğu görülmüştür.

SONUÇ: İnceleme sonucunda greftlerin neredeyse hepsinde preoperatif morfolojik dejenerasyonun minimal düzeyde olduğu gözlemlenmiştir. İntimal fibrozisin lümeni daraltacak derecede olduğu yalnızca bir (n=1) örnek saptanmıştır. Medial skleroz yalnızca bir (n=1) örnekte hafif derecede saptanmış, diğer bütün örneklerde minimal düzeyde veya negatiftir. Vena saphena magna greftinin erken ve uzun dönem dayanıklılığı preoperatif dejenerasyonun derecesine bağlıdır. Bu nedenle uygun olmayan greftlerin operasyonda kullanılmaması ve gerekirse cerrahın farklı metodlara yönlendirilmesi için damarların histopatolojik durumu incelenmelidir.

ANAHTAR KELİMELER: Koroner baypas, Vena saphena magna

DP-313: NON ALKOLİK STEATOHEPATİTTE ANJİYOTENSİNOJEN GEN RS4762 TREONİN174METİYONİN POLİMORFİZMİ KORUYUCU MUDUR?
Türk B.*, Akcan B.*, Şahin B.*, Ariç M.*, Saral S.C.*, Eren F.**

* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi

** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Non alkolik steatohepatit (NASH) dünyada yaygın görülen, siroz ve karaciğer kanseri gibi ciddi komplikasyonlara sahip, bu yüzden klinik olarak takip edilmesi gereken önemli kronik karaciğer hastalığıdır. Hastalığın kesin teşhisi için mortalitenin de dâhil olduğu ciddi riskleri olan karaciğer iğne biyopsisi yapılması ise altın standarttır. Bu nedenle, karaciğerde asemptomatik ilerleyen NASH hastalığının non invaziv olarak teşhisini sağlayacak genetik belirteçlerin bulunması önemli bir araştırma konusudur. Anjiyotensinojen (AGT) gen dizi değişikliklerinin NASH’in etyolojisinde önemli rol oynayan hipertansiyon, tip 2 diyabet, inflamasyon ve insülin sinyal iletisi ile ilişkili olduğu bildirilmiştir. Özellikle insülin direnci ve hipertansiyonun NASH’in progresyonuna katkı sağladığı ve fibroz gelişimini predikte edebildiği kabul edilmektedir. Bu amaçla AGT geninin rs4762 T/M (Treonin 174 Metiyonin ) polimorfizmi ile NASH hastalığı arasındaki ilişki araştırılacaktır. GEREÇ VE YÖNTEM: 150 biyopsi kanıtlı NASH hastası, 150 sağlıklı kontrol bireyden alınan periferik kanlardan izole edilen DNA’da rs4762 C/T polimorfizmi “Real Time PZR Taqman Allelik Diskriminasyon” yöntemi ile tayin edilmiştir. İkiden fazla grubun kategorik değişkenlerine ait verilerin karşılaştırılmasında “Pearson Chi-Square” testi; ikiden az olanların ise “Fisher Exact Test”  kullanılmıştır. Tüm bu istatistiksel çalışmalar için p değerinin <0.05 olması anlamlı olarak kabul edilmiştir. 
BULGULAR: rs4762 polimorfizmine ait genotip ve allel frekansları hasta ve kontrol gruplar arasında benzer olarak saptanmıştır (p=0,59). Hasta grubuna ait klinik ve demografik tüm bulgularla polimorfizm karşılaştırıldığında fibroz olmayan bireylerde M/- (TM+MM) genotip frekansının anlamlı olarak olanlara göre daha yüksek olduğu saptanmıştır ( p= 0.0342 Odds ratio= 2,28 95% Confidence Interval: 1,08-4,81). Ayrıca düşük balonlaşma olanlarda M/- (TM+MM) genotip frekansının anlamlı olarak belirgin olanlara göre daha yüksek olduğu saptanmıştır ( p= 0.0012 Odds ratio= 4,22 95% Confidence Interval: 1,72-10,37). 
SONUÇ: AGT rs4762 polimorfizminin NASH’teki fibrozis ve balonlaşma gibi bazı histolojik bulgular açısından koruyucu bir faktör olabileceklerini ilk defa göstermekteyiz. Ancak bu öncül bulguların daha yüksek sayıdaki hasta gruplarında doğrulanması gerekmektedir. 

ANAHTAR KELİMELER:  NASH, Anjiyotensinojen gen, rs4762 T/M polimorfizmi

DP-314: ANKİLOZAN SPONDİLİTLİ HASTALARDA BONE MORPHOGENETİC PROTEİN-2 / NOGGİN EKSPRESYON ORANININ NOGGİN GEN POLİMORFİZMLERİNİN VARLIĞINDA DEĞERLENDİRİLMESİ
Erzik C.*, Özdemir A.Ç.**, Uzun A.**, Şen B.**, Cantürk C.**, Ata Ö.F.**

*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji Ana Bilim Dalı,

 **Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi

GİRİŞ VE AMAÇ: Ankilozan Spondilit (AS) hastalığında açıklanmaya çalışılan eklem iltihabı ve bazı vakalarda bunu izleyen yeni kemik oluşumudur. BMP, Wnt ve Hedgehog sinyal yolakları bu süreçlerde önemli rol oynar. BMP (Bone Morphogenic Protein) yolağı bir çok adımla kontrol edilir. Bunlardan biri olan Noggin geni bu yolağın hücre dışı antagonistidir. Genin farelerde baskılanması ve insanlarda kusurlu ekspresyonu sonucunda yeni kemik oluşumunun ilerlediği gözlenmiştir. Bu çalışmanın amacı AS hastaları ile sağlıklı kontrollerin Noggin gen polimorfizmlerini gen ekspresyonu ışığında değerlendirmektir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Sağlıklı gönüllüler ve AS hastalarından toplanan kan örneklerinden Noggin geninde mutasyon analizi için DNA; ekspresyon analizi için RNA izolasyonu yapılmıştır. DNA örneklerinden Noggin geninin tek ekzonu Sanger tekniğiyle dizilenmiştir. Ekspresyonun çalışması için ise RNA örneklerinden elde edilen cDNAlar real-time PCR ile çoğaltılmış ve sonuçlar GAPDH ekspresyonuna göre normalize edilmiştir. 

BULGULAR: DNA dizilemesi sonucunda birden fazla AS hastasında tekrarlayan Noggin geni ekzonu ve 5’ kodlanmayan bölgesinde az sayıda polimorfizm tespit edilmiş, ilk değerlendirmede fonskiyonel önemi belirsiz olarak değerlendirilmiştir. Noggin ekspresyonu AS olgularında kontrol grubuna göre yaklaşık 4 kat azalmış olarak bulunmuştur.

SONUÇ: Noggin BMP üzerinden yeni kemik oluşumun düzenlenmesinde görev almaktadır. AS hastalarında Noggin ekspresyonunun azalmış olması olası yeni kemik oluşumu lehine belirteç olarak düşünülebilir. Ekspresyon değişikliği üzerinde gen polimorfizmlerinin ve diğer düzenleyicilerin etkilerinin incelenmesi önemli olacaktır.

ANAHTAR KELİMELER: Ankilozan spondilit, noggin, yeni kemik oluşumu

DP-315: KRONİK BÖBREK YETMEZLİĞİ HASTALARINDA KALSİYUM ALGILAYICI RESEPTÖR (CaSR) GENOTİPİNİN, TEDAVİ SÜRESİNİN ve CİNSİYETİN KEMİK SAĞLIĞI ve MİNERAL METABOLİZMASINA ETKİLERİ
Altaş B.*, Çelik B.*, Gültekin H.D.*, Kayır A.D.*, Low A.*,Ata P.**
*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi

**Marmara Üniversitesi, Tıbbi Genetik Anabilim Dalı

GİRİŞ: Kronik Böbrek Yetmezliği(KBY) hastalarında osteoporotik kalça ve vertebra kırıklarının prevalansı, morbidite ve mortaliteyi önemli derecede etkilemektedir ve bu prevalans genel popülasyondan daha fazladır. Kalsiyum algılayıcı reseptör (CaSR), kalsiyum homeostazında ve kemik rezorpsiyonunun düzenlenmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Son dönem böbrek yetmezliği hastalarında kandaki Ca, P, PTH değerlerini önemli düzeyde etkileyen CaSR genotipinin hastalık seyrine etkisinin araştırılması amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEMLER: Araştırmamızda 1994-2017 yılları arasında MÜTFEAH’ne başvuran 15-80 yaşlarında hemodiyaliz tedavisi altındaki toplam 45 KBY hastasının verileri incelenmiştir. Bu hastaların serum PTH (parathormon), kalsiyum (Ca), fosfor (P) değerlerine bakılmıştır. Kontrol grubu olarak KBY, kemik hastalığı ve osteoporotik risk faktörü olmayan 50 sağlıklı birey dahil edilmiştir. EDTA’lı tüplere alınan periferik kandan çöktürme yöntemiyle genomik DNA izolasyonu GentraQiagen kiti kullanılarak yapılmıştır. Nanodrop cihazında konsantrasyonları ve saflıkları ölçülen DNA’lar kullanılarak CaSRallele özgü PCR analizi gerçekleştirilmiştir.

BULGULAR: Yaş ortalaması 60,5  ±17,5  yıl olan hastaların %53,3’ü (n=24) erkek , %46,7’si (n=21) kadındır. Hastaların 5,5 ±5,1 yıldır hemodiyaliz tedavisi aldıkları, ortalama serum Ca değerlerinin 10,4 ±12,4, P değerlerinin 5,0 ±1,4, PTH değerlerinin ise 546,8 ±555,1 olduğu saptanmıştır. Hastaların %22,2’sinin (n=10) CaxP değerleri 55’ten büyüktür. 3 yıl ve altında hemodiyaliz tedavisi alan hastaların CaxP %8,9 iken 3 yıl üzerinde tedavi alanlarda bu değer %13,3’e çıkmaktadır. Erkek hastaların %8,3’ü (n=2/24) patolojik CaxP değerine sahipken kadın hastaların %38,09’u (n=8/21) patolojik CaxP değerine sahip bulunmuştur.(p=0,029) PTH değeri kabul edilebilir üst limitin (180 pg/Ml ) 3 katın üstünde olanlarda CaxP düzeyi patolojik olan %17,5 (n=7) hasta bulunmaktayken , 3 katın altında olanlarda bu düzey %7,5 (n=3)  bulunmuştur.(p=0,059) Hastaların %47’sinde(n=8/17) CaSR  990. Kodon AG heterozigotluğu saptanmıştır.

SONUÇ: Çalışmamızda KBY hastalarında hemodiyaliz süresi uzadıkça kemik sağlığının kötü yönde etkilendiği saptanmıştır. Kadın hastaların kemik sağlığı geliştirme riskinin erkek hastalara göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. CaSR 990. Kodon polimorfizminin hemodiyaliz hastalarında kemik sağlığını etkileyebileceği belirlenmiştir.

ANAHTAR KELİMELER: kronik böbrek hastalığı, kemik sağlığı, CaSR gen polimorfizmi, hemodiyaliz

DP-316: ÇÖLYAK HASTALARININ GENETİK VE ÇEVRESEL FAKTÖRLER AÇISINDAN İNCELENMESİ
Çelik Ş.*, Ergin Z.*, Helvacı M.S*., Şaşmaz A.M.*, Yılmaz F.N.*, Ata P. **
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 3.Sınıf Öğrencileri

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbı Genetik Anabilim Dalı

GİRİŞ VE AMAÇ: Çölyak hastalığı etyopatogenezinde genetik,  immünolojik ve çevresel  faktörlerin birlikte  rol  aldığı   otoimmün  bir  hastalıktır. HLA (DQ2,DQ8)  molekülleri genetik yatkınlığın  %40’ını oluşturur. Non-HLA genetik faktörlerden CTLA-4 de bulunmaktadır. Çalışmamızda HLA-DQ alleli tanımlanan çölyak bulgusu olan bireylerde CTLA-4 polimorfizminin ve çevresel faktörlerin çölyak hastalığına etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Marmara Üniversitesi Hastanesi Çocuk Gastroenteroloji Polikliniğine 3 Ocak- 17 Şubat tarihlerde başvuran hastalara hastalık etyopatogenezinde etkili olabilecek çevresel risk faktörleri ile hastalığı hangi düzeyde ve nasıl yaşadıklarını sorgulayan anket uygulanmıştır. Hastalardan genetik çalışma için kan örneği alınmıştır. HLA DQ verileri  bulunan 45 çölyak hastası ve 45 sağlıklı birey seçilerek anket yapılmış, periferik kanda CTLA4 gen polimorfizmleri incelenmiştir. CTLA-4 gen incelemesi PAGE yöntemiyle yapılmıştır. Veriler SPSS 22.0 programında Pearson ki-kare ve McNemar testleriyle değerlendirilmiştir.

BULGULAR: Araştırmaya katılan 45 hastanın 27’si kadın 18’i erkek, yaş ortalamaları 11’dir. Hastaların %57’sinde DQB1 02 alleli homozigot bulunurken %26’sında homozigot DQB1 02 ve DQA1 alleli bulunmaktadır. DQ8DQB1alleli hastaların %80’ninde negatiftir. DQ2DQA1 alleli ise %86’sında pozitiftir. Hastaların %75’i iki yıldan az emzirilmiş, %46’sı doğumdan sonra ilk 6 ay içerisinde gluten almıştır. En çok semptom homozigot DQB1 02 ve DQA1 alleline sahip hastalarda görülmüştür. Glutenle tanışma yaşı 2 yaş ve sonrası olan hastalarda karın şişliği daha az görülmüştür (p=0,042). DQ2 bölgesinden sorumlu allel sayısı arttıkça hastaların gösterdiği semptom sayısının da arttığı saptanmıştır. DQ2 allelinde 3 gen mutasyonuna (homozigot B1 ve pozitif A1)  sahip kişilerin %66’sında kemik ağrısı görülmüştür. En az bir DQ 2 alleli olan kişilerin %74’ünde büyüme geriliği vardır.

SONUÇ: Çalışmamızda Çölyak Hastalığında HLA yapısının allelik düzeyde büyüme ve gelişmeye etkili olduğu ve çevre faktörü olan glüten ile erken tanışmanın hastalık seyrini kötü etkilediği saptanmıştır. HLA DQ2 alleli (DQB1 02 ve DQA1 05 )taşımanın çölyak hastalığının daha ağır semptomlarıyla ilişkili olduğu görülmüştür. Glutenle tanışma yaşı hastalığın seyrinde önemlidir.

ANAHTAR KELİMELER: Çölyak, CTLA-4, çevresel faktörler, HLA gen mutasyonu

DP-317: KLİNİK ÖRNEKLERDEN İZOLE EDİLEN ANAEROP PREVOTELLA BAKTERİLERİNİN PENİSİLİN GRUBU ANTİBİYOTİKLERE DİRENCİNİN ALTERNATİF YÖNTEMLERLE TANIMLANMASI

Çalak Ş.*, Daştan B.*, Erdem Y.*, Hammud F.A.*, Ülger N.**
* Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi **Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi

GİRİŞ VE AMAÇ: Anaerop bakterilerden Prevotella, gram negatif basil olup oral, intestinal ve ürogenital sistemin mikrobiyotasında bulunmaktadır. Fırsatçı enfeksiyonların yanı sıra bakteremia, baş, boyun, abdominal, genital ve alt solunum yolu enfeksiyonlarına yol açabilir. Çoğunlukla  ağızda periodontitis, periimplantitis ve periodontal abselere sebep olur.  Genellikle aerop yada diğer anaerop bakterilerle miks enfeksiyonlar şeklinde bulunur. Anaerop bakterilerin üretilmeleri son derece zor olduğu için çok az laboratuvarda rutin anaerop kültür ve antibiyotik duyarlılık testi yapılmaktadır. Dolayısıyla  anaerop enfeksiyonlarda  ampirik antibiyotik tedavisi  uygulanmaktadır. Ancak tedavi her zaman istenilen cevabı verememekte ve klinik yanıtsızlığa sebep olmaktadır. Böylelikle antibiyotiklerin direnç durumunu bilmek ve ona uygun tedavi uygulamak hayati önem taşımaktadır. Ancak anaeoroplar için önerilen standart yöntemler rutin laboratuvarlarda uygulanması pratik olmayan testlerdir.

 Bu çalışmada rutinde uygulanabilir bir yöntem arayışıyla penisilin grubu antibiyotiklerine karşı en fazla direnç gösteren mekanizmalardan beta-laktamaz aktivitesi antibiyotik diskleriyle araştırılmıştır. Böylelikle klinisyenin doğru antibiyotik seçmesine yardımcı olmak hedeflenmiştir.

YÖNTEM: Üniversite hastanemizden ve İ.Ü Diş Hekimliği Fakültesinden 2014-2017 yılları arasında alınan 55 Prevotella izolatıyla çalışılmıştır. Hemin ve K vitaminiyle zenginleştirilmiş kanlı Brucella Agar kullanılmıştır. Makfarlandı 1 bulanıklığına gelecek şekilde süspansiyon hazırlanmıştır ve Brucella Agar plakları üzerine eküvyonla yayılmıştır. Plaklardan birine Ampisilin ve Amoxisillin/Clavulonik Asit E-testleri, diğer plağa ise Cefotaksim,Cefotaksim/BoronikAcid ve Cefotaksim/Clavulonik Asit diskleri agara yerleştirilmiştir. Anaerop ortamda 37(C’de 48 saat inkübe edilmiştir. Beta-laktamaz aktivitesinden sorumlu cfxA genine PCR yöntemiyle bakılmıştır.

BULGULAR: Çalışmada %23.6’sı P.Buccae(13) olmak üzere 10 farklı Prevotella türü tanımlanmıştır. İzolatların %52.7’si Ampisilin’e dirençli bulunmuştur. Genişletilmiş spektrumlu beta-laktamaz(ESBL) akvitesi ise %49’dur. Ancak bakteride dirençten sorumlu olan cfxA geni %72.7’sinde saptanmıştır. 

SONUÇ:  Bu araştırmada her genin fenotipik olmadığı belirlenmiş ve antibiyotik karşısında direnç geliştirme olasılığı öngörülmüştür. Dolayısıyla antibiyotik duyarlılık testinin yapılmasının büyük önem taşıdığı belirlenmiştir. Anaerop enfeksiyonlarında kullanılan ampirik tedavi, doğru ve güvenilir değildir. Araştırmada kullanılan ve henüz uygulanmayan bu testlerin klinisyene yardımcı ve tedaviden istenilen sonucun alınmasında etkili olacağı düşünülmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: Prevotella, direnç, beta-laktamaz, anaerop, antibiyotik
DP-318: NUCLEUS ACCUMBENS’E TOPİRAMAT UYGULAMASININ NALOKSON’A İNDÜKLENMİŞ MORFİN YOKSUNLUK SENDROMUNDA ETKİSİNİN İNCELENMESİ
Dündar O. H.*, Erol S.*, Bakar R.*, Geçit M.H.*, Turan N.E.*, Balık M. F.*, Yananlı H.R.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

**Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji ABD

GİRİŞ VE AMAÇ: Morfin, bağımlılığı ve vücutta azalmasıyla ortaya çıkan yoksunluk günümüzde büyük bir sağlık sorunu olmasının yanında sosyal hayatı da etkilemektedir. NAc basal forebrainde yer alan bağımlılık yapıcı ilaçların en fazla etkilediği bölgedir. Bu bölge VTA dan gelen Dopaminerjik yolakların ve PFC den gelen glutamaterjik yolakların buluştuğu GABA ve Glutamate reseptörlerinin regülatör olarak rol oynadığı bir bölgedir. Topiramat antikonvülsan olarak yakın zamanda kullanıma girmiş nörotransmitterlerde GABA (Gama-Aminobütirik asit) aktivitesini büyüten aynı zamanda Gltamterjik reseptörlerden AMPA ve Kainat reseptörleri üzerine antagonistik etki yapan bir ilaçtır. Son yıllarda etki mekanizması gerekçe gösterilerek ilaç bağımlılığı tedavisinde ve yoksunluğun tedavisinde rol oynayabileceği düşünülmüş ve bu konuda yapılan çalışmalarda etkinliği ispatlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM:  Bu çalışmanın amacı naloksonla tetiklenmiş morfin yoksunluğunda, Topiramat’ın NAc’e lokal olarak uygulanmasının yoksunluk belirtileri üzerindeki etkisini incelemektir. Çalışmada Sprague Dawley sıçanların NAc shellbölgesine stereotaksik cerrahi yöntemi ile bilateral klavuzkanüller yerleştirildi. 75 mg baz morfin içeren 3 peletsıçanların cilt altına hafif eter anestezisi altında 1.gün bir ve 3. gün iki adet olmak üzere implante edildi, 5.günde NAc’yeTopiramat (10 miromolar) yapıldı ve ardından naloksonuygulanarak morfin yoksunluğu tetiklendi. 

BULGULAR: NAc’e uygulanan topiramtın morfin yoksunluğundaki zıplama, ıslak köpek titremesi davranışlarını ve ağırlık kaybını kontrole göre istatistiksel olarak anlamlı derecede azalttığı, görüldü. Ayrıca morfin bağımlısı sıçanlarda lokomotor aktivite değişkenlerinden ambulatuvar, vertikal hareketlerde ve kat edilen mesafede kontrole göre anlamlı bir azalmaya neden oldu. 

SONUÇ: Bu bulgular, NAc’deki GABAerjik ve Glutamaterjikiletimin morfin yoksunluğunun belirtileri üzerinde etkili olduğunu düşündürmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: morfin, bağımlılık, Topiramat, nucleus accumbens, yoksunluk sendromu
DP-319: PROTEOZOM İNHİBİTÖRÜ BORTEZOMİBE DİRENÇLİ PROSTAT PC-3 KANSERİ HÜCRESİ

Yeşilmen B.*, Yerlikaya A.**,   Okur E.***

*Dumlupınar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, **Dumlupınar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı, ***Dumlupınar Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Biyoloji Bölümü

Giriş ve Amaç: Kanser, DNA'nın hasarı sonucu kontrolsüz veya anormal bir şekilde hücrelerin büyümesi ve çoğalmasıyla görülen bir hastalık grubudur. Hücrelerin, çoğalması, farklılaşması veya oluşan DNA hasarının tamiri fizyolojik koşullarda kontrollü gerçekleşirken bu işlemler kanser hücrelerinde bozulmuştur. Bu fonksiyon kayıpları protoonkogenler ve/veya onkogenler gibi bir grup genin anormal işlevi sonucu görülmektedir. Protoonkogenler, hücrelerin büyüme ve farklılaşmasında rol alan proteinleri kodlayan genlerdir ve çeşitli mutasyonlar sonucu onkogenlere dönüşmektedirler. Bu dönüşüm sonucunda hücrede ototokrin çoğalma sinyallerinde artış, kontakt inhibisyon kaybı, apoptozise direnç, anjiyogenezis ve metastaz görülebilmektedir. Bu çalışmanın amacı proteozom inhibitörü bortezomibe dirençli bir prostat PC-3 hücre hattı elde etmektir. 

Gereç ve Yöntem: Dirençli bir kanser hücre hattı elde etmek için PC-3 hücreleri %10 FBS içeren DMEM besiyerinde çoğaltılmış ve kademeli bir şekilde artan bortezomib konsantrasyonlarına maruz bırakılmışlardır. İlk önce hücreler, 1 nM bortezomib ile 3 gün süreyle muamele edildiler. Daha sonra 2.5 nM, 5 nM, 10 nM, 15 nM, 20 nM, 30 nM, 40 nM ve 50 nM bortezomib konsantrasyonlarıyla muamele edilmiştir. Her bir konsantrastrasyon ile üçer kez pasaj işlemi gerçekleştirilmiştir. Hücreler  %70 çoğunluğa ulaştıklarında (logaritmik faz) pasaj işlemleri gerçekleştirilmiştir. Hücre görüntüleri inverted mikroskop ile kaydedilmiştir. 

Bulgular: Motic Images Plus 2.0 programı ile görüntü analizleri hücre çekirdeğinin bortezomib ile muamele edilen hücrelerde daha belirgin ve kısmen daha büyük olduğunu göstermiştir. Devam eden çalışmalarımızda IC50 değerleri tayin edilerek direnç seviyesi hakkında daha kapsamlı bilgi edinilecektir. 

Sonuç: Şu ana kadar yapılan kademeli doz artırımı ile yapılan çalışmalar proteozom inhibitörü bortezomibe dirençli hücrelerin çoğalmaya başladığını ve bir süre daha bortezomib baskısı altında tutarak PC-3 hücrelerinde direnç seviyesini arttırmayı planlıyoruz. İstenen direnç seviyesine ulaştıktan sonra dirençli hücrelerin diğer kemoterapide kullanılan ilaçlara (örneğin, sisplatin, etoposid, irinotekan)  benzer şekilde direnç gösterip-göstermedikleri araştırılacaktır. 

Anahtar kelimeler: Kanser, proteozom, protoonkogen, onkogen, apoptozis, anjiyogenezis, metastaz
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DS-301: CROHN HASTALARININ PBMC VE AKTİF DOKULARINDA İNSAN DF-MKH’LERİNİN T LENFOSİT ALT GRUPLARI VE IL-22BP ÜZERİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI

Zengin S.*, Aslan S.*, Aksoy S.*, Karakan K.*, Uluçay AS.*, Zibandeh N.**, Genç D.**, Gökalp M.**, Göker K.***, Akkoç T.**
*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri; ** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi İmmunoloji ABD

*** Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Klinik Bilimleri Bölümü

GİRİŞ VE AMAÇ: Crohn, gastrointestinal sistemi tutan inflamatuar bir bağırsak hastalığıdır. Genetik altyapı, yaşam tarzı, beslenme ve mikrobiyota hastalığın patogenezinde rol oynamaktadır. Özelikle bağırsaktaki mikrobiyal uyarım sonucu doğal immün yanıtın aktifleşmesi ile TNF-a sitokin düzeylerinin artması, epitel bütünlüğünün bozulması ve kronik inflamasyonun tetiklenmesi hastalığın ilerleyişini etkilemektedir. Sağlıklı bireyde düzenleyici rolü olan IL-22BP Crohn hastalığındaki aşırı artışı mukozal iyileşmeyi engellemektedir. Tedavi yaklaşımları arasında immünsüpresif ve antiinflamatuar ilaçlar kullanılmaktadır. Yan etkilerinin yüksek olması yeni tedavi yaklaşımlarının geliştirilmesini gerektirmektedir. Mezenkimal kök hücrelerin immün sistemi düzenleyici etkileri ve rejenerasyon kapasiteleri inflamatuar hastalıkların tedavi yaklaşımlarında uygulama alanı bulmaktadır. Bu projede insan dental folikül kaynaklı mezenkimal kök hücrelerin (DF-MKH) Crohn hastalarının periferal kan mononükleer hücrelerinde ve aktif/pasif doku lenfositleri üzerinde CD4, CD8 , CD4+CD25+Foxp3+ T reg hücre ve IL-22BP düzeyleri üzerine etkilerinin deneysel ortamda araştırılması amaçlanmıştır. 
GEREÇ VE YÖNTEM: Diş hekimliği fakültesine başvuran 20-25 yaş aralığındaki bireylerin diş foliküllerinden mezenkimal kök hücre izolasyonları, karakterizasyonları ve farklılaştırması yapıldı. Crohn hastalarından ve sağlıklı bireylerin venöz kanlarından periferal kan mononükleer hücreleri(PBMC) izole edildi. Crohn hastalarının aktif ve pasif bağırsak bölgelerinden kolonoskopi sırasında biyopsi örnekleri alındı ve lenfosit izole edildi. PBMC’ler ve doku lenfositleri CD3 ve anti-CD-28 ile 3 gün uyarıldı. Kültür öncesi ve sonrası lenfosit alt gruplarına akım sitometri ile bakıldı. Kültür sonrası lenfosit proliferasyonu, apoptozu ve CD4+CD25+Foxp3+ ve IL-22BP düzeylerine bakıldı.

BULGULAR: Hastaların lenfosit hücrelerinin DF-MKH varlığında ve yokluğunda CDMix uyaranlı kültürlerinin analizleri sonucunda DF-MKH’lerin lenfosit hücre proliferasyonunu baskıladığı gözlemlenmiştir(p<0,05). DF-MKH varlığında CD4+ CD25+Foxp3+ regülatör hücre oluşumunu anlamlı olarak artırdığı görüldü (p<0,05). DF-MKH’ler aktif dokudan izole edilen lenfositlerin CD4+/IL-22BP düzeylerini anlamlı derecede baskıladı(p<0,05) ve DF-MKH hücreleri pasif dokudan izole edilen lenfositlerin CD4+/IL-22BP düzeylerini baskıladı fakat bu baskılama anlamlı bulunmadı. DF-MKH hücreleri aktif dokudan izole edilen CD8+T hücreleri oranını anlamlı derecede baskıladı(p<0,05).

SONUÇLAR: Bu sonuçlar doğrultusunda DF-MKH’lerin immün sistemin, inflamatuar hastalıkların tedavi yaklaşımlarında immünomodülatör fonksiyonlarındaki hücreler olarak kullanılmasının uygun olabileceği düşünülmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: DF-MKH, PBMC, Crohn, İmmünmodulasyon

DS-302: SIÇANDA VAGAL AFFERENT SİNİRLERİN YAĞDAN ZENGİN DİYETLE İNDÜKLENEN DAVRANIŞ DEĞİŞİKLİKLERİ VE BAĞIRSAK MOTİLİTESİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Öztürk Y.*, Akgün B.*, Çetin O.*, Karataş H.*, Güney B.*, Ö Kumral Z.N.**,  Özbeyli D.** A Tamer S.**, Zortul H.***, Peker İ.****, Arıcıoğlu F.***, Erzik C.****, Ç Yeğen B..**, İmeryüz N.*****

*Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencileri; ** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı,

 ***Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakoloji Anabilim Dalı;  ****Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı; ***** Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Gastroenteroloji Bilim Dalı 

GIRIŞ VE AMAÇ: Yüksek yağlı yem (YYY) sıçanlarda henüz tam aydınlatılmamış yolaklarla duygudurumu ve kognitif fonksiyonları etkiler, bağırsak motilitesini değiştirir.  Olası aracılardan biri n. vagus, diğeri relaksindir (Rln-3). Bu çalışmanın amacı vagal afferent sinirlerin yağlı diyetle indüklenen kognitif fonksiyon ve bağırsak motilite değişiklikleri üzerindeki etkisinin ve Rln-3 ekspresyon dağılımının araştırılmasıdır.   

GEREÇ VE YÖNTEM: DEHAMER onayıyla (12.12.2016 117.2016.mar) 10 haftalık erkek Sprague-Dawley sıçanlara (n=38) perivagal %1 capsaicin/taşıyıcı uygulanarak vagal afferent denervasyon (VAD)/taklit ameliyat (SAD) yapıldı. Üç haftalık iyileşmeyi izleyen 5 hafta eş-kalorik YYY (%45 yağ) veya normal yem (NY) verildi. SAD-NY (n=9), SAD-YYY (n=10), VAD-NY (n=9), VAD-YYY (n=10) sıçanlara 4- 5. haftalarda hafıza (yeni obje tanıma, pasif sakınma) ve anksiyete (açık alan, yükseltilmiş labirent) testleri yapıldı. Yem, su tüketimi ölçüldü. Kolon motilitesi pellet sayı/ağırlığıyla, ince bağırsak motilitesi sakrifikasyondan yarım saat önce gavajla verilen kömürün transit hızıyla ölçüldü. Dondurulmuş beyin sapı, prefrontal korteks, hipotalamus, hipokampusda Rln3 gen ekspresyonu kantitatif polimeraz zincir reaksiyonuyla belirlendi. Sayısal veriler ortalama±standart sapma olarak bildirildi. Verilerin dağılımı kolmogrov testiyle araştırıldı, iki yönlü ANOVA’yla karşılaştırıldı. p< 0.05 anlamlı sayıldı.

BULGULAR: VAD, diyet içeriğinden bağımsız olarak vücut ağırlığını arttırmıştır (p <0,05). Besin tüketimi değişmezken YYY su tüketimini azaltmış (p<0,0075), VAD bu etkiyi köreltmiştir (p<0,05). YYY ve VAD, feçes ağırlıklarını azaltmıştır (p <0,0001 ve p<0,05), intestinal transiti değiştirmemiştir. YYY dikkati (p<0,02), VAD belleği (p<0,04)  bozmuştur. YYY ile beslenenler daha az anksiyöz bulunmuştur (p<0,01). NY alanlarda VAD hipotalamus, hipokampus, prefrontal korteks, beyin sapı Rln-3 ekspresyonunu 1,86; 1,79; 1,31 ve 2,2 kat artırmıştır. YYY alanlarda VAD hipotalamus, hipokampus, beyin sapı Rln-3  ekspresyonu %15,8, %13,7 ve %17,6 kat azalmış, prefrontal kortekste ise 1,1 kat artmıştır.

SONUÇ: Vagal afferentlerin YYY ile değişen davranış ve hafıza değişiklikleri üzerinde etkisi yoktur, rln3ün rolu olabilir. Vagal afferentlerYYY ile susama davranışı ve kolon motilitesinin değişmesine aracılık eden mekanizmaları arasında yer alırlar.   

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Hafıza, Anksiyete, Relaxin-3, Su tüketimi
DS-303: 17-ß ÖSTRADİOL VE ÖSTROJEN RESEPTÖR AGONİSTLERİNİN TESTİS TORSİYONU OLUŞTURULMUŞ SIÇANLARDA ​ANTİOKSİDAN ETKİLERİ
Arabacı Ş.*, Çiftçi S.*, Akın S.*, Sarı E.*, Ahmetoğlu H.*, Köroğlu M. K.**, Arabacı Tamer S.***, Yüksel M.****, Ercan F.**, Yıldırım A.***, Yeğen B.Ç.***
*Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, **Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı

***Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı

****Marmara Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu

GİRİŞ VE AMAÇ: Spermatik kordun kendi etrafında dönmesiyle oluşan testis torsiyonu iskemik hasara, ardından gelişen detorsiyon ise reperfüzyon hasarına yol açarak fertiliteyi olumsuz etkilemektedir. Östrojen ve östrojen reseptör (ER) agonistlerinin anti-inflamatuvar ve antioksidan etkileri bilinmektedir. Çalışmamızın amacı, testis torsiyonuna bağlı gelişen oksidan hasarda östrojen ve ER agonistlerinin koruyucu etkilerinin incelenmesidir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Altı haftalık erkek Sprague-Dawley sıçanlara anestezi altında skrotal insizyon (kontrol grubu; n=8) veya iki saat süreyle torsiyon (n=32) yapıldı. Torsiyonun öncesinde ve sonrasında Doppler’le kan-akımı ölçüldü. Detorsiyonu takiben sıçanlara 3 gün boyunca 4 tedaviden biri subkutan (1 mg/kg/gün) verildi: 17ß Östradiol (E2), ERα (Propylpyrazol-triol/PPT) veya ERß Diarylpropionitrile/DPN) agonisti veya taşıyıcı (yağ). Üçüncü günün sonunda intrakardiyak kan alınıp serumda testosteron ve çıkarılan testis dokusunda oksidan hasar parametreleri ölçüldü. Epididimal spermatozoa ve seminifer tübüller histolojik olarak değerlendirildi. İstatistiksel analiz ANOVA ve Student’ın t-testi ile yapıldı.

BULGULAR: Torsiyona bağlı bozulan kan akımı E2 ve DPN tedavi gruplarında artmıştır (p<0.05). Serum testosteron düzeyi, DPN-tedavili grup hariç, tüm gruplarda yağ-tedavili torsiyon grubuna kıyasla azalmıştır (p<0.01). Nötrofil göçünü gösteren miyeloperoksidaz aktivitesi yağ verilen grupta artarken, süperoksit dismutaz ve malondialdehit seviyeleri kontrol grubundan farklı bulunmamıştır. Yağ-tedavili torsiyon grubunda reaktif oksijen türlerinde artışı gösteren yüksek luminol ve lusigenin seviyeleri, DPN ve E2 tedavileri ile azalırken (p<0.01-0.001), PPT ile artmıştır (p<0.05-0.001). Nitrik oksit ve glutatyon değerleri tüm tedavi gruplarında yağ verilen gruba göre azalmıştır. Torsiyonla azalmış bulunan seminifer tübül sayısı DPN- veya E2-tedavili gruplarda artmış  (p<0.01-0.001) ve bu gruplarda tübüler histoloji kontrol grubuna benzer bulunmuştur.  Buna karşın PPT-tedavili grupta dejenerasyon gözlenmiştir. Torsiyonla spermlerde oluşan boyun anomalisini DPN ve E2 azaltmıştır. DPN, ayrıca torsiyonla azalmış bulunan toplam, hareketli ve yerinde hareketli sperm sayılarını artırmıştır (p<0.05-0.001). 

SONUÇ: ERß agonisti ve E2 testiste torsiyonla oluşan oksidan hasarı, tübül hasarını ve bozulan spermatogenezi düzeltmiştir. Seçici ERß agonistinin iskemik testis hasarının hafifletilmesinde ve fertilitenin korunmasındaki yararının daha fazla araştırılması gerekmektedir.

ANAHTAR KELİMELER: östrojen, DPN, PPT, E2, testis torsiyonu, inflamasyon

DS-304: MEME VE KOLON KANSERİNİN PROGRESYONUNUN TESPİTİ İÇİN YENİ BİR YÖNTEM: ARL13B TESPİTİ

Aksoy B.*, Dos Santos H.V.**, Faustino A.**, Casalou C.**, Barral D. C.**

*İstanbul Tıp Fakültesi, İstanbul Üniversitesi

** Faculdade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa

GİRİŞ VE AMAÇ: Silya formasyonunda ve korunmasında rol alan-küçük GTPaz-Arl13b proteini, hücre migrasyonunda ve circular dorsal ruffles(CDRs) oluşumunda da temel role sahiptir. Arl13b, aktin hücre iskeletiyle, makropinozomlarla ve endozomlarla birlikte hücre migrasyonunda ve kanser metastazında önemli bir göreve sahiptir. Temel amacımız Arl13b proteininin tümoral hücrelerin invazyonundaki ve metastazındaki etkisinin in vitro deneylerle tespiti ve meme ve kolon kanseri hücre serilerindeki miktarının ölçülmesidir.

GEREÇ VE YÖNTEM: DMEM medyumunda SW480, MCF10A, MCF7, MDA-MB 231 hücre serilerinin kültürü yapılmıştır. Tümorojenik olmayan MCF10A -fibrotik meme hücresi- hücre serisi için farklı bir medyum kullanılmıştır. İnvazyonda ve metastazda görevi olduğunu düşündüğümüz Arl13b proteinin tüm hücre serilerindeki ekspresyon düzeylerinin tespiti Western-Blot(WB) ve Q-PCR teknikleriyle yapılmıştır. Tüm hücre serilerine immunofloresans tekniği uygulandıktan sonra hücre iskeletindeki değişimler konfokal mikroskopla incelenmiştir.

BULGULAR: Hücre serisinin tümorojenitesi arttıkça, Arl13b proteinin ekspresyon düzeyi artmıştır. Meme hücre serilerinde tümorejenisite arttıkça WB'da gözlenen bandın koyulaştığı gözlenmiştir. SW480 hücre serisine-kolon kanseri-, Arl13b overekspresyonu için lentivirus trandüksüyonu yapılmıştır. Q-PCR yöntemi ile Arl13b ekspresyonundaki artış tespit edilmiştir. MDA-MB-231-meme kanseri- hücre serisinde, lentivirus transdüksüyonu ile Arl13b geni susturulduğunda; vinculin proteinin fokal adhezyon faktörlerine daha yoğun bir şekilde bağlandığı konfokal mikroskopla gözlenmiştir.

SONUÇ: Arl13b proteini, hücre invazyonunda ve metastazında aktin hücre iskeleti ile etkileşime girerek rol almaktadır. Fakat Arl13b proteinin tam olarak niçin tümorojenik hücrelerde daha fazla eksprese edildiği anlaşılamamıştır.Arl13b proteini sadece meme ve kolon kanseri hücrelerinde eksprese edilmemektedir. Bu durum kanser hücrelerinin tespitinde soruna sebep olmaktadır. Arl13b proteinin fazla eksprese edildiği ya da susturulduğu zamanlardaki etkilerinin daha iyi anlaşılması için in vivo ve daha fazla in vitro çalışmalar yapılmalıdır.

ANAHTAR KELİMELER: invazyon, metastaz, meme kanseri, kolon kanseri, circular dorsal ruffle(CDR)

DS-305: MİYELODİSPLASTİK SENDROMLU HASTALARDA KROMOZOM DÜZENSİZLİKLERİNİN ARAŞTILMASI
Osman D.*, Nilgün T.* , Dilara S.*  ,Eda C.Ş.*  ,Tuğçe G.*  , Yağmur D.* 

Tıbbi Genetik ve Biyoloji Anabilim Dalı, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Onkoloji Anadili Dalı, Çukurova Üniversitesi Hastanesi

GİRİŞ VE AMAÇ: MDS, lösemi progresyonu ile karakterize edilen bir hematopoietik bozukluktur. Yeni sitogenetik bulgular, MDS’ nin sınıflama ve teşhisinde önemli rol oynamaktadır. MDS’nin oluşumunda farklı etyolojilere bağlı olarak genetik hasarların neden olduğu düşünülmektedir. MDS’de 5, 7, 13 ve 20 nolu kromozomlar, cinsiyet kromozomları ve trizomi 8 gibi tekrarlayan kromozom kayıpları ve kazanımları yaygındır. MDS’de tekrarlayan kromozom düzensizliklerinin (KD) belirlenmesi ve bu anormalliklerin altında yatan mekanizmalar hastalığın tanı, ilerlemesi ve tedavisinin değerlendirilmesi için çok önemlidir.

GEREÇ VE YÖNTEM: Hematologlar tarafından MDS tanısı konulan 120 hastanın kromozomal analizi çalışıldı. Bu çalışma Türkiye’de yapılmış en kapsamlı çalışmadır. Analizi yapılan hastaların yaşları 2-75 yıl arasında ve ortalama 17,2 yıldır. Cinsiyet oranı (E/K) 1.7’e eşittir. Her hastada, 50 metafaz alanı analiz edildi. Bunun için kromozom preparatları mevcut uluslararası standart terminolojiye göre değerlendirildi.

BULGULAR: Çalışmamızda, hastalarımızın  %75,8’inde normal kromozom kuruluşu ve %24.2’inde KD’leri tespit edildi. Bu KD’lerinin %19,2’sinin yapısal, %5’inin sayısal olduğu görüldü. Delesyonlar, hastalarda en sık rastlanan KD idi ve bunlar 5, 7, 4 ve 11 nolu kromozomlarda görüldü. WHO‘nun kriter olarak kabul ettiği 5q delesyonları hastalarımızın %6’sında gözlendi. Ayrıca çalışmamızda, şimdiye kadar bilinen KD'lerden farklı olarak; del(4q), del(6q) ve del(11q) düzensizliklerini hastalarımızın %2,5’inde gözlendi. Bulduğumuz bu yeni genetik hasarların hastaların prognozuna ciddi katkıda bulunacağını düşünmekteyiz. İnversiyon 9 sıklığı da %1,7 olarak bulundu. Bu nedenle, MDS hastalarında inversiyonların araştırılması gerektiğini düşünmekteyiz.

SONUÇ: Bulgularımız, KD’lerinin MDS gelişimi üzerine güçlü bir etkiye sahip olduğunu doğrulamaktadır. Bu da göstermektedir ki MDS’nin, delesyonlarla güçlü bir şekilde ilişkili olduğunu ve bulduğumuz yeni genetik hasarların da hastalığın ilerlemesinde etkili olduğunu açıkça göstermektedir. Bu da 5q ve 7q delesyonlarının, kanserde tanı için birer belirteç olduğunu ve bulduğumuz del(4p), del(6q) ve del(11q) nolu kromozomların hastalığın klinik tablosunu arttırmış olabileceğini ortaya koymuştur. Tüm bu bulgular sitogenetik analizin,  MDS’de önemli bir tanı yöntemi olduğunu bir daha ortaya koymuştur.  

ANAHTAR KELİMELER: Miyelodisplastik Sendrom; Kromozomal düzensizlikler       

DS-306: PRE, PER VE POST LİNGUAL İŞİTME KAYIPLARINDA miRNA EKSPRESYONLARI
Yılmaz S.*, Akbaş E.**, Aslan E.*, Telli U.*, Karaoğlu AS.*, Yıldırım S.**, Kalcıoğlu MT.***, Akalın İ.****
*İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3, Proje Makinesi,
**İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, Proje Makinesi,
***İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kulak Burun Boğaz Anabilim Dalı, 
****İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Genetik Anabilim Dalı, Proje Makinesi
GİRİŞ VE AMAÇ: MikroRNA’lar (miRNA); çoğalma, farklılaşma, gelişim ile apoptoz gibi çeşitli hücresel işlemlerde rol alan ve gen ekspresyonlarını post-transkripsiyonel olarak kontrol eden, küçük protein kodlamayan RNA molekülleridir. İşitme; gapjunction, iyon kanalları, tüylü hücreler ve bazı sinyal ve motor proteinleri içeren kulağın koordine birimlerinin kompleks bir işlevidir. Bu birimlerin gelişimindeki herhangi bir duraksama sensorinöral işitme kaybı ile sonuçlanacaktır. Çalışmamızda; pre, per ve post lingual işitme kayıplarında miRNA ekspresyon düzeyleri araştırıldı.

GEREÇ VE YÖNTEM: İşitme kaybı olan 38 hastanın (pre-lingual %50 [n=19], per-lingual %10,5 [n=4], post-lingual %39,5 [n=15]) ve işitme kaybı olmayan (n=12) kontrol grubu kişilerinin etik kurul izni ve onamları alındıktan sonra+ serum örneklerinde miRNeasy Serum/Plasma kiti kullanılarak miRNA zengin RNA’lar izole edilip cDNA’lar sentez edildi. Real Time PCR (Qiagen) metoduyla 11 miRNA ve GJB2, GJB6, SCL26A4 genlerinin ekspresyon  düzeyleri belirlendi ve online analiz edildi (Sırasıyla, www.qiagen.com ve www.pcrdataanalysis.sabioscience.com).
BULGULAR: Pre-lingual işitme kaybında, per-lingual işitme kaybına kıyasla miR-126-3p ve miR-222-3p ekspresyonu sırasıyla, 4,49 (p<0,001) ve 4,89 (p=0,022) kat; pre-lingual işitme kaybında, post-lingual işitme kaybına kıyasla miR-222-3p ekspresyonu, 2,97 (p=0,026) kat anlamlı down-regüle bulundu. Pre-per-post lingual işitme kaybı gruplarında, kontrol grubuna kıyasla miR-92a-3p, miR-126-3p ve miR-222-3p ekspresyonları anlamlı şekilde down-regüle bulundu. Pre-lingual işitme kaybında kontrol grubuna kıyasla GJB2 gen ekspresyonunun 63,07 (p(0,001) kat down-regüle, GJB6’nın ise 6,7295 (p=0,1966) kat up-regüle olduğu görüldü.

SONUÇ: Hastalarda apoptozu ve anjiogenezi kontrol eden miRNA’ların (miR-126-3p, miR-222-3p, miR-92a-3p) belirgin azalmış ekspresyonunun, iç kohleada bulunan destek ve bağ doku hücrelerinde konneksinlerin ekspresyonunu etkileyebildiği görülmüştür. miR126 etkisinde GJB2 ekpresyonunun azalması sonucu düşen konneksin26 miktarını, miR222’nin düşen ekspresyonu kaynaklı artmış GJB6 ekspresyonu ile ortaya çıkan yüksek miktarda konneksin30 ile dengelenmeye çalıştığı düşünülmüştür. Konneksin30 miktarının artmasının, işitme için yeterli olmadığı kaynaklarda ifade edildiğinden bu çalışma ile literatürde ilk olarak miR-126-3p, miR-222-3p ve miR-92a-3p’nin azalmış ekspresyonunun GJB2 ekspresyonlarını etkileyerek işitme kayıplarında olabileceği gösterildi.
ANAHTAR KELİMELER: İşitme Kaybı, miR-222-3p, miR-126-3p, miR-92a-3p, Konneksin
DS-307: RATLARDA HİPERBARİK OKSİJEN TEDAVİSİNİN UYGULAMA ZAMANININ SİNİR İYİLEŞMESİ ÜZERİNE ETKİSİ
İnce B.*, Dadacı M.*, Arslan A.**, Oltulu P.***, Bilgen F.****, Çopur İ.****
*Necmettin Erbakan Üniversitesi, Meram Tıp Fakültesi, Plastik, Rekonstrüktif Ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı, 

**Necmettin Erbakan Üniversitesi, Meram Tıp Fakültesi, Sualtı Hekimliği Ve Hiperbarik Tıp Anabilim Dalı,

 *** Necmettin Erbakan Üniversitesi, Meram Tıp Fakültesi, Tıbbi Patoloji Anabilim Dalı, ****Necmettin Erbakan Üniversitesi, Meram Tıp Fakültesi

GİRİŞ VE AMAÇ: Periferik sinirlerde oluşabilecek hasarlar, duyu ve motor fonksiyonların kısmen ya da tam olarak ortadan kalkması ile sonuçlanır. Sinir rejenerasyonun tam olmamasının nedenlerinden biri onarım hattında oluşan iskemi ve devamındaki inflamatuar süreçte, başta serbest oksijen radikalleri olmak üzere, toksik ajan birikimidir. Sinir rejenerasyonunu arttırmak için denenen seçeneklerden biri, hiperbarik oksijen tedavisidir(HBOT). HBOT primer koaptasyonda sinir iyileşmesinde etkili olduğu gösterilse de tedavi başlangıç zamanının iyileşme üzerindeki etkisi belirlenmemiştir. Ratlarda yapılan bu çalışmanın amacı, HBOT uygulama zamanına göre siyatik sinir rejenerasyon üzerine farklılıklarını belirlemektir. 

GEREÇ VE YÖNTEM: Bu çalışmada 40 adet dişi Wistar albino rat kullanıldı. Ratlar 4 gruba ayrıldı. (n 10) Sağ siyatik sinir keskin uçlu mikro makas ile kesildi. Sinir uçları standart mikrocerrahi tekniğiyle 6 adet 9-0 nylon dikiş ile mikrocerrahi altında epinöral onarıldı Hayvanların ayrıldığı 4 grup şu şekilde tanımlandı. 1. Sinir kesildi, onarıldı ancak HBOT verilmedi. 2. Sinir kesildi, onarıldı, postoperatif 1. saat HBOT başlandı. 3. Sinir kesildi, onarıldı, postoperatif 1. hafta HBOT başlandı 4. Sinir kesildi, onarıldı, postoperatif 2. hafta HBOT başlandı. Histopatolojik olarak; yabancı cisim reaksiyonu, enflamasyon, granulasyon dokusu, perinöral kılıf ve myelin yapının düzeni, aksonal rejenerasyon değerlendirildi. 

BULGULAR: Grup 1 ve 2 de nötrofiller lenfositlerden fazla grup 3 ve 4 de ise hemen hemen eşit miktarlarda idi. 2 ve 3. Gruplarda düzenli geçişlerin diğer gruplara göre belirgin olarak daha fazla olduğu gözlendi. (p<0.05) En iyi myelinizasyon gösteren lifler grup 2 de tespit edildi. (p<0.05) Gruplara göre myelinizasyon yoğunluğu genel olarak değerlendirildiğinde; myelinizasyon en fazla grup 2’de, grup 3 ve 4’te eşit iken en az grup 1’de idi. (p<0.05)
SONUÇ: Bu deneysel çalışma HBOT sinir myelinizasyonunu artırdığını göstermektedir. Bu etki tedavi ne kadar erken başlarsa o kadar yüksek olmaktadır. Sinir onarımı sonrası HBOT ne kadar erken başlarsa etkisi o kadar fazla olmakta ancak 15.günden sonra etkinliği ortadan kalkmaktadır.

ANAHTAR KELİMELER: Hiperbarik oksijen tedavisi, Myelinizasyon, Sinir rejenerasyonu
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